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মহামান্য 
শ্রীল ্রীযুক্ত রাজা বিনয্নরুষ্ণ দেব 


| বাহাছররের 
লন ্বতে 


এই গ্রন্থ 


আন্তরিক শ্রদ্ধাসহকারে 


গ্রন্থকার কর্তৃক ভপিত হইল। 


নপারতায়ুলেত সমু আশুন। সে মনত আমূল বৈগক খরন্থ-রর সমূভ্ূত 
না ॥ পংভিষ্ঠা্ পয, বিদ্ছ। জগার্জের আধকতর আদরনীয় ও 
চকিগুনীধাবসারীটজিনটনত্হুপী সখলক্ষম, দাহাতে আর অপুমা সংশয় নাই। 
কিন্ত এ " প্রবেশ ফহ পহিতা উব: পেখ োধখম্ট হইবার তাদৃশ কোনও 
সুগম পঙ্কা-মাই ঝনিলে ও অনু হাক্তি হরি). 
ইই পক স্ন্গী তৃপা-প্রারত্, জয়া আমর্স..: মেরুদণ্স্করূপ, এই 
দুরধিগম্য ঠকি-সংহিষ্কু্র স্ছজমার্গ আবিষ্কারের জন্য ঢুই একটা টাকা রচন! 
করিয়া গিয়াছেন সত্য, কিন্তু দর্জীগাক্রমে সেগুলি ততদুর ফলোপদায়ক হয় নাই। 
কারণ এ সকল টাকায় এন[দুশ বিষ্ভাবভ্া, প্রদর্শিত হইয্বা্ঠে যে, স্থানে স্থানে 
মুলগ্রস্থ অপেক্ষাও উনা অতাব দ্রজ্ঞেয় হইয়া উগিয়াচে। স্ৃতরাং তদ্দারা 
ছাত্রগণ যে, চরক অধ্যয়নে আশানুরূপ আম্ুকুলা লাভ করিতে পারেন না, তাহা। 
ভুক্তভোগী মাররেই অবগত আছেন। 
এই সমুদয় অন্ান দূরা'করণ ম।নসে ইতোপুর্ব্বে চরক-সংহিতার কয়েকটা! 
বঙ্গানুবাদ প্রচারিত হইয়াছে । কিক এ সকল অনুবাদেও গ্ুচুর-পরিমাণে; 
ভ্রমপ্রমাদ বি্কমান থাকায়, আধারশাগ'দিগকে পদ্দে পদে যথেষ্ট অসুবিধা অনুভব ' 
করিতে হয়। আমি বহুদিন হতে এই অভাব নিবারণকল্লে বিপুল অর্থব্যয় ও। 
যণপরোনাস্তি পরিশ্রম স্ীকার করিয়া 'এই সানুবাদ পুস্থকখানি জনসমাজে' 
প্রকাশিত করিতে প্রবৃশ্ত হ্ঠয়াছি । যাহাতে ইহা! সর্ববাঙ্গন্ুন্দর হয়, তদিষয়ে 
সাধামত যত্ব করিতে কিছুমাঁর ক্রুটা করি নাই। এক্ষণে এই পুস্তক দ্বারা 
বি্াধিগণের যশুকিঞ্চিৎ উপকার সংসাধিত হইলেও সমুদয় যত্রু সার্থক জ্ঞান 
করিব ইতি। 
উপসংহারে আনন্দের সাহত স্বীকার করিতেছি যে আমার শুভানুধ্যায়ী 
পরমবন্ধু শ্রীযুক্ত বনওয়ারিলাল লন্দোপাধায় মহাশয় এই পুস্থকের অন্ববাদ ও 
সংশোধন কার্ম্যে অসীম পরিশ্রাম করিয়া আমায় চিরকুতজ্ঞতা পাশে আবদ্ধ 
করিয়াছেন। 


১৩১১ সাল। ও শ্রীনতীশচন্জ শর্মা | 


৫€ই পৌষ। 





্ টি 
রব ৪ ] 


টানািনর্রাা 


স্ুচীপন্র। 


প্রথম অধ্যায়। 
আদবতীয় আপ য় 
সদ তরদ।ণের মীথজান্ন দান 
ঠন্জ্রসম'প এনন 
লোকে আব্বেরদ ইত ক 
ও তাহার বিবরণ 
বেদের লক্ষণ 
[র লক্ষণ 
ন্ত ও বিশোমর কান 
চৎসামে!গ্য পুরানর বিবরণ 
সংআছ 
৪ কছ্ছ নংস্রত 
1য়ের লক্ষণ 
ও ঠণের লক্ষণ 
[র ণক্ষণ 
বেদের য় ছন 
1 সকণে্ ঠিন গ্রকার "হু 
ধ সমহের দ্ুই প্রকার আশ্রয় 
'র ও মানল ৮. 4 দক 
পির কফ ৮০৮ 7 ২ 
তাহাদের প্ঠন7।।। 
বিবরণ 8. 
বধত্রব্য বিবিহণ' 
শ প্রকার মপরান- 
ভহিদের হম ক কাছ, 





সূত্রস্থান। 


পারি 


২ আঞ্র্রেচন জবা 


ছি 


৬ কি 


বিষ 


“নিশ গকঞীটলগরধান 
দিদির নাম ও কু 


' চারিকার নহাক্্োত 
»। নাম “2৭ ও ক 


পাচ প্রকার শরতের নম 
গু৭ ও কন 
হাত গক!র মুতের নম 
ুণ ও কন এ 
জট গুকার হঙ্ছের নাম 2 ও কম্ম 
পর্ব বৃক্ষ ভিন্ন অপর ছয় প্রক।র 
বৃজ্দেত নান ও কম 


; গুষধিতও তহিহব, € ডিমে রর 


লক্ষণ 
মবজ্ত লবন এ 
বিঞাত ৪ধ। 


! চিকিৎসকের 


অধ্য।য়েক বিষয় 


দ্বিতীয় অধ্টা 


অপ।হগহডলীন অথ] 
শিংর।বিরেচন জবা 


' বমনকারক ডব্য 


ই: 


৩1 শিরীহপ ও আএ্রবাদন না 





পৃষ্ঠা, পাার। 
১১ ১ 
ডঃ ও 
১২ ১ 
ঘট 
রঃ ও 
১৪ ১ 
৮১ ১ 
১৫ চে 
৪ ঙ 
১ 
১৭ রি 


€4/৮ 


ভতী অধায়।. ,আককাজ্য ) ব্গ 





আগ? অধীর উানলোপগ হে ও 
বত্তিশ প্রক।র বন্ধিঃ প্রয়োজা) বগ 
পরিমার্জন চু্ণ ও প্রলেপ . ট্ শিরোবিরেচনেপগ (শিরে।বিরেচন 
অধ্যাকোক্ত বিষ ২॥ 51. কাবা প্ররোজ] )বগ 
না. সিডি ব্গ 
”. তৃষ্টীণিব।রক ৰগ তত 
চতুর্থ অধ্যায়। হির।নিবারক বর্গ নি 
ষড়/বিরেচ নশতশ্রি গীয় অধ রি ৪ | পুরীষসংগ্রাহকষ (তরল মলের 
ছয়শত বিরেচর্ন যোগ ২৭ ১ গঢত্বকরক ) বর্গ 
বিরেচনের ছয় প্রক।র আশ্রয় ্ ২ | পুরীষবিরজনীয় (মলের প্রকৃন্ 
পাচপ্রকার কষায় যেনি রর 5 বর্ণকারক ) বগ 
গপঁচপ্রকার কষায় কল্পন! ৮ | মুত্রসংগ্াহক বগ 
স্বরলাদির লক্ষণ ্ ৪. যুত্রবিশোধক (মুত্রের প্রকাত 
পঞ্চ।শ গ্রাকার মহাকবায় ২৮ ও বণক|রক ) বগ 
পাচশত কমর ২৯ ১. মুত্রবিরেচক বগ 
জীবনীয় ( আমুর্ধদ্ধক ) বগ ০ ২. কাসহর বর্গ 
ংহণীয় (পুষ্টিক।রক) ৰগ ৩ স্বাসহর বর্গ 
লেখনীয় বগ & শোথহর ৰর্গ 
তেঙ্নীয় (বিরেচক) বর্গ « ' জ্বরহর বগ 
সন্ধানীয় ( ধ।রক ) বর্গ রঃ ৬. শ্রহ্হর বর্থ 
দীপনীয় (অন্রি্গীগক ) বর্গ ৩ ১ দাহপ্রশমন বর্গ 
বলা (ব্াফারক) বর্গ টু ২. শীতগ্রশমক বগ 
বর্ণা (বর্ণকারক ) বর্গ হও. উদদ্দনাশক ৰর্গ 
কা (শ্বরকারক)বগ *. অঙগমদপ্রণক নগ' 
সদা (রোচক ) বর্গ ্ «. শলপ্রশমক বর্গ 
ভৃপ্ডিত্ব ( ক্ষুধাবর্ধক ) বর্গ রর ৬ রক্তরোধক বর্গ 
অশোদ বর্গ এ... ৭. বেদনাস্থ।পঞ্ষ বর্গ 
কষ্ট বর্গ টি ১. সংজ্ঞান্থপক বগ 
কর বগ প ২. প্রজাস্থাপক (গর্ভচ্যতি'নব!রক ) 
ক্রিমিক্স বর্গ ” ৩. বয়স্থ'গক ( ঘৌবণস্থাগক ) বর্গ 
বিষঘ বগ র্‌ *. অধ্য।য়ে[ক্ক বিষয় ৩$ পুগি হঈতে ২৭ পৃষ্ঠা পথান্ত। 
সততজনন বগ ্ ৫ 
স্তন্যশে।ধন বগ রি ৬. 
গুনজনন বগ ন পঞ্চম অধ্যায় ) 
শুরুশে!ধন বর্গ ৮ 
শ্রেহোপগ (স্সেইক।য্যে ফাত্রাশিতীয় অধা।র় ঠ 
গ্রয়োজ। ) বর্গ ঙই ১. আহ।র-মাত| শিসগাণ 
স্বেখোপগ (শ্বেগকাধো । খাদ দ্রব্য সকলের মু পক্ষিত। ঢু 
প্রয়োজা ) বর্গ রর ২ পিন ও! বব নী 
বষনোপগ (বমন কাষ্যে প্রয়ে।সা) এ. "গুগার 


৬ 


বর্গ 448 জকগহিধি ঃ ৪5 


গ ধমগানেন লঙ্গণ 
পনর নিব 


ঢলে বা আঅভিম জায় ধনপানের দস 


পানজনিত রোগের বিক্কিতস! 
পানেল নিষিদ্ধ 

চা বিলেসে দষপানবিধি 
ঠানের নিয়ন 

পা নার্থ নল প্রন্তত বিধি 

টক ও অসম্যক্‌ ধমপনের লক্ষণ 
1বিধে 

তেল 

ধাবন বিধি 

ব!নিলে খন (জিব চে।ল') বিষি 
শোধক ভন্য 

লগরুষ ধারণের গুণ 

কে তৈল ধারণের গুণ 

কৃহুরে প্রত্যহ তৈল দ।/নের ৪৭ 
দাভ্াঙ্গের গু. 

স্বয়ে তল মগ্গনের ণ 

ই নর ৬৭ 

নন গুণ 

[ল ৰগ ধারণের কপ 
ধালাধরণের %ণ 

তরণ ধারণের গুণ 

ক্রিয়ার গুণ 

1নখাছি কর্তনের গুণ 

জ (ভুত) ধারণের 5৭ 
ধরণের গুণ 

ধারণের গুণ 

1 রক্ষার ঘণ 

[য়োক্ত বিষয় 


পপ 


বষ্ঠ অধ্যায়। 
[শিতীর অধ্যায় 
সকলের স্বরূপ কখন 
সকালে লক্ষণ 
[নলের লক্ষণ 


৪ শিশির বসগু গীক্ম বস ও শরর্ব্য! কহ হইত 


৫৮ পূহ। পর্যন্থ। 
দক 


নত 
চি 
থ? 


০ 


৫ 
লড 
৪৭ 


৪৮ 


চি 


৯ 


তত ৩০৬৬৮৩৯৬০৮০ ৬০৬ 


চে 


২০9 ০ গা ও 4 ৮ ৫৮ 


গড ৫৬ 


ক. 


সপ্তম অধ্যায়। 
| ন বেগান্‌ ধাগতীয় গধ্যায় 4৭ 
। .ম সঙ্ষলের বেগ ধারণ করা উচিত নয় ১, 
॥বেগধারপজ্'নত রোগের 
পক্ষণ ও চিকিতৎস! রি 
; মলবেগধ!রণজনিত রোগের 
লক্ষণ ও চিকিৎস। ৪ 
শুকবেগধারণজনিত রোগের 
লক্ষণ ও চিকিতদা ৬ 
অধোধ।যুর বেগধ।রণজ রে।গেের লক্ষণ ও 
ঠিকিৎদ। রর 
বমনবেগ ধরণ জনিত রোগের লক্ষণ ও 
চিকিৎসা পা 
ক্ষবথুর (হাতির ) বেখধ।রণ জনিত রোগের 
লক্ষণ গুচিকিৎস1 7 
উদার বেগধ।রণ জনিত রোগের জাক্ষণ ও 
] চিকিৎস। র্‌ 
| জুগ্গ! : হা : বেগধারণ জনিত “রাগের 
1 লক্ষণ ও চিকিৎমা ৬১ 
| ক্ষধারেগ ধারণ জনিন্ধ রোগের লক্ষণ ৪ 
| চিকিৎন। ॥ঃ 
পিপাসানিএহজ বেশের*লক্ষণ ও 
চিন্কিৎস! রা 
জঞ্বেগনিগহক্জ রাগের লক্ষণ ও 
চিকিৎস। ্ 
নি্বেগধ।রণঞ্জ রোগের জক্ষণ ও 
চিকিৎস! রঃ 
শ্রথজনিখ।সবেগ ধারণ জনিত রোগের 
লক্ষণ ও চিকিৎলা ৮ 
বে সকলের বেগধারণ কর1 উচিভ ২ 
ব্যাক্সাম বিধি টি 
ব্যায়াষের €ণ ্ 
অতি ব্যায়ামের দোষ রর 
অপথ্যতাগ ও পথ্য মেবনের ক্রম ৬৩ 
দেহ্প্রভৃতি ও তাহার বিবরণ ঠা 
বলমার্গসংখ্য। ও ঘ.লর ক্ষয় এবং 
বুদ্ধির লক্ষণ ৬৪ 
স্বন্ব বদির বমন-বির়েচনাদি 
পঞ্চকর্দ বিধি ১ 


' জগন্ধ রোগের উৎ্পার কারণ ৫ 





পাপা $ এ পপ 
বিষয় 1. বিষয়$ পৃষ্ঠ, গ্যা 
ঘাহাদের সংসর্গ ত্যাগ . অসীধ্য রোগের লক্ষণ ৮৭ 
মাহাদের সহিত বা! ৮ 7 ক্ষ দলও? ৯৮ জপ্যায়োেজ শ্রিহয় ট 
দধি ভোদ্রনের নিয়ম ' 7 ৮- ঃ তি 
আঅধ্ায়েক বিন | এরিক একাদশ অধ্যায় । 
রা রি টা 1 তিটবগায় অধা।য় ৮৮ 
হত ভআধ্যায়। চিন প্রকার গষণ! 
উশিয়েপক্ষণয় শব ৬* ২. প্রানবণার শ্রয়োজনীয়তা এ 
উনি, হাঙ্ছিয় পৰা, উন্থ্িয়ের তাধিছ্ান, বনৈনপার গ্রয়োজনীয়ত। ৮৯ 
শ্রমের বিষয় এবংহক্ডিয় পুদ্ধির মাখা ্াঁ পরলপোকের হাস্তিহ বিষয়ে বিচার প্র 
মানর বিখরণ ঃ শংস্দিকদিগের মত পগ্ডন 2 একা 
সমনগ ওল্ত্িস গ্কলের গপুঠ বুজি পরিহা।গের উপদেশ স্‌ 
বিকৃতির হেত র্‌ ১ প্রভাঙ্গের লক্ষণ রঃ 
সমনঙ্গ উত্দরিয়গণের প্রকৃতিষ্থ।পন বিধি ২, 95184 ক 
সদ।5।র বিধি ৬০ হইতে ৭ পুগ্ঠা গয। স্কির লক্ষণ ৯২ 
বআধা(যোক্ বিমর খপ ১. গাস্াগমের লক্ষণ ৪ আপ্তাগম 
_ ছার পুনজ্তান্মর অন্দে হ 
প্ভিপ।দন ৯ 
নবম অধ্যায় । ৮451 রা লিগের 
আনু5 গরতিপ।দন রর 
ডি ২. রিবিন শরীরধ।শে(পসোশী কাও। ৯৫ 
বাগ ঞ ও ১. ভিন পকার বএ ৯৬ 
1 ভি বি রি 
না ও বিকৃতির লক্ষণ ২. ভন টিবিধ নিদান রর 
পারা রঃ * হ. কপ্পের এবং তাহার অভিযোগ 
রে দান ঁ রি রা অআসেোগ ও মিখ্যাযোগ লক্ষণ রর 
নর «. কাছের শকিযোগ অমোগ এ 
ছি রখারএকার £ ঢা ৬. নী 
রোটির ৮ারি প্রকার ৭ ৮, ১. সি রঃ রঃ 
পাঁদচহুয়ের মধো বৈদ্োের পাবা ২: সির টং 
বেদের দোর ৮ | মানসিক পোগের পশমনে পাত 
রে তা রঃ ১! সিন গকাঁর রোগমার্গের বিবরণ রঃ 
নি টা রঃ ৯ | তিন পকাও নকিতসকের বঙ্গণ ১০০ 
বি 1 ভিন প্রকার উমধের বিবরণ ১০১ 
চারি হি হরিশ হ | অগ্'পরিমাজ্জন বহিংপারিমাঞ্জ 
এ 7০ ৮] রঃ 
পা ৪ শপ ্ 
অধ্যায়োক্ত বিষয় ৮৯ সর ্ 
৷ রোগের টৎপন্ভিকালেই তমিবারণে 
তি ূ উপদেশ ১০২ 
। অধ্যায়োক্ছ বিষয় ১০৩ 
দশম অধ্যায় । 
মহাচতুম্পাদধ্যয় ৮ ১ 
ভেষজ ও অভেবজের তুলাফলত! দ্বাদশ অধ্যায়। 
বিষয়ে তর্ক ম ২ । বাতকলাকলীর আধ য় ১,৩ 
আত? অভেষজের অহুলাফলহ। বাতকলাকলীর জ্ঞানপিষয়ক প্রশ্ন 
ববয়ে তক ও 1 বাতবৃদ্ধির করণ ১০৪ 
রোগের সাধাংসা ধাত্ব ধিকল্পনা ৮৪ ১] যদ্বাঞ্জ। বাযুর ্শ্মু হর নু 
নিলা লক্ষণ ৮৬ ৩ | শরীরের অকুপিত বায়ুর কার্য ১৭৫ 
ধ্যরোগের লক্ষণ নর ৪ 


শরীরচয় কুপিত বায়ুর কাধ্য ্ 





য় পৃষ্ঠা, গ্ল্যারা 
ধরের বহিণ্চল অকুপিত 
বারদ কা ১ 
'বের বহিশ্ডন হপুপি নাধুর 
কয , 
বস্তহ ই 


তরোণে লি হাহা পরি 
পত ও অবাপত বাস পক ৪ 

হেশ্ার কাধ ঢ 
অঙ্গাজেক্ত বিষয় ১৯ 


ব্রয়েদশ অধ্যায় । 


ছাধার ৯ 
॥ ব্স্য়িক পথ 

1 যোনি ১১ 
। [তুিঘের ছিপ ১১১ 





বিবিধ কোচ পানি ছিঃ 
রি হন্তুপান ১১২ 
5কং বধ বি 1রণ। 
£তন “কও মা ৭ ১১? 
1র পক্ষে দয শ্রেহ চিতকার ্ 
1 প্রবণ ্ ১১৫ 
হারা প্পেহন ক্রিখার যোগ 
হার এ সাসগা ০৫ 
[ের আংযাগ লক্ষণ তত 
দক শিছের লকণ ০৭ 
তি স্িক্ষের লক্ষণ প্র 
পান বিধ প্র 
ককাষে। পণ্যাপথা পু 
হকোন্ট ৭. রাকাষ্ঠ ছেদে রহ 
প্রয়োগ বিপি। , 
হতে অজীণে চিকি ংস। ১১৮ 
হ বিভ্রম জি রোগের এরচিকার ৮ 
তো 


[হ ব্যাপদের কারণ 

এ ব্যাপন্তনে মংশোধন বিধি ্ 
|হ।দের পক্ষে শ্লেহ বিচরণ প্রশস্ত ১২০ 
(বিধ কেহ বিচরণ! 


স্ব শ্বেহনেচ্ছ, বাক্তির কব্যত|. ১২২, 


ধ্যায়েক্তি বিষয় 


চতুর্দশ অধ্যায়। 


টা 
কাধ্যের প্রশংসা 
[রূপ দ্বেদ কার্যকর 


৬৮ 
টা স্টো 
শি 


৮ 
এ 


০ 


৮ জ৮ ৬৮ ৬ 


২৬2১ 


৪ মি 


নয 


ছ" 


হি 


সূত্রস্থানের সু টিরঞি 








পৃষ্ঠা, প্যারা 





১২ 
| অমাটহ তুদ ভোট তত ৮৯৯ 
। প্র হিল বাসন 
। অতি স্বিন্নের চিকিৎস। রি 
: যাহারা ছেদ শির অযে।গ: ঢু 
"যু সকছ রোগে শ্দে প্রনাজা ১১৪ 
| খদের দবা 
(5স্থাক সেছের নিয়ম রর 
1 নাড়ীজেদের দবা ও ধিয়| ১৪৫ 
1 জলকোষ্টক ও তৈল কো 
এবং খেদের বা র 

ূ উপনাহ (পুলটিশের ) দলা গবং 
|. উপনাত বদ্ধন দর, ১১৭ 
, «য়োদিশ প্কাব গে প্র 
' সক্র 'ছদ বিধি ১৮ 
। প্রস্তর পদ বিধি রর 
' ন।ট শ্বেদ বিবি ্ 
। গ.রসেক শের বিখি ০১০ 

আবগাহ বেদ, বিধি র্‌ 
1 জেপ্তাক ছেদ বিধি ততঃ 
' কপ, পেন বিধি ৮৪ 
: টা খেধ বিধি 4 
| ছু খে বিধি 52১ 
। অঞ্চথন শেদ বিখি টি 
| ক্তী খেদ [বনি , 
1 পুপ পের প্‌ ই 
| জোলাক স্বেদ, ৩৩ 
| দৃশ প্রকার অনপ্মি শেদ 
সদ গ্রদানগ্ুর পথ্য নিধি , 
| অর্ায়োক্ত বিষয় 5৪ 
] 
) 

পঞ্চদশ আধ্যায়। 

উপকলনীয়।ধ্যায় ১2৪ 
| অপকরণ দব্য সংগহের 
| প্রয়োজনীয় রঃ 

সংগ্রহণীয় বোর নাম ১5৫ 

বন কম্মবিধি ১৩৬ 

বনন ক'রক উবধ পানের 
[ পর কব্যত। ৯৩৯ 

বমনের অযোগ নম্যগ্ষোগ ও 

আিযোগ লক্ষণ ১৪৪ 


২। ৰমনের অভিযোগ ও অধোগ 


তু 


1 


জনিত উপদ্রব 


& 


চা 


ল্য 2 লী ৮ 22৬ পি আআ ০০ 


শি 


ছর 


৬৫৪৪ ও ৮৮ গু ডে ৮ জু হাক 


1%* 





বিষয় 

স্মাগ্‌ বমন।মুর হর্তবা, 

বমিত বাক্কির আহ।র 2২? 

বিরেচন বিধি 

বিয়েচলান স্তর কর্তব্য 

ঘরিত্র ব্যক্তির সংশোধনৌষধ 
সেবন নিবি 

সংশোধন মধ সেবনের ছণ 

আধ্যায়োক্ত বিষয় 





পেস 


ষোড়শ অধ্যায় । 


চিকিতস] প্ঃভৃতীয় অধ।।র 
সঙ্গ, বিরিক্ডির লক্ষণ 
অসঙ্াগ্‌ বিরিতের লক্ষণ 
অতি বিরিক্কের লক্ষণ 
হাহার সংশোধন কর্তব্য 

স্দ্ধ কোষ্ঠ পকুসের লক্ষণ 
সংশুদ্ধ কোষ্ঠ পুকুষের পণ্যাপণা 
নস শোধনের অতিযোগে ও 

অযে।গে কণ্ব্যত। 

চিকিৎসার লক্ষণ গু খায়েজন 
আপায়োস্ক বিষয় 


১৪৪ 


১৪৫ 


১৪৬ 


১৪৭ 
১৪) 


১৪৯ 


সপ্তদশ অধ্যায়। 


কিকপ্তঃশিরসীর় অধ্যায় 

শিরোরোগ, হজোগ, বাতাদির 
গরিষ।ণবিভাগজনিত রোগ, 
ক্ষয়রোগ, যধমেহে।ৎপন্ 
পিড়কার এন* ব!তাদি দোষের 
গভির সংগা 

শিরোরোগের নিদাণ 


১৪৭ 


১৫ 


বাতজনিত শ্রোয়ে গর নিদান লক্ষণ ১৭: 


পিত্তজনিত শিরেরোগের এ 
ককজনিত শিরোরেগের নিদান ও 
লক্ষণ 
ভিদোষজ শিরে রোগের লক্ষণ 
ত্রিষিঞজ শিরোরোগের নিদান ও লক্ষণ 
বাস্তজ হঞঙ্োগের নিদান ও লক্ষণ 
পিত্তজ হাজ্োগের মিদান ও লক্ষণ 
ককজ হৃত্রোগের নিদান ও লক্ষণ 
জিদোখজ হজে গ 
ক্িমিজ হড়োগ 
বাতাঙ্ি দোষের কষর-বৃদ্ধি 
কৃত রোগের লক্ষণ 
রসক্ষয় লক্ষণ 








খু 
গু 


» (সস্থিক্ষয় লক্ষণ 


০ 
তি 


1 মজ্জক্ষয় লক্ষণ 

; শুত্ক্ষয় লক্ষণ 
পুরীমক্ষয় লক্ষণ 
মুক্ষয় লক্ষণ 
অন্ত।ন্ত মলক্ষয় লক্ষণ 


টি ওজাহক্ষয লক্ষণ 


৬5. ৮ 415৮০ 4 


চে 


মন ০৪ ৬৬ 


গর ড৬০ 


চা 


ওজংপদার্থের স্বরূপ 

উত্ত ধাতু সকলের ক্ষয় কারণ 

মধূষেহ নিদান 

নপ্তবিধ প্রমেহ পিঞ$কার নিদ।ন 

সাত প্রকার প্রমেহ পিড়কার লক্ষণ 

বিদ্রধৈর ভেদ 

: বাস্কবিদ্রধির উপদান ও লক্ষণ 
অন্তধিদ্রধির নিদান 

' অন্থবিদ্রধির স্থান 

' মোষ ভেদে বিদ্রধির লক্ষণ 

। বিধির সাধারণ লক্ষণ 

. বিশ্রধির দোষ ভেদে স্বাবতেদ 

' বিশ্বধির সাধ্য ও অমাধা লঙ্গণ 
পিড়ক।র উপদ্রব 
বাতাদির তিন গ্রক।র গতি 

 বাতাদির চয় প্রকোপ ও প্রশমকাল 

, প্রাকৃত ও বৈরুত দ্ে[যের কাযা 
জধ্যায়ে[ক্ত বিষয় 


অষ্টাদশ অধ্যায় 


7 স্িশোধীয় অধ্যায় 

; আগন্ধ শোথের নিদান 

 জগন্ত শোথের লক্ষণ 

৷ জাগস্ত শোখের প্রশমোপায় 

. নিজ শে।খের স।ধারণ নিষ্ষান 

1 বাতিক শোখের হেতু ও লক্ষণ 

! পৈত্তিক শোথের হেতু ও লক্ষণ 
শ্লৈম্মিক শোথের নিগ্গান ও লক্ষণ 
1 বাতাদি শোখের বিশেষ লক্ষণ 

1 শেখের কৃচ্ছ স।ধ্য লক্ষণ 

; শোখের উপজৰ 

পোথ প্রসঙ্গে উপজিহ্দক! গুড়তি 
কয়েকটি রোগের উৎপত্ধি কখন 
গলগুঙিক। 

গলগণ্ 
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১ 
১৬৬ 
১৬৭ 
৪৪ 
১৬৮ 
১৬৯ 










গা, 
১৭০ রি ০ অপশ্যায়েরানিদেশ ১৭৪ ৯ 
নু ২. শর্ধিপ্রক।র নেত্ররোগ কণরোগ 
1 রর ্ প্রতিষ্ঠার রগ গহণী দোষ 
| মাল সাঙ্গ ও নীলিক রি রঙ মদরোগ ও মৃচ্ছ? রোগের 
ঠক ঠ থ. নিদ্দেশ রি র্‌ 
7 ৭. চারিপ্রকার সঙ্গার বিষয়ণ ঢা ৬ 
্ রঃ ". শরিগ্রক।র ক্লেবা “রাগে, বিবরণ ্ * 
রোগ ». তিনপ্রকার পোপের নিদেশ টি ৬ 
রোগ ১৭১ ১ ₹তনপ্রকার কিলংদের বিবরণ দর রঃ 
হ ২ তিনপ্রগ্কার রক্কপিদ্কের ববর” রি 
শিক .র!গ ». তই প্রকার জরের বিৰরণ ্ ৯ 
সমুহের মাধা হাদি নিশ্চয় 3 +. দুই একার বণের বিবরণ ১৭৮ ১ 
ষ& বাঁধি নামকরণে উপদেপ ১২ ৩. দুই আন্বামের বিবরণ রি 2 
কৃত বের কাবা ১৭5 » ছুট প্রকার গুধসীর বিবরণ 
কৃত পিত্বের কাধা রঃ 2. ছুই প্রকার কামলার বিবরণ ঃ 
কৃত ককের কাধ ঃ *. ছুই প্রকার গামরোগের নিনশ রঃ 
দি দে[যের ক্ষরবৃদ্ধি্ঞনার্থ চই প্রকার বাতরক্কের দিকেশ টা 
সাধারণ লক্ষণ ১৭ ৫. দ্রুত শুকার অরশবোগের নিকেশ রা 
্াঃয়েক্ত বিষয় ১৭৪ ১. উন রোগের নিকেশ 
| শী সন্যস রোগের বিষরণ রঃ রঃ 
. মহা গদরে।গের বিবরণ ন্‌ 
উদবিংশ অধ্যাস্ ॥. ৃ বিংশতি প্রকার নিমিজ!ডির বিন প রি ' 
দধীয় তাধায়, ১০৪ হ' বিংশতি প্রক!র প্রমেগের নিকেশ ১৭০ ই 
চজ্জিণ প্রকার গুলর(গধিকরণ ১৭৭ : । বি"শতি প্রক্কার যোনি রোগের বিবরণ 
টি প্রক!র দর রোগের নিদ্দেশ ২. নি? ও আগন্ধ বিকারের দিবষণ 5 
টি প্রকার মূরাখাতের নাদদেশ ঃ ও। অধা।য়োও বিষয় পা ২ 
)ট প্রকার গ্ দোবের নিচ্দেশ রঃ টড 
ট প্রক।র শুক্রদোষের নির্দেশ 4 ঙ 
চি ০ বিংশ অধ্যায় । 
্ প্রকার পিড়কার নাম ১৭১ ১. মহাগে গাধা! ১৮৫ 
চি প্রক।র বিদর্পের নির্দেশ ও. রোগ মমহের দিবিধ গ্ররুতি রর 
একার জতীসারের নিদ্দে না 21 রোগ সমহের ছিবিধ আহ রর ্ 
)প্রকার উদাবন্ডের নিন্দেশ , £ : রোগ সমুছের অপরিসংখোয় ক ৮৯ 
প্রকার $লের নিক্ষেপ ্ ৫: আগগ্ বাধির কারণ ৭... উই 
প্রকার ্লীহর নির্দেশ নর ৬ বাভাদিদোধজ ৰাধির কারণ রর ২ 
প্রকার কাসের নাম রঃ ৭! আগন্ধ ও দোবজ ব্যাধির গ্রযে।জক ছেড়ু . 
শ্রকার শ্বাসের নাহ নি ৮. আগন্ধ ও দোষজ বাধির উৎপিকম .. 
ঃ প্রকার হিক্ার নাম ৪ ৯»: শরীরগভ দোষএয়ের সথাননিদদেশ. ১৮২ র্‌ 
; প্রকার তৃকর নির্দেশ , ১০: শরীরগত কুপিত ও অকুপিত ৰাতি 
£্রকার বির নিদেশ র্‌ ১১ দোষএয়ের কাযা রঃ ্ 
তি অরুচির নির্দেশ /ঃ ১২ পাপায়জ বিকার র্‌ 5 
টিকার শি'রোরো!গের নির্দেশ ৮১৩ | অপাতি প্রকার বাহু বিকারের নাষ ১৮৩ 
£প্রক।র হৃতেগের নির্দেশ ১৭৭ ১ | কপিত্ বায়ুর আত্মরপ ও কুপিত বাত 
প্রকার পা$-রাগের নির্দেশ % হ কাধোর শ্বত।বিক স্বলক্ষণ ১৮৪৯ 














প্রকার ডল্মাদের নির্দেশ 


পৃষ্ঠা, প্যারা: 


বিষয় 


৩] বাতবিক।য় সমুতের চিকিৎসা 4 





বিষয় 
চ্গারি'শত পিওবিকারের নক্ষি 
পুপিচ পিন্ের গক়গপ ও কুপিহ 
পিহুক্গ।যোরাভ1বিক লঙ্গণ 
পিঞুবিকার লমুঠের চিকিৎস।ত ৭ 
বিশতি শ্রেখবিকারের নাম 
কুপিত শ্লামার আস্মজপ এবং পপি 
প্লে্কানোর গভাবিক লগণ 
গোনবিকার স্মভের চিকিতস1% ৭ 
চিকিৎস! পদ্ন্চি 
গধ্য।য়োন্র নিষয় 





একবিংশ অধ্যায় 


এগ নিন্দি তীয় আধ্যায় 

আট প্রকার নিশি তুগাযের জাঙ্ণ 

অতিষ্োলোর দয 

আভিগ্জেল্যের নিদ!ন ও লঙ্গাণ 

আতিক্গলের বিশেষ লক্ষণ 

অতিকানণর নিদান 

অভি কুশের লক্গংণ 

আতি পরশে বিশেষ লঙ্গণ 

আতিগ্ধল ও অতিকুনের চিকিৎস।বিধি 

স্থল ও 2শের মাধ্যে বুশের শেঠ 

সমমাংস।দিবিশিষ্ট পুরুষের প্রনংসা 

স্সতিস্ব্যোলোর চিকিৎস। 

অতিকাশোর চিকিৎসা 

নিজ।র কারণ 

নিজার ৭ 

অবিহিভ নিউ্র।র নিন্দা ও বিহিত 
নিজ্রার প্রশ'স। 

যাহদিগের পঙ্গে দিবানিদ্র! প্রণ 

দিবনিপ্রার কাল 

অবিহিত দিবানিদার দোষ 

নিদ্রার উপবে!শি ৮া 

নিদানাশের চিকিৎসা 

নিদান[শের কা।রদ 

কারণভেবে নিব্াভেদ 

অধা।য়ে।ভ" বিষয় 


শাাশিশীপাশীপাগ 


দ্বাবিংশ অধ্যায় 


লঙ্ঘন বৃহণীর অধায় 
লঙ্ঘন বৃংহণ রক্ষণ ন্বেহন ন্বেদেন ও 
স্তস্তানের লক্ষণ 


ল্ত্ধন দ্র-বার লঙ্গণ 


চরক-সংহিতী। 


পুন, প্যর। 
১ 

রি হ 
১০৪5 সখ 
চিত গ নি 
রা পি 

রঃ নু 
চা গু 
চন চু 
হর 
তিসিএ নি 
হু 
৯১০ ক 
রি ৮ 
ধন 
১৯২ ১ 
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বিষয় পৃষ্ঠা, 
বৃ'হ্ণ দ্রব্যের লক্ষণ ১৯৯ 
কক্ষণ দ্রব্যের লক্ষণ ১ 
শ্েহন দ্রবোষ়ি লঙ্দণ ্ 
স্বেদন ড্রবোর লক্ষণ রঃ 
স্তন দ্রবোর লক্ষণ 
লগ্দনের প্রকার ভেন 
ঘহার পক্ষে যেদপ লশ্বন হিতক 
গ্রীষ্মকালে গু'হণায় পুরুবের লঙ্গণ ২০০ 
পৃ দ্রব্য ২৮১ 
কক্দণ বা ৯ 
স্তন বোর আপপ্প লঙ্গাণ 
লঙক্গনের মন্যগ্বেগ অমোগ 

আতবোগ লক্ষণ গু 
2 হাণের সম মযেগ জস্োগ ও 

গভিঘে।গ লক্ষণ নু 
পঙ্গণের সমাণ্বোগ।দির লক্ষণ 
সশ্রনের নম্যগপ্যাগ অমোগ ও অভিনে এ 

নঙ্গণ 
অধায়েও বিষয় ১৭৩ 


ভ্রয়োবেংশ অধ্যায় । 


নস্তপণায় অব্যয় ০5৩ 
সঞ্পপণজব্া ও সপ্থুপণোখি ঠ 

রে।গের শিদেএ - ২» 
সম্তপণ জনিত বে।গের চিকিৎস। 
ন্মপতপণজনিত রে।গের নিদ্দেশ ৮ত 
মপতপণজনিত বেগের চিকিতৎন! ৯০৭ 
অধ্য।য়ে।ক্ত বিষয় ২০৮ 


চতুর্ব্বিংশ অধ্যায় । 
[বধশে|শিতয় অধায় 
বিশুদ্ধ শে(ণিতের ফল 
বন্গ'ষ্টির নিদান রে 


রওছুষ্টিসশিহ রোগের নিগেশ ২০৯ 
রগ'জী রোগের লক্ষণ রঃ 
রক্তমেক্ষণ।ন্তে পথা।পথা বিধি ২৯৯ 
বিশ্তদ্ধরন্ত' পুরুষের লক্ম'ণ ্ 
মদ মুচ্ছ ও সন্াস 

রোগের নিদান ও সম্প্র।প্থি সু 
বাঙজনিত মদরে।গের লক্ষণ ২৯২ 
পিত্তঙ্গনিত মদরে।গের লক্ষণ টা 
কফজ্জনিত মদরোগের লক্ষণ ্ 
সনিপাতজ মদরেগের লক্ষণ 


সুত্রন্ছানর সুচীপন্ে। 


| ৮৫১০ 


1 
সত মদের লক্ষণ 





২১২ ৬ 
হৃচ্ছর লক্ষণ রর 
মক্ছ্ার লক্ষণ ২৯৪ ঃ 
ম্চ্ছার লঙ্গণ * 

ক মম্ছার লক্ষণ ৫ 
ই [নে ও লক্ষণ রঃ ্ 
গেএ চিকিতসা ২১ক ২ 
রিনা চকেতন' শর ৯৯৭ ২ 
নিম চা ৯ 
পঞ্চবি-শ অধ্যায় । 
য় ধু ২৪ হু 
3 রক বি 
না কপ স্তা বর নেন 
15৭৭ 
[যত ৭ নখের গতি গননর 
৮ 8 শি 
শন গেগর পুদ্মিব রথ ্ঃ 
হ হত মরন তং গ্বযক 
পল 2 রে 
হ5 হাহা সমহের 
এর লণ চা হ 
'পবশেষের পক্ষণচত 2 
বা পর্ণ. পি ্ 
'5হতম আহার সমাহর নথ 
নল পশ্যযলর শাম 
সহি দম আহার মমঙগের পো পপান 
সঞ্+লের শাম হ২৯ 5 
£চ ইতর কান এবাং সপ্ন 
প্র বথাসবান বাল চে ' 
' লম্ণ চা ৪ 
মন খনাযোনি ১৩১ ১ 
সখা ড্র ২ 
ব্স্ংখা। রা ও 
1 তথ্য! ৪ 
সখা নর ৫ 
পূ সল)। ৬ 
র পংখা। ১৩১ ১ 
এ যংখা। রঃ 
[সখা 
) রর ৪ 
সংগা র্‌ রঃ 
পাঠ উক্ 
সমুহের গুণ রি ৬ 
বিষয় ২৩২ ১ 
তি 


থ 


পৃষ্ঠা, প্যারা 


কব বিংশ অধ্যায় | 


আহের়ভ কাপ অধ্যায় 
পধিগণের রস!হ।রৰিষন্িণী শালোচদ। 
রুমের সখা।দি 
দবোর শাদা কণ ও ক্র 
পাখিবপি ফ্বা সকলের গুণ ও কন 
্কুবাদমূহের কাবা, বাধা, অধিকরণ, 
কাল, পায় ও ফুলের লন্মণ 
' ছয় কার রুসর ত্রিষ্ষিবিধ বিধর 
! বসাবকল্পাষ্ঞ ঠিক্ংনকের গণ 
ধম গু আন্বানর লক্ষণ 
দশ প্রকার পপর হাদি গ৭ 
পরাণ হ।দির লগণ 
মহ ইস নানাধিকাহেড় রসের 
ছয় প্রকার বিভ'গ 
' মহা কতহর ননাভিতরকে হতে 
মধুব পনের দণ ও ক 
আশুরিপ্ত মধররদ সেবনের দে।ম 
বম গণ 9 কু 
সা তরিন্ত এম রন সেবনের দোষ 
লবণ সের €ণ ও ক 
আভিখ্রি্ত লবণ রণ সেবনের দে।ম 
কচরের পুশ ও কম 
বতিরিক্ত করন সেবনের দোষ 
তিক্তরমের ৭ ও কর্খব 
অনিরিক্ত তিভনুস সেবনের দোষ 
কয় রসের গণ ও কম 
অধ ক কষায়রস মেননের দোষ 
রন সযহ্র উপযে।গন্ধি 
ব্মবেশেষে ও বিপাকবিঠ্ষে 
বীর্য বিশেষ কথন 
বিপাক লক্ষণাদি কখন 
বীধ্যে্ন লঙ্গণ 
দ্রব্যের রম বিপাক ও বীধা 
উপলক্ষ উপায় 
দ.বারু প্রভান বর্ণন 
ঘড় বদের বিজ্ঞানো পদে শ 
নিরদ্ধ অহবর ক্রিয়া! ও লক্ষণ 
বিরুদ্ধ৮ভ(জনগনিত রে।গের 
চিকিৎস4র 
অধায়োক্ বিষ 
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জন্পপান বিধি 
বিধিবিডিত অন্পানের গুণ 
জবা সমুহের বর্গানুলারে বিত।গ 
শৃফধাভবর্গ 
শ।লিধান্ডের প্রকার ভেদ ও গুণ 
রক্কশালির় ওপ 
বষ্টিক ধালন্সের প্রকার তে ও গণ 
ক্ুহ্ধান্যের গুণ 
কথান্তের প্রকার তেদ ও গুণ 
ভূণধান্ডের প্রকার ভেদ ও গণ 
যবে গও৭ 
বেণুষবের গুণ 
গোধুষের গুণ 
নন্দীমুখী ও মধূলীঙ্জ ৭ 
ষুগের ওণ 
যাধকলায়ের ও৭ 
রাজমাষের ( বর্ধটীর গণ 
কূলখ কলায়ের এপ 
স্নসুগের গুণ 
ছোল! মশুর মটর হরেণুর 
(মটর বিশেষ )গ৭ 
তিলের গুণ 
বিবিধ শিমের গণ 
অড়হুরে, গণ 
সোমরাজী চাকুন্দে কোল 
শিম মসিনা ও আলকুমী' 
বীজের ও৭ণ 
মাংসবর্ণ 
প্রসহ প্রাণি সকলের নাম 
তৃমিশক্স প্রাণিগণের নাম 
জানুপ প্রাণিগণের নাম 
বারিশব্ব প্রাণিগণেহ নাষ 
জলচর প্রাণিখ্বণের নাম 
জাঙ্ষল প্রাশিগণের নাম 
বি্ষির প্র।ণিগণের নাম 
প্রভু প্রাণিগণের নম 
এসহাির নিরুত্তি 
গ্রসহাদদি প্রাণিচতুষ্টয়ের গুণ 


মাংসাশি প্রন প্রাণির মাংসের গুণ 
বিদ্ষিরবর্গের, প্রতুদ ও জাঙ্গল মাংসের গুণ 


ছাগমাংসের বিশেষ ওণ 
খেষ মাংসের বিশেষ গুণ 
মযুর ও হস মাংসের বিশেষ গুণ 


চরক-সংছিত। ৷ 


পৃষ্ঠা, প্যারা 
সগ্তবিংশ অধ্যায় শি 
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বিষয় 


কুকুট মাংসের বিশেষ গুণ 

তিত্িরি মাংসের বিশেষ গুণ 

লাৰ মাংসের বিশেষ গুণ 

গোধা মাংসের বিশেষ গুণ 

সজার মাংসের বিশেষ গুণ 

গৃহবাসি কপোত মাংসের গুণ 

বন্তচুকপোত মাংসের ৭ 

শুকমাংসের গুণ 

চটৰক মাংসের গণ 

শশক মাংসের গুণ 

এণ-হরিণ মাংসের গণ 

গোমাংসের গুণ 

মতস্যের গণ 

কচ্ছপ মাংসের ওপ 

শুকর মাংসের গণ 

মহিষ মা'সের গণ 

হংস-চকোর-কুক্ধট-ময়র ও টটকের 
ডিম্বের গুণ 

মাংস প্রশংস। 


শাকবর্গ 





অ।কন।দি কাঁলকানুষ্জে শটা বেতোশাক 


ও স্বনূণি শাকের গণ 
কাকমাচী শাকের গুণ 
দুক্গিকা শকের গুপ 
কালশাকের €ণ 


, আমরুল শাকের ওগ 


উপোদিক। শাকের '%ণ 

নটে শ!কের গুণ 

থান্কুনী প্রভৃতির গুণ 

সুপ্যশাক প্রভৃতির গুণ 

শপ, স্বেতকাঞ্চন, রক্তকাঞ্চন ও 
শিমুল ফলের ও৭ 

বটাঁদিপত্রের গুণ 

গুলঞ্চপত্রাদির ওপ 

শশ। কাকুড় ও ফুটির গণ 

লাউএর গুণ 

গরু কুঙ্মাণ্ডের গুণ 

কেলুটাদির ও৭ 

উৎপল সমূহের গণ 

তাল অসুরের গুণ 

খেজুরমাতি ও তালমাতির গণ 

কহলারকন্দার্দির গুণ 

গগ্সবীজের ও 

মুঙ্জাতকের গণ 


ললিপপ হত 


বাশের ওপ 
কন্দের গুণ 
কের গণ 
গুণ 
শাকের ওপ 


চা 
বণ 


৩ 


র গুণ 
রি ও মৌল 
পুর গুণ 
নঁড়ার ও 
3ও পক নারিকেলের গুণ 
গুণ 
মলা, জমদ্রাক্ষা, অগ্নকূল, 
বর্ষ [হিমালয় প্রসিদ্ধ ] 
ব ভেলে মাদারেন গুপ 
বাক ফলের গণ 
* রেষতত ফলের ওপ 
বল ও তু ফলেয় ৩৭ 
র গুণ 
পাক কয়েতাৰেলের গণ 
সও কচিষেজের ওপ 
ম, অপক মধাষাবস্থ আম 
1ক1 আমের গুপ 
গণ 
নও শুদ্ধ কুলের ৬গ 
কা] ফলের গুণ 
1 প্রভৃতি ফলের ওণ 
ঠাল প্রভৃতির গুণ 
নোয়।ড় ] ফলের গণ 
গাদির গুণ 
পুরজীবকল ] ফলের গুণ 
কলের গুণ 
"র গণ 
গুণ 
গণ 
(মহার্কের ) ওপ 
করের গুণ 
একাঙগীর ) গুণ 
র[নারেঙ্গা লেবুর ] গপ 
স্ত। প্রভৃতির গণ 
হল ও 
এলের গুণ 


সুত্রপ্থানের সূচীপত্র । 


| পৃষ্ঠা, প্যারা 


২ আপা শিপীক্তাপাপী্ীলিন 





বিষয় | 
, 1 করপরফর্মীরী আমড়া, 
৫ জামীর লেবু, করমচ। ফল ও এয়াবত 


9 ফলের গুণ ৪ 
, | ৰাত্ীক, প্কটকী.আক্ষিকী, 
৯ অস্থথ, বজ্ঞডুমূর, পাকুড় ও ঘট 
হ্‌ ইহাদের পকফলের গুণ ্ 
» ) পক্ষ ভলীভক ফলের ওপ রঃ 
৩] হরিতবর্গ 
আদা, শুঠ ও 
জশ্বীকের ( তুলসী বিশেষের ) গুণ ২৭৪৫ 
” | কচি পাক সিদ্ধ ও শুধ হুলার এবং 
্ তুললীর গুণ 
| ষোয়ান প্রভৃতি জলপিপ্ললী, গতীয়, শৃগবেরী 
রি ও তুম্বরুর এবং গন্ধতৃপের ও খরাস্বার 
[পারসীয় বঙগানীর ] গুপ 
ধনে অজগন্ধ! [ ক্ষেতযমানী ] সুমুখের 
ও গৃঞ্জনকের গুণ 
পলাওুর ও রক্গনের গুণ ২৭৬ 
মদ্যবর্গ 
1 মন্ধ্যের সাধারণ গুণ 
» 1 যেসকল রোগে সুর। গুশত্ত ও যে সফল 
৬ | রোগে মির! প্রশস্ত 
| জগল মদ্যের ও অরিষ্টের গুণ 
শর্করাজাত অরিষ্টের গুণ ও পর ইক্ুরস 
জ।ত অরিষ্টের গুণ ২৭৭ 
[কাচা ইক্ষজাত অরিষ্ট্ের গুপ ও গুড়জাত 
| অরিষ্টের গুণ 
' সুরাসব মধ্বাসব ষৈরেয় হরর ধইফুল 
£ | পুত আসৰ ও মিলিত সৃদ্বীকা ও 
ইন্ুরস হইতে জাত আসবের গুণ 
মধুকৃত ষদ্য ববজাতনুর] মধূলিফ হুর 
এবং সৌবীর ও তুযোদকের গুণ 
অন্নকঞ্সিকের এবং নৃতন ও পুরাতন 
অদোর গুণ হ্খ৮ 


জলবর্গ ৬ 
ধজজলের গুপাস্তয় বিষ্নে কারণ রি 
ভূপতিত জলের স্থানতেদে গুপন্েদ ৬ 
ন্দরজল শিল।সম্তব জল এবং 
বরফজাত জলের গুণ 
ধজ্জজলের লক্ষণ ও গুণ ২৭৪ 
ষর্যাকালের জলের গুণ 


দুগ্ধবর্গ 


; গব্যছদ্ধের গুণ 
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বিষয় ৮ পৃষ্ঠা, প্যারা [1 বিষয় পৃষ্ঠা, প্য 
মাহি দুগ্ধ ও উত্নীদুগ্ধের গুণ ১৮০ ২ 1 চিড়ের গুণ ২৮৬ 
একশফ প্রাণিদিগের দুদের গুণ রঃ ৩ শমীধাগ্ ও শৃকধান্ত কৃত ভক্ষ্য 
ছ।গছ্গ মেষহুঙ্গ ও হস্তিভঙ্গের গুপ রী 5; সকলের %ণ এ 
নারছুদ্ধ ও দধির ৩৭ ্ ৫ | অনুক্ত ভক্ষা দ্রব্যের গুণনিদর্দিশ 
মন্দক দধি ও দধিসরের '$৭ ৯১৮১ ২ | বিমর্দক নামক ভক্ষ্যের গুণ রা 
তর্কের গুণ ৩ ও রনালার €৭ ২৮৭ 
অচিরজাত নবনীতের গুণ রি ৪ ৷ গুড় সংযুক্ত দধির %৭ দ্রাক্ষাখর্জর-কুল পাঁনা এবং 
ঘুতের ৭ রর ৃ অন্যান পানার গুণ রঃ 
পুরতন বৃতের গুণ নু ৬: ব।গ ষাড়বের "গণ 
ছাগ মেধ ও মহিষের পুতের ও পীসব ৷ আম ও আমলকী কৃত লেহের গুণ 

মেট ও কিলাটের গুণ ৭1 নুন লেহ সমুন্গের পণ ও কণ্ম শুক্তের গণ এব" 
তরুপিগুকার গুণ ২৮২ স! কন্দ মল ফল।দি কৃত আসবের গুণ 


ইক্ষ্ুবর্গ | শিগাকার গুণ ই 


দগ্চচপিবত ইক্ষু রস ও যন্্রপীড়িত আহারযোগী বর্গ 


ইন্রসেয় গুণ ্ এ ভিলতোলের এণ ২৮৮ 
পৌওু,ক ইন্ু অপেক্ষা বংশক ইগুর ' এরও তৈজের ৪ ৃ 

শ্রেষ্ঠত। ূ ও | সদপ তৈলের গণ 
গুড়ের তেদ ও ৭ ৫ | পিয়াল তৈলের গুণ & 
মত্ম্ত্ডিকাধণ্ড ও শর্করার গুণ ধুক্ছম ভৈলেব €ণ , 
গুড়শকর] ও ছুর(লভ।জ।ত শর্করার গণ » ৭1 নক ও বলার গণ ২৮৯ 
মধূুজ।ত শর্করার গুণ ২৮৩ ১1 গাগের পদ গ আতপিগলীর তথ 
মধুর জাতিভেদ ২; অপিচের হণ পু 
মধুর শপ এ ৩1 হিশুগ এণ ও দৈহ্মাব শবণের ৭ ডন 

তান্ন 1 সচল লবণ ও বিট লবণের পর্ণ রর 
হু | | শুদ্ধি লবণ কাললবণ ও গানুদ 
পেরার গুণ ২৮৪ ১ লণহণব গুণ ৮ 
বিলেপীর গুণ » | সর্দগ্রকার লবণের সাধারণ %ণ যবক্ষারের গণ 
মণ্ডেক় ও খৈএর হণ্ডের ওণ ্ ৩. সন্দবপ্রকার ক্ষারের সাধারণ ৪৭ পুধ্জারা, স্বলল. 


অন্নবিশেষের গুণ ও মাঃ শাকানি সং কুপজীরা, আর) যোর়।ন, ধানে ও তঙ্বরার গণ. 


পণ অন্নের গণ ৪1 পতন পুরাঠিন ক ও এমী ধ।লোর তখ 
কুল্স।যের ( অর্দন্বি্ন গে।ধম ছোলা প্রনতির ) গুণ ও ৃ অগ্রশপ্ট মাংসের লনণ ২৯১ 
অন্তান্থ খিতক্ষ্যপ্রধোর গুণ ২৮৫ ২. মাংসরসের গুণ প্র 
এবং অকৃতমষ।দির মাধাত্তর ওব/ ম।হ।দিথের পক্ষে মাংস রস হিভক্র 
শক্ত,র[ ছাতুর ] গণ ও জগাশস্থ শীকের লক্ষণ 
শালিতওল কৃত শ্ত,র গুণ রর ও. অপ্রশস্ত লর লক্ষণ রর 
যবকৃত পিষ্টক যাবক ' ধাউ ] অন্রগান বিধি ১৯২ 
ও বাটোর গুণ ্ ৪ অন্ুপ।নের কন্ম রঃ 
ধানপংজ্ঞক ভক্ষ্য সকলের গুণ ্ & গাহাদিগের পক্ষে ভে।সন।ন হর 
বিরূঢ ধানাদি ভক্ষা সমূহের গুণ ঙ জলপ।ন নিষেধ ২৯৩ 
ফল ম!ংনাপির সহিত প্রস্তুত ভক্ষা দ্রন্য 'নুক্ত দ্রবোর হণ জান।খ উপ।য় এ 
সকলের গুণ ২৮৬ ১. উরা'দর ভক্ষণ রী 
বেশবারের গুণ ও গুড়-তিল-দুপ্ধ-মধ ও শকর| কৃত ; প্রাশিগণের অঙ্গ ভে গুরু- 
তক্ষ্য সমুহের গুণ রি ২, লঘু নির্দেশ ২৯৪ 
স্নেছসংস্কৃত ভক্ষ্যন্ব্য সমুহের ও গোঁধুম ; চতুদ্পদ জদ্ু সমুহের লিঙ্গসামান্তে 


প্িকাদির গুপ ত | 3 গুরুলঘুত্‌ নির্দেশ , 


সুত্রস্থানের 83৪ | 
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1 ্ 2 
পৃষ্ঠা প্যারা র্‌ বিষয় পৃঠা প্যারা 

ববরণ ২৯৪ ৷ রোগাভিসর চিকিৎসকের লক্ষণ ৩৮ ১ 
£কু লাঘব চিগ্।র রোগাভিসর চিকিৎসকের 
হাকত। ১৯৫ ৩ বরঙ্জনে উপদেশ রি 
₹ আহারের ফল রর ৫ | অধ্যায়োন্ত বিষয় ৩৪৯ 
সা হস ১ টির কর 
কত বিষয় হ 


অক্টাবিংশ অধ্যায় । 
হপীভায় অধ্থযার ২৯৬ 
15 লও খাদিত 
বরের কলে চে 
রস ও কিটের ক।ধা টন 
তিযৃদ্ধ মলেন 
ংসা! ৯) 
র1০কিৎমান্র নন 
্বরেগঞজনককগ এবং 
চদেবির বোগ কলকছ& 
৯৬ 
হর নিংণশ ২০১ 
বাগে নেন ৩০০ 
19 “রাগের নেশন এ 


ল রোগের নিদেশ 

1 'পাগেও শিদ্েশে 

“রাগের নিদদিশ 
“দের নিশেশ ৬০১ 
দাষস রাগের নিদেশ 

ও কওরাগঠদোবজ 

£ নিলেন 

হারের মিদেশ 

শশের চিকিৎসা 

দনৃপ দেোসের রসরদি 


গত পে ইহ * 5৪2 
পাছে 

মাল 54 
চর বিনেলত ৩০৩ 
ও 

বদন ৩৪০৪ 


সাপ শপ 


।কোনব্রিংশ অধ্যায়। 


নীয় অধার ৩5৪ 
১ আখ্যস্থ।ন ্ 
£ দৈবিধ্য ৩৫ 
চিকিৎসকের লক্ষণ র্ 





ত্রিংশ অধ্যায় । 





] 
| অর্দে দশনভানূলীয় অধা।র ৩*৯ 
| মই।মল! ও মহ।ফল! দশটি 
| ধমনীর স্থান তে 
রর হ্দয় শন্দের পিষায় 
ফদয়র শেহছা রী 
| ধমনীগণের মহ।মূলতেের কারণ রর 
্ 1 ধনীগণের মহাফলঠের কারণ 
[ ধমনী শত ও শিরা শব্দের 
[ নিরক্তি 
১ | উদয়[দি-পারিপালকেব ঝণ্তবা 
: পাণাদি বঙ্গনে টৎকুণ্নতস উপায় ৩১১ 
নু 1 আংুর্দিদঞ্ের লক্ষণ 
্ । ক শাকখ ৪ আখ।শ ছার 
ডি হগ্াদির কখন ৩১২ 
৪ আয়ুবেরদ গে বেদের অন্তর্গত 
21 আনুশদের পম]ায় নর 
্ | শাসকদের লক্ষণ ্ 
1 পায়ু ও অহখার আমুর লক্ষণ হাত 
1 হাম ও আহিভাগর লক্ষণ 
| নসর প্রমাণ ও আপ্রনাণ কখন 5১৪ 
1 আধেনদের প্রমে।জন ৩১৮ 
রি | আয়রেদের নিহাঃ রর 
| আরুর্েদের আটটি অঙ্গ ০৪ 
রর , স্তান্গের আটটি স্থান ৩১৩ 
| যে স্তানে বহখলি নধ্যায় আছে 
& | অধ্যায় সমুহের নাম ও সংক্ষিপ্ত 
্ | বিবরণ ৩১৭ 
১ প্র ও প্র্াথের লক্ষণ ১২০ 
তন্ব।দির নিপক্তি রে 
। পলব্গ্রাঙ্ চিকিৎসকের লক্ষণ 
ূ উক্তন্গপ চিকিৎদকদিগ্সের প্রতি 
টু শস্জ্ঞ চিকিৎসকের কর্ঠব্য ৩২২ 
রর | অধ্যায়োক্ত বিষয় ৩২৩ 
১ | হৃত্রস্থানের নুচীপত্র সমাগু। 
ু হা 


৬৮ ৬০ 


ধ্ি 


ত ৬৮ ছা 


৮ 





9৪5 চরক-সংহিত।। 
[বি 
'পনিদানস্থানের সূচীপত্র । 
বিষয় পৃষ্ঠা, প্যারা : বিষয় পৃষ্ঠা, গ 
দ্বিতীয় অধ্যায় । 
প্রথম অধ্যায় । । র্তপিততনিনগনাধ্যায় ৬৩৪ 
। বক্তপিত্বনিদদান প্র 
অরবিদানাধ্য।র ৩২৫ ৯: রক্তপিত্ের সম্প্রাপ্তি র্‌ 
নিদান শকের পর্যায় ্ ২: রক্রপিত্ধ সংজ্ঞার হেতু , 
নিদানের ত্রেবিধা “ ; ব্ক্তপিত্তের পব্বরূপ 
বাধির প্রকায় তেদ ৩২৬ ৯: রক্তপিত্ের উপক্রব 
রোগ শব্ের পর্যায় , | দোষভেদে রক্তপিত্বের মার্গনিণয় 
ব্যাধিজ্ঞানের পাঁচ প্রকার উপায় “ ' মাঙ্গভেদে রক্তপিত্ের সাধ্যতাদি 
নিদান পূর্ণূপ রূপ উপশর ও "লক্ষণ ৩৩৬ 
সম্প্রাপ্তির লক্ষণ , : রম্তপিত্তবের উৎপত্তি কথা 
সম্প্রপ্তির ভেদ ও উদ্দাহরণ *. রক্তপিন্তের চিকিৎসাস্ত্র নু 
প্রথমে বর রোগ নির্দেশের ' সাধ্য রোগের অনাধ্যত্ব কারণ ৩৩৬ 
কারণ ৩২৭ ১. রুক্তপিত্তের বিশিষ্ট অসাধ্য লক্ষণ ৩৩৭ 
জ্বরের আট প্রকার কারণ হ ৰ অধ্যায়োক্ত বিষয় ৬৩৮ 
বাতজব্রের নিদান ্ চা 
বালের সি রে এ তৃতীম্ব অধ্যায়। 
বাতজরের লক্ষণ ৩২৮ ১, 
' গুলসনিদানাধ্যার ৩৩৮ 
সি টি রর না 1 ্ । গুলের সংখ্যা ৩৩৯ 
যা তন চ 1 বায়ু গুল্মের নিদ।ন ৩৪০ 
শিতজ্বরেন্ সম্প্রাপ্তি রী ৮0১ 
নি | এ সম্্াপ্তি নর 
পত্তজ্বরের লক্ষণ ৩২৯ ৯1 এ আশার 
পিত্তত্বরের উপশয় ও অনুপশর ক টা | রি 
বাতগুল্মের লক্ষণ না 
শ্লেম্মজ্বরের নিদান রর ২। উ 
শ্লেমজ্বরের সম্পাপ্থি ও বে রি 
তা হর 1 এ. উপশয় ও অগ্ুপশয় 
চিলেশ্মঘরের লক্ষ » 1 পিত্ৃগুশের নিদান ৩৪১ 
গ্লেম্ম্বরের উপশয় ও অনুপশর 1 
| এ সম্প্রাপ্তি রর 
সবন্বজ ও সম্িপাত জ্বরের নিদান লক্ষণ দিত 
৯০ সম্পপ্তি পি ২ এ উপদ্রৰ রর 
আগন্ত বরের নিদান ” ৩] ত্র উপশক ও অনুপশয় রী 
আগন্ধ বরে কারণভেদে শ্লম্মগুল্সের নিদান রী 
বর ৮. প] ত্র অন্তাপ্ডি 
জয়ের বিভাগ ৩৩৯ ১ সন 
দোষজ অরের পূর্বববূপ ্ হ্‌ উপত্রষ 
উৎপত্তি বিবরণ ৩৩২ ৯ রী 
হরির . &. উপশয় ও অনুগশল় রি 
2 টির এবং প্রথমানস্থায় মান্নিপাতিক গুল্ের নির্দেশ ৩৪২ 
ীর্ রঃ দি সপ. ২ রকতগুল্মের নিদ।ন ও লক্ষণ রর 
্ এ রে তাত রঙ গুলরোগের পূর্বরূপ ৩৪৩ 
রা 37 রি ্ গুল্মরোগের চিকিৎসা বিধি 
অধ্যায়োক্ত বিষয় ৩৪৪ 





শিরানিহারির ধর! 
পৃষ্ঠা, প্যারা 


চতুর্থ অধ্যায়। 

ব্ানাধ্যায় 5৪৪ 
মনুৎপত্তি ও উৎপত্তি বিষয়ক 
ক্যের কারণ রে 
মেহের নিদান দোষ ও দৃষ্য 

হ ৩৪৫ 
মেহের সম্প্রাপ্ডি ৪৬ 
প্রকার প্রমেহের নাম ও 

দের সাধ্য কখন রি 
হুর লক্ষণ ৫ 
'র লক্ষণ ঠ 
র লক্ষণ 2দখ 
র মেহের লক্ষণ 
7 লক্ষণ 
র লক্ষণ রা 
1 লক্ষণ 
হের লক্ষণ রঃ 
র লক্ষণ | রঃ 
হের লঙ্গণ 


মেহের নিদান ও সম্প্রাপ্তি (2৮৮ 
1 পিশ্ুল্ প্রমেহের নাম 
হের যাপহে হেড 
রলক্ষণ 
লক্ষণ 
| লক্ষণ 
লক্ষণ 5৮৯ 
হু লক্ষণ 
হের লক্ষণ 
বহের নিদ।ন 
নহ সকলের সম্প্রপ্তি 
তের অসাধ্যতা 
লক্ষণ ৩৫৪ 
লক্ষণ 
লক্ষণ 
লঙ্গণ 
ব্দূপ 5৪১ 
পরব 
[র চিকিৎস! বিধি 
বিষয় ৩৫২ 


শপ 


পঞ্চম অধ্যায়। 


ধ্যায় ৩৫২ 
সক।র উপাদান 


১০ লি 5৩৬৩4 


2 


শি 
তি 


ও ৬০৩4 
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রা দোষের র্য্দ ভেদে 
বেদনাদি বিশেষ 

সপ্ডবিধ কৃতের দোষ পংগ্রহ 

কুষ্ঠরোগের নিদান 

কুষ্টের পূর্বরূপ 

কপাল নুষ্টের লক্ষণ 

শুড় স্বর কষ্টের লক্ষণ 

মণ্ডল কুষ্ঠের লক্ষণ 

খষ্যজিহ্ব কুষ্টের লক্ষণ 

পুগুরীক কষ্টের লক্ষণ 

সিধু কুষ্টের লক্ষণ 

কাকণ কুষ্টের লক্ষণ 

কুষ্ঠ সমূহের সাধ্যতা ও অসাধাত! 

সাধ্য কৃষ্ঠের অসাধ্যহ্বে হেতু 

কু্ঠরোগে ক্রিমির উৎপাত্ত কাৰণ 
এবং উৎপন্ন ক্রিমির কাঁয্য 

ক্রিশিকুপিত বাতাদির লক্ষণ 

কুগের উপদ্রব 

বৃরেখগর আস চিকিৎসার 
প্রয়োজন 

অধ্যায়োক্ত বিষয় 


ষষ্ঠ অধ্যায় । 


শোষ নিদানাধ্যার 

শোষরোগের চারি প্রক।র নিদ।ন 
সহসজ যঙ্দ্ার নিদ।ন 

সাহলজ বঙ্ধ।র সম্প্রাপ্থি 
সাহনজ যস্্।র লক্ষণ 


বেগধারণন যল্্র নিদান ও সম্গাপি। 


বেগধারণজ। ষগ্নার লক্ষণ 
ক্ষয়জ যঙ্মার নিদান ও স'এ1প্তি 
ক্ষয়জ যল্ধ।র লক্ষণ 


বিষম!শনজ যন্্র।র নিদান ও সম্প্রাপ্তি 


বিষমাশনগ্গ যক্গার লক্ষণ 
র।জযগ্প। শকের নিরুক্তরি 
রাজবগ্দার পর্বববূপ 
রাজযঙ্প্রার একাদশ কপ 
বক্র স।ধ্ালাধ্য লক্ষণ 
অধ্যাক্কোক্ত বিষয় 


সপ্তম অধ্যায়। 


উন্ম(দ নিদ।নধ্যায় 
উন্মাদরোগ্র সংগা! 
ভল্মাদরোগের নি।ন ও সম্প্রাপ্ডি 


8৩/৭ 


৩৫২ ঞ 
৩৫৩ হু 
চি ত 
৩৫৪ ৯ 
ঃ হু 
৩৫৫ বৃ 
র্‌ রঙ 
তি 

৪ 
চা ঠ 
ত৫৬ ডি 
৯৪ হু 
চ 

৬৪ 
5 ৪ 
ঙঃ 5৪ 
৩৫৭ সি 
চর 
তত 
৩৫ খ 
ঃ হু 
৩ 


১১৫৯ এ 
৩৮০ ৯ 
৩৬৯ 2 
৮৪ হু 
৩৬২ চ 
৩৬৩ ৯ 
৩ 

৪৪ 
৩৬৪ 
পা 
৪৪ তু 
৩৬৫ ৯ 
৩৬৫ তি 


রগ ১5 


১ 


চরক-সংছিতি। ৷ 





বিষয় | 
উস্মাদের পূর্বরূপ ৬ 
বাতজ উন্মাদের লক্ষণ 

পিত্তুজ উল্মাদের লক্ষণ 

কফজ উন্ম।দের লক্ষণ 

তিদোধজ ল্স।দের লক্ষণ 

সাধ্য উন্মাদরয়ের চিকিৎসা ত্র 
অ।গন্ধ ঢন্মাদের নিদান 

অ।গন্ত ভন্ম।দের পর্দধূাপ 
ডন্মদকর গ্রহেণ উন্ম।দজণনে কানা 
আশন্ত উন্মাদর সংধারণ লক্ষণ 
ভূতে।ম্ব'দের উৎপত্তি কাল 
ভম্মাদকরণে গ্চগশের প্রায় গন 
আগন্ক উন্মদের সাধানাব্যও 
উন্মাদের চকিৎন।নুত্র 

অধ্য।য়ে।প্ত বিদয় 





অন্টম অধায়। 


অগঞ।র নিদন।ধ্য।য় 

অগঞ।রের মা] শিদান সংগাস্তি ও 
খপ 

অপন্মাবের পুকখ্প 


ত$ 


পৃষ্ঠা, প্যারা | বিষয় পৃষ্ঠা, প্যা 
৩৬৬ ১ বাভাপন্সারের লক্ষণ অনুপশর ও 
, হ উপশয় ৩৭৩ 
৩৬৭ ১ পৈত্বিক অপদ্মারের লক্ষণ অন্ুপশয় ও 
রঃ উপশস্ তখও 
ঃ ৩ গ্সৈচ্সিক আঅপন্ম(রের লক্ষণ অনুপশয় 
৮ ৪ | ও উপশয় রর 
৩৬৮ ১৯ | সান্সপাতিক অপঞারের লক্ষণ রঃ 
২: অপস্মাবের চিকিতসা সন ৩৭৮ 
৩.1 অআপন্দারের বধ্যাসধা ৬ 
5৯৯ ১) রোগের নিধান।বকর ৫ বর্ণন 5৫ 
্ ২ প্োগের ভয় বানি 
হণ ১) ব্যাধিসফদের ভে রে 
রর ১. এষাধর গ। ও অহ্দ্ধ গায়োগের 
পু ১ লঙ্ণ 5৭৬ 
০. ল্যাধির বিন্ধ হেড়ু নিদদেশ রী 
ববি সমতের খিবিব লিঙ্গ নিয় 
' ব্যাধি একের বিবিধ প্রনমোপায় 
' মার হমঙের এখনাধ) সাদি ৭৭ 
শ,১ । দেষনসাকল গাতআনের পাজ।গন ্ 
শিতানস্'নেতা বিসয় 
হ৭হ  ্ নিপানগানে তান ত সম!) । 
রর ০০/548 


বিমানস্থাঁনের সুচীপত্র । 


প্রা, পারা | 


বিষয় 
প্রথম অধ্যায়। 
রনসবিম।ন।ধায় 
রসাদি মানজ্ঞনের পয়ে।জন 
বলি বর্ণন 
দ্রব্যের প্রভাব 
অতিশয় পিপুল ভক্ষণের দে।ষ 
অতিশর ক্ষ।র সেবনের দোষ 
অতিশয় লবণ মেবনের ছে|য 
সাঙ্গ লক্ষণ 
আহ।রবিধিবিশেষা য়ন 
প্রকৃতি করণ সংষে।গ রাশি দেশ কাল 
উপমে।গন স্থা। উপযো; নিদ্দে 
আহারবিধি 
অধ্য।য়োক্ত ধিধয় 


দ্বিতীয় অধ্যমব। 
ভিবিধকুক্ষীয় বিষানাধ্য।য় 
কৃক্ষিতে তিবিধ অবক।শংশ করনা 


৩৮৮ 


ডে//৬6 ৬ 4৬ 


ও 


: 


| 


বিষয় গষ্ঠ।, প্যা 
পরিমিত “জানের লঙ্গণ “৮৯ 
হনম।ন ভাবের লক্ষণ 
আিমা আর লঙ্গণ 
আমদে!-সর নিদ!ন ৩৯০ 
বিশ্চিকার দক্ণ 
অলদকের নিদান ও লক্ষণ 
'আলসকের আঅন।ধ্য লক্ষণ ৩৯১ 
অলসকের টিকিতৎ্মাএ 
বিহৃচিক। রৌগেণ চিকিতসা ভর 


। আমদোষের চিকিৎস।? ত্র 


] 


। 
1 
] 
] 


: ন্বধায়ে ক্র বেধয় ৩৯২, 


তৃতীয় অধ্যায় । 


জনপদেদ্:ননীয় বিম।নাধা।য় ৩৯৩ 
জনপদে।পবংপের কারণ রঃ 
অপ্রশব্থ বগুর লক্ষণ ৩৯৪ 


অগ্রণন্ত জ.পর লঞ্ষণ 


১: পীড়াজনক দেশের লক্ষণ 5৯৫ 


বিমানস্থানের কু ] 





তলের লক্ষণ ৩৯৫ 
দিন গুরুল ্ 
সময়ে মানবগণের 

5৯ 5 
ণাকারণ ৩৯৭ 


দেদ্ধসেন কারণ 
পদোদ্ধংসের কারণ ৩৯৮ 
মন মনুদোর লক্ষণ প্র 
বস্থার ও ভ্রেতামুগাদির 





৩৯২ 
দির মীমাংসা! রা 
[প্রাণের কারণ ১প৪ 
প্ক্ামের ক্ষণ 
নূ 8 7 

চতুর্থ অধ্যায় ।' 
গষবিজ্ঞানীয় 

৮৬% 

শখের বিজ্ঞ।ন হী 
শা ৪০: 
চা 

৪০৮ 

ধ উপায় ছার! উপদেশ 
ছার! তানুমানদার। 
কম অধ্যায়। 
৪৬৯ 
চর প্র 
[তের নামাণি ৪১৩ 
[ল ও ছুষ্টি 
হের মূল ও ছুটি 
২র মুল ও চষ্টি 
রমূল ও দুষ্ট প্র 

১৬ 

লও ছুটি 


হ 


গর 


মী 


৭০4৬ / 


/ 


85 /1 


৬৬5 


১/৩ 





পুষ্ট প্যারা 11 বিষয় এ 
| পুূরীষবহ সো তঃসমহের মল ও দুষ্টি লক্ষণ ১১ 


| ম্বেদব5 শ্রেত:সমক্কের মল ও ছুষ্টি 

লক্্৭ 

. শরীরস্থ লক্ষা'লক্ষ্য ধাতু সকলের 
গমনপথের নাম 

প্রাণনহদ ত্রয়েদশ শ্োতের 
প্রকে।প কারণ 

' শ্রোতঃদমহের দূষণ হেড 

: টন্পাতঃসমহের শঙ্গপ 

ডষ্ট শোত:সমহের চিকিৎস'হর 

আধায়োক্ বিষয় 


রোগ।নীক লিম।নাধায় 

রোগ সদহের প্রহবাদিহছেদে প্রকার 
ছেদ 

রোগ সমহের এক বহত্ব ও অপরি 
সংখোয়ত্ব 

রোগ একের হুভটী অর্থ 

শারীর ও মানস দোষের বিকার . 

উক্ত দ্বিবিধ তের তিন গ্রকা। 
গ্রকে।পণ হে 

রেগে হা 


বলন্েদে চারি প্রকার আগ্রিও তাহাদের 


লক্ষণ 
ও অখির ভেদ. 
প্রকৃষ্তি নিচার 


| প্রকৃতপ্রাণিগণের লাস্থ। 


ূ 
ূ 


| 
৷ 
ূ 
ূ 


| 
| 
| 
এ 
| প্রকৃতিতে 
ূ 
রী 
ৰ 


রক্ষণোপায় 
ধাতল।দির বিশেঘ বিজ্ঞান 
বাতল পুরুমের বাতাবজয়নবিধি 
পিশুল পুগধের পিস্তাবজয়ন বিধি 
গেল পু্াষের গ্লেম্মাবঙজয়ন বিধি 
অধ্যায়ে।ভু বিবয় 


সপ্তম অধ্যায় । 


বা।ধিত্পীয় বিনান।ধ্য।য় 
বাধিত পুরুষের দৈবিধ্য 
গুরুলাবজ্ঞানবিলবে বিপন্ভি 
মলজাদিভেদে ক্রিমির 
চতুর্ব্বিধত্ব 
বাহামলজত ক্রিমির নির্দেশ 


৷ শোশিতঞজ ক্রিনির নির্দেশ 


শিখ 


ন২৪ 


2 


পৃষ্ঠা প্যারা 


চিএ 


৯ 


৬///৮/৮৪ 


*৪ ৬৮ জে 


৬৫৮ 


থা ৬২ 


2 


৪ 


/ 


বিষ হেড: পৃষ্ঠা, প্যারা 
(্লন্মঙগ ফ্রিমির মিদ্দেশ, ৪২৫ ২৯ 
পৃরীহক্জ ভ্রিশ্ষর বির্দেশ * হি 
ক্রিমির সাধারণ চিকিৎদ। বিধি ৪২৬ ১ 
গ্নেজ ও পুরীঘজ ক্রিমির বিশেষ 
চিকিৎম! ৪২৮ প্র 
অধ্য!য়োক বিধ্য ৪৩২ ২ 
অষ্টম অধ্যায়। 
. রোগন্িষগজিভীয় বিষ।নাধ্যায় ৪৩৩ ১ 
অধায়নাধ শাস্থপনীক্ষা বিপি রর 
আ)চার্ধা পরীক্ষ। বিধি ৩৩৪ ১ 
- অধ্যয়ন বিধি রর হ 
জধ্যাপন বিধি ৮৩৫ ১ 
পাঠরস্তের প্রথমে শিধোন কর্তব্য ঙ 
শিধোর প্রতি আ।ভাধ্োর উপদেশ ৪৩৬ ২ 
সম্ভাযাবিধি ৪৫৯ ১ 
দ্থিবিধ তথ্গিদা সম্ভব] রঃ হ 
সন্ধার সন্ভাধবিধি প্র রর 
,বিগৃষ্কসন্তাধাবিধি 8৪, ১ 
বিগৃহসন্ত!য। কালে পরীক্ষ্য 
বিষয় ৃ রে 
সতাপরাক্ষ। বিধি ৪৩ ২ 
বাদ-প্রহিবাদ কারবার পুর্বে 
. কর্তব্য 8৪২ ঙ 
বাদসীমার লক্ষণ ৪৪৩ রর 
বাদমার্গজনার্থ জাতব্য বিষয় ্ 
বালক্গণ টি হ্‌ 
প্রতিজ্ঞ! লক্ষণ ৪৪৪ ২ 
স্থাপন! লক্ষণ টা ৩ 
শ্রতিঠাপন! লক্ষণ র্ 
হেতু লক্ষণ ্ রদ 
দৃষ্টান্ত লক্ষণ রি ৬ 
উত্তর লক্ষণ ৪ ্ 
, দিষ্ান্ত লক্ষগ রি ্ 
শব্দ দুষ্টার্ঘ শব্দ আদৃষ্টার্থ মতাশব্দ ও 
অনুতশদ্দ ৪৪৬ ৯ 
প্রত্যক্ষ লক্ষণ রম ্ 
অনুমান লক্ষণ রা টন 
উতিহা ও উপম্য লক্ষণ : ৪8৭ ১ 
ংশয় লক্ষণ ্ ্ 
প্রয়োজন লক্ষণ রর রর তি 
সহাঞ্চিচার জিজঞাস। ও বাবসায় লক্ষণ , টা 
ছর্থপ্র/ত্ি লক্ষণ . |. 8৪৮১ 
সন্কখ লক্ষণ ্ স্ চর 


বিষ 
অনুযে।জা লঙ্গণ 
অননুযোজ্য লক্ষণ ডি 
অনুযোগ লক্ষণ: ৬ 7৬. লি 
প্রতাতুযোগ লক্ষণ , ৪৪৯ 
বাকাদোহ লক্ষণ & 
নানবাক্য লক্ষণ 
অধিকবাকা লক্ষণ 
অনগঞ্ধাকা “ক্ষণ 
অপাগকবাক্য ও বিরুদ্ধবাক্য 

লঙ্গণ 8৫৬ 
বাক্যপ্রখংসা ও ছল লঙ্গণ রি 
আহেড় লক্ষণ ৩৫১ 
অতীতক।ল উপ!লন্ত পরিহার ও 
প্রতিজ্ঞাহানি লক্ষণ ৪৫২. 
অভ্যানুজ্ঞ। হেত্বস্থুর অর্থাপ্বর ও 
নিহস্থান লক্ষণ নু 
ভিষগ দিগের জানার্থ অন্যান্ত গ্রকরণের 

উপদেশ ৪৫৩ 
কারণ।দির লক্ষণ ৪৫৪ 
ভিষকের লক্ষণ ও চিকিৎসকের 

গণ 8৫৫ 
ডেযলের প্রকার ভেদ ও পরীক্ষ। ৩৫৭ 
বিকাঞ।গঠ ও তাহার গরীক্ষ। নর 
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লক্ষণ 
বিকৃতিদ্বার। আতুরের পরীক্ষ। ৬২ 
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পুরুষের কারণহে হেতু . ্ রা 
পুরুষের উৎপত্তি ৪৮৬ 
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বিষয় :... পৃষ্ঠা, প্যারা 
অতীন্াদি রোগের চিকিৎস! বিষয়ে 
মীম।ংমা ৪৯১ ঙ 
নৈ্ীকী চিকিৎস। ৪৯২ মং 
রোগের জ্রিবিধ হেতু " রঃ রি 
' ধীত্রশ ও ধীর লক্ষণ ৪৯৩ ৯ 
ধৃতিভ্রংখশ ও ধৃতির লক্ষণ ২ 
স্বতি বিভংশ ও স্মৃতির ক্ষণ রঃ নু 
প্রজ্ঞ।পরাধ লক্ষণ ৫ ্ 
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হাত রা ও নপুংসফের চতুর্থাদি নন মাস পর্যাস্ত গার্ডের 
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৪ ৪৪ তেঘের কারণ ২৪ 
অধ্যায়ে।জ বিষয় ৫০৬ ২ । ব্রাঙ্গাদত্ব আর্ধসত্ব এরজ্রসতব যাম্যদ্ত বারশসত্ব 
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সুমিদিগের চার না অধ্যায়োক্ত বিষয় ৫২৭ 
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র্ভোৎপ্ির আপ বা... » অনুপায় জ্ণ ও নিবৃতধিয লক্ষণ  £৯*.. 
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টি শীর। ০. সক চাপিঙে | 
ধাতুর টির জক্ষণ ৫6৫ নু ৃ * রী রি 
সব্থপুরুষেয উষধ সেবনের হেতু নু হ্‌ লি নর 
'শারীর থাছু সমূহের হৃদ্ধি ও  অউম অধ্যায়। 
রা কারণ ৫৬ ৯ 
, আমীর ধাতু সমূহের হাস-ৃদ্ধির নীতি ' | জাতিস্তীর শারীরাধ্যায় 4৪৮ 
১ 
৮৮০ রি হৃদ্ধিকর বিষয় রা রর অভিলহিতসন্ানকারক কর্ ্ হ 
৯১৯০ খতুকালে স্ত্রীর কর্তব্য. রি 
৫৮ ৮ খতুকালাস্তর কর্তব্য 
এই তানতিধুি পুত্র ব! কন্ত1 উৎপাদবেচছ, স্্ীপুরদষের 
শায়ীর ধাতুলযুছের দ্বৈবিধ্য ৫৩ রী ১1 ” ১ 
(22: গর্ভপ্রহণ প্রকার (সহবাস স্বীতি) ৫৪৯ ১ 
৩০4০ দে পু » | সহবাসে বর্জনীয় হীপুরুষের লক্ষণ টি ২ 
7১5১৮ " টু দীর্ঘকায়-গৌরবর্ণদি সম্ভানান্ডি- 
আরেয়ের নিকট অগ্লিষেশের ১০ ্ রর 
রর এ র গর্তাধান সংস্কার ৫৫১ ১ 
গংর্ভর অঙ্গোৎপত্তি বিষয়ে বিবির রাজ সি 
আব্রেয়ের মীমাংস! ৫৩৯ 14 £ 
রতি কার রি ১] পুজের গুরুষ্ঠামাদি বর্ণ বিষয়ে 
গর্ভের জীবনোপার ৭ রি 
র্ের বিণ প্রকার ্ * | সন্তানের ষনোবিশেষের কারণ ৫৫৩ ১ 
কাল মৃত্যু ও অকাল মৃত্যু বিষয়ে রি ১১৯৮৮৮৮০ *. .* 
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অধ্যায়ে/ক্ত বিষয় ৫৪২ ও পরতিহদন বিষ বিচার ঠ ৬ 
পুংসবনের অর্থ রঙ 
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গর্ভস্থাপক উধধ ২ 
সপ্তম অধ্যায়। ক গা 
শরীরসংখ্যা শারীরাধ্য য় উল রি ॥ 
অগ্িবেণের শরীরসংখ্যা বিষয়ক প্রশ্ন টা ৫১ ্ না 
ছ/ প্রকার ত্বকের বিবরণ ও এ " হবে রি ॥ ঃ 
শত্ীরের ছয়প্রকার অঙ্গবিভ্ঞাগ ৩ উপবিটফ ৪৪১ নু | 
লক্ষণ ও 
মিন ৫৪৪ ৯] নাগোদয় গর্ভের লক্ষণ 
৬৯৬ চি ূ উপবিষ্টক ও নাগোদর 
রে রি ২] ' গর্ভের চিকিৎস! 
জব ্ ৩ 1 অপ্পন্দিত গর্ভের চিফিৎস! ৫৫৯ ১ 
টি র্ , | অষ্টম বায়ে গর্ভিনীয ধিষকে | 
টিপু 28৫. 2 ভাপ কারণ তি 
সা বারতা এ টু 
নি ০.৯. ২] সৃতগর্ভার চিকিৎসা... এ... 
০ উল পয. 2 
গাধির পা্জোতিকনব নির্দেশ. ২৪৭ ১ তা 22 
হক মর্গে । ৫8৭. ১৭ হতিকাগৃহ বিশদীণ বিথি ..... -৫৯৯ ১. 


বিষ ' 

হুতিকাসৃছে প্রবেশ বিধি 

আন প্রগবার লক্ষণ 

প্রসবকালীন ফোন উপস্থিত 
হইলে কর্তা 

অমর! (ফুল) পাসের উপায় 

সঙ্গযোজাত শিশুসন্বদ্ধে কত্ত! 

বাড়ীজ্চ্দেদ বিধি 

নড়ীপাকে কর্তব্য 

নাড়ীয় অসমাকৃছেদনে দোষ ও 
তাহার চিকিৎস! 

বাড়ীজ্ছেদনের পূর্ন কর্তা 

পিশুর রক্ষ।বিধি 

প্রহথত।র স্বাস্থাবৃত্ত 

শ্রগৃতার আতুর্যংত্ব 

নামকরণ ঘিধি 

শ্বীর্ঘামুঃ কুমারের লক্ষণ 


৷ দ্বাকস্াহছিভ। ৭. 


পৃ্া, প্যায়া 
৫$ ১ 
চু ঙ 
8৬৬ চর 
৬৮ 
ঙ লা 

রঙ রঙ 

€] 

রঙ চু 

[এ গু 
৪৬৯ 
৫৪ ৯ 
টু এ 
৫৭২ ৯ 


বিশ্ব পৃষ্ঠা, প্যারা 
ধাত্রী পরীক্ষ ৫৭২ ২ 
স্যনসম্পৎ শস্ঠসম্পৎ ও সম্গাদধুক সতের 
পরীক্ষ। কও ১ 
বাতদূহিত পিরছষ্ট ও সেখছু্ট 
হ্যন্তের লঙ্খণ রি হ্‌ 
স্তগ্ঠহঙ্তি প্রণষন বিধি ৭5 ৯ 
স্তস্তজনম বিধি ২ 
সুভপান বিধি রা ও 
কুমায়াগার় বিধি $ 
কুমায়ের শধ্যাদির বিধ।ন * চে ১ 
শিশুর ক্রীড়নক নির্দেশ ্ ২ 
শিশুণচকিৎস! ৫৭৬ ১ 
শরীর স্থানের নিরুদ্তি রি 
শারীরন্থানের হৃচীপঞ্জ সমাপ্ত । 








দ্বতায় খণ্ড। 


স্পা তা সস বাকি পিসী 


হত্ছ্িয়ন্নানের সূচীপত্র । 


বিষয় পৃষ্ঠা, প্যার! | বিষয় 
প্রথম অধ্যায়। আউট 
বর্ণন্থরীর ইত্রিয়াধ্যায ১ 212 রী এ রর 
জআযুর পরিষাপজানার্থ পরীক্ষ্য বি » ২ ও রা ৮ 
ছয় প্রকার প্রন্কৃতি টি ২ বি , ..শ 
তিন প্রকার বিকৃতি ৩ 1:অগতর কতিগয় অরিষ্ট লক্ষণ ১৪ 
বর্ণাধিকার ্ ১ 1 অধ্যান্ের উপসংহার না 
রাধিকার ॥.. ১ পঞ্চম অধ্যা। 
08 *.. 5 পু্বরপীয ইরা ৯ 
অয়াদির নিয়ঙমরপাখ্যাপক পূর্বরূপ ১৫ 
| দ্বিতীয় অধ্যায়। বগ্রার নিয়ত মরণাধ্যাপক পূর্ববরূপ 

পুশ্পিতক ইঞ্জিয়াধ্যায় ৬ ১ | বরের অপর আরষ্ পূর্ববরূগ 
পুষ্পিতের ( জাতারিস্টরের ) লক্ষণ ২ | রজ্তপিত্তের জরিষ্ট পূর্ববরপ রি 
পুষ্পিতের গন্ধ পরীক্ষ। ৭ ১ গুনরোগের অরিষ্ট পূর্বরূপ ১৬ 
পুষ্সিতের রম পরীক্ষা ৮ ১ | কুষ্টের অরিষ্ট পূর্বরূপ 8 
অধ্যান্ের উপনংহার ৪ | প্রমেহের অকিষ্ট পূর্বরপ টু 

সা উদ্মাদের অরিষ্ট পূর্ধরপ ১৬ 

ভৃতীয় অধ্যায় । অপন্মারের অবিষ্ট পূর্বারূণ ৯৭ 
পরিমর্শনীয় ইজরক়াধ্যায় ই ভার টিও ইউর ৮. 
পরিযর্ণন বিহি রর ্ [ মদ্ণাখ্যাপক শ্বপ্ন ১৭ 
শপর্শননবার। মহ প , ক্বপের প্রকার ভেদ ও তাহাদের কলাক্ষল * 
অধ্যায়ের ফাদার রর ্ 1 অধ্যায়ের উপনংছার | ১৯ 
১ ষষ্ঠ অধ্যায় |: 

ইঞ্রিগানীক ক অধ্যায়। 1 কৃতষানি শরীরীর ইঞ্জিয়াধ্যায ২. 
| যার ১১. ২ | অচিকিংহধ্যাধিবিশিষ্ট শরীরের লক্ষণ » 


উত্রিয সমূহের 
পু 


আস 


৪ | জধ্যায়ের উপমংহার, ২৩. 
& 7: 


» ৬৩ জ 


জজ ডর ৬ ৬০৬ লি ওত 


লগ 


২" অগা. ৰ 
সর ক 
যুদুযুর শ্রতিবিদ্ব লিগ, 62 
সাথের আর দহ পরপর বণ ও. 

প্রতিচ্ছায়! লক্ষণ হ$ 
মাভদীচ্ছায় বাবীচ্ছায়! জাগ্রেযীচ্ছায়! 


আঁন্তসীচ্ছায়! ও পার্ধিবচ্ছায়।র লক্ষণ » 
পাঁঞ্চভৌতিকীচ্ছাঁয়ার শুতাগুতত না 


সগ্তবিধ তৈজসী প্রন্ার লক্ষণ প্র 
গত ও ছায়ায় হে রি 
ক্ষত্তিগয় অরিষ্ট লক্ষণ ২৫ 
অধ্যায়ের উপনংহার ২ 
অই্টম অধ্যায়। 
অবাকৃপিরসীয় ইন্লিয্বাধ্যায় ২৭ 
কতিপয় অরিটু লক্ষণ 
মুর মাসিকার লক্ষণ ২্প 
মুনুষু না'ওঠদয়ের লক্ষণ 
মুসূধু'র দণ্ডের লক্ষণ ৪ 
দুসূধূ'্র জিহবা য় লক্ষণ রি 
অপর কতফগুলি অরিষ্ট লক্ষণ রর 
অধ্যায়ের উপসংহার ৩৯ 
নবম অধ্যায়। 
হত্তস্ক।বীয় ইল্লিগ্নাধ্যায় ৩৯ 
খতিপয় অরিষ্ট লক্ষণ 
সাজধগ্মার অরিষ্ট লক্ষণ ৩১ 
যে সকল রোগী ধলমাংস ক্ষয়ে ত্যাজ্য » 
প্রত্যাখ্যাত ছূর্ববল রোগির প্রতি 
চিকিৎসকের কর্তব্য রি 
জপর জরিষ্ট লক্ষণ ৩২ 
: আধা।য়ের উপসংহ!র ৩৩ 
ঘশম অধায়।, 
সদ্যোষরণীর ইন্জিয়াধ্যা় ৩৬ 


গ্রাগযাভিক] বাতাধীলার লক্ষণ. ৩৪ 
পরীর-চয় বায়ুর সদ্যোনাঁশক লক্ষপ . » 
খাতাপোফাকান্ত রোগির অনিষ্ট লক্ষণ ৩৫ 


রি 


জজ প্ 


7 হলি 
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বিষয় পৃষ্ঠা, প্যারা! 
পঙ্কাশযোখপরিকর্িকার সধ্যোমাপক 
জাক্ষণ ৩৫ গ 
অধ্যায়ের উপসংহায় সি 
একাদশ অধ্যার। 
অনুজ্যোতীয় নামক ইন্জরিয়াধ্যায় ৩৬ ও 
বর্ষাস্তরে পরলোকগ।মির লক্ষণ রি ৫ 
বগ্াসাস্তরে পরলোকগ।মির লক্ষণ ্ ৮ 
মাসাত্তরে পরঙ্গো(কখামির লক্ষণ ৩৭ ৩ 
অপর কতিপয় অরিষ্ট লক্ষণ ্ ৬ 
ভিষগাঁদিবেিগ্ণণের প্রতি কর্তব্য ৩৮ ২ 
জাতারিষ্টে পাদচতুষ্টরের নিক্ষলতা ৩৯ ৩ 
অধ্যায়ের উপসংহার রর ৫ 
্বাদশ অধ্যায়। 
থোময়রণায় ইন্দিয়াধ্যায় ৩৯ ৭ 
'যে রোগী এক মান পধ্যপ্ত বাচে ৪ ১ 
যে রোগী অর্ধনাসও বাঁচে ন। রর ও 
যাহার জীবন দুল ভ প্র ৪ 
দুতাধিকারে অরিষ্ট লক্ষণ ৪১ 5 
চিকিৎসকের যে অবস্থায় দূত 
আসিলে রোগী বচে ন রি ২ 
অপ্রশস্ত দূতের লক্ষণ , ৬ 
দুতের অপ্রশত্ত যানের নাম ৪২ ৯ 
চিকিৎসার্থ গমনকালে 
বৈদাবিগহিত বিষয় ৪৩ বৈ 
আঙুরগৃহের উৎপ।তিক্ক বিষয় ৫ ঙ 
মম আতুরগৃহস্থগ্গগের লক্ষণ ৪৪... 3 
মুমুধু আতুরের শয়ন-বসনাদির লক্ষণ » ২ 
মুমূষূ্ঘ।হরের সদ্গণের 
শয়ন বসনাদির লঙণ রি ঙ 
দ্বাদশাধ্যায়োক্ত অরিষ্ট লক্ষণ সমুহের 
পধ্যায়।ওর ছার পুনরদির্দেশ রর ঙ 
প্রশস্ত দত্তের লক্ষণ ৪8৭. ৩ 
পথের ও ভ্বাতুরগৃহ প্রবেশ 
কালের প্রশত্ত লক্ষণ ৪৮ ৯ 
গ্রশত্ত দ্ঘপপ লক্ষণ ৪৯ ৯ 
প্রশস্ত আতুর লক্ষণ রর ই 
অধ্যায়োক্ত বিষয় তি 
ইন্জিযস্থানের হৃচীপত্ সমাধ। 


চিকিনা-5 ধগ হ সৃচীগজ। | ত/৬ 
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বিষয় পৃষ্ঠা, প্যারা | বিষয়. . ঠা, প্যারা 
রসায়ন ও গও ১ 
অতয়ামলকীয় রসায়ন পাদ ৫১ ১ | উশ্ররসায়ন | | ঠ ১ 
বধ শকোয পর্য্যায় ও মেখাকর রসায়ন থ৫ ১ 
ভেষজের শ্বৈবিধ্য ২ | পিপপলী রসায়ন ২ 
গঅভেষজের দৈবিধা ৪ ও | বর্ধমান পিপ্পলী রদায়ন | ৬ ১ 
রসায়নের ফল যি * চিত্রিফল| রস।য়ন ্ ঙ্‌ 
রসায়ন শবের অর্থ 2২... ৯ | অপর ব্রিফল। রসায়ন ৫ ৩ 
বৃষা লক্ষণ ২ | ভ্রিফল।র পাঁচ প্রকার যে।গ খ্খ ১ 
অভেবজ লক্ষণ রি ১ | ভ্রিফলার অপর ঘোগ সমূহ দ ২ 
রসায়ন প্রয়েগ বিধি ২ | শিলাজতু রসায়ন ৬ ও 
এর ১ ্ শিলাজতুর জা তিভেদ ৭৮ ৯ 
চা রঃ টি রি ৫ করপ্রচ্তীয়প!দোক্র বিষয় ৭৯ ১ 
রনিষিদ্ধত এর 
দন টি ও কর্ম * আযুর্্দসমুখানীয় রসাঁ়নপ।দ ৭৯ ই 
ভিলা ৰ ১] ভগ প্রভৃতি খবিগণের ইন্ সকাশে 
ৃ গষন ৮ 
টানা স্বিতী় যোগ ্ঘ রঃ খবিগণের প্রতি ইন্জের উপদেশ , ২ 
ভ্োক্ রসায়ন ৮১ ১ 
রে টা রা রর নু প্রোদী প্রাবেশিক রসায়ন " ৮ ১ 
মার ১ 1 অগর ইন্ট্োক্ত রসায়ন ৮৪ ১ 
কুটাপ্রাবেশিক ও বাতাতপিক রসায়দ- 
[মলকীয় পাদোক্ত | 
নি হাতির রী ্ যোগা ব্যক্তির নির্ণয় ৮৫ ১ 
প্ীপকাীয় ওপার 7 টি রমায়ন বিধির অপালন হেতু উৎপন্ন 
পান মিলের কল র্ ব্যাধির চিকিৎস! বিধি ৮৫ ২ 
ধ আচার রসায়ন রর ৬ 
১ রনৃত্তির হেতু নি টা রসায়ন বর্ণনের অযোগা পুরুষের লক্ষণ ৮৬ ৯ 
আমলকা বলেই | রম উন্রকর্তৃক অখিদীকুমারদয়ের পুজার 
জামলকী চূর্ণ ৮.৩ নিস গুজবে হেতু ৫ 
বিড়ঙ্গাবলেহ খ 
অপর আমণফাবনেহ রী ৯ পুর্নীর চিকিৎসকের বক্ষণ : ৮৮. ১ 
নাগবলা রসায়ন রা ১ | চিকিৎসকের ধিজতে ও ত্রিজত্বে হেতু. » এ 
শপমন্পন্ন গোরক্ষটাকুলের লক্ষণ উ।- এ | নিও আরে তা টি. 
তলাতকক্ষীর ৬৮ ১ আরুর্দেদ প্রকাশের শু রি 
1 ধনার্থ চিকিৎসার ফল ু 
তল্লাতক ক্ষোব্র ৬৯ ১1 রা রা 
তল্লাতক তৈল ২ দর়ার্থ চিকিৎসার শ্রেষ্ঠত! মে লি 
ত্লাতকের প্রভাব না ূ আয়ুর্ধেদসদুখানীর়পাদোজ বিষ . ৮৮ 2: 
। আকামীয়পাদোক বিষয় ২] ্ 
| ক্ষণচিতীর রসায়ন পাদ চে ৪. র সংযোগশরমূলীয় বাজাক্রণপাদ রঃ ৮৯ 
।আমলকারস বাধ্য রসায়ন ॥ | চু 
ৃ ৯ | বাল্ীকরণের অবস্থকর্তবাতা ও বাণী: . . 
কেব্লাদলক রসায়ন রঃ ২1] করণেস্ত্ীলোকের ধোষ্টতা তি 
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৬০ ৬ ৪৮ ৬ 


[ রষালক্সিকা .. 


২0 ৮ তি শত চি 
'অনুকবৃষ্াযোগের উপসংস্থার .. ১. ৮ 
'স্ুদ্ধব্যকির স্বীগমনে দোষ, নিতে 

সত্রীথঘনে অসনর্থভায় কারণ ৯৯৮. 
দেে গুক্রের ববস্থিতি প্রকার ্ 
খক্রপ্রকাশ প্রকার .ঞ্ 
জঅপত্যজনকত্তে গুত্রের লক্ষণ রি 
বাজ়ীকরণ পন্দের নিরুক্তি ৯৪৯ 
অধ্যায়োক্ত বিষয় ্ 
তৃতীয় অধ্যায়। 
জর চিকিৎসিতাধ্যায় ১৪৪ 
অগ্নিবেশের জয়বিধয়ক প্রঙ্গ ১১৪ 
রোগপর্ধযা় রি 
রোগের প্রকৃতি 
জ্বরপর্যযায় শু 
“ম্বরের প্রবৃদ্ধি ও ঘয়ের প্রভাব ১১১ 
তবরের পূর্বরূপ ১১২ 
ভরের অধিষ্ঠান রি 
কবরের আত্মলক্ষণ রি 
জয়ের তে ১5% 
শারীর ও ষানস অরের প্রভেদ এবং 
ষন:সবাপের ও দেহসস্তাপের লক্গণ ” 
জন্তর্বোগত্রের লক্ষণ শি 
বহির্ষেগহরের লক্ষণ 3১৪ 
প্রাকৃত ঘরের লক্ষণ ১১৪ 
হারের সুখসাধ্যত্বাদি ছি” 
লম্ভৃত জ্বরের বিবরণ 5৯ 
সন্ত বরের বিবযণ ১৯৬" 
অক্ষেপ্ুক্ষ হয়ের নিবরণ টে 
স্থৃতীয়ক ও চতূর্থক হয়ে মিবর ১১৭ 
রসন্থ বরের লক্ষণ ১১৮ 
রন্তন্থ জয়ের লক্ষণ রি 
মাংসস্থ ছরের তাক্ষগ রি 
জেদংস্থ আয়ের লক্ষণ ্ ডি 
অস্থিগত ছরের লক্ষণ ১৩৯ 
সঙ্কাগত হের লক্ষণ রী 
শুকুগত জরের লক্ণ 2 
ধাতুগত বরের সাধ্যত্বাদি ্ 
বাতপিসজরের লক্ষণ 
খাতরেকজর়ের লক্ষণ শা 
পিত্তশেন্মনয়ের লক্ষণ, ১২৬ 
নিপাত অর সাদি. ১৯২ 
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৫ . বিন উর উরি | 1/% 
রি পৃষ্ঠা, প্যারা যার বিষ ০ পারা 
রা সন্্রাপতি পূর্ব লক্ষণ ১২৩ ৯ | হাহতর চিকিৎস! রি 
অভিযদজ টি জঙ্গণাদি রঃ ২ | চক্ঘনাদি তৈলাদি ৯ 
ৃ টি যে ১৪১ ১ 
ঢাষাদিজ ঘরের লক্ষণাদি ৪ ১ র্‌ এ : 
ক ১৪ ১ | শীতনরে ম্মে্াদি প্রয়োগ ৪ রঃ 
হয়ের লক্ষ রঃ হা : 
রঃ রি ধী৬ ্ অগ্রয়োগ ১৪৫ 
জী | টু লঙ্ঘবাদিক্রমের ছিতকরত্ব 
টন রঃ স্বরে পঞ নিষেধ ৎ 
ম ্ 
রর পু হ জমজ নিক ও সামকফ পিস্জ অরে ্ 
শা ০ দা না 2 
যাগ প্রয়োগ বিধি ১২৭ ৪]. গুন ৪ ৪ 
মি ১ | ঘন্বর ও সান্লিপাতজ ঘরের চিফিৎ 
ক নি রস ২ | সঙ্গিপাতহরাত্তে কর্ণমূলজাত পদ " 
রি রা অবস্থা! পু ঃ চিকিৎসা 
ধরে টা রর ্ পি 
বরে অয় প্রয়োগ বিধি রি ক রা নি 
বরে স্ব গয়োগ বিধি ৯ | বানান 
নর রা ১২৯ ১ | বাতপ্রধান বিষমন্বর চিকিৎস। 4 
টং পু টু ৬ বিষমত্বর চিকিৎন! নর ্ 
গা ১০৬৬৬ টিপ ০ 
৯ জনা কে ৯৬০ ২| রসাদিধাতৃগত রি ১৪ ৪ 
ূ্ঘর চিকিৎসা ১ কা সৎ 8 
৮৮৮৮৪ প্রশস্ত " |] সি চি 
র চিকিৎস। 
পের! প্রো ধা 
সত রি নাঃ ১৩১ ১ রি টি রঃ নি রি , 
নি ৪ প্রয়োগ বিদ্ধ ৪ ৯৮ রা 
রগ . ৫৯ 
বাসন বা ট তত ব্যক্তির লক্ষণ ্ টং 
বা হাহ ১৩ ও ব1 রবুদ্ত বাতির বর্জনীনর 
শর্ছরে ত্বত প্র়াগ লি টা 
বি ১৫ ১8৬৯৬ কর্তব্য ১৫৭ 
থা নি ৮ ধা অরের প্রাধান ১৫৩ ৪ 
পা ৩ খান 
ডঃ ষ 
ন্‌ রি টি বাবস্থা] ১৩৭ ১ টি | 
ক পি কি ১ ৮৬, পরশ ্ি টা 
ঘরে ১৩৪ ঙ 
১৫৪ কি 
রে? রক্তপিত্তের আগ চিফিৎসার্থ উপদেশ 
৯ প্রশ্গোগ বার ৯৪১ ৩ ৫৯৯ না র র 
বসৃষ্ান্তি ও দিককি. ৯৭8 $ 


3৮০ 


“সংহিতা । 


তব 1 


নিয় .. বড. পৃষ্ঠা শযার (বিষয় পৃষ্ঠা, পা 
সজপিতের অিষ্ঠান ১৫৪ গুলের অবস্থিতি সান ৯৬৯ 
দোবতেরে রক্তাপিতের বর্ণতের্* *« : ৯৫৫ বাতজনিত গুলের নিগা টা 
ফোষতেদে রকপিত্ের সাধ্াসাধ্যত্ব : :  বাতঙ্জনিত গুলোর লক্ষণ ্ ৪ 
নির্দেশ ১৫. ২ পিতঙ্গনিত গুল্মের নিদান . ০. 28 
সব্তপিত্তের গতিনির্ণয় এ ৩ পিশ্বজনিত গুল্মের লক্ষণ রি ও 
রকপিস্তের মার্গবর্ণাদি ভেদে সাধ্যত(দি কফজ ও ত্রিদোষজ গুল্মের হেতু ১০ & 
মির্দেশ ১৫৬ ১ কফজ গুল্ের লক্ষণ রি ২ 
কারণতেদে রক্তপিত্তের গতিতেদ ্ ২ হল্জ গুল্ের নিদান ও লক্ষণ ্ ৩ 
প্রথমে রক্তপিত্তের সত্তন নিষেধ *.9৫ আর্তব গুল্ম নিদান ্ ৫ 
প্রথমে রক্তরোধে দোষ ১৫৭ ৯. রজগুল্ম ও গভের প্রতেদ চিনি ৬ 
জপতে লঙ্ঘন তর্পণ বিধি ঢ ». গুল্সের চিকিৎসাক্রম ১৭১ ২ 
বক্তপিত্তে পানার্থ জলের লক্ষণ ১৫৭ ২ বায়ুগুলের চিকিৎস! রর ৫ 
- স্তর্পণ অব্য ্ ৩ পিত্বগুল্মের চিকৎস! “১৭২ খু 
ত্পপ।দির জন্য প্রণন্ত ধাচ্যের লক্ষণ ১৫৮ ৯, পিত্বগুযের রক্তসেচনাবস্থার লক্ষণ ১৭৩ ১ 
সৃপহছার্থ প্রশস্ত ব্রব্য ৪ ২. পিত্তগুলো শত্্রবচার বিধি 
শাক্ার্ প্রশস্ত শাকের নাম ন *. অপক গুল্মের লক্ষণ ১৭৩ ৫ 
মাংসার্থ শ্রশত্ত জাংসনির্দেশ পা এ ৩ পচ্যঙান গুনের লক্ষণ টা । ৬ 
সবঙ্ণপিত্তে ববাগুকজম। ৮ ৪ পক গুল্মের লক্ষণ ও টু ৭ 
স্তপিত্তির মলবিবন্ধে কর্তব্য ৯১৫৯ ৪ অন্তর্গত পচামান গুল্ের লক্ষণ ৭৪. 
রন্তপিত্তে পিপাসাবারণার্থ পানীয্ের  * গুপস্থ দোষ শ্বযন্প্রহ্ত্ত হইলে কর্তব্য ১৭৪ ৩ 
ব্যবসা ১৬ ১. কফগুল্ের চিকিৎলাক্রম রি ৫ 
খহদেয বলবান্‌ রোগিগণের কর্তবা - » ৪ অবগ্গাঢ়মূল কফগুল্নের চিকিৎসা ১৭৫ ৪ 
বক্তপিত্তে বিরেচন বিধি ৮ € দ্বিদোবজ ও ভ্রিদে।বজ গুল্যের চিকিৎস।১৭৬ 
সবক্তপিত্তে বমনবিধি ১৬১ ১ আ্যবপদি ঘ্বত 8 
সংশমনযোগা রক্তপিত্তের লক্ষণ *.. ৩. গুলু ঘটপল স্বৃত ১৭ হ্‌ 
কতিপর় সংশমন যোগ. রর ৪ হিঙ্গু সৌবর্চলাদ্য ঘ্বত ৮ রা 
যক্তপিত্তে রক্ত গ্রথিত হইলে কর্তবা ১৬৩ : ১ হথুষাদ্য স্বত ১৯৭ ৪ 
মুরসারপ্রবৃত্ত কক্তপিতের চিকিৎসা :৬৪ ১ পিপপশ্যাদ্য ম্বৃত ১৭৮ ১ 
. সজন্ধারপ্রহ্ত্ধ রক্তপিত্তের চিকিৎস! ২ হিঙ্গদিচুর্ণ ও গুড়িক , ৯৭৯ ১ 
খানায়ত ৪ শট্যাদি চূর্ণ ও গুড়িক1 | 
পলাশখ্বত ১৬৫ ৯ লশুন ক্ষীর ১৮০ ২ 
স্বস্তপিত কষফসংযুত্ত ও গ্রখিত হইয়। 'তৈলপঞ্চক | সী ঙ 
ক্ঙেণে অবস্থিত্তি করিলে তাহার শিলাজতু প্রয়োগ 4 টি ৪ 

: চিকিখস| ৩ বাতগুল্] ন্বেদবিধি ১৬৮৯ ৯ 
শসুলযা্ি বত | ১৬৬ ১. গুলে] বিপ্রপোগ বিধি ৮ 
শ্রহষ্ট গত নন্কস্বারা বন্ধকরার দোষ » ২. মীলীন্তাদ্য ঘৃত ১৮২ ১ 
সাসাপ্রবৃত্ত ঈক্তপিত্তের চিকিৎদ! ৯৬৬৩ 5 রোহিগ্যাদা বত টিটি ্ 
ও তছপলঞ্গ নাশের চাটি ১৬৭১ আরমাপাদ্য ঘৃত ্‌ 
'অধ্যায়োক বিবর এ ৩ আঙগলকাদ্য সৃত 3 রি 
জ্রাক্ষা্থা স্ব. ঠা | ১৮৪5 

2 ঘাসাযৃত ৪ হ 

১4 পঞ্চম অধ্যায়। সি, - আফমাণাদ্য ক্ষীর 5৪ র্‌ 
জডিকিৎসিতাধ্যায় ৬৮ ২ কতিপর গুল্মাশক ক্কাথাদি ১৮৫১ 
সন্যে্ নিা্ ও লন্্রাপ্তি *৪ বসার ভিকিৎস। : ১৮৬7৯ 
স্নণখোর নিককি ৯৬৯ ৯. ঘং 





কগুল্যির পথ্য দ্রব্য বনি 
সাধ্য লক্ষণ ৯৯৩ 
গুলোর চিকিৎসাকাল 
গুল্যের চিকিৎস। ৮ 
বিষয় ১৯২ 
ষষ্ঠ অধ্যায়। 
বুষেহচিকিৎসিতাধায় ১৯২ 
রমেহু রোগের নিদান 
ব্লহরোগের সন্প্রাপ্তি ১৯৩ 
7ফজ দশবিধ মেহের দাঁধাত্ে হেতু 
ঈশ্তত্র যড়িধ মেহের বাপাত্বে ছেতু 
1তজনিত চতুর্তিখ মেহের অসাধাহে 
ছ্তে 
বহের দোধ-দুষাযসংগ্রাহ ১৭৪, 
গেহের পু্দিরপ রর 
মেহরোগির দৈষিধ্য ও 
তাহাদের চিকিৎস। ঃ 
থেহ চিফিৎসাবিধি সি 


শেমনযোগা শ্রমেহরোগির লক্ষণ ১৯৫ 
মেহরোগির পথ্য 


ফ প্রমেহ দশটি যোগ রে 
তত প্রমেহে দশটি যোগ ১৯৭ 
নুবন্ধতেদে মেহের চিকিৎন ৯৯৮ 
পর পাঁচটি যোগ 
[ধাসব টি 
গ্যাসব ও তল্লীতকীসব ১৭৯ 
মেহাজনক ড্রযোর লক্ষণ রর 
মেছরোশির পালনীয় বিধি টা 
₹জ বা পিত্বজ ষেহে অতি কর্ষণহেতু বাবু, 
প্রকে।পে চিকিৎস। ২53 
হযায়োক্ত বিষয় ্ 
সপ্তম অধ্যায়। 
ঈচিক্িৎসিতাধ্যাপ্ ইহ 
রোগের হেতু কুউরোগের ঘৌহদুত্য 
সংগ্রহ ও বুষ্টরোগের সংখ্যা ২২ 
টের পূর্বরূপ  হ৩ 
টমহাকুণ্ের মির্দেপ এ 
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২৩ 
একি 

২. সিগ্মকৃষ্ঠের লক্ষণ | এ 

৯ কাঁকণ কুষ্ঠের লক্ষণ : 

৩ | এককুষ্ঠের ও চর্ম খ্য কুষের লক্ষণ রর 


৬ 1 কিটিম কৃষ্ঠের ও বিপদিক কুষ্টের লক্ষণ » 
৯ 1 অলীদক কৃষ্ঠের ও দক্রমগ্লের লক্ষণ, : * 
চম্দলের লক্ষণ 


পামার ও বিস্ফোটিকের লক্ষণ ০৫ 
, শতার ও ব্চর্টিকার লক্ষণ রঃ 
২ | কৃষ্ঠরোগে বাতাদির সন্তন্বকখদ ; . » 
৪ 1 বুষ্ঠে বাতলক্ষণ ও পিত্তলক্ষণ _ ২*৬ 
৯1 কুষ্ঠে কফলক্ষণ ও কুষ্ঠরোগে সাধ্যত্বাদি * 
৪ কুষ্ঠে সংশোধনবিধি রী 
” 1 বমনযোগ . ২৭ 
: বিরেচন যোগ রি 
” : আস্থীপন যোগ ৪৪ 
১: ছিমিকুষ্ঠে নল্যাদি ২০৮ 
২1 রক্তাপরয়ম বিথি , 
৷ ্ারপ্রয়োগযোগা কষ্টের লক্ষণ . 
শব্ধ -ুপ্-স্বেদরহিত-ও কতুবিশিষ্ট কুষ্ঠের 
। . চিকিৎসা ২৯৯ ৯ 
। পিত্ব্রদিত কৃষ্ঠের চিকিৎসা রি ২ 
1 পটোলমুলাদি চূর্ণ রি € 
| মুস্তাদি চূর্ণ, ২১০ ১ 
সপ্তিকোষ্ঠ ঘেগ রি ঙ্‌ 
1 মধ্বাসব ঙ 
' কনকবিন্দুঅকিষ্ট ২১১ ৯ 
৷ কৃষ্ঠরোগে পথ্যাপথ্য রে ২ 
. কুষ্ঠহর কতিপন্র লেপ-ফ।খাদি ২১২ . ২ 
| করবীরাদ্য তৈল ২১৪ ঙ 
শ্বেতকরযীরপল্লবাদ্য তৈল ২১৫ ৯ 
২ তিকেক্ষ কু তৈল লি রঙ 
৪! কনকক্ষীরী তৈল ্ ও 
; সিমে লেপ ৃ * ২১৬ ১ 
'। বিপাদিকাহর দ্বত ও তৈল . ৮ 2 
1 অপর কতিপর কুষ্ঠহর লেগ ২৯৭ ১ 
১1 কুষ্ঠরোগির দাহনাশক উপায় ২৯৮ ৪. 
| রকপিভোধগ কুষ্টের চিকিৎসা ২১৯ ১ 
৩ | জিফলাদি ঘ্বত. 2 এ 
৯ | তিক্ত পলক স্ব. ভর 
২ | সহাতিক্ক সতত, ইত 5 
৬ বাধিত. খা 


গু টা 
২০৪ 


প্যারা: 


দল সিডি, 


গত ও ৬.৯ 5৮ ৬০৮ 6৬৬৩০ ৯৫৬ পর শাক 






খিযোগের চিকিৎসা হই. 
খিরনাশক্ষ প্রলেপাদি রি 
ফিলাসের গ্রাতেদ ২২৩ 
কিলানরোগের হেতু ২২৪ 
রনির বিষয় ্ 
রর টি অধ্যায়। 
রাজধক্ফিফিৎসিতাধ্যায় ২২৪ 
চজ সম্বন্ধে পৌরালী কখ। ২২৫ 
খগ্রার পর্বায় ও রাজবন্রা শকের নিরুক্তি » 
বন্গারোগের চারটি কারণ ২২৬ 
'অনধাবলারন্হেতুক হল্সোৎপত্তি ” 
বেগধারণহেডুক হক্ষোৎপত্তি রর 
ক্ষ়ছেতৃক হত্যোৎপত্তি ২২৭ 
বিরুদ্ধয়োজনহেতূক বঙ্মোৎপত্তি 
মাজধন্মা রে পূর্ববয়প ১ 
স্বাজবক্মায় সম্পাপ্তি ২২৯ 
বঙ্দয়ে ঝর ষল রক্ষার কারণ নে 
খক্যার একাদশয়াপ ও ছয়রপ 
' প্রতিষ্ঠায়য়োগের নিদান ও সম্পত্তি ২৩, 
গ্রতিষ্ঠায়ের লক্ষণ 
দগায়োগির নিষ্ঠ্যত 'রসের লক্ষণ ্ 
রাজঘগ্মার বিশেষ লক্ষণ ২৩৪ 


ধ্াজধিত স্বরত্েদের ছেত্বাছি ২৩৯ 
বঙ্াযোগির রক্তগ্েকসপ্রবর্তনে হেতু 
প্রতিষ্ঠাযাছির সাধারণ চিকিৎল1!. ৪৩২ 


পায়তেদে সিদ্ধ যোগ ২৩৫ 
ফাসাদি লেহ ও স্নেহ ৪ 
সিভোপলাদি লেছ ২০৪, :. 
,গোক্ুরাধ্য স্ব উই 
জীবপ্ত্যাদা হত 
ববোদির গার জু নীপফ যোগ ২: 
 ক্ষতিপর খড়ব্‌য ্ 
, জুৃতিসা যুক্ত বন্মযোগির ভোজনার্ধ 

পন্থা ততুলাহিক় জক্ষণ ২৪ 
গানার্স প্রশস্ত জলের লক্ষণ 
- ঈযাবীযাকয় 1... ৯৪৯ 
ভালীপাহথয চূর্ণ ও গড়িকা' বং 
ব্ছযোধিগ মধ্যপানখিঘি.... ২৪৪ 


“শোখহ স্ব ঃ ডঃ 
শান বাক বি... ২৭৫ 


শ্স 
৬ ডে +৬০৮৩৮৩৮৬৮৪৬৮৩ * 
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অধ্যায় যা ধর , ২৪৭. 


নবম আধার । 
উদ্ধামচিকিৎনিতাধা।র ৪৭ 
উদ্মার়োগের নিদান ২৪৮ 
উনাদের সন্প্রাপ্তি ্ 
উদ্না দের মাধারণ লক্ষণ রঃ 
উদ্মাদের রূপ | রঃ 
ফাতজ উদ্মাদেয ন্গি।ন ও লক্ষণ রঃ 
পিত্তপ্ষ উদ্মাদের নিমান ও জাক্ষণ % 


কফজ উদ্মাষের নিদান ও লক্ষণ ২৪৯ 
সান্গিপাতিক উদ্বাঙ্ের নিদান ও লক্ষণ », 
আগন্ত উন্মাদের হেতু 
ভোৌভিক উদ্মাদের সা লক্ষণ €.:3$:.. . 


মানবশরীরে গ্রহণের প্রবেশরীভি ২৫*.. 


দেবগ্রহোন্বতের লক্ষণ 
পিতৃ্রহোন্বত্ের লক্ষণ ঠা 
গন্ধক্রহোন্তের লক্ষণ. 2 
হক্ষগ্রহোনত্তের লক্ষণ গা 
যাক্ষমএরহোর়ারের গক্ষণ ২৫১ 
অনাছালানরাহাকতের লক্ষণ ্ 
লিন রারত্তের লক্ষণ ॥ 
গ্রহের খআংরন্দণ কাল ্ 
গ্রচে!ম্মবাফেরঃজসাধ্য লক্ষণ ৫২ 
টুর ট্টিকিৎস। নহি 
এহ্জদ যুত ২৫৪ 

্ একষজ্যাধক ত্বত র ৫৫ 

] আহাকল্যাণক সত ০৪ 
মহাগৈশাচিক ঘৃত রি 
লশ্তনাদ্য স্বৃত 
অপর লশুনার্য ঘুত ১ 
পুরাণ ও গ্রপুরাণ ঘবৃতের় লক্ষণ ৫৭ 
উদ্মাদনাশক দন্ত ও অঞ্জন ঠ2 
নস্ত আলেপন সান ও উদর্তনার্ঘ প্রশস্ত. 

জহ্যের নির্দেশ : ২৫৮ 

-| উন্মাদ ধূষপানবিধি ২৫৯ 
বাতামিজ“উন্মাদে সেকাগ্রসাদি ৮ 
উদ্মাদে রক্তয়োক্ষণ হিথি 
ই বন্তর বিনাশক নিত উদ্মা ও 

তাহার চিকিৎস। ্ 


কাষাদিসম্তত উন্মাদের চিকিৎসা ২৬৯ 


.আছোগ্ছত রোণির চিকিৎসা দ্বিধা ২৬৯. 


উদ্ধাদানক বি ৫ * 
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৬. 


5 ৬ ও 


৮৮৬ 


চিকিঃবাক্ানের /সুচীপত্র। 


নথ. জা হ্যা যা” নস | "লা প্ 


০ জন জনা সা" 


টি 





উনার ুক্তির-ল্গণ ২৯১ ৩ অপর সরি দসীধপ 1 ৯ 
রা হ২ % 1 সর্পিমোদক হত ১ 
অধ্যাযোড কতিপয় বৃযাযোগ ৮০০০ হি 
শা | সন্ধা চূর্ণ ৮২ ০৯ 
। স্বাড়ুব ৮৯ প্ঠি 
ঘশম অধ্যায় | ক্ষত ক্ষীণে পথ্যাপণা ৩ 
আঅপশ্র(রচিকিৎসিতাধ্যায় ক ২. অধ্যারোক্ক বিষয় হিপি৬ ০ 
অপশ্নাব শর নিরুক্তি ্‌ পপ 
অপশ্র(বেব “নন দ্বাদশ £ 
খঅপন্মরের সম্পাপ্তি ও সাধারণ লক্ষণ ৫ অধ্যায়! ." 
টি ২৬৩. ৯] বপ চিকিৎসিতাধযার সি ৭1 
বল ৩ [ ধাতাদি দোবজ শোথের নিদান ইজ 7 ২ 
টি আগস্ত শোখের নিদান ৮ ৪ 
৮8৬ রা সম্প্াপ্তি € ৮০৪ 
৬ ” | স্থানভেদে শেখের সংজ্ঞা ৮ দহ 
অপশ্মারের প্রবৃত্তি কাল হ রঃ ৬৯ 
তা 1 1থের সাধারণ লক্ষণ ১০ ৯ 
ও ন্‌ বাধুজনিত শোথের লক্ষণ ৮ হ 
১ ই রা 
$ *$ 
রা রঃ ্ রর শোধের জসাধ্য লক্ষণ রা ৫ 
উর লাল». ৯ 
অতত্বাভিনিবেশ বোগের লিদানাদি ২৬৯ ৯ সা ৃ রর 
[তিনিবেশ চিকিৎসা তে 
রা ঠা নু ্ শোধনাশক কতিপয় যাগ ৪ ৫ 
নু শতীয়াদারিষ্ট ২৮৭ হ 
টার অষ্টশত অরিষ্ট (কাশ্ধ্যাদারিট) রী 
একাদশ অধ্যায়। ৪৮৭ 8 
কতক্ষীণচিকিৎসিতাধ্যায় ২৭৯ ৩ ক্ষার গুড়িক। ৪ রঃ 
কৃতক্ষীণ দা ও লক্ষণ ২৭১ ১. গুড়।ওক প্রয়োগ ৪ ঙ 
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[বদর্পের জনাধা লক্ষণ ৩ | উপসর্গাস্মিক। তক ৪৯৬ ১ 
হাহবিসর্পেযর নিষান , ৪ | শোষণে ফেতু ৯ ্‌ 
ফাতবিসপ্পের লক্ষণ ৪৭৭ ১৯] তক! ভূক! রর ্ 
হাতবিসর্গের অনুপপর ও উপশয় ্ , | ষদ্যপানজ ভূল! ০ ৩ 
পিপ্ভবিসর্পের নিন ্ ২1 তৃঙ্ণা চিকিংস! ৪৯৭ ১ 
পিত্তগ্রবিসের লক্ষণ র্ট ৩ | তৃধারোগে প্রশস্ত মস্থ-মও গেয়াদি র্‌ হ 
শিল্ধঙগবিদর্পের অন্ুপশয় ও উপশম ্ , | ভৃষারোগে প্রজেপাধি ৪৯৮ ১ 
ফফজবিসপে় নিন 8৭৮ ১ | তৃষ্!নাশফ উপায় না ৩ 
কফগ্রবিসর্পের লক্ষণ রর ২ | বাতজ তৃষণার প্রতীকার . ৪৯৯ ৯ 
ফফজবিসর্পের অন্গুপশয় ও উপশয় ্ « | বাতপিত্তজ তৃন্গার চিকিৎসা ্ হ্‌ 
জাগে বীসর্পের নিান রা ৩ | তৃষ্ণানাশক কন্ঠিপর যোগ ্ রঃ 
আগের বীসর্পের লক্ষণ ৪৭৯ ১] আমজ তৃফ্ণার চিকিৎন। রী রি 
ছষর্দমাখ্য বিনর্পের নিদান নু হ | কফানুগ তৃষ্ণা র লক্ষণ ও চিকিৎসা ৫** ১ 
কর্দযাখ্য বিনর্গের লক্ষণ ৩ | ক্ষয়জ ভূন্খার চিকিৎম। রি হ্‌ 
স্থিবীসর্পের নিম ও লক্ষণ ৪৮০: ১ | মদাপাবল তৃকার চিকিৎসা! ০ 
উপজবের বিবরণ ৪৮১ ১1 অভে।জনজনিত ও স্গেহপানজ ভূদর 
উপস্্রবের জ। শু'চিকিৎসাপদ্গেশ টু “] চিকিৎস। ্ ্ 
সার্িপাতিক বিসর্গ ্ ২ | গুরুভ্তোজনক তৃপ্ার চিকিৎস! রি রি 
হিসর্ের অপর সাধ্যাদি লক্ষণ ৩ | চালশোবার্ত তৃষার়োগির চিকিৎসা ৫*৯ ১ 
৪৮২ ৯ | অবস্থাতেদে শীল ও উদ্ণ জলের 
৪৮৩ ৯ গুয়েগ ও নিষেধ বিধি রী ঞ্‌ 
রি ২ | অধ্যায়োক্ত বিষয় 8২ ৯ 
৪৮৪ ঙহ্‌ 
2৮৫১ অক্বোবংশ অধ্যায়। 
ডঃ চি বিষটিকিৎসিতাধ্যায় ৮৫৪২ চু 
৪৮৮ ৯ | বিষের প্রথমোৎপন্ধি বিবরণ ট 
৪৪ ৬? বিষশকের নিরুক্ত £৩ ৮ 
২ | জঙ্গদ বিষের বিবরণ হ 
৪৯ ১ | স্থাবর বিষের বিবরণ রঃ ৬ 
৪৯ ৯ | গয়বিষের বিবরণ »&. 
€ | জঙগম বিষের কার্য ৫5৪ ৯ 
৬৯১ ৭ ক স্থাবর বিষে কাহ 1 নি ঙ 











বিষের গতি *. ৫৯৪ 
বিষে বেগ বর্ণন এনা 
বিষের গুগ ৫৫ 
ঘ্বশটি গুণের কাধ্য নু 
দেখবস্থানগত ও প্রকৃতিশ্ঠি বিতে্ লঙ্গপ ,. 
দুধীবিষের লক্ষণ ৫*৬ 
বিষদ্বায়। যেবপে মানবের প্রাণ নষ্ট হয় ,, 
বিষপানাদি জার মৃত শয়ীরে বিষের 

স্থিতি নির্দেশ রী 
বিধগীড়িতের অরিষ্ট লক্ষণ % 
চতুর্বিংশতি প্রকার উপক্রম ৮ 
যেস্থলে যেবপ চিকিৎন। প্রযোজ্য 
প্রতর্মণ ৫৯৭ 
পীতবিষের চিকিৎস! ৫৯৮ 
হৃগয়াবরণ গুধধ 
বিষনাশক কতিপয় যোগ টি 
ম্বৃতমঞ্জীবন অগদ ৫৯৯ 
দোবস্থানগত বিষের চিকিৎস! ৫১০ 
বিষান্দিত ব্যক্তিন মুখনাসাঁদি 

অবরোধে চিকিৎস1 . ” 
পন্ধহত্তী গগন ৫১৯ 
মহা গন্ধহুত্তী অগৰ ৫৯৩ 
বিষ্জনিত উপজ্রবের চিকিৎদ! ৪১৪ 
ফতিপর় বিষনাশক ধুম & 
কার অআগদ ষ্ু 
বিষযাত।র পরীক্ষা! ৫১৫ 
লবিব-অন্নের পরীক্ষা ৫৯৩ 
গাত্রস্থ সবি ভোজোর পরীক্ষা ্ 
সধিষ পানীয় উ্রযোর পরীক্ষ। রঃ 
অ|ন।শয়গত ও পঞকাশর়গ বিষযুক্ত 

অন্নপানের লক্ষণ 
বিষযুক্ ধীতনক।ঠির লক্ষণ ও ভাহ। 

বাবহারের ফল টি 
মস্তকে বিষমিশ্িত তৈলাদি খানণের ফল » 
ধিবঃষ্ট অঞ্জন ধাবহারের ফল টা 
বিবহৃষ্টস্রধা ভোজনাদিয় বাক্ষণ ৪৯৭ 
ভুঃমাশয়গত বিষের হিক্ষিংলা 
অর্পের ও সর্পবিষের বিবপ্ণ রী 
স্-পুংরীবজ।তি সর্পের লক্ষণ ৫১৮ 
গর্ভবতী ও প্রনতা স্গাঁ কর্তৃক 

দাষ্ট্রের লক্ষণ টু 
সর্পধংট্রার় সংখ্য। ও বর্ণ কখন ৫১৯ 
সদংষ্টানিত বিষের পরিমাণ রি 
দ্বধীবিযৌৎপতির বিবরণ রা 


ঘুবধীবিষকীট দঘংপনের লক্ষণ রী 


পৃষ্ঠা, খা 
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বিদায় 

প্রণহরকীট ঘংশনের জঙ্্ - ” &২+ 

দৃষীবিষকীট দষ্টের লক্ষণ রঃ 

সন্বপ্রকার ল্তা (মাকড়সা) 
দংখনের সাধারণ জক্ষণ- : 

মৃবিকদংশেব লক্ষণ 

মুষিকদংশের অসাধ্য লক্ষণ 

কৃকলাস দংশের লক্ষণ 

বৃশ্চিক দংশন লক্ষণ 

বুশ্চিকদ'শনের অসাধ্য লক্ষণ ৫২১ 

কণভ (ভ্রমর বিশেষ ) দংশন লক্ষণ 

উচ্চিটিঙ্গ দংপন লক্ষণ 

সধিষমও্ক দ'শন লক্ষণ 

সনিষ মৎস দংশন লক্ষণ . 

গৃহগোধিক। (টিকটিকি ) দংশলক্ষণ ঘা 


স৪২১ 


ঞ্ 


এ 


শতপদ' দ'শন লক্ষণ ৫২২ 
মক্ষিক! দংশন লক্ষণ ৫ 
সটান ও তিথি ভেদে সর্পা্গি দংশনের 

অসাধ্য লক্ষণ 7 
ভাল্পবিষ সর্পের লক্ষণ % 
সর্গের বিষতা।গের কারণ 
বাতদুষ্ট বিষেব লক্ষণ ২5 
পিত্বহুষ্টবিষের (কীটবিষের ) লঙ্গণ ,, 
প্েম্মছুষ্ট বিষের লক্ষণ র্‌ 
বাতিক বিষের চিকিৎস| ॥ 
পৈত্তিক বিষের চিকিৎসা / 
বৃশ্চিক বিষের চিকিৎস! রি 
শিরোগত [1ষের চিক্ষিৎস। ৫হ৫ 
সবিষ অন্ত মস্তুকে দংশন 

করিলে চিকিৎসা! র্‌ 
অক্ষিগত বিষেব চিকিৎস! পে 
কণ্ঠাগত বিষের চিক্কিৎন! রি 
রসাদি ধাতুগত বিষের চিক্ষিৎসা 
সর্্ঘধাতুগত বিষের চিকিৎসা রি 
বিধনাশক কতিপয় ধোগ ৫২৬ 
পরম অগদ কহ 
পঞ্চশিরীষ অগদ % 
শঙ্কাবিষের লক্ষণ ৩০ 
বিষার্দিতেব ভোজনা ৭ প্রশস্ত 

তঙ্লাদর নিদ্দেশ ্ 
বিষমুক্তের “যাজয ত্রবোর নির্দেশ রী 
অমৃত স্বত ৫৬৩ 
সর্পদংশদম।ত কর্তব্য দা" 
অধ্যায়োক্ত স্বিহ় ৩৪ 


০ 


পৃষ্ঠা, গার 


পে 


£৪ 
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দির. এরি লে 
চতুর্ব্িংশ অধ্যায় । 

ম্দাতায় চিকিৎসিভাধ্যায় ৫৩৪ 

সুয়ংর প্রভাথ পু ২৩৫, 

ব্যপান বিধি , 


প্রশত্ব অয ংশের (চাট ) লক্ষণ 
বাতা প্রকৃতিতেদে মদ্যপানবিধি ্ 
ধাতুভেদে যদ্যের হিতকরত্ব ৮. 
যখ/বিধি-পীত্ত মদোর ফল 
মদোয় গুণ . 
মদ্য যে গুণে ওজোধাতুর যে 

গণকে সংক্ষোভিত করে 
ওক্সংপদার্থের আশ্রয়স্থান প্র 
অতিপীত মদোর কার্ধ্য র 
যদ্যেয় ভ্রিবিধ সংজ্ঞ| ও তাহাদের লক্ষণ » 


যুক্তিপূর্বক মদাপানের গুণ ৫৪০ 
মদাপানে যুক্তি 
সাত্বিক পানের লঙ্গণ 
রাজসপানের লক্ষণ 
.তাষসপানের লক্ষণ ফু 
'সমানের সহিত মদাপানের ফল 
যাহাদের লহস। মন্ততা জন্মে ন রর 
যাহাদের শীস্র মত্তত1 জন্মে রি 
রাতোবণ মদ।ত্যয়ের নিনান ও লক্ষণ ৫৪৫ 
বপিতোষণ মদাত্যয়ের নিদ।ন রর 
ইপত্তিক যদাতায়ের লক্ষণ 
শেচ্ছে।ণ মদাতায়ের নিদ।ন ও লক্ষণ 
মদতায়রে।গের ভ্রিদোষজহ্বে হেড 
মদাভ্যয়ের সাধারণ লক্ষণ পু 
মদাতায়্ের সাধারণ চিকিৎস। 
ভাব মদোর চ!রিটি অনরস 8৪৮ 
মদ্যপ্রয়েগ বিধি রি 
চে ণ মবাত্যয়ের চিকিৎসা 
ত্তায়ের চিকিৎসা 
জগ মদাতারে তৃক্ষার কর্তন্য 
“ঈদাতাকনাশক উপায় 
দাছের চিকিৎস! টি 
হণ মদাত্যয়ের চিকিৎস].. 
কিফজ মদাতায়নাশক উপায় . . 
ংসক ও বিক্ষেপক রোগের নিদান: 
ধ্বংস রোগের লক্ষণ 
বিক্ষেপক রোগের লক্ষণ 


ই দে হোলের টা এক সা 


হ্যা বিষয় 


স্প্রে 


0) 


৪ ৬ 
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পঞ্চবিংশ অধ্যা্ব। . :.. 


দ্বিরণীয়চিকিৎসিতাধ্যায় 
নিজগাগন্তক্ষেদে ব্রণের স্বৈবিধ্য 


। বঙজ ব্রণের লক্ষণ ও চিফিৎলা। 
পিত্তজব্রণের লক্ষণ ও চিকিধসী 
কফজব্রণের লক্ষণ ও চিক্িৎস! 
জিংশতি প্রকার ব্রণের নির্দেশ 
ব্রণের জিবিধ পরীক্ষা 

দ্বাদশ প্রকার প্রহুষ্ট ব্রণের নির্দেশ 
ব্রণের আট প্রকার স্থান 

ব্রণের আট প্রকার গন্ধ 

চঙুর্দশ প্রকার আধ 

| ব্রণের ষোড়শ উপদ্রব 

ব্রণের চতুর্ধিংশতি পোষ . 








বিশোধন বিধি 
ব্রণের ছত্রিশ প্রকার উপক্রশন" 
ব্রণের পূর্বরূপ ৪ তাহার চিকিৎসা 
কতিপর প্রলেপ 
অস্ত্রপ্রয়োগ বিধি 
খোধপাকার্থ উপনাহ (পুলাটস্‌) 
পচ্যমান শোথের লক্ষণ 
পঙ্ক-শোপের লক্ষণ 
| পরুশোগের ভেদক 
ছয় প্রকার শক্্কর্ 
পাটা ব্রণের লক্ষণ 
৷ ব্যধনযেগ্য ব্রণের লক্ষণ 
1 ছেদনযোগা ব্রণের লক্ষণ 
| লেখনযে।গ্য ব্রণের লক্ষণ 
 প্রচ্ছনধোগ্য ব্রণের লক্ষণ 
| সীবনযোগ্য ব্রণের লক্ষণ 
ব্রণপীড়ন অ্রব্যের নির্দেশ 
ভগ্র বা! সন্থিচ্যুত অস্থির বন্ধনবিধি 
উক্তরূপ রোগির আহার বিধি 
চাতসন্ধি বা অভিহতাঙ্গ ব্যক্তিয়- 
 উপজ্রবের চিকিৎস! 
ন্বেদবিধি 
স্লেহ শর্করা | 
এবশাযোগ্য ব্রণের নির্দেশ 
ছিধিধ এবপা এবং বে স্থলে: 
যেরূপ এবণ! কব 
ু্গন্-বিবর্ণ[দি ত্রণের চিক্িতস! 


1 শোধবধোগ ও শদ্ধরণের চিকিৎসা : 


ব্ররোগক ্ষধ 


1 আগন্ত ও নিজবপের নিধান 


অখসাধা ও কৃচ্ছসাধ্য ব্রণের লক্ষণ 
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স্ণযোপক তৈষ ও সত $৭+ 
বিশ বন্ধন রি 
ত্রণস্োগির জগথা মী 
রণক্নোগি় পথ্য . রি 
নিণের উৎমাগল-জধা ৭১ 
জরিকর্সোপঘেোগি-বরপের নির্দেশ 8 
শরীর ও ব্রণ ভেদে দাহ বিধি ৮ 
জগ্রিকর্পাঘে।গা বডির ও রণের নির্ঘেশ 
ক্ষারপ্রয়নে।গ বিছি টি 
ধূপপরয়োগ বিধি ৪৭২ 
স্বগ.বিগ্তদিকর প্রলেপ রম 
ত্বকৃসবর্ণ কারক গ্রলেগ ৫৭৩ 
স্রাখাগন্থরধের চিকিৎম। 
গধ্যায়েভ বিষয় 
বড় বিংশ অধ্যায় । 
অিমন্দায় চিকিৎলিতাধ্যায় ৭৩ 
ভিনটি প্রধান বর্ণের নির্ধেশ ৫৭৪ 
উদাব রোগের নিদান রি 
উদাবর্ত রোগের লক্ষণ রি 
উদধাবর্ত রোগের চিকিৎন! ৫৫ 
উ্াধর্তে বর্ধি ও চরণ প্রয়োগ 
নিরহু পরশ ৫৭৬ 
বিরেচন প্রয়োগ ৬ 
উন্াধর্তে এরও তৈল প্রয়োধ বিধি ্ 
বিবিধ ঘেগ ৪ 


অ।য আনাহের লক্ষণ ও চিকিৎসা ৫৭৮ 
মুষকৃছ, রোগের নিদান ও সংখ. », 
মু্কৃছছে,র সন্ত ও সাধারণ ৯। ২ ্ 


খাহুঙ্জনিত পিত্তজনিত গেন্মমনিত 

মৃহকৃচ্ছের ও মায়িপাতিক 

বুকের লক্ষণ * 
অন্মরী (পাখুরি) নিগগান ৫৭৯ 
জন্রীয় জাড়ৃতি রর 
শর্করার নিষান ও জক্ষণ টি 
বাঙজ নৃতরকৃচ্ছে.র চিকিৎসা 4৮০ 
বিস্তর যুত্রকৃল্ছে য় চিকিৎস! % 
ফাদ যুত্রকৃচ্ছে,র চিকিৎন! ৫৮১ 
হিদোষজ মুযকৃজ্ছে র চিকিৎসা ্ 
খবখারী গ পর্বয়াজাত মৃ্কৃচ্ছের 

চিকিৎস। ধচহ 
অনানীর ছেদ ও পাতদের উপায় ্ 
জার প্রয়োগ বিধি ৫৮৩ 


গুরুযষেগধারণঞ্ ধুজকৃজ্ছর চিকিৎসা » 


চি 


০ 


ক ড ৩ ৩ সত ৬ ও 


পচ 2৬ 


মৃ্কৃচ্ছ রোগি অপথ্য 
হযে।গ নিধান 
হৃত্রে।গের সাধারপ লক্ষণ 
যাডজ হাতে গে লক্ষণ 
পিত্তজ হজ্জে গে লক্ষণ 
কফজ হড্রোগের জক্ষণ 


তিদোষজ ও কিশিজ হযে গের লক্ষণ 


বাতজনিত ভুজে।গের চিকিৎস। 
আ.ষণাদা ঘৃত 
পিগ্ত্জবিত হৃদ্রেগের চিকিৎস। 
কফজ হত্রেগের চিকিৎস। 
ভ্িযোবঙগ হাত্রোগের চিকিৎম! 
ক্রিষিজ হত্রোগের চিকিৎন। 
প্রতিষ্ঠায়রোগের নিদান 
বাতজ পিত্তগ কফজ ও ভ্িদোষজ 
প্রতিষ্ঠায়ের লক্ষণ 
চষ্ট প্রতিন্তায়ের অক্ষণ 
ক্ষবধুরোগের নির্দেশ 
নাসাশোষেক্র নির্দেশ 


পুতিনন্তের মির্দেশ 

শীনসের নির্দেশ 

নাস।গাবের নির্দেশ 

নাসাশোধের নির্দেশ 

মাসার্ধদের নির্দেশ 

পুবরক্য়োগের নির্দেশ 

অরংঘি নামক ফেগের নির্দেশ 

দবীপ্তয়োগের লক্ষণ 

বাডজ-পিতজ-কফঙ-জিমোযজ ও 
জিথিজ শিরোয়োগের লক্ষণ 

বাঙজ পিতজ কফজ ও জিযোধজ 
মুখয়েগের জক্ষণ 

মুখরোগের চতুঃবিবিধন্ব কখন 

অরোচকের নিদ।ন গ সংখা 

বাতিক পৈদ্বিক ও লৈদ্মিক 
অরোচকের লক্ষণ 

আগন্তজ জরোচকের লক্ষণ 

বাতজ কর্ময়োগেজ লক্ষণ 

পির মগজ ও লরিপাতজ 
কর্ণরোগের লক্ষণ 

বাতর পিতগ ফফজ ও নরিপাতজ 


ডি 
গা 
া 


৪৩ ৪ ও গস তত ও হন পি 


৮ শে ডান জু ঠ সেজে জল 


জগ শেড ছা ৩ কির ৪৬৬ 


১৯ এফাং ই 25 


ধর 
চিকিৎস। 
ধৃষ 


চিক্কিংন! 
প্রতিষ্ঠায় চিকিৎস। 
পী্স চিকিৎস! 
সন্ত প্রয়োগ বিথি 
চিকিৎস! 
টিকিৎস! 


[, ও ছুই লীনসের চিকিৎসা 

প্রতিষ্ঠার্জজাত অর্ধ, ও অধি 
মাংসের চিকিৎস 

হাতজ শিক্ষোয়োগের চিকিৎস! 

মাযুর স্বত 

নহামাযূর স্বত 

পৈস্থিক শির়োয়োগের চিকিৎস! 

ফফজ শিরোরোগের চিকিৎস! 


অরুচি-চিফিৎস! 
গরুডিনাশক যোগচতুষ্র 
স্বরতেদের চিকিৎসা! 
স্বরতেরের চিকিৎসা 
দ্বতেদের চিকিৎসা 
স্বতেদের চিকিৎস! 
স্বর়তেষের চিকিৎস! 
পাক ও কর্ণপ্রাব চিকিৎস! 
খ্স 


সবতৈল 

দররোগ চিকিৎস! 

[ভিজ মেএয়োগের চিকিতম! 

প্তঙ মেবরোগের চিক! 
ফিক মেরয়োগের কিকিৎন। 


ও /দ গুঁজীপত্র । 
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কপ হও 
লেঅর়োগে আশ্চে্। গন বিথি ৬৮ 
দেহরোগে শ্রপত্ত বর্তিচুর-অঞ্জনামি রি 
ক্খাবতী ধন্তি উও 
দৃষ্টিপরঘ। বডি , ৬৯৪ 
অপর ফতিপর প্রশস্ত অঞ্জন রে 
খালিতা চিফিৎন। ৬১১ 
মন্থানীল তৈল ৬১২ 
কেশবর্ধক ও কেশরঞ্জর কতিপয় যোগ ৬১৪ 
গধ্যাক্পোস্ত বিবন্ন ্ 
সপ্তবিংশ অধ্যায় । 
উরত্ততত চিকিৎসিতাধ্যার ৩১৪ 
উরত্ততের নিদান সন্প্রাপ্তি ও লক্ষণ ৬১৫ 
উরুন্ুশ্মের নিরুদ্ি রদ 
উরুতন্তের পূর্ববরাগ ৬১৬ 
উরত্তপ্তের অপর লক্ষণ রী 
উরুত্তত্তের সাধ্যাসাধ্য লক্ষণ ৬৯৬ 
উরুত্ততে সেছনজিয়াদিয় নিষেধ ৬১৭ 
উরুত্ততন্তের চিকিৎসা ক্রম রি 
উরুত্তত্তনশক কতিপয় বে।গ রি 
অই্টকটুর তৈল ৬১৯ 
উরুত্ততের বহিঃপ্রয়োজা উষব ৬২৪ 
অধ্যায়োক্ত বিষয় ৬২৯ 
অফ্টাবিংশ অধ্যায় । 

বাতব্যাধিচিফিৎসিতাধ্যান় ৬২২ 
সবাযুয় বিষয়ণ ্ 
ঘায়ূর প্রকার ভেদ 
গ্রাণব।যুর স্থায ও কায ৬২৩ 
উদনষাযুর স্থ(ন ও কার্ধা 
সমান বায়ুর হন ও কার্য 
ব্যানবাধুর স্থান ও ক্ষার্য্য রঃ 
অপানবারুর স্থান ও কার্য্য রি 
বাতব্যাধির নিদান নু 
বাতব্যাধির পূর্বরূপ ৬২৪ 
হাতব্যাধির লঙ্গণ রী 
কুিত বায়ুর কার্য রঃ 
কোঙ্াপ্রিত মলাশক়্াপ্রিত আবাশরা শি 

ও পক্কাশয়া শিপ ২৫ 
স্বগ, গত রি 
রন্জগত মাংসমেদোগত ১, 'মজ্জগত ও 

শুক্রগত কুপিত ৬২৫ 
স্যুখত শিল্পে।গত ও 

সন্ধিগত কুপিত মাধুর লক্ষণ ৬২৬ 
অর্ধিত লক্ষণ 


৬ 


৯৮? 


£ ৮৬০৬০ ০ছা 


৬০০৮৫৮০৬৪৮৮ ৬৬ 


শক কা ডত ও ও ও ০০৬ 


পচ ৪৮ 


৮ 


| ১০ 
পরার. - -- 
"আনি ার গলপ 3. ৬২৭ 
ধুস্তরত রে!ঠের দিদান ও লক্ষণ দে 
বিধৃত বজ.তা ও.সংসৃত হিরা পা 
আক্ষেপক ও দ ও 
নকারবোগা ও ্াদযোগর দণ চি 
গৃধসী ও খীর লক্ষণ টির 
'" জনুষ্ক যাতব্যাধিজ!নের উপায় রে 


খাযুব আধরপজ-রোগের বিবরণ ৬২৯ 
পিত্বাবৃত ও 'কফ্কাহৃত বায়ুর লক্ষণ 


রজগাবৃত মাংলগত মেদোম্বারা জাবৃত 
অহিগত মঙজগত ও গুররগত বাযুর 
জঙ্ণ এন তত 
| ৮৮:৯৪ মুতজাবৃত ও মূলাবৃত 
৬৩৪ 
এ জসাধাতাদি ” 
খাতরোগের চিকিৎসা ৬৩১ 
বাঁতষ্যাধিতে শ্বেদপ্রয়ে!গ বিধি ্ 
ফোতস্থ গুদদাড়ীস্থিত ও গক্কাশযস্থিত . 
সর্ধবা্গগত য্তস্থ ও অস্থি-ক্জ-প্রকরগত 
বাতের চিকিৎসা ৬৩৩ 
বায়ু কর্তৃক শুদ্বগর্ভের ও হাদয়াদিগত 
কুপিত বায়ুর চিকিৎসা ্ 
ব্র্সিত বাতের চিকিৎন। ৬৩৪ 
পক্ষাধাতের চিকিৎদা 
খ্যািতান্ত ইনুত্তদ্ধের চিকিৎস! রব 
প্রশ্ন বা সুন্ধ স্িত্বানের চিকিৎস্! ৯ 
বাতঘ্যাধিতে পথ্য টি 
বাতরোগির অবগ।ংন ও 
পরিষেচন বিধি ৬৩৫ 
বাতব্যাধিতে নাড়ীব্বেদ র্‌ 
প্রশস্ত প্রলেপাদি টি 
বাতযা।ছিতে প্রাশত্ত মৃত তৈলাদি ৬৩৬ 
হল! তৈল ৬৪৪ 
অনৃতাদা তৈল ৬৪১ 
রাঙ্গা তৈল ৬৪২ 
মূলকাদ্য তৈল এ 
বৃষ মূজাদি তৈল ্ 
রাঙ্গা তৈল ৬৪৩ 
ঘায়ুরোগে তৈলের প্রশন্ততা ৪৪ 
মংসৃষ্ট বাত ও আবৃত বাতেন 
সাঁধারণ চিকিৎসা 
পিস্তাইৃত ঘায়ুর চিকিৎম! রং 
কাম বামুর চিকিৎসা ৪৫ 
আমাশয়গত ও পক্কাশরগত 
খান চিকিৎস! , 
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নি, ॥. 
পৃষ্ঠা গ্যা 


বির -ঞগ পপ সত লা ক 


বাটিক বাদি দোষের চিকিৎসা ৫8৫ 
পর্চঘাুর পরস্পরাধরণের সক্ষিত্ত 
জক্ষণ ৬৪৬ 
গরচ্গরাযৃত গঞ্বাূর বিশেষ লক্ষণ 
ও চিকিৎস! : ৬৪৭ 
পিতবাদি-আবৃত প্রাণাদির লক্ষণ চা 
আবৃতবায়ুর 'অসাধ্যত্ব কখন একি 
পিতাদি-আ'ত বায়ু সকলের ২.) 
উপেক্ষার রোগ ৫১ 
সর্বাস্থানীবৃত বায়ুর চিকিৎদাবিধি ৬ 
অধ্যায়োক্ত বিষয় ৬৫২ 
উনত্রিংশ অধ্যায়। 
বাতরক্ চিকিৎসা ৬৫২ 
বাতরজের নিগান ৬৫৩ 
বাতুরকের স্থান রে ১ পরও 
বাতরক্কের পৃর্বরূপ ৬৫8. 
বাতয়কের শ্বৈরিধ্য ও তাহাদের লক্ষণ ৮. 
বাতোণ রকোহণ পিতৌন্বণ. কফোষণ 
ও ছ্িদোহজ জিমোধজবতরক্কের, 
লক্ষণ ৬৫৫. 
বাতরকের সাধ্যত্বাগি টু ক 
বাতরভে রকতমোক্ষণ বিধি ৬৫৬ 
বাতরক্তরোগের চিকিৎসা ৬৫৭ 
| বাতরক্কে অপথ্য ৬৪৮ 
বাতরক্তে পথ্য ও 
পার্ক হত ৬৫৯ 
জীবনীয় ঘৃত ৬৬৪ 
অপর কতিপয় দ্বতদি 
মধূপপর্যাযি তল 
তৈল ৬৬৪. 
৮ তৈল * ৬৬৫. 
মহাপদ্ম তৈল রঃ 
খুড়ডাক গল্প তৈল . ৬৬৬, 
শতগাক মধুপর্ণা তৈল পর 
নহনরপাক ব। শতপ।ক বঙ্গ! তৈল ্ 
পিও তৈল ড৭ 
বাতরক্কে কতিপয় প্রলেপ ..  » 
অধ্যায়োক্ত বিষ. উকি 
:  ভ্রিংশ যা: 
যোনিযোগ চস 
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হোনিয়োঙের দিদান ও লক্ষণ 
পাঁতিক যোনিরোগের 
মান ও টি 
ফ্েনিরোগের নিদান ও 
ন্টীক্ষণ 
ইজক্ষার নিদান ও লক্ষণ 
ঃরণার নিদান ও জক্ষণ 
উচরখার মি্ান ও লক্ষণ 
কৃচয়ণার নিঙ্গান ও লক্ষণ 
7 তার নিদান ও লক্ষণ 
রুতার নিদান ও লক্ষণ 
বর্ধিনীর নিদান ও লক্ষণ 
পর্নীর নিদান খ লক্ষণ 
ব্্রীর নিদান ও জক্ষণ 
মুর্খীর নিদান ও লক্ষণ 
মুখী নিদান ও লক্ষণ 
গও বামিনীর নিদান ও লক্ষণ 
রনিদান ও লক্ষণ 
যোনির নিদধান ও 
লক্ষণ 
মিরেগবিশেষে দোষের সম্বন্ধ 
নিরোগের সাধারণ চিকিৎসা 
ঠপরযেগ 
£জ ঘোনিরোগে পিচুধারণ বিথি 
চ্ছতাবরী যত 
হজ যোনিরোগের চিকিৎস! 
নছষ্ট যোনিরোগের চিকিৎসা 
শীধনী বর্তি 
'জ যোনিরে।গে পিচ প্রয়ে!গ 
হুষ্ট বোনির চিকিৎসা বিথি 
প্রদ্থরন্শক কতিপয় "বাগ 
বধুগ চূর্ণ 
রবস্তি-প্রয়গঘে।গ্যাৰ নির্দেশ 
জন্ধার চিকিৎসা! 
ব্রণার চিকিৎসা 
রা চিকিৎসা 
ও উপগ্ণুতার চিকিৎস। 
ভার চিকিৎস! 
নীরোগের চিক্কিৎস] 
বর্তাযোনি মহাযোনি ও 
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ছর্গন্ধ যোনির চিকিৎসা! 

গুজনুষ্টির কারণ 

শুগ্রের আটপ্রক্কার দোষ 

বাতদুষ্ট শুত্রের লক্ষণ 

পিত্বওষ্ট গুক্কের লক্ষণ 

শ্নেশ্হুষ্ট শুক্রের লক্ষণ 

বিশুদ্ধ পুত্রের লক্ষণ 

ছুষ্টন্ুক্রের চিকিৎস। 

চতুর্ঘধ কৈব্যোৎপতি বিষয়ে 
চতুর্ববিধ কারণ 

রৈব্যেৰ সাধারণ লক্ষণ 

বীজোপধাতজ কেবোর নিদষান ও 
লক্ষণ 

ধ্রতঙগকৃত কৈষ্যের নিদান ও 
লক্ষণ 


জর[জনিত ক্লৈবোর নিদান ও লক্ষণ 
ক্ষবজনিভ ক্লৈব্যের নিদান ও জন্ষণ 


ক্লৈবারোগের সাধারণ চিকিৎস। 
বীজোপধাতজ কৈব্যের চিকিৎস! 
ধ্বজতঙ্গকৃত ক্লৈযোর চিকিৎসা! 


জরাসম্তত ও ক্ষয়জ ক্ৈব্য চিকিংস! 


প্রদরের নিদান ও সম্প্রাপ্তি 
প্রদয় শব্দের মিকজ্তি 

বাতজ প্রদরের নিদান ও লম্ফণ 
পিস্তজ প্রধাবর নিদ।ন ও লক্ষণ 
বেন প্রদরের নিধান ও লক্ষণ 
সান্িপাঁতিক প্রদরের নিঘাদ 
সান্লিপাতিক প্রদরের লক্ষণ 
শুদ্ধর্তব লক্ষণ 

প্রদর চিকিৎস! 

স্শ্যহুষ্টির নিগ।ন 
বাডাদিচষ্টত্তহের লক্ষণ 


ছষ্ট প্ুস্তপাদে পীড়িত বালকের লক্ষণ 


সন্তুষ্টির চিকিৎসাক্রম 
স্হাশে(ধনার্ঘ যেগ 

স্তন্কদে।ছে অবস্থান্তেদে চিকিৎস! 
বালরো গ-চিকিৎস! 

চিফিৎসিত গানের প্রশংস! 
অনুক্তরে!গের চিকিৎসাবিধি 
জবেক্ষণীয় ছরটি বিষয়ের নির্দেশ 
দেশছ্েদে সাঝোয় হির্দেশ 
চিকিৎস] বিষয়ে উপদেশ 
খঅধ্যায়ৌক্ত বিষয় 
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১1/, চারকি-সছষ্ঠা |: 
পারি ১৪৮০১ ” শি ৫ এত এ আহ 
*কপ্পত্থানের সূচীপত্র । 
বিষয় পৃষ্ঠা, প্যারা | ব্ষিয় পৃষ্ঠা, পারা 
"প্রথম অধ্যায়। ইক্ষাকুরচুষ্ধাত্িত আটটি যোগ. ৭২1 ১ 
রা ৭১৪... ৯ টিকা একটি যোগ ২ 
বরন ও ধিরেচনের লক্ষণ গ৯৫ ২ দধিমাশ্রি্ত ও তক্কাধিত একটি যৌগ , 
খানফলাদির ঘমনকারকত্বে ও জিবৃভাদির একশ্রকার গ্রের যোগী $ 
বিরেচনদে হেতু ৭১৫ ২ | মাংসযোগ তৈলযে।গ ও ঘৃতষেগী ৭২৮ ১ 
উৎকৃষ্ট বষন-বিরেচন ভ্রবোর নির্দেশে ৭১৬ ৯ | পচ প্রকার বর্ধবান যোগ ও 
জাল দেশের লক্ষণ তি একটি আসব যোগ 
চ 
৮ ১১ এ 
রি তা? 
শহং-গ্রহণযো গ্য স্থানের লক্ষণ গ১৮ ৯. পাঁচপ্রকার লেহ যে!গ রঃ চট 
বা কক্ষণ + | মনযোগ ও মাংসরমযোগ ৭২৯ ১ 
১ হার » | অধ্যায়োন্ক বিষয় হ 
রোগতেদে অনুগানহিধি ্ হু 
হদমধল মর ্ 5১ ১] ধাধার্সব হা 2৪ ৭২৯ তি 
রা টি রঃ রা তেই বমনবেগের রা টস পর্যায় ৭৩৪ ১ 
রি বোগবিশেষে ধাঙাগঁবের প্রয়োগ ্ 
৮৬, মধুদৈদ্ধব প্রয়োগের ধামারব গল্পবাজিত্ত অয়টি যোগ হ 
পষোগিতা ৃ দ । | ভ্গাত্রিত চারি প্রকার যোগ & ও 
৪১৯ রা কজন ৭২৯ ১] সুরানবে একপ্রকার যোগ ্ রি 
৭২৩ ২. স্বাথাশ্রিত নন প্রকার যোগ ৫ 
অধ্যায়োক্ত বিষয় ৪ ১ রর 
জমপ্রিত একটি বোগ £ 
সপ একপ্রকার ছেয যৌগ € 
দ্বিতীয় অধ্যায়। গোষরদি-আখিত দ্বাদশ যে।গ ৭৩১ ৯ 
নীগৃভ- নর রব দশপ্রকার লেহ যোগ হই 
জীমূত্ের ব্যবহার্ধ্য অংপের বর্ণন ই ৩ টি না টি ্ 
স্বীমৃতকের পর্যায় টু দি ্ এ 
ধিক হট যোগ ৃ ? | অধ্যারোজ্ বিষয় চু 
সুয়ামগাধিত এক প্রফায় যোগ ৭২৫ ৯ এ 
জানি ৃ পঞ্চম অধ্যায়। 
সোদ্দালামি সপ্তব্যাশ্িত সাতটি যোগ ".. + [বংসক্ষকজাধ্যার সিন, এ 
আট রায় বিযোগ এ বৎমকের (কুড়।চির ) পর্যায় সী $ 
জীফকাদিনসাশ্রিজ চারিট যোগ হ | হুডি বীজের নাষ রা: 4 
স্বভাতিত একপ্রকার যোগ ঘরের রাজি ্ 
অধ্যাযোড বিষয় গ৬ ১ | কচি র্ 
5542 বায়াত নাগরকার ঘোগ ৭৩৩ ১ 
তৃতীয় অধ্যায় । ' জনে ৯০ একটি ৬ 
গু যোগ রর ঙ 
ইক্ষু ফজাধ্যায় ৭২ ২ | আধদায়োজ বিষয় 58 
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- পৃষ্ঠ যা | বিষয় রা পৃষ্ঠা, প্যার। 
৪৭ ঠ 
ষষ্ঠ অধ্যায়। উধিিটির তো 
উব্ধেদ-কলাধারে ৩৪ ১ মি জরিষ ৭৪৮ ১ 
(িবেধনের € ছেযার ) নাম ৮ বৰ বিরেচদে মনকষেত বৃ 
ধনের গণ ও কর্ম টি » | অধ্যায় বিষয় রঃ ঙ 
চিত চারিগ্রফার যোগ ৮ 2৬ ৪ 
একপ্রকার যোগ নর ৪ 
১ ০ নবম অধ্যায়। 
ক্োদশ প্রকার কাখাসব যোগ ২ | ভিহক-কল্সাধ্যায় ৭8৮ ঠা 
বধ্যায়ো্ত হ্ির ৭৩৬ ১ | ডিষফের (লোধের ) পর্যায় ৭৪৯ 
তিনুফের কন! ্ টু 
নণ্ডহ অধ্যায়। দধ্যাদির সহিত পাঁচপ্রফার যোগ প্র ্ 
ঢাম।-জিবৃৎ-কল্পাধ্যায় ৭৬৬ ২ | হয়াযোগ ৮ হ্‌ 
ভউড়ীর পর্য্যার রি ৪ । সৌবীয়ক যোগ রর 
[ল-বিরেচনে ভেউড়ীর প্রেত! নন «| অরিষ্ট যোগ ্ ঙ 
ভউড়ীর গণ ও কণ্ম » ! কমলা ড়িয সহি একটি যোগ র ৪ 
তউড়ীমূলের ঘৈহিধ্য ও অরণসূজ-ভেউড়ীর তিনটি লেহযোগ ৭৫5 ১ 
শ্রেষ্ঠ ৭৩৭ ৯ | চারটি হৃতষে।গ 
ইবিধ ভেউড়ীর প্রয়োগ স্থল অধ্যায়োক্ত বিষয় ৩ 
সখ, রাঃ লক্ষণ শা 
ও গ্রহণবিধি ২ * 
ঢা গোমূত প্রসৃতিত্ে নয়টি যোগ রর রা দশম অধ্যয়। 
নৈদ্ধবাদি সহ ছাদশপ্রকায় যোগ  *.:৪. মহাবৃক্ষ-কলাধ্যার ৭৫১ ৯ 
[হাতি অষ্টাদশ প্রকার যোগ ৭৩৪ ১] মনসা শ৭ রর হ্‌ 
বীবকাদির সহিত চতুর্দশ যোগ রঃ ৩ | মননার দ্বৈবিধ্য ও তাহাদের লক্ষণ ৬ ৪ 
[খাদির নহিত সাডগ্রকায় যোগ রর ৪ | বহাবৃক্ষের ( ননসার ) পর্যায় রব 
লেহ যোগ রী ৫ | মনন! আটার গ্রহণবিদি ও গ্রহণ 
বকর! যোগ ৭৩৯ রি যোগ। কাল ৭৫২ ১ 
কল্যাণ গুড় টন ১] সবসাক্ষীর-শোধনবিধি ৫ ্‌ 
বরেচন গুড়িক। ্ ১ | সৌবীরকাদি জ।ত্রিত সাতপ্রকার যোগ » রি 
বয়েচৰ মোদক ্ ২ | স্বতযোগ ও মাংসরস যোগ ্ ৩ 
তুতেথে বিয়েচন কমন! ্ ৪ 1 পাদক বেগ ৪ 
[কল খতুগযোগী বিরেচন উৎধ ৭৪৩ ও | মেস ৮ ৫ 
ব্যাক্তি দিখের বিন্চেন গুষধ এ ৪ লেহযোগ দ৫৩ ১ 
গ ও ক্ষীরযোগ ৰ্ত৪ ২1 তিনপ্রকার বৃবযোগ রি হ 
যগাবেগ ্ 5 | শুধদতন্ত ও শুধন[ংস যোগ রি রঃ 
গর সহিত্ত হুইটি যোগ ৫ ১ | ছুইগ্রফার ঘবতযেগ ্ ঙ 
বাধির সহিত ঘটি যে।খ্ ».. ২] হযাযোগ শ..৮ 
রচন-লেবন তে কর্তবঃ ৩ | অধ্যায়োক্ষ বিষয় রর ্ 
ঝা বি ৭৪৬ ্ শী পপি 
অউটম একাদশ অধ্যায়। 
বন অধ্যার। সগ্তলা-শখ্িনী কমাধ্যাক্ ৫৪ 
রব ৪৪ ২] সন্ত) ও রা পাছে র্ হ 
সম্বানকজ শি ও | সপ্তল গত গণ 
সি বিবি % ভাদাদের অয়োগস্থল ঙ 


১৪৬ চাক +চাংজিযা:1. 





রি & & মগ 
পথ্িনীগাপৃণ্ুলার গ্রহণীয় অংশের নির্দেশ ৭৫৪ ৪ | জী ডরবতীর কাথ ওল ৬টি ধোশী ৭৬০ হ 
উদ্তয়ের কজন! রী ৫ | চূাশ্রিত অপর একটি যোগ ৩ 
টি তৈলযোগ ৭৫ ১ | মোদকাশ্রিত অপর যোগ ৭৬১ 
আটিট ঘ্বতযোগ রঃ ২ | আসবাখ্রিত পাঁচটি যোগ ৎ 
শিনপ্রকার যোগ ৭৫৬ ১ হয়াধে।গ ও কাম্পিলক যেগ ্ ডু 
পাঁচপ্রকার মদ্যধোগ টা ২ | মোষীরক যোগ ও তুযৌদক যোগ ৭৬৭ ৯ 
কমলাগুড়ির সহিত আটটি ঘোগ ৭৬ ও | পচটি ঘৃতযে।গ খাই ৯ 
ব্ধ্যায়োক বিষয় ৭৫৭ ১] অধ্যায়োক্ত বিষগ্ন ঙ্‌ 
€ 
দ্বাদশ অধ্যায়। বমন বিরেচনাশিত য় পতি 'যাগ্সের 
দত্তীবস্তী কলাহ্যায় ৭৫৭ ২| বিবরণ (8, 
ঘন্তী ও বর পর্যায় *... ৩] পরম্পরবিরুতধবী্য প্রধানাপ্রধান 
ত্তী জবস্বীমূলেক্স গ্রহণ ও শোধন বিধি , ভ্রব্ের একত্র প্রয়োগবিষি দত হ্‌ 
দত ও ভ্রবস্তীর উপ ও কর্প * ৪ | স্বরস-ভাবনার প্রয়োজন 
দধি প্রস্তুতিতে তিনটি যোগ ৭৫৮: ৯ (তীক্ষাদি বমন বিযবেছষ জধোের লক্ষণ ৭৬৪. ২ 
পিয়ালদিয় সহিত পাঁচটি যেগ ঙ " | উষধ ড্রবোর ভীক্ষ মধ্য 
ছুগ্ধাদিয় সহিত তিনটি ধোগ রঙ ৯ মৃত প্রাপ্তির ক্কারণ রঃ তু 
ছয়টি লেহযেগ ৭৫৮ ৩ | ব্যাধির তীক্ষহাদি কখন +৬৫ হ 
একটি চূর্ণযোগ শু » | চিকিৎস। বিষয়ে কত্িপর্ উপদেশ ্ ৩ 
একটি ইকুযোগ রঃ ২ | মান পরিভাবা ৭৬ 
মুযুষে ও যাংসরদে তিনট যোগ... ৩] স্লেহগাকের লক্ণ ৩ 
১১ ডি. ৩ 
একটি ঘোগ ঙ 
ম্দেকে একটি যোগ এ+ ১ কমস্থানের হথচীপত্র সর্মাপ। 
একটি হদাযোগ রর নি উরি 
দিদ্ধিস্থানের সৃচীপত্র। 
বিষ ঠা, প্যারা ৬ পৃ প্যারা 
তল প্রশংসা ৭৭৭ ১ 
প্রথম অধ্যায়। মা রয়োরেররদ রর র্ 
ফয়মাসিদ্ধি নামক অধ্যায় ৭৭২ ৯ | বৃংছণ ও বিশৌধন বস্তি 
আমের প্রতি অগ্রিষেশেয় প্রশ্ন ্ ২ প্রয়োগের অধোগ্য স্থল রি নথ 
বন ও বিজ্েচন উষধ প্রায়াগবিধি. 9৩... ৩ | রোগোৎপততি বিয়ে বায়ুর প্রধানত ৭৮ ১ 
যঙ্জান ও রিরেচলে যেগ দিষায় দিপা ৭৭৪ ২1 বস্তি প্রশংস। ২ 
সঙ্গাগ্‌ ও অতি হমমের লক্ষণ রর ও সঙ্গাফ অনম্যক্‌ ও অভিনিয়হের লক্ষণ ৭৭৯ ১ 
লঙগাগ্‌ বিয়েচজের লক্ষণ পু € 1 সথ্যহ্‌ অনূবাসনের লক্ষণ রর ন্‌ 
ছসঙাগ ও অনি বিয়েচদের লক্ষণ ণণ& ১। জসম্যক্‌ ক্মমুবাসনের লক্ষণ রা ঙ 
খমম রির়েচমাগত্তার পা্ীক় বিধি রঃ *! তি অনুযাঁসনের লক্ষণ £ 
খাযাতেদে অকুঘাসন দিবার সহয় রর ৩ | বস্তির জৈবিধা এ.১৬ 
খাব অন্থধানদ-গেছের প্র্যাগদে শিয়্োবিরেচন বিধি ৭৮৮ ৭ ৪ 
ঘর্া শগ$ ১ | পগযক্‌ ও অসম্যক্‌ পিয়োধিরেচসের. ' ২২. 
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কচি ₹ নি 


যতি প্রযোগের প্রণালী ্ ৮ 
বন্তিজ্রব্যের যোখক্রম ০ 
বাষপার্থে শঙ্মান বাড়ির ব্তিদাদে-জন্দ ৭৯৫ . 
ছত্ব-বন্ধির-প্রত্যাগমনে কর্তর্য ৯ 
নিরকের ভ্রব্যমান ্ 
দত্তবর্তি-ব্যক্তির শব্যার লক্ষণ চা 
দত্ত-বস্তি ব্যাক্তির ভোজা কন! ্ 
উত্তরবত্তি . 
অধ্যায়োক্ত বিষয় ৮২ 


চতুর্থ অধ্যায় । 


স্বেহব্যাপদ্গিকী লিদ্ধিন।মক অধ্যান্গ ৮*২ 


কতিপয় স্েহবস্তি ৮৩ 
ন্রেহ্বত্তির ছরপ্রক্ষার ব্যাপত্তি ৬৫ 
বাতাবৃত স্লেহ্বস্থির লক্ষণ খা চিকিৎস! ৮*৬ 
পিস্তাবৃত গ্রেহবন্তিয় লক্ষণ ও চিকিৎসা! , 
কফাবৃত স্গেহযত্তির লক্ষণ ও চিকিৎসা , 
অতিভুক্তান্ন ছার! আবৃত সেহবত্তির ও 

লক্ষণ ও চিকিৎস। ৮০৭ 
পুরীষার্ত স্গেহ্বন্তির লক্ষণ ও চিকফিৎন। ৮*৭ 
অভুজাবস্থায় প্রযুক্ত ছেহ্বত্ির 

লক্ষণ ও চিকিৎস! 
কণদেশ দিস্ব! বন্তিত্রেছের 

কর্তব্য ৮৬৭ 


সাত্রাধত্তির লঙ্ণ ৮০৯ 
অধ্যায়ো্ত বিষয় ৮১০ 
ওরা 
পঞ্চম অধ্যায় । 
দেঅবস্ধিব্যাপধিকীসিদ্বিনাষক অধ্যায় ৮১০ 
বর্জমীর বন্তিনলের রক্ষণ ও তাহাখের 
বর্জনে কারণ ৮১০ 
ত্যাাবত্তির লক্ষণ ও তাহাদের 
ত্যাগে হেতু ৮১৯ 
অজ প্রণীত বন্ির দোষ 
' সধাত-বস্ধিজবা প্রানের দোষ ও 
. তাহাদের চিকিৎস। 
কতগ্রযতাধি বস্তির লক্ষণ ও চিকিৎসা. , 
বড়ি-লীড়নকালে হন্তবস্পযের দোখ - ৮১২ 


€ 6০৬৫ ৬৬৬ জলে ন্ট 


তে ঠেকে 


৪৬ 


গু ডু চিজ 





বিদিক 

ঘঅতিসাত্-প্রগীত বন্িনেজের লক্ষণ ও 
চিকিৎস। ৮১২ 

বন্গদেগে প্রদত বস্তির লক্ষণ ও চিকিৎসা » 

আতিবেগ-দীন্িত বন্তির লক্ষণ ও চিকিৎন! » 


অধ্যায়োক্ত বিষয় 





ষষ্ঠ অধ্যায়। 

বযন-বি্েচন ক্যাপৎসিদ্ধি নানক অধ্য।য় ৮১৩ 
বঝন ও বিরেচনের উপযুক্ত কাল ৮ 
যন বিরেচন প্রয়োগের পূর্ব্বে কর্তব্য 
বাহানিগ্কে অতিজিষ্ধ করি 

সংশোধন করিবে ন। ৮১৪ 
সমাগৃধোগার্থ সংশোধম সেষম বিধি ৮১৪ 
গূরধবদিনাহারাজীর্পে সংশোধনৌষধ 

পানের লক্ষণ ৬ 
মাজাবৎ-উহধের লক্ষণ ্ 
সংশোধমৌধধ-সেবনে পুর্ব্ধাহকৃত্যা ৮১৫ 
গুদ্ধিলক্ষণ রি 
জীর্শোষধের লক্ষণ ৮৯৬ 
জঙগীর্দো বধের লক্ষণ ্ 
অনখ| $ধধ.সেবনে ব্যাপতি / 
সষাগ্যোগ অতিষঘোগ ও 
জযোগের লক্ষণ ৬১৭ 
নংশোধনঘিষক্নফ কতিপয় উপদেশ ্ 
জস্বিপ্ধ ও অন্দি্ন ব্যজির পুরাণ 

সংগোধমৌধধসেবনের লক্ষণ ৮১৮ 
জন্ত ফতিপয় জযোগ লক্ষণ ও তাহাদের 

চিকিৎন। রি 
জতিযোগ্ের কারণ ও চিফিৎস! ২ 
বস বিশেষে চিকিৎন। ্ 
সরকবিরেচদে জীবরত পরী । ৬২৬ 
গুদ্ধশোপিত-নির্গমে চিকিৎস! রর 
অধ্যায়োত-বিষয় ৮৫ 

সপ্তম অধ্যান়। 

বস্ধিয্যাপদিকীসিদ্ষিমামক অধ্যায় ৮২৫ 
দ্বাদশ প্রকার ব্তিব্যাপত্ি ৮২৬ 


জযোগধা।পত্তির জঙ্ষণ ও চিফিৎস। রি 
অভিযোগব্যাপত্বর লক্ষণ ও চিকিৎমা » 
ক্ুষধ্যাপৎ খ তাহার চিকিৎন। ৮২৭ 


আগাম ব্যাগং ৮২৮ 
জন্মান-্যাগচ্চিকিৎন! 


৪৮ 


গু গড শেভ 


নী 


৫৬৩৬4 


৬৪ ০০৬০ 


হিকাব্যাপথ ও তাহার চিকিৎসা হজ 
সদ্য শ্যাপৎ ও তাহার চিকিৎসা রি 
উদ্ধতাব্যাপৎ ও তাহার চিকিৎস! ৬ 
প্রব/হিকাব্য।পৎ ও তাহার চিকিৎনা| *খ* 
শিরঃশলব্যাপৎ ও তাহার চিকিৎসা ৮৭৯ 
অঙ্গার্ভিব্যাপৎ ও তাহার চিকিৎস! রর 
পরিক।্কাবাযাপত ও তাহার চিকিৎয। ৮৬৭ 
পরিভ্রবব্যাপৎ ও ভাহ।র চিকিৎসা ৮৪৩ 
অধ্যায়োক্ত বিষষ ও উপসংহার ০ 


বস্তির প্রভাব 
অবম অধ্যায়। 

প্রান্থতযোগিকাসিদ্ি নামক অধ্যায় ৮৭ 
পাঞ্চপ্রন্থতিক বস্তি নু 
অষ্টগ্রন্থতিক বস্তি রর 
নবপ্রন্থতিক বন্তি রি 
তোলকাধিক অষ্ট প্রহতিক বনি সি 
পঞ্চতিজ্ঞ নিরহ ৮৬৫ 
হট্গ্রচ্থতিক নিরহ বস্তি শ 
সগুপ্রহ্থতিক বস্তি ্ 
চতুঃপ্রন্থতিক বস্তি ৮ 
অন্ধ এক প্রকার বস্তি ্ 
বস্তিপ্রয়োগে অবস্থাডেদে চিক্িৎযা ৪৩ 
মল বাতাদির অভিনির্গমে চিফিৎস]) বি, 
আমাদি-ছয়টির জিপ প্রকার ছে * ৮৭ 
উহাদের নয় প্রকার উপজৰ নি 
অতিসারের স্ববগায় উধধ * 
ছন্বজ অতিসারের ম্ববর্গীয় উুবুব 
আনাদি-সংসর্গজ বিংশতি প্রফায় 

অভিসার ও তাহাদের চিকিৎসা »ুঙ্ক 
কতিপয় ববাগু ৮হ্ঈ 
অধায়োতি বিষ ও উপসংহার উঠ, 

নবম অধ্যায়! 

জিমন্মারাসিদ্ধিনাদক অধ ৮৪২ 
মর্েযর সংখ্যা রি 
তিদ্ট প্রধান মর্দের দির্েশ ৮ডহ 
খভিহত হৃদয়ের ক্ষণ * 
বভিহত মত্তকের লক্ষণ রি 
অতি বস্তির লক্ষণ রি 
ইাদের যাধারদী চিকিৎম। ঞ 
বাতোপগুষ্ট হদ্ধের টিকিৎন! 


গু 2৬ ২ ০ ৪ 90 গু গঠ ৬ 


চর শি 5 ও ৪ কর্ড ০ জি ও বড ও ২ ৩ গা থা €$ ৬ 


গর ও ও ও ওটি 87 সি ক 


শিদ্ধি দের সু্ভীপতে । 





০৪ ৯২৬ 


ফির পৃষ্ঠা, প্যারা | বিষ পৃষ্টা, পল্লরা 
সুঁভোপহ্ট মস্থকের চিকিৎদা ৮৪২, | নন্তকর্মাযোগের নির্দেশ ৮৫৭ হ 
1পন্ুষ্ট বন্তির চিকিৎসা! রি » |.শঙন ও প্রতিষর্য ৪ ৫ 
ধর উপদেশ ৮৪৪ ১] অধায়োক বিষয় ৮৫৮ ১ 
কের সম্প্রাপ্তি ও লক্ষণ , ৩ সই 
রোগের লক্ষণ নর ৪ 
কের মি ৮৪৫ ৯ দশম অধ্যায়। 
[য়োগের ও লক্ষণ 5 ৩ 
রোগের চিকিৎস! রঃ ৪ | বস্তিসিদ্ধিনামক অধ্যায় ৮৫৮ হ্‌ 
য়োদপবিধ মুত্রয়োগের নির্দেশ ৮৪৬ ১ | আঁছাপনযোগ্যের নির্দেশ * নু 
আসাদের নিদান লক্ষণ ও চিকিৎসা , ২ | বন্তির প্রকার তেদ ও বন্তিষোগ্য 
অজঠরের নিধান লক্ষণ ও চিকিৎসা , ৩ রোগের নির্দেশ ৮৫৯ ১ 
অশুক্রের নিদ|ন ও লক্ষণ র্‌ ৪ | বু হণীয় বস্তির অযোগ্যের নির্দেশ র্‌ ৪ 
ত্রোৎসঙ্গের দিগান ও লক্ষণ ৮৪৭ ৯ | শোধনীর় বস্তির অযোগ্যের নির্দেশ টি € 
সক্ষয়ের নিদান ও লক্ষণ ২] বাতনব্যা ধির প্রশস্ত বস্তি ৮৬৯ রর 
ব্রাভীত রোগের নিদান ও লক্ষণ ও | পিস্তনব্যাধির প্রশস্ত বন্তি ৮৬১ ৯ 
শ্রাীলারোগের নিদাদ ও লক্ষণ ৪ | ল্লেন্মজব্যাধির প্রশন্ত বস্তি হ্‌ 
বস্তির মিদান ও লক্ষণ রঃ ৫ | পক্কাশয়বিশোধক বদ্ধ ্ ঙ 
স্যাত রোগের নিদ'ন ও লক্ষণ রর ৬ | শুক্ত ও মাংসবর্ধাক বস্তি ৪ 
সাল ও লক্ষণ ৮৪৮ ১] সংশ্রাহক ( ডি বন্ধি ৬৬২ 5 
রগরন্থি় নিদান ও লক্ষণ র পর্জিআাবনাশক ৰ ” চ 
গুধাত রোগের নিঘান ও লক্ষণ * ,. ্ দাহহর বস্তি ্ ঙ 
সতকুওল রা মিন লক্ষণ পরিকর্তিকা-হর রা এ ৪ 
ও সাধ্য! , প্রবাহণন।শক রি ঞ 
নগোষেঞ চি কৎসাবিধি ৮৪ অভিযোগে প্রশস্ত বস্তি ্ ঙ 
ওরবস্তিনিদ্দাণ বিধি রর ২ | অতিযোগহেতু বিশুদ্ধশে।শিত 
এরবস্তি প্রযোঠোর প্রণালী রঃ টি নির্গষে কর্তব। ৮৬৩ ১ 
লে।কদিগের উত্তরবস্তি গ্রহণযোগ্য কাল, ৪ | রক্তপিতে ও প্রমেছে প্রশস্ত বস্তি ৮৬৩ ঙ 
তাজ স্বীয়োগের অধ্যায়োক্ত বিষয় + ৮৬৪ ৯ 
৮৫১ বৃ পিল 
লোকের মুত্র ও গর্ভমার্গে প্রয়োগ 
যোগ উত্তরবন্ধি নিশ্বাপবিৰি বা একাদশ অধ্যায়। 
কের উত্তরবন্তি প্রয়োগ প্রণালী , ৩ | ফলমাজ।সিদ্ধি নামক অধ্যায় ৮৬৪ 
৭ ৮৫২১ মি মুনিগণের পুরর্ানথর 
রোগের নিধানাদি রা র উত্তর চ 
ধর্ররোগের নিদানাছি পির ৮ স..৮ 
সে ৮৫৩ ১ | বনে মদনফলের জেষ্ঠত্ব হ 
বঃকম্পরোগের নিদানাছি ০ 2৮১৭২ রি 
চে নি চ৬৬ ঙ 
রি 5 ২ গদি ঘি ও ভাহাদেন বি যোগ 
ব্য রি হু বহরে উপদ্ষেশ % ঙ 
দি টা শি ৮. ৬ | বাঙ্গপাধির সমাতুর্ষেের কারণ ৮৬৮১ 
য়োগের কাল ও প্রণালী ৮৫৫ বালক ও বৃদ্ধের অঙবলভির্ধন বিবনে 
পরনের অবথ! প্রয়োগ রে 
সস ঘোষ ঠ রি নিরহ্যস্তির উপবোগিড! ৮৬৯ ৯ 
উর চি ৯ | অধ্যায়োক্র বিষয় রি রি 


হর্ন অকাল টি 


পে পাপন 


১৮০ চরক-সংহিতা। 





বিষন্ন পৃ্ঠা, প্যারা | বিষয় _. পৃঠা। প্যারা 

উচ্চভাষপাদিজাতরোগের চিকিৎসা ৮৭১ ্ 

স্বাগশ অধ্যায়। কতিপয় বপন বন্ধি ৮দও ৭ 

| বিবিধ বস্তি ৮৭৪ ৯ 

উত্তরবন্তিসিদ্িমাধক অধ্যায় ৮৬৯ ৩ | জপর বৃষাতম সেহ অন্ুবাসন ৮৮০ বৈ 

বমনান্ম-শুদ্ধ রোগির পালনীররিধি 7, 8 | সিদ্ধিস্থানের বিরুদধি ৮৮৩ বব 
প্রকৃতিস্থের লক্ষণ ৮৭৯ ২ | চরকসংছিতায় উপসংহার ৮৮৪ নি 

বমনাদি-সংগুদ্বের অপধা রি ৩ | হট্ত্রিংশৎ ভত্তযুক্তি | ৮৮হ ১ 

উক্ত অপথ্যাবর্জনে দোষ রি ০ গ্রন্থের ফলশ্রুতি ৫ ২ 

সিদ্ধিস্থানের হৃচীপত্র সমাপ্ত । 


চরক-সংহিভার সুচীপঞ্র সমাণ্ত। 





হি পি 


চন্লক্ষ-হাৎ ছ্ভী। 


টিনা ০০ 


ুতর-্থানম্‌। 








প্রথমোইধ্যায়ঃ | 


শা্্ঞার্ততিহীহাস্ইিিলস্ক 


অথাতে। দীর্ঘজীবিতীয়মধ্যায়ং ব্যাখ্যান্যাঁমঃ | 
ইতি হ স্মাহ গ্তগবানাভ্রেকঃ | 
অনন্তব আমরা দীর্ঘগাবিতীয় নামক অধ্যার ব্যাখ্যা করিব, এই কথা ভগবান্‌ 

আত্রেয় বলিলেন। 

দীর্ঘজী2চিতন্‌ ভরদ্বাজ উপাগমৎ। 

ইন্্রমুগ্রতপা! বুদ্ধ শরণ্যমষরেশ্বরং ॥ 

ব্রক্মণ হি বথাপ্রোক্তমায়ুর্বেদং প্রজাপতিঃ। 

জগ্রাহ নিখিলেনাদাবশ্থিনে৷ তু পুনস্ততঃ ॥ 

অশ্বিভ্যাং ভগবান্‌ শক্রঃ প্রতিপেদে হ কেবলম্‌। 

খষপ্রোক্তে। ভরদ্বাজন্তল্মাচ্ছক্র-মুপাগমৎ্ ॥ 
, দীর্ঘজীব্ন লাত কামনায় উগ্রতপা! মহর্ষি ভরা, অমরেশ্বর ইপ্রকে একমাত্র শরণা 
বোধে তাহার শরণাপন্ন হন। ভগবান বরন্ধা দক্ষ প্র্কাপতিকে সর্বাগ্রে আফুর্ষেদ শাস্ত্রের 
যেরূপ উপদেশে দিয়াছিলেন, লঙ্দিনীকুমারতবর় দক্ষেয় নিকট সমগ্রভাবে তাহা শিক্ষ1 
করেন। তদনস্তয় ভগবান্‌ ইঞ্জ উন অস্টিনীকুষারঘর়ের নিকট লাভ করেন। এই জন্যই 
ক আরুর্বে জানিবায় জন ইল্পোর নিকট উপস্থিত 


বম তা! বদ রোগাঃ প্রাহভতাঃ শরীরিগাম্‌। 
তপোশবালাৰ যুন-ক্রচ্গচর্যয ভ্রতা যুষা্‌ ॥ 
তরাভুতেঘদুোশং পুরস্কজা অহর্ময়ঃ 1. 
সবেতাঃ পুশাবন্দাপ? পার্খে ছিব্যা! গুদে 7 


অঙ্গিরা যুমদঘিশ্চ বশিষ্ঠঃ কাশ্যপোভ্গুঃ | 
আন্েয়ো৷ গৌতৃমঃ, সাঙ্খ্যঃ 8 
আগন্ডো যামদেবশ্চ মার্কগেয়ান্খলায়নে ) 
পারিক্ষির্ভিক্ুরাত্রেয়ো ভরদ্বাজঃ কপিঞ্জলঃ॥ 
বিশ্বীমিত্রাশ্বরখ্যে৷ চ ভার্গবশ্যবনোহভিজিত | - 
গার্গ্যঃ শাশ্ডিল্যকৌগ্ডিল্যো বাক্ষির্দরবিলগ্ালবো ॥ 
সাঙ্কতো। বৈজ্ববাপিশ্চ ক্লুশিকোবাদরায়ণঃ | 
বড়িশঃ শরলোমাচ কাপরেকত্কত ॥ 
কাঙ্কায়নঃ কৈকশেয়োধোম্যো মারীচিকা শ্যপো । 
শর্করাক্ষে। হিরণ্যাক্ষে। লোকাক্ষঃ পৈঙ্গিরেবচ ॥ 
শৌনকঃ শাকুনেয়শ্চ মৈত্রেয়ো। মৈমতায়নিঃ | 
বৈখানস! বালখিল্যাস্তথা চান্যে মহ্র্ষয়ঃ ॥ 
ব্রহ্মজ্ঞানম্য নিধয়ো। যমস্থয নিয়মস্ চ। 
তপসস্তেজস! দীপ্ত। হুয্মানা ইবাগ্রয়ঃ ॥ .. ্‌ 
নানাবিধ রোগের প্রাহূর্ভাবে মানবগণের তপন্ত।, উদ্লবাস, অধ্যয়ন, ব্রঙ্গচরধ্য, ব্রত ও 
আদ্ধুর বিশ্ন সংঘটত হইতেছে দেখির! সর্ধভৃতে ক্কপাপরতন্ত্র হইয়! পুণ্যকৃর। মহ্ধিগণ 
হিমালয়ের শুভ পার্খদেশে এক সময়ে সমবেত হইয়াছিলেন। অঙ্গিরা, বমদগ্মি, বশি্ঠ, কাশ্তপ, 
ভৃগু, অভিননান পুর্ব, সাত্খা, গৌতম, পুস্ত্য, নারদ, অসিত, অগন্ত্য, বামদেব, মার্কডেয়, 
আশ্বলায়ন, অধ্রিনদ্দন ভিক্ষু পারিক্ষি, কপিঞ্জল, ভরদ্বাজ্স, বিশ্বা মি, আশ্বরখ্য, ভার্গব, চ্যবন, 
অস্ভিজিৎ, গার্গ/, শাগ্ডিলা, কৌগডলা, বাক্ষি, দেবল, গালব, সাস্কৃত্য, বৈজবাপি, কুশিক, 
বাদরায়ণ, বড়িশ, শরলোনা, কাপা, কাত্যায়ন, কাক্কায়ন, কৈকশেয়, যৌমা, মারীচি, কাশ্তপ, 
শর্করাক্ষ, হিরণ্যাক্ষ, লোকান্ষ, গৈঙ্গি, শৌনক, শাকুনেয়, মৈজেয় ও মৈমতায়নি--ইহার। 
সকলেই সেই খধিসমিতিতে উপস্থিত ছিলেন। কেবল ইহারাই. নহেন-অনেকানেক 
বৈখানস ও বালখিল্য এবং অপরাপর খবিগণও তথায় সমবেত হইয়াছিলেন। ইহারা.সকলেই 
দম, হালা এবং সকলেই তগস্তেজে হুরমান অরির স্তর প্রদীপ। 


মা পুণ্যাঞ্চতুঃ 828 ।. 






 প্রাহুছতে। সমুস্থাশী্তরানে। মহানয়ম্‌ | 
কঃ স্যাতেষাঁং শমোপান্ধ, ইত্যুক্ত। ধ্যানযান্ছিতাঃ| 
ইহারা সেই হিষবৎপার্খে সখোপবিউ হুইয়। এই. পুধ্যবথীর' প্রস্তাব করিলেন- যে 
আরোগ্যই বর, অর্থ, কাম ও মৌ এই চতুবর্দ দাফনের সুধ কারণ পয়্ধ ক্বোগ সকল লেই 
সী সব এক্ষণে 
এই রোগশাির উপায় কি 1" এই-লিঝ! সৃলেই ধ্যানন্ হইজেন 





সৃত্থানদ্। ৩. 


অথ তে শরণং শক্তং দৃশুর্যানচক্ষষা ] 
'স বক্ষ্যতি শষোপাবং বথাবদমরপ্রভূঃ ॥ 
অনন্তর তাঁহারা ধ্যানচক্ষুতে দেখিলেন, অসরেস্বর ই্জই চি বিষে একাজ * শরণা_ 
তিনিই রোগ সকলের প্রশমোপার় বলিতে সক্ষম। . 
কঃ সহত্রাক্ষভবনং গচ্ছেতপ্রস্ট,ং শচীপতিম্‌ 1. 
অর নিযুজ্যেয়মন্তরেতি প্রথমং বচঃ ॥ 
ভরদ্বাজোহব্রবীতস্মাদৃষিভিষ্স নিযোজিতঃ ॥ 
শচীপতিকে এ বিষয় জিজ্ঞাসা করিবার জন্ত কে এক্ষণে ইন্্রতবনে গমন করিবেন- এই 
প্রশ্ন তথায় উত্থাপিত হইবামাত্র মহর্ষি ভরদ্বাজ প্রথমেই বলিলেন আমাঞ্ষেই এই কাধ্যের 
তার প্রদান কর! হউক। একারণ ভরদ্বাজই ধধিগণ কর্তৃক এই কাধ্যে নিধুক্ত হন। 
স শক্রভবনং গত্ব। সুরধিগণমধ্যগম্‌ । 
দদর্শ বলহস্তারং দীপ্যমানমিবানলম্‌ ॥ 
সোহভিগম্য জয়াশর্ভিরভিনন্দ্যস্থরেশ্বরমূ। 
প্রোবাচ ভগবান্‌ ধীমান্‌ খধীণাং বাক্যমুভমম্‌ ॥ 
ব্যাধয়োহি সমুৎ্পন্গাঃ সর্ববপ্রাণিভয়ঙ্করাঃ | 
তদ্ক্রহি মে শমোপায়ং যথাবদমরপ্রভে। ॥ 
ভগব্ন্‌ ধীমান্‌ ভরঘাজ ' ইন্দ্রভবনে, গমন করিয়া! দেবধিগণপরিবেষ্ঠিত সাক্ষ্যাৎ অগরির 
স্থার দীপ্যমান বলহস্ত। ইন্ত্রদেবকে দর্শন করিলেন। পরে সমীগস্থ হইয়া জয়োচ্চারণ ও 
আশীর্বাদ দ্বারা ইন্ত্রদেবকে অভিনন্দন করত. খ্ধিগণের বাক্যান্থুসারে কহিলেন, 
হে অমরনাথ ! সর্ধপ্র।ণিভয়ঙ্কর ব্যাধিসমূহ মন্ুস্যালোকে সমুৎপন্ন হইয়াছে; এক্ষণে তাহাদের 
শান্তির উপায় সম্বন্ধে আমাকে যখাবৎ উপদেশ প্রদান করুন। 


তন্মৈ প্রোবাচ ভগবানায়ুর্ব্বেদং শতক্রতুঃ | 
পদৈরল্লৈমতিং বুদ্ধ বিপুলাং পরমর্যয়ে ॥ 
হেতুলিঙ্গৌষধজ্ঞানং ্বস্থাতুরপরা়ণম্‌। 
্রিসৃত্রং শাস্বতং পুণ্যং বুবুধে যং পিতামহঃ ॥ 
সোহনস্তপারং ।একছমা :বের্দং মহামতি | 
যথাবদচিরাৎ সর্বং বুৰুধে তন্সনামুনিঃ ॥ 
তেনায়ুরমিতং লেভে তরদ্বাজঃ হুখাহ্িতম্‌। 
খাধিভ্যোহনধিকং তন্ত শশংসানবশেষ়ন্‌ ॥ 

 খাষয়স্ড তরস্থাজাজ্জগৃহত্তং গ্রজাহিতম্‌ ।. 

্‌ পি সত বেদং মা 8. 








হু. চরক-াংহিততা। 


সমবায় তজ্জ্ঞাত্বা তন্ত্রেং দিবিমার্ট তাঃ। 
লেভিরে পরমং শব্দ জীবিতঞ্চাপ্যনস্থর 7 ॥ 
তগবান্‌ ইঞ্জদেব নহর্ধি তরমাজকে বিপুল বৃদ্ধিশত্কি সম্পর জানিয়া :অল্প বাক্যেই 

তাহাকে সমগ্র আছূর্কেদশান্ত্রের উপদেশ দিলেন। যে জআমুর্ষেদ শান রোগের হেতু, লিঙ্গ ও 
খঁবধ জ্ঞনরূপ ত্রিকুত্রে প্র্থিত) যাহা সুস্থ ও তুর উভয়েরই অবলঙ্বন স্বন্ধপ ) যাহা নিত্য ও 
পুণ্যগনক ; পিতামহ ব্রঙ্গ। যাহ।র জ্ঞান লাভ করিয়াছিলেন, মহামতি ভরদ্বাব্দ একা গ্রচিত্ত ' 
হওয়াতে অচিরকাল মধ্যে সেই অনস্তপার ত্রিস্বন্ধ আমুর্ষেদ শাস্ত্রে যথারীতি জ্ঞানলাভ 
করিলেন। সেই জ্ঞানবলে তিনি অপরিরিত সুখময় দীর্ঘ।যু লাভ করিয়া খধিগণকে ও সমস্ত 
আয়ুর্বেদ শাস্ত্রের যথাষণ উপদেশ প্রদান করিয়াছিলেন । খধিগণও দীর্ঘায়ু লাভ কামনায় 
নেই সর্দমলোকহিতকর আমুর্বৃদ্ধিকারক আমুর্কেদ শাস্ত্র ভ্রাজের নিকট আদর পূর্বক 
গ্রহণ করিয়া জ্ঞানচক্ষু লাভ করত সামান্য, বিশেষ, দ্রব্য, গুণ, কর্ম ও সমবার সম্বন্ধ যথাযথ 
অবগত হইয়া! আয়ুর্বেদ তন্ত্রের বিধি সকল প্রতিপালন করত পরম সুখ ও অক্ষয় আম়ুলাভ 
করিয়াছিলেন । 


অথ মৈত্রীপরঃ পুণ্যমায়ুর্েদং পুনর্ববস্থঃ | 
শিষ্যেভ্যো দত্তবান্‌ ষড়ভ্যঃ সর্ধ্বভূৃতানুকম্পয়! ॥ 
অগ্নিবেশশ্চ ভেলশ্চ জতুকর্ণঃ পরাশরঃ। 


হারীতঃ ক্ষারপাণিশ্চ জগৃছন্তম্মুনেরচট ॥ ূ 
অনন্তর সর্ধভূতে মিত্রভাবাপন্প ভগবান্‌ পুনর্ধস্থ সর্ধজীবে অন্থকম্পা প্রকাশ পুরঃসর 
অগ্নিবেশ, ভেল, জতুকর্ণ, পরাশর, হারীত ও ক্ষারপাঁণি--এই ছয়জন শিষ্যাকে পুণ্যজনক 
আয়ুরোঁদ শাস্ত্র অধ্যরন করাইয়াছিলেন। শিষ্যগণ পরম সমাদরে তাহার বাক্য গ্রহণ 
করিগ্জাছিলেন। 
বুদ্ধেব্রিশেষস্তত্রাসীশ্নোপদেশাস্তরং মুনেঃ। 
তত্্রস্ত কর্তা প্রথমময়্িবেশো। যতোহভবৎ ॥ 
অথ ভেলাদয়শ্চন্তুঃ স্বং স্বং তন্ত্ং কৃতানি চ। 
শ্রাবয়ামান্থরাং্রেম্ং সর্ধিসজ্ঘং সুমেধসঃ ॥ 
পুনর্বন্থ মুনির উপদেশের তারতম্য ছিল না) পরস্ত শিষ্যগণের বুদ্ধি্বচিজ্্য ছিল। এই 
কারণেই শিষ্যগণের মধ্যে অগ্নিবেশই প্রথমে আমুর্কেদ তত্র প্রণয়ন করেন। অনস্তর 
ভেল প্রতৃতি অপরাপর পাঁচজন শিষ্য ও আপন জ্সাঁপন নামে অপর পাঁচখানি তন্ত্র প্রণয়ন 
করিয়াছিলেন । মেধাবী তন্ত্র প্রণেতাগ্ণ স্ব স্ব গ্রণীত তন্ত্র সকল আবের়প্রযুখ খাবিসমৃহকে 
শ্রবণ করাইয়াছিলেন। 
শরত্বা সূত্রণমর্থানাস্বয়ঃ পুণ্যকর্্দণাম্‌। 
বখাবৎ সৃত্িতমিতি প্রন্থসটান্তেৎমুমেনিরে ॥ 
সর্ব এবাস্তবংস্তাংশ্চ সর্ব তছিতেমিগৃঃ 1 


সাধুকহতঘনুক্রোশ ইত চ্চৈরক্রখম্‌ সমম্‌ ॥ 





তং পুণ্যং শুঞরমদু€ শব্দং দিবি, দেবর্ধযঠ দ্িতাঃ | 

অহে! সাধ্ৰিতি নির্ঘোযো লোকাংস্ত্রীনম্ববান্ধয় .. 

নভসি নিগ্বগ্তীরে। হ্র্যাদ্ভৃতৈরূদীরিতঃ |. 

শিবো বাসুরবববে! সর্ব ভাভিরুম্মীলিতা দিশঃ। 

নিপেতুঃ সজলাশ্চৈব দিব্যাঃ কুস্কমর্ষ্টয়ঃ ॥ , 

অথামিবেশপ্রমুখান্‌ বিবিগুঞ্ছরণীনদেবতাঃ | 

বুদ্ধিঃ সিদ্ধিঃ স্মৃতির্মেধা ধৃতিঃকীন্তিও ক্ষমা দয়া ॥ 

তানি চানমতান্তেষাং তন্জাণি পরমর্ষিভিঃ। 

ভাবায় ভূতসঙ্ানাং প্রতিষ্ঠাং ভূবি লেভিরে ॥ 

অগ্নিবেশাি পুণ্যকর্ম। খধিদিগের গ্রন্থার্থের সেই সকল হুত্রণ গুনিয়া মহর্ষিগণ 

হ্টান্তঃকরণে এ 'সকল গ্রন্থ যথাবৎ সুত্রিত হইয়াছে বলিয়! অন্ুমোদন করিলেন এবং 
সর্ধভূতহিটতবী সেই গ্রন্থকার মুনিগণের প্রশংসা করত সকলেই একবাক্যে উচ্চৈঃস্বরে 
বলিয়া উঠিলেন যে, ইহাতে সর্বজীবের প্রতি আপনাদের যথেষ্ট অনুগ্রহ কর! হুইয়াছে। 
স্ব দেবত| ও দেবর্ধিগণ পরমধিদিগের সেই. পুণ্য শব্ধ শ্রবণ করিয়। পরমানন্দিত 
হইগ্াছিলেন। আকাশশ্থ ভৃতগ্ণও. হর্যপ্রযুক্ত ্গিপ্ধ গম্ভীর স্বরে “অছো! লাধু-অহে! সাধু” 
এই শবে _ত্রিভুবন নিনাদিত' করিয়াছিলেন। সেই সময়ে চারিদিকে মঙ্লময় বায 
বহিতে লাগিল, দিক্‌ সকল মনোহর প্রন্ান়্ উত্তাসিত' হইতে লাগিল এবং আকাশ হইতে 
সজল কুনুম রাশি বর্ষণ হইতে লাগিল। তখন বুদ্ধি, নিদ্ধি, স্কৃতি, মেধা, ধৃতি, কীন্তি, 
ক্ষম। ও দয়া প্রভৃতি জানদেবতা সকল অগ্নিবেশ প্রমুখ খধিগণের অস্ত্রে প্রবেশ করিলেন। 
এইরূপে আত্রেয প্রভৃতি মহ্ধিগণের অনুমোদিত হইয়া--আযুর্কেদ তন্ত্র সকল জীবরক্ষার 
হেতু স্বপ্ধপ হওত পৃথিবীতে প্রতিষ্ঠাণাভ করিয্াছিল। 


হিতাহিতং স্থখং ছুঃখমাযুস্তন্ত হিতাহিতম্‌ । 
মানঞ্চতচ্চ ঘত্রোক্রেমায়ুর্ব্বেদঃ স উচ্যতে ॥ 


আয়ু চারি প্রফার। হিতায়ুঃ, অহিতাযুঃ স্ুখাযূঃ ও ছংখাযুঃ। এই চতুর্ষিধ আযুঃ এবং 
আযুর হিতকর ও অহিতকর সমস্ত বিষয়, আমর পদ্সিমাণ ও স্মরূপনির্ণর'যে শাস্ত্রে কথিত 
আছে, তাহাকে আত্ুর্কেদ বলে। 
শরীরেক্্রিসত্থা স্বসংযোগো। ধারি জ্বীবিতম্‌ 1 
নিত্যগশ্চানুবন্ধস্চ পর্যযাষৈরায়ুরুচ্যতে ॥ 
রর শরীর, ইঞ্জিরমন ও আত্ম! ইহাদের সংযুক্ত, অবস্থার নাম আয়ুঃ। ধারি, জীবিত, 
মিতা, ও অনুধন্ব_এই কয়েকটা শব আদর পর্ধ্যায়বাচক | : 


রা পুধ্যতমে। বেবোনেরবিষাংমতঃ।.. 






বদ উত্লোক বিতর ধম যবে গণ বপন করিব |. 2. 


চরক-সংহিতা। 


সর্ববদ! সর্মভাবানাং সামাশ্যং বৃদ্ধিকারণং।. 
হ্বাসহেতুর্ববিশেষশ্চ প্ররৃত্িরুভয়স্যতু ॥ : 
সকণ সমরে ও নফল অবস্থায় সমুদয় ডব্য, গুণ ও কর্ের ঘে সমানতা, তাহাই তাহাদের 
বৃদ্ধির কারণ । : এবং ভ্রব্যাদির ষে বিশেষ অসমান ভাব, উহ্থাই, উহাদের হাসের কারণ। 
পরন্ত উভয়ই অর্থাৎ বৃঞ্ধি বা হান সংযোগসাপেক্ষ। ইহার অর্থ এই যে, সমান ধর্থী 
দ্রব্যাদিষেগে দ্রব্যাদি বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয্র এবং বিপরীত ধর্দ্ী দ্রবাদিযোগে প্রব্যাদি হাস * 
প্রাপ্ত হয়। পু | 
সামান্যমেকত্বকরং বিশেষস্ত পৃথকত্বরৃৎ |. 
তুল্যার্ধত! হি সামান্তং বিশেষস্তবিপর্ধ্য়ঃ ॥ 
ফন্থারা একত্ব বোধ জন্মে তাহার নাম সামান্য এবং যাহা দ্বারা পৃথকত্ব বোধ জন্মে, 
তাহার নাম বিশেষ । সামান্য শব্দে তুল্যার্থতা বা এক পদার্থতা বুঝায় এবং বিশেষ শবে 
পৃথক্‌ পদার্থতা বুঝায় । 


সত্ত্মাত্ম। শরীরঞ্চ জয়মেতভ্রিদগুব | 
লোকস্তিষ্ঠতি সংযোগাৎ তত্র সর্ববং প্রতিষ্ঠিতম্‌ ॥ 
স পুমাং শ্চেতনং তচ্চ তচ্চাধিকরণং স্মৃতমূ। 
বেদস্তাস্ত তবর্থংহি বেদোহয়ং সম্প্রকাশিতঃ ॥ 


মন, জাম্ম! ও শরীর-_ইহার। ত্রিদণ্ডের ন্যায়। অর্থাৎ যেমন ভিনখানি দণ্ডের. সংযোগে 
একথানি ত্রিদণ্ড (ত্রিপর্দী বা! তেপায়া ) প্রস্তত হয় এবং ভাহার উপর দ্রব্যাদি রাখিতে পারা! 
যায়; তত্রপ মন, আত্মা ও শরীরের সংযোগেই লোক সকল জীবিত রহিয়াছে এবং এই 
সংষেগের উপরই কর্মফল, বিষয়বাদন! সুখ, ছঃখ, জ্ঞানাজান প্রতৃতি সমুদয়ই নির্ভর 
করিতেছে। ইহাদের সংযুক্ত অবস্থাকেই পুরুষ বলে। এই পুরুষই চেতন, ইনিই সুখ 
ছুঃখাদির আধার এবং ইঠারই জন্য এই আমুর্ষেদ প্রকাশিত হইয়াছে । 


খাদীন্যাত্বা মনঃ কালো দিশশ্চ দব্যসংগ্রহঃ | 
[ও সেক্দ্রিয়ং চেতনং দ্রব্যং নিরি ক্রু তিনম্‌ ॥ ূ 
আকাশ প্রভৃতি পঞ্চতৃত, আত্মা, মন. কাল এবং দিিক্‌--এই কয়েকটাকে দ্রব্য কহে। 
ব্য ইজিয় সংযুক্ত হইলে স্চতন এবং ইন্জিয় বিহীন হইলে তাহাকে অচেতন বলে। 
সার্থ! গুর্বাদযো! বুদ্ধিঃ প্রযত্বাস্তাঃ পরাদয়ঃ |. 
গুণাঃ প্রোক্তাঃ প্রযস্থাদি. কর্মাচেষ্টিতমুচ্যতে ॥ 
শব, স্পর্শ, রূপ, রস, গন্ধ প্রস্ৃতি, বিষ সকল? গুর্াদি অর্থাৎ গরু, লঘু, শীত, 
উ্, ১৮ , মন্দ, তীক্ষ, স্থির, সয়, মৃছ+.কঠিন, বিশদ, পিচ্ছিল, ঘন, মন্ণ, স্থূল, ুষ্্,7 
সাশ্র ও ড্রব এই বিংশতি ) বুদ্ধি, অর্থাৎ বুদ্ধি, স্বতি, ধৃতি:ও অহঙ্কার প্রভৃতি প্রবত্নাস্ত 
অর্ধাৎ ইচ্ছা, ট্বয, জুধ, ছুঃখ ও প্রহর এবং পনারদি অর্থাৎ, পূরত,. অপরত্, বুক্তি, সংখ্যা, 
লংযোগ, বিভাগ, পৃথক, পরিমাণ, সংস্কার ও অভ্যান-সইহাদিগকে, গুণ বলা যায় এবং 


খতরসাধয করায় নাম কর্ণ বা চোষ্টত1 : :- 





 সমবায়োহপৃথগ্ভাবো। রি ভি ॥ 
স নিত্যে যত্রহি দ্রব্যং ন তত্রানিয়তে! গুণঃ ॥ 

'ভূমি প্রন্থতির সহিত,তাহাদের গণ গন্ধ প্রভৃতির যে অপৃথক্‌ ভাঁবরূপ সম্বন্ধ, তাহাকে 
সমবায় সহবন্ধ কছে। এই সমবায় সম্বন্ধ নিত্য। কেননা, এরূপ কখন রর পারে না যে 
দ্রব্য আছে, অথচ তাহাতে. গুণ নাই। ৃ 

যত্রশ্রিতাঃ কর্মগুণাঃ কারণং সমবাস্ি যত । 
তদ্দব্যং সমবায়ীতু নিশ্চেঃ কারণং গুণঃ ॥ 

কর্ম ও গুণ যাহাতে আশ্রিত থাকে এবং ফাঁহা সমবায় কারণ, তাহাই দ্রব্য। আর 
যাহ! সমবাপ্সি অথচ নিশ্চে্ এবং কারণ, তাহাকে গুণ বল। যায়। 

সংযোগে চ বিভাগে চ কারণং দ্রব্যমাশ্রিতম্‌। 
কর্তব্যস্ত ক্রিম্বাকর্্ম কর্মনান্যদপেক্ষতে ॥ 

সংযোগ ও বিভাগ বিষয়ে যাহা! কারণ অথচ যাহা ভ্রব্যকে আশ্রয় করিয়! থাকে, তাহাকে 
কর্ম ব্লা যাক়। 'কর্তব্যের যে ক্রিয়। তাহাই ক্র । র্ অন্য কোন কর্শকে "অপেক্ষা 


করে না। 
ইত্যুক্তং কারণ কার্ধ্যং ধাতুনহত্যতে ৷ 
ধাতুসাম্যক্রিয়! চৌক্ত। ত্তন্যান্ত প্রয়োজনম্‌ ॥ 
সামান্য, বিশেষ, ভ্রব্য, গুণ, কর্ম ও সমবার প্রভৃতি কার্য্য কারণ সংক্ষেপে কথিত হইল। 
এক্ষণে ধাডুলাম্যরূপ কার্যের বিষয় বলিব। কেননা, বিক্কৃত ধাতুসমূহকে সাম্যাবস্থায় লইয়া 
আদাই আযুর্বেদের মুখ্য প্রয়োজন। 
কালবুদ্ধীন্ড্রিয়ার্থানাং যোগে। মিথ্য। ন চাতি চ। 
ছবয়াশ্রয়াণাং ব্যাধীনাং ভ্রিবিধো হেতুসংগ্রহঃ ॥ 
শরীর এবং মন এই ছুটীকে আশ্রয় করিয়৷ যতগ্রকার রোগ উৎপন্ন হইতে পারে ; কাল, 
বুদ্ধি ও, ইন্জিপ্নার্থের অযোগ/ অতিষোগ ও. নিখ্ানোগএই তিনটাই & সমুদয় 
রোগের কারণ। 
শরীরং সত্বসংজ্ঞঞ্চ বযাবীনামাঞ্য়োমতঃ রঃ 
তথা হুখানাং ধোখস্ত হৃখানাং কারণং সমঃ ॥ 
শরীর এবং সন্বলংজক মন_-এই উভয়ই রোগ ও আরোগ্যের আশ্রয়। এবং পূর্বোক্ত 
কাল, বুদ্ধি ও ইন্জিার্থ সকলের সমযোগই আরোগ্যের হেতু। এ 
নির্বিকারঃ 'পরস্থাত্ব! সত্বভৃত গুণেজ্দিয়ৈঃ | 
চৈতন্যে কারণং নিত্যো দ্রষ্। পশ্যতি হি ক্রিয়াঃ ॥ 
পরমাস্মা নির্ধিকার, নিত্য ও সমুদয় ক্রিয়ার সাক্গী স্বরূপ। মন, তৃতগুগ, অর্থাৎ শবা- 
স্পরশীদি পঞ্চতৃতের গুণ সমু এবং চক্ষুকর্ণাদি ইঞ্জিরগরণের সংযোগ--এই সকল আম্মার 
চৈতন্যের প্রতি কারণ। ইহাদের দ্বারাই আত্মটৈতন্য প্রকাশ পাইতে থাকে । 
বায পিউ কফশ্চোকঃ শারীরো ঘোষসংগ্রহঃ।. 
1 রজস্চ তম এর ॥. 





রঙ চরক:অংরিততা 


বান: পিত্ত ও কষে বিকৃতি হইতে শরীরে সর্বকায় রোগের উৎপত্তি হইয়া থাকে । 
একারণ বানু, পিত্ত ও কফকে শারীর দোষ বলে এবং রজঃ ও তম হইতে মানসিক রোগ 
মকল উৎপক্গ হয় বলিঙ্ন উ্াদিগকে মানসদোষ বলে। 
প্রশাম্যত্যৌষধৈঃ পর্নো! দৈবযুক্তিব্যপাঞয়ৈঃ 
মানসে। জ্ঞ।নবিজ্ঞানধৈর্য্যস্থৃতিসমাধিভিঃ ॥ 
পুর্ব অর্থাৎ শারীরিক দোষ সকল হোম প্রভৃতি দৈব কার্ধ্য ও যুক্তিতঘটিত ওষধ মেবনাদি : 
দ্বারা উপশমিত হুইয। থাকে এবং মানস দোষ সকল জ্ঞান, বিজ্ঞান, ধৈর্য7, স্থৃতি ও সমাধিবলে 
প্রশান্ত হুয়। 
রূক্ষঃ শীতে। লঘুঃ সুক্ষশ্চলোহথ বিশদ; খরঃ। 
বিপরীতগুশৈর্দব্যের্মারুতঃ সম্প্রাশাম্যতি ॥ 
রুক্ষ, গ্রাত, লঘু, হুক্, চল, বিশদ এবং খর--+এই কয়েকটা বায়ুর গুণ। ইহাদের 
বিপরীত গুণধিশিষ্ট দ্রব্যের সাহায্যে বায়ু প্রশমিত হইয়া থাকে । 
সন্মেহমুং তীক্ষ্ণ জ্বমশ্ং সরং কটু । 
বিপরীতগুণৈঃ পিতং দ্রব্যৈরাশ্ প্রশাম্যতি ॥ 
সন্দেহ (অ্প স্গেহযুক্ত ) উষ্ণ, তীক্ষ, দ্রব, অমন, সর এবং কটু--এই কয়েকটী পিত্তের 
গুণ। এই গ্সেহাদি গুণের বিপরীত গুণবিশিষ্ঠ ভ্রব্যের দ্বার! পিত্ত প্রকোপ আশু নিবারিত 
হইস্বা থাকে । 
| গুরূশীত মৃছুক্নিপ্ধমধুরস্থির পিচ্ছিলাঃ | 
শ্লেম্ষণঃ প্রশমং যাস্তি বিপরীত গুণৈগু নাঃ ॥ 
গুরু, শীতণ, মৃহ, গি্ক, মধুর, স্থির ও পিচ্ছিল-এই কয়েকটা শ্নেম্ার গুণ। ইহাঁদের 
বিপরীত গুণ যে সকল দ্রব্যে আছে, স্লেম্সা সেই সকল ত্রব্য দ্বারা নিবারিত হইয়৷ থাকে । 
বিপরীতগুপৈর্দেশমাত্রাকালোপপাদিট্তঃ 
ভেষজৈর্ব্বিনিবর্তস্তে বিকারাঃ সাধ্যসম্াতাঃ | 
সাধনং নত্বসাধ্যানাং ব্যাধীনামুপদিশ্ঠাতে ॥ 
ভূয়শ্চাতো। যথাঙ্ব্যং গুণকর্ম্মাণি বক্গ্যতে ॥ 


দেশ, কাঁল এবং মাত! বুঝিনা বাতাদির বিপরীত গপশালী ওদধ প্রক্কোগ করিলে, 
'বাতাদিনিত রোগ সকল ব্ধি বাধ্য হয়, তবে আরোগ্য হুইয়। থাকে ॥ পরস্ধ যে সমস্ত রোগ 
অনাধ্য, সেই সকল রোগ আরোগ্য হুইবার €কান উপায় নাই। 
মতঃপর পুরা দ্রধ্য সকলের গুণ ও কর্তের বিষয় উপদেশ দেওয়] যাইতেছে । 
রসনার্থে রসস্তস্ত দ্রব্যমাপঃ ক্ষিতিস্তথা। 
নিবুতৌ চ বিশেষে চ প্রত্যন্বাং খাবযনসঃ ॥ 
স্বাছরয়োহথ লবণঃ রটুকত্তিজ' এব চ। 
কষাম্শ্চন্ধি হটকোছরং জলানাং সংগ্রহ স্মৃতি; ॥ 


সু্াবমূ। ২৯ 


: স্বাদবমলবণা বারুং:কষার স্থাহুতিক্তকাঃ। 
জয়স্তি পিতং ্লেম্বাণং কষায় কটুতিক্তকাঃ ॥ 
কিঞ্িদ্দোষপ্রশমনং কিঞ্্ধাতু প্রদূষণমূ। 
বন্থবৃতৌ মতং কিঞ্চিৎ ত্রিবিধং ভ্রব্যমুচ্যতে ॥ 
_রসন। গ্রা্থ পদার্থের নাম রম। জল ও ক্ষিতি বদের. আশ্রয় স্থান। উহ্ারা রসের 
' অভিব্যক্তির প্রতি কারণও বটে। পরস্ধ রল বিশেষে অর্থাৎ মধুরত্বাদি বিশেষ বিশেষ রস 
উৎপাদন পক্ষে আকাশ, বাত্ু এবং অগ্সি এই তিনটাও কারণ বটে। ৃ 
স্বাহ্‌, অমন, লবণ; কটু, তিক্ত এবং কবায়-__রষটা এই ছয় প্রকার । রই পহরি রাতের 
মধ্যে মধুর, অল্প ও. লবণ রস দ্বার! বাষুর উপশম হয় ? কষার, মধুর ও তিক্ত রস দ্বারা পিত্তের 
এবং কটু, তিক্ত ও কষায় রস ছারা শ্লেশ্মাক্স নিবৃত্তি হয়। - 
প্রভাব ভেদে দ্রব্য ত্রিবিধ। কোন কোন ভ্রব্যের প্রভাব এইক্সপ যে তাহারা দৌধত্রয় 
অর্থাৎ বায়ু পিত্ত ও কফের শমতা! করে, কোন কোন দ্রব্যের প্রভাব এইক্ধপ যে তাহারা, 
রক্তাদি ধাতুর দোষ উৎপাদন করে; আবার কোন কোন ভ্রব্য প্রভাববশতঃ সুস্থ 
শরীরের অন্জকুল হয় 
তৎপুনস্ত্বিবিধং জ্ঞেয়ং জাঙ্গমৌত্তিদপার্থিবম্‌ | 
মধূনি গোরসাঃ পিত্বং বস! মজ্জান্যগাঁমিষম্‌ ॥ 


বিশ্মু ব্রচ্মরেতো- স্থিন্নায়ুশৃঙ্গনখাঃ খুরাঃ | 
রি জঙ্গমেভ্যঃ প্রযুজ্যন্তে কেশলোমানি রে!চনাঃ ॥ 
আঙ্গম, ওস্তিদ্‌ ও পার্থিব ভেদে আবার ভ্রব্যসকলের তিন প্রকার ভাগ কল্পনা কর! যায়। 
জন্গম পদার্থ হইতে মধুং গব্যদুগ্জাদি, পিত্ত, বসা, মজ্জা, রক্ত, মাংস, মল, মূত্র, চর্ম, গুক্র, 
অস্থি, জগাযুং শৃঙ্গ, নখ, খুর, কেশ, লোম ও গোরোচন।-- এই সকল দ্রব্য চিকিৎসার্থ প্রযুক্ত 
হইয়৷ থাকে। 
স্বর্ণ, সমলাং পঞ্চলোহাঃ সসিকত। সুধা । 
মনঃ শিলালে মণয়ে! লবণং গৈরিকাঞ্জনে ॥ ' 
পাথব পদার্থ হইতে সুবর্ণ, পঞ্চলৌহ ও তাহাদের মল, (রৌপ্য, তাত্র, বঙ্গ, সীস! ও 
পৌহু--এই পঞ্চলৌহু এবং ইছাদের মল অর্থাৎ ক্ষবর্ণমল, রৌপ্যমল, তাত্রমল, সীসক মল, 
বঙ্মল ও লৌহুমল), সিকতা৷ (বালুকা ), সুধা (দাঁক্মুষ প্রভৃতি ), মনঃশিলা, আল 
( হরিতাল বনি, লবণ, গৈরিক ও অঞ্জন--এই সকল ত্রব্য চিফিৎসার্থ ব্যবহৃত হয়। 


বনস্পতিস্তধ। বীরূদ্বানস্পতম্রমু॥খিঃ ॥ 
ফটৈ5০০৬৫ভিঃ পুশপৈর্ববানস্পত্যঃ ফলৈরপি। 
৫  গরষধ্যঃ কলপাকাস্তা: প্রতানৈবারধঃ স্থৃতাঃ ॥ 
ুনিজাত ঈদকে উদ যলে। : উহা! কাবার চান্স প্রকার। বনস্পতি, বীরুধ্‌, বান- 
 স্পত্য €-ওষবি। :যাহাদের পুষ্প না হইব একেবারে ফল ফান, তাহাদিগকে বনম্পতি বলে। 
কইরা বাল বা ক্তাহাধিগক্ষে বামপত্য বলে: ফল পাফিলে 
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যাহাদেয় বিনাশ হর, তাহাদিগতে মনি বলে এর রাহা গাজনতারী মাারবিশিই, তাহা" 
দিগকে বীকুধ্‌ বলে। 
সূলত্বক্‌ সারনির্্যাস-নাড় স্বরসপল্লবাঃ | 
১7৯ 1 
পত্রাণি শুঙ্গাঃ কন্দাশ্চ প্রােহেতিনাগণঃ ॥ 
ওর হইতে মূল, ছাল, সার, নির্ধ্যাস (আঠ|), নাড় (ডাটা), ব্বরল, পয্পব, ক্ষার, ' 
ক্ষীর, ফল, পুষ্প, তশ্ম, তৈন। কণ্টক, পত্র, শুঙ্গ1 (কুঁড়ি), কন্দ (যুল) এনং প্রো 
(অসুর এই সকখ ভ্রব্ চিকিৎসার্থ লওয়া যায়। 
| সূলিম্কঃ যোড়শৈকোন! ফলিন্যে! বিংশততিঃ স্তৃতাঃ | 
মহানেহাশ্চ চত্বারঃ পঞ্চেৰ লবণানি চ ॥ 
অক্টো মৃহ্রোণি সংখ্যাতান্যঞ্টাবেব পয়াংসি চ। 
শোধনার্থাশ্চ ষড় রৃক্ষাঃ পুনর্বহুহিিক্তাও ॥ 
য এতান্‌বেত্তি সংযোক্ত,ং বকারেত স বেদবিৎ | 
বাবহার্ধ্য উদ্ভিদের যখ্যে বল প্রধান ঈদ মোড়ণ প্রকার খানা ছল এখান উদ্ভিদ উন- 
বিংশতি প্রকার । মহাঙ্গেছ চারি প্রকার | লবণ পাঁচ প্রকার | মুত্র আট প্রকার । ছুদ্ধ আট 
প্রকার এবং গাধনার্থ বৃক্ষ ছয় প্রকার | ভগঘান্‌ পুনর্ধস্থ ইহ নির্দেশ করিস়্াছেন। রোগ 
সমূছে বিনি এই সকল শ্রধ্যের সংযোগ ও প্রষ্োগ জবগত জানেন, তিনিই যথার্থ 
আযুর্কেদবিৎ। 
তিদন্ত। হৈমবতী শ্ঠাস। জিন্থাদখোগুক়া 1 
সগুলা খ্েতনামা চ প্রত্যক্জেণী গবাক্ষ্যপি ॥ 
জ্েোতিত্বতা চ বিশ্বীচ শণপুষ্পী বিষাঁণিকা । 
অজগন্ধ! দ্রেবত্ীচ ক্ষীরিণী চার যোড়শী ॥ 
শণপুষ্পীচ বিশ্গী চ চ্্দনে হৈমবত্যপি। 
শ্বেতা জেতিক্মত। চৈব যৌজ্যা। শীর্ববিরেচনে ॥ 
একাদশাবশিকী। ঘাঃ পিয়োজ্যাস্ত। বিয়েচনে। 
ইত্যুক্ত। দামকর্ষ্ঘভ্যাং মুপিগ্রঃ কলিনীঃ শুধু ॥ 
হত্িবন্ঠী€ দাগুরধী ), ছৈমবক্ঠী (খেছবচ ), প্যাগ (শ্যামসুঙগা তেউথী ), থিছুৎ 
অরুণমূলা ভেউড়ী), বৃদ্ধবারক, রর্পাকছা। শেষ জপড়াহিক্ষা, এন্াক্পুম্পী, গবাঙ্গী, 
শ্রযাডিত্মতী (লতাফট্‌কী ), বিশ্বী (ভবাছুক)), নপদুজ্পী। বিবাধিক) . ফেড়াপৃজী ), 
বজগন্ধা, স্বন্তী ও ক্ষীরিনী (ছুষদ্ধিকা )--এই যোত়্শটী যুল, প্রধান 'বীত্িদ। ইহাদের 
ধ্য শণপুষ্পী, বিশ্বী ও হৈষবতী বদন কাধে প্রশত্ঠ। খেতা আর্থাৎ শ্বেত অপরাধ্ধিত। 
জ্যোতিশ্বতী অর্থাৎ লক্চা ফট্বাট এই হূইটী গিয়ে দিতে ব্মর্থাৎ নম্য কাধ্যে প্রয়োগ 
ই খাবে । কহপিষ্ট এগাখটী দূলঞাধাৰ উদ্ভিদ বিরেচজ ঝারর্য ব্যস হই আঁকে । 
নন কর্েধ সহিত দুজন যোড়দ শক উদধিষের কাতর বঙ্গ ছইল। খক্চণে খল 
বদ উতিঙের নিধি শ্রধণ হন । 


৯% 





-শঙ্দিস্যাথ নি দর্শাগ ঃ ! 
আনৃপং স্থলঞ্জকৈধ 'রীতকং ছিবিধং প্রৃতম্‌ ॥ 
খামার্গবমধেন্থাকু জীমূক্তং কৃতধেধনঘ্‌। 
প্রকীর্যযা দ55551 চ প্রত্যক্পুঙ্পী তা তয় ॥ 
অপ্তঃ কোর্টরপুষ্পী চ হস্তিপর্ণযাশ্চ শারদম্‌। 
কর্দ সনকদিগ্বধয়োঃ ফলং যৎ কুটজস্য চ ॥ 
শখ্িনী (চোরপুস্দী ), বিড়ন্গ, এপুষ ( শসাপ, মদন ( ময়নাফল ), আনৃপ ও স্থলজ-.এই 
হই প্রকার যষ্টিমধু, ধামার্গৰ (পীতবোষা ), ইচ্ছাীকু ( ভিতলাউ ), জীমূত ( ঘোষা বিশেষ ), 
ককতবেধন, প্রকীর্ধ্য (নাটাকরঞ্জ ), উদকীর্ধ্য (ডহর-করঞ্জ ), প্রত্যকৃপু্পী (অপামার্থ ), 
অভয়! (হরিতকী), অন্তঃকোটরপুষ্পী; হণ্ডি-পর্ণাব শরৎকালদাত ফল) কম্পিল্পক্‌ 
(কমলাপ্'ড়ি), আরখধ (শৌধাল) ও কুটতফল (ইক্খব )-.এই উনিশটা ফল- 
প্রধাজ উদ্ভিদ । 
ধামার্গবমখেল্ডাকুর্গীমৃতং কৃত্ত বেধনং | 
মদনং কুটজক্ৈব এপুধং হস্তিপর্পিনী । 
এতানি বমনে চৈব যোঞ্যান্যান্ছাপনেষু চ ॥ 
নস্তঃ প্রচ্ছর্দনে চৈ প্রত্যকৃপুঙ্শী বিধীয়তে। 
ঘশ যান্যবশিষ্টানি তান্যক্জানি বিরেচনে । 
নামকর্পভিরুক্ঞানি ফলান্তেকোন বিংশতিঃ ॥ 
তন্গধ্যে গীতঘোষা, তিতণাউ, জীরুত, স্কতবেধন, মদন, কুটজ, এপুর ও হত্তিপর্ণী-_এই 
. আটটা বদন ও আস্থাপনকাধ্যে প্রযুক্ত হইয়া থাকে। প্রত্যক্পুষ্পী অর্থাৎ আপামার্গ নত 
ও ব' (কার্য্যে ব্যবহৃত হইয়া! খাকে এবং অবশিষ্ট দশটা থিয়েচন কার্ধেয ব্যব্ধত হয় । এই 
উত্ভি, প্রকার ফলপ্রধান উত্তিদ্‌ এখং তাহাদের নাম ও শের বিষয় ধলা হইথা। 
সপিত্তৈলং বগ! মঞ্চ লেছে। দৃষশ্চতুর্িধঃ। 
পানাভ্যঞ্জনধন্তার্থং নস্যার্ঘসৈবৰ যোগতঃ ৪ - 
ম্নেহন! জীবন! ধর্প্টা হলোপচয়বর্ধনাঃ | 
৮. শিব চ বিছিতাঃ ধাতপিতকফাপহাঃ ॥ 
স্বত, খৈল। বগা ও বন্জা-মহাঙ্গেহ এই চাকি প্রকার । পানে, অভাঞ্নে, বস্তিকার্ধ্যে ও 
নট ছাদের আয হয়। ইহার গবিপ্বারক, জীধনীয়, খপবর্থক এবং বর্ণ ও 
পুরিগাদ । ইলা বাদ, পি এবং কও নট ফারিয়া থাকে। 
হলাবর্চ-২ পৈশ্ববঞ্চবিভদ যেবউ | 
নও পঞ্চহ্যর্লবণাঁনি চ ॥ 
চক. কাণি তাঁক্ষানি দীপন। ওমা চ। 
ফুজ্যন্ে সেহতেয দিধৌ ভা! & 


১. চরক-সংহ্ি| 


অধোভাট্লে কিন নরূহ্ধ- বাসনে 1 
অভ্যঞ্জনে ভোজনার্ধে শিরসশ্চ বিরেচনে ॥ 
শস্ত্রকর্্ণি বত্ত্যর্থমঞ্জনোৎ সাদনেষু চ। 
অঙীর্গানাহযোর্বাতে গুল শুলে হাোদরে ॥ 
লবণ পাঁচ প্রকার । যথা ?- সৌবচ্চগ, সৈম্ধব, বিট্‌, ওস্তিদ ও সামুত। লবণ সকল 
শ্মিঞ$, উক্চবীর্ধা, তীক্ষ ও প্রকৃঃরূপে অগ্রিদীপনকারী। এই পঞ্চপ্রকার লবণ প্রলেপনে, 
শ্লেহকার্ধ্যে, ধিরেচনে, বমনে, নিরূহুণে, অজ্যঞ্জনে, ভোজনার্থে, শিরোবিরেচনে, শঙ্তক্মে, 
বর্তিপ্রয়োগে, অঞ্জনকার্ধ্ে, উৎসাদনে, অর্জার্শে, আনাহে, বাতে, গুলে এবং উদররোগে 
বাবন্বত হুয়। 
উক্তানি লবণান্যুদ্ধং মৃত্রান্যষ্টৌ নিবোধ মে। 
মুখ্যানি যানি হুষ্টানি সর্ববাণ্যাত্রেয-শ।সনে ॥ 
পাঁচ প্রকার লবণের কথা বল! হইল। এক্ষণে আট প্রকার মুত্রের বিষয় শ্রবণ কর। 
আন্রেয়ের মতে যে কয়েকটা মূত্র প্রধান ও অতীষ্টসাধনের অন্থৃকুল, তাহাদের বিষয় বল 
যাইতেছে । 
অবিশুত্রমজামুত্রং গোমৃত্রং মাহিষঞ্চ যৎ। 
হস্তিমুত্রমথোষ্ট্রদ্য হয়স্য চ খরস্য চ॥ 
উষ্ণ তীক্ষমখোরক্ষং কটুকং লবণান্থিতমূ। 
মুত্রমুৎসাদনে যুক্তং যুক্তমালেপনেষু চ॥ 
যুক্তমাস্থাপনে যুত্রং যুক্তঞ্চাপি বিরেচনে। 
শ্বেদেঘপি চ তদ্যুক্তমানাহ্ঘেগদেষু চ ॥ 
উদরেথ চারশ; সু গুল্কুষ্ঠ কিলা"সযু | 
তদ্যুক্তমুপনাহেতু পরিষেকে তখৈবচ ॥ 
দীপনীয়ং বিষন্বঞ্চ ক্রিমিত্থঞ্চোপদিশ্টযাতে | 
পাওুরোগোপম্থক্টানামুমং সর্ববঘোচ্যতে ॥ 
শ্লেম্বাণং শময়েৎ পীতং মারুতথশনুলোময়ে। 
কর্ষেৎ পিত্মধোভাগনন্িন গুণ সংগ্রহ্ঃ ॥. 
সামান্যেন ময়োক্তত্ত প্‌ কম প্রবক্ষ্যতে ॥ 
মেবমুত, ছাগদুত্র, গোমূতর, মহ্িমূত, হস্বিবৃ্, উতমৃজ, অশ্বমূত্ ও গর্দভ মুত্র-_সুজ এই 
আটপ্রকার । মৃত্র উফ, তীক্ষ, রুক্ষ, কটু. ও লবণরসযুক্ত । উৎসাদন কার্ধ্ে, আলেপন, 
কাকে সা হাপনে, বির়েচনে, শ্যেদকার্ধ্যে, আনাহে, বিষে, জঠয়রোগে, অর্শে, গুলা, কুষ্ঠ ও 
কিলাস স্বোগে, উপনাহে ও পরিষেক কার্যো_-সূজের প্রয়োগ হয় । ইহারা অগা্দীপক, ঞ্বং 
বিধ ও কদিনাশক বলিয়া উপনিষ্টহয়। এবং সর্বধা পাঙুয়োগাজাত্ত ব্যকির পক্ষে প্রশন্ত। 
মৃত গান করিলে প্লেশ্সার প্রশমন হর, বায়ুর অুলোদ সাধিত হর.এবং পিত অধোভাগে জাকষ্ট 
হয়। সামাড়ভাবে মূত্র গুধ সকল বল! হইল। এক্ষণে পৃথক পৃথক্কাপে বর্ধিত হুইতেছে। 





রর চে বু শত 





আজং কষায়মধুরং-পথ্যং দোষাঙ্গিছ 
গব্যং সমধুরং কিঞ্িৎ দেখবক্সং নে ). 
কণড সং শময়েৎ লীতং সমযপ্দোযোদরে হিম ॥. ॥. 
অর্শ শোফোদরস্তস্ত সক্ষারং মাহিষং সরম্‌ ॥ 
হাস্তিকং লবণং মুত্রং হিতন্ত ক্রিমিকৃতিনাম্‌। 
প্রশস্তং বন্ধবিশ্ম্রবিহঙ্েসসামমা্শপাম্‌ ॥ 
সতিত্তং শ্বাসকাসঙ্গমর্শোগ্বং চৌট্রমুচ্যতে । 
বাঞজিনাং তিক্তকটুকং কুষ্টব্রণ বিষাপহম্‌ ॥ 
খরঘূত্রমপন্মাক্বোম্মীদ্ গ্রহবিনাশনম্‌। 
_ ইতীহোক্তানি: মৃত্রাণি যথানামর্থ্যযোগতঃ ॥ 
অৎক্ষীরাণি বঙ্ষ্যন্তে কর্শচৈষাং গুণাশ্চ যে। 
মেবমূত্র ঈবৎ তিক্ত, দিত ও পিত্বের অবিরোধী। ছাগমৃত্র কষায়, মধুর রস, পথ্য ও 
দোষ লকণের নাশক । গোমুত্র সমধুর, দোষ এবং ভ্রিমি ও কুষ্ঠ নাশক |. ইহা কওুক্ 
এবং ইহ! পান করিলে বাতাদি দোষজনিত জঠররোগ উপশমিত 'ইয়। শহ্যিমুজ ঈষৎ 
ক্ষাররসবিশিষ্ট। ' ইহা অর্শ, শোথ ও উদন্সরোগ নাশক ।. হস্তিযুত লবগরস বিশিষ্ট। ইহা 
ক্রিমি, কুষ্ঠ, 'মলদৃত্রের বিবদ্ধতা এবং বিষদদোষ, অর্শ ও শ্লেন্সাজনিষ্চ.রোগ নাশক | উদ্রুত্ 
ঈষৎ তি্রসবিশিষ্, শ্বাস ও কাঁস নাশক এবং, অর্শ । অঙমূতর তিক্ত ও কটুরস। ইহা 
কুষ্ঠ, ব্রণ ও বিষদোষ নাশক । গর্দভ মুত্র অপন্মার, উন্মাদ ও গ্রহদোষ বিনাশক। যে 
মত্রের বেরূপ শক্তি, তাহা বগা হইল এক্ষণে ছুদ্ধের কর্ম ও গুণ বলা যাইতেছে । 
অবীক্ষীরমজাক্ষীরং গোক্ষীরং মাহ্ষিঞ্চ যত ॥ রে 
উদ্বীণামথ নাগীনাং বড়বায়াঃ স্রিয়াস্তথা ॥. 
_. প্রায়শে। মধুরং সিদ্ধং শীতংস্তদ্যং পয়োমতম্। 
শ্রীশনং বৃংহণংবতাং মেধ্যং বল্যং মনস্করমূ ॥ | 
জীষনীয়ং শ্রেমহরং শ্ব(সকাস নিবহণমূ। 
হস্তি শোশিতপিতঞ্চ সন্ধানং হিহতুস্য চ॥ 
সর্বপ্রাপভৃতাং সাত্্যং শয়নং শোধনং তথ! |: 
ভুঙাং দীপুনীয়ঞ্ শ্রেষ্ঠ ক্ষীণ ক্ষতেবুচ॥ 
সস চ শোষে গুল্যে তধোনেরে । 








৯ চরকীংকিতী 


নস্যালেহানশাছে- হসনীন্থাপলে 
বিরেচদে জেছনে ৮ পদ্থঃ সব্ধর্জ খুঙ্যাকে ॥ 
হখাজমং গীয়গুণাদেকৈ কলা পৃথক পৃথক । 
অননপাঁদানসিকেহধ্যায়ে ভৃষৌ বক্ষ) লেকতঃ ॥ 
দুধ আট প্রকার ১০ মেবহদ্ধ, ছাগছ্, গোছু, মহিষ গ, উই, হস্তিহধ, ভস্থ ১৬] ও 
নারীহগ্ধ। এই আট প্রায় ছগ্ধ প্রারই মধুরযবস ) ছি, শীল, শুল্যধর্ক। ওীতিঅনক, 
বৃংহণ, বৃযা, মেধাজনক, বলকারক, মলয় হর্যোৎপাদক ; জীবনীর, শ্রদহর, শ্বাস ও কাশ 
নাশক, রক্তপিন্ প্রশমক, ভগ্রসংবোজক, সমুদয় প্রাণধারীর পক্ষে সাস্থ্য, বাতাদি দোষের 
প্রশমন, শোধন, ভৃষ্ানিবারক, অগ্নন্দ্দীপক এবং ক্ষীণ ও ক্ষত রোগের পক্ষে হিতকারক । 
পাঙ্রোগে, অস্নপিত্তে, বক্ষ, গুজ, উদররোগে, খআতিসায়, জব এবং শোথরোগে হত 
বিছিত। যোনি ও শুক্রদোষে, মুত্ররোগে, গরুদরে, পুরীষের প্রস্থিলগা (অর্থাৎ মল গুটুলে 
হইলে) এবং বায়ু ও গিত্রঞ্জনিত রোগে হুঙ্ধই পথ্য। নন, প্রলেপ, জবগাহ, বমন, 
আস্থাপন, বিরেচন ও স্নেহন এই সমুদয় কার্যে ইহার গ্রক্োগ হইর1 থাক্ষে। আট প্রকার 
ছগ্ষেয সাধারণ গুণ ও কর্পা কথিত হইল। এক একটা করিয়া! পৃথক্‌ পৃথকৃন্তাবে ইহা দের 
গুণ ও বর বখাক্রমে অন্নপানাদিক অধ্যায়ে বিশেষরূপে বল! যাইবে । 
অথাপরে নান্চ্ক্ষাও পৃথক ঘে ফল মুপিভিঃ। 
, স্র্কাশ্থস্তকান্তেযামিদং কর্্দ পৃথক পৃথক্‌ ॥ 
খমমেইশাপ্তকং বিষ্যাৎ সুহীক্ষীরং ঘিরেচবে। 
আীরমর্কস্য বিজ্ঞেক্ং বমনে সবিরেচনে ॥ 
ইমাং শ্রীনপরান্‌ বৃক্ষানাহর্ষেষাং হিতান্ত্চঃ। 
পৃতিকঃ কৃষ্ণগন্ধা' চ তিতবকশ্চ তথ! তরুঃ ॥ 
বিরেচনে প্রযোক্তব্যঃ পুতিক্স্তিন্বকস্তথ। | 
কৃঙ্ণগন্ধা পরীসর্পে শোথেধর্শঃ স্থ চোচ্যতে ॥ 
দক্রবিদ্রধিগণ্ডেযু কৃষ্ঠেষপ্যনজীষু চ। 
ফড়রক্ষান্‌ শোধ-1%381 প বিগ্যা্দিচক্ষণঃ ॥ 
অনন্তর ফলপ্রধান ও মূল গ্রধান বৃদ্ষণ্ছইতে ভি বে হী (মনদাসিজ ) আর্ক (আকন্দ) 
ও অশ্মন্তক ( পাখরতেনী )-_-এই [ন প্রকার বৃক্ষ আছে, তাঁহাদের গৃথক্‌ পৃথক্‌ কর্ম 
বলিতেছি। অশ্মন্তক বদন কার্যে প্রশ্ন; মনমাসীবের আঠা বিয়েচন' খা এবং আক্ষ- 
নের আঠা বমন ও বিরেচন উদ্চ্ন কাঁধ্যেই এরয়োগ হইয়া খাকে। শুঁড়িক 1 নাটাকর়ঞ ), 
তিলক (লোধ ), ও কৃফগন্ধা (সঙ্গিনা ) এই ভিনটি স্বক্প্রধাঁন বৃ্ষ। ক্বাধ্যে পৃতিক ও 
ভিন্নক বিরেচন কার্যে প্রধুত্ত হই থাকে । লক্গিগাগ ছল বিধপ? শৌঁখ, অর্শ, দক্র” 
বিভ্রধি, গগমালা, কুষ্ঠ ও অললী দোগে প্রলেপার্থ প্রদুক্ত হইয়া! খাঁকে। বিচক্ষণ বৈষা, 
মনসালিজ, আকন, পাথরতেদী, লাটাকরঞ, লঙ্জিদা ও লোর-- এই ছব একার বৃক্ষকে 
শোধনকার্ধ্যে ও প্রয়োগ খনিবালীযেন।.. | 
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ইত্যুভা; করমৃদ্িতাং দে_শ্ছলবপাঁশে চ ৯ 
মূ্রং ক্ষীরাণি মৃক্ষাস্চ ফড়, বে দৃষ্টা পরত) ॥ 
ক্ষল প্রধান ও যুলপ্রধান বৃক্ষ সঙ্নোর। হয়ালেছেে, লণের, হুছেন। জায় ঞবং ত্বকৃপ্রধান 
ও ক্ষীর প্রধান ছনর গ্রকার বৃক্ষের বিষয় কথিত হইয়া 
ওষধীর্নাম বূপাত্যাং জানতে হজপা বনে। 
অবিপাশ্চৈব গোপাশ্চ ষে চাম্বে বনবাসিনঃ ॥ 
ন নামজ্ঞানমাত্রেণ বূপজ্ঞানেন বা! পুনঃ । 
ওষধীনাং পরান্প্রাপ্তিং কশ্চিদ্ধেদিতমর্থতি ॥ 
যোগবিস্নাম র্ূপজস্তাসাং তত্ববিছুচ্যতে । 
কিং পুনর্ষে। বিজানীয়াদোষধীঃ সর্ধ্বথাভিষক্‌ ॥ 
যোগমাধাস্ত যে! বিদ্যাদদেশকালোপপাদিতম্‌। 
পুরুষং পুরুষং ৰীক্ষ্য সবিজ্ঞেয়ো ভিযক্ম? ॥ 
ছাখপালক, মেবপালক ও গোপালক এবং অপরাপর বনবাসীরা ও ওধধি সফলের নাম 
এবং কূপ জানেন। কিন্তু নাম বা রূপ জানিলেই যে ওযবির সম্যক জান লাভ হুয়। তাহা! 
নহে। ধিনি ওষধি সকলেব নাম ও রূপ জালেন এবং গুগ ও কর্দাসনায়ে তাহাদিগকে 
গ্রন্বোগ করিতে মমর্থ, সেই বোগজ্ঞ যাক্তিকেই ওম্‌ধের তন্ববিদ্‌ বলা যায়। এবং যে ভিষক 
সর্বপ্রকায়ে উথুধির তব আব্গত আছেন) যিলি তাহাদের লাম, রূপ ও যোগ অবগত হইয়া! 
দ্বেশ, কাল ও পাত্ব বিবেচনা করিধ1 তাহাদিগকে প্রয়োগ করিতে সক্ষম; তাহাফেই 
বৈদারাজ ।কছা যায়। 
যথাবিয়ং যথাশক্্রং মথাগ্রিয়শনির্ষথা | 
ভথোৌমধমবিজ্ঞাত্বং বিজ্ঞাতমহৃতং যথ| ॥ 
বিষ হেব, শন্ব যেন, অগ্মি বের ও বজ হেব) খাবিজাত ওষদ ও ভজপ স্মপক্ারী। 
কিন্ত বিজ্ঞ হম সুতির জায় উপকারী র। 
উতধংহথদতিজ্ঞাতং নাঘরূপগুণৈজ্িভিঃ | 
বিজ্ঞাতপিদ্রুক্র্নর্থাযোপপদ্থতে ॥ 
যোগাদপি বিষং তীক্ষং উতূমং ভেষম্ধং ভবেখ। 
ডেয়জং রাপি ছযুিং তীক্ষং দম্পন্ধাতে বিষম ॥ 
তন্দাঙ্গ ভিবঙ্গ। যুজং যুক্তিধান্থেন ভেষজম্। 
ধীমতু! কিঞ্দাদেদং জীদিভায়োগ্যকার্িণা ॥ 
-বর্যামিপাঠতে। গুদ্ধি”সপেষং -1লবাশানঃ 
মশেষমাতুরং .. দ্যান জামতসৌষখগ্‌ ॥ 
ছহিতায শঙ্গাসংর শ্রাধা দান সোগিগে। 








নরো!নরকগাতী নাত সন্তাবশীদপি ॥:. 
এ বরমানীবিষবিষং কখিতং তাতঅমেব বা! । 
- গীতমত্যমিসস্তপ্তা ভক্ষিতা বাপ্যয়োগুড়াঃ ॥ 
নত শ্রচ্তবতাং বেশং বিভ্রত। শরণাগতাৎ। 
গৃহীতমন্নং পানম্ব! বিত্বং বা রোগগীড়িতাৎ ॥ 
ভিষগ্বুভূষু্দতিমানতঃ স্বগুণসম্পদদি। 
পরং প্রযত্বমাতিষ্ঠেৎ প্রাণদঃ স্তাদ্যখ। নৃণাম্‌ ॥ 
তদেব যুক্তং ভৈষজ্যং যদারোগ্যায় কল্প্যুতে। 
স চৈব ভিষজাং শ্রেপ্ঠো রোগেভ্যো যঃ প্রমোচয়েত ॥ 
সম্যক্‌ প্রয়োগং সর্ব্বেষাং সিদ্ধিরাখ্যাতি কর্মণাম্‌। 
সিদ্ধিরাখ্যাতি সর্ব্বশ্চ গুৈযুক্তং ভিষক্তমম্‌ ॥ 
মা ব্ল্কানিকি জানা না থাকিলে, অথব। নাম রূপ ও গুণ জান! থাকিলে ও 
বদি ওষধ অবথাপ্রযুক্ত হয়, তাহা হইলে সেই ওষধ অনর্থের কারণ হুয়। সংযোগ ও 
প্রস্বোগের গুণে তীক্ষ বিষ ও উত্তম ভেষজ হইয়! থাকে এবং সংযোগ ও প্রয়োগের দোষে 
উত্তয ভেষজ ও বিষের ন্যায় অপকারী হয্ব। অতএব ভীবিত ও অরোগ্যাভিলাধী 
বুদ্ধিমান্‌ ব্যক্তি কোন প্রকার অধুক্ক ওষধ সেবন করিবেন ন1। ইন্ত্রের বজ্জ মণ্তকে পতিত 
হইলে তাহাতে জীবন শেষ ন! হইতেও পারে, কিন্তু অজ্ঞ চিকিৎসক প্রযুক্ত ওষধে রোগীর 
প্রাণ একেবারেই নিঃশেষ করিয়া থাকে । যে বাক্তি ভেষগ্জের তত ন৷ জানিয়! "আপনাকে 
প্রাজ্ঞ মনে করিয়। ছুঃখিত, শয়ান ও একাস্ত শ্রদ্ধাবান্‌--রোগীকে চিকিৎসা করিতে সাহস 
পায়, সেই ত্যক্তধর্শ্মা হুর্মতি বমন্বন্বপ বৈভ্ধের সহিত নভ্ভাষণ কর্সিলেও মহ্ুষ্য নরকগানী 
হইয়া থাকে। সর্প বিষ ভক্ষণ কর! বরং ভাল, কথিত তাত্র পানে প্রাণত্যাগও শ্রেক্ষঃ; 
বরং সস্তপ্ত লৌহগুড়িকা ভক্ষণও ভাল; তথাপি আঘুর্বেদজ্ঞ বৈদ্যের বেশ ধারণ করিয়। 
রোগলীড়িত শরণাগত ব্যক্তি নিকট হইতে অল, পান বা বিত্ত গ্রহ্গ কর! কর্তব্য 
নছে। অতএব ধাহারা প্রন্কত ভিবক্‌ হইতে ইচ্ছা! করেন; তাহার্দিগের গুণ সম্পদ 
বৃদ্ধি করিবার জন্য এক্সপ প্রযন্ধ করা কর্তব্য, যে যাহাতে তীঁহারা লোকের প্রাণদা 
হইতে পারেন। সেই উত্তম ওধধ, যন্ধার! রোগের শাস্তি হয় এবং তিনিই উত্তম বৈদ্য, 
ধিনি রোগের আরোগ্য সম্পাদন করিতে সক্ষম । কারধাসিদদিতেই কান হাই 
ইৈদ্যোত্ম ও সর্ধরুণহূক্ত। রি রান 
পু ত্র্লৌকা? ।. ডি, 
আুর্ব্বেঘাগমে। হেতুরাগমন্ত শ্রাবর্তনম্‌। নি 
ুতরণন্তাত্চনুঞীনমা বেদ নির্ণয় ॥.. 
 সম্পূর্ণং কারণং কার্ধটনা বৈধ প্রয়োজন: ) 
_ ছেত্বশ্যৈধ ফৌষাশ্চ ভেষজং সংগ্রহ্শচ &.. 
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| লিউ ফলিন্যাম্চ নোশ্চ লবণানি চ॥ 
মুত্র ক্ষীরাঁণি রৃক্ষাশ্চ ষড়, যে ক্ষীরত্বগাঞ্জয়াঃ | . 
কর্মাণি চৈষাং সর্ধেষাং যোগাষোগ গুণাগুণাঃ ॥ 
বৈগ্ভাপবাদো যত্রস্থাঃ সর্ষের চ ভিষজাং গুণাঃ। 
সর্ববমেতৎ সমাধখ্যাতং পূর্ববাধ্যায়ে মহষিণা ॥ 
ইত্যগ্লিবেশকৃতে তক্জে চরকপ্রতিসংস্কতে শ্লৌকস্থানে 
দীর্ঘজীবিতীয়ে। নাম প্রথমোইধ্যায়ঃ | 
এই প্রথমাধ্যায়ে আমুর্কেদের আগম, আঁগমের হেতু, আঘুর্কেদের প্রবর্তন, আমূর্ষেদের 
কত্রণ অর্থাৎ গ্রস্থকরণ, খধিগণ কর্তৃক এ সকল গ্রথিত-_স্থত্রের অনুমোদন, আমুর্বেদের 
স্বরূপ নির্ণয়; কার্য কারণ; আযুর্বেদের প্রয়োজন, শারীরিক ও মানসিক ব্যাধির তিন- 
প্রকার হেতু ;-দোষ সকলের বিবরণ; ভেষজের সংগ্রহ, রস ও রসব্যঞ্জক দ্রব্য সমুহ) তিন 
প্রকার দ্রবাসংগ্রহ ॥ মূল প্রধান ও ফলপ্রধান বৃক্ষ সকলের বিষয় ) স্নেহ, লবণ, মুত্র, দুগ্ধ এবং 
স্বক্‌ ও ক্ষীর প্রদান ছয় প্রকার বৃক্ষের বিষ এবং এই সকল দ্রব্যের কর্শা, যোগ, অযোগ 
এবং গুণ ও দোষ এবং বৈদ্যের দোষ ও এই সমস্ত বিষয় মহুধি পুনর্ধস্ত কর্তৃক 


ব্যাখ্যাত হইয়াছে | 
' ইতি দীর্ঘবীবিত নামক প্রথমাধ্যায় সমাপ্ত। 


দিতীয়োধ্ধ্যায়ঃ | 


ূ শা্ার্ড উড 
অথাতোহৎপামার্গতগুলীয়মধ্যায়ং ব্যাখ্যান্যামঃ । 
"ইতি হ প্মাহ ভগবাখেধহাঃ ॥ 
অনন্তর আমরা অপামার্গতুলীয় অধ্যায় ব্যাখা করিব, এই কথা ভগবান আথেয় 


বলিলেন । 
অপামা্গস্য বাজানি পিগগলী মরিচাঁনি চ। 
বিড়ঙ্গান্তথ শিগুনি সর্ষপান্তন্বুরূণি চ ॥ 
অজাজীঞ্চাজগম্ধাশ্চ পীলৃন্যেলাং হরেণুকাম্‌। 
পৃথ্বীকাং স্থরসাং শ্বেতাং -ঠেরক্ষধ্।ণজ বকৌ৷ ॥ 
শিরীষবীজং লগুনং হরিতে লবগদ়্ম্‌। 
জ্যোতিগ্রতীং নাগরঞ্ দগ্যাচছী 4৩3, ॥ 
গৌরবে'শিরস: শুলে লনসেহ্দাবতেদকে । 
জিমিব্যাধারপন্রায়ে। আণনাশে প্রমোহাকে-॥ 

€ ৩) 








আপার আপা), বী্,সগলী, ই এ (9 বৈিনাবীন ১ 
(ৰেতদর্ষপ ), তুকুকু (ধনে ), অজাজী (কজীর1), 'অজগন্ধা ( বলযমানী), পীলু, এলা 
( বড়এলাইচ), হ্রেপুক ( স্নেগুকা), পৃর্থীক! (ছোটএলাইচ ), নকল ( তুলষী ), শ্বেতা 
“( শ্বেতত্মপরাজিতা ), কুঠেরক ( কৃষ্তুলসী ), ফণিম্থাক (তুলসীতেদ )) শিলীববীজ, লগুন, 
ছুইপ্রকার হরিপ্র! ( হরিত্রা ও.দারুহরিভ্ ), ছুইপ্রকার লবণ (সৈদ্ধব ও সৌবার্চল ), 
'জ্যোতিত্বতী (লতাফট্কী ), এবং নাগর (শ'ঠ )--এই সকল ব্রব্য শিরোবিরেচনে প্রক্নোগ , 
করিবে । শিরোগৌরব ( মাথাভার )) শিরঃশুব ( মাথাবেদন! ) লীনস, অর্জাবতেদক, 
€ আধকপালে )) ক্রিমিরোগ, অপশ্মার, আণনাশ ও ১০১০০০০০ )--এই সকল 
রোগে খঁ সকল ওবধ্রব্য ব্যবহৃত হইয়া থাকে । 
মদনং মধুকং নিম্বং জীমৃতং কৃতবেধনম্‌। . 
পিগললীকুটজেন্জাকুণ্যেলাং ধামার্গবাণি চ ॥ 
উপস্থিতে শ্লেক্সপিতে ব্যাধাবামাশযীশ্রয়ে । 
বমনার্থং প্রযুগ্জীত ভিষগ, দেহমদুষয়ন্‌ ॥ 
যন মেরনাফল) ) মধুক (যষ্টিমহু) নিশ্ব, জীমৃত্ত ( ঘোষাবিশেষ ), কৃতবেধন ( ঘোষা- 
বিশেষ ), গিগ্সলী (পিপু), কুটজ (কুভূচি); ইক্ষাক্‌ (ভিভ্লাউ ), এলাইচ, এবং ধামার্গব 
 (ঘোষাবিশেষ), এই কল ওষধধ্ত্রব্য ভিষক্‌ আমাশয়াশ্রিত রোগে এবং শ্লেক্সাও পিত্ব জনিত 
রোগে রোগীকে তাহার দেহের হান্দি-না হয়, এরূপ উপযুক্তমাত্রায় বমনার্থ প্রয়োগ করিবে। 
| ত্রিরৃতাং ত্রিফলাং দস্তীং নীলিনীং সপ্ুলাং.বচা্‌। 
কম্পিল্লকং-গবাঙ্ষীঞ্চ ক্ষীরিণীমুদ কীর্য্যকাম্‌ ॥ 
পীলুন্তারধধং দ্রাক্ষাং দ্রবস্তীং নিছুলানি চ। . 
পক্কাশয়গতে দোষে বিরেকার্ধং প্রয়োজয়েছ ॥ 
ভ্রিবৃৎ€ তেউড়ী); ত্রিফলা, দত্তী, নীল, সপ্ুল! (চর্দকষা )) বচ; কম্পিষ্পক ( কমলাঁ- 
গুঁড়ি); গবাক্ষী (গোরক্ষকর্কটী)। ক্ষীরিণী (ছণদূলে) উদকীর্ধ্যক (মাটাকরঞ্জয ); 
পীলু, আরগ্ধ (পৌঁদাল ) ভ্রাক্ষা, রবস্তী (দস্তীবিশের ) ও নিচুল (হিজলফল) এই-__. 
স্নকল ওষধি ভ্রবা পক্কাশয়গত রোগে । রি, জন্য ব্যবহাধ্য । 


পাটলিঞ্ামিমন্থঞ্চ বিহং শ্রোপাকমেব চ.। ূ 
কাশররধ্যং শালপরদীষ্চ পৃষ্নিপর্ণী নিদিদ্ধিকাম্‌ ॥ : 
বলাং শ্বদংঘ্্াং বৃহতীমেরণং সপুনরন্বমূ। 8, 
যবান্‌ কুলখান্‌ কোঁলাবি গুড়ুচীং অঘনানি চ॥... 
পলাশং কৃতৃণকৈর সেহাংপদ জ্বগানিচ 1: : ১ 
_ উদ্দাবর্তে বিবদ্ধেঘু যুঞ্জযাদাস্থাপনৈ: ৮ ॥. 

নু আত এবৌবধগঞথাৎ, লহল্যামনুবালনস্$.. ৃ 
...- মার তবিষিতি প্রোক; সংশ্রহং পাঞ্কম্মিক:| 








পাটনি [ পারুল ), অসি (গণিযারি), বিষ, শোক, (. শো) কার্য 

(গাস্কারী), . শালপর্ণী (শালপানি), চাকুলে, কষ্টিকান্রি/ বলা ( বেড়েল1),, 
অশ্বব্রৎস্! ( গোক্ষর ), বৃহতী:(ব্যাকুড় ), এরণ, পুনর্ণবা, যর, কুলখ € কুল্থিকলাই ), 
কোল (কুল), গুড়,চী (গুলঞ্চ), মদনফল ? ময়নাকল ), পলাশ, কর্তৃপ (গন্ধতৃণ ), 
তৈলাদিক্গেহ ও লবণ--এষ্ট সকল ওবথি ভ্ব্য উদ্দাবর্ত ও যলমুত্রাদিবদ্ধজনিত রোগে এবং 
আস্থাপনের জন্য প্রয্োগ কর্ধিবে। এবং এই সকল দ্রব্যের মধ্যে যে সকল ত্রব্যে বাযুনাশিকবে, 
সেই সকল দ্রবা লইয়! বায়ুনাশক অন্গবাসন কল্পনা করিবে ॥ পিত্তনাঁশক দ্রব্য ছারা পিত্ত 
অন্থবাসন ও শ্লেন্সহ্রদ্রব্য দ্বারা -শ্লেম্মস্স অনুবািন কল্পন! করিবে । সংক্ষেপে শিরোবিরেচন্‌, 
বমন, বিরেচন, আস্থাপন ও .অন্থবাসন--এই পঞ্চকর্ম সন্বস্থীর দ্রব্সকল কধিত হুইল।. 
বাষুপিত্ত ৪ কফজনিত দোষলকল উপস্তিত হইলে রোগিকে গ্ধেহ ও স্েদ প্রদান পূর্ব্বক দেশ, 
কাল ও মাঞ্জা বিবেচনা করিয়া পঞ্চকর্শের অনুষ্টান করিরে। মাত্রা ও কালকে অবলম্বন 
করিয়াই যুক্কির প্রবর্তন! হয় এবং যুক্তির উপরই সমুদয় সিদ্ধি নির্ভর করে । একারণ ভ্রব্যজ 
তভিষক্‌ অপেক্ষা যুক্ত ভিবক্ই শ্রেষ্ঠ ।: | ও 

- অততর্ধং প্রবক্ষ্যামি যবাগুবিবিবিধৌষধাঃ | 

_ বিবিধান্নীং বিকারাঁণাং তৎসাধ্যানাং নির্ভয়ে ॥ 


অনস্তর আমার! ববাগুসাধ্য লানাবিধরোগের নিবৃত্তির জন্য যবা্ড সাধক নি 
ওষধের বিষয় বলিতেছি। ?্‌ 
পিগ্পলী পিক্সলীমুলচব্যচিত্রকনাগরৈঃ। 
যবাগুর্মীপনীয়া স্তাচ্ছুলঘী চোপসাধিতা। ॥ 
পরপুল্‌, পিপুলমুল, চব্য( চই ), চিলরক (চিতা), এবং নাগর (শঠ), এই সকল দ্রব্য 
ঘ্বারা যাও প্রস্তত করিয়া পান করিলে তাহাতে 'অগ্নদ্দীপন ও শুল নাশ হইয়া থাকে । 


কপিখবিন্বচাঙ্গেরী তক্রদাঁড়িম সাধিত| | 

পাচনীগ্রাহিণী পেয়। সবাঁতে পাঞ্চসূলিকী ॥ 
_ কপিখ (কৎবেল ), বিশ্ব (বেল), চাঙ্গেরী (আম্রুল ), তক্র ( খোল ) এবং দাঁড়িশ্ব-. 
এই সকল ভ্রবা; সবার! বে যবাগ প্রস্তুত. কর! হয়; তাহ! পান করিলে পরিপাক শক্তির বৃদ্ধি ও 
মলের গাঁড়! সম্পাদিত হয় বাতাতিসারে স্বল্প পঞ্চমূল লাধিত ষবাড পান বিহিত। 

ৃ  শালপর্ণীব্লাবিন্বৈ পৃষ্গিপর্ণ্যাচ সাধিতা । 
- গাড়িষায়। হিতা পের়া পিতল্লস্মাতিসারিণাম্‌॥ পে 
শালার বেড়েলা, বেলশু'ঠ এবং চাকুলিয়া--এই সকল দ্রব্য ছার! বর্বীণ্ড সিদ্ধ করিগা 

তাহাতে দাড়ির. রস দিক পান করিলে 'সৈই ধবাগ তাঁরা পিতঙ্নেক্সাজনিত অতিসার 
রোগের নিরৃদ্ধি ছয় | .. 





নু ছাগ্গে সতেজ | 
 পেক্সা রঞ্তাতিসারক্্ী পৃশ্িপর্ণ্যা চ সাধিতা ॥ 
ছাগহুদ্ধে সমান পরিমাণ জল মিশাইঙ্ক। তাহাতে হ্রীবের (বাল!) নীইলোৎপল ; নাগর- 
মুখা ও চাকুলিয়া দিয়া সিদ্ধ করিয়া পেয় পান করিলে তাহাতে, রক্তাতিার নিবৃত্ত হয়। 
ৃ দগ্যাৎ সাতিবিষাং পেয়াং সামে সাঙ্সাং সনাগরাম্‌। - 
্বরংপ্রাকণ্টকা রীভ্যাং মৃত্রকৃচ্ছে সফাণিতাম্‌ ॥ 
আমাতিসারে অভিবিষা! (আতইচ) ও শু"ঠের সহিত পেয়! প্রস্তুত করিয়া তাঁৎ। 
ধাড়িমরসের সহিত পান করিবেক। মু্নকৃচ্ছ,রোগে শ্বত্রষ্রী (গোক্ষুর ) ও কণ্টকাঁরীর 
সহিত পেরা প্রস্তুত করিয়া তাহাতে ফাঁিত অর্থাৎ পাতলাগুড় মিশাইয়। পান করিতে দিবে ।. 
বিড়ঙ্গপিগ্পলীমূল শিগুৃভিশ্মরিচেন চ | 
তক্রসিদ্ধা যবাণুঃ ্যাৎক্রিমিত্বী সম্থৃবচ্চিক1॥ 
বড়ঙগ, পিপুলমূল,, সিনা! ও মরিড--এই” সকল দ্রধোর সহিত তরু মিশাইয়! পেয়! 
প্রস্তত করিদ্বা তাহাতে সাজিমাটীর ক্ষার দিয়া পাঁন করিলে কৃমি নাশ হয়। 
স্ব্বীকাশারিব! লাঁজা পিপ্ললী মধুনাগরৈঃ। 
পিপাসাত্ী বিষঘী চ সোমরাজী বিপাঁচিত। ॥ 
মৃদ্ধীকা (কিস্মিম্‌), শারিবা (অনস্তমূল ),লাজ1 (বৈ), পিপুল, মধু (বষ্টিনধু) ও 
নাগর অর্থাৎ শু'ঠ--এই সকল দ্রব্য সাধিত পেয়া পান করিলে পিপাসা নিবারিত হয় এবং 
- সোমরাজী দিদ্ধ করিয়া! সেই পেয়া পান করিলে বিষ দোষ নষ্ট হইয়! থাকে । 
সিদ্ধা বরাহনিষ্যুহে যবাগুর্বব্‌ংহণী মতা! | 
গবেধুকানাং ভূ্টানাং কর্ষণীয়! সমাক্ষিকা ॥ 
বরাহ মাংসের কাথে যবাড সির্ধী করিয়া পান "করিলে তাহা! অত্যন্ত পুষ্টিকারক হয়। 


এবং ভর্জিত দেধানের যবাগু মধুর সহিত পান করিলে তাহা শরীরের ক্কশতা 
সম্পাদন করে। 


সপিক্মতী বহুতিলা স্েহনী লবণান্থিতা। 
কুশীমলক নিষূ্ণহে শ্যামাকানাং বিরক্ষণী ॥ 


এতৃত স্বর্তযুক্ত, বছত্লিবিশিষ্ট এবং লবণাঁন্বিত যবাণড পান করিলে শরীরকে মিগ্ধ করে 


এবং কুশ ও আমলকীর কাথে শ্তামাধাগ্তের চাউল সিদ্ধ করির! সেই যবাণ্ড পান করিলে 
তাহাতে শরীরের রুক্ষতা সাধিত হুয়। 


দশমূলীশুতা কাসহিকাঙ্শীসকফাপহা। |. 
যমকে -105ঠছিত পকাশয় রুজাপহা! ॥ 


দশমূলী দিদ্ধ যবাগড পাঁন করিলে হিককা, কাস, স্বীম ও কফ দোষ নিবারিত হয়। প্রত 


রে এবং মিরার সহিত যবাগু পিদ্ধ করিরা! পান করিলে তাহা পক্াশবাশ্রিত রোগ সকল 
মষ্ট করে। 


শাকৈপাংসৈ্িনৈপামৈঃ সিদ্ধ বর্টো নিরস্ততি।. 
জন্থাআস্ছিদধিখামুবিন্থৈঃ সাংগ্রাছিকী যতা ॥ 


ঈয১অবঢাঁয়ঃ [ও সু্র-ন্ছাব্ম্‌। ২১ 


শাক, মাংস, তিল ও মাবকলাই সিজ যবাগড পানে মলভেদ হয় এবং জামের আঠি, 
আমের আঠি, কৎবেলের অল্নশস্ত এবং বেলণ'$--এই সমুদয় প্রব্যপসিন্ধ যবাণ্ড মল দিধারক । 


ক্ষারচিত্রকহিঙ্গ,্ন বেতসৈ ভেদিনী মতা । 
অভয়াপিগ্ললীমূল বিশৈরর্বাতান্ুলোমনী ॥ 
ক্ষার (ববক্ষার ), চিত।, হিঙ্কু ও অয়বেভস--এই সকল দ্রব্যে যবাগু সিদ্ধ করিয়া! পান 
করিলে তাহা ভেদক হয়। আর অভয়! (হরিতকী ), পিপুলমূল এবং বিশ্ব অর্থাৎ "5 
এই গকল সিদ্ধ যবাণ্ড বায়ুর অনুলোমকারক। 
তক্রসিদ্ধা যবাগৃঃ স্য।ৎ দ্বৃতঝ্ধযাপদ্ধিনাশিনী | 
তৈলব্যাপদি শস্ত স্যাৎ তক্রপিণ্যাকসাধিতা ॥ 
ঘতব্যাপত্তি অর্থাৎ অধিক ঘ্বত পানজনিত রোগ তক্র সিদ্ধ যবাগ্ড পাঁনে নষ্ট হয়। তত্র 
ও তিলকক্ষ সিদ্ধ যবাগ্ড অধিক তৈল পানজনিত রোগে বিহিত। 
গব্যমাংসরসৈঃ সাল্স। বিষমন্তবরনাশিনী । 
কণ্ঠ্যা যবানাং যমকে পিপ্পল্যামলকৈঃশৃতা! ॥ 
গোঁমাংসের যুধ দাড়িমাদি রসের দ্বারা অন্নীক্ৃত করিয়া পান কত্ষিলে বিষমজর নষ্ট 
হইপ। থাকে । ১ম্বত, তৈল, পিপুল ও আমলকীর সহিত সিদ্ধ যবের যবাগড স্বরবর্ধাক। 
তায্রচুড়রসে নিদ্ধা৷ রেতোমার্গরূজাপহ! | 
সমাষবিদল! রুষ্যা ঘৃতক্ষীর়োপসাধিতা ॥ 
তামচুক অর্থাৎ কুকুটমাংসের বুধ সিদ্ধ ববাগড গুক্রপথজাত রোগ সকল নষ্ট করে। - প্বৃত 
ও ছন্ধন।ধিত মাষকল।ইয়ের বাগ শুক্রবৃদ্ধিকর। 
উপোদিকাদধিভ্যান্ত সিদ্ধামদবিনাঁশিনী | 
ক্ষুধং হন্াদপামার্গক্ষীরগোধারসৈঃ শৃতা ॥ 
উপোদিক। অর্থাৎ পুদিনাশাক ও দধি দ্বারা সিদ্ধ যবাগ্ড মদরোগনাশক। ছুগ্ধ, 
গোধামাংস ও অপামার্গের বীজ দিদ্ধ মব।গু পানে ক্ষুপা নাশ হয় । 
"'  অঙ্টাবিংশতিরিত্যেত। যবাথঃ পরিকীর্তিতাঃ | 
পঞ্চকর্মমীণি চাশ্রিত্য প্রোক্তে। ভৈষজ্যসংগহঃ ॥ " 
পূর্ববং মুূলফলজ্ঞান হেতোরুক্তং যদৌষধম্‌। 
পঞ্চকর্না শ্রয়জ্ঞানহেতোন্তৎ কীতিতং পুনঃ ॥ 
স্মৃতিমান্‌ হেতৃযুক্তিজ্ঞে। জিতাঁত! প্রতিপত্তিমান্‌। 
ভিষগৌষধ সংযোগৈশ্চিকিৎসাং কর্তমর্থতি ॥ 


ইত্যম়িষেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কতে শ্লোকস্ছানে 
অপমার্গতগু,লীয়োনাম দ্বিতীয়োহুধ্যায়ঃ। 


এই অপামার্গ, তগুলীরাধ্যায়ে মষ্টাবিংশতি প্রকার যবাগুর বিষয় পরিকীর্তিত হইল | 
পঞ্চ কর্শের জন্ত যে যে ওঁধের প্রয়োজন তাহাঁও সংক্ষেপে কথিত হইল । যে সকল ওষদদি 





মূলপ্রধান ও ফল প্রধান বলিয়া পূর্ব অধ্যায়ে উক্ত হইয়াছে, পঞ্চকর্সাশরয়ক্ঞানহেতূ তাহাও 
পুনর্বার বল! হইল। স্তিমান্‌ যুক্তিজ্ঞ, হেতুর, ছিতা্মা ও সিডির ছি ্ষধ 
সকলের সংযোগ দ্বার! চিকিৎসা করিতে সমর্থ। . . 


'ইতি অপামার্গ তঙুলীক্স নামক দ্বিতীয় অধ্যায় সমাণড। 
তৃতীয়োইধ্যায়ঃ। 


অথাত আরথধীয়মধ্যায়ং ব্যাখ্যস্তাম ইতি হল্মাহু ভগবানাজেয়ঃ ॥' 
অনস্তর আমরা আরগ্বধীয় অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব, এই কথ! ভগবান্‌ আত্রেয় বলিলেন। . 
আরথধঃ সৈড়গজঃ করঞ্জো! বাসা গুড়ুচী মদনং হরিব্ডরে। 
শ্যাহবঃ স্থরাহ্বঃ খদ্দিরোধবশ্চ নিম্বোবিড়ঙ্গং করবীরকত্বক্‌ ॥ 
গৃস্থিশ্চ ভৌর্জে। লশুনঃ শিরীষঃ সলোমশে। গুগ্গুলুকুষ্ণগন্ধে । 
ফণিজ্ঝকে! বসকসপুপর্ণ্যে গীলুনি কুষ্ঠং স্ুমনঃ প্রবালাঃ ॥ 
বচাসরেণুক্সিইৃতা নিকুস্তে ভন্বাতকং গৈরিকমঞ্জনঞ্চ । 
মনঃশিলালে গৃহধূম এলাকাশীশলোধার্জুন মুস্তসর্তভাঃ ॥ 
-.. ইত্যর্ধরূপৈর্বিহিতাঃ ষড়েতে গৌপিত্বগীতাঃ পুনরেবপিষ্টাঃ। 
'সিদ্ধাঃ পরং সর্ষপতৈলযুক্ত। শ্চপ্রদেহ। ভির্ষজা! প্রযোজ্য ॥ 
'কুষ্ঠানি কৃচ্ছীণি নবং কিলাশং ্থরেন্্রলুণ্তং কিটিমং সদক্রু। 
ভগন্দরার্শাং স্যপচীং সপামাং হন্যুঃ প্রযুক্তাস্ত্রচিরান্নরাণাম্‌ ॥ 
আরগ্বধ (সৌদাল ), এড়গজ (চাকুন্দে রী ), ভহরকরঞ্চ বীজ, বাসা (বাকস পত্র ), 
গুলঞ্চ, ময়নাফল, হরিন্রাঁ, এবং দারুহরিদ্রা ॥ ১ ॥ শ্র্যাহ্বা (নবনীত ঘোটা), সুরাহ্ব, (দেবদারু), 
খদির, ধব ( ধাওয়ার্‌ আঠ1), নিমপাতা, বিড়ঙ্গ, এবং করবীর ত্বক ॥ ২ ॥ তূর্জপত্রের গ্রস্থি, 
লণুন, শ্রিরীষছাল, লোমশ ( জটামাংসী ), গুগ্গুল, এবং কৃষ্ণগন্ধা (সঙ্জিন! )॥ ৩॥ ফণিজ্'ক 
(তুলপী বিশেষ), বৎদক (ইঞ্্রধব), সপ্তপর্ণী (ছাতিমছাল ), পীলুফল, কুষ্ঠ (কুড়), 
এবং জাতিপল্পব 1৪ ॥ বচ, রেণুকা, ত্রিবৃৎ (তেউড়ী), নিকুস্ত (দস্তী), ভল্লাতক 
(ভেলা), গৈরিক (গেরিমাটা ) এবং অঞ্জন (রসাঞ্জন ) .॥ ৫॥ মনঃশিলা ( মনছাল ), 
আল (হরিতাল ), গৃহধূম (ঝুল), বড় এলাইচ, কাশীশ (হিরাকশ ), মুস্তা (মুখ! ), অর্জুন 
ছাল, লোগর, এবং সর্জ ( ধূনা )॥ ৬ ॥ এই ছয়টী যোগের প্রত্যেককে সপ্তাহকাল গোপিত্ বারা: 
ভাবনা দিয়া সর্ধপ তৈল মিশাইয় চূর্ণ করতঃ প্রলেপরূপে প্রয়োগ করিবে । এই প্রলেপ 
দ্বারা কচ্ছ্‌, সাধ্য কুষ্ঠ, নূতন কিলাস, ইন্তরপুণ্ড (টাক ),. কিটিম, ক্র, ভগন্দর, অর্শ, অপচী 
এবং পামা--এই সকল রোগ অচিরে হিনষ হয়। টড 
কুষ্ঠং হরিদ্রে সরসং পটোলং নি্বাশ্বগন্ধে সরদার য় 
. জসর্মপং তুম্ুরধান্তান্যাং চগ্ডা্চ চূর্ণানি সমানিকুর্যযাৎ ॥. 


৩য়, অধ্যায়ঃ সুজ-স্থানম্‌। ২৩ 


তৈস্তক্রপিষ্টেঃ প্রথমং শরীরং তৈলাক্রসুর্তযিতুংংযতেত। 
তেনান্ত কণুঃ পিড়কাঃ লকোঠাঃ কুষ্ঠানি শোফাশ্চ শমং ব্রজস্তি ॥ 
কুড়, হরিপ্রা» দাক্হরিত্রা, হুরস (তুলসী ), পল্তা, নিমপাতা, অঙ্থগন্দা, দেবদারু, শিগ্‌ 
( সজিনা ), শ্বেত সর্ধপ, তুবুরু, ধান্তক (ধনে ), নাগরমুখা ও চণ্ড। ( চোর কাচ্‌কি )-_ এই 
সকল ত্রব্য চর্ণ করিষ! প্রত্যেকের সম পরিমাণ লইবে। সেই ঢর্ণতক্রযুক্ত করিয়া তৈলাক্ত 
শুবীরে মর্দন কবিবে। ইহাতে ক, পিড়কা, কোঠা, কুষ্ঠ ও শোথ আরোগ্য হয়। 
কুষ্ঠাস্ৃতা সঙ্গ কটস্কটেরী কাশীশকম্পিল্লকমুস্তলোগ্রম্‌ । 
সৌগদ্ধিকং সর্জরসো বিড়ঙ্গং মনংশিলালে করবীরকত্বক্‌ ॥ 
তৈলাক্তগাত্রন্ত কতানি চুর্ণান্যেতানি দদ্যাদবচুর্ণনার্ঘম্‌। 
দ্রঃ সকণু£ কিটিমানি পাম! বিচর্চিকাচৈব তখৈতি শাস্তিম্‌ ॥ 
কুড়, অম্বতা ( গুলঞ্চ ), আসঙ্গ (তু'তে ), কটক্কটেরী (দাকহবিদ্রা ), হিবাক শ, 
কম্পিলক (কমলাগু'ড়ি ), মুখা, লোধ, সৌগন্ধিক (স্থ্দীপুষ্প ), ধুনা, বিডক্গ, মন্ছাল, 
হবিতাল এবং করবীর ছাল---এই সকল দ্রব্য চর্ণ করিয়। তৈলাক্ত গাত্রে ঘর্ষণ কবিলে গুদ্বাব! 
দরদ, কও. কিটন, পাম! ও বিচর্চিকা বোগ প্রশমিত হয়। 
মনঃশিলালে মরিচানি তৈলমার্কং পয়ঃ কুষ্ঠহরঃ প্রদেহঃ | 
তুখ্যং বিড়ঙ্গং মরিচানি কুষ্ঠং লোগ্রঞ্চ তদঘৎ সমনঃশিলং স্যাঁৎ ॥ 
মন্ছাল, হরিতাল, মরিচ, সর্ষপ তৈল ও আকনোব আঠা, এই সকল দ্রব্যের প্রলেপ দিলে 
কুষ্ঠ নাশ হয়। তু'তে, বিড়ঙ্গ, মরিচ, কুড়, লোখ এবং মন্ছাল--ইহাদেরও প্রলেপে কুষ্ঠ 
নাশহয়। . 
রসাঞ্জনং সপ্রপক্নাড়বীজং যুক্তঃ কপিথস্য রসেন লেপঃ। 
করঞ্জবীজৈড়গজং সকুষ্ঠং গোমুত্রেপিইটঞ্চ পরঃ প্রদেহঃ ॥ 
রপাঞ্জন ও প্রপুনাড় (চাকুন্দে বীজ), কদ্‌ৃবেলের রসে পিষিয়া তাহাব প্রলেপ দিথে 
কুষ্ঠ নাশ হয়) কিম্বা ডহরকরঞ্জ বীজ. এঁড়গজ বীজ ও কুড় গোমত্রে পেষণ করিলে ষে 
প্রলেপ প্রস্তত হয়, উহা কুষ্ঠের একটা উৎক্ষ্ট প্রলেপ । 
উত্তেহরিদ্রে কুটজস্ত বীজং করপ্রাবীক্গং হ্বমনঃ প্রবালান্‌। 
ত্বচং সমধ্যাং হয়মারকম্য লেপং তিলক্ষারযুতং বিদধ্যাৎ ॥ 
হরিদ্রা, দারুহরিত্রা, ইন্দ্রযব, ভহর করঞ্জের বীজ, জাতিফুলের পল্লব, হয়মাবক অর্থাৎ 
করবীরের ছাল ও মজ্জা_এই সকল দ্রব্য [তিলের ক্ষারের সহিত সংযুক্ত করিয়া প্রলেপ 
দিলে কুষ্ঠ নাশ হয়। 
মনঃশিল। ত্বক কুউজা সুষ্ঠ: সলোমশঃ সৈড়গজঃ করঞ্জঃ | 
রস্থিশ্চ ভৌর্জ্জঃ করবীর মূলং চুর্ণানি সাধ্যানি তুষোদকেন ॥ 
পলাশনির্ধা রসেন চাপি কর্মোছ্ধতান্যাচক তি 
- বব্বীপ্রলেপং ৭১৮৫ মেতৎপরং কুষ্ঠ নিসুদন 
মন্ছাল, কুড়,চি (জটামাংসী ), 57 ডহব 
করঙ বীজ, নস রা মুল-এই সকল অব্য হুশ প্রত্যেকে ছুই তোলা, 





২৪. .. চরক-সংহিতা 


তুযোদক (তৃষের সহিত ২ যবের কাজী) ১৬ নের এবং পলাশ নির্মাহ রস. ১৬ সের-_লূমুদ 
একত্রে পাক করিবে এবং পাক ঘন হইলে নামাইবে। ইহাঁকে দর্বা গ্রলেপ বলে। * এই 
প্রলেপ কুষ্ঠনাশকের মধ্যে শ্রেষ্ঠ । 

পর্ণানি পিষ্ট! চতুরঙ্গুলম্য তক্রেণ পর্ণান্যথ কাকমাচ্যাঃ। 


তৈলাক্তগান্স্ত নরন্ত কুষ্ঠানযুর্তয়েদশ্বহনচ্ছদৈশ্চ ॥ 
চতুরম্ুল (সৌদালুপাতা।), কাকমাচ,র (গুড়কামাই ) এবং করবীরের পাতা এই: 
তিনটা দ্রব্য তক্র দির পেবণ করতঃ প্রলেপ প্রস্তত করিয়! উহ! কুষ্ঠ স্থানে প্রয়োগ কবিবে। 
প্রলেপ দিবার পূর্বে কুষ্ঠ স্থানটা উত্তমরূপে উতলাক্ত করিবে। ইহা কুষ্ঠনাশক। 
কোলং কুলখাঃ স্থরদারুরান্রামাফাতনী তৈলফলানি কুষ্ঠম্‌। 
বচা শতাহবা ধবচূর্ণময় মুষণানি বাতামগ্জিনাং প্রদেহঃ ॥ 
কুল, কুল্থিকলাই, দেবদারু, রান্ন!, মাধকলাই, অতসী (মিনা; তৈল কল অর্থাৎ 
তিল ও সর্ধপাদি ) কুড়, বচ, শতাহ্বা (শুল্ক) এবং যবচূর্ণ--এই সকল জরব্য কাজি 
দিয়! বাটিয়। উষ্ণ করিয়! প্রলেপ দিলে বাতরোগ নষ্ট হয়। .. 
আনুপমৎস্যামিষবেশবারৈরূষৈঃ প্রদেহঃ পবনাপহঃ স্তাৎ। 
 স্নেহৈশ্চতুর্ভিদশমুলমিশৈরন্ষৌষধৈর্বানিলজিতপ্রদেহ? ॥ 
আনূপ অর্থাৎ জলাকীর্ণ দেশজাত পশুর মাংস, (গণ্ডার ও বরাহ প্রভৃতি) এবং মং 
শিলায় পেষণ করিয়া! বেশবারের সহিত মিশ্রিত করিয়া এবং অগ্নিতে উত্তপ্ত করতঃ উষ্ণ 
উষ্ণ প্রলেপ দিলে বাতরোগের শমতা৷ হয় । (চক্রপাণিদত্ত বলেন, মাংসকে অস্থিশৃন্ত করিয়া 
তাহাকে পেষণ ও সিদ্ধ করত তাহাতে গুড়, দ্বত এবং জীরামরিচ সংযুক্ত করার নাঁম 
বেশবাঁর )।. দ্বতাদি, টারি প্রকার সিদ্ধ করত প্রলেপ দিলে ভখব৷ গ্ধদ্রব্য সকল 
স্বতাদিতে সিদ্ধ করিয়া তাহাতে গ্গেহ মাথাইয়। প্রলেপ দিলে বাতরোগ নিবারিত হয়। 
তক্রেণ যুক্তং যবচুর্ণমুষ্ণং সক্ষারমর্তিং জঠরে নিহন্যাৎ। 
কুষ্ঠং শতাহ্বাং সবচাং ষবানাং চুর্ণং সতৈলাল্মুষস্তি বাতে ॥ 
যবচূর্ণ এবং যবক্ষার ঘোল মাথাইয়া উ্ণ করত উরে তাহার গ্রলেপ দিলে উদরের 
বেদন৷ প্রশমিত হয় । কুড়, শতাহ্ব। ( শুলফ1 ), বচ.এবং যবচুর্ণ - এই সকল দ্রব্য কাজিতে 
পেষিত করিয়া তাহাতে তৈল ও অল্প মিশাইয় প্রলেপ দিলে বাতরেগের শাস্তি হয়। 
_ উভে শতাহের মধুকং মধূকং বলাং পিয়ালঞ্চ কশেরুকঞ্চ। 
ঘৃতং বিদারীঞ্চ সিতোপলাঞ্চ কৃুর্য্যাৎ প্রদেহং পবনে সরক্তে ॥ 
ছই প্রকার শতাহ্ব অর্থাৎ মৌরী ও শুলফা,.যষ্টিমধু, মৌয়াফুল, বল! (বৈড়েলা)), 
পিয়াল, কশেরুক, (কেগুর), দ্বৃত, বিদারী (ভূই কুম্ড়া ). এবং সিতোপলা ( মিছরি ) 
এই সকল দ্রব্যের প্রলেপে বাতরক্ঞ প্রশমিত হয়। 
রান্থাং গুড়ুচীং মধুকং বলেছে সজীবকং সর্ধভকং পুচ । 
স্বতঞ্চ সিদ্ধং ২ মধুশেষযুজতং রক্ানিলারতং প্রণুদেৎ প্রদেহঃ ॥ ... 
রাঙ্গা, গুল, বাধ, শ্বেত :& -লীত ছুই প্রকার বেড়েধা, জীবক, এবং খযভক . 
এই মকণ দ্রব্য বে চি কারির। তাহাতে মধ সু কুসিরা গ্রণেপ দিলে. বাত রক্ত 
ব্দেন৷ নিবান্ধিত হ্ব।:- 


৩য়,অধ্যায়ঃ ] - সুত্্র্ছানম্‌ 1 ২৫ 


বাতে সরক্তে সন্বতপ্রদেহে। গ্বৌধুমচ্র্ণং ছগলীপ্ৰশ্চ। 
নতোৎপলং চন্দনকুষ্ঠমুক্তং শিরোরুজাবাং সহতঃ প্রদেহঃ ॥ 
_ গোধুম চূর্ণ, ছাগছপ্ধ এবং ত্বত একত্রে মিশাইয়া তাহার প্রলেপ দিলে বাতরক্ত 
প্রশমিত হয় । নত (তগর পাছুক ), উৎপল ( নীলসু'দি ), চম্দন এবং কুড় জলে বাটিয়া 
স্বতাক্ত করিয়! মাথায় প্রলেপ দিলে শিরোবেদনার. উপকার হয় । 
প্রপৌগুরীকং স্বরদারু কুন্ঠং যষ্ট্যাহ্ব-মেল৷ কমলোৎপলে চ। 
শিরোরুজায়াং সদ্বতঃ প্রদেহে। কো হৈরকাপন্মক-চোরকৈশ্চ ॥ 
পুগুরিয়া, দেবদারু, কুড়, বষ্টিমধু এলাইচ, কমল, উৎপল, লৌহ ( অগ্ুরু.) হোগল, ; 
পদ্মকাষ্ঠ ও চোর পুষ্পী-_এই সকল দ্রব্য জলে বাটিয়া দ্বত মাখাইয। প্রলেপ দিলে শিরো- 
বেদনার উপকার হয়। 
বান্না হরিদ্রে নলদং শতাহ্বে দে দেবদারূণি সিতোপলাঞ্চ। 
জীবস্তিযূলং সম্বতং সতৈলমালেপনং পার্খবরুজান্থ কোফ্ম্‌ ॥ 
রান্গা, ছুই প্রকার হরিদ্র! অর্থাৎ হিদ্র! ও দাকুহরিদ্রা, নলদ (জটামাংসী ),হুই প্রকার 
শতাহব অর্থাৎ মৌরী ও শুল্ফা, দেবদাক, মিছরি ও জীবস্তী মুল, এই সকল ভ্রব্য জলে 
বাটিয়। তাহাতে ঘ্বত ও তিলটতৈল মিশাইয়া! উষ্চকরত উষ্ণ থাকিতে পার্খব বেদনায় প্রলেপ 
দিলে বেদনার উপশম হয়। 
শৈবালপন্মোৎপল বেত্রতুঙ্গং প্রপৌগুরীকা ণ্যস্বণাললোগ্রম্। 
প্রিয়ঙ্ুকালীয়ক চন্দনানি নির্ববাপণঃ স্তাৎ সঘ্বৃতঃ প্রদেহঃ ॥ 
শৈবাল, পদ্ম, উৎপল, বেতের ডগা, পুক্লাগ, পুগুরিয়া, বেণামূল, লোধ, প্রি 
কালিয়াকাষ্ঠ ও রক্তচন্গন_-এই সকল দ্রব্য জলে বাটিয়! তাহাতে স্বৃত মাথাইয়! প্রলেপ দিলে 
অগ্নিদাহ জাল। নিবারিত হয়। 
সিতালতাবেতসপদ্মকানি যষ্ট্যাহ্বমৈজ্জ্রী নলিনানি দুর্ব্বা |, 
যবাসমুলং কুশকাশয়োশ্চ নির্ববীপণঃহ্যাৎ জলমেরকা চ ॥ 
মিতা ( স্বেতদূর্বা ), লতা ( মঞ্জিষ্ঠ ), অন্নবেতস. পল্পকান্ঠ, যষ্টিমধু: পরত্্ী (রাখালশশা ), 
পন্ম, ছুর্বা, যবাসমূল ( ছুরালভামূল ), কুশমূল, কাশমুল, বারা এবং এরক। অর্থাৎ 
হোগলারমুল--এই সকল ভ্রব্য জলে বাটিরা প্রলেপ দিণে গাজদাহ নিবারিত হয়। 
শৈএতন্গুরুণী সকৃষ্ঠে চণ্ডা নতং ত্বক ছুরদার রাম 
শীতং নিহগ্যা্চিরাৎ প্রদেহোবিষং শিরীষস্ত সসিন্ধুবারঃ ॥ 
শৈলেয়, এলাইচ, অগুক্ক, কুড়, চণ্ডা, (চোরপুষ্পী) নত (তগর পাছক!), ত্বক 
(খুড়ত্বক্‌), দেবদার ও বাক্সা, অথব! শিরীষছাল ও সি্কুধার ( নিশিম্দাছাল )-এই সকল 
ভ্ব্য জলে বাটিয়া তাহার প্রলেপ দিলে শীপ্রই. বিবনির জানা (বিষাক্ত জন্বয় দংশন 
প্রন্থতি) নিবাক্িত হয়। 
শিরীষলামক্জক হেমলোখে অ্বগ্দোষসংন্বেদহতরঃ প্রঘর্ষ? | . 
পরগনার চন্দগনি শরীরপৌর্ঘন্ধ/হরঃ প্রদেহট ॥ 
- 70578 290., 





২৬. : চর়কিকিতী 


শিরীবছাল, বেশারযুল, হেম.( নাগকৈশ ) বং শৌ-- হাত হণ গাছে ধরণ করিলে 
চর্মরোগ এবং অভি্জিক্তি ধর্শ নিঃসরণ নিবায়িত ছয়। . 


: তেলপাত, অন্ধু ( ব/লা ) লোধ; বেণারমূল এবং খেতচন্ছদ-_এই মকল ত্রব্যের প্রলেপ 
করিয়া! গাত্রে দিলে শারীরিক ছর্গন্ধ নিবারিত হয়। | 
তত্র শ্লোকঃ। 
ইহাত্রিজঃ সিদ্ধতমানুবাচ দ্বাত্তিংশতং সিদ্ধমহ্র্ধিপূজ্যঃ | 
চূর্ণ প্রদেহান্‌ বিবিধাময়গাঁনাক্লখধীয়ে জগ ঞউার্ঘমূ ॥ 
ইত্যগ্রিবেশকৃতে তক্মরে চরক প্রতিসংস্কতে শ্লোক স্থানে 
. আরহধীয়ে। নাম তৃতীয়োহ্ধ্যায়ঃ | 
- মহর্ধিগণপুঁজিত সিদ্ধ অত্রিতনয় জগতের হিতার্থে আরখ্বধীয় নামক-_এই অধ্যায়ে 
বিবিধ রোগনাপক খ্াত্রিংশংপ্রকার চুর্ণের প্রলেপ বর্ণন করিয়াছেন ।. 


ইতি চরক প্রতি সংস্কৃত অগ্নিবেশক্কৃত তঙ্ধজে আরগ্ধীয় নামক 
তৃতীয় অধায় সমাপ্ত । 


চতুখ্যোহধ্যায়ঃ। 


অথাতঃ ড় বিরেছন শভাশ্রিতীয়মধ্যায়ং ব্যাখ্যান্তামঃ | 
ইতিহ ল্মাহ ভগবামাত্রেয়ঃ | 


অনপ্তশ্ন আমর! যড়বিরেচনশতাশ্রিতীন় নামক অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব- এই কথা 
ভগবান্‌ আত্রেয় কহিলেন। 


ইহ্‌খনু বড়বিরেটনশতানি তথস্তি । ড়, বিরেচনাশ্রয়াঃ 
পঞ্চকযাত্বশতানি । পঞ্চকষায়যোনযঃ'। পঞ্চবিধং কষায় 
কল্পনম্‌। পঞ্চীশম্মহাকযায়া ইতি সংগ্রহঃ ॥ 
ছয়শত প্রকার বিরেচফ বধ আছে। বিরেচনের আশ্রর ছয় প্রকার । কথায় দ্রধ্য 
পাত পরা কবারধোনি, পাঁউএ্রকার। কায, নয়ন পি এবং মহাকযার প্ষাশৎ 
প্রকার । এই সংক্ষেপ বর্ণন। 
ষড়, ।বয়েচনশত'নীতি দং তদিহ. সংগ্রহেগোদা- 
হুত্য বিস্তরেণ, কল্লোপনিষদ্যন্ 4... 
ছরশত প্রকার বিরেচনের - কথা খাহা বলা হইল, অস্থলে বংক্ষেপে 'ভাহাবের বিষয় 
বর্ন করিনা ক্লোপনিবদে বিজ ুরুষে তাহার ব্যখযাঞরযা বাইক ৯ পু 
ত্রয়স্ত্িংশদ্ৃষোগগশতৎ প্রশধীতং.। ফলেবেকো নচস্থায়িংশ- 
 জ।-8যাঞাঃ৭ লক্ঈচত্াজিঃপদিক্টাুরু.. বাষাগর্ঃ। 
হততিবা ভর্বতি-সাগধু্তন | রুট হক বশ বোগরঘেতি |... 
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ক্কৃতবেধনং মগ্িধা কত যোগম্ুক্রং ৷ জাল যোগ-: 
শতং প্রণীতমূ। দশাপরে চান ভবন্তি ফোগাঃ 1 চচছুরকুলো 
দবাদশধা যোগমেতি।  লোশ্রং বিখোঁ যোড়শযোগযুক্তমূ। 
মহারক্ষো ভবতি বিংশতি যোগযুক্ত একোনচত্বারিংশৎ 
সপ্ডল! শখিন্যোর্যোগাঃ | ইাভিরিন্ররতা 
রিতি ষড়বিরেচনশতানি ॥ ্‌ 
একশত তেত্রিশ প্রকার বিরেচন মদনফলেন্ যোগে প্রস্তত হয; খোবাফবের যোগে 
উনচঙ্জিশ প্রকার বিরেচন প্রস্তত হয়) পরতাল্লিশ প্রকার বিরেচন ইক্ষাকু অর্থাৎ 
তিক্ঞালাবু দ্বারা প্রস্তুত হয়; পীতঘোষাফলে বাটি প্রকার ? ইঞ্জযবে আঠার প্রকার ) 
লতাফটকীতে যাটগ্রকার ; কালতেউড়ীতে একশত দশ প্রকার ; চত্রক্কুল অর্থাৎ শৌদালে 
বার প্রকার; লোধে ষোল প্রকার; মনসার যোগে কুড়ি প্রকার) সঞ্তলার ঘোগে 
উনচপ্লিশ প্রকার) চোরপুত্পীতে উনচল্লিশ প্রকার; দস্তীতে আটচল্লিশ প্রকার এবং 
দ্রবস্তীর ভিন্ন ভিন্ন যৌগে আটচল্লিশ প্রকার বিরেচন নিষ্পন্ন হইয়া! থাকে । এই সমুদয়ে 
ছন্নশত প্রকার বিরেচন প্রস্তুত হইয়া থাকে । 
ষড়বিরেচনাশ্রয়৷ ইতি । ক্ষীরমূলত্বক্‌ পত্রপুষ্পফলানীতি ॥ 
. বিরেচনের আশ্রয় ছয়টা, বলিয়া যে উক্ত হইগ্লাছে তাহা এই। বথ! ৮--আঠী, ছাল, 
মূল, পত্র, পুষ্প এবং ফল। 
পঞ্চকযায় যোনয় ইতি । মধুরকষায়ঃ অস্রকষায়ঃ কটুকষায় 
তিক্তকষায়ঃ কষায়কষাঁয়শ্চেতি তন্তরে সংজ্ঞাঃ ॥ 
কষায়যোনি অর্থাৎ কষায় সকল যে প্রকার শ্রেণীতে বিভক্ত হইয়াছে, তাহা এই। 
যথ। )--মধুর কথায়; অন্ন কযায়) কটু কষায; তিক্ত কষায় এবং কষায় কবায়। 
আমুর্কেদ তন্ত্র ইহাদের এইক্প সংজ্ঞা প্রদত্ত হইয়াছে। 
পঞ্চবিধং কষায়কল্পনমিতি। তদ্যথা। ন্বরসঃ কল্কঃ শৃতঃ 
ফান্টঃ কষায় ইতি ॥ 
কথায় কয্পনা পঞ্চবিধ অর্থাৎ পাঁচগ্রকাঁর প্রণালীতে কষায় প্রস্তুত হইয়া থাকে। 
বথা ১-স্বরস.; ক্ষ, শৃত, শীত এবং ফাণ্ট। 
রা ্তপরগীডনাদ্ ব্যান: স্বরদ উচ্যতে। 
যত পিঞ্ং রসপিফটানাং তৎ কন্ধং পরিকীর্তিভম্‌ ॥ 
বহৌতু কথিতং ভ্রব্যং শুমছুস্চিকিকসকাঃ । 
জব্যাদাপোখিতাভোয়ে কৃত পুনর্নিশি 'সংস্থিতাৎ ॥ 
কারে! যেখভিনির্ধপগতি.স শীতঃ সমুদাহ্ৃতঃ | 
ক্িপ্তোফতোতে স্দিতং স্কং ফান্টং পরিকীর্তিতম্‌ ॥ 
বা লিগ কিল হইব ল দি, কাহাকে রদ বলে কোন 
জব্ক্ষ পি সহিহ সমুটিজার.. সর রেসিও অর্থ ৎজাল-কর!.যায/*তাহারে কক রইল। 





২ , চরক-সংহিত। । 





গরম জলে কোন ব্রবযফেচনিদধ করিয়া যে কাধ গ্রস্ত কনা! বার, তাহাকে চিকিৎসকেরা শৃত 
কছেন। কোন প্রবাকে শীতল জলে ভিঙাইয়! স্বাখিক রাত্রিকালের শিশির সিক্ত করিয়া 
ছকির! লইলে যে কথার নির্গত হয়, তাহাকে শীত কছে। দ্রব্যের চূর্ণ উ্ণ জলে ফেলিয়া 
প্র ছঁকিয়া লওয়াকে ফাণ্ট বলে। 
তেষাঁং যথাপুর্বং বলাধিক্যম্‌। অতঃ কষায় কল্পন! ব্যাধ্যাতুর- 
বলাপেক্ষিণী। নত্বেবং খলু সর্ববাণি সর্বত্রোপযোগিনী ভবস্তি ॥ 
এই পক্প্রকার কবার কলননার মধ্যে বে যাহার পূর্বে উল্লিখিত হইয়াছে, তাহার বল 
তত অধিক অর্থাৎ ফান্ট হইতে শীত কষায়ের বল অধিক ? শীত কষায় হইতে শৃতের বল 
অধিক্ক; শৃত হইতে কন্ক এবং কক হইতে ম্বরল অধিকতর বীর্ধ্যবান্। ব্যাধি এবং 
অ.হ্রের বলাবল বিবেচন। করিয়। কোন্‌ স্থলে কিরূপ কথার প্রয়োগ করিতে হইবে, 
তাহ! স্থির কর। কর্তব্য । সকল স্থলে সকল প্রকার কষায় প্রয়োগ উচিত নহে। 
পঞ্চাশম্মহ!কষায়া ইতি যছুক্তং তদনুব্যাখ্যাস্তামঃ তদ্যথ|। 
* পক প্রকার মহাকবাপ বে বলা হইর়াছে--এক্ষণে তাহার ব্যাধ্যা করিব। 
পঞ্চাশৎ প্রকারের মহাকবাপ বথ| ; -- 
জীবনীয়ে। বৃংহুণীয়ো! লেখনীয়ে। ভেদনীয়ঃ সন্ধানীয়ঃ দীপ- 
নীদ্ঘ ইতি ষট্কঃ কথায় বর্গঃ। বল্যে। বর্ণ্যঃ কষ্ট্যো৷ হুদ্য 
ইতি চতুক্ধঃ কষাম্ববর্গ;। তৃপ্ডিস্গোহর্শোস্ষঃ কুষ্ঠত্বঃ কগু-ঘুঃ 
ক্রিমিঘ্বে। বিষঘু ইতিষ্টকঃ কষা বর্গ ॥ 
স্তগ্তজননঃ স্তন্যশোধনঃ শুক্রজননঃ শুক্রশোধন ইতি 
চতুক্ষঃ কষায়বর্গ? | স্রেহোপগঃ স্বেদোপগো-বমনোপগো- 
বিরেচনোপগ আস্থাপনোপগ্োহন্ুবাসেনোপগঃ শিরো- 
বিরেচনোপগ ইতি সপুকঃ কষায়বর্গঃ | ছর্দিনি গ্রহ্ণস্ত ষ্তা- 
নিগুহণে। হিকানিগ্রহণ ইতি ত্রিকঃ কষায়বগঃ | 
পুরীষসং গ্রহনীয়ঃ পুরীষ বিরজনীকষে! মুন্রসংগ্রহণীয়ো। মুত্র- 
 বিরজনীয়ো মেরি ইতি পঞ্চকঃ কষার বর্গঃ। 
কাসহরঃ শ্বাসহরঃ শোখহরে। ভ্বরহরঃ শ্রমহর ইতি 
পঞ্চকঃ কষায়বর্গঃ | দাহপ্রশমনহ শীতপ্রশমন উদর্দ- 
প্রশমলো হঙ্গমর্দশ্রুশমনঃ শুলপ্রশমন ইতি পঞ্চকঃ কষাক়্ 
বর্গঃ। শোঁপিতাম্থ'পনে। বেদনাক্ছাপনঃ সংজ্ঞান্থাপনঃ . 
প্র্থাস্থাপনে। বধঃস্থাপন ইতি পঞ্চকঃ ক | 
ৃ ইতি পঞ্চাশম্মহাকযানাঃ ' 
জীবনী, বহর 'পেধবীর, ভেননীর, সন্ধানীক় এবং নুর প্রকারের 
কবারবর্গ। বল্য, পা কষা এবং হস্ত --এই “চারিপ্রকাযের ' ধারবর্গ |... তৃততিস, অরে, 
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কুষ্ঠ, কু, ক্কমিক্ম এবং বিষ্প এই , অপর. ছদ প্রকার কযায়বর্গ। শুস্তজনন, 
স্তপ্তশোধন, শুক্রক্গনন, ' শুক্রশোধন,--এই 'অপর চারি প্রকার কষায়বর্গ। দেহোপগ, 
(দ্েহন কর্দের উপযোগী) উপগ অর্থে উপযোগী ), স্বেষ্দোপুগ, বমনোপগ, বিরেচনোপগ, 
আাস্থাপনোপগ, অস্থবামনোপগ এবং শিরোবিরেচনোপগ-_এই সাতটা কথায় বর্গ। 
ছর্দিনিগ্রহণ, তৃষ্জানিগ্রহণ এবং হিক্কানিগ্রহণ_-এই তিনটা কষায় বর্গ। পুরীযসংগ্রহণীয়, 
»পুরীববিরজনীয়, মৃত্রসংগ্রহণীয়, মৃত্রবিরজনীয় এবং মুত্রবিরেচনীয়__-এই পাচটা কষায় বর্গ। 
কাসহর, শ্বীসহর, শোথহর, জরহর এবং শ্রমহর--এই পাঁচটা কষায় বর্গ। দাহ্গ্রশমন, 
শীতপ্রশমন, উদর্দপ্রশমন, অঙ্গমর্দপ্রশমন এব 'শুলপ্রশমন--এই পাঁচটা কষায়বর্গ। 
শোণিতাগ্থাপন, বেদনাস্থাপন, সংজ্ঞাস্থাপন, প্রজান্থাপন এবং বর়ঃস্থাপন--এই পাঁচটা 
কথার়বর্গ। এই সমুদয় বর্গ একত্র লইলে পঞ্চাশৎ মহাকষায় নিষ্পন্ন হয়। 


মহতাঞ্চ কষায়াণাং লক্ষণো দাহরণার্থং ব্যাখ্যাত। ভবস্তি ॥ 
তেবামেকৈকস্মিন্‌ মহাকষায়ে দশ দ্রশীবয়বিকান্‌ কষায়াননু 
ব্যাখ্যাস্তামঃ | তান্যেব পঞ্চকষায়শতানি ভবস্তি । তদ্যথাঃ। 
লক্ষণান্ুসারে মহাকষায় সকল ব্যাখ্যাত হইল। এই পঞ্চাশৎ মহাকষায়ের মধ্যে এক 
একটা'মহাকযায়ের দশ দশটা অঙ্গ । সুতরাং পধশশৎ মহাকবায়ে পাটশত কষায় নিম্প্ন 
হয়। এক্ষণে দশবয়ব বিশিষ্ট কষায় সকলের .ব্যাখ্য! করিব। যথা ;--- 
জীবকর্ষভকো। মেদ! মহামেদা কাকোলী ক্ষীরকাকো'লী মুদগ- 
মাষপর্থ্যে। জীবস্তী মধুকমিতি দশেমানি জীবনীয়ানি ভবস্তি। 
জীবক, ধবভক, মেদ, মহামেদ, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, মুগানী, মাধাণি, জীবস্তী এবং 
বষ্টিমধু--এই দশটা জীবনীয় কবায়। 
ক্ষীরিণী রাজক্ষবকং বলা কাকোলী ক্ষীরকাঁকোলী 
বাট্যায্বনী ভদ্দ্রোদনী ভারদ্বাজী পয়স্যর্যগন্ধ! ইতি 
দশেমানি বৃংহণীয়ানি ভবস্তি | 
ক্ষীরিণি, রাঁজক্ষবক, বেড়েলা, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, শ্বেতবেড়েলা, গীতবেড়েলা, 
বনকাপাস, কাল ভূইকুম্ড়। এবং খধ্যগন্ধা অর্থাৎ খধিদাঙ্গলী--এই দশটা বৃংহ্ণীয় কষায়। 
ুস্তকুষ্ঠহরিদ্রা দারুহরিদ্রা বচাঁতিবিষ! কটুরোহিণী চিন্রক 
চিরবিষ্বহৈমবত্য ইতি দশেমানি লেখনীয়ানি ভবস্তি। 
সুখা, কুড়, হরিজ্রা, দারুহরিদ্রা, বচ, আতইফ, কট্কী, চিতা, করঞ্জ এবং সাদাবচ--ঞই 
দশটা'লেখনীয় (কৃশতাকারক )। 
| হৃবহাওক ক: াগ্রিমুখখী চিত্রা চিদ্্রক চিরবিহ্বশখ্খিনী 
শ.-লাধনীন্ব্ণকীরিণ্য ইতি দশেমানি ভেষনীয়ানি.ভবস্তি | 
টির আকন্দ, প্ররণ্ড, ভের্লী, দস্তী, চিতা, করঞ্চ, স্ষেতপুজাগ, কট্কী এবং 
বক্ষীরিণী - এই দশটা ভেদনীক় |... 
 মধুক মধুপর্া পৃষ্গিপরধ্বষ্ঠকী সম্গ। মোচরস ধাতকী 
১ ০. “লোত শ্রিয়্ছ কট্ফলানীতি দশেমানি সন্ধানীয়ানি উবস্তি | 


৬০. ... চরক-সংছিতা। 





যিজধু, গুলঞ্চ, চাকুপে, 'আক্নাদি, লঙ্জ্ালুলতা, মোচরস, রর লোর, তরু ও 
কইফল---এই দশটা সন্ধানীয় (ভগ্নসংযোজক )। 
_ পিক্লীপিমলীমুলচব্যচিতরকশৃ্বেরামবেতসমন্রিচাজমোদা | 
ভল্লাতকাস্ছি হিঙ্ুনির্ধাসা ইতি দশেমানি দীপনীয়ানি ভবস্তি। 
পিপুল, পিপুলমূল, চই, চিতা, গঠ, অল্লবেতস, মরি, যমানী, ভেলার আনি এবং হিং-_ 
এই দশটা দীপনীয় কষায়। রী 
ইতি ষট্কুঃ কষায়বর্গঃ ॥ 
ইতি প্রথমঃ ষট্ককষায়বর্গঃ | 
ইতি প্রথম ছয়টাকঘাস় বর্গ। 
এন্দ্যফভ্যতিরসর্য্যপ্রোক্ত। পর়ন্াস্বগন্ধাপ্ছিরা রোহিণী 
বলাতিবলা ইতি দশেমানি বল্যানি ভবস্তি। 
রাখালশশা. আল্কুণী, শতমূলী, মাধাণি, ভূ'ইকুম্ড়1, অশ্বগন্ধা, শালপানি, কট্কী, 
শ্বেতবেড়েলা এবং পীতবেড়েল।--এই দশটা বল্য জবর্থাৎ বলকারক কষায়। 
চন্দনতুঙ্গপন্মকোশীর মধুকমঞ্জিষ্ঠাসারিবাপয়স্তা। সিতালতা 
ইতি দশেমানি বর্ণযানি ভবস্তি। 
চনন, পুক্সাগ, পল্পকাষ্ঠ, বেণারমূল, যষ্টিমধু', মঞ্জিষ্ঠা, অনন্তমূল, ভূ'ইকুম্ড়া, চিনি, এবং 
এবং ছুর্বা__-এই দ্ষশটী দ্রব্য বর্ণ্য অর্থাৎ বর্ণ বৃদ্ধিকারক। 
সারিবেক্ষুমূলমধুক পিগ্পলী দ্রাক্ষা বিদারীকৈটর্য্যহংসপাদী- 
বৃহতী কণ্টকারিক! ইতি দশেনানি কণ্ঠ্যানি ভবস্তি । 
অনস্তসূল, ইচ্ুমূল, বষ্টিমধুং পিপুল কিস্মিস্, তৃইকুম্ড়া, কট্ফল, গুলকুড়ী, ব্যাকুড় 
এবং কণ্টকারি-_এই দশটা কণ্য কষায়। 
আআআতকনিকুচকরমর্দবৃক্ষ মায়নবেতসকুবলবদরদাড়িম- 
মাতুলুজানীতি দশেমানি হদ্যানি ভব্তি। .. . 
.. ইতি চডু্ষঃ কষায়বগঃ। 
আত্ত্, আম্ড়ী, লিকুচ (ডেও), করমচা) তেঁতুল, আবেতস, র্‌, বদর (ছোটকুল 
নি রি 
ইতি দ্বিতীয় চতুক ক্ষীয়, র্। তি 2 
নাগর চিন্রকভব্যবিডসূ্ধাঞুড়চীবচামুস্ত পিসী 
. . পটোলানীতি.দশেমাঁনি তৃডিস্বানি, ভবস্তি 1... .... 
5, চিতা, চট, বিড়, _ূর্ববা গুল, বচ, সু, পিখুর এবং পটোল_এই দশটা 
তৃপ্তি অর্থাৎ পিপাসা নাশক । . : . :-. 
কুটজ রি চিক -নগর/তিবিষানিয়! বথযানকনমারু-. 
হযিজ-চাচমযানীতি হলেন আর্শোনংলি ভরন্তি । 


৪র্ঘ, অধ্যায়ঃ সুজ-স্থানষ্‌। ৬১ 
কুচি, বেল, চিতা, 5, আভইব, হয়িতফী, ছাতা, রাহা, রচ এবং চই-- এ 
দশটী অর্খঃ নাশক । 
খদিরাভয়ামলক হন সপ্তপর্ণারথধ করবীর- 
বিড়ঙ্গজাতিপ্রবীল ইতি দশেখানি কুষ্ঠত্বানি ভবস্তি | 
খদির, হরিতফী, আমলকী, হরিদ্রা, তেল।, ছাতিমাল, সৌদাল, করবীর, বিড়ঙ্গ এবং 
-কচি জ্বীতিফুলের পাতা---এই দশটা কুষ্ঠ নাশক । 
চন্দননলদকৃতমালনক্তমাল নিম্বকুটজ সর্যপমধুকদারু- 
হুরিদ্রামুস্তানীতি দশেমানি কগু ঘানি ভবস্তি। 
রকচন্দন, জটামাংসী, সৌদাল, করম্চা, নিষ্ব, কুর্চি, সর্ষপ, বষ্টিমধু, দারু দরিদ্রা এবং 
মুখা-_-এই দশটা কু নাশক। 
অক্ষীবমরীচগন্ভীরকেবৃক বিড়ঙ্গ নিগু্তী-কিশিহীশ্বদংস্া- 
বুষপপ্রিকাখুপর্ণিক! ইতি দশেমানি ক্রিমিঘানি ভবস্তি। 
সজিনা, মরিচ, শমঠশাক, কেউ, বিড়ঙ্গু, নিশিন্দা, লতাফটুকী, গোক্ষুর, দস্তী এবং 
ইছুরকানি পান।-_-এই দশটা ক্কমিনাশক। 
হরিদ্রামপ্জিষ্ঠান্থবহাসুক্ষেলাপালিন্দীচন্দন কতক শিরীষ 
সিন্ধুবার প্লেক্সাতকা ইতি দশেমানি বিষঘানি ভবস্তি। 
ইতি. ষট্কঃ কষায় বর্গঃ ॥ 
হরিদ্রা, মঞরিষঠা বান্না, ছোট এলাচ, পালিনী, (হ্ামালতা), রক্ত চন্দন, কতক (নির্্লীফল), 
শিরীধ, নিশিন্দা, এবং শ্লেশ্সাতক বেহুবার)-_-এই দশটা বিষক্ন। ইতি তৃতীয় ঘটক কষায় বর্গ। 
বীরণ-শালীষপ্টিকে_-বাঁলিকা দর্ভকুশ-কা শগুন্দ্রেখকট 
কতৃণিমূলানীতি দশেমানি তৃম্তজননানি ভবস্তি। 
বেণারসূল, শালিধান্ত, বষ্টিকধান্ত, ইক্ষুবালিকা, উলুরমূল, কুশেরমূল, কাশেরমূল, গুল 
(হোগলারমূল) ইৎকটক এবং কর্তুণ-_-এই দশটা স্তন্তজনন কষাষ। 
পাঠামহৌবধ নুরদার ুস্তসূধা গুড়ুচী বৎদক-ফলকিরাততিক্ত- 
কটুরোহিগীসারিখ। ইতি দশেমানি স্তষ্ভশোধনানি ভবস্তি। 
আক্নাদি, শু+ঠ, দেবুদারু, মুখা, মুর্বা, গুল্চ, ইজাধব, চিতা, ফট্‌কী, এবং জনস্তমূল-_ 
এই দশটা স্তস্ত শোক । 
জীবকর্ষভকফা ফোল-3:531430554পণী মাষপণীঁমেদাবক্ষ- 
রুহাজটিলাকুলীক্গ! ইতি দশেঙগানি শুক্র-জননানি ভবস্তি | 
জীবক, খবভক, কাকোলী, ক্ষীদ্রকাফোলী, সুগানী, মাধানী, মেদ, বৃক্ষরুহ। (পরগাছা) 
জটামাংসী এবং কাকড়াশৃলী__.এই দশটা শুঞ্রজনক। 
কুষ্ঠেলধানুক কট্ফলসমুদ্রুফেণ কঘস্থনির্ধযাসেক্ষুকাণডক্ষু- 
ক্ষুরকবন্থক্ষোশাঙ্গাপীতি দশেমামি শুঞেশোধনানি ভবস্তি। 
ইনি উতুক্ছঃ কাখবর্গঃ ॥ 





২ চরক-সংহিতা। ৷ 
কুড়, এলবালুক, ঞকট্‌ফল, সমু্রফেণ, কারনি্যাস। ইক্ষু, কা্েক্ছু, ইক্ষ্রক-_ 
(কোকিণাক্ষ), বকছুল এবং বেশারমূল-_এই দশটা শুক্র শোষক । 

, ইতি চতুর্থ চতুফকধার বর্গ। 
সব্ধীকামধুকমধুপরীঁমেদাবিদারী কাকোলীক্ষীর-কাকোলী 
জীবকনদীবস্তী-শালপণ্্য ইতি দশেমানি স্েহোপগানি ভবস্তি। 

মৃদ্বীকা (কিস্মিস্‌), বষ্টিমধুং গুলঞ্চ, মেদা, ভূ'ইকু্ড়া, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, 
জীবক, জীবস্তী এবং শালপাণি-_এই দশটা স্নেহোপগ। 
শোভাঞ্জনকৈরপার্কবৃশ্ঠীর পুনর্নবাধবতিলকুলখ্খমাষবদ- 
রাণীতি দশেমানি স্বেদোপগানি ভবস্তি। 
সঞ্জিনা, এরও, আকন্দ, স্বেতপুনর্নবা, রক্তপুনর্নবা, যব, তিল, কুন্থিকলাই, মাধকলাই 
এবং কুল-_-এই দশটা ম্বেদোপগ। ূ 
মধুযধুক কোবিদ্ধার কর্বব,দারকনীপ-বিছুলবিম্বীশণপুজ্পী- 
সদাপুষ্পী প্রত্যক্পুষ্প্য ইতি দশেমানি বমনোপগানি ভবস্তি। 
মধু, বষ্টিমধু, রক্তকাঞ্চনফুল, শ্বেতকাঞ্চনফুল; কদঘ্ব, জলবেতস, তেলাকুচা, শণপুষ্পী, 
সদাপুষ্পী এবং প্রত্যক্পুষ্পী--এই দশটা বমনোপগ। 
_ দ্রাক্ষাকাশ্মর্য্য পরুষকাভয়ামলক-বিভীতক কুবলবদর- 
কর্কন্ধুপীলুনীতি দশেমানি বিরেচনোপগানি ভবস্তি। 
কিন্মিস্‌, গাস্ভারী, পরুষক, হরিতকী, আমলকী, বহেড়1, কুবল সিং বদর, কর্কন্ধু 
(সেয়াকুল ) এবং পীলু- -এই দশটা বিরেচনোপগ ] 
ত্রিবৃদ্ধিন্ব পিপ্ললী: কুষ্ঠ সর্ষপবচ! বসকফল শতপুষ্পা- 
মধুকমদনফলানীতি দশেমান্যাস্থাপনোপগানি ভবস্তি। 
তেউড়ী, বেল, পিপুল, কুড়, সর্ধপ, বচ, ইঞ্জযব, শতপুষ্পা ( শলুফ ), যষ্টিমধু এবং মদন 
ফল-_এই দশটী আস্থাপনোপগ । পু 
রান্গাহবরদারু। বপন, শতপুষ্পা স্টীরপুনর্বা শ্বদংষ্টা- 
হিমন্থ শ্যোনাকা ইতি ফশেমান্যনুবাসনোপগানি ভবস্তি। 
রাক্স।, দেবদারু, বেল, অদনফল, প্ল্ফা, শ্বেতপুনর্নবা, 'রজপুনর্নবা, গোক্ষুর, গণিয়ারি 
এবং শ্তোণাক--এই দশটী অন্থবাসনোপগ। .. 
জ্যোতিম্মতীক্ষবক মরিচপিপ্সলীবিড়ঙ্গ শিগ সর্ধপাপামাগতওুল- 
বা মহাঙ্গেতা ইতি দশেমানি শিরোবিরেচনোপগানি তবস্তি । 
ইতি সপ্তকঃ কষায়বগ্গঠ | ্‌ 
লতীফট্‌কী, ক্ষবক ( হাচুট), মরিচ, পিপুল, বিড, সঙ্জিনা, সর্ষপ, অপাংবীজ, শ্বেত- 
অপরাজিতা এবং নীল, অপরাজিতা-_এই দশটী শিক এপ্রগ । : 
| .. ইতি পঞ্চন সপ্তক কষা বর্গ । ... ২ 
অন্থাস্রপল্লবন বনা- শুলামবপরদাড়িমযব যষ্টিকোনীয়- 
সল্লাজা ইতি দশেমানি ছদ্দিনিগ্র্াঁনি ত্বস্তি । 





জামপাতা, আরপলব, সাল ভি দাঁড়ি, যব, রর মদ দলৌরার বা বা 
সরা দেশোৎপর একপ্রকার মুত্ধিকাঁ) এবং খই--এই দশটী ছর্দিনিগ্রহকারক ক্থাৎ 
বমন নিবারক । 
নাগরধন্থ ধাসকমুস্তপর্প উক-চন্দনকিরাততিক্তকগুড় চীত্ৰীবের 
ধান্যক পটোলানীতি দশেমানি তৃষ্ণা-নিগ্রহণাঁনি তবস্তি। 
স'ঠ, ছুরালভা, মুখা, ক্ষেত্পাপড়া,রক্তচন্দন, চিরাতা, গুলঞ্চ, বালা, ধনে, এবং পল্তা-_ 
এই দশটা তৃষ্ণা নিগ্রহকারক | 
শটীপুক্ষরমূলবদরবীকজ কণ্টকারিবণ বৃহতীবৃক্ষরুহাভয়াপিপ্পলী- 
দুরালভাকুলীরশৃঙ্গ্য ইতি দশেমানি হিকানিগ্রহণানি ভবস্তি । 
ইতি ত্রিকঃ কষায় বর্গঃ। 
শা, পুঞ্করমূল, কুলের আঠি, কণ্টকারি, ব্যাকুড়, বৃক্ষরুহা (আলকলতা ), হরিতকী, 
পিপুল, দ্ুরালভ1 এবং কাকড়াশৃঙ্গী__এই দশটা হিকা নিবারক। 
ইতি ষষ্ঠ ত্রিককষায় বর্গ। 
প্রিয়ঙ্গনস্তাত্রাস্থি কটুঙ্গ-লোঙ মোচরস সমঙ্গ৷ ধাতকীপুষ্প- 
পদ্মা প্মকেশরানীতি দশেমানি পুরীষসংগ্রহুণীয়ানি ভবস্তি। 
শ্রিয়ঙ্কু, অনন্তমূল, আমের আঠি, কট্ঙগ, লোধ, মোচরস, সমঙ্গা, ধাইফুল; পদ্মা 
এবং পদ্পকেশর-_এই দশটা পুরীষ সংগ্রাহক । 

' “জন্ুশল্পকীত্বক্‌ কচ্ছুরা মধুক শাল্মলী শ্ীবেষ্টক ভূষ্ট 
স্বপয্বস্তোৎপলতিলকণা ইতি দশেমানি পুরীষ- 
বিরজনীয়ানি ভবস্তি । 

জামের ছাল, শল্পকীত্বক্‌, ছুরালভা, বষ্টিমধু, শাল্মলী, শ্রবেষ্ক, দগ্থমৃত্তিকা, 
ভুইকুম্ড়া, হেলাফুল ও ধৌত তিল-_-এই দশটী পুরীষবিরজনীয্প অর্থাৎ পুরীষের বণ 
সম্পাদনকারী। 

জন্থাঅগ্লক্ষ বট কগীতনোড়ু, স্বরাশ্বগখ-ভল্লাতকা শ্স্তকসোম * 

বন্ধ! ইতি দশেমানি ূত্রসংগ্রহণানি ভবস্তি। 

জাম, আম, পাকুড়, বট, আম্ড়া, বজ্জডুমুর, অশ্ব, তেলা, অশ্মস্তক এবং খদ্দির এই 
দশটা মুত্র সংগ্রাহক । 

পল্মোৎপল নলিনকুমুদসৌগদ্ধিক পুগুরীক শতপত্রমধুক- 

প্রিয়ঙ্ধাতকীপুষ্পাণীতি দশেমানি ১5১8 ভবস্তি। 

, শ্বেতপন্ন, নীলন্'দি, ৪১১৮৬ দি, টিটি, হেলাফুল, রক্তপন্ম, শতদলপদ্স, বষ্টিমধু, প্রিয়ঙ্ু 
ও ধাইফুল__এই দশটা মুত্র বিরজনীয় | 
রক্ষাদনীশব্রাবহ্ুকবশির পাষাণভেদ দর্ভকুশকাশগুক্দ্রেৎ 
বই ঘশেমানি মুক্রবিরেচনীয়ানি ভবস্তি । 
ইতি পঞ্চকঃ কৃষায় বর্গঃ। 
(«9 
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বাদ, গোস্র, বুকপু, বির. ছেছহকে), পাথরকুচি, রি রশ, বেশে খল 
ও তিিভিলি দপী মূত্র বিরেচনীয় অর্থাৎ সুত্রকারক। 
ইতি সপ্তম পঞ্চক কষায় বর্গ । | 
্রাক্ষাভয়ামলক-পিগলীদুরালভা! শৃর্ীকপ্টকা'রিক। বৃশ্টীর 
পুনর্নবা তামলক্য ইতি দশেমানি কাসহরাপি ভবস্তি। 
রাঙ্গা, হরিতকী, আমলকী, পিপুল, ছুরালভা, কাকড়াশৃঙ্গী, ক'্টকা রিকা', শ্রেততপুর্নবা, 
রক্পুনর্নবা৷ ও ভূ'ইআম্লা__এই দশটা কাসনাশক। 
শগ্ী পুক্ষরমূলী স্লবেতসৈসাহিঙ্গ গুরু সয়সা ব্য 
জীবস্তী চণ্ডা ইতি দশেমানি শবাসহরাণি ভবস্তি ৷ 
শট, পুক্করমূল, অম্নবেতস, ছোট এলাচ, হিং, অপ্ুকু, তুলসী, ভূইআম্লা, জীবন্তী ও চও্ 
.এই দশটা শ্বাস নাশক । 
পাটলামিমস্থ বিলৃশ্যোণাক-কাশশ্মর্ধ্যকণ্টকারিকা! বৃহত্তী শীলপর্ণী. 
পৃশ্রিপর্ণী-গোক্ষুরক। ইতি দশেমানি শোথহরাণি ভবস্তি। 
পারুল, গণিয়ারি, বেগ, শোনা, গাস্ভারি, কন্টিকারী, ব্যাকুড়, শালপানি, চাকুলে ও 
গোসক্ষুর__-এই দশটা শোথহর । 
শারিবাশর্করা পাঠা মঞ্লিষ্। দ্রাক্ষা পীলু পরূষকাভয়া- 
মলকবিভীতকানীতি দশেমাঁনি ভ্বরহরাণি ভবস্তি। 
অনস্তমূল, মিছরি, আকনাদি, মঞজিষঠা,দ্রাক্ষা, পীদুং পরূধক, হরীতকী, আমলকী ও বহেড়া_ 
এই দশটা জরনাশক। 
দ্রাক্ষারজ্ভ্ুর পিয়াল বদর দাঁড়িম ফন্তু পরূষকেক্ষষব- 
যষ্টিকা ইতি দশেমানি শ্রামহরাণি ভবস্তি.। ৰ 
ইতি পঞ্চকঃ কঘার বর্গ । 
কিস্মিস্‌ খঙ্জুর, পিগ়্াল, ফুল, দাঁড়িম, ধজডুমুর, ফলসাঁফল, ইস্ছু, ঘৰ, এবং ষেটেধান-- 
এই দশটা শ্রমনাশক। রি 
রি ইতি অঞ্টমপঞ্চককষায়বর্গ। . '. '. 
লাজাচন্দনকা শৃর্যাফলমধুক শর্করা নীলোৎপলোগীর শান্গিবা 
গুড় চীত্রীবেরাশীত্ি, জশেমামি দাহপ্রশছনামি তবক্তি |. 
খই, রক্তচন্দন, গাস্তা়িফল, বাউমধু, শর্করা, নীলোৎগল, বেশারমূল, অনয, গুল 
এবং বালা--এই দশটা দাহপ্রপমবকারক । 
তগরাগুরু-খান্াক-শৃ্লবেরভূতীকবচ! কষটক্ারিকাযিম্থ 
শ্যোনাকপিঞ্নল্য ইতি দশেমানি শীতপ্রশমনানি ভনস্তি | 
তগর, অগুরু, ধনিয়া, শু'ঠ, যমানি, সু কন্টিকাযি, গিয়ার, শোদা, ও পিপুল”-এই 
দশটী শীতগ্রশমনকারক । 
তিন্ভুকপিয়ালবদর খদিয়কদর সপ কর্রনাসনা- 
রিমেঞ্া ইতি, দশেগ্ পদ দল টভরস্তি ০ 


. তিস্মুক গোব) শিক্ষাল, কুল, মি কদর, পর্ণ ছ্েতিদ), অশ্বকণ, রন, 
পিয়াশাল ও বিটথদির--এই দশটি উদর্দ প্রণমনকারক | 
বিদারিগন্ধ পৃ্মিপর্নীর্হতী কণ্টকারিকৈরগুকাকোলীচন্দ- 
নোশীরৈলামধুকানীতি দশেমান্যঙগমর্দ প্রশমনানি ভবস্তি | 
বিদারীগন্ধা। (শালপানি ), চাকুলে, ব্যাকুড়, কণ্টকারী, এরগুমূল, কাকোলি, চন্দন, 
বেনারমুল, এলাচ ও যষ্টিমধু-_এই দশটি অঙ্গমর্দ প্রশমনকারক । 
পিগ্পলী পিগলীমুল চৰ্য-চিত্রকণ্পূঙ্গবের মরিচাঁজমোদাজ- 
গন্ধাজাজী গণ্ডীরাণীতি দশেমানি শুলপ্রশমনানি ভবন্তি 
ইতি পঞ্চকঃ কষায় বর্গ? । 
পিপুল, পিপুলমূল, চই, চিতা, শু'ঠ, মরিচ, মানি, বনযমানি, জীর1 ও গণ্ভীর (শালিঞচ- 
শাক ) -এই দশটি শুলনিবারক । 
ইতি নবমপঞ্চক কষায়বর্গ। 
মধুমধুকরুখির মোচরস মৃকপাললোগরগৈরিক প্রিয়ঙ্গ 
শর্করালাজ। ইতি দশেমানি শোণিতাস্থাপনানি ভবস্তি। 
মধু, যষ্টিমধু, কুস্ধুম, মৌচরস, পৌড়ামাটা, লোধ, গেরিমাটা, প্রিয়, শর্করা! এবং খই-_ 
এই দশটি শোণিতাস্থাপক । 
শীল কট্‌্ফল কদস্বপন্মক তুঙ্গ মোচরস শিরীষরগুলৈলবালু- 
কাশোকা ইতি দশেমানি বেদনাস্থাপনানি ভবস্তি | 
শাল, কট্‌ফল, কদশ্ব, পন্মকাষ্ঠ, তুঙ্গ, মোচরস, শিরীষ, বেতস, এলবানুক ও অশোক-_ 
এই দশটি বেদনাস্থাপক । 
_ হিঙ্কুকৈটর্ধযারিমেদ। বচা চোঁরক বয়ংস্থাগোলোমী জটিলাপ- 
লক্কষাশোকরোহিণ্য ইতি দশেমানি সংজ্ঞাস্থাপনানি উবস্তি । 
হিং, কুফল, বিটুখদির, বচ, চোরক, বস্থা” ভূতকেশী, জটামাংসী, গুগৃগুল, অশোক ও 
কট্কীবুএই দশটি অং্ঞান্থাপক । ৃ 








বশ্বকৃনেকাস্তা ইতি দশেমানি প্রজাস্থাপনানি ভবস্তি। 
রখালপশা, আঙীশাক, খের, নগর, পারল, আমলকী, হরিতকী, কক 
বেড়েলা এবং ্ি-_এই দশটি গ্াস্থাপক। 
অমৃতাভয়া ধাত্রী -ক্তান্থেও। জীবস্ত্যতিরসা মুকপর্ণী 
_স্থিরা পুনর্নবা ইতি দশেমানি বয়ংস্থাপনানি ভবস্তি। 
ইতি পঞ্চক কষায় বর্গ । 
গুল, হরি, কসামবকী.. রাস, গত অপরাজিতা, জীবস্তী, অতিরসা, মঞ্জকপরণী 


(পাগলি) সিং বক 
1. -* ইতি ধশম পঞ্চক কথায়বর্ণ । 


৩৬. . চল্নক-গংহিতা তা। 


ইতি পঞ্চ কথায়শতান্যা৬সমস পঞ্চ চ:০০তায়াঃ মহ- 
তাঞ্চ কষায়াণাঁং লক্ষণোদাহরণার্থং ব্যাখ্যাতা ভবস্তি ॥ 
এইবপে পাঁচশত কবায় ব্যাখ্যাত হইল এবং পঞ্চ শৎ মহাকষায়ের বর্গ ভেদ কর! হইল 
এবং উদ্াহরণার্থ পঞ্চাশৎ মহাকবায়ের গুণও ব্যাখ্যাত হইল। 
ন হিবিস্তরস্ত প্রমাণমস্তি । নচাপ্যতিসং ক্ষেপোহল্বুদ্ীনাং 
সামর্ধ্যায়োপকল্প্যতে । তন্মাদনতিসংক্ষেপেণাঁনতিবিস্তরেণ 
চোপদিক্টা;। এতাবস্তো "হল্পবুদ্ধীনাং ব্যবহারাঁয় বুদ্ধিম- 
তাঞ্চ স্বলক্ষণানুমানযুক্তিকুশলা নামনুক্তার্থজ্ঞানায়েতি | 
বিস্তৃতির শেষ নাই এবং অতি সংক্ষেপে বলিলেও অবাবুদ্ধিব্যক্তিগণ তাহ! ধারণ 
করিতে সক্ষম হয় না। একারণ অতি বিস্তৃত না হয় অথব! অতি সংক্ষিপ্ত না হয়, এন্সপ 
ভাবে উপদেশ করা ৫গল। যতদূর বলা হইল, তাহা দ্বারা অক্পবুদ্ধিগণ এই সকল ওষধের 
প্রয়োগ করিতে সক্ষম হইৰেক এবং বুদ্ধিমান্‌ যুক্তিকুশলব্যক্তিগণ যাহা যাহ! বলা হইল না, 
অন্গুমান দ্বারা উল্লিখিত ওধধ দ্রব্য হইতে তন্তাবতের লক্ষণ নিক্বপণ করিয়! নূতন নূতন 
ওষধ প্রস্তত করিতে ও তাহাদের জ্ঞানলাভ করিতে সক্ষম হইবেন। 
এবং বাদ্দিনং ভগবস্তমাত্রেয়ম্মিবেশ উবাচ । নৈতানি 
ভগবন্‌ পঞ্চকষায় শতানি পূর্ধ্যস্তে। তানি তানি স্বেবাঙ্গীনি 
সংপ্লবস্তে তেষু তেষু মহাকষায়েঘিতি | 
ভগবার্‌ আত্রে় এই কথ! বলিলে অগ্নিবেশ কহিলেন, ভগবন্! আপনি যেকপ সংখ্যা- 
হনারে বর্ণন করিলেন, তন্থারা পাঁচশত.কষায় সম্পূর্ণ হইল বলিয়া বোধ হয় না। কেননা, 
আপনি মহাকষায়বর্গে যে যে ভ্রব্যের উল্লেখ, হাত অঙ্কযায়েও সেই সেই দ্রব্যের 
আবার নাম কতা হইয়াছে। 
তমুবাচ ভগবানাত্রের়ঃ। টা বুদ্ধিমতা রবযারি- 
বেশ! একোহপি হনেকাং সংজ্ঞাং লভতে কার্য্যাস্তরাণি 
কুর্বনূ। তদ্যথ1-_পুরুষে বহুমাং কর্ম্মণাং করণে সমর্থো 
ভবতি।. অঁ.ষদ্যৎ কর করোতি তন্ত তম্য কর্ণ, 
কর্তৃকরণকার্ধ্যসংপ্রযুক্তং, ' ততদ্‌ গৌণং নাম বিশেষং 
প্রান্ধোতি। তন্বদৌষধন্ব্যমপি ্রটব্যম্‌। [ যদি চৈকমেব 
কিঞিত ড্রব্যমাসাদয়্ামস্তথা গুগযুক্তং যৎ সর্ব কর্মদণাং 
করণে সমর্থং স্যাঁৎ কম্ততৌহস্যদিজ্ছছুপধারযিতু মুপদেষ্টং 
বা! শিষ্যেভ্য ইতি.॥. . % . 
তগবান্‌ আন্রের তাহাকে" বলিলেন, অগলিৰেশ! দ্ধমন্জনের এরপ দেখা উচিত নয়। 


তিন তির কাধ্যবশত; একেরই অনেক প্রকার সংজা হইয়া থাকে |. পুরুষ নানা কার্ধ্যকরণে 
বেন সমর্থ হইয়।ধাকে) এবং বখন বেকধপ কার্ধে/ ব্রতী থাকে ন, তখন সেই কার্ধ্যের 





৪ অধ্যারঃ জিহাদ! ৭ 
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রতৃ্বাথসারে গাহার । যেমন নামকরণ হয়, ওধধ দ্রব্যেরও লেইরপ । ওঁধধ দ্রাব্যের ও সাম 
মনেকপ্রকার | এবং সকল জ্রব্য হখন যে কার্য করণে প্রযুক্ত হব থাকে, তখন তাস” 
সারে নাম প্রাপ্ত হ়্। যদি এমন একটি উধধ পাওয়া! বাইত, যে সেই গুণবান্‌ ওষধ দ্বারা 
সকল রোগেরই উপশম হইত, তাহ! হইলে সেই উষধটি ত্যাগ করিব? কে নানাপ্রবার ওবধ 
সেবন বা শিব্যদিগকে নানাপ্রকারের ইষধ সম্বন্ধে উপদেশ দিতে ইচ্ছা করিত ? 


তত্রশ্লোকঃ। 
যতো যাবস্তি ধৈর্জব্যে বিরেচন্থশতাঁনি ষট.। 
উক্তানি সংগ্রহণেহ তথৈবৈষাং ফড়াশ্রয়াঃ ॥ 
রস! লবণবর্জাশ্চ কষায়া ইতি সংজ্ঞিতাঃ। 
তস্মাৎ পঞ্চবিধা যোনিঃ কষায়াণামুদ্বাহুত। ॥ 
এই অধ্যায়ে ছয়শত প্রকার বিরোচনের বিষয় সংক্ষেপে উক্ত হুইয়াছে। যে সকল ভ্রব্যে 
এ সকণ বিরেচন প্রস্তত হয়, যত প্রকারের বিরেচন আছে এবং বে যে দ্রব্যে এ সকল 
প্রকার সিদ্ধ হয়, এই সকল ও বর্ণিত হইয়াছে । ছয়টি ভিন্ন ভিন্ন রম যে এ ছয়শতপ্রকার 
বিরেচনের আশ্রয়স্থল তাহা ও বলা হইয়াছে । লবপরস ব্যতীত অপর পাচটি রলকে কষার 
বলিয়া উক্ত হইয়াছে এবং এই কারণে কষাগন যোনি ৰ| জাতি যে পাচ প্রকার তাহাও 
বণ! হইক়্াছে। 
তথা কল্পনমপ্যেষামুক্তং পঞ্চবিধং পুনঃ। 
মহতাঞ্চ কষায়াণাং পঞ্চাশৎ পরিকীর্ডিতাঃ ॥ * 
পঞ্চ চাপি কষায়াণাং শতান্যুক্তানি ভাগশঃ। 
লক্ষণার্থং প্রমাণং ছি বিস্তরত্য ন বিছ্যাতে ॥ 
ন চালমতি সংক্ষেপঃ সামর্ঘযায়োপকল্গ্যতে । 
অল্পবুদ্ধেরষং তন্মাঙ্গাতি সংক্ষেপ বিস্তরঃ ॥ 
মন্দানাং ব্যবহারাকস বুধানাং বুদ্ধি বৃদ্ধয়ে । 
পঞ্চাশংকোহয়ং বর্গ কষায়াণামুদাহৃতাঃ ॥ 
পঞ্চবিধ কাম্ন কল্পনা! অর্থাৎ কযায় সকল যে পাচপ্রকার প্রণালীতে সিদ্ধ হয়, তাহা! বল! 
হইয়াছে । পঞ্চাশৎ মহাক্ষায় ও ভাগাক্রমে গণাচশুত কুষায়ের কথা বল! হুইয়াছে। অতি 
সংক্ষেপে বলিলে অরবুদ্ধি ব্যক্তিরা! তাহ! বুঝিতে পারিবেন না এবং বিস্তৃত বিবরণের ও শেষ 
নাই। একারণ মন্যবুদ্ধি জনগণের ব্যবহারার৫থ এবং সাধুজনের বুদ্ধিবৃদ্ধির জন্য নাতিসংক্ষেপে 
ও নাতিবিস্তরে পঞ্চাশৎ কথাগবর্গা এই খধ্যায়ৈ উদ্ক হইয়াছে। 
তেষাং কর্ন বাহ্ধু যোগমাভ্যন্তরেযু চ। 
সংযোগঞ্চ প্রয়োগধ্ যে! বেদ স ভিষক্বরঃ |" 
ধিনি এই বলা কবায়ের বাক ও আভ্যখায়ীণ প্রয়োগ এবং তাঁকাদের লংযোগ ও 
প্রয়োগের বিষর লম্যককু অবগত আযিছন, তিনিই বধধীর্থ বৈদ্যত্রেষ্ঠ। 
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ভাতে অরে চাকরি নে মোক 
স্থানে ষড়বিয়েচনশতাশ্রিতীয়ে। নামি চতুর্ধোহধ্যায়ঃ ॥ 
ইতি চক প্রতি সংস্কত অগ্সিবেশক্কত তন্ত্রের বড়বিরেচনশতাশ্রিতীয়'নামক 
রর চতুর্থ অধ্যার়। ' - 





পঞ্চমোহ্ধ্যায়ঃ। 


অথাতো মাভ্রাশিতীয়মধ্যায়ং ব্যাখ্যাস্ামঃ | ইতি 
হ ম্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 
অনন্তর আমরা 5167০; নামক অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব এই কথা! ভগবান্‌ আত্রের 
বলিলেন । 
মাত্রাণী স্যাৎ। আহারমান্ত্া পুনরগ্রিবলাপেক্ষিণী | 
প্রকৃত্িং যথাকালং 
জরাং গচ্ছতি ভাবদস্ত মাত্রাপ্রমাণং বেদিতব্যস্তবতি ॥ 
মত্জোশী স্যাৎ অর্থাৎ মিতাহারী হওয়া উচিত। আহারের মাত্রা আবার অগ্নিবলসাপেক্ষ ৷ 
বাহার বে পরিমাণে আহার করিলে প্রক্কতির বাধ! জন্মে না, অথচ আহার্ধ্য দ্রব্য বথাকালে 
বিনা ক্রেশে জীর্ণ, হয়? সেইরূপ 'আহারই ভ্টাহায় পক্ষে পরিমিত বলিয়া জানিবে। 
তত্র শালিব্তিক মুগ লা কপিঞজলৈপশশশরভ শম্- 
তয় দ্ব্যাপি প্রক্কৃতি লতৃহ্যপি দাত্রাপেক্ষীণি ভবস্তি। 
রক্তশালি ও বষ্টিক তুল, মুগ, লাবপক্ষী, গৌন্নতিত্তিরি পক্ষী, কৃষ্ণলারহরিণ, শশক, শরত 
ও শত্বর নামক হরিণ বিশেষের মাংল গ্রস্ঠৃতি আঁধর্যট অব্য সকল স্বভীধত লখুপাক হইলেও 
তথাপি মাত্রাঙ্থসারে ভোজন কর! কর্তব্য । 
তথা পিষেক্ষু জীরবিকৃতি মাধানৃপৌদছক পিশিতাদীন্যা- 
-রদ্রব্যাণ প্রস্কৃতি গুরুণাপি বাতরামেবাপেক্ষস্তে । 
আবার পিষ্টক ইঙ্ষুবিব্বীত্ধি (খড় ও চিনি প্রস্ভৃতি) ক্ষীরু,বিক্কৃতি (দধি ও ছানা এ্রতৃতি ), 
মাহকপছি, আনুপ দেশজাভ পত্র মাংস ( বরাহাদির শাল) উদকজাতমাংস (কচ্ছপ ও 
মতস্তাদি ) প্রভৃতি খাস্থসকল্ শ্বতাহত গুরুপাঁক হইলেও তথাপি মাজপেক্ষী অর্থাৎ পরিমিত 
সাতার ভোজন কত্বা! উ্ভিত। 
ন চৈব চক ডুব্যে গু শং মন্যেত। 
খু লঘু কল জন্যেই মানীপের্গাঁ হওয়া বলাতে প্রব্যের গুরুত্ব ও লখুদ্ব 
অকারণ মনে করা৷ উচিত নহে। 
লতুনি এটা বাধুরিষপরথহুলানি তদভি। পৃথিবী 
লোখগুপ, ব লাশীতন্মালি |. তমা ৮৮885 
স্যশিষন্ধুক্ষণ ব্বভাবান্তল্ল দৌঁষাণি চোচ্যন্তে অপি 


৫ম, অধ্যায়ঃ দুকরুন্ষারদ। ক 


সোহিত্যোপ -জ্ঞানি । গুরুপি পুঅর্নাধ্রিবন্ধুন্দ বা 

বান্যসামান্য'দতগ্চাতযাং হোষনত্ধি সৌহিত্যোপ, 

যুক্তানি দ্ষন্তত্র ব্যায়ামাগিবলাৎ ॥ 

লবুপাক্ষ খাদ্য সকল বায়ু ও অগ্সিগুণবহূল এছং গুরুপাক ভ্রব্যমকল পৃথিবী যোমগণ- 

ৰহণ। একারণ লঘুক্সব্য নির্জগুণে অঙিসন্ধক্ষণ করে বলিয়া লৌহিত্যোপযুক্ত অর্গাং 
শমপর্ধ্যাপ্ত পরিমাণে সেবিত হইলেও অল্পদোযোৎপাদক হয় এবং গুরুব্ পৃথিবী এ সোমঞ্চণ 
বহুল বলিয়। অগ্নির অসমান অর্থাৎ বিক্রী বলিয়া আগ্সিসন্দীপন করিতে পারে না; 
সুতরাং অপর্যাপ্ত পরিমাণে সেবিত হইলে অতিমাঞ্দোষকর হুইক়া! থাঁকে। ব্যায়াম দ্বার! 
অগ্রিবল প্রবল না হইলে গুরুদ্রব্য কখনই অপর্ধ্যাপ্ত সেবন কর! উচিত নয় ॥ এই কারণে 
আহাব মাত্র! অগ্নিবলাপেক্ষী হইলেও উহ! যে ভ্রব্যাপেক্ষী নয় একথা! বল! যায় না । 


সৈষা ভবত্যগ্নিবলাপেক্ষিণী মাত্র! ন চ নাপেক্ষতে 

দ্রব্যমৃ। ভ্রব্যাপেক্ষয়া চ ভ্রিভাগসৌহিত্যমন্ধ সৌ- 

হিত্যং বা গুরূণামুপনিশ্থাতে । লঘুনামপি চ নাতি 

সৌহিত্যমগ্নেযুক্ত্যর্থম। মাত্রাবদ্ধযশনমশিত মনু- 

পহত্য প্রকৃতিং বলবর্ণ-স্থখায়ুষা যোগ্রর়ত্যুপযোক্তা- 

রমবশ্টমিতি ॥ 

দ্রব্য বিবেচনায় .আছার করিতে হইলে গুরুত্রধা পোজনে জিভাগতৃতি ৰা অর্ধতৃত্তি 

পর্যন্ত বিহিত।. এবং লঘুত্রব্য ভোজনে তৃপ্তি পর্য্যন্ত ভোঙন হিতকর। লব্ষুজনার্যের ও 
অতি সৌহিত্য কর! উচিত নছে। অধ্য গুরুই হউফ, আত্ম লন্থুই হউক, পরিমিত ভাবে 
ভোজন করিলে প্রন্কৃতি উপহত হয় না। স্মৃতত্বাং ইহা! দ্বারা বল, বর্ণ, সুখ ও আমু 
অবশ্যই বৃদ্ধি হইয়া থাকে । 

গুরু পিউময়ং তন্রাতগুলান্‌ পৃ্ুকামপি। 

ন জাতু ভূক্তযাম্‌ খানেদ্দাত্রাং খাদে বুতূক্ষিতঃ ॥ 

বামুরং শুকপাকাদি শালুকানি বিসাঙি চ। 

নাভ্যসেদ্‌ গৌরবান্মাংলং কশং নৈবোপযোজয়ে ॥ 

কুষ্চিকাংশ্চ কিলাটাংস্চ শৌঁকরং গব্যমাহ্ম্। 

মতস্যান্‌ দধি চ মাষাংস্চ ঘবকাংশ্চ ন শীলয়েৎ॥ 

পিষ্টক, চিপীটক, তখ্জুলপ্রধানত্রব্য ও গুক্ষপাকদ্রব্য-_একায়ণ ভুক্ত অবস্থায় কদাচ 
ভোজন কর। উচিত নছে। ক্কুখিত ব্যক্রিও যেন & লকল ভ্রষ্য উপযুক্ত মাত্রায় তোজন করেন। 
শুমাংদ, গুড়পাক, শানুক (কুমুদ প্রাতৃন্ডির গেঁড়ে।), বিল (গল্ষের ডাট।), রোগাদিকৃশ 
পপ্তর মাংস, কুর্চিকা, কিলাট, শুকরংস, গোয়াংল ও মহ্ষিমাংস মত, দি. মাষকলাই ও 
ববক (শুকথাক্া বিশেষ ) এই সকল জবা গরুপাকহেডু নিত ভোজন করিবে না। 
শালিমুদগাংস্চ সৈদ্ধবামলকে ষবান্‌। 
আস্তরীক্ষং লয়ঃ সর্পির্ধাঙ্গলং ধু চাত্যাসে ॥ 





চন | . চরক-সংক্তা । 


তচ্চ-নিত্যং প্রযুজীন্ত স্বান্ছ্যং যেনান্ুত্বর্ভতে 1 . 
অঙাতানাং বিকারাপামনুতপত্তিকরঞ্চ ষ ॥ 

_ ষেটেধান, শালিধান, সুগকলাই, সৈন্ধব, আমলকী, যব. বৃষ্টির জল, ছুগ্ধ, দ্বত এবং 
জাঙ্গলমাংস ও মধু₹-এই সকল ভ্রব্য নিত্য ভোজনীয়। যে সকল দ্রব্য আহার করিলে 
স্বাস্থ্য ভাল থাকে এবং যন্ধার। অজাত রোগের উৎপত্তি না হয়, সেই সকল ভ্তরব্য নি 
আহার করা উচিত। , 

অত উদ্ধং শরীরন্ত কার্যমপ্যঞ্জনাদিকম্‌ ] 
স্বস্থবৃত্তমভিপ্রেত্য গুণতঃ সংপ্রবক্ষ্যাতে ॥ . 
অতঃপর স্থাস্থারক্ষার্থ প্রয়োজনীয় অঞ্জনাদি শারীরিক কার্য্যের গুণাগুণ বল! 
যাইতেছে। 
সৌবীরমঞ্জনং নিত্যং হিতমক্ষোঃ প্রযোজয়েত। 
পঞ্চরাত্রেহফটরাত্রে বা আবণার্ধে রসাঞ্জনম্‌ ॥ 
চক্কুস্তেজোময়ং তন্ত বিশেষাৎ শ্লেক্মতোভয়ম্‌। 
সৌবীরাঞ্জন চক্ষুর হিতকারী, অতএব তাহ! নিত্য প্রয়োগ করিবে। পণচদিন বা 
আটদিন অন্তর হউক, জলকাটিবার জন্ঠ চক্ষুতে রসাগ্রন প্রয়োগ করিবে । চক্ষু তেজোময় 
পদার্থ, অভএব শ্লেন্স! হইতেই চক্ষুর বিশেষ ভয়। কারণ শ্লেম্সা জলীয় পদার্থ এবং জলীয় 
পদার্থই তেজের বিরোধী-_-একারণ চক্ষু হইতে মধ্যে মধ্যে জলশ্রাব করান বিশেষ 
প্রয়োজনীয় | 
দিব! তঙ্গ প্রযোক্তব্যং নেত্রয়োস্তীক্ষমঞ্জনম্‌ ॥ 
বিরেকদূর্ববলাদৃগ্রিরাদিত্যং প্রাপ্য সীদতি। 
তম্মাৎ আ্রাব্যং নিশায়াস্ত এঁবমঞ্জনমিষ্যতে ॥ 
ততঃ শ্লেশ্রহরং কর্ম হিতংকুঁ্েঃ প্রসাদনম্‌ 
নেত্রৎত্নে দ্িবাতাগে কোন তীক্ষ অঞ্জন প্রার়া'গ করিবে না | কেননা, অঞ্জন প্রয়োগে 
জলন্রাব হেতু চক্ষু ছূর্বল হইয়! পড়ে এবং তাহা হুর্যযাতপে অবসন্ন হয়্। একারণ রাত্রিকালেই 
জলম্রাবের জন্ত চক্ষুতে অঞ্জন প্রক্নোগ করিবে । তখন চক্ষু হইতে জলন্রীৰ কয়াইবার পর 
দৃষ্টির প্রসাদকর শ্লেশ্স নাশক কম্পসকল বিহিত । 


থাহি কনক্কান্থীনাং, মলিনাং বিবিধাত্মনামৃ। 
ধোঁতানাং নির্মালা শুদ্ধিত্তৈল চশকচাঁদাতিঃ ॥ 
এবং নেত্রেযু মর্ত্যানামঞজনাশ্চেতিনাঁধি।উঃ। 
দৃপটির্নিরাকূল। ভাতি নির্দলে ননসীন্দুবৎ ॥ 
বেরূপ নুবর্ণাদি বিবিধ ভ্রব্য, তৈল, চেল এবং, কেশামি দ্বারা মার্জন করিলে নির্মল 


হয়, সেইক্ষপ মানব-নম্বন অঞ্জন এবং 7:50. লতার চকে বে দ্রব ওঘধ 
দেওয়া হয়) নিরাকুল দৃরি হই়া আফাশন্থ চগ্জে ভায় শোা-পায় 4" 





এ অন্য [ও ্্থানম। 0 ৪ 


হরেবুকাং ্রিয়ঙু্ণ পৃথীকাং ফেশরং নখম্‌। 
হ্রীবেরং চন্দনং পত্রং স্বগেলোশীর পন্মকমূ॥ 
ধ্যামকং মধুকং ম্াংলী গুগ্গুহগুরুশর্করম্। 
হ্যগ্রোধোড়ুম্থরাশ্ব প্লক্ষলো খ্রত্বচঃ শুভাঃ ॥ 

বন্যং সর্্রসং মুস্তং শৈলেয়ং কমলোৎপলে । 
ক্রীবেষ্টকং শল্লকীঞ্চ শুকবহ্মথাপি চ ॥ 

পিষ্ট লিম্পেছরেধীকাং তা$ বর্ডিং যবসমিভাম্‌। 
অঙ্ুষ্ঠসংমিতাং কুর্য্যাদক্টাগ্চুল-সমাং ভিষক্‌ ॥ 

শুষ্কাং নির্গর্ভাং তাং বস্তিং ধুমনেত্রার্পিতাং নরঃ। 
স্নেহাক্তামগ্রিসংপ্ল,ফাং পিবেত্প্রায়োগিকীং সখাম্‌॥ 


রেণুকা, প্রিযঙ্ত, পৃর্ধীক1 (কালজীরে ) নাগেশ্বর, নথী, ভ্রীবের (বাল! ), রক্তচন্দন, 
তেজপত্র, দারুচিনি, এলাইচ, উশীর ( বেণারমূল ), পদ্মকাষ্ঠ, ধ্যামক (গন্ধতৃণ ), যষ্টিমধু, 
জটামাংসী, গুগ্গুল, অগুরু, চিনি, স্কগ্রোধ (বটের ছাল), যজ্জডুম্দুর, অশ্ব, পাকুড়ছাল, 
লোধছাল, ত্বচঃশুভা (শ্বেতছুর্ব্বা ), বন্ত ( কে উটে মুখ ), সর্জরস ( ধুন! ), মুখা, শৈলজ, 
পদ্মকেশর, কুমুদকেশর, নবনীতখোটা, শিলারস এবং গেঁটেলা--এই সকল দ্রব্য সমভাগে 
চূর্ণ করিয়া জল দ্বারা বাটিয়া অষ্টাঙ্গুল পরিমিত লম্বা! ও অঙ্গুষ্ঠ পরিমিত যবাকারে একটা 
শরের গায়ে লেপ দ্িবে। পরে সেই লেপটা শুষ্ক হ্ইর্ল উহাকে নির্গর্ভ করিবে অর্থাৎ 
উহার ভিতর হইতে শরটা বাহির করিয়া লইবে। পরে শ্রী শুষ্ক ও শৃন্যগর্ভ। বস্তিতে 
দ্বত মাথাইয়। তাহার এক দিক্‌ ধুমপান নলে পরাইয়৷ অপর প্রাস্ত অগ্নি দ্বার প্রদীপ্ত 
করিবে । এইরূপে প্রতিদিন প্রদীপ্ত বণ্তির ধূম সুথে পান করিবে। ইহার নাম 
প্রায়োগিকী বর্তি। 
বসা দ্বত মধুচ্ছিকেরুক্তি যুক্তৈর্ববরৌষধৈঃ। 
বন্তিং মধুরকৈঃ কৃত্ব! স্সৈহিকীং ধূমমাচরেশ ॥ 
বদা, ঘ্বত ও মোম দ্বারা যুক্তিযুক্ত ভাল ভাল কীবনীর়গণোঞ্জ। জ।বক খষভকাদি 


উৎকৃষ্ট উৎকৃষ্ট ওষধ লইয়! রি প্রস্তুত করিয়া তাহার ধূমপান করিবে। ইহার নাম 
দৈহিকী বর্তি। 


শ্বেতা জ্যোতিশ্মতী রি হরিতালং মনঃশিলা । 
গন্ধাশ্চাগুরুপত্রাগ্ ধূমমুর্ধবির্েচনম্‌ ॥ 


শ্বেত অপরাজিতা, লতাফট্‌কী হরিতাল, মনছাল এবং অগুরু ও তেজপত্রাি গন্ধপ্রব্য 
সকল পেষণ কক্সিয়! পূর্বোক্ত প্রকারে ব্তি প্রস্তুত করিক্লা তাহার ধৃম পান করিলে 
শিরোবিরেচন হইয়া! থাকে । 


গৌরৰং শিরসঃ শৃলং পীনসার্থাবতেদকে। 


কর্ণাক্ষিশুলং কাসশ্চ ককান্বীলো গলগ্রহঃ ॥ 
(৯) 





৪৯  ছরক্ব-্মংহিত্া 


দত্তদৌর্বল্যমাজ্থাবঃ জোতোতাণাক্ষি দৌষজঃ। 
পৃতিত্রাণাস্তগরন্ধশ্চ দস্তশুলম্ত্যোছিক£ ॥ | 
হন মন্যাগ্রহঃ কণুঃ ক্রিময়ঃ পাস্থুতা। মুখে 
শ্লেস্প্রসেকো৷ বৈশ্বর্যযং গলপুগ্যপক্িহ্বিকা ॥ 
খালিত্যং পিপ্ররত্বঞ্চ কেশানাং পন্থা ॥ . 
ক্ষবধুশ্চাতিতক্দ্াচ বুদ্ধে্যোহোহতিনিভ্রত্ব। ॥. 
ধূমপানাৎ, প্রশাম্যন্তি বলং ভৰতি চাধিকমৃ। 
শিরোরুহ কপালানামিক্িয়াণাং স্বরস্য চ;॥ 
ন চ বাতকফাত্মানো বলিনোহপুযুক্ধজ ক্রজাঃ। 
ধূম বক্ত কপানন্ত, ব্যাধয়ঃ স্থ্যঃ শিরোগতাঃ ॥ ও 
মাথাভার, মাথার বেদনা, পীনস, আধকপালে, কর্ণশূল, অক্ষিশূল, কাস, হিক্কা, খাস, 
গলগ্রহ, দস্তদৌ বর্বল্য, কর্ণ, নাসা ও অক্ষি হইতে দ্ে(ষজন্রাব, মুখ এবং নাসিকার দৌরগ্ধয, 
দস্তশূল, রুচি, হন্ুগ্রহ ( চোক্ষালধন্] ), মন্তাগ্রহ (ঘাড়ের শির -টানিয়া! ধর1), কণড 
ক্রিমি, 'মুখের পাতা, ্লেন্সপ্রসেক, স্বরভঙ্গ, গলগুণ্ডিকা, উপজিহ্বিকা, টাক, পির 
(কেশ-বিকৃত ও কুঞ্চিত হওয়$), কেশের পতন, হাচি, অতি তন্ত্র, বুদ্ধিবিভ্রম ও অতি- 
নিদ্রা-_এই সকল, গীড়া ধূমপানে প্রশমিত হয়। বপ্তি ধূমপান করিলে কেশের, কপলাস্থির, 
ইন্দ্রিয় সমূহের ও স্বরের বল বর্ধিত হয়। ধুমপান করিলে উৎকট বাতশ্মৈম্সিক ও 
বি অর্থাৎ ক্-আন্-কর্ণ-নাল/'অক্ছি ও. পিরোজাত রোগ সকল জন্মিতে পারে.না। ' 
প্রয়োগপানে তস্তাঞ্ট্ কালাঃ সম্পরিকীত্িতাঃ। 
বাতশ্লেম্ম সমুতর্রেশঃ কাঁলেছেষু ছি লক্ষ্যে ॥ 
স্বাত্বা ভুক্ত সমুক্লিথ্য সুতা দত্তান্‌ বিশ্ব চ। 
' নাবনাঞ্জননিদ্রাস্তে, চাত্রান্‌ ধুকে! ভবেছ ॥ 
তথা বাতক্ফাস্মান্টো-ন ভ্বন্তর্থজ ক্রজাঠ।, 
ধূমপানের আটটিকাল শান্ত্ে নিদিষ্ট হইয়াছে ।' “এই সফল কাঁলে বাতগ্নেম্সার সমুতক্লেশ 
(ৰহিগ্মনোস্মুখতা ) লক্ষিত হইয়! থাকে | হ্গানের.পর: আহারের পর, বমনের. পর, হাচির, 
পরে, দস্তধাবনাস্তে, নসগ্রহণাস্তে, অঞ্জন, প্রয়োগের পর--এই , আটটা কালে আত্মবান্‌ 
ব্যক্তি ধূমপান করিবেন।, ই সঙ্কুল কালে ধুমপান করিলে উর্ঘদক্রগত বাস্তাত্বক ও 
কফাত্বক রোগসকল জন্সিতেপাক্সেসী। 
রোগাস্তস্ তু পেম্াও সাজ জর আর 
পরং দ্বিকালপাকী- স্থানঃ কারের বুদ্ধিমান, 26:21 
.. প্রয়োগে, সৈছিকে ম্ষেকং বৈরেচ্যং ত্রিশ্চতুই, পিবেছ॥ ॥. 
'অল্ন অল্প বিশ্রামের পর তিন তিনবার করিয়! ধুম পাঁন করিতে হয়্। এইক্সপে একবার, 
ধুমপান কালে ন়বার করিয়। টানিকুক্র। গ্রাক্োগিক, ধুমপণ, দিধলেক্ন মধ্যে যে কালে 
কর্তব্য বপিন উপরে লেখা হইনগাছছে, বুদ্ধিমান ব্যক্তি, উহা,সেইকালে হইনাযমান্ পান কন্গি- 
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বেন। ক্লৈথিক ধূম এককালে একরার মাত্র পান করিবে । - বিচেচন ধুম অবস্থা বুঝিয়! 
দিবসে তিন চারিবার পাদ করা! যাইতে পাঁয়ে। ' - র রি 
হত কণ্ছেছ্ছি়সংশুদ্দি্লঘৃত্বং শিরপঃ শ্ঃ | 
যথেরিতানাং দোধাণাং সঙ্যক্‌ লতি লক্ষণম্‌ ॥ 
বাধির্ধ্যমান্থ্যংমূকত্বং রক্তপিতং শিরৌভ্রমুম্‌ । 
অকালে চাতিপীতশ্চ ধূমঃ কুর্ধ্যাছুপন্দ্রবান্‌ ॥ 
হৃদয়, ক$ ও ই্জিয়ের সম্যক্‌ শুদ্ধি, মন্তকেরএলথুতা, কুপিত দোষ সকলের প্রশমতা-_ 
এই সকল সম্যক্‌ ধুমপানের লক্ষণ। অকালে বা অতিমান্তায় ধুমপান করিলে বধিরতা, 
অন্ধতা: মুকত্ব, রক্তপিত্তহৃষ্টি ও শিরোধূর্ণন এই সকল উপদ্রব ঘটিয়া থাকে । 


তত্রেষ্ং সর্পিষঃ পানং নাবনাঞ্জন শর্পণম্‌। 
ননৈহিকং ধৃূমজে দোষে বায়ুঃ পিতানুগো যদি ॥ 
শতত্ত রক্তপিত্ে স্তাঁৎ শ্লেম্ঘপিতে বিরক্ষণং ॥ 
অকালে বা অতিমাত্রায় ধূমপান করাতে যদি বায়ু পিতান্থগত হইয়া এ নকল উপদ্রব 
সংঘটন কষে, তাহা হইলে ঘ্বত পান এবং শ্নেহত্রব্য ঘটিত নস্য, অঞ্জন ও তর্পণ প্রয়োগ 
করিবে। রক্তপিত্ে শীতল দ্রব্য খটিত নম্, অঞ্জন, ও তর্পণ ব্যবস্থা করিবে এবং 
শ্নেন্সপিত্তের প্রকোপে রুক্ষতা সম্পাদনকারী নন্ক, অঞ্জন ও তর্পণ প্রয়োগ করিবে। 
পরস্তৃতঃ প্রবক্ষ্যায়ি ধুমো। যেঘাং বিগহিতঃ 
অতঃপর আমর! যাহাদের পক্ষে ধুমক্রিগ্না নিষিদ্ধ, সেই বিষয় বলিতেছি। 
ন বিরিক্তঃ পিবেতুমঃ ন কৃত বস্তিকর্ষরণি ॥ 
নরক্তী ন বিষেণার্তো ন শোচী ন চ গর্ভিণী ॥ 
ন শ্রমে ন মদে নামে ন পিতে ন প্রর্জাগরে। 
ন মুচ্ছভ্রমতৃষণন্থ ন ক্ষীণে মাপি চ ক্ষতে ॥ 
ন মদ্যছুদ্ধে পীত্বা চ.ন স্সেহং ন চ মাক্ষিকমূ। 
ধৃমং ন জুক্ত৫ দয়া চ-ন বূক্ষঃ ক্রুদ্ধ এব চ ॥ 
ন তালুশোৌষে তিষিরে শিরম্যতিহতে ন চ। 
ন শঙ্ছকে ন রোছিণ্যাং ন মেহে ন মদাত্যবে ॥ 
এফু ধূমমকাঁলেষু মোহাৎ পিবতি যো! নরঃ। 
রোগাস্তস্থ শ্রবর্ধন্তে দারুণ ধু বিভ্রমাৎ ॥ 
বিরিক্ত ব্যক্িয় অর্থাৎ বিরেটনের পর ধূমপান করা উচিত'নহে। বস্তিকন্মা করার 
পন ধুৰপান বিহিত .লছে।. রক্তদৌষে, বিষদোধে, শোষ্ষার্ অবস্থায়, গর্ভাবস্থার, শ্রান্ত 
হইলে, মদরোগে,. অ।মরোগে, পিরহষ্টিতে, রাত্রি জাগরণে, মৃচ্ছ? ও ভ্রমরোগে, তৃর্ধার 
সময়, শরীর ক্ষীণ হুইলে, ক্ষত অবস্থার, মন্ত, ছু, স্বতাদি দেহ ভ্রব্য ও মধু পানের পর, 
দবিভোন ব রুক্ষ.রধ্য বেখনের পর, কোঁধ জর্মিলে পর, তাঁলুশোবে, তিমিররোগে, 
ম্তুক আবাত লাখিচল পর, শখখকরোগে ঘ্ৌহিধীরৌগে এবং মৈহ*ও অদাতায় রোগ 


৪8৪  চরক-সংছিত। | 





ধূমপান কয় নিষিদ্ধ । *অজ্ঞানতা বশতঃ.যে ব্যক্তি এই সমুদয় নিষিদ্ধ অবস্থায় ধূমপান 
করেন, ধুম বিভ্রম হেতু তাহার রোগ সকল ভয়ঙ্কর ভাবে বদ্ধিত হয়। 
_. ধূমযোগ্যহ পিবেদ্দোষে শিরো ভ্রাণাক্ষি সংশ্রায়ে 
স্রাণেনাস্তেন কণ্ন্ছে মুখেন প্রাণপো বমেৎ ॥ 
শিরঃ, নাস! ও অক্ষিসংশ্রিতদোষে ধূম পান করিবার উপযুক্ত- ব্যক্কি নাসিক! দ্বারা ধুম 
পান করিবেন। রোগ কগত হইলে মুখ হবার! ধূমপান করিবে। প্রাণপ ব্যক্কি নাসিকা 
দ্বার ধূম পান করির। সুখ দিয়! তাহ ত্যাগ করিবে । 


আস্তেন ধূমকবলান্‌ পিবন্‌ ভ্রাণেন নোদ্বমেৎ। 
প্রতিলোমং গতো হ্যাশড ধুম হিংস্যাদ্ধি চক্ষুষী ॥ 
সুখ দ্বারা ধূমপান করিয়। নান্িক। দ্বারা তাহ! বহিষ্কত কর! উচিত নহে। কেননা, 
এ ধুম তাহাহইলে প্রতিলোমভাবে গমন করিস শীপ্রই চক্ষুঘয়ের অনিষ্ট করিতে পারে । 
খন্থঙ্চক্ষুস্তচ্চেতাঃ সৃপবিষন্জরিপর্য্যয়ম্‌। 
পিবেচ্ছিন্রং পিধায়ৈকং নাসয়া ধৃমমাত্মবান্‌ ॥ 
আত্মবান্ ব্যক্তি যখন নাসিক। দ্বার! ধূমপান করিবেন, তখন ধুমপানকালে দেহ এবং চক্ষু 
সরল ভাবে রাখিবেন; তদ্গতচিত্ত হইবেন? স্থখোপবেশন করিবেন, এবং নাসিকাঁর একটি 
ছিদ্র রোধ করিয়া! অপর ছিদ্র দ্বার! ত্রিপর্ষ্যায়ে অর্থাৎ এইরূপ পধ্যায়ক্রমে তিন তিন বার 
করিয়। নয় বার ধুম পান করিবেন। (নাসাপীত ধুষ মুখ দ্বার! ত্যাগ কর! বিহিত।) 


চতুর্ব্বংশতিকং নেত্রং স্বাঙ্কুলীভিব্ব্বিরেচনে । 

দ্বাত্রিংশদস্কুলং ন্নেহে প্রয়োগেচার্ধমিষ্যতে ॥ 

খজুত্রিকোষা ফলিতং কো লাস্থ্যগ্রপ্রমা ণিতমৃ। 

বস্তিনেত্রসমদ্্রব্যং ধূমনেত্রং প্রশস্ততে ॥ 

দূরাদ্বিনির্গতঃ পর্ববচ্ছিক্সো নাড়ীতনূকরৃতঃ | 

নেক্দ্রিয়ং বাঁধতে ধূমে৷ মাত্রাকালনিষেবিতঃ ॥ 

শিরোবিরেচনের জন্য ধুমনলিকা প্রস্তত করিতে হইলে ধুমপায়ীর নিজ অঙ্গুলি 

পরিমাণের চতুর্কিংশুতি অঙ্গুলি পরিমিত. নল করিতে হইবে; দৈহিক ধূমপানে বত্রিশ 
অঙ্কুলি পরিমিত নল এবং প্রায্মোগিক অর্থাৎ প্রাত্যহিক ধুমপানে ছত্রিশ অন্ুলি পরিমিত 
নল করা উচিভ। যে ধুমনেক্র অর্থাৎ ধূমপানের নল খন্ধু অথচ তিনটা পর্বে সংঘটিত, যাহার 
অগ্রভাগ্রের ছিদ্র কোলাস্থি অর্থাৎ কুলের আঁট. প্রবেশযোগ্য এবং যে নল ধাতু, কাষ্, 
অস্থি ও বেণু প্রহৃতি ঘেষে দ্রবো বস্ধিনল প্রস্থত করিতে হয়, সেই সেই ভ্রব্যে নির্শিত , 
তাহাই প্রশস্ত। যে খুষ দীর্ঘ. নলযোগে অতি দুর হুইতে প্রত্যেক পর্বের সন্ধিস্থলে 
বিচ্ছি্ হইয়। নলের ক্রমহুঙ্ত্ব হেতু ক্রমশঃ হুল্স ধারায় আদিতেছে, দেই নল-বিনিঃস্যত 
ঘুন বধাকাণে এবং ষথামান্ধায়্ সেবন করিলে ইন্জিয়ের কোন হানি হয় না। (এই কারণেই 
ধূমপান নল দীর্ঘ, ত্রিভঙ্গ এবং ক্রমে হুল হওয়া আবশ্তক।) ূ্‌ 

যদা চোরশ্চ কণ্ঠশ্চ শিরশ্চ লঘুতাং ব্রজেৎ। 


- কফম্চ তনুতাং প্রাপ্তঃ স্থপীতং ধৃম্মাদিশেশ ॥ 


পম, অধ্যায়ঃ .. সুত্র-স্থারম্‌। ৪৫ 





ধূমপানে বধন বক্ষঃস্থলের, কণ্ঠের ও মন্তকের লঘুত। সম্পাদিত হয় এবং কফ তরল 
হইয়! থাকে, তখন ধৃম সুপীত হইয়াছে জানিবে। না 
অবিশুদ্ধঃ স্বরে যস্ত ক্ট্চ সকফে! ভবেৎ। 
 স্তিমিতো মন্তকশ্চৈব ন গীতং ধূমমাদিশেশ ॥ 
_ ধুমপান করিয়াও স্বর অবিশুদ্ধ, ক কষধুক্ত এবং মস্তক স্তিমিত থাকিলে বুঝিতে 
হইবে যে ধুম সম্যক্ভাবে পান করা হয় নাই। | 
তালু মুর্ধা চ কণ্ঠশ্চ শুষ্যতেপরিতপ্যতে । 
তৃষ্যতে মুতে জন্ত রক্তঞ্চ আবতেহধিকম্‌ ॥ 
শিরশ্চ ভ্রমতেইত্যর্থং মুচ্ছণচান্তে পজায়তে | 
ইন্জিয়াগ্যুপতপ্যন্তে ধূমেহত্যর্থংনিষেবিতে ॥ 
অতিরিক্ত মাত্রায় ধুম পান করিলে তালু, মূর্দা! এবং কণ্ঠ গু হয় ও জলিতে থাকে , 
তৃঞ্চ! পায়, মোহ জন্মে) অধিক পরিমাণে রক্তত্রাব হয়, মস্তক অত্যন্ত ঘুরিতে থাকে, 
মুচ্ছণ হন এবং চক্ষুকর্ণাদি ইঞ্জিপ্ন মমু্য় ব্যথিত হইতে থাকে । 
 বত্ম বর্ষেইখুতৈলঞ্চ কালেমু ভ্রিধু নাচরেৎ। 
প্রার্ট্‌ শরদসস্তেযু গতমেঘে নতস্তলে ॥ 
ধূমপানবশতঃ .কআ্রোতসমূহ হইতে রক্তবর্ষণ হইলে খণু তৈলের নস্ত ব্যবহার 
করিবে। কেরল বর্ষা, শরৎ ও বসম্তকালে আকাশ মেঘশৃন্ঠ হইলে ইহ! ব্যবহার কর! 
উচিত নহে। ও 
নস্কর্্ম যথাকালং যো৷ যখোক্তং নিষেবতে। 
ন তন্ত চক্ষু নত্রাণং ন শ্রোত্রমুপহুন্যতে ॥ 
ন স্থ্যঃ শ্বেতা ন কপিলা; কেশাঃ শ্মজ্ণি বা পুনঃ । 
নচ কেশাঃ প্রলুট্যন্তে বর্ধাস্তে চ বিশেষতঃ ॥ 
মন্যাত্তস্তঃ শিরঃশুলমদ্দিতং হন্ুসংগ্রহঃ | 
গীনসার্ধাবভেদৌচ শিরঃ কম্পশ্চ শাম্যতি ॥ 
সিরাঃ শিরঃ কপালানাং সন্ধয়ঃ ্নায়ুকগুরাঃ। 
নাবন আ্রীণিতাশ্চাস্ লভস্তেহত্যধিকং বলমৃ ॥ 
মুখং প্রসন্নোপচিতং স্বরঃ শিগ্ধঃ স্থিরো৷ মহান্‌। 
সর্ব্বেন্দিয়াণাং বৈমল্যং বলং ভবতি চাঁধিকম্‌ ॥ 
ন চাস্ত রোগাঃ সহসা প্রভবস্তঘর্ধজ ক্রেজাঃ। 
জীর্য্যতশ্চোত্রমাঙ্গে চ জরা ন লভতে বলম্‌ ॥ 
যে ব্যক্তি ঘথাকালে যথা কথিত প্রকারে নগ্যকর্ম নিষেবণ করেন, তাহার চক্ষু, কর্ণ 
এবং নানিকার কোন পীড়া হয় ন1। শ্্রু ও কেশ, শ্বেত বা কপিল বর্ণ হয়না; কেশ সকল 
উঠিয়া বায়না! বরং বিশেষরপে বৃদ্ধি গার। তাহার সন্তান, শিরঃশূল, অঙ্দিত, হুগাহ, 


৬ - চরক-নংছ্তাঁ। 





পীঁনস, অর্ধারভেদ এবং শকষঃক কল্প প্রানি হর! তাহার শিয়া ম্তকা্ধির সন্ধি দ লকল, 
স্নায়ু ও কণডরা সকল নসাব্যবহারে অধিক সরল ছয়) মুখ বগল প্রলন্প ও পরিপূর্ণ হয় ; 
"স্বর দগ্ধ, স্থির এবং গম্ভীর হয় এবং ইন্দ্রিয় সকল বিমল ও অধিক বলবিশিষ্ঠ হয়। উর্দ 
জক্রগত রোগ সকল সহস! নস্য সেবীকে আক্রমণ করিতে পারেন! । এবং জরা অবস্থাতে 
ও তাহার উত্তমাঙ্গে জরাঁলক্ষণ সকল প্রভাব বিস্তার করিতে পারে না।, 
চন্দনাগুরুণী পত্রং দাবা ত্বক মধুকং বলাঁম্‌।, 
প্রপৌগুরীকং হুক্ষৈলাং বিড়ঙ্গং বিশ্বমুৎপলম্‌ ॥ 
হ্রীবেরমভয়ং বন্যং ত্ঙঅুস্তং সাঁরিবাং স্থিরাম্‌। 
স্থরাহ্বং পৃষ্সিপর্ণাশ্চ জীবস্তীঞ্চ শতাবরীম্‌ ॥ 
হরেণুং বৃহতীং ব্যাত্রীং স্থরভীং পদ্মকেশরম্‌ । 
বিপাচয়েচ্ছতগুণে মাহেন্দ্রে বিমলেহস্তসি ॥ 
তৈলাদ্দশগুণং শেষং কষায়মবতার-য়ৎ। 
তেন তৈলং কষায়েন দশকৃত্বো বিপাচয়ে ॥ 
অথান্য দশমে পাকে সমাংশং ছাগলং পয়ঃ। 
দগ্যাদেষোহণুতৈলম্ত নাবনীয়স্ত সংবিধিঃ ॥ 
রক্তচন্দন, অগ্ডরু, তেজপত্র, দারুহরিদ্রার ছাল, যষ্ঠিমধু; বেড়েল!, পদ্মকাষ্ঠ, ছোটএলাইচ, 
িড়ঙ্গ, বিনুমূল, নীলোৎপল, বালা, বেনার মূল, কৈবর্তমুস্তক, দারুচিনি, ভত্রমুত1, অনস্তমুল, 
শ।লপানি, দেবদাকু, চাকুলিয়া, জীবস্তী, শতমূলী, রেণুকা। ব্যাকুড়, কন্টিকারী, এবং পন্মকে- 
শর-_-এই সকগ ভ্রব্য সমভাগে লইয়া শতগুণ পরিমাণে নির্ঘদল বৃষ্টির জলে সিদ্ধ করিবে। 
পরে তৈলের দশগুণ জল অবশেষ থাকিতে এ কষায় নামাইবে | পরে উহা! ছাকিয় 
লইয়া এ কষায়কে বিভক্ত করিয়া ক্রমে তৈলের সহিত ক্কাথের এক এক ভাগ দিয়া 
দশবার পাক করিবে । দশম্‌ বাপ পাককালে অর্থাৎ শেষপাকের সমগ্র» তৈলের সমান ছাগহুগ্ধ 
দিয়া পাকশেষ করিতে হইবে। অগুতৈল প্রন্তত করিবার এইকপ বিধি । (রক্তচন্দন হইতে 
পদ্মকেশর পর্যন্ত দ্রব্যের সমষ্টি পরিমাণে যত হইবে) তিলতৈলের ও পরিমাণ সেইরূপ 
হইবেক। ) 
তম্তমাত্রাং প্রযুঞ্জীত ভৈলম্তার্ধপলোন্মিতামূ ।' 
স্নিপবস্বি্োতমাঙগন্ত পিচুন! নাবনৈস্ত্রিভিঃ ॥ 
্র্যহাৎ ত্র্যহথাচ্চ সপ্তাহমেতত কর্ণ সমাচরেৎ। 
নিবাতোষ সমাচারো। হিতাশী শক্খতে কঃ ॥ 
তৈলমেতৎ.ভ্রিদোধস্মমিটিয়াণীং বলগ্রদমূ। 
প্রযুঞ্জানে! যথাকালং বথোক্তানগ্স,তে গুপান্‌ ॥ 
অধুতৈলের নগ্ন মাত্রা ৪ চারি তোলা । এই চারিতোলা তন বাধ! দিবসে তিনবার 


নস্য কাধ্য করিবৰে। নস্য লইবায় পুর্ধে তৈলহথারা অন্যকে তিশ্ধ ও উক্চজল খারা যণ্তকফে 
ঘর্ধান্ত করিবে এবং ভূশি দিয়া এই নপ্য লইবে | তিন দিন অভয় .একফিন---এই রূপে মাসে 


৫ম, অধ্যায়ঃ সুতক্ানা। ৪৭ 


সপ্তাহকাল এই নস্/ব্যবহাঁর করিবে? উক্টাচারী, হিতাশী ও ন্জিতেন্রিয় হইয়া বাযুশূন্ত-. 
স্থানে এই নসা লইতে. হইবে। এই. তৈল ছ্রিদ্বোধনাশক এবং ইঙ্ত্িয়গণের বলপ্রদ 
বথাকালে এই অগুতৈলের নস্য গ্রহণকরিলে পুর্ববোক্ত সমুদয় গুণই লাত করা যায়। 
আপোিতাগ্রং ত্বৌ কালো কষায়ং কটুতিক্তকম্। 
ভক্ষযেদ্স্ত পবনং দস্তমাংসান্যবাধয়ন্‌ ॥ 
কষায় কটু কিনব! তিক্ত রস বিশিষ্ট দস্তকাষ্ঠের অগ্রভাগ ছিবাইয়।৷ (বুকুশের মত করিয়া) 
যাহাতে দত্তঘাংদের কোন হানি ন! হয়, এক্সপ ভাবে প্রতিদিন ছুইবার অর্থাৎ প্রাতঃকালে 
ও সারংকালে দস্তধাবন কৃরিবে। 
নিহস্ভি গন্ধবৈরন্তং জিহ্বা দস্তান্যজং মলমৃ। 
নিকৃষ্য রুচিষাধত্তে সচ্ো! দ৩িঞবিধনযূ, ॥ 
দস্তধাবন দ্বারা জিহরা, দস্ত ও সুধন্লাত মলসকল বহিষ্কত হওয়ায় মুখের হূর্গন্ধি ও 
বৈরস্য নষ্ট হয়, আহারে রুচি জন্মে এবং দস্তবিশুদ্ধ হয়। 
নুবর্ণরূপ্যতাতআ্র।ণি ত্রপুরীতিময়ানি চ;। 
জিহ্বানির্লেখনানি স্থ্যরতীক্কান্যনৃজ্নি, চ. ॥ 
জিহ্বামূলগতং যচ্চ মলমুচ্ছসরোধি চ.। 
সৌগন্ধ্যং ভজতে তেন তম্মাজ্জিহ্বাং বিনির্লিখেত ॥ 
স্বর্ণ, রৌপ্য,.তা, সীস, টিন, এবং লৌহম্বার জিহ্বানির্লেধন, অর্থাৎ জিবছোনা! প্রস্তুত 
করিতে হর.। অিহ্বানির্লেখন অতীক্ষ ও. অসরল' হাওয়া,উচিত। জিহ্বামূলে যে কল ময়- 
পদার্থ জন্মে, ও যে সকল মল, স্বাসক্রিয়া রোধ করে, জিহ্বাদির্লেখন ব্যবহারে। সেই: সমুদয় 
মল দূরীভূত হয় এবং মুখের সৌগন্ি জন্ষে। অতএব প্রতিদিন, জিহ্বা নির্লেখন. কর! উচিত। 
করঞ্জ করবীরার্ক মালাতী ককুভাসনাঃ। 
শল্যন্তে' দন্তপবনে যে চাপ্যেবংবিধা দ্রমাঃ ॥ 
করঞজ, কর্বী) আকন্দ, মালতী, অঙ্জুন। পিয়াশাল, এবং এবদ্বিধ অন্যান্য বৃক্ষের 
দস্তকাষ্ঠ দস্তধাবনে প্রশস্ত । | 
ধার্য্যাগ্যাস্তেন বৈশগ্ারূচি 'সৌগন্ধমিচ্ছতা। 
জাতীকটুকপুগনাং' লবঙ্গত্য ফলা'নিচ ॥ 





. ধিনি মুখের বিশদতা, রুচি ও সৌগন্ধি, ইচ্ছা করেন, জায়ফল, লতাকস্তরীর ফল, সুপারি, 
লবঙ্গ, ককোলফল,.তাক্স,লপত্র, কর্পুর এবং ছোট এলাইচ-_এই সকল দ্রব্য মুখে. ধারণ কর! 
০... হুম্বোর্ধলং স্বরবলং বদনোপচ 

ব্যাৎ পরঞ্চ রসজানমনে.চ-রু 





৪৮  চরক-সংহিত্তা 


ন চাস্ত কণ্ঠশোষঃ স্তামোষ্ঠয়োঃ ল্কটনাদ্‌ তয়ম্‌। 
ন চ দস্তাঃ ক্ষরং যাস্তি দূঢ়-ুলা ভবস্তি চ ॥ 
ন শূল্যন্তে ন চাক্লেন হয্যন্তে ভক্ষয়ন্তি চ। 
খরানপি পরান্‌ তক্ষ্যান্‌ তৈলগণ্ড বধারণাৎ ॥ 
মুখে তৈলগ্ষ ধারণ করিলে হস্তে ( চোয়ালে টা বল জন্মে; স্বরশক্তির বৃদ্ধি হয়), 
মুখমণ্ডল পরিপুষ্ট হয়, রসাস্বাদশক্তি বৃদ্ধিপায়, এবং অন্নে উত্তম রুচি জন্মে। মুখে তৈল-? 
গঙ্ষধারীর ক্ঠশোষ ও মুখশোষ হয়না). ঠোট ফাটার ভয় থাকেনা; দস্তসকল ক্ষয় হয়না; 
বরং দস্তসকল দৃঢ়মূল হইয়৷ থাকে । তাহার দস্তশুল হয়ন1) অয়দ্রব্য ভক্ষণ করিলে ও 
তাহার দস্তহর্ষ উপস্থিত হয় না এবং অতি কঠিন ত্রব্য চর্ববণে ও সামর্থ্য জন্মে। 
নিত্যং সহার্জশিরসঃ শিরঃশুলং ন জায়তে। 
'ন খালিত্যং ন পালিত্যং ন কেশাঃ প্রপতস্তি চ॥ 
বলং শিরঃ কপালানাং বিশেষেণাভিবদ্ধতে । 
দৃঢ়মূলাশ্চ দীর্ঘাশ্চ কৃষ্ণীঃ কেশাঃ ভবস্তি চ ॥ 
ইন্ডরিয়াণি প্রসীদস্তি স্থত্বগ ভবতি চামলম্‌। 
নিদ্রালাভঃ হৃথক্চস্তান্মদ্ধিংতৈলনিষেবণাৎ ॥ 
যে ব্যক্তি সতত মন্তককে তৈলাক্ত রাখেন, তাহার শিরঃশুল হয় না, মস্তকে টাক্‌ পড়েন!) 
কেশের অকাল পকতা হয়না ; অথবা চুল উঠিয়া! যায়ন1। তাহার মস্তক্ষাস্থির বল বিশেষ- 
রূপে বদ্ধিত হয় কেশ সকল দৃঢ়মূল, দীর্ঘ ও ক্ৃষ্চবর্ণ হয়? ইঞ্জিয় সকল প্রসন্ন থাকে? 
ত্বক সুন্দর ও নির্শল হয় এবং অনায়াসে নিদ্রালাভ হয়। 
ন কর্ণরোগ! বাতোখ ন মন্যাহনু-সংগ্রহঃ | 
নোচ্ছৈঃ শ্র্তি নঁবাধির্য্যৎ স্তাম্লিত্যং কর্ণতর্পণাৎ ॥ 
কর্ণকুহরে প্রতিদিন তৈল দিলে বাতজনিত কণরে!গ হইতে পারেনা, মন্তাস্তস্ত (ঘাড়ের 
শিরা টানিয়৷ ধর! ), কিন্বা হচ্গসংগ্রহ ( চোয়াল বন্ধ) হয় না; গুনিবার জন্ত উচ্চৈত্বরে 
বলিবার প্রয়োজন হয় না 1 কিন্বা বধিরতা রোগ জন্মে না। 
_স্নেহাভ্যঙ্গাদ্‌ যথ। কুস্ত শ্চর্্ম স্মেহ বিমর্দনাৎ। | 
_- ভবত্যুপাঙ্গে দক্ষশ্চ দৃঢ়ঃ ক্লেশসহো। যথা ॥ 
তথ। শরীরমত্যঙ্গান্দূডং স্ত্বক্‌ প্রজায়তে । 
প্শাস্তমারুতাবাধং' কেশ ব্যায়াম সংসহম্‌ ॥ 
কুম্তকে পুনঃ পুনঃ তৈলাক্ত করিলে ? 'চর্দ্ে বারবার তৈল মাথাইলে, কিন্বা চক্রের 
ধুরাক় তৈল প্রদান করিলে কুস্ত, চর্ম ও ধুর! যেমন দৃঢ় ও ক্লেশসহ হইয়া! থাকে, সেইরূপ 
তৈলাভ্যজ ঘার! মনুষ্য শরীর ও দৃঢ় এবং নির্শল ত্বক বিশিষ্ট হয়। তৈলাত্যলে বাঝুরোগ 
প্রশান্ত হইয়া থাকে 857 | 





৫ম, অধ্যারঃ  সুক্র-স্ছাবম্‌। ৪৯ 
অন্ম5)8542৮০ গাত্রমভ্যঙ্গসেবিনঃ | ০ 
বিকারং ভজতেহত্যর্ঘং বলকর্্দণি বা কচি ॥ 
স্থম্পর্শোপচিতাঙ্গশ্চ বলবান্‌ প্রিয়দর্শনঃ ৷ 
ভবত্যত্যঙ্গনিত্যত্বান্নরোহল্পজর এব চ ॥ 
স্পর্শনেত্দ্িয় সম্বন্ধে বায়ুরই প্রাধান্য আছে। স্পর্শের আশ্রর স্থান ত্বকৃ। তৈলাভ্যঙ্গ 
ত্বকের পক্ষে পরমোপকারী । অতএব নিত্যই অভ্যঙ্গের অনুশীলন করিবে । অভ্যঙ্গ__ 
"বীর গাত্রে আঘাত লাগিলে অভিঘাত জনিত পীড়া প্রবল হুইতে পারে ন!। কিস্বা কোনও 
ধর কার্যে শরীর হঠাৎ অবসন্ন হয় না। অভ্যঙ্গনিত্য ব্যঞ্চির শরীরে বার্ধক্য জনিত 
চিহ্ব সকণ অতি অল্পই দেখা বায়। 
খরত্বং শুফষতাং বৌক্ষ্যং শ্রমঃ স্ুপ্ডিশ্চ পাদয়োঃ | 
সদ্য এবোপশাম্যস্তি পানাভ্যঙ্গনিষেবণাৎ ॥ 
জানতে সৌকুমাধ্যঞ্চ বলং স্থর্য্যঞ্চ পাদযোঃ | 
দৃষ্টিঃ প্রসাদং লভতে মারুতশ্চোপশাম্যতি ॥ 
ন চ স্যাদ্‌ গৃসী বাতাঃ পাদযোঃ স্ফুটনং ন চ। 
ন সিরা ক্নায়ুনংকোচঃ পাদাভ্যঙ্গেন পাদয়োঃ। 
পাদদেশে তৈলাভ্যঙ্গ করিলে পাদের খ্রত্ব, গুতা, রুক্ষতা, শ্রম, এবং পাদাবসাদ সগ্ই 


উপশান্ত হইক্স; থাকে । এবং পাদন্বয়ের সৌকুমার্ধ্য ; বল, স্থৈধ্য, দৃষ্টিপ্রসাদ এবং বাতোপশম 
হয়। গৃধসী বাঁত হয় না, পা! ফাটিয়া যায় না এবং পানের শিরা বা ঙ্গাযুর সক্ষোচ হয় না। 


দৌর্গন্ধ্যং গৌরবং তন্দ্রাং কণূুমলমরোচকম্‌। 
স্বেদং বীভৎসতাং হুস্তি শরীর পরিমার্জন ॥ 
প্রতিদিন গাত্র মার্জন করিলে শরীরের দৌর্ন্ধ্য, গাত্রগুরুতা, তন্্রা, কও, মল, অদীস্তি, 
স্বেদ এবং বীভৎসতা নষ্ট হয়। 
পবিত্রং বুষ্যমায়ূখ্যং শ্রমন্বেদমলাপহম্‌। 
শরীরবলসন্ধীনং স্ানমোজস্করং পরম্‌ ॥ 
সান-_পবিত্র, শুক্রজনক, আমুব্য, এবং শরীরের ক্লান্তি, জেদ ও মলনাশকারী। ইহ! 
শরীরের বলদায়ক এবং অত্যন্ত ওঅস্কর | 
- কাম্যং যশস্যমায়ুষ্যমলক্ষীত্ং প্রহ্র্ষণমূ। 
স্ীমৎ পারিষদং শম্তং নির্লাম্বর ধারণম্‌ ॥ 
নির্মল বস্ত্র পরিধান করা অভিলষণীর, যশস্কর, আয়ুহ্ষর, অলঙ্গীনাশক, উল্লাসকর, 
সভ্যতাজনক এবং প্রশস্ত | - 
র্যং সৌগস্ধ্যমাযুস্তং কাম্য পুষ্টিবলপ্রদম্‌। 
সৌমনস্যমলক্ষবীত্বং গন্ধমাল্যনিষেবণম্‌ ॥ 
গন্ধমাল্যসেবন-_শশ্রবর্জক, সুগন্ধিকারক, আয়ু্ষর, ইচ্ছার অনুকূল, পুষ্টিও বলপ্রথ 
মনের প্রশত্ততা সাধক এবং লগ্দী দাশক $. 
64) 
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ধন্যং মঙ্গল্যমাযুত্যং জ্ীনদ্ব্যসনসূনম্‌। 
' হর্ষণং কাম্যমোজস্তাং রত্বাভরণ ধারণ ॥ 
রত্ব ও অলঙ্কারধারণ--ধনবাঞ্জক, মঙ্গলকারক, আয়ু ও শোভাবৃদ্িকারী। বিপদ্‌ নাশক, 
হর্ষোদ্দীপক, কমনীয়ত1 সম্পাদক এবং ওজস্কর। 
মেধ্যম্পবিত্রমায়ুস্তমলক্ষমী কলিনাশনম্‌। 
. পাদযবোর্মলমার্গাণাৎ শৌচাধানমভীক্ষশঃ ॥ 
, সদা সর্বদা পাদত্বয় এবং মুত্র ও মলদ্বার জল ও মৃত্তিকা দ্বারা শুচি রাখা-_মেধাজনক, 
পবিভ্রতাকারক, আমু্ধর্ধন এবং অলক্ধী ও কলিনাশন। . 
পৌষ্টিকং বৃধ্যমায়ুঘ্যং ওচি রূপবিরাঁজনম্‌ ॥ 
কেশশ্মশ্রনখাঁদীনাং কল্পনং সংপ্রসাধনম্‌ ॥ 
কেশ শ্মঞ্ ও নখাদির ছেদন এবং উহাদের সম্প্রসাধন পুষ্টিকর, শুক্র জনক, আম্মুঘ'র, 
পবিভ্রতাকারক এবং রূপব্যঞ্জক। 
চক্ষুব্যং স্পর্শনহিতং পাদকোব্যসনাপহম্‌। 
' বল্যং পরাজ্মন্থখং বৃষ্যং পাদত্রধারণম্‌ ॥ 
পাদত্র অর্থাৎ পাছকাধারণ--চক্ষু ও স্পশনেক্্িক়ের হিতকর ? পাদদ্বয়ের বিপদ্নিবারক ) 
বলকারক, গমনে সুখকর, এবং বৃষ্য । | 
 ঈতে বিধমনং বল্যং গুপ্তযাবরণ সঙ্করম্‌। . 
ঘন্দীননঘজা হনুত্সং ছত্রধারণযুচ্যতে ॥ 
ছত্রধারণ__ভাবি ছুঃখের নাশক, বলকার্ক, ভয় নিবারক, আবরণ কারক, এবং রৌদ্র, 
বানু, ধূলি ও জল হুইতে রক্ষাকারক |... “৯ 
স্বলতঃ সম্প্রতিষ্ঠানং শক্্রণাঁথ নিসৃ্নম্‌। 
অবষন্তনমায়ুষ্যং ডয়গ্সং দগুধারণম্‌ ॥. 
দণ্ধারণ দ্বারা পাদম্খপন হরে, রক্ষা পাওয়া যায়; ইহা! শত্রু নাশক, অবষ্টস্তন, আবুষধর 
ও ভয় নিবারক । 
নগরী নগরস্যেষ রখস্োধ রী সঙ্গ তে 
স্ব শরীরস্য মেধাবী কৃত্যেবহিতো৷ ভবে ॥ 
নগরী যেমন আপনার নগর রক্ষা! .করিতে ও য়র্থী যেমন আপনার রথ রক্ষা করিতে 
সর্বদা যন্ববান্‌ থাকে, মেধাবী জন মেইয়প আপনীর শরীরের হিত ২ সে যাহা কিছু করণীয়, 
কে সর্ববদী বিশেষ বন্ধবান্‌ ধাফিবের্দ।. -. 
' ভবতি চাত্র।. 
বৃ্[যপায়া।ঈবেঞঞ্ত যে বিরোধি: 1 
শমমধ্যয়নকেব সুখমেবং সমস্কুতে |. 
ধর্দের অবিরোধী যে সকল জীবিকার উপ ছে, তাহার রণ কিক পম 
অধ্যক্ূনে মনোনিবেশ করিবে এবং এইরূগে বুখলাতে সমর্থ হইবে। . | 
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মাত্রা! জব্যাণি মান্রাঞ্ সংশ্রিত্য শুরুলা বব | 
দ্রব্যাণাং গহিতোহভ্যাসো যেষাং যেষাঞ্চ শস্যতে ॥ 
অঞ্জনং ধূমবর্তিশ্চ ত্রিবিধা বর্ধিকল্পমা । 
ধূমপানগুণাঁঃ কালা; পানমানঞ্চ যদ্য যত ॥ 
ব্যাপত্তিচিহ্যং ভৈযজ্যং ধূমে। যেঘাং বিগহিতঃ | 
পেয়ো যথা যন্ময়ঞ্চ নেত্রং যল্য চ যদ্ধিধম্‌ ॥ 
নস্য কর্মগুণ! ন্তঃ কার্ধ্যং যচ্চ যথা যদ । 
ভক্ষয়েৎদস্তপবনং যথ। যদ্যদ্‌ গুণঞ্চ যত । 
যদর্থং যানি চান্তেন ধার্য্যাণি কবড়গ্রহে। 
তৈরস্য যে গুণ দৃষ্ট। শিরস্তিলগুণাশ্চ যে ॥ 
কর্ণ তৈলে তথাত্যন্গে পাদাভ্যঙ্গে চ মাজ্ৰিনে | 
স্নানে বাসসি শুদ্ধে চ সৌগন্ধ্যে রত্বধারণে ॥ 
শৌচে সংহরণে লোন্নাং পাদত্রচ্ছত্রধারণে ॥ 
- গুণ! মাত্রাশিতীয়েহন্মিন্‌ যথোক্ত। দণ্ডধারণে ॥ 
ইত্যগ্সিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতি সংস্কতে শ্লোকস্থানে 
._ মাভ্রাশিতীয়ো নাম পঞ্চমোহধ্যায়ঃ ॥ 
অধ্যায়োক্ত বিষয় 
আহারের মাত্রা, দ্রব্য, গুরুও লব্ু বিবেচনায়. আহারমান্রা, যে সকল দ্রব্য ভোজন 
গহিত ও যে সকল স্্ব্য প্রশস্ত ) অঞ্জন, ধূমবর্তি, তিন্‌ প্রকার বর্তিকল্পন! ) ধূমপানের গুণ, 
কাল, ও যাহার পক্ষে ব্রেপ পানের পরিষাণ ; অতিরিক্ত ধূমপানের লক্ষণ তাহার ওষধ ; 
যাহাদেরু পক্ষে ধুমপান নিষিদ্ধ) ষে প্রকারে ধূমপান করিতে হয, যে যে ভ্রব্যে ধূমনলিকা 
রন্তুত করিতে হয়, যে ধূমপান করিবার জন্য যে প্রকার নলের প্রয়োজন ১ নন্ত কর্শের 
গুণ) নম্ত কায, ফে.-সময়ে ও যে প্রকারে নস্তা গ্রহণ কর্তষ্য ; মে সকল দ্রধো দস্তধাবন 
করিতে হয়, এবং দস্তধ[বনের গুগ') যে জন্ত মুখে যে যে দ্রব্য ধারণ করিতে হয়; তৈল 
করণে গুণ) মন্তক. তৈলার্ড রাখার খপ, কর্ণবিধরে তৈল দিবার গুণ) এবং অভ্যঙগ, 
পাদাভ্ঙ্ছ, গাত্রমার্জন, আনু, নির্শল রম পরিধান ; গন্ধমাল্য নিবেবণ ) রত্বাভরণ ধারণ, 
পাদঘ্বয় ও মলমার্গের শৌচ, কেশশমক্র ও 'নখাদির ছেদন এবং পাছকা, ছত্রধারণ' ও দও- 


ধারণের গ৭--এই সমুদয় বিষ এই মা্াশিতীয় অধ্যায়ে বলা হইল। 
“'. : মান্জাশিভীয়. নামক পঞ্চম অধ্যার সমাপ্ত। 
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বষ্ঠোবধ্যায়ঃ | 





অথাত ্তন্তাশিতীয়মধ্যায়ং ব্যাখ্যান্তাম ইতিহ 
স্নাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ . 
অনন্তর আনর! তন্যাশিতী্ন নামক অধ্যায় ব্যাধ্যা করিন, এইকথা তগবান্‌ আত্রেক 
বলিলেন । র্‌ 
তশ্তাশিতাগ্াদাহারাদ্বলং বর্ণশ্চ বর্ধতে | 
তন্তর্ভ সাত্ম্যং বিদিতং চেষ্টাহার ব্যপাশ্রয়ম্‌ ॥ 
ভিন্ন ভিন্ন খতুর উপযোগী চেষ্টা ও আহারাদির বিষয় ষে মাত্রার অবগত আছেন, 
তাহার সেই আহারাদি গুণে বর্ণ ও বল প্রস্থৃতি বৃদ্ধি পাঁয়। 
ইহ খলু সম্বৎসরং ফড়ঙ্গমতুবিভাগেন বিদ্যা । 
তদাদিত্যন্তোদ্গয়ন্মাদানঞ্চ ভ্ত্রীনৃতুন্‌ শিশিরাদীন্‌ 
শ্রীষ্মাস্তান্‌ ব্যবসেৎ। বর্ধাদীন্‌ পুনর্োস্তাস্তান্‌ 
দক্ষিণায়নং বিসর্গঞ্চ ॥ 
খু অন্ুনারে ভাগ করিলে সন্বংসরকে ছয় খতুতে ভাগ কর! যায়। তন্মধ্যে শিশির, 
বসন্ত ও গ্রীন্স-_-এই তিন খতু আদিত্যের উত্তরাঁরণ ও আদানকাল। এবং বর্ষা, শরৎ ও 
হেনপ্ত_এই তিনখহ দক্ষিণাননন ও বিণর্গকাল। .(আদানকাঁলে হুরধ্য পৃথিবী হইতে 
রলাদি গ্রহণ করেন এবং বিগর্গকালে হৃর্যয পৃথিবীতে সাদি বিসর্জন করেন )। 
বিসর্গে পুনর্বায়বে নাতিরুক্ষাঃ প্রবাস্তি ইতরে পুন- 
রাদানে। সোমশ্চাব্যাহত বলঃ শিশিক্পাভির্ভাভিরা- 
পুরয়ন জগদাপ্যায়য়তি শশ্বদতো। বিসর্গঃ সৌম্যঃ ॥ 
বিসর্গকালে বাষু নাতিরুক্ষভাবে প্রবাহিত .হয়। আদান কালের বাছু ইহার 
বিপরীত অর্থাৎ অতিরক্ষ। বিপর্গকালে চন্ত্রমা অব্যাহতপ্রভাবে স্বীয় শীতরশিদ্ধার। 
পরিপৃর্মিত করিয়। জগৎকে আপ্যাক্মিত করেন। এই জন্য বিসর্দকাল সোষগুণপ্রধান। 
আঁদ।নং পুনরাগ্রেযম্‌ । তাবেতাবর্কবায়ু, সোমশ্চ ' ...._. 
কালস্বভাব মার্গ পরিগৃহীতাঃ।: কান্ত, রসদোষ- 
দেহুবলনিব্তিপ্রত্যযত্ৃতাঃ সমূপনিশ্যন্তে রং ৮ 
আদানকাল আগ্নেয়। এই আদান ও বিসর্গকালে সুর্য, বাযুও চজ্রমা-_ইহারা কাল 
প্রকৃতি ও মার্সপর্রিগৃহীত হইয়া সম্ধংসরাদি কাল, খতু, রস, দোঁক, ও দেহ বলের ইরা 


হয়েন। 
তত্র রবির্ভাভিরাদদানে! জগতঃ সং বারবতীতর 
রুক্ষাণ্চেপশোধয়ন্তঃ শিশিরবসম্তরগীগ্ষেু যথা- 
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ক্রমং রৌক্ষ্যমুৎপাদয়স্তো রুক্ষান্‌ রসান্‌ তিক্তকঘায় 
কি ভিন নাং দৌর্ববল্যমাবহন্তি ॥ ম্ 
.আদানকালে কুর্ধ্যদেব স্বকীয় তেজোবলে এবং বায়ু তীব্র ও রুক্ষতাবে প্রবাহিত হুইয়। 
জগতের রদ আকর্ষণ ও শোবথ করিতে থাকে । এই জন্ত শিশির, বসস্ত ও প্রীক্মকালে 
যথাক্রমে উত্তরোত্তর কুক্ষভাবের আধিক্য; কটু, তিক্ত ও কবায় রসের বৃদ্ধি এবং মানব- 
গণের দেহদৌর্বল্য জন্টিয়া থাকে । _ 
বর্ধাশরদ্ধেমন্তেষু তু ক্ষিণাভিমুখেহর্কে কালমার্গ, 
মেঘবাতবর্ধাভিহতপ্রতাপে শুশিনি চাঁব্যাহতবলে 
মাহেন্দ্রসলিলপ্রশান্তসস্তাপে জগত্যরুক্ষা রসাঃ 
্রবদ্ধন্তেইস্নলবণমধুরা যথাক্রমং তত্র বলমুপচীযস্তে 
নৃণামিতি ॥ 
বর্ষা, শরৎ ও হেমস্তকাঁলে সুর্য ভি এবং কাল, মার্গ মেঘ, বাত ও 
বর্ধাবশতঃ তাহার তেজ অতিহত হয়। কিন্তচন্দ্রের বল অব্যাহত থাকে এবং বর্ধাজলে 
তখন জগতের সমস্ত সন্তাপ দূর হয়; তখন অরুক্ষ রস সকলের অর্থাৎ অন্ন, লবণ ও মধুর 
রসের যথাক্রমে উত্তরোন্তর বৃদ্ধি হইতে থাকে এবং মানবগণের ক্রমশঃ বলবৃদ্ধি হয়। 


ভবস্তি চাত্র। 


আদাবস্তে চ দৌর্ব্যং বিসর্গাদানয়োনৃণাম্‌ । 
মধ্যে মধ্যবলম্বপ্ডে শ্রেষ্ঠমগ্রে চ নিদদিশেহ ॥ ্‌ 
বিনর্মকালের প্রধমে অর্থাৎ বর্ধাকালে এবং আদানকালের -অস্তে অর্থাৎ শ্রীশ্বকালে 
মহন্ত হীনব্ন হইব! থাকে) উভয়কালের মধ্যে অথাৎ বিসর্দ ও আদানকাঁলের মধ্য সময়ে 
(শরৎ ও বসন্ত খড়ুতে ) মন্থয্যেরা মধ্যবল হয় এবং বিসর্ণকালের অস্তে অর্থাৎ হেমস্তে ও 
আদানকাপের প্রথমে অর্থাৎ শিশিরে মন্দ শ্রেষ্ঠবল সম্পন্ন হয়। 


শীতে শীতানিলম্পর্শ সংরুদ্ধো! বলিনাং বলী । 
_ পক্তা ভবতি হেমন্তে মাত্রাদ্রব্যগুরুক্ষমঃ ॥ 
শীতকালে বাহা শীতনধাযু সংস্পর্শে পাঁচকান্জি শরীরাত্যস্তরে সংরুদ্ধ থাকায় প্রবল 
হইয়। থাকে । একারণ জধিকমান্বার্গ শুরুপাকত্রব্য পরিপাক: 'কন্িতে পারে । 
ল যদ! নেম্ধনং'যুক্তং লভতে দেহজং তদ] 1 
রসং হিনন্ত্যতে। বাযুঃ শীতঃ শীতে প্রকুপ্যতি ॥ 
' তন্মাভূষার সময়ে জিপ্কারলবণান্‌ রসান্‌। 
ৃ উকানূপ মাংসানাং মেধ্যানামুপযোজযেৎ ॥ 
নেই প্রথল জঠরা্ি বটি উপযুক্ত ইন্ধন অর্থাৎ “অঙ্পপানাকি না -পান্ছ, তাহা হইলে 
বেহৰ রদ ক্ষ. করিতে থাকে। উপযুক্ত -আহারাভাবে বাস রাক্ষ ও শৈত্যগণযুক্ত হইয়া 
প্রন্ুপিত- হয়।-এই কারণে এই তুধার কালে যেধ্য ওদক্সাংস, ও হনুপ মাংস (বরাহ ও 
মহিষ মাং প্রস্ততি) স্বতাদি ছা স্ি্ঠ:এবং- সম ও লবণরস,দংযুক্ত করিয়া ভক্ষণ করিবে । 





৪ কলংিভা। 





বিলেশমানাং মাংলানি প্রসহ্থানাং ক্ছৃতানি চ। 
_ ভঙ্গরেগ্মদিরাং সীধুং মধুং চানু বপিবেক্গঃ 7: 
এই কাঁলে বিলেশয় অর্থাৎ গোধা প্রন্থৃতি যে সকল প্রাণী তৃগর্ভে বাস করে, তাহাদের 
মাংস; এবং গ্রহ অর্থাৎ গো গর্দতাদির মাংস, শলাকায় বিদ্ধ করিয়া রি করতঃ 
আহার করিবে । এবং আহীরাস্তে সীধু বা মধু ও মদিরা পাঁন করিবে।, 
গোব্সানিঙ্ষুবিকৃতীর্বসাং তৈলং নবৌদনমূ্‌ ॥ 
হেমস্তেহভ্যন্যতস্তোয়সুফঞ্চায়ু নহীয়তে। ৃ 
শাতকালে প্রতিদিন ছুগ্ধাদি গব্যরস, গুড়, নবার, বসা, তৈল ও উঞ্চজল সেবন করিলে 
আমুঃক্ষযন হয় না । 
অভ্যঙ্গো সাদনং সুদ্ধি, তৈলং জেত্তাকমাতপম্‌ ॥ 
ভজেদ্‌ ভূমিগৃহঞ্োষ্মুষ্ণ গর্ভগৃহত্তথা | 
শীতে সুসংরতং সেব্যং যানং শয়নমাসনম্‌ ॥ 
গ্রাবারাজিমকৌযেয়ং প্রবেণীকৃথকান্ভৃতম্‌। 
গুরুকবান! দিগ্ধাঙ্গে! গুরুণ। হ গুরুণ! সদা ॥ 
শয়নে প্রমদাং গীনাং বিশালোপচিতত্তনীম্‌ | 
আলিঙ্গ্যাগুরুদিগ্ধাঙ্গীং সুপ্যাৎ সমদমন্মথাম্॥ 
শীতকালে তৈলাত্যজ, উৎনাদন অর্থাৎ হবিজ্রাদিঅক্ষপ,মস্তকে তৈলমাখা, জেস্তাক স্থেদ, 
, ঝৌজ্র সেবন, উঞ্চভৃমি, উষ্ণ গর্ভগুহ বা প্রকোন্ঠে বান করিতে হয়। এইকালে গ্রাবার 
(গধলিচ প্রতৃতি ), অজিন (ব্যাপ্রাদিচন্ম), কৌষেয় (রেশসী কাপড়) প্রবেণী €গোণী) 
ওক্লুখক (চিক্সিত রুল) দ্বার! আক্ংত নুসংরৃত যাঁন, শষ্যা ও আসন ব্যবহার রুরিবে। 
এই কালে গুরু অথচ উষ্ণবসনে শরীর আবৃত বাস্মিবে | ন্লার অঙ্গে খুকু করিয়া অগুকুর 
লেপ দিবে । এবং শরনকালে পীনা, টিনিরউ্রারোর অগ্ুরু দিগ্ধাঙ্গী, সমদমন্মথা প্রমদাকে 
আলিঙ্গন করিয়। নিদ্রা যাইবে। 


প্রকামঞ্চ নিষেবেত মৈথুনং শিশিরাগমে । 
বর্জবয়েদমপানানি লঘুনি বাতলানি চ।  .. :- 
দমন্থং, হিসাগরমে 1 .. 


শিশিরাগমে ধথেন্ছ টসে করিতে পারা বার । এইকষালে লঘুও 'বায়ুকারক অন্ন- 
পান লহ, পু্বায়, অন্াহার ও উন (ঝষে:গৌঝা ছাতু) লবন কলি জাই। 


হ্মস্ত-শি্দিয়ে ভুূল্যে শিশিরে হল্ল-রিলোষপমূ।. 

ৃ . রৌক্ষ্যমানানজৎ শীতং যেদসারুত বর্ষজমূ | ূ 

. হৈমন্ ও. পিশিরখতৃতে আাহায নিহায়াধি তুল্য. হইলেও ক্ষিছু ক্লিশেষ আছে । নিশেষ : 
জিন ৯১5০৯৮৬৯৮-8 শব, দে বা ও  ব্ানমনিত 

শৈত্য হেমস্তকাল ব্সপেক্ষা কিছু 'র্ধিক'হয |: | 
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ভকমােক সর লিপির বিবিরিতে। | রা 
নিবাতমুষস্বধিকং শিশিরে গৃহমাশ্রয়েৎ ॥ ৃ 
কটৃতিক্ত কযায়াণি বাতলানি লঘূনি চ। 
বর্জয়েদপানানি শিশিরে শীতলানি চ ॥ 
এই কারণ শিশির ও হেমন্ত উভরকাল ভূল্যধর্ত্বী হইলেও হৈমস্তিক বিধিসকল শিশ্লির 
খতুচ্ে বিশেষ প্রণতিপালনীয় ! শিশিরে অধিকতর নির্বাতস্থাম ও অধিকতর উঞ্ণগৃছে বাস 
করা কর্তব্য। -এই কালে কটু, তিক্ত কযারস এবং বায়কারক লঘু ও তল অল্পপান 
পরিহার করিবে। 
হ্মন্তে নিচিতঃ শ্লেন্ধা দিনকৃদ্ভাতিরীরিতঃ | 
কারাগ্নিং বাধতে রোগাংস্ততঃ প্রকৃরুতে বহুন্‌ ॥ 
তন্মাদ্বসস্তে কণ্মাণি বমনাদীনি কারয়ে। 
গুব্বক্রন্নিধমধূরং দিৰান্বপ্পঞ্চবর্জযে€ ॥ 
হ্মস্তকালের সঞ্চিত প্লেন্া ৰঠন্তকালীন' দিনকর ঝিরণে উ্রবীতৃত-'ও পরিচালিত 
হইয়া কায়াগ্রির "বাধা জঙ্মায়। এবং বহুবিধ রোগ উৎপার্দন করে। একারণ বসস্ত- 
কালে বমনাদি গ্নেশ্াহর কর্ম নকল করাইবে। এবং গুরু; অয, দি ও মধুর দ্রবুমকল 
এবং দিবানিদ্র বর্জন করিবে। 
ব্যায়ামোদর্তনং ধূমং কবড়গ্রহ্মঞ্জনম্‌। 
স্খান্থুনা শৌচবিধিং শীলয়ে কুহ্মাগমে ॥ 
কুস্থমাগমে অর্থাৎ বমস্তক্ধাণে শ্লেক্সপ্রকোপ নিবারণার্থে ব্যাক্গাম, উদ্ধর্তন (শরীরে 
গেখিত আমপর্কী ও হযিস্ীদি মর্দন ), ধূমপান, কবলগ্রহণ, ঞ্জনপ্ররোগ এবং সুধোঞ্ধজল- 
যোগে শৌচ ক্রি করিবে । 
চন্দনাগুরুদিগ্ধাঙ্গো ববাগোধ্যভোজনঃ | 
শারতং শীশমৈণেকং মাঁংসং লাব-কঁপিঞ্জলম্‌ ॥ 
.. এই কালে চন্দন ও অগুরুষেগে অশ্চর্টিত করিবে । বৰ এবং গোধুম ভোজন করিবে 
এবং শরভ .( মহাশৃঙ্ষ ইরিণ ) গর মাং, শশমাংস, হি, লাব ও চাতক পক্ষীর 
মাংস তক্ষণ করিবে। রর রা ৃ 
ভক্ষয়েস্সিগদং ্ীধুং। চৌজীকমেব যী! 
বসস্তেহনুভবেহ আরা কাৰনীনাঞ্চ ফৌরনমূ॥ 
বসন্তকালে জগ হা সী কেন মাধবীক মিরা গান করিবে । | ৷ এই কালে যুবতী রী 
রাহি গর্থাংপ পুত ইনোিউ কানন উপভোগ কীরিবৈ |. 
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৪৬ চরক-সংহ্িত|। 
্রী্মকালে সূর্ধ্য্রে প্রথর কিয়ণজাল বিস্তার করিয়া জগতের সার অর্থাৎ রসপদার্থ 
শোধণ করিতে থাকেন। . একারণ এইকালে স্থাছু, শীতল, ভ্রব ও নগিপ্ধ অল্পপান হিতকর 
বলিয়া! জানিবে। ৃ ক 
শীতং সশর্করং মস্থং জাঙ্গলান্‌ মৃগপক্ষিণঃ | 
স্বৃতং পয়ঃ সশাল্যন্নং ভজন্‌ গ্রীষ্মে ন সীদতি ॥ 
গ্রীষ্মকালে-শর্করা ও শীতল জলযুক্ত মন্থ (জলে গোল! ছাতু ), জাঙ্গল পণুপঙ্গীর মাংস; 
দ্বতছুগ্ধ এবং শালি তলের অন্ন ভোজন করিলে অবসন্ন হইতে হয় না। 
মগ্যমল্লং ন বা পেয়র্থবা সথবহুদকম্‌ । 
লবপাক্্ কট্ষণাণি ব্যায়ামঞ্চাত্র বর্জয়েৎ ॥ 
এইকালে মদ্য অপেয়। অথবা যদি পান করিতে হয়, তবে অল্প পরিমাণে পান করিবে 
এবং তাহাতে অধিক জল মিশাইয়! পান করিবে। শ্রীস্ষকালে লবণ, অল্প, কটু ও উষ্ণবীধ্য 
দ্রব্য সকল এবং ব্যায়াম বর্ন করিবে। 
দিবা শীতগৃহে নিদ্রাং নিশি চন্দ্রাংশু শতলম্‌। 
ভজেচ্ন্দনদিদ্ধাঙ্গঃ প্রবাতে হম্যমস্তকে ॥ 
ব্যজনৈং পাণিসংস্পশৈশ্চন্দনোদকশীতলৈঃ | .. 
সেব্যমানো৷ ভজেদাস্তাং যুক্তামণি বিভৃষিতঃ ॥ 
কাননানিচ শীতানি জলানি কুস্থমানি চ। 
গ্রীক্ষকালে নিষেবত মৈথুনাদ্বিরতে। নরঃ ॥ 
এইকালে দিবাভাগে শীতল গৃহে এবং রাত্রিকালে চন্দ্রকিরণনুশীতল অট্রালিক শিখরে 
প্রবাতস্থানে চন্দনচর্চিতাঙ্গ হইয়া নিদ্রা ধাইবে। স্ুশীতল চন্দনজলসিক্ত পানি দ্বার দাঁস 
দাসীগণ' গায়ে হাতবুলাইতে থাকিবে এবং চন্দনোদক লীতল করসংযোগ সঞ্চাঞ্সিত ব্যজন 
সমূহে সেব্যমান হইয়া! মণিসুক্তাবিভূষিত র্লুলেবরে অবস্থিতি করিবে । গ্রীষ্মকালে নুশীতল 
কানন, স্থুশীতল জল ও কুনুম সৈবন করিবে এবং মৈথুন হইতে বিরত থাকিবে। 
আদানছুর্বলে দেহে পক্ত। ভবতি ছূর্ববলঃ | 
 বর্ধা্যনিলাদীনাং দূষণৈ বর্বাধ্যতে পুনঃ ॥ 
ভূবাম্পান্মেঘনিস্ন্দাৎ পাঁকাদস্লীজ্জলম্য চ। 
বর্ধান্বগ্রিবলে ক্ষীণে কৃপ্যস্তি হত ॥ 
তন্মাৎ সাধারপঃ সর্ষে! বিধির্বর্ষান্ত্ চেষ্যতে | ' 
উদমন্থং দিবান্বপ্রমবশ্টাসবং নদীজলম্‌॥ 
ব্যায়ামমাতপকৈব ব্যবায়ঞ্চাত্র বর্য়ে। 
পাঁনভোজন সংস্কারান্‌ প্রারঃক্ষৌত্রান্থিতান্‌ তজে ॥ 
আদান কালের কঠোরতা বশত; দেহছ্্বল হওয়াতে কৃতয়াং জঠরাগি ও চূর্বল হইয়া 
পড়ে। সেই হূর্বগ জঠরাছি, বর্ধাকালের কুপিত বাতাদি দোষ কর্তৃক আবার বাধাগ্রাণ্ 
*হর। বর্ধাকাণে তুমি হইতে বাষ্প উঠি: থাকে ) মে হইতে বারিধারা! বর্ষণ হইতে থাকে, 
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এবং জল ওর পাক হুয। তাহার উপর আবার অন্িবল জগ হওয়াতে অিমোষেরই প্রকট 
বৃদ্ধি পার । এই কারণ বর্ধাকালে স্থাস্থ্যরক্ষার সমুদয় সাধারণ নিয়ঙ্ই সেব্য। বর্ষাকালে 
উদমন্থ ( জলে গোলা ছা ) দিবা নিদ্রা, শিশির, নদীর জল, ব্যায়াম, সুর্যযাতপ, ও মৈথুন 
পরিহার করিবেক। এবং পান ভোজন ও অন্তান্ত সংস্কার সকল (দ্বতাঁদি হবার! সংস্কৃত 
দ্রবা সকল) মধুসহ সেবন করিবে। 
ব্যক্তান্নলবণস্সেহং বাতবর্ধাকুলেহহুনি । 
বিশেষ শতে ভোক্তব্যং বর্ধান্বনিলশাস্তয়ে ॥ 
ব্র্ধাকালে বায়ু ও বর্ষাকর্তৃক দিবস আকুল হইজ্ছে বিশেষতঃ বর্ধাজনিত শীতের দিনে 
বর্ধাকালের বায়প্রকোপ উপশম করিবার জগ্ঠ প্রচুর অন্তর, লবণ ও ন্নেহরসবিশিষ্ট দ্রব্য 
ভোজন করিবে। 
অগ্নিং সংরক্ষণবত। যবগোধুম শালয়ঃ। 
পুরাণ। জাঙ্গলৈর্মাংসৈ ভোজ্য যুষৈশ্চ সংস্কতৈঃ ॥ 
পিবেৎ ক্ষৌদ্রান্থিতঞ্ধাল্পং মাধ্বীকা রিষ্টমন্তু বা । 
মাহেন্দ্রং তপ্তশীতম্বা কৌঁপং সারসমেব বা ॥ 
প্রতর্ষোঘর্ভনন্নানগ্রন্ধমাল্যপরো! ভবেৎ। 
লঘুশুদ্ধান্বরঃ স্ছানং ভজেদক্রেদি বার্ষিকম্‌ ॥ 
এই কালে অগ্নি সংরক্ষণ করিতে হুইলে ত্বত ও মস্লাদি-সংস্কত আয়কর জাজলমা'সেন্ যৃষ, 
এবং পুরাতন বব; গোধুম ও শালি তলের অন্গ সেবন করিবে । এইকালে মধুসংযুক্ত ভোঞ্যি 
অল্প অল্প মাধ্বীক ও অরিষ্টপান করিবে। বৃষ্টির জল বা কূপের জল ব1 সরোবরের 
জল কিম্বা তপ্ত শীতল জল পান করিবে । গাত্র মার্জন, উদ্বর্তন, ক্নান ও গন্ধমাল্য ব্যবহার 
করিবে। লদ্ু ও শুষ্ক বস্ত্র পরিধান করিবে এবং কর্দমাক্ত ব1 আর্দ্র স্থানে বাঁস করিবে না। 
বর্ধাশীতোচিতাঙ্গানাং সহসৈবার্করশ্মিভিঃ। 
তণ্ডানামাচিতং পিত্বং প্রায়ঃ শরদি কুপ্যতি ॥ 
বর্ধাকালের সঞ্চিত পিত্ত শরৎকালে প্রকুপিত হয়। বর্ধাকালের শীতোচিত দেহ শরদা- 
গমে সহদাই কুধ্যরশ্মিদ্বারা সন্তপ্ত হওয়াতে শরৎকালে প্রায়ই পিত্তপ্রকোপ হয়। 


তত্রাক্পপানং মধুরং লঘু শীতং সতিক্তকম্‌। 

পিত্তপ্রশমনং সেব্যং মাত্রয়। স্বপ্রকাঞ্িতৈঃ ॥ 

লাবান্‌ কপিঞ্জলানেণান্ুরভ্রান্‌ শরভান্‌ শশান্‌। 

শালীন্‌ সযবগোধুমান্‌ সেব্যানাহুর্ধনাত্যষে ॥ 

তিক্তস্ত সর্পিষঃ পানং বিরেকো রক্তমোক্ষণম্‌। 

ধারাধরাত্যয়ে কার্ধ্যষাতপস্য চ বর্জনম্‌ ॥ 

বসাং তৈল-মবসশ্টায়মৌদকানুপমামিষম্। 

ক্ষীরং দধি দিবাস্বপ্ং প্রাথাতঞ্চাত্র বর্য়েত ॥ 
(৮): 





৫৮ চর্ধাতাংহিত।। 


এই কারণ শরংকালে। মরুর, লু, পতল, ভি, ও পিকশবনবারী 27:04. ধহা 
মীর সথধাকালে সেবন করা ধর্তধা। প্রইকাঁলে লীবি, কপিল, হরিল, ৫মব, শর, ও 
শর্কৈর মাং এবং শালি, বব, ও গোধ্ষ জেধনীয়। শরংকালে ভিতত্বগপা্, বিয়ে 
রমন ও আতপ বীনীর। এইকা্সে বা, তৈগ, হিম, ক ও আন্পসস ক্ষীর, গ্ি 
দিবানিদ্রা' ও পূর্ববায়ু বর্জন করিবে । 
দবাসূধ্যাংওসন্তপং নিশি উ্াংউপীতলম্‌। . 
কালেন পর্কং মিিতীনক্তে নাহির্বাকিত-: ॥ 
হংতিততিখ্যাতংশীরং ব্ধলং গুটি 


দিবাভাগে হূর্ধ্যাং সন্তপ্ত ও রাত্রিকালে চন্দ্রাংশুশীতল হওয়াতে, শরৎকালের জল, অগ্নি 
বিন! কালপ্রভাবে স্বয়ংই পর হয় এবং অগন্ত্য.কর্তৃক ইহার বিষদোঁষ নষ্ট হয়। শরৎকালের 
জল অত্যন্ত নির্মল ও শুটি। ইহাঁকে হংসৌদক বলে | (হংস শর্ষে চত্ ও হূর্য্য উভয়কে 
বুঝায় ; চন্ত্র ও হৃুর্ধ্য দ্বারা শৌধিতর্জলকে হংসৌদক বলে।) ঈান, পান ও অবগাহনে হংসো- 
দক অমৃতের সায় উপকারী 
শারদানি চ মাল্যানি বাঁসাংসি বিমলানিচ। 
শরতুকালে প্রশস্তন্তে প্রদোষে চেন্দুরশায় ॥ 
. শরৎকালে শারদীয় পুষ্পের মাল্যধারণ ; নির্মল বস্ত্র পরিধান এরং সন্ধ্যাকালে চন্্রকিরণ 
সেবন কর! হিতকর। ও 
ইত্যুক্ত্বতূসাস্ত্যং যচ্েন্টাহার ব্যপাশ্রয়মূ। 
উপশেতে “যনদৌচিত্যানোকসাত্ত্যং তছচ্যতে | 
দৌষাণামমিরীনাক্ক বিখ্ুরীতগুণং উপৈঃ | 
এইরূপে যে খতৃতৈ যেযপ টেষ্রা ও জীহার করী উচিত্ত, তীহী বলী হঠূল। ইহাকে 
খরতুসীয্মা আহার বিহার বর্লে। আর যেয়াগ আহার বিহায় কোনি ব্যক্তিবিশেধের প্রকৃতি 
অন্থদারে অভ্যান বশতঃ সুখজনক হয় সেইক়্প আহার . বিহারক ওফদাঞ্া বলে। 
দোষ ও রোগের বিপরীত গুণবিশিষ্ট আহার .বিহারকে সাস্থ্যন্তের। সাত্্য বলিয়া থাকেন। 
এবং ওক-সাত্মাকে ও সাস্থ্য খরা যা | 
তত্র শ্লোকঃ। খতীৃত নৃঁভিঃ সেবমসেব'ং-যষ্ট কিঞ্চন। 
উস্তাপির্ভীরে নিদি্ং হেতুমহ সীস্স্যমেৰ চ॥ 
ইত্য্লিবেশকৃতে তে চরকঞরতি সংস্কৃত ল্লৌকি স্থানে 
্‌ ্ ৰ টা যক্ঠোহধ্যায: | 
এই তঙ্াশিতীয় অধ্যা়ে হে তুতে হাহা সেব্ট বা অর্সৈব্য, তা হেতুর সহিত 
নির্দিঃ হইগ্লাছে এবং সায্মোর বিধ্ ধলী হইছে । ৃ 
ইতি চরক প্রতি মত জারশকত ভে তরি চীয় দীন বট জঙ্্যা়। . 





বম, অধ্যায়ঃ সুর 
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উস ০ টিয়া চাপা হস ই রী 2 তা পিছ পতিত ইজ তপতি ৩ শত তি সত শি 
দওমেরইধানরঃ। 
* - 


.. অথাতে। ন বেগান্‌ ধারণীয়মধ্যায়ং ব্যাখ্যান্তাম ইতিহ 
1" স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 
অনন্তর আমরা “ন বেগবান ধারতীয়” অধ্যায় র্যাখ্যা কৰিব, এই কথা ভগবাঁন্‌ 
“আরের রল্লিলেন। 
ন বেগান্‌ ধারয়েদ্বীমান্‌ জা তান্ছ মুত্রপুরীষয়োঃ । 
ন রেতসো ন ব্লাতস্ক ন রম্যাঃ ক্মবথে! নচ ॥ 
নোদগারান্ত ন ভূস্তায়া ন রেগান্‌ জুংপিপায়য়োঃ। 
ন রাঙ্গীন্য ন নিদ্রা নিশ্বাসন্ত শ্রয়েগ চ ॥ 
এতান্‌ ধাঁরয়তে। জাতান্‌ রেগান্‌ রোগ! ভবস্তি যে। 
পৃথক্‌ পৃথক্‌ চিক্ষিৎসার্থং তন্মে নিগদতঃ শৃণু ॥ 
বুদ্ধিমান্‌ ব্যক্তি মল, মুত্র, শুক্র, কগ্সোবায়ু; বমি, ক্ষবথু (ছাঁচি), উদগার, ভৃত্তা, ক্ষুধা, 
পিপাসা, অশ্রু, নিদ্রা, করিশ্বা শ্রমজনিত নিশ্বাসের বেগ ধাব্রগ করিরেন না। এই সকল 
বেগ ধারণ করিলে যে যে রোগের উৎপত্তি হয়, সেই সকল রোগের বিষয় চির্রিৎসার্থ 
পৃথক্‌ পৃথক্‌ ভাবে বর্ন করিতেছি ক্লাবণ কর । 
বস্তি মেহনযোঃ খুলং মুন্ররুচ্ছ.ং শিরোরুজা । 
বিনামে রও্ষপ্ানাহঃ তালি মৃত্রনিগ্রহে ॥ 
মৃত্রের বেগ ধারণ করিলে' মৃত্াশয়ে ও পিঙ্কে শুলরৎ বেদনা, সুত্রকঙ্ছ,, শিরঃগীড়া, 
বিনাম (ব্যথা নিবন্ধন যে সইন্বা পড়া) এরং বজ্নঘয়ে জার্থাৎ ইকিতে বেদনা এবং 
আনাহ্‌ হয়। 
স্েছারগ্ীহনাক্যঙ্গান্‌ সর্পিষশ্চারপীড়কম্‌। 
মত্রে প্রতিহতে কুর্ঘযাৎ ভ্রিবিধং র্তিকণর্ম চ ॥ 
মৃত্রবেগ ধারণজনিত রেগে দুদ, অবগাহন, ব্য, দ্বতের অবগীড় (নম্তবিশেষ ) 
এবং ভ্রিবিধ বস্তিকর্জ (সন্্বারন, নিরহগ :ও উররবন্তি ) প্রশ্থস্ত। 
পকাশ্বয়শিরঃশূলং রাতরর্দো নিরোধনম্‌।, 
পিশ্ডিকোন্ধেউনাধানং পুরীষে ্তাদিধারিতে ॥ 
পুরীদবেগ ধারণ করিলে প্রকাশে ও মুড্েকে বেদনা, অগ্পোবাযু ও রিষ্ঠার নিরোধ, 
পায়ের ভিমে বেদনী এবং উদরাম্থীন উপ্বন্থিত হ্যা । 
'স্বেছাড্যঙগারগাহাশ্চ বর্তয়ো বস্তিরর্ম চ। 
হিতং প্রতিহতে বর্চন্থন্সগানং প্রমাি চ ॥ 
মলবেগ "ধারগঞ্জলিক .রেডগ হেরেকিযা, কৈলাজ্যঙ,। কি্রারহূদ, গর বর্তিত্রয়োগ, 
বন্তিকর্ণা এবং বার অহলোমরারী জায়গা -ছিররর 


৬. ৫ চরক-সংহিতী ৷ 


মেছে রৃষণযোঃ শূলমঙ্গমর্দে হৃদিব্যথ। 
ভবেৎ প্রতিহতে শুক্রে বিবদ্ধং মূত্রমেব চ ॥ 
শুক্রবেগ ধারণ করিলে লিঙ্গে ও অগণ্ডকোয্বয়ে ' তীব্র বেদনা, অঙ্গমদ্দ, হৃদয়ে ব্যথা 
এরং মুত্রের বিবদ্ধত! জন্মে । | 
তত্রাভ্যঙ্গাবগাহাশ্চ মদির! চরণায়ুধঃ | 
শালিঃ পয়োনিরূহাশ্চ শস্তং মৈথুনমেব চ ॥ 
গুক্রবেগ ধারণ গনিত রোগে তৈলাভাঙ, অবগাহন, মদিরাঁপান, কুরুটমাঁংস ও 
শালিতওুলের অন্নসেবন, ছুগ্ধ, নিক্বহ এবং ই মৈথুন হিতকর। ' 
বাতমৃত্রপুরীষাণাং সঙ্গাধ্ানং র্ুমোরুজাঃ | 
জঠরে বাঁতজাশ্চান্যে রোগাঃ স্থ্যর্বাতনিগ্রহাৎ ॥ 
অধোবায়ুর বেগ ধারণ করিলে বাত, মুত্র ও পুরীষের অপ্রবর্থন, উদরাধান, ক্লাস্তি, 
উদরে বেদনা! এবং অন্তান্ত বাতজনিত রোগ জন্মে । 
স্নেহস্বেদ বিধিস্তত্র বর্তযো ভোজনানি চ। 
| নানি বস্তয়শ্চৈব শস্তং বাতানুলোমনম্‌ ॥ 
অধোধামুর বেগরোধ জনিত রোগে স্নেহ, স্বেদ, বস্তি, বস্তি এবং বাতানুলোমন 
অন্পপান গ্রশস্ত। 
কগু,কোঠারুচি ব্যঙ্গশোথপাগ্যাময়ন্্রাঃ | 
কুষ্ঠহল্লাসবীসর্পাশ্ছদ্দিনিগ্রহজ। গদাঃ ॥ 
বমনবেগ নিগ্রহ করিলে কণড কোঠি, অরুচি, ব্যঙ্গ (ছলি), শোথ, পাঞুরোগ, 
জর, কুষ্ঠ, হল্লাস, এবং বীসর্পরোগ জন্মিয়া থাকে । 
ভুক্ত প্রচ্ছর্দনং ধুম! লঙ্ঘনং রক্তমোক্ষণম্‌। 
রুক্ষান্নপানং ব্যায়ামো বিরেকশ্চাত্র শস্যতে ॥ 
বমনৰেগ ধারণ জনিত রোগে ভোজনানস্তর বমন করিবে, ধূমপান, উপবাস ও রক্ত" 
মোক্ষণ করিবে এবং রুক্ষান্নপান, ব্যায়াম ও বিরেচন করিবে। 
মন্াস্তস্তঃ শিরঃশুলমর্দিতার্ধী বনেদকো | 
ইন্জয়াণাঞ্চ দৌর্বল্যং ক্ষবথোঃ স্যাদ্িধারণাৎ ॥ 
ক্ষবথু অর্থাৎ হাচি নিগ্রহে সন্তাত্তস্ত, শিরঃশুল, অগ্গিত, অর্ধাবভেদক (আধকপালে ) 
এবং ইন্জিয়দৌর্ধল্য জন্গিয়া থাকে । 
তত্রোর্ধজক্রকেহভ্যঙ্গঃ স্বেদে। ধূমঃ সনাবনঃ। 
হিতং বাতস্মাঘ্যঞ্চ. ্বতঞ্চোত্তরভক্তিকং ॥ 
হাচিনিগ্রহ জনিত রোগে উর্ধজক্র প্রদেশে অভ্যজ, শবে, ধূমপান, নম্ত, বাত 
আহার ও জাহারাতে স্বতপান প্রশস্ত । 
ছিফাকাসোইরুচিঃকপ্পো বিবদ্ধো হদয়োরসোঃ। 
উদ্গারনিগরহাতত ! চিষধম্‌ ॥ 1 


শষ, অধ্যায়ঃ সুত্র-্ছানয্‌-। ৬১ 


উদগার বেগ ধারণ করিলে হিকা, কাপ, অরুচি, কম্প এবং হ্বদয় ও বক্ষঃস্থলের 
বিবন্ধত। জন্িয়া থাকে । উপগার রোধজনিত রোগে হিকারোগের*্চিকিৎসা করিবে । ” 
বিনামাক্ষেপসকঙ্কোচাঃ সুপ্তি কম্পঃ প্রবেপনং। 
ভৃম্তায়! নিগ্রহাত্ত্র সর্ববং বাঁতঘুমৌবধং ॥ 
জৃস্ত। (হাইতোলা ) নিগ্রহে বিনাম, আক্ষেপ (মুহমুছ হত্তপদাদির বিক্ষেপ ), সক্কোচ 
(পর্ধলকলের আকুঞ্চন ), সুত্তি ( অঙ্গের অসাড়তা ), কম্প এবং বেপন (বিনা শ্ীতেও 
হস্তপদাদির কম্পন) হইয়া থাকে। জুস্তানিগ্রহ জনিত রোগে বায়ুনাশক ওবধ সকল 


ব্যবশ্থেয় । টি 
কার্শ্যদৌর্্বল্যবৈবর্ণ্যমঙ্গমর্দোহরুচিত্র মঃ। 
ক্ষদ্বেগনিগ্রহাত্তত্র স্সিদ্ষোঞচং লঘুভোজনম্‌ ॥ 
ক্ষুধাবেগ ধারণ করিলে ক্ুশতা, ছুর্বলত।, বিবর্ণতা, অঙ্গমর্দ্‌, অরুচি ও ভ্রম (গ্াত্রযুর্ণন ) 
জন্মিয়া থাকে । ক্ষুধা নিগ্রহ জনিত রোগে জিপ্ধ, উ্ণ ও লবুভোজন হিতকর । 
_. ক্ষ্ঠান্তশোষো বাধিরধ্যং শ্রমঃ শ্বাসো হৃদি ব্যথা। 
পিপাসানিগ্রহাতত্র শীতং তর্পণমিষ্যতে ॥' 
পিপাস! নিগ্রহে ক ও মুখের শুফতা, বধিরতা) শ্রমবোধ, শ্বাস ও হৃদয়ে ব্যথা জন্িয়া 
থাকে । পিপাস! নিগ্রহ জনিত রোগে (মন্থ, যবাগু প্রভৃতি ) শীতল তর্পণ বিধেষ়্। 
. প্রতিশ্ায়োহক্ষিরোগশ্চ হত্রোগশ্চারুচিভ্রমঃ। 
বাষ্পনিগ্রহণাত্তত্র স্বপ্পো মগ্যং প্রিয়াঃকথাঃ ॥ 
পোকাদিপনিত অশ্রুবেগ নিগ্রহে প্রতিশ্ার (মুখ ও নাল! দিয়া জলআব ), অক্ষিরোগ, 
হৃদরোগ, অরুচি ও গাত্রঘূর্নন জদ্গিয়া থাকে । একপ স্থলে নিদ্রা, মস্তপান ও প্রিরকথা 


হিতকর। 
জস্তাঙ্গমর্দস্ত্া চ শিরোরোগাক্ষিগৌরবমূ। 
নিদ্রাবিধারণাতত্র স্বপ্রঃ সংবাহনানি চ ॥ 
নিদ্রার বেগ ধারণে ভৃত্ত|, অঙ্গমর্দ, তন্ত্র, শিরোরোগ, এবং চক্ষুর গুরুতা জন্মে । ইহাতে 
নিদ্রা এবং সংবাঁহনই (গা হাত পা টেপান) হিতকর। 
গুলহৃদ্রোগসন্মোহাঃ শ্রমনিশ্বালধারণাৎ। 
জায়স্তে তত্র বিশ্রাম বাতথ্বাশ্চ ক্রিয়া হিতাঃ ॥ 
শ্রমজনিত নিশ্বাস্র বেগ ধারণে গুল, হৃদরোগ ও মোহ জন্মে ১ এরূপ স্থলে বিশ্রাম 
ও বাযুনাশক ক্রিয়া সকল বিহিত । 
বেগনিগ্রহজা রোগা য এতে পরিবীর্তিতঃ। 
ইচ্ছংস্তোমনুতপতিং বেগানেতান্‌ ন ধারয়েৎ ॥. 
বেগ ধারণ জনিত যে সকল.রোগের বিষয় বল! হইল, মে সকল যোগ যাহাতে ন! হয় 
এন্ধগ বিনি ইচ্ছ! করন, এ নকল বেগ ধারণ ন| করাই তাহার কর্তব্য | 





$৪ চররু-জর্ি। 


*ইঙ্ধংস্ত ধারফেছেগান্‌ হিটকুধী পোত্য চে চ। 

বিলি ইহকাল ও পরকালহিইতমী, ভিনি নিযলিগিত বেগ নকল ধারণ করিবের। 

সা_দানাসশন্তানাং মনোনাক্ষায় রল্লাং | 

মানসিক, বাচিক ও কাজিক কাঁর্ধ্য ক্নিষউকর পাহুস সরুবের রেগ ফর রুরা কর্তব্য । 

লোভশোকভয়ক্রোধমানবেগান্‌ নিধীরস্কেতে। 

ূ নৈর্লজ্জেরধযাতিরাগাণামভিধ্যায়াঁংশ্চ বুদ্ধিমান্‌ ॥ 

লোভ, শোক, তয়, ক্রোধ, দ্বেষ, মান, নির্লক্জত।, ঈর্ষা, অত্যাসক্তি ও পরধন বিষয়ক 
স্পৃহা-_এই সকল (মানসিক সাহসের বেঞ%ছ) সম্যক্‌ প্রকারে ধারণ করা কর্তব্য । 

পরুষনঃঃ7:7 সুচকম্তানৃতস্ত | 

বাক্যন্তাকাজযুত্তস্য ধারজেদেখমুখ্থিতম্‌ ॥ 
1" কুক বাক্য, অতিমার বাক্য, পরনিন্ধা, জ্িগ্য/া ও আকাবাযুক্র বার্যু--গাট কল 
( বাচিক সাহয়ের বেগ ) বুদ্ধিমান ব্যক্ি-উগ্সিত হইরা মান ধারণ করিরেন। 

দেহপ্রীবৃন্তি ধা কাচিৎ রর্ততে প্রগীড়য়া | 

স্্রীভোগন্তেয়ছিংসাদ্য দন্ত বেখান্‌ ৰিধারয়েৎ ॥ 
: পর ' পীড়নার্থ যে কোন দেহংপ্রবৃত্তি, জরীলক্কোগ, চৌধ্য :ও হিংসাদি কারি বেগ 
সফল ধারণ করিবে । 

পুশ্যশব্দো বিপাপত্বাম্মনোবাকায়কর্ন্ণাং | 

ধর্মার্ঘকামান্‌ পুরুবঃ ন্থখী ভূঙ.ক্তে চিনোতি চ ॥ 

'ধিনি মাননিক, কাচিক্ষ ও কৰয়িক কর্ বন্বন্ধে লি্পাপ থাকেন, তিনি জগতে 
শপুলায়োকি* শবে অভিহিত হয়েন। ভিলিই ধর্সনিদি সঞ্চয় রুরেন এবং সুখে ধশ্থার্থরাস 
উপভোগ করেন। 

শরীরচেন্টা ঘা চেষ্টা -কৈর্যযার্থা বল্গবক্জিনী | 
দেহব্যায়ামন্ংখ্যাত। মারিয়া ভাং 2৮৫55 ॥ 
দেহকে দৃঢ় করিবার জন্ত এবং দেহের বলবৃদ্ধির জন্ত বে শান্সীর চেষ্টা, তাঁহাকে র্যাক়াম 
বলে। পরিমিত ভাবে ব্যায়াম সেবা কর্তব্য। 
লাঘবং কর্্মসামর্ধ্যং নৈরর্ধ্যং র্লেখাসহিযুঃতা | 
দোষক্ষকোইহগ্রিহছিস্চ ল্যবযাদানুপকন্সিতে | 

- গক্যাাম মারা স্রীরের রাছুতা, ররদগুটুর। ট্ধ কপি, ব্াজ্রাদি দো পকূপের 

ক্ষয় এবং অগ্িবৃদ্ধি হয় থাকে । 
শ্রমঃ রুমঃ জরুয॥। রাকশিতং জকমকঃ রন. 
অতির্যানামং কালো নিক কেও 
*. বারন রিকি দারায় সেবন জুবিনো রম, জাতি, ধাযুযার, রুযা, ০৪ 
নানক শ্বামরোগ, ফাল, জর -ও-নমিকীর। থ;ুকে। :.... 


৭ম, অধ্যায়ঃ সুভী-স্ীদয্‌। ৬্ভ 


ব্যাযাধহান্যিভাঙ্টাধধাম্টধর্শাত ভা ননান । 
নৌরটিতীনপি সেধেত বুট1008া ॥ 
এতানেবস্থিধাংশ্চান্যান্‌ ফোহতিমাত্রং নিষেবতে। 
গজঃসিংবচিএঘর্ষন সহসা! স বিনশ্যতি ॥ 
বুদ্ধিমান্‌ ব্যক্তি আবশ্তক হইলে ও অতিমাত্র ব্যায়াম, হান্ত, ভাষণ, পথ পর্ধ্যটন, গ্রাম্যধর্মন 
১ (স্ত্রীনংসর্গ ), এবং রাব্রিজাগরণ করিবেন না| যিনি এই সকল এবং এবনিধ অপরাপর 
বিষয় অতিরিক্ত মাত্রায় সেবন কবেন, গর্জ ধেমন সিংহ্কে আক্রমণ কৰিলে সহসা বিনষ্ট হয়, 
তিনি ও তদ্রুপ সহ। বিনাশ প্রান্ত হন। 
উদ্সিঞাজানীচন্‌ জমশে। বিরমেক্ধরঃ | 
হিতং জঙষেণ সেবেত জঙ্গশ্গাজোপদিশ্যতে ॥ 
ধীমান্‌ ব্যাক্তি অহিত্তবিষয় অত্যন্ত হইলে ভ ক্রমশঃ তাহাঁ হইতে বিবত হইবেন, এখং 
হিতকব বিধয় সকল ত্রমশঃ অভ্যাস করিবেন । এস্লে ক্রম কি, তাঁহী বলা যাইতেছে । 
প্রক্ষেপাপচয়ে তাত্যাং ক্রমঃপাদাংশিকে। ভবে । 
একাস্তরং ততশ্চোর্ধং দ্ব্যস্তরং ত্রযস্তরং তথ! ॥ 
ক্রমেণাপচিতা৷ দোষাঃ ক্রমেণোপচিত। গুণাঃ । 
সন্তে। যাস্ত্যপুনর্ভাবমপ্রকম্প্যা ভবস্তি চ ॥ 
অহিত বিষয় ত্যাগ ও হিতকর বিষয় অভ্যাসেব ক্রম পাঁদাংশিক অর্থাৎ জভান্ত ও অন- 
ভ্যস্ত দ্রব্য একেবারে ত্যাগ বা গ্রহণ ন৷ করিয়1 চতুর্থভাগ ক্রমে ত্যাগ বা গ্রহণ করিবে। 
আর একদিন অন্তর বা ছুই দিন অন্তর ঝা তিনদিন অস্তর অথবা ৪তাহার ও. উর্ধ অর্থাৎ 
চাবি পাঁচ দিন অন্তর এক দিন করিয়! ক্রমশঃ ত্যাগ ঝ৷ গ্রহণ করিবে। এইরপ ক্রমাস্থসারে 
এবং এইরূপ এক, ছুই, বা, তিনদিন ব্যবধানে ছিতকব বিষয় অভ্যাস ও অহিতকব বিষয় 
ত্যাগে দৌধৈর পচন ও গুণের উপচয় হইতৈ থাকে, দৌষেয় আধ পুররষ্তব হয় না এবং 
গুণেৰ ও স্বাযিত্ব জম্মে। 
সমপিতানিলকফাঃ ফেঁচিদ্গার্ভাঁদি মাঁনধাঃ। 
দৃশ্টাস্তে বাতলাঃ ফোঁঠিৎ পিঙুলীঃ শ্লেঙ্গলা্তথা ॥ 
গর্ভাবস্থা হইতেই কোন কোন্‌ ঠলীকৈট ধাধূ পিত্ত ও কক সাঁঞ্যাবস্থীয় থাকে , কেহ 
কেহব! জন্মাবধিই বাতল বা বাস্কুপ্রত্ান শ্রন্কতি পিস্তল বা পিতপ্রধান অস্কতি, অথব। 
কেহব! জন্মাবধি শ্লেম্মল ৰা কফগপ্রধান প্রক্কতি। যাহাদের বাস পিত্ত ও কফেক়্ সমতা! থাকে, . 
তাহার! প্রায়ই নীরোগ হয় এবং যাছার্দের বাতাদির আধিক্য থাকে, তাহার! প্রায়ই 
বোগ্রন্ত হইস্কা থাকে । 
তৈবাধনা-ক়াঃ পুরো রাঁতলীগাঃ স্ধাতুরাঃ। 
দোষানুশযিত! হেট বেহপ্রকু তিরুচ্যতে ॥ 
বিপরীতগুণত্ঘাং বন্ধ ২৩ ব্ধিষ্থিভঃ | 
সমসর্বরসং সাত্য্যং মমধাতোয শ্রলতভত |, 








অন্মকাল হইতে মরণ পর্যন্ত লোকের. বাতাদি দোষের যে অন্থবৃততি, : তাহাকেই দেহ 
প্রন্কতি বলে। বাতাদি রিশি্ ব্যক্তিদিগের মধ্যে ধাহার গ্রন্কৃতি যে দৌষপ্রধান, তিনি 
সেই দোষের বিপরীত গুণযুক্ত আহার বিহারাঁদি করিলেই সুস্থ থাকিতে পারেন। সমধাতু 
ব্যক্তির পক্ষে (বে ব্যক্কিতে বাতাদি স্মিদোষেরই সমতা থাকে) সকল রসই সাস্ত্য ও স্বাস্থ্যের 
অন্গুকুল। লমধাতুই প্রশস্ত। 
দ্বে অধঃ সপ্তশিরপসি খানি স্বেদমুখানিচ | 
মলায়নানি বাধ্যন্তে দু্জেশ্মান্রাধিকৈষ্দলৈ ॥ 
মলরৃদ্ধিং গুরুত্বেন লাঘরান্মলসংক্ষয়মূ। 
মলায়নানাং বুধ্যেত সঙ্গোৎসর্গাদতীব চ ॥ 
শরীরের অধোঁদেশে দুইটা দ্বার, (লিঙ্গ ও গুহঘার )। মন্তকে সাতটী স্বার (ছটা চক্ষু 
ছুটীকর্ণ, ছটা নাসিক? ও একটা মুখ ) এবং তত্তিন্ন যে বহশ্থেদনির্গমন দ্বার আছে, তাহা- 
দিগকে মলাক়ন বা মলমার্গ বলে। ও সকল মলদ্বার মলহুষ্টি বা মলের মাত্রাধিক্য দ্বার! দুষিত 
হইয়া থাকে । মলমার্গের গুরুত্ব হ্বারা মলবৃদ্ধি এবং লবুত্ব দ্বার! মলের ক্ষয় জীনিবে। আর 
মলবদ্ধতা ও মলআব দ্বান়্1! ও যথাক্রমে গুরুত1 ও লগ্খুত৷ জানিতে পারা যায়। 
তান্‌ দোষলিঙ্গৈরাদিশ্য ব্যাধীন্‌ সাধ্যানুপাচরেৎ। 
ব্যাধিহ্তুপ্রতিঘন্দৈর্দাত্রীকালৌ ।বচাদন্‌ ॥ 
দোষ ও লক্ষণ হার নির্ণয় করিয়। সাধ্যতাবাপন্ন ব্যাধিসকলকে ব্যাধি বিপরীত অগব। 
হেতু ও ব্যাধি উত্তর বিপরীত উবধামি ছারা এবং মাত্রা ও কাল বিচার করিয়া চিকিৎসা 
কন্সিবেক। 
[ববনশ্বশ্থ 'তানামেতে রোগাস্তথাপরে । 
জায়ন্তেহনাতুরস্তল্মাৎ স্বস্থবৃতপরো। ভবে ॥ 
স্বাস্থ্যপ্রদ আহার বিহবারাদি বিষমভাবে আচর্িত হইলে এই সকল এবং অপরাপর রোগ 
জন্মে। একারণ অনাতুর পুরুষের স্বস্থবৃত্তিপরায়ণ হওয়া কর্তব্য। 
মাধবপ্রথমে মাসি নভম্য প্রথমে পুনঃ। 
সহস্য প্রথমে চৈব হারয়েদ্দোষসঞ্চয়মূ ॥ 
সিগ্ধস্থিক্নশরীরা গামৃর্দঞ্চাধশ্চ বুদ্ধিমান্‌। 
বস্তিকর্ম্ম ততঃ কৃর্য্যান্সস্তঃ কর্ম চ বুদ্ধিমান্‌ ॥ 
যথাক্রমং যথা উদ্ধং প্রযোজয়েৎ। 
রসায়নানি-সিদ্ধানি বৃষ্যযোগাংশ্চ কাঁলবি ॥ 
বুদ্ধিমান্‌ ব্যক্তি একবার চৈজ্রমাসে, একবার শ্রাবণমাসে, এবং একবার অগ্রহায়ণ মাসে 
অর্থাৎ তিনমাস অন্তর শারীরিক উর্ধ ও অধোভাগের সঞ্চিত মল সকল অগ্রে স্নেহ ছার! 
জি, তৎপরে স্বেদ বারা শরীরকে স্বিষ্ন করিয়া বমন ও বিন্লেচন দ্বারা অপসারণ করিবেন । 
তদনন্তর বন্তিকর্পা ও নসাক্রিয়৷ করিবে। অনন্কর কালজ্ঞ নৈস্থ বখাক্রম. ও যথাযোগ দ 
ফল রসাঁরন ও বৃস্তযোগ সকল প্রন্নোগ করিবে। 


গস, অধ্যারঃ সুজস্ছানয্‌, 1 ূ ৬৫ 


মোগাথান জার প্কতিসে বার 
ধাতবশ্চাভবর্ধত জরাচীস্তমুপোতি চ ॥ * 


এই নকল উপান্ন প্রপোগ করিলে শারীরিক ধাতু সকল প্রন্কতিস্থ হওয়ায় রোগ মকল 
অক্মাইভে পারে না, ধাতু সকল বন্ধিত হয় এবং জরা বিনষ্ট ছয়। . 
বিধিরেষ বিকারাণামনুতপঞ্তো। নিদর্শিতঃ |. 
নিজানামিতরেষাস্ত পৃথগেবোপদিশ্যাতে ॥ 
নিজ অর্ধাং বাতাদি দোষজ পোগ সকল যাহাতে উৎপন্ন ন। হইতে পারে, তৎপক্ষে 
উপরোক্ত বিধি সকল নির্দিষ্ট হইল। এক্ষঠে আগন্তক রোগসম্বন্মে পৃথক উপদেশ 
দেওয়া যাইতেছে। রর ৪৭ 
যে ভৃতবিষবা যুগি সংগ্রহারাদিসস্তবাঃ ৷ 
নৃণামাগন্তবো৷ রোগাঃ প্রজ্ঞা তেঘপরাধ্যতি ॥ 
ঈ্ধ্যাশোকভযুক্রোধমানঘেষাদয়্চ যে। 
মনোবিকারাস্তেইপুযক্তাঃ সর্ব প্রজ্ঞাপরাধজাঃ ॥ 
মানবগণের যে সকল রোগ ভূত, বিষ, বায়ু, অগ্মি ও তভিথাতাদি হইভে উৎপন্ন হয়, 
তাহাদিগকে অগন্তরোগ কছে। প্রজ্ঞাপরাধেই এ সকল রোগ জঙ্গিক়াঁ থাকে । ঈর্ষ্যা, 
শোক, ভয় ক্রোধ, অভিমান এবং দ্বেষাদদি বে সকল কনারিরার জাছে, তাহার! ও 
প্রজ্াপরাধঙ্গনিত বলিয়। শাস্তে কথিত হুইয়াছে। ৰ 
ত্যাগঃ প্রজ্ঞাপরাধানামিক্দ্রিয়োপশমঃ সৃতিঃ। 1 
দেশকাশায্মবিজ্ঞানং সন্থ ততস্যানুবর্তনং ॥ 
৮ মার্গে নিদর্শিতঃ | 
জ্ঞঃ প্রাগেব তত কুর্য্যাদ্ধিতং বিদ্যাতদাত্মনঃ ॥ 
প্রজ্জাপরাধত্যাগ, ইন্ত্রিয়োপশম,- স্থৃতি ( বেদম্মরণ ), দেশকাঁলের জ্ঞান, ও আন্মজ্ঞান 
এবং সদাচারের অনুষ্ঠান_-এই গুলি আগন্তরোগের অন্থৎপত্তির উপায় বলিয়া নিদিষ্ট 
হইয়াছে। প্রাজ্ব্ক্তি রোগোৎপত্তির পুর্ব্ব হইতেই সকল উপায়ের অযসরণ করিবেন। 
তাহা হইলেই আত্মার হিত হইবে । 


আ্তোপদেশঃ প্রজ্ঞানাং প্রতিপতিশ্চ কারণম্‌। 
বিকারাপামনুৎপত্তাবুৎপঙ্গানাঞ্চ শাস্তয়ে ॥ 
রোগ সকলের অন্থংপত্ধি এবং উৎপঞ্গ রোগের নিবৃতির পক্ষে আগুদিগের উঃ 
এবং গ্রজ্জার অর্থাৎ প্রমাণসিদ্ধ বুদ্ধ শিদ্ধান্ত--এই ছইটাই কারণ। 
 . পাপর্ভবচঃ সত্বাঃ সুচকাঃ কলহপ্রিত্াঃ। 
ূ ১১৬ নু্ধাঃ পরবৃদ্ধিছিষঃ শঠাঃ ॥ 
. পরাপবাষরতয়ঃ পরনাগীপ্রবেশিনঃ | 


.” নিষ্বগাস্ত্যক্ধশ্মাণঃ, পরিবরধ্ধা নয়াধমাঃ ॥ 
(৬) 





যাহাদিগের আচরণ, বাকা ও. মন পাপময়,. যাহারা খল, কলহপ্রিয়, মর্োপহাসী 
(যাহাদের উপহাসে মর্শে আঁধাত লাগে) নব, পরস্ীকাতর, শঠ, পরাপবাদরত, পরনারী- 
গামী, নির্দয় ও ত্যক্তধন্থী-_সেই নরাধমদিগের সহবাস করিবে না। 


বুদ্ধিবিগ্াবন্নঃশীলধৈর্ধ্যস্থৃতি সমাধিভি | . 
যে ব্বদ্ধাঃ স্বভাঁবজ্ঞ। গতব্যথাঃ ॥ 
হুমুখাঃ সর্বভূতানাং প্রশাস্তাঃ শংসিতত্রতাঃ . 
সেব্যাঃ সম্মার্গবক্তারঃ পুণ্যবণদর্শনাঃ ॥ 
বাহার বুদ্ধি, বিষ্ভা, বয়স, লীগ ও সমাধিসম্পন্ন ; ধাহারা বৃদ্ধোপসেবী,. বৃদ্ধ, ম্বঙাবজ্ঞ 
ও শোকাদিরছিত, ধাহার! সর্বভূতে প্রসন্নবদন, প্রশান্ত, শংসিতব্রত, সৎপঞ্থের উপদেষ্টা, 
এবং ফাহার। পুণ্যশ্রবণ ও পারি রানে মহাত্মাগণের সহবাস করিবে । 
আহারানানও চাহ স্থখার্থী প্রেত্য চেহ চ। 
পরং প্রযত্বমাতিষ্টেছ্বদ্ধমান্‌ হিতদেবনে ॥ 
যিনি ইহ ও পর উভয্নকীলেই হুখলাত করিতে ইচ্ছা করেন, হিতকর তাহার, আচার ও 
চেষ্টা বিষয়ে তাহার বিজ্গষ যত্ব কর! কর্তব্য । 
ন নক্তং দধি ভূ্জীত ন চাপ্যঘ্বতশর্করম্‌। 
.... নামুদগসুপং নাক্ষৌভ্রং নোষং নামলীকৈর্বির্বন! |. 
রাত্রিকালে দধিভোজন করিবে না'। ঘ্বত, শর্করা, সুদগযূষ ও মধু বা আমলকীয় রস__ 
ইছাদের কোন একটার সহিত সংযোগ ন! করিনা! জন্য সময়েও দধি ভোজন করিবে ন|। 
অগ্নি প্রভৃতি বারা উ্ণ করিয়া ও দধি খাইবেন!। 
অলক্ষবীদো যযুক্তত্াকনক্তস্ত দধিবর্জদিতম্‌। 
শ্লে্লং স্তাৎ সসর্পিক্ষং দধি মারুতসূদনমূ ॥ 
নচ উনি পিতমাহারঞ্চ বিপাচয়ে। 
শর্করাসংযুতং দগ্াভৃষ্ণাদাহনিবারণম্‌ ॥ 
মুদগসুপেন সংযুক্তং দগতান্্ক্তানিলাপহম্‌ | 
স্থরসঞ্চাল্পদোষঞ্চ ক্ষৌত্রঃক্তং ভবেদ্দধি ॥ 
ই ছিভেহুআগেন্‌ ধাতরীযুক্তত্ত নির্ঘরেৎ। : 
ঠামযভ্রষান | 
্ামরাৎ কামলাক্ষোগ্রাং বিধিং হিন্বা দখিপ্রিয়ঃ ॥ 
অনগ্মীদোষ জন্মে বলির রাত্িফালে দিভোজন নিষিদ্ধ! ঘ্বৃত মিশ্রিত দধধি প্লেশ্বাকারক 
ৰটে কিন্ত ইহাতে বাধুনাশ হয় অথচ ইহা! পিত্তকে কুপিত,. করেন! এবং আহার পরিপাক 
করিনা থাকে। দধি শর্করা সংযুক্ত করিম! সেবন করিলে তৃষ্ণা ও দাহ্‌ নিবারণ করে। 
“মুধগ যৃষের সহিত মিশ্রিত করিক্কা দধি সেবন করির্লে 'বাতরক্রনাঁশক হুর।, মধু সংযুক্ত 
দধি নুম্বাছ ও অন্ন কফকর। দি উ্ করিয়া খাইলে রক্তপিত জন্মায় আমলকীরস- 
মিশ্রিত দি জ্িদোষনাশক হঃ.।: 'দহিপরিকক ব্যক্ষি এই পকণ” সংযোগ: ও! বিধি ত্যাগ 


৮ম, অধ্যায়ঃ ].. সুজন্ছালম্‌] ডা 


করিগা বদি দয় কজন করেন, তাহা হইলে হার জর, রকি, বিসর্প ক পাঞজরেগ, 
ভ্রম ও কামলারোগ জন্মে । 





তত্র শ্লোকাঃ। 
বেগাবেগসমুখাশ্চ রোগাস্তেষাঞ্চ ভেষজম্‌। 
যেষাং বেগ! বিধার্য্যাশ্চ যদর্থং ফিড ॥ 
উচিতে চাঁছিতে বর্জেদ্য সেব্যে চানুচিতে ক্রম£। 
বথাপ্রকৃতি চাহারো! মলায়নগ্কদৌষধং ॥ | 
ভ।বষ্যতামন্ৎ্পতৌ রোগাণামৌষধঞ্চ য। 
বর্জযাঃ সেব্যাশ্চ পুরুষা ধীমতাত্মস্থখার্থিনা ॥ 
বিধিন! দধি সেব্যঞ্চ যেন যম্মাৎ তদত্রিজ। 
ন বেগান্‌ ধারণেহ্ধ্যায়ে সর্বমেবাবদম্থুনিঃ ॥ 
ইতি অগ্নিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কতে ন 
বেগান্ধারণীয়োনাম সপ্তমোহধ্যায়ঃ। 
বেগ, বেগধারণজনিত রোগ সকল, তাহাদের ওষধ, যে সকল বেগ ধাক্সণীয়, যে জন্ত 
যাহা (হতকর ও অহিতকর, অভ্যন্ত 'অহিতবর্জন ও অনভ্যন্ত হিতসেবনের ক্রম, যথা 
প্রকৃতি আহার,.মলছার সমূহ ও মলমার্গগত রোগ, ভাবীরোগ নিবারণের উপায় এবং উৎপন্ন- 
রোগের ওষধ, বুদ্ধিমান্‌ আত্মহিতার্থী পুরুষের পক্ষে যে সকল সেব্য ও যাহা বর্জনীয় এবং 
যে নিয়ষে দধি সেবন কর্তব্য--এই সকল বিষয় পন বেগান্‌ ধারণীয়” অধ্যায়ে ভগবান্‌ 
অন্রিনন্দন কর্তৃক ব্যাখ্যাত হইয়াগ্ছে। 
ইতি চরক প্রতি-নংস্কত অগ্নিবেশকৃত তঙ্জে “ন বেগান্‌ ধারণীয়্” নামক সপ্তম অধ্যায়। 


অফমোহধ্যায়ঃ। 


অথাত ইঞজ্জিয়োপক্রমণীয়সধ্যায়ং . ব্যাখ্যাস্যামঃ । 


ইতি হন্মাহ ভগবানাব্রেয়ঃ॥ 
অতঃপর আমরা! ইস্তিয়োপক্রমণীয় অধযান ব্যাখ্যা করিব_ এই কথা স্তগৰান্‌ আত্রে 


9৪ 
ইহ খনু পঞ্ষকিয়াশি, পঞ্ষেিয়ব্যেণি। : 

' পঠ্চজিয়াধিষ্ঠানানি, পঞ্চেজ্ডিয়ার্থাঃ] 
শর ভবস্তীত্যুক্তমিক্দরিয়াধিকাঁরে ॥ 
ৃ রা রঃ সত্বসুংজ্ঞকং- চেত্যান্থরেকে তদ- 

₹.। চেষ্টা প্রত্যয়ভৃতমিক্িয়াপাম্‌ ॥ 


রি  চরক-সংহ্তী ৮০৫৮৮ 


দু ৩ ভিপি ঘি ৮ পণ 





ইন্জিন পাঁচটা, ইন্দরিয়স্তব্য (ইন্জ্িয়দিগের উপকরণ ) পাচ, ক অধিষ্ঠান পাচ প্রকার, 
ইঙ্জিার্থ অর্থাৎ ইন্জ্িয়ের বিষয় পাঁচপ্রকার) এবং ইন্জিয়বৃদ্ধি পাঁচপ্রকার। এই সকল 
বিষয় এই ইন্্রিয়াধিকারে বণিত হুইয়াছে। মন অতীন্ত্রিয় পদার্থ। কেহ কেহ ইহাকে সন্থ 
কছেন। মন আত্মার আয়ত্বাধীন সুখছঃখাঁদি চিস্তা বিষয়ক চেষ্টামাত্র এবং ইহা! অপরাপর 
ইন্জিয়গণের চেষ্টার কারণ, অর্থাৎ মনই ইজ্জিক্গণকে স্ব স্ব বিষয়ে প্রবর্িত করিয়া! থাকে । 
্বার্থেজ্িয়া ধর্সঙ্থল্পব্যভিচরণাচ্চানেকমেকা্মিন্‌ 
পুরুষে সন্বমূ। রজস্তমঃ সত্বগুণযোগাচ্চ | ন চানে- 
কত্বং।নানেকং হোক কাঁলমনেকেষু প্রবর্ততে॥ 
তম্মান্সৈককাল। সর্ব্বেজ্িষপ্রবৃত্িঃ ॥ 
্বার্থ, ইন্জরিক্ার্থ ও মঙ্কলের ব্যভিচার বা বৈচিত্র্যহেতু এবং স্বত্ব, রঃ ও তমে। গুণাক্রাস্ত 
হওয়াতে প্রথম দৃষ্টিতে একই পুরুষের অনেক মন বলিয়া বোধ হয়। পরস্ত মন এক বই 
অনেক নয়ঃ কারণ মন এককালে অনেক বিষয়ের চিস্তা করিতে পারে না; মন 
কর্তৃক প্রেরিত হওয়াতে ইন্রিয়গণ ও এককালে সকল কার্ধ্য করিতে পারে ন1। 


যদ্গুণধচভীক্ষং *রুবমন্তুবর্ততে সত্বং তৎ সত্বমে-. 
বোপদিশস্তি ধষয়ে। বাহুল্যানুশয়াৎ ॥ 

| মনঃ পুরসরা ণীক্দরিয়া ্যর্থগ্রহণসমর্থানি ভবস্তি ॥ 

'.মন কধন সত্ব, কখন রঙজঃ এবং কখনও বা তমোগুণে অধেকৃত থাকে । পরস্ত যে 


পুরুষে যে গুণ বারস্বার দেখ! যার, অথব] যে গুণ প্রধানগাবে অবস্থান করে, মনকে সেই গুণ- 
বিশিই্ বপিয়া পণতের। বর্ণন করেন। মন অগামী না হইলে ইন্জরিয্গণ স্ব ত্ব বিষয় 


গ্রছণে মমর্থ হয় না। 
তত্র চক্ষুঃ শ্রোত্রং আ্রাণং রসনং স্পর্শনমিতি পঞ্চে 
ভ্ড্িয়াণি। পঞ্চেন্দ্রিয়দ্রব্যাণি খংবায়ুজ্জ্যোত্তিরাপো! 
ভূরিতি | * পঞ্ষে্দ্রিয়াধিষ্ঠানানি অক্ষিণী কর্ণে 
নাসিকে জিহ্বা ত্বকৃ চেতি ॥ পঞ্চেক্দিয়ার্ধাঃ শব্দ- 
স্পর্শরূপরসগন্ধাঃ ॥ 
পঞ্চেঞ্ডরিয়বুদ্ধযশ্চক্ষুবুন্ধ্যাদিকাঃ | তাঃ পুনরিজ্ি- 
যেক্দ্িয়ার্ধসত্বাক্মসন্গিকর্ষজাঃ ॥ ক্ষগিকা [নশ্চয়া 
কস্বিকাশ্চেত্যেতৎ পঞ্চ পঞ্চকয়ু ॥ 
চক্ষুঃ শ্রোত্র, দ্রাণ, রলন ও ম্পর্শন--এই পাঁচটা ইন্জিয়। আকাশ, বান, তেজঃ, জল ও 
উ--এই পাচটী ইন্দ্রিয় ভ্রব্য। চক্ষু, কর্ণ, নাসিকা, জিহ্বা ও ত্বক্‌্--এই পাঁচটা ইন্দ্িয়ের 
তৃমি। শব, স্পর্শ, রূপ, রল ও গন্ধ--এই পাঁচটা ইন্রিয়ের অর্থ ঝা বিষয়। 
, প্রবজান, সরাগবোধ, আম্বাদবোধ এবং ম্পর্শবৌধ-»এই পাঁচটা ইঞ্জিয বোধ। 
ইঞন্জির, ইজমা, মন ও' আত্মা--ইহাদের সন্নিকর্ধে উ পাঁচ প্রকারি ইন্জ্রিয়বোধ জন্যে । 
উঠ ছুই প্রকার-ক্ষণিক'ও 'নিশ্টয়াত্মক 1: এইরূপে -ইত্জিগ্গ পঞ্চ পঞ্চকের বিষয় 
ল। 





সস 


৮ম, অধ্যায়ঃ সুর্র-্ছানষূ ও. | ৩৯ 


মনে মনোহর্থো বুদ্ধিরাতা চেত্যধ্যাত্মত্রব্যগুণুসংগ্রহঃ | 
' শুভাশুভপ্রব: 'তনিবৃতি হেতুশ্চ। ভ্রব্যাশ্রিতং কম্মম য্ছ- 
চ্যতে ক্রিয়েতি ॥ : 
মন, মনের বিবধ, বুদ্ধি ও আত্মা--এই করেকটা ধ্যাত ভ্রব্যগুণের সংগ্রহ। ইহা 
শুভাগত কর্শের প্রবৃত্তি ও নিবৃত্তির হ্ছে। দ্রব্যাশ্রিত ও গুভ্তাশুতের প্রবৃত্তি ও 
শনিবৃত্তির হেছু। 
তত্রানুষানগম্যানাং পঞ্চমহাভূতাবকারস- শ্দায়াত্মকাঁ- 
ন'মপি সতামিক্ট্রিয়াপাং তেজশ্চক্ষুষি খং শ্রোত্রে 
ব্রাণে ক্ষিতিরাপো রসনে স্পর্শনেহনিলে! বিশেষে- 
গোপপদ্যতে ॥ 
অক্মানগব্য ইক্ক্রি্গণ সমুদয় পঞ্চমহাভুতের বিকার স্থারা স্ট হুঃলেও তথাপি তেজঃ 


চক্ষুরিক্রির, আকাশ শ্রবণেক্জ্রিয, পৃথিবী ভ্রাণেজ্রিয়, জল বসনেঞ্রির এবং বায়ু স্পর্শনেজিক্স 
গঠনে বিশেষ ব! প্রধান কারণ। 


তত্র হদ্যদাত্মকমিক্দ্রিয়ং বিশেষাত্ততদাত্বকমেবার্থ- 
মনুধাবতি ॥ তৎস্বভাবাদ্িভূত্বাচ্চ ॥ | 
যে যে মহাহতে বে যে ইন্দ্রিয় নির্শিত হইয়াছে, সেই সেই ইন্জিয় তৎশ্বভাব ও 
ততপ্রধান বধিরা নেই সেই তৃতা্মক বিষয়েই বিশেষন্ধ:প অস্ুধাবন করে। 


তদর্থাতিযোগাযোগমিখ্যাযোগাৎ সমনক্কমিক্ড্রিয়ং 
বিকৃতিমাপদ্যমানং ষথাম্থং বুদ্ধ্যপঘাতায় সম্পদ্যতে ॥ 
_ সমযোগাৎ পুনঃ রক্ৃতিমাপ্যমানং যথাস্বং বুদ্ধিমা- 
প্যায়য়তি & 
হিলি ও দেই উত্তিব্বিনের আডিবোগ না 
উপহুত হওয়াতে মনের সহিত ইঞ্ভ্ির বিকার প্রাপ্ত হয়। আবার ইন্দ্রিয় ও ইন্দ্রিয়বিষয়ের 
সমযোগ হইলে মনের সহিত ইন্দ্রিয় প্রক্কৃতিপ্রাপ্ত হয় এবং ইন্ত্রিয়বোধকে উপহত না করিয়! 
বরং আপ্যাপ্িত করিয়া থাকে । ৃ . 
মনসন্ত চিস্ত্যমর্থঃ । তত্র মনসে। বুদ্ধেশ্চ ত এব সমা- 
নাতিহীনমিখ্যযোগাঁঃ প্রকৃতিবিকৃতি হেতবো ভবস্তি ॥ 
তত্রেক্দ্িয়াণাং সমন্কানীম-পত ০2) প্রক- 
তিভাবে প্রযতি তিতব/নেতিৎে-ভিঃ ॥ 


মনের, বিষয় সখ ভুঃখানি চিন্তা সকল। সেই মনের বিষয় এবং বৃদ্ধির সমানযোগ, অতিযোগ, 
হীনযোগ ওঁ মিখযাযোগ-্মন- ও ইঙ্জিয়ের প্রক্কতি.ও.বিঞতির হেতু অর্থাৎ সমান যোগে 
মন ও বুদ্ধি প্রক্কতি প্রাপ্ত থাকে এবং তদ্গিভর যোগে তাহার! বিকুতিভাবাপর হয়। ইজ্জি় 
"ও. মন যাহাতে উপভপ্ু না হয়, একার সাস্মেজিক্ার্থসংযোগ এবং স্বরুদ্ধি বিবেচিত 
সৎকর্খের অস্কঠান বিষয়ে সম্যক হয় কর! কর্তব্য। 





তু). চরকশযরছিতা-। 





তত্যথা-_ 

সাস্য্যেন্দিয়ার্থসংযোগেন বুদ্ধ্যা টি জার 

সম্যক্‌ প্রতিপাদনেন দেশকালাত্মগুণবিপরীতোশপসেব- 

নেন চেতি॥ তন্মাদাত্মহিতং চিকীর্যতা সর্ব্বেণ সর্ববং সর্বদা 

স্থৃতিমাস্থায় সন্থত্রমনুষ্ঠেয়ম্। তদনুষ্ঠানং যুগপৎ সম্পাদ- 

রত্য্দযমারোগ্যিক্ডরিয়ধিজয়ঞ্চেতি ॥. 
দেশ কাল ও প্রক্কৃতি বিবেচন। কণ্টিয়। যুক্তি অন্ধুসারে করণীয় বিষয়ের প্রতি বিশেষ 
দৃষ্টি রাখিয়া! অন্থকৃল বিষয় সেবন কন্ধিলে মন ও ইন্দ্রিয় অস্ুপতপ্ত ও প্রক্কৃতিস্থ থাকে । 
অতএব আম্মহিতাতিলাধী ব্যক্তি সর্বদা সর্বান্তঃকরণে সদাচারের অনুষ্ঠান করিবেন। 
সদাচারের অনুষ্ঠান ছার! যুগপৎ আরোগা ও.ইঞ্জিয়জয় হইয়া থাকে। 


তৎসদ্বত্তমখিলেনোপদেক্ষ্যামোহগ্সিবেশ ॥ 
হে অগ্নিবেশ! এইক্ষণে আমি সেই সমুদয় সদৃবৃত্ের উপদেশ দিতেছি, শ্রবণ কর। 
তদ্যখ।_ 
দেবগোব্রাঙ্গণগুরুবৃদ্ধসিদ্ধাচার্ধ্যানর্চয়েৎ । অগ্নিমুপাচরেৎ। 
ওষধীঃ প্রশস্তা ধারয়েৎ | দ্বৌকালা বুপস্পুশেৎ। মলায়- 
নেবতীক্ষং পাদয়োশচ বৈমল্যমাদধ্যাৎ | ভ্রিঃপক্ষস্থয 
 কেশশ্মশ্রদলোমনখান্‌ সংহারয়েৎ । ।নত্যম-পহুতবালাঃ 
সবমনাঃ সুগন্ধিঃ হ্যাঁৎ ॥ 
প্রতিদিন ফেবতা, গো, ব্রাহ্মণ, গুরু; বৃদ্ধ, সিদ্ধ এবং আচার্ধ্যগণকে পুজা করিবে। 
অগ্রির উপাসন। করিবে ? প্রশস্ত ওষধি সকল ধারণ করিবে; প্রতিদিন হুই সন্ধ্যা উপস্পর্শন 


করিবে; বারম্বার মৃত্তিক1 ও জলদ্বারা মলমার্গ সকল ও পদদ্বয় ধৌত করিবে; একপক্ষের 
মধ্যে তিনবার কেশ, শ্ক্র, রোম ও নখ নকল কর্তন করিবে। নিত্য পৰিষ্কার বন্ত্ 


পরিধান, প্রসন্নমনাঃ ও সুগন্ধধারী হইবে । 
সাধুবেশঃ প্রসাধিতকেশো র্ধশরোতরত্রাণপাদতৈল- 
নিত্য! ধূমপঃ পূর্ববাভিভাষী হযুখো ছুর্গেভ্যুপপত্তা 
ছোতা যা দাতা চতুষ্পথানাং নমস্কর্তা । বলীনাঁ- 
মুপহর্তা অতিথীনাং পুজকঃ। পিতুণাংপিগুদঃ | কালে, 
মম ধুরাধর্াদী। বসা মা । হেতাবীষু। 
ফলেনেঘুটি নিশ্চিত2নিভীঁকই ধীমান ্রীমান্‌ মহোৎ 
সাহো। দক্ষঃ ক্ষমাবান্‌ খার্সিক আন্তিকঃ। বিনয়বু- 
িবি্ীভিজনবধো দ্ধ পক্জাচ টো শামুলাসিতা। টা 
| বশীতষৌলী, সোপানৎকে$2 ফর: 


রম, 2 | সজনহাদগ। ক পিঠ 
সাধুবেশ - ও শোঁতিসবের্শ' তন ুর্ধা,. কর্ণ, নাস, ও পাদদেশ নিত্য 
উতলস্থারা! অ্রক্ষণ' করিবে। শাস্ত্রো্ত ধূমপান করিবে। গন্ধ ব্যক্তিকে অগ্রে 
সম্তাণ করিবে। সকলের প্রতি সর্বদা প্রসক্গ-বদন থাঁকিবে; বিপদগ্রস্ত ব্যক্তির 
বিপহুদ্ধারে যত্ববান্‌ হইবে । হোম করিবে, যজ্ঞ করিবে? এবং ত্রীক্ষণাদিকে দান করিবে। 
চতুষ্পথে নমস্কার ও বলি উপহার প্রদান করিবে । অতিথি সংকাঁর করিবে। পিতৃলোকের 
'পিশু দান করিবে।' সময় বুঝিয়! হিত, পরিমিত, ও মধুর বাক্য প্রগ্নোগ করিবে । জিতৈত্দরি় 
*ও ধার্মিক হইবে। বেকারণে লোকের -বিষ্তা, ধন ও ধর্ম্াদি উপাঞ্জন হইগ়্াছে সেই 
কারণের প্রতি ঈর্ঘয*করিবে কিন্তু ফলের প্রতি অর্থাও লোকের বিষ্ঠা বা ধনাদির গ্রতি ঈর্ঘ্যা 
করিবেনা। ছুশ্চিন্তা রহিত, নির্ভীক, ধীমান্‌, ভীমান্‌, মহোৎসাহী, কার্ধ্যকুশল, ক্ষমাথান্‌, 
ধার্ষিক ও আস্তিক হইবে। বিনয়, বুদ্ধি ও বিদ্যা সম্বন্ধে ধাহাদের উৎকর্ষ আছে, 
বাহারা বয়োবৃদ্ধ, সিদ্ধ ও আচার্য; ক্তাহাদের উপাসন। করিবে। ছত্র, দও, উ্ধীষ ও 
পাছছকা ধারণ করিবে এবং চলিবার সময়ে. সম্মথে অস্ততঃ চতুর্ঘস্ত স্থানের প্রতি দৃষ্টি 
রাখিয়া বিচরণ করিবে। 
মঙ্গলাচারশীলঃ ) কুচেলাস্থিকণ্ট কামেধ্য কেশতুষোৎ- 
করভন্মকপালক্ানবলিভূমীনাং পরিহ্র্তা ১ গ্রাকৃশ্রমা- 
দ্যায়ামবজ্ভী স্যাৎ।  সর্ধবপ্রাণিষু বন্ধুভৃতঃ স্যাৎ। 
ভীতানামাশ্বাসযিতা । দীনানামন্ত্য- 
পপত্ত। | সত্যসন্ধঃ সাসপ্রধানঃ পরপরুষবটণসহি:3 
অমর্ধন্ঃ প্রশস্তগুণদর্শী রাগছ্বেষহেতৃনাং হস্তা । না: 
নৃতং ক্রয়াৎ | নান্থান্বমাদগ্যাৎ। নান্যন্ত্িয়মভিলষেৎ। 
নান্ত্রিয়ং ন বৈরং রোচয়ে। ন কৃর্য্যাৎ পাপং। 
ন পাপে হপি পাপী স্তাৎ। নান্যদোন্‌ ্রয্াৎ। 


নান্য- রহস্যমাগময়ে ॥ 
সর্বদা মঙ্গলাচারযুক্ত হইবে। কুৎসিত অপবিত্র খণ্ড বস্ত্র, অস্থি, জানি অজেধ্য . 
কেশ, তুষ, কীকরধুক্ত জঞ্জাল, ভন্ম, কপাল (খটাদির -খাপর বা নরকপাল') ন্লানভূমি 
এবং ববিস্থান সকল পরিহার করিবে। শ্রাস্তি বোধ হইবার পূর্বেই শ্রমকর কার্ধ্য ত্যাগ 
করিবে। সর্বস্থৃতে বন্ধুর ন্যায় আচরণ করিৰে। কুদ্ধজনকে অনুনয় করিবে, ভীত 
নকে আশ্বাস প্রদান করিবে এবং -মীনছ্ঃখীকে অনুগ্রহ করিবে। প্রতিজ্ঞাত বিষন্ 
পালন করিবে। সামপ্তণ এধান হইবে) গ্্থর 'পরুষ বচন মহ করিবে ? গরশস্তপুণদর্শী হইবে ; 
ও রাগতবেষের-হেতু বিনষ্ট করিবে । ছিঃ [বে না। . পরস্ব হরণ করিবে না। পরক্ত্রীর 
অভিলাধী হইবে ন1।. কাহারও ঞ্ তি কাতর হইবে না। এবং কাহারও সহিত 
শক্রতাচরণ করিবে না । পাপকার্ধ্য করিব্নমা। পাঁপ উপস্থিত হইলেও সাবধান হইবে, 
বেন পাপী হইতে না হই অভ্র লো বদ্যেলা। অখবা অন্ের রহ প্রকাশ 
করিবেনা। : : ৃ 
দন লা ।, নোঙ্স- 


তৈপািঘর্মজশহ কিট... ছক). 










চর চয়ক-লংহ্তা। 


নছ্যানানঠারোহেৎ |. ন জানুসমং কঠিনমাসন-. 

মধ্যাপীত ॥ নাইনাস্তীর্ণমনুপহিতমবিশালমসমং বা! 

শয়নং প্রপঘ্ধেত । ন বিসিখখশশভ্তকেঘনচরেহ | 

ন দ্রুমমারোহেত ॥ | 

জধার্শিক ও রাগ্বন্্ট লোকের সহবাস করিবে না। উন্মত্ত, পতিত, ক্রপঘাতী, 

ক্ষুপ্রাশন্ন এবং ছু্টনোকের ও সহবাপ করিবে না। . ছষ্ট ঘোটকাদি যানে আরোহণ করিবেন? 
এবং জান্থদম উচ্চ ও কঠিন আলনে উপবেশন করিবে না। আম্তরণ রহিত, উপাধান 
শৃন্ভ (বালিশ রহিত), অগ্রশস্ত ও অঁনমশযা শয়ন করিবে না। গিংরশিরে, বিষমশীর্য 
উচ্চস্থানে এবং উচ্চ বৃক্ষে আরোহণ করবে না। 


ন জলোগ্রবেগমবগাহেত । কুলচ্ছায়াং নোপামীত। 
নাম্যৎপাতমভিতশ্চরে। নোচ্ৈহ্সেৎ ॥ ন শব্দ- 
বন্তং মারুতং মুঞ্চেৎ। নাসংবৃত্মুখে জুভ্তাং ক্ষবথুং' 
হাস্ং ব! প্রবর্তয়েৎ । ন নাসিকাং কুষীয়াং। ন 
দন্তান্‌ বিঘ্টয়েৎ | ন নখান্‌ বাদয়েহ ॥ নাস্থীন্যা- 
ভিহন্যাৎ । ন ভূমিং বিলিখেৎ। ন ছিন্দ্যাতৃণং ॥ ন 
লোগ্টরং স্বত্রীয়াৎ ॥ন বিগুণমঙ্গৈশ্চেষ্টেত। 
উ্ববেগ বিশ জলে অবগাহন করবে না। বৎকুলোংপন্প বক্তির ছায়! মাড়াইবেনা। 
অগ্স্রিরাশির সন্দুধে যাইবে না। উঠ্ৈঃস্বরে হান্ত করবে না। শব করিয়া অধোবাঘ়ু 
ত্যাগ করিবে না। হস্তাদির ছার! মুখ আচ্ছাদন না করির! হাই তুপিবে না, হাচিবে না, 
ও হান্ত করিবে না। নাক. খুঁটিবে না। দস্তে দন্টে ঘর্ষণ করবে না। নখে নথে 
বাজাইবে না। অস্থিতে অভিঘাত করিবে না॥। নথ গ্ছারা অথবা! বিনা কারণে ভূমিতে 
দাগ কা্টিবন|। নখর্দির ভৃণচ্ছেদ করবে ন| এবং অকারণ লোষ্ট্র ভানিবে না। 
হত্তপদাদি দ্বারা বিকৃত অঙ্গভঙ্গি করিবে ন!। 
জ্যোতীংষ্যয়িঞ্চা মেধ্যমশস্তঞ্চ নাভিবীক্ষেত ॥ ন ছুং কৃর্য্যা- 
চ্ছবং ॥ ন চৈত্যধ্বজ গুরুপৃজ্যাশস্তচ্ছায়ামাক্রামেহ ॥ 
উজ্জল জ্যোতিঃ পদার্থ বা অপবির ও অ প্রশস্ত অগ্নির প্রতি দৃষ্টিপাত করিবে না। শব- 
দর্শনে হকার করিবে না। চৈতা ( বিশিঃ দেবতাখিটিত বৃহৎ বৃক্ষ বিশেষ ), ধবজ অর্থাৎ দেব- 
পড়াকা, গুরুদ্ন ও পুগ্যব্যক্রিগণের ছায়। অথব! চণ্ডালাদির অ প্রশস্ত ছায়। মাড়াইবে ন!। 
ন ক্ষপাস্থন্পসদন চৈত্য চত্বর চতুষ্পথো। পবনশ্মশা- 
নায়তনান্তাসেবেত ॥ নৈকঃ শুন্যগৃহং ন চাটবী- 
মনুপ্রবিশেৎ ।.ন পাপরৃস্তান্স্বীনঞ্জ- -ত্যানভজেত। 
নোত্তমৈর্বিরুদ্ধ্যাং । নাবরাচগুপাসীত। নজিক্ধং 
' রোচয্বে.। নাহনার্ধ্যমাপ্রয়ে॥ ন ছ্য়ম্ুৎপাদয়েৎ। 
 সাহসাতিস্বপ্রগ্রজাগ্রক্নানগানাশন+নি লয়ে & - 





৮ম, অধ্যায়ঃ 'কুনস্হানম্‌। | ্‌ এও 





্‌ রান্রিকাল দেবালয়ে, চৈতাস্থানে, রে, চতুম্পখে, পুলাল, এবং বধতৃঙ্গিতে 
যাপন করিবে না। শুন্ত গৃহে ও অরণ্যে একাকী- প্রবেশ করিবে ন1। পাপাচারী স্ত্রী, 
মিত্র ও ভৃত্যের ভন! করিবে না॥ উত্তম ব্যক্তির সহিত বিরোধ করিবে না। নিব্ষ্টের 
উপাসন! করিবে না । কপট লোকের সহিত প্রণয় করিবে না| অনার্ের আশ্রয় লইবে 
না। কাহারও ভয় উৎপাদন করিবে না। অতি সাহস, অতি নিজ্রা, অতি জাগরণ, এবং 
অপরিমিত পান ভোজন করিৰে না। 
নোর্ধজানুশ্চিরং তিষ্ঠেৎ। ন ব্যালানুপসর্পেৎ। ন 
ংস্ট্রিনঃ ন বিষাণিনঃ ॥ পুরোবাতাতপাবশ্ঠাযসীতি- 
প্রব।তান্‌ জঙ্তাৎ । কলিং নারভেত। নানিভূতোহ- 
গ্রিমুপাসীত। নোচ্ছিষ্টে। নাধঃ কৃত! প্রতাপয্বেৎ ॥ 
নাবিগতরুমো. নাগ্ুতবদনো ন নর্ম উপস্পৃশেত | 
ন স্নানশাটযা স্পৃশেছুতমাঙ্গং। ন কেশাগ্রাণ্যভিহন্যাৎ ॥ 
উর্ধজানু হইয়! অনেক ক্ষণ বসিয়া থাকিবে না। সর্প, দধস্রী ও শুক্পবিশিষ্ঠ জন্ধর 
নিকটে যাইবে ন|। পূর্বববায়ূ। সন্ুখ রৌত্র, হিম ও. অতি প্রবহমান বাস্কু সেবন 
করিবে না। কলহু করিবে না। অসাবধান হইঙ্সা অগ্নিসেবা করিবে না । উচ্ছিষ্টমুখে 
বা অধোমুখ হইরা অগ্নি প্রজ্জালন করিবে না। শ্রাস্তিদূুর না হইলে জ্গান করিবে 
না। অগ্রে জলদ্বার মুখ আগলুত.না করিয়াও গান করিবে না। . এবং উলঙ্গ অবস্থায় ও 
গান করিবে মা। যে বস্ত্র পর্সিধান করিয়। ক্সান করিবে, সেই বন দিদা মাথা সুছ্ছিবে-না। 
কেশের অগ্রভাগ ধরিয়া টানিবে না। : 
নৌপন্পৃশ্য ত এব বাসসী বিভৃয়াৎ। নাম্পৃষ্টু।' 
রত্বাজ্যপূজ্যমঙ্গলন্থমনসোহভিনিজ্ঞামেৎ.। ন পুজ্য- 
. মঙ্গলান্যপসব্যং গচ্ছেৎ। . নেতারাণ্যনুদক্ষিণম্‌ ॥ 
স্নান করিয়া সেই বস্ত্র পরিধান করিয়া থাকিবে না। রত্ব, ঘ্ৃত, পৃজ্যব্যক্তি 
বা শালগ্রামাদি বন্ত, মাজল্য ভ্রব্য, কিনব! পুষ্প স্পর্শ ন1 করিয়া! গৃহ হইতে কোথ| ও যাত্রা 
করিবে না। পুঁজ্য এবং মালল্য' ভ্রব্য লক যাত্াকালে দক্ষিণ পার্খে অবলোকন 
করিয়। যাইবে না অর্থাৎ বাছে শবশিবাধি মকলপুচক ভ্রব্য-থাফিবে। অমঙগলময় ৪ জপুজ্য 
বন্ধ দক্ষিণ পার্থ রাখিয়া,গয়ন করিবে:। , 
মারত্বপাণশি নান্নাতো নোগহছভবাস! নাজপিত্বা! ছা, 
দেবভাত্যো না নিরূপ্য পিতৃভ্যো নাদস্বা গুরুভ্যে। নাতি- 
খিভ্যো নোপাশ্রিতেত্বযো নাপুপ্যগন্ধে! নামালী নাপ্রক্ষা- 
লিতপাঁপিপাদৰদ) নাশুদ্ধসূখো নোআখো ন বিন না 
ভক্তাশিষ্টাণুচিক্ষধিতপরিচরে! ন] পাত্রীহমেধ্যাপ্ নাদেশে 
নাকালে নাকী্সে নামা গ্যনগরয়ে নাপ্রোক্ষিতং প্রোক্ষ- 
৮৯০৩) 


খর চরক-লংহ্তি। 


পোদকৈর্মমন্ত্রৈনতিমন্ত্রিতং ন কুসধন্‌ ন কুৎপিতং ন 
প্রতিকূলোপহিতমন্নমাদদীত ॥ | 
হস্তে রর্ধারণ ন! করিয়া, জান না করিয়া, জপ না করিয়া, হোম ল। করিয়া, পিছ- 

লোককে, গুরুজনদিগকে, অতিথিকে ও আশ্রিত ব্যক্কিবর্গকে দান না করিয়া, পবিত্র গন্ধ- 
ব্য ও মাল্য পরিধান ন] করিয়া, হাত পা ও মূখ না ধুইয়া, অশুদ্বমুখ হইয়া, উত্তর মুখে 
বসিয়া বা অন্তমন! হইয়া! ভোজন করিবে ন1। অভক্ত, অশিষ্ট, অণ্ডচি শু ক্ষধিত পরিচারকবর্গ 
বোষ্টত হইয়া! ভোজন করিবে না । ভোজনপাত্র অপবিত্র, তোজনস্থান অপ্রশস্ত ও সন্কীণ 
এবং ভোজন কাঁল অনুপযুক্ত হইলে ভৌর্জন করিবে না। বহুজনাকীর্ণ স্থানে বিয়া ভোজন 
করিবে না। অগ্সিতে অক্্রের অগ্রভাগ ন! দিয়া এবং বেদবিধি অন্থুসারে প্রোক্ষণজলে 
অন্নফে প্রোক্গিত ন! করিয়া» ও মন্্ত্বার৷ অভিমন্জ্িত না করিয়া অন্ধ ভোত্বন করিবে না!। 
অন্নের কুৎসা! ন। করিয়। অল্লভোভ্বন করিবে । অন্ন কুৎসিত হইলে কিম্বা ভোজন সময়ে 
গ্রত্ভিকূল লোক নিকটে থাকিলে ভোজন করিবে ন!। 

'নপযু্িতমন্থাত্রমাংসবানবুক্ষশাকফলভক্ষেভ্যঃ | না 

'শেষভুক্‌ স্যাদন্যত্র দধিষধুলবণশক্ঞ,সর্পিভ্যঃ। ন নক্তং 

দধি ভূঞ্জীত। ন শক্ত, নকানকীয়াৎ। ন নিশি ন ভুক্তা! 

ন বহুন্‌ নদ্ির্নোদকাস্তরিতান্‌ ॥ ন ছিত্বা দবিকৈ্ভক্য়েত |. 


পবু?যিস্ত অর্থাৎ বাসি খাস্ত খাইবে না। কিন্ধ মাংস, হরিতক (আদ! প্রভৃতি ), শুষ 
শাক (নালিত। গ্রত্ৃতি ) এবং শুক ফল পর্য,ধিত হইলে ও খাইতে পারা যায়। মণ 
আহার করিবে না অর্থাৎ ভোজনপাত্রে কিঞিৎ অবশিষ্ট রাঁখিয়। আহার করিবে। কিন্তু 
দধি, মধু লবণ, ছাঁতু ও ত্বতের অবশিষ্ট রাখিবে না। রাত্রিতে দধি খাইবে না। চিনি 
ও ত্বৃতাদি সংযুক্ত ন1 করিয়া শুদ্ধ ছাতু খাইবে না। ববাত্রিতে ছাতু খাইবে ন1) ভোজনের 
পর ছাতু খাইবে না। বহু পরিমাণে ছাতু খাইবে না; এবং উদকাস্তরিত করিয়াও ছাতু ' 
খাঁইবে না অর্থাৎ কিছু ছাতু খাইয়া জল খাওয়া, আরার কিছু ছাতু থাই! জল খাওয়া, 
রা ক্রমে ছাতু খাইবে না। অথব! ছাতুর ভাল জল দিয়া ন! গুলিয়া দাত দিয়া ছিড়িয়। 
না। 
নানৃজুঃ ক্ষুয়াৎ নাগ্যাৎ নশম্ীত। ন বেশিতোহম্তকার্য্যঃ 
ক্যাৎ। ন বাুছি51207সামার্কঘিজগুরুগ্রতিসুখং রঃ 
বিকোচ্চারমূত্রাণ্যুৎস্থজেৎ । ন পশ্থানমবমুত্রয়েৎ । 
জনবতি কহুঘর্ক। নম জপ্যহোমাধ্যরনব। লমঙ্গ লঞ্চির রর 
ক্েঘসিজ্যাণকংমুখ্চেত | 
ইাঁচিবার লমক্ব বে আহার এবং শয়ন বক্রভাবে করিবে 
রে মল-যুত্রাদি. ত্যাগ না করিয়া! অপর কেন .কা্ধ্য করিবে ন1। . বায়ু, অগ্নি, সলিল, 
হব হর্ধা, বরা্ছণ ও গরজনের.. দিকে সুখ করিয়া খু বা মুন ত্যাগ করিবে না। পথে 
ভাগ করিবে ন। বহজনমধ্যে, ভোঙনকালে, জপ; হোম, অধ্যয়ন, বলি ও অপরাপর 
মালিক কী্যের সময়' নাসিক হইতৈ সিজঘাণক. (শিক) বা গা নিরণ করিবে না। 





মে িয্সমবজানীত। নিজকে 1 'ম গুস্থমম্ুআা- : 
বয়েখ। নাধিকুর্ধ্যাৎ, | ন রজস্বলাং নাতুরাঁং নামেধ্যাং 
নাঁশস্তাং নানিউরূপাঁচারোপচারাং নাদক্ষাং নাকামাং 
নান্তকা মাং. নান্যন্্রিয়ং, নান্যযোনিং নাযোনৌ। অভিগচ্ছেৎ। 
স্ত্রীকে অবজ্ঞা করিবে নাতি বিশ্বাস করিবে না,__গুহ বিষয় গুনাইবে না কিন্বা 
, অধিকারিনী অর্থাৎ তাহাকে সর্কেসর্ধা করিবে না। রজঃম্বলা, রোগগ্রস্তা, অপবিত্রা, 
অপ্রশস্তা, অনভিমতরূপা, অনভিমত আচারপরায়ণ! ; আদক্ষ1, অকাম! কিম্বা! পরপুক্রষকা মা 
: স্ত্রীতে গমন করিবে না। পরস্্ী গমন করিবে না? পণশুযোনিতে কিম্বা যোনি ভিন্ন অন্ত- 
স্থানে গমন করিবে.ন।। ঃ 
| নচৈত্যচত্রচতুষ্পথোপবনশ্মশানায়তনসলিলৌষধিদ্িজগররু 
স্থরালয়েষু | ন সন্ধযো্ননিষিদ্ধতিথিযু নাশুচির্নাজদ্ধভেষজে। 
নাপ্রণীতসঙ্কপ্লো৷ নানুপস্থিতপ্রহর্ষো নাভুক্তবান্‌ নাত্য- 
শিতো ন বিষমস্ছো ন মুত্রোচ্চারপীড়িতো ন শ্রমব্যায়া- 
মোপবাসরুমাভিহতে। নারহসি ব্যবায়ং গচ্ছেৎ ॥ 
চৈত্য ও চত্বর স্থানে, চতুষ্পথে, উপবনে, শ্বশানে, বধ্যভুমিতে, জলে, ওষধালয়ে, ত্রাঙ্গণ- 
গৃহে, গুরুপ্ৃহে ও দেবালয়ে, প্রাতঃ ও সায়্ং_.এই উভয় সন্ধ্যার সময়, নিবিদ্বতিথিতে, 
অগুচি অবস্থায়, বৃদ্য ধধ সেবন না করিয়া, মৈথুন সংকল্প প্রবল না হইলে, লিঙ্গোচ্ছায়াদি 
পরহর্ষ উপস্থিত না হইলে, অভুক্তাবস্থায়/। অতি-ভোজন করিয়া; বিষম স্থান অর্থাৎ উদ, 
নীচ স্থানস্থিত হইয়া) মল ও মৃত্রবেগ পীড়িত হইয়া, এবং শ্রম, ব্যায়াম ও উপবাস দ্বারা 
কান্ত হইলে পর সৈথুন সেবা করা উচিত নহে। নির্জন না হইযবাও মৈথুন করিতে নাই। 
ন সতে! ন গুরূন্‌ পরিবদেৎ ॥ 'নাশুচিরভিচারকর্ম্মচৈত্য- 
পুজ্যপূজাধ্য়নমভিনির্ববর্তয়েৎ ॥ ন বিদ্যুৎস্বনার্ভবীষু নাত্যু- 
দিতান্থ দিক্ষু নামিসংগ্লবে ন ভূমিকম্পে ন মহোৎসবে 
নোক্কাপাতে ন মহাগ্রহোপগমনে নষচন্দ্রায়াং তিখে। ন 
সন্ধ্যয়ো . নামুখাদ্গুরেো। নঁইনংনাতিমাত্রং নতান্তং 
ন বিস্বরং নানবস্থিতপদং নাতিত্রতং ন বিলম্থিতং নাঁতি- 
ব্লীবং নাত্যুচ্চৈর্ন/৪০টঃ স্বরৈরধ্যয়নমভ্যসেৎ | নাঁতি- 
: সমমং জঙ্হাৎ | ন নিষমং ভিন্যাৎ ॥ | | 
সাধু ও গুরুজনদিগের নিন্দাবাদদ করিতে. নাই। অগুচি. অবস্থায় তস্ত্োন্ত মারণ, 
: মোহন ও বনীকরণাদি অভিচার কর্ম করিতে নাই-_চৈত্য. স্থানের. পুজা অথবা পুজনীয়- 
গণের পুঞ্জা এবং বেরাধ্যক্নন করিতে নাই। অকালে বিছ্যুৎধ্বনি হুইলে, দিক্সুকল অগ্নি- 
প্রজ্ছণিত হইলে, অগ্িংসংগব অর্থাৎ গ্রামাদি অগ্নিদগ্ধ হইলে, ভুমিকম্প হইলে, মছোৎসবের 
বিন, উদ্ধাপাতি হইলে, : ম্হাগ্রহোপগমনে অর্থাৎ শনি-গুকুরাহ" ও কেতুর সঞ্চার হইলে. 
নটচঙ্্। তিবিতে ( বে ডিথিকে চজ দেখিতে পাঁওষা যায় নাঁ--বধা।--চৃতুদদর্সী, অমাবস্ত] 


৬ চরক-পংহিতা। টিভি 





ও তির); ভি ডান রদ রিবন রা না | হইলে অধ্যয়ন 
করিবে না। অধাক্গন্ট কালে উদচ্জারণ যেন অবপতিত অর্থাৎ ক্খলিত না হয়? অথবা 
অধ্যরন কালে স্বর যেন অতিমাত্র, নত, বিশ্বর, লুধপদ, অতিক্রত, অতি বিলগ্ষিত, অতি ক্ষীণ 
অথব। অতি উচ্চ ব! নীচ নাহ্য়। অধ্যয়নের সময় বা নিয়ম উদ্লক্ঘন করিবে না। 
ন নক্তং নাদেশে চরে । ন সন্ধ্যাম্বভ্যবহারাধ্যয়নন্ত্ীস্বপ্- 
সেৰী স্তাৎ। ন বালবৃদ্ধলুবমূর্খক্লিউর্ীবৈঃ সহ সথ্যং 
কুর্ধ্যাৎ | ন মগ্যদ্যুতবেশ্টা প্রসঙ্গরুচিঃ স্যাৎ | ন গুহাং বির- 
গুয়াৎ | ন কঞ্চিদবজা নীল্মাৎ | নাহংমানী স্যাৎ | নাদক্ষো 
নাদক্ষিণো নাদৃযকে। ন ব্রাহ্মণান্‌ পরিবদেৎ। ন গবাং 
দগুমুদ্যচ্ছেত ॥ 
বাত্রিকালে কুস্থানে বিচরণ করিবে না। সন্ধ্যাকালে আহার, অধ্যয়ন, স্ত্রী-সম্ভোগ ব 
নিদা যাইবে না। বালক, বৃদ্ধ, লুন্ধ, সূর্খ, ক্লিষ্ট ব| ব্লীবের "সহিত সখ্যতা করিবে ন1। 
মন্ব, দ্ুত ও বেঠাতে প্রসক্তি করিবে না। গুস্ৃকথ| ব্যক্ত করিবে না। কাহাকেও 
অবজ্ঞ। করিবে ন।। অহঙ্কারী হইবে ন1। অপক্ষ, অগ্রসন্ন এবং অসুয়াপর হইৰে না। 
দয়াদাক্ষিণ্যার্দি গুণ বিশিষ্ট পোকদিগের নিন্দাবাদ করিবে না। গাভীর প্রতি দণ্ড উত্তলন 
করিবে না। 
ন ৰৃদ্ধান্ন গুরূন্‌ নগণান্‌ ন নৃপান্‌ বাধিক্ষিপেৎ । ন 
চাতিত্রয়াৎ। নবান্ধবানুরক্ত কৃচ্ছদ্বিতীয়গুহ্জ্ঞান্‌ বহিঃ 
কুষ্যাৎ ॥ 
বুদ্ধদিগের, গুরুজনদিগের, গণলমূছের, এবং রাঞন্তবর্গের নিন্দা করিবে না। অথবা 
. অনঙ্গতভাবে ইহীধিগকে বাঁড়াইবে ন।। বান্ধব, অন্থরক্ষ, বিপদ্কালের সৃহায়, ও ধিনি 
নিজের গোপনীয় বিষয় কল জানেন-_ইহাদিগকে পরিত্যাগ করিবে না। 
নাধীরে নাত্যুচ্ছি তঃসত্বঃ ব্যাৎ । নাসভৃতভত্যে। নাবিশ্রব্ধ- 
স্বজনে! নৈকঃ সুখী । .ন ছুখঃশীলাচারোপচারো ন সর্ব 
বিশ্রম্ভী ন সর্বাভিশঙহ্থী | ন সর্বকালবিচারী। নকার্ধ্য- 
কালমতিপাতয়েত । নাপরীক্ষিতমভিনিবিশেত । নেক্ডিয়- 


বশগঃ স্যাৎ ॥ 

. আবীর কিন্বা উদ্ধতন্বতাব হুইৰে না। ভরণীয় বাক্তিগণের ভরণপোষণ করিবে। আস্মীয়- 
গণকে অবিশ্বাস করিবে না'। একাকী ক্ুখভোগ করিবে না। ছুঃখগ্রদ চরিত্র বা আহার 
বাবহারধরায়ণ হইবে ন।। সকপকে অতি বিধান করিবে না বা! নকলের প্রতি অত্যন্ত 
সশিহান হইবে ন।। দীর্ঘকাল ব্যাপিযনা বিচার করত কার্ধ্যকাল লষ্ট করিবে না। অপরী- 
কি বিধয়ে অভিনিবেশ করিবে ন! এবং ইজিয়ের ৰশতাপন্ন হইবে না। 


”" ন চঞ্চলং মনোহমুভ্রাময়েং | ন বুষ্ধীন্িয়াপামতিভারমা- 
দধ্যাৎ | ন চাতি দীর্ঘসুত্রী স্তাৎ। ন ক্রোধ হর্ধাবনুবিদ- 


৮) অধ্যায়ঃ...  লুভ্জাবষ্? ৭৭ 


ধ্যাৎ। ন শোকমনুবশেৎ । ন £17বোৎস্থ্যক্যং গচ্ছেৎ। 
নাসিদ্ধো দৈম্যম্। প্রকৃতিমভীক্ষং স্মরেত। হুতুপ্রভাব * 
নিশ্চিতঃ স্তাৎ। হেস্ারস্তনিত্যশ্চ। ন ক্ৃতমিত্যাশ্বসেৎ। 

ন বীর্য্যং জহাৎ ॥ নাপবাদমনুস্মরেত ॥ .. 


চঞ্চলমনকে অধিকতর চঞ্চল করিবে ন! | জ্ঞানেক্দ্রিয় সকলের অতি চ(লনা করিবে না । 
অতিশয় দীর্ঘসুত্রী হইবে লা। ক্রোধ এবং হর্ষের অনুবর্তী হইয়া কাধ্য করিবে না। 
শোকের বশবর্তী হইবে না। কাধ্যসিদ্ধিতে অত্যন্ত্র আনন্দিত কিছ্া অসিদ্ধিতে অতিশয় 
ছু:খিত হইবে ন1। সদা সর্বদ1 আত্মগ্রকৃতিকে স্মরণ করিবেক | কাধ্যকারণ সন্বন্ধে নিশ্চিত 
বুদ্ধি হইবে অর্থাৎ যেমন কর্া তদ্রপ, ফল হইবেই হইবেক-_এ বিষয়ে যেন নিশ্চিত বুদ্ধি 
থাকে । হেতু এবং আরম্ভ বিষয়ে তৎপর থাকিবে অর্থাৎ যে পথ্যস্ত না কর্মফল জাত করা যায়, 
সে পর্য্যন্ত কর্ম হইতে বিরত্ত হইবে না। কার্য করা হইয়াছে মনে করিয়া,আশ্বন্ত থাকিবে না। 
(কাধ্যফল লাভ সঙ্গন্গে হতাশ হইয় -পরাক্রম ত্যাগ করিৰে ন1। পরাপবাদ স্মরণ করিবে না । 


নাশুচিরুতমাজ্যাক্ষততিলকুশসর্ষপৈরমিং জুহুয়াৎ । আ- 
আ্ানমাশীর্ভিরাশসানঃ | অগির্্েমাপগ্চ্ছেচ্ছরীরাদ্ধায়ুর্টে 

প্রাণানাদধাতু । বিষুণম্মে বলমাদধাতু । ইন্দ্র! মে বীর্য্যং 

শিবা মাং প্রবিশস্ত্বাপঃ। আপোহিষ্টেত্যপঃ স্পৃশেহ।দ্ধি 
পরিস্ৃজ্যোক্ট্যৌ পাদে চাত্যকষ্য ৃদ্ধনি খানি চোপন্পৃশে- 
দস্ভিরাত্মানং হৃদয়ং শিরশ্চ। ব্রহ্গচর্য্যজ্ঞানদানমৈত্রীকা রুণ্য- 
হর্ষযোপেক্ষাপ্রশমপরঃ স্তাদিতি ॥ 


অগ্তচি হুইয়া স্থত, আতপতঙুল, তিল, কুশ ও সর্প দ্বারা অগ্জিতে আহ্তি প্রদান 
করিবে না। প্রার্থনা বাক্যে আত্মার কল্যাণ সাধন করিবে। পঅগ্পি আমার শরীর হইতে 
দুরে না যাউন। বায়ু আমার প্রাথ মকলকে ধারণ করুন্। বিষণ আমার বলাধাঁন করুন ।. 
ইন্জ আমাকে বীর্য প্রদান করুন। এবং মঙ্গলময় জল আমার শরীরে প্রবেশ করুন|” এই 
সকল আীর্কচন দ্বার! আত্মার মঙ্গল কামন1 করিবে । “আপো হিষ্ঠা” ইত্যাদি মন্ত্রে আচমন 
করিয়া ছইবার ওঠ মার্জনা করিয়া পাঁদন্ধয়ে জলাত্যুক্ষণ করিয়া মন্তক ওচক্ষু কর্ণাদি 
ইন্জিয়স্থান সকল জলম্বারা উপন্পর্শন করিবেক এবং জজ্মা হৃদয় ও শিরোগ্রদেশেও জল 
পরক্ষেপ করিবে। ব্রক্গচরধ্যপরাত্ণণ হইবেক অর্থাৎ মৈথুনাদি বর্জন করিবে, জ্ঞানপরায়ণ 
হইবে অর্থাৎ সদ! সর্ব] তত্বজানের অন্থলীলন করিবে ) দান করিবে). মৈত্রীভাবাপক্ন হই- 
বেক অর্থাৎ সর্বাৃতের মি্শবরপ হইয়া জীবনযাপন করিবেক ) করুণপরায়ণ হইবেফ 
অর্থাৎ ব্রদ্দের স্তার সকল জীবে দা পরতন্ত্র হইবেক , হর্ধপরায়ণ হইবেক অর্থাৎ সদাসর্তদা 
আনন্মনে যাপন করিধেক ? উপেক্ষা পরায়ণ হইবেক অর্থাৎ মানাপমান, জন্গাজয়, নৃখছঃখ 
্ভৃতিতে মুহ্মান না হইয়! সমভাব প্রদর্শন ইরিনা রার হইবে অর্থাৎ কিছুতেই 
মনের শান্তিকে নষ্ট হইতে দিবে লা। 








- তত্র শ্লোকাঃ। 
পঞ্চপঞ্ধীকমুদ্দিউং যনোহেতুচতুউয়ং। 
ইন্দ্রিয়োপক্রমোহধ্যায়ে সঙ তমখিলেন চ ॥ 
স্থরত্বং যখোদ্দিং ষঃ সম্যগনুতিষ্ঠতি। 
স সমাঃ শতমব্যাধিরায়ুষ। ন বিযুজ্যতে ॥ 
নুলোকনাপুরযতে যশসা সাধুসম্মতঃ | 
ধর্শাত্মা চেতি ভূতানাধ বন্ধুতামুপগচ্ছতি ॥ 
পরান্‌ স্বকৃতিনো লোকান্‌ পুণ্যকণ্মা প্রপদ্যতে । 
তন্মাছ্তমনুষ্ঠেয্বমিদং সর্বেণ সর্ববদা ॥ 
বচ্চান্য্রপি কিঞ্চিৎ স্যাঁদনুক্তমিহ পুজিতম্‌ । 
বৃত্ত তদপি চাত্রেয়ঃ সদৈবাভ্যনুমন্যতে ॥ 
ইতি অগ্রিবেশকুতে তন্ত্র চরকপ্রতিসংস্কৃতে ইক্জিয়ো- 
পক্রমণীয়ো নাম অফউমোহধ্যায়ঃ | 
এই হন্তিয়োপক্রমণীয় অধ্যায়ে পঞ্চপঞ্চকের বিষয় বলা! হইয়াছে অর্থাৎ ইন্দ্রিয় পাচ, ইন্জিয় 
জরব্য পাঁচ, ইন্জিয়ের অধিষ্ঠান পাঁচ? ইন্িয়ের বিষয় পাঁচ এ্রবং ইন্রিয়ের বোধ পাচ প্রকার-_ 
এই পাঁচ পাচটী বিষ পাঁচ পাঁচ করিয়া বর্ণিত হুইয়াছে। মন ও হেতুচতুষ্টয়ের বিষয় বল। 
হইয়াছে । এবং সমগ্রভাবে সম্বৃত্ত সকল বর্ণিত হইয়াছে । ধিনি সম্যক্ভাবে এই স্বস্থবৃত্ 
কলের অস্ষ্ঠান করেন, তিনি ব্যাধিশৃন্ত হইয়া শতবর্ষ পরমাযুঃ ভোগ্ন করিয়া থাকেন। 
তিনি সাধুশ্মত হন এবং মহ্্যলোকে তাহার যশ বিস্তৃত হইয়া খাকে। তিনি ধন্বাত্া 
হইয়া সর্বজীবের বন্ধুতা লাভ করেন। সেই পুগ্যকর্ণা ব্যক্তি সুকৃতিবান্গণের পরমলোক 
সকল লাভ করিয়া! থাকেন। এই সকল সদ্বৃত্তের সর্বদা অন্ষ্ঠান করা সকলেরই উচিত। 
ষে সকল সদ্বৃত্ের বিষয় এখানে বলা হইয়াছে, সেই সকল সদ্রৃত, এবং তদ্ব্যতীত 
অপরাপর সদাঁচার যাহা! আছে, অথচ যাহার কথ! এখানে বল! হয় নাই, সেই সকল 
সদগাচার় ও যে প্রতিপাল্য, আত্ের খধির ইহ! অন্থশাসন জানিবে। 
ইতি চরক প্রতি সংস্কৃত ০0 অস্ত্রের 1983544 নামক অষ্টন অধ্যায় । 


নবমোধ্যার। । 


অথাত; ুড্ডাকচতুষ্পাদমধ্যায়ং যা্যাস্তামঃ। 
ইতি হু্মাহ ভগবানান্রেয়ঃ 1. 
জনন্তর আমর! খুছডাকচতুষ্পাদ ' নামক অধ্যার় ব্যাগটা করিব, এই কথা ভগবান্‌ 
দ্বাজের কহিলেন । ( খুড্ড-জর্থে সস, বাঁ ছোট) এই কথা হইতে 2 কথা চলিত 
হইয়াছে। খু বা খুল্পতাতকে প্খুড়া” বলে!) : . 


-জিবদবযযুপহাল সতের |. 
গুণবৎ কারণং জ্ঞেয়ং ।বকারন্োপিশাস্তয়ে ॥ 
ভিষক্‌ ভরব্য, পরিচারক ও রোনী-এই পাঁদচতুষটয় যাবৎ গু৭সম্পন্ন হইলে রোগ আরোগ্য 
হইয়া থাকে । অর্থাৎ রোগ আরোগ্য করিবার জন্ত ভিষকৃকে জ্ঞানবান্‌ ও চিকিৎসাকুশল 
হওয়! চাই) দ্রব্য অর্থাৎ ওষধাদি ভাল থাকা চাই; ঘে জন রোগীর উপস্থাতা অর্থাৎ নিকটে 
থাকিয়া সেবাস্ডঞাষা করিবে, তাহাকেও ভাল হওয়া চাই এবং রোগীর নিজে ও ভাল হওয়া 
চাই । এই পাদচতুষ্টয় অর্থাৎ চারিটা মঙ্গ তাল হইলেই তবে রোগ 'আরোগ্য হয়। 
বিকারে। ধাতৃবৈষম্যং সাম্যং গ্রকৃতিরুচ্যতে | 
স্থখসংজ্ঞকমারোগ্যং বিকারে! ছুঃখমেব চ ॥ 
ধাতুদিগের যে বৈষম্য তাহারই নাম বিকার বা রোগ এবং উহ্বাদিগের মে সমভাবে অব- 
পান, তাহার নাম প্রক্কৃতি বা আরোগ্য ৷ আরোগ্যের নামই হ্থখ এবং রোগের নামই দুঃখ । 
চতুর্ণাং ভিষগাদীনাং শস্তানাং ধাতুবৈক্কৃতে। 
প্রবৃতিরধাতৃসাম্যার্থা চিকিৎসেত্যভিধীয়তে ॥ 
ধাড়সকলের বৈষম্য উপস্থিত হইলে উহাদিগকে লমভাবাপন করিবার জন্য মে চেষ্ঠা, ভিষক্‌ 
প্রতি পাদচতুষ্টয় দ্বারা' কৃত হয় ; তাহার নাম চিকিৎসা । 
্রতে পর্য্যবদাতত্বং বহুশো দৃষ্টকর্্দতা । 
দাক্ষ্যং শৌচমিতি-জেয়ং বৈদ্যে গুণচতুষীয়ম্‌॥ 
ভিষক্‌ বা বৈদ্যের এই চারিটী গুণ থাকা আবশ্তক£-শীল্কে তীহার নির্শলজ্জান থাঁকা 
আাবশ্বক; অনেক চিকিৎসকের ও অনেক রোগীর চিকিৎসা! দেখিয়! তাঁহার বছুদর্শী 
হওয়! আবশ্তক ) চিকিৎসাকার্্যে দক্ষতালাভ করা! আবন্তক এবং আত্মপবিত্রত্া রক্ষা করা 
ষ্ঠটাহার পক্ষে অবনত কর্তব্য। 
বন্তা তত্রযোগ্যত্বমনেকবিধকল্পন। । ৃ 
সম্পচ্চেতি চতুক্ষোহয়ং দ্ব্যাণাং গুগ উচ্যতে ॥ 
দ্রব্যের বা ওষধের এই চারিটী গুণ থাক আবস্ঠক£- দ্রব্যের আধিক্য অর্থাৎ যখন 
যে ভ্ব্য বা ওষধের প্রয়োজন, তখনই. তাহা! পাওয়া চাই এবং পুর্ণ মাত্রা! ওষধের ভন্ত তাহা? 
প্রচুর পরিমাণে পাওয়া চাই। ভ্রব্যের রোগপ্রতীকারের যোগ্যতা থাক! চাই) ভ্রব্য বা 
উধধের অনেকবিধ কল্পন1 (বন্ধ, স্বরস প্রভৃতি ) থাঁকা আবশ্বক্‌; এবং দ্রব্যের সম্পন্নতা 
( অর্থাৎ প্রশত্বদেশেও হথাকালে জাত অথবা! কীটাদি কর্তৃক অন্ুপহত হওয়া ) চাই। 
উপচারজ্ঞত। দাক্ষ্যমনুরাগশ্চ ভর্তারি | 
্ শোৌচঞ্চেতি চতুক্ষোহয়ং গুণ: পরিচরে জনে ॥ 
পরিচারকজনের .এই চারিটা গুণ থাঁকা আবশ্বকঃ__পরিচারকজন যেন উপচারজ্ঞ 
হয়েন, অর্থাৎ কি প্রকারে যুব বা পেয়াদি প্রস্তত করিতে হয় অথবা কি প্রকারে রোগীকে 
বলাইতে বা শোয়াইতে হম্ব) অথব! কি. প্রকারে রোগীর মনোজ হুওয়া যায় ইত্যাদি 
বিষয়ে বিশেষ জান থাক্ক জব্ক | গারচারট ছক্কা চাই, পরিচারকের প্রত্ৃতত্কি 
থাকা চাই এবং পবিত্র ছওঈীটাই।' :: 





৮০ চরক-সংহিত। । 


_. স্থতিরির্দেশকা রিস্বমতীরুত্বমথাপি উট 
জ্ঞাপকত্ঞ্চ রোগাণামাতুরন্য গুণাঃ স্মৃতাঃ ॥. 
রোগীরও এই চারিটা খুণবিশিষ্ট হওয়! আবন্ঠটকঃ__রোগীর স্বতিমান্‌ হওয়া! আবশ্তক; 
নির্দেশকারিত্ব অর্থাৎ বৈদ্ধের আদেশাচুয্নপ চলা আবশ্ঠক ; অভীরুত্ব এবং রোগজ্ঞাপনের 
ক্ষমতা থাকা আবশ্বাক । - 
কারণং ষোড়শগুণং সিদ্ধ পাঁদচতুষটয়ং। 
বিজ্ঞাতা শাসিত। যোক্ত! প্রধানং ভিষগত্র তু ॥ 
ভিধক্‌, দ্রব্য, পরিচারক ও রোগাঁঁ_-এই চারিটার যে যোড়শটা গুণের কথা৷ ৰল। 
হুইল, ঁ সকল গুণ চিকিৎস। পিদ্ধির কারণ। তন্মধ্যে বিজ্ঞাতা, শাসিতা ও যোক্তী বলিয়া 
ভিষক্ই প্রধান কারণ। 
পক্তৌ হি কারণং পক্ত ্ষখাপাত্রেন্ধনানলাঃ। 


বিজেতুর্ব্বিজয়ে ভুমিশ্চমূঃ প্রহরণানি চ ॥ 
আতুরাগ্থাস্তথা সিদ্ধৌ৷ পাঁদাঃ কারণসংজ্ধিতাঃ | 
বৈগ্যস্তাতশ্চিকিৎসায়াং প্রধানং কারণং ভিষক্‌ ॥ 
পাককার্ধ্যে পাকস্থলী, কাষ্ঠ ও অগ্নি ইার! কারণ হইলেও পাক যেমন প্রধান কারণ; 
যুদ্ধজয়ের পক্ষে দুর্ভেস্ত স্থান, পরাক্রাস্ত সৈন্ সকল এবং অন্ত্রশস্্রাদি কারণ হইলেও 
সৈম্তাধ্যক্ষের যেমন প্রাধান্ত ; সেইরপ চিকিৎসাকার্য্যের সিদ্ধি বিষয়ে রোগী পরিচারক ও 
ওধধ-এই তিনটা পাদ কারণ হইলেও বৈস্তই প্রধান কারণ। 
স্বদ্দগুচক্রসুত্রাগ্াঃ কুস্তকারাদূতে যথা। 
ূ নাবহত্তি গুণং বৈগ্যাদৃতে পাদত্রয়ং তথ! ॥ 
যেমন কুস্তকার ন। থাকিলে মৃত্তিকা, দণ্ড, চক্র ও সূত্র প্রভৃতি দ্বার! কুস্ত নির্শিত 
হইতে পায়ে না; তন্র্প চিকিৎসক বিনা, ওষধ, পরিচারক ও রোগী-_এই তিনটা পাদ 
বিস্তমান থাকিলেও রোগ শাস্তি হয় না। 
গঙ্ধর্রবপুরবন্নাশং যদ্িকারাঃ সথদারুণাঃ । 
যাস্তি ষচ্ছেতরে বৃদ্ধিমাশূপায়প্রতীক্ষিণঃ ॥ 
,  সতি পাদত্রয়ে জ্ঞাঞ্জ্ঞী ভিষগেবাত্রকারণম্‌। 
গুণবিশিষ্ট রোগী, পরিচারক ও ওষধ বিদ্ভমান থাকিতেও সুদারুণ ব্যধি সকল যে 
ইন্দ্রজালের স্ভায় আগু নিবৃত্ত হয় অথব| স্ুখসাধা ব্যধি সকল যে ক্রমশঃ বৃদ্ধি পাইতে 
থাকে ; জানবান্‌ বা জ্ঞ ভবক্চ.এট তাহার কারণ বলিতে হুইবে। 
' বরমাত্মাংতো-জ্ঞেন ন চিকিৎসা প্রবর্তিত। ॥ 
ৰরং আঁপনাপনি মরিয়! যাখগা যায়, সেও ভাল, তথাপি মুর্খ বৈস্ দ্বারা চিকিৎফিত 
হওয়] 9 নহে। :. 
. পীনচানিনথা চক্ষুরজ্ঞানাকীতভীতব্ৎ |. . 
নৌমারুতবশেবাজ্ঞো ভিষক্‌ চরতি করা । 





৯ম, জধ্যারঃ কুত্রস্থানম্‌। ৮১ 





লুলিতেনজোুর (হাডড়াই রজার 
কক্সিতে থাকে) কর্ণধার বিহীন নৌকা যেমন বায়ুবশে তিত্রান্ত হইয়া ধিচরণ করিতে 
থাকে ) অজ্ঞ চিকিৎসক ও সেইক্সপ ভয়ে ভয়ে চিকিৎসা করিয়া থাকে । 


যদৃচ্ছয়! সমাঁপন্নমুতার্ধ্য নিরতায়ুষম্‌। 
ভিষঙ্ঞানী নিহস্ত্যাশড শতান্যনিয়তাযুযাম্‌ ॥ 
মৃর্থ বৈচ্ক যথেচ্ছ চিকিৎসা] দ্বারা কোন জাঘু্সান্‌ ব্যক্তিকে দৈবাৎ রোগমুক্ত 
করিয়া “আমি বৈ্ভ হইয়াছি”, এই জ্ঞান করিক্ক। শত শত অনিরতাতু বোগীর প্রাপনাথ 
করিয়া থাকে। 
তম্মাচ্ছান্ত্রে্থবিজ্ঞানে প্ররৃতৌ। কর্মমদর্শনে । 
ভিষক্‌ চতু্টম্বে যুক্তঃ প্রাণাতিসর উচ্যতে ॥ 
অতএব শাস্ত্রে; শস্ত্রের অর্থজ্ঞানে, চিকিৎসাকার্য্যে এবং চিকিৎসাদর্শনে-_-এই চাগিীতে 
যিনি পারদশিতা৷ লাভ করিয়াছেন, সেই বৈগ্তকেই প্রীণসহায় বল! ঘায়। 
হেতৌ লিঙ্গে গ্রশমনে রোগাণামপুনর্ভবে । 
জ্ঞানং চতুর্ব্বিধং যস্থ স রাজার্হো ভিষক্ৃতষঃ ॥ 
রোগের হেতু,. লিঙ্গ, রোগ শাস্তির উপান্ধ এবং রোগের অস্ুৎপত্ভি সম্বন্ধে বাহার জ্ঞান 
খআছে-_যে-বৈত্ত এই চারি গ্রকার জ্ঞানবিশিষ্ট, তিনিই রাজবৈস্ত হইবার উপযুক্ত। 
শস্ত্ং শান্সাণি সলিলং গুণদোষপ্রবত্তয়ে | 
পাত্রাপেক্ষীণ্যতঃ প্রজ্ঞাংচিকিৎসার্থং বিশোধয়ে 
শন, শৃন্ত, এবং জল-_ইহারা গুণদোষ সঙ্বন্ধে পাআ্াপেক্ষী অর্থাৎ শঙ্কে ধার থাকিলেই 
তাহ গুণকর হয় না পরস্ত উপমুক্ত পাত্রের হাতে পড়িলেই, শস্ত্র কার্যকরী হইয়া থাকে । 
জল, স্বচ্ছ বা মলিন যেমন আধারে থাকে তত্রপ গুণ ও দোষ বিশিষ্ট হইয়!, থাকে এবং 


শান্ত্রও ভ্রম প্রমাদাদি রহিত হইলেই কার্ধ্যকর হয় না; প্রজ্ঞাথান্‌ লোকের হাতে পড়িলে 
উহা৷ ফলপ্রদ হুইয়। থাকে । একারণ বৈদ্ত চিকিৎস! কার্যের জন্থ প্রজ্ঞা বা বুদ্ধিবে 


মার্জিত করিবেন। 
বিদ্যা বিতর্কে বিজ্ঞানং স্মৃতিত্তরপরতা ক্রিয়া। 
 যস্তৈতে ষড়গুণাস্তম্য ন সাধ্যমতিবর্ততে ॥ 
*যে বৈস্তের বিস্তা, যুক্তি) বিজ্ঞান, স্বতি, তৎপরতা, এবং ক্রিয়া অর্থাৎ চিকিৎসা বিষয্ে 
০০৮৪5, তাহার চিকিৎসার সাধার্যাধি ্ষধনই অসাধ্য. হইতে পারে না । 
বিদ্যা মতিঃ কর্্পৃ:5-.পঃ সিদ্ধিরাশ্রবঃ | 
1্রদরাদি০জ্পতাবলমৈকৈকমপ্যতঃ ॥ 
যন্ত স্বেতে.গুণাঃ সর্বের সম্তি বিদ্যাদয়ঃ গুভাঃ। 
স বৈদ্যশব্দং ০ 
(৯৯) 


৮ চরক-সংহ্তা। 


বিদ্া, বুদ্ধি, বছদরপনু, অভ্যাস, সিদ্ধি ও সদ্গুরুয জাশ্রয়-_ইহাদের এক একটা গুগও 
বৈপ্তকে চিকিৎসকপদবাঁচ্য, করিতে সমর্থ হয় না। ' পরস্ত এই সমস্ত গুণ ধাহাতে নিন 
আছে, তিনিই বৈগ্ভনামের উপযুক্ষ এবং গ্রাণদাতাও সুখপ্রদ। 
শাস্ত্র জ্যোতি? প্রকা শার্থং দর্শনং বুদ্ধিরাক্মনঃ | 
তাত্যাং ভিষক্‌ স্থযুক্তীভ্যাং চিকিৎসন্নাপরাধ্যতি ॥ 
শান্ত্র জ্যোতিঃ স্বর্ূপ। ইহা! ছার সকল পদার্থ প্রকাশ পায়। এবং আপনার বুদ্ধি 
চক্ষুন্বর্ূপ | অতএব ধিনি শাস্ত্র ও বুদ্ধি €মিলাইয়৷ চিকিৎসা করেন, ত্তাহাকে চিকিৎস! 
কার্য্যে অপরাধী হইতে হয় ন। 
_ চিকিৎসিতে ত্রয়ঃ পাঁদা যন্মা ছৈগ্যব্যপাশ্রয়াঃ | 
তম্মাৎ প্রযত্বমাতিষ্ঠেডিষক্‌ স্বগুণসম্পদ্দি ॥ 
চিকিৎস! কাধ্যের অপর তিনটা পাদ অর্থাৎ দ্রবা, পরিচারক ও রোগী বেহেতু বৈগ্বের 
অধীন ) অতএব বৈগ্ছের শাস্্রজ্ঞানাদি গুণ সমূহ লাভ করিবার জন্ বিশেষ যত্র কর! আবশ্তক। 


মৈত্রীকারুণ্যমার্তেষু শক্যে প্রীতিরুপেক্ষণং | 


প্রকৃতিস্ছেতু ভূতেযু বৈদ্যবৃতিশ্চতুর্ব্বিধা ॥ 


আর্ত ব্যাধিপীড়িত ব্যক্কিগণের গ্রৃতি মিত্রভীব ও কারুণ্য; ল্রীতিসহকারে সাধ্য রোগের 
চিকিৎসায় প্রবর্তন, স্ুস্থশরীরে"ওষধাদি প্রয়োগে উজির এই রজব বৃত্তি বা 
কর্তব্য। 


তত্র কো | 

ভিষক্জিতাং চতুষ্পাঁদং পাদঃ পাদশ্চতুগুনঃ | 

ভিষক্‌ প্রধানং পাদেভ্যো? যন্মাছৈত্স্ত ষদ্গুণ? ॥ 

জ্ঞানানি বুদ্ধিব্রণঙ্ষী চ ভিষজাং যা চতুর্ববিধা। 

 সর্ববমেতচ্চতুষ্পাদে খুজ্ডাকে সংপ্রকাশিতম্‌॥ 

ভিষগাদি চিকিৎসার চতুষ্পাদ ). পরপারে চারি চারিটী গুণ; চতুষ্পাদের মধ্যে 

চারিটা গুণবিশিষ্ট ভিষকেরই প্রধান্ত, জ্ঞানও চারিপ্রকার ০০ এই সমুদয় 
এই খুড্ডাক চতুষ্পাদ অধ্যায়ে প্রকাশিত্ত হইল। . ০ 

. ইতি অগ্নিবেশকতে তন্ত্র রকাতিলাুতে খুজ্ঞাক- 


ইতি চরক পতি আবে চিনা আর । 





অথাতো মহাঁচতুষ্পাদমধ্যায়ং ব্যাখ্যান্তাম ইতিহ 
স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 
অনন্তর আমর! মহাঁচতুষ্পাদ নামক অধ্যায় ব্যাখ্যা। করিব, এই কথা ভগবান্‌ আত্ম 
কহিলেন। 
চতুষ্পাদং ষোঁড়শকলং ভেষজমিতি ভিষজো ভীষস্তে। 
যহুক্তং পূর্ববাধ্যায়ে ষোড়শগুণমিতি তত্তেষজম্‌। যুক্তিযুক্ত- 
মলমারোগ্যায়েতি ভগ্বান্‌ -পুনর্বন্থরাত্রেযঃ ্‌ 
বৈদ্যেরা বলেন যে ষোড়শ কলাবিশিষ্ট চতুষ্পাদই ভেষজ । পূর্ববাধ্যায়ে বৈষ্ত, পরিচারক, 
ওষধ ও রোগী-_এই চতুষ্পাদ এবং এই চারিটার যে যোল প্রকার গুণ থাকিলে রোগোপশম 
হয় বলিয়া উক্ত হুইয়াছে, সেই যোড়শগুণযুক চতুষ্পাদ যুক্তিযুক্ত হইলে নিশ্চয়ই রোগ 
মারোগ্য হইয়া! থাকে-_-ইহা ভগবান্‌ আত্রের পুনর্বন্ব বলেন। 
নেতি মৈত্রেয়ঃ। কিং কারণং ? দৃশ্া্তেস্াতুরাঃ কেচিছুপ- 
করণবস্তশ্চ পরিচারকসম্পন্নাশ্চ আত্মবস্তশ্চ কুশলৈশ্চ 
ভিষগৃত্ভিরনুষ্ঠিতাঃ সমূতিষ্ঠমানাস্তথা যুক্তাশ্চাপরে জিয়- 
মাণাস্তস্মান্তেষজমকিঞ্চিৎকরং তরতি ॥. 
মৈত্রেয় বলেন, যে তাহ! হইতে পারে. ন1। - কারণ দেখ! যার, 'ষে রোগী বিশিষ্ট উপকরণ 
সম্পন্ন ও আত্মবান্‌ বটে, বৈস্ত কার্ধ্যকুশল বটে, পরিচারক গুণবান্‌ এবং 'উষধ ও উপযুক্ত 
বটে, তথাপি (এই চতুষ্পাদ বখাধধ বিস্কমান থাকিতেও ) কোন স্থলে রোগীর রোগ 
আরোগ্য হইতেছে--ফোন কুলে. বা রোগীর মৃত্যু সংঘ্ষটিত ইহ অতএব, হি চতুষ্পাদ 
ভেষজ রোগ আরোগ্য বিষয়ে 'অকিঞ্চিংকর । 


তদ্যখা। . 
বভ্রে (রসি ও চ পানু নগ্যাং হ্যন্দমানাযাং 
 পাংশুধানে পাংশুসুগরিঃ প্রকীর্ণ ইতি। তথাপরে দৃশ্ান্তে 
অনুপকরণাস্চাপরিচারকাশ্চানা ক্স বস্তশ্চাঁ-শলৈশ্চ - ভিষ- . 
. গৃতিরছুষ্ঠিতাঃ সমুতিষ্ঠমানাঃ। তথাবৃকতা ত্রিযমাঁপাশ্চাপরে। 
৮৬ ডি : 


কুর্বনূ সিধ্যতি » ততশ্চিন্াতে 
 * ০ ৬২২২ টা 
নেন রেফার বিছা পুর বহোধরে এ -পিমাগ ছল নিলে বর 
অকিফিৎকর ? বেমূন আবহমান নদীতে কিনা! গাংশয়াশিতে একসু্ি পাংশু নিক্ষেপ করিলে 





৮ চরক-গংক্তি। | উর 
কোন কার্ধ্যকারী হয় না; সেইৰপ আরোগ্য বা অনারোগ্যের পক্ষে তেবদ ও অকিফিৎ- 
কর.। কেননা, অনেক স্থলে দেখা ধায় যে রোগীর ওধধাদি উপকরণ নাই, পরিচারক 
নাই, রোগী নিজেও আত্মবান্‌ নয়, এবং বৈদ্য ও দক্ষ নহে--তথাপি রোগী আরোগ্য 
হইতেছে। আবারু এক্সপ অবস্থার অনেকে মরিয়াও যাঁইতেছে। চিকিৎস। দ্বারা কেহ বা 
আরোগ্যলাভ করিতেছে, কেছবা মরিয়া যাইতেছে ; আবার চিকিৎস! না করাইয়াও কেহ বা 
আরোগ্য হইতেছে__কেহব! মরন! যাইতেছে । অতএব আমার মনে হয় ভেষজ ও 
নত তুল্য। 
মৈত্রেয়! মিথ্যা চিন্ত্যুত ইত্যাত্রেয়ঃ। কিং কারণং? 
যে হাতুরাঃ ষোড়শগুণসমুদিতেনানেন ভেষজেনোপপদ্- 
মানা অিয়স্তে ইত্যুক্তং তদনুপপন্নম। ন হি ভেষজসা- 
যানাং ব্যাধীনাং ভেষজমকারণং ভবতি। যে পুনরাতুরাঃ 
কেবলান্তেষজাদৃতে সমু্িষ্ঠস্তে ন তেষাং সম্পূর্ণভেষজোপ- 
পাদনায় সমুখখানবিশেষোইস্তি। যথাহি পতিতং পুরুষং 
সমর্থমুখানায়োথাপয়ন্‌ পুকুষো বলমন্যোপাদধ্যাৎ। স 
ক্ষিপ্রতরমপরিক্রিষ্ট এবোতিষ্ঠেৎ। ত্ৎ সম্পূর্ণভেষজোপল- 
স্তাদাতুয়াং| যে চাতুয়াঃ কেবলাতেবজীদ।প ভ্তিযস্তে, ন চ 
সর্ব এব ভে ভেঘজোপপন্নাঃ সমুত্তিষ্ঠেরন্‌ । . নহি সর্বে 
ব্যাধয়ে! ভবজ্ত্যপায়সাধ্যাঃ ॥ 
. "আছেন বলিলেন, দৈতরেম! তোমার এইরূপ, মনে করা মিখ্যা। তুমি ঘে বলিলে 
ষোড়শ গুধধুক্ত ভেষজ স্বারা উপপন্ন হওয়া বা! না! হয উতয়ই তুল্য--এ কথ! হইতে পারে 
[না। কারণ বে সকল ব্যাধি ভেবজসাধ্য, তাহাতে তেব প্রয়োগ কখনই নিষ্ষলহুয় না। 
আবাস বে পফল রোগী তেব ক্যতীত আরোগ্যলা কজিতেছে) তাহার! তেষজযুস্ত হইলে 
আরও শীষ এবং অক্রিষ্টতাবে আরোগ্যলাভ করিত। গর্থপতিত পুরুষের আপনাপনি গর্ত 
হইতে উঠিবার সামর্থ্য থাকিলেও তথাপি আর একজন তাহীকে উঠাইয়া দিলে সে যেমন, 
শীত্বতর ও অপরিক্িষ্ঠ ভাবে উঠিয়া থাকে, সম্পূর্ণ ভেষজযুক্ত হইলে রোগী ও তন্রপ আরোগ্য- 
লাভ করিয়। থাকে। বে সকল রোগী, ভেবজের 'অঞ্জাবে দরিয়া খাইতেছে, তাহারা সকলেই 
যে ভেবজযুক্ত হইলে বাচিত, ভাঁকা নছে। কেননা) দসুদয় ব্যাধি যে উপাক্গসাধ্য তাহা নহে। 
ন চোপায়সাধ্যানাংব্যাধীনামনুপায়েন ফিদ্ধিরভ্ভি, ন চাঁসা- 
ধ্যানাং ব্যাধীনাং ভেমজসমুদায়োহঘ্থি, নন্লং.. জ্ঞানবান্‌ 
. ভিষক্‌ মুসুহূমাতুরসুত্ধাপয়িভূম্‌। - পরীক্ষাকারিখো হি 
কুশল? ভরন্তি। যথ্া-ছি. ম্বোগঃজ্ঞাইত্যালন্িত? 'ইঘাসো. 
. ধন্কুরাদায়েনুমপাস্যন্‌ নাতিবিপ্রক্টে স্বকৃক্ি রায়ে মাপ- 
 ক্কাধা ভবতি, সম্পাদকতি, 5১:১1 কথা ভিষক্‌ 


্বপীুদ্পদ উপকরণবাদ্‌বীন্দ্য কর্ারসাপঃ সাত্যরোগ- 


১৪ম, অধ্যায়ঃ রর : সুতরন্ছানথ। .. ৮৫ 





টি রা তমা ভেষ- 
জমভেষজেমাবিশিহ্টস্‌ ভবতি ॥ 


চিকিংসাসাধ্য ব্যাধি সকল চিকিৎসা বিনা! অরোগ্য হয় না। আবার অসাধ্য বাধিও 
কোন চিকিৎসাতে আযলোগ্য হয় না । বৈত্ত জ্ঞানবান্‌ হইলেও সুমুবূ রোগীকে কখনই আরোগ্য 
করিতে পারেন ন।। বে বৈ পরীক্ষা করিয়া অর্থাৎ ব্যাধি সাধ্য কি অসাধা তাহা বুঝিয়া 
চিকিৎসায় প্রবৃত্ত হন, সেই চিকিৎসক নিশ্চয়ই সিদ্ধি লাভ কক্িত্া। খাকেন। যেরূপ কৌশলজ্ঞ 
অভ্যাস শীল ধন্্ধর ধনু গ্রহণ পূর্বক শরসন্ধান করিয়া! অনতিদুরস্থ বৃহৎ পদ্বার্থ অনায়াসে 
বিদ্ধ করিয়। থাকেন , সেইনপ শ্বগুণসম্পন্ন উপকরণবান্‌ বৈগ্থ পরীক্ষা! করিয়া কার্ধ্যারস্ত 
করিলে সাধ্যরোগকে নিশ্চয়ই আরোগ্য করিতে সমর্থ হয়েন। অতএব ভেবজ ও. অভেষজ-_ 
ছুইই সমান হইতে পারে না। 
ইদঞ্চেদঞ্চ নঃ প্রত্যক্ষং। যদনাতুরেণ ভেষজেনাতুরং চিকিৎ- 
স্যামঃ | ক্ষামমক্ষামেন | কৃশং ভূর্বলমাপ্যায়য়ামঃ | - স্কুলং 
 ফেঞাপতর্পযামঃ | শীতেনোঞ্ীভিভূতমুপচরামঃ | 
শীতাভিভূতমুষ্ণেন। ন্যুনান্‌ ধাতুম্‌ পূরয়ামঃ। ব্যতিরিক্তান্‌ 
হ্বাসযামঃ। ব্যাধীন্‌ মূলবিপর্য্য ষেণোপচরস্তঃ সম্যক প্রকৃতৌ৷ 
স্থাপয়ামঃ | তেষাং নস্তখা কুর্ববতাময়ং চিরনিত 
কাস্ততমো ভবতি ॥ | 
ইহা আমরা লকলেই প্রত্যক্ষ দেবিতেছি, যে ওষধ দ্বারা কোগী আরোগ্য হইতেছে। 
স্থলকর ওষধ প্রয়োগে ক্কশ ও ছুর্বল ব্যক্তি স্থূল ও বলবান্‌ হইতেছে) অপত্পণ ওষধ প্রয়োগে 
স্থল ও মেবন্বী ব্যক্তি কৃশ ও হুর্কূল হইতেছে ) শীতবীর্্য উষধ প্রয়োগে উ্ণাতিভূতেক্স রোগ 
আরোগ্য হইতেছে? উদ্ণবীর্য্য বধ প্রয়োগে শীতাভিভূতের উপকার হইতেছে? ওবধ স্থায়া 
হীন ধাতুর পুষ্টি হইতেছে, গাছ নৃনততা হইতেছে ,' এবং হেস্বামি বিপরীত-ওবধ প্ররোগে 
ব্যাধি সকল প্রক্কতিস্থ হইতেছে। ্বতরাং ইহাতে পট প্রত্বীক্ষমান হইতেছে, যে ব্যাধি 
পীড়িতের পক্ষে ওষধ একাস্ত কমনীয়। রি 
০. ভবতি চাত্র। 
*"সাধ্যাসাধ্যবিভাগজ্ো জ্ঞানপূ্বং চিকিৎকঃ। 


' কালে চারভতে কর্ণ বসত লাঁধয়তি জ্রবদ্‌ ॥ 
রোগের সাধ্যাসাধ্য বিষর-নির্ণর করিয়া যে চিক্রিৎসক ঘথাকালে ব্যান কর্ণ আরভ্ 
করেন, ডিন নিশ্চই রোখ জারোগ্য করিতে: সক্ষম, হয়েন বা 


| মসংগ্রহ্ম্‌।.. 
শরাগুরাদিরত: বৈচ্ো ফোইসাধযং সুপাঁচরেছ ॥. রে 

বে বসন রাগের চিকিৎসার এত হেন বা স্বার্থ বিস্তা। এঁবং যশোঁহানি 
হইয়া থাকে-।ভিনি লোকের; আন্জোপড়াজন হয়ে এবং লোকসংগ্রহ করিস পারেন না। 








. জি ২২. চরক-সংহিতা। টি 





 খসাধ্যং মতং সাধ্যং কচ্ছ-সাঁধ্যমথাপি চ। 15. 
 দ্বিবিধশ্চাপ্যসাধ্যং স্যাদ্‌ ষাপ্যং যদনুপক্রমম্‌ ॥ 
'সবাধ্যরোগ ছুই প্রকার-_নুখসাধ্য ও কষ্টসাধা। অসাধ্য কোগও হিবিধ, যাপ্য ও 
প্রত্যাখ্যেয়। 
সাধ্যানাং ত্রিবিধশ্চাল্পমধ্যমোত্কৃষ$টতাং প্রতি রঃ 
বিকল্পো নত্বসাধ্যানাং নিযতানাং বিকল্পনা। ॥ 
সাধ্যব্যাধির বিকল্পন! ত্রিবিধ :-_অবসাধ্য, মধ্যমসাধ্য ও উত্তমসাধ্য। অসাধ্য রোগের 
আর বিকল্প নাই। 
হেতবঃ পূর্ববরূপাণি রূপাণ্যল্লানি যস্ত বৈ। 
 ন চ তুল্যগুণো দুষ্যো ন দোষঃ প্রকৃতির্ভবেৎ ॥ 
ন চ কালগুণস্তল্যো ন দোষে! ছুরুপক্রমঃ 
গতিরেকা নবত্বঞ্চ রোগন্যোপদ্রেবো ন চ ॥ 
দোষশ্চৈকঃ সমুৎপতো দেহঃ সর্বেবীষধক্ষম। 
চতুঙ্পাদদোপপতিশ্চ সৃখসাধ্যস্য লক্ষণম্‌ ॥ 
বে রোগে হেতু, পুর্বরূপ ও রূপের মাত্রা অল্প ? যে রোগে রসরক্তাদি দুষ্য পদার্থ সকল 
দোষের তুল্যগুণ না হয়) যে রোগে দোষ প্রকৃতিগত নছে; ধে রোগে দোষ কালের 
সমান গুণ না হয়) যে রোগ হুশ্চিকিৎস্য নহে; যে রোগের গতি এক (অর্থাৎ যে রোগ 
কেবল নিষ্বগ বা! উর্ধগ )) যে রোগ অচিরোৎপন্ম ও উপস্রবশূন্ত ; ঘে রোগ একটাদোষ 
হইতে: উৎপন্ন. হইয়াছে) থে রোগে রোগীর দেহ সর্ব প্রকার বমন বিরেচনাদি 
বধ সহ করিতে পারে এবং যে রোগের চিকিৎসাকাঁধ্য ভিষগাদি চতুষ্পাদ সম্পন্ন হুইয়! 
থাকে-_-বেই রোগকে স্খসাধ্য বলিয়া জািবে। 
নিমিত্তপূর্ববব্ূপাণাং রূপাণাং মধ্যমে বলে । 
কালপ্রকৃতিদুস্যাণাং সামান্যেইন্যতমন্ত চ ॥ 
 গস্ভিণীরদ্ধবালানাং. নাত্যুপদ্রেবপীড়িতম্‌। | 
- শস্তক্ষারাগ্রিকত্যানামনবং কৃচ্ছদেছজম্‌ ॥ 
বিদ্াদ্দকপথং রোগং নাঁতিপূর্ণচতুষ্পদমূ। . . রর 
ছিপথং নাতিকালম্বা কৃচ্ছসাধ্যং স্বিদোষজম্‌ ॥' 2278, এ 
রোগের নিন, পূর্বন্ধপ এবং রূপ মধ্যমবল হইলে, এবং কাল, প্রকৃতি ও দৃষ্য-_ইহাদের 
মধ্যে যে কোনটি হউক রোগারভ্ভক দোষের ' বমানধর্মী হইলে, :কোগকে. কুদ্ছসাধ্য 
জানিবে। গর্ভিণী, বালক এবং বৃদ্ধ--ইহাদের রোগ অত্যর উপর বিশিষ্ট হইলেও কৃচ্ছ- 
সাধ্য হয়। রোগে শ্জ জিরা, কার ক্রি! বা অগ্সিজিয! আবগ্তক হে, রা. রোগ পুরাতন 
হইলে, ভাহাকেও কষ্টসাধ্য বলিয়া জামিরে। রৌগ একপথগাঁমী, হইলেও রর্দি ভিষগাছি পাদ 
চতুর বলপূর্ণ গুণানদিত না হর, তাহা হইলেও লে এক পথগাী রেগকেও কচ্ছুসাধ্য বলিয়া 


১০ম, অধ্যায়, সুত্রশ্ছানম্। ৮৭ 
জানিবে। দ্বিপথগামী রোগ অচিক্োৎপঞ্ন হইলেও কৃচ্চ,সাধ্য হইয়া ধাঁকে। ছুই দোষজাত 
রোগকে ও কৃচ্ছ,সাধ্য বলিয়! জানিবে। 

শেষতাদায়ুষে! যাপ্যমসাধ্যং পথ্যসেবয] | 
লন্ধাল্সস্থখমল্লেন হেতুনাশুপ্রবর্তকম্‌ ॥ 
যে রোগে রোগ আসাধ্য হইলেও রোগীর আঙুর বল থাকে এবং পথ্যাদি সেবা দ্বারা 
*তৎকাল জন্ত রোগের উপশম্‌ হয়, সেই অসাধ্য রোগকে যাপ্য বলিয়! থাকে৷ 
গভ্ভীরং বন্থধাতুস্থং মর্শ্মসন্ধিসমা শ্িতম্‌। 
নিত্যান্ুশায়িনং রোগং দীর্ঘকালমবন্থিতম্‌ ॥ 
বিদ্যাদ্দিদোষজং তদ্বৎ প্রত্যাখ্যেয়ং ভ্রিদোষজম্‌ ॥ 
ক্রিয়াপথমতিক্রান্তং সর্বমার্গানুসারিণম্‌ । 
ওৎস্ক্যারতিসম্মোহকরমিক্দিয়নাঁশনম্। 
দুর্ববলস্ স্সংরদ্ধং ব্যাধিং সারিষ্টমেব চ ॥ 
যে রোগ মেদঃ প্রঙ্গতি গম্ভীর ধাতুগত, যে রোগ রসরক্তাদি বহ্ধাতুস্থ, যে রোগ 
মন্গত ও সন্ধিগত , যাহা নি্যান্বন্ধী অর্থাৎ অনবরত উপদ্রব-বিশিষ্ঠ এবং দীর্ঘকালস্থারী, 
সেই রোগ যদি খিদোধজ হয়, তাহ! হইলে তাহাকে যাপ্য বলিয়া জানিবে। আর এই সকল 
লক্ষণবিশিষ্ট রোগ ধণ্দ ব্রিদোষজ .হয়, তাহা হইলে তাহাকে অসাধ্য বলিয়া জানিবে। 
ভরিদোষজ রোগ" চিকিৎসার পথ অতিক্রম করিলে ; উহা! উর্ধ, অধ ও তির্যযকৃ-_-সর্বমা- 
গগত হইলে; এবং ওৎস্থক্যজনক, অস্থিরতাজনক, সম্মোহজনক এবং ইন্ত্িয়ের বিনাশক 
হইলে, তাহাকে প্রত্যাখ্যেয় বলিয়া জানিবে। ছূর্বল ব্যক্তির প্রবৃদ্ধ রোগ ও প্রত্যাথ্যেয়। 
রোগ মবিষ্ট লক্ষণযুক্ত হইলে তাহাঁও প্রত্যাথ্যেয় বলিয়। জানিবে। 
ভিষজা প্রাক পরীক্ষ্যৈবং বিকারাণাং স্বলক্ষণম্‌। 
পশ্চাৎ কাধ্যসমারস্তঃ কার্য্যঃ সাধ্যেু ধীমতা ॥ 
সাধ্যাসাধ্যবিভাগজ্জে। ষঃ সম্যক্প্রতিপভিম।ন্‌। 
নস মৈত্রেয়তুল্যানাং মিথ্যাবুদ্ধিং প্রকল্পয়েৎ ॥ 
রোগ সকলের সাধ।াদাধ্যত্ব গ্রথমতঃ পরীক্ষ! করিয়! যে ভিষক্‌ সাধ্যরোগের চিকিৎসা- 


কাধ্যে প্রবৃত্ত হয়েন? ঘিনি সাধ্যাসাধ্য বিভাগজ্ঞ, ও সম্যক্‌ প্রতিপত্তিশীনী, তিনি মৈজেয়ের 


মত কথন মিথ্যাবুদ্ধির কল্পনা করেন না অর্থাৎ ভেষজ ও অভেষজকে তুল্য বলিয়া 
বোধ করেন না। এ 


তন্ত্র শ্লোকো। 
ইহৌষধং পাদগুণাঃ প্রভাবে! ভেষজা শ্রয়ঃ। 
আহ্রেয়সৈত্রেয়মতী মতিছৈবিধ্যনিশ্চয়ঃ ॥ 
চতুর্বিধবিকল্লাশ্চ ব্যাধয়ঃ স্বস্বলক্ষণাঃ | 
উক্ত। ষহাঁচতুজ্পাদে যেস্বায়ত্ং ভিষগৃজিতম্‌ ॥ 





৮৮.  চরক-্মংহিত। | 


বধ ও ভেরজাশয়ের প্রভাব ; আতর ও মৈত্রেয়ের .মতাষ ) মতবৈধের বিৰিশ্চয়) 
নুখসাধ্যা্ি চতুধিবধ বিকল্প এবং তাহাদের স্ব ্ব লক্ষণ-_এই মস্ত বিষর এই আধ্যাক্কে বিবৃত 
হইয়াছে। এই সকল বিষয়ে জান থাকিলে বধের সফলত লাভ করা! যাঁয়। 
ইত্যগ্নিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কৃতে ক্লোকস্থানে 
মহাচতুষ্পাদে। নাম দশমোহ্ধ্যায়ং ॥ 
ইতি চরক প্রতি সংস্কৃত অগ্নিবেশকৃত তত্ত্রের. দশম অধ্যায়। 


একাদশোধ্ধ্যার়ঃ | 


অথাতস্তিজেষণীয়মধ্যায়ং ব্যাখ্যান্তাঁম ইতি 
হ স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 

অনস্তর আমর তিট্ত্রশীয় নামক অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব, এই কথা ভগবান্‌ আত্েম 

কছিলেন। 
ইছ খনু পুরুষেণান্গুপহত্তসত্ববুদ্ধিপৌরূষপরাক্রমেণ হিত- 
মিহু চামুশ্ষিংশ্চ লোকে সমনুপস্টতা তিআ্ এষণাঃ পর্ষ্ে- 

২ স্টব্যা ভবস্তি। তদ্যথাঃ__প্রাশৈষণ! ধনৈষণা পরলোকৈ- 

_ ষণেতি ॥ 

ই! সংসারে যে পুরুষের মন, বুদ্ধি, পৌরুষ ও পরাক্রম অব্যাহত; যিনি সমভাবে 
ইহা উভয়লোৌকের হিতকামনা করিয়! থাকেন; তীহা'র এই তিনটা বিষয় সর্বতোভাবে 
অস্বেষ্টী করা কর্তব্য। বথা)- প্রাণ, ধন ও পরলোক । 

আসান্ত খন্বেষণানাং প্রণৈষণাং তাবৎ পূর্ববতরমাঁপদ্ভেত। . 

'কম্মাৎ ? প্রাণপরিত্যাগে হি সর্বত্যাগঃ | তন্ানুপালনং 

্স্থম্য ্বস্থবৃততিরাতুরস্থ বিকারপ্রশমনেহপ্রমাদ | ) তছু- 
৮. ভয়মেতদুক্তং বঙ্ষ্যতে চ। তদযথোক্তমন্ুবর্তমানঃ প্রাণানু- 

__ শীলনাদ্দীর্ঘমায়ুরবাপ্লোতীতি প্রথমৈষণা ব্যাখ্যাঁতা ভবন্ছি ॥ 

. এই তিনটা বরেণ্য পদার্থের . মধ্যে. গ্রাণৈষণা পুর্বতর' অর্থা যাহাতে দীর্ঘজীবন 
লাভ করা যায়, সেই চেষ্টা কুরোই সর্বাগ্রে. প5571 কেন, না, প্রাণত্যাগেই 
সর্বত্যাগ ৷ সর্বাগ্রে প্রাণানছপালন কর! ব্তীববর্তরা ৷. সুস্থ অবস্থায় স্বাস্থারক্ষা বারা 
এবং রোগ হইলে রোগী শাস্তি দ্বারা শ্রাণানুপাধন কর] হয়। এই উভয় বিষয় এই শাস্ত্রে 
পূর্বে বলা হইয়াছে এবং পন্কেও বলা হইবে । বিসি 'তাফুসারে চলিবেন, ভিনি প্রাপাহছপালন 
বার! দীর্ঘজীবন লাভ করিষেন | এই. আোতিদণা ছিষর কথিত হইল। ূ 

অথ দবিতীয়াং ধনেহপীঙগা-ঘ্ত |. প্রাখেত্যো হনস্তরং 
ধনমের পর্বে/ক্ষব). ভক্তি । নঙ্তঃ পাঁপাৎ পাপীয়োহস্তি 





১১, অধ্যায়: সুজ্াদস। ররর ১ উল 





এ হাপুপেকরণস্ ক 1. ভকগাহপ কলোনি: 
ষতেত। 'তন্োপকরণৌপারাননুব্যাখ্যান্তামং। তদ্ঘথা 
 ক্বধিপাগুপাল্যবাণিজারাজোপসেবানদীনি। যানি চাগ্যান্তপি 
সতামবিগহিতানি .বৃত্তিপুপ্তিকরাণি বিস্তাৎ তান্ডারভেত 
কর্তম্। তথা কৃর্ধ্বন্‌ দীর্ঘজীধিতমনবমতঃ ও তব- 

তীতি। ছ্িতীক়ৈষণা। ব্যাখ্যাত৷ তৃবতি ॥ 

আটৈষধার পর ধনৈষণ! । আোপরক্ষাছ' পর ধন অন্বেষণ কর) কর্তব্য । চ্ষেন না 

উপকরণহীন নির্ধনের দীর্ঘায়ু লাভ হয় না । উপকরণবীন নির্ভন অপেক্গা একরখ 
পাপী আর কেহুই নাই।. অতএব উপকরণ সকল অব্যেণ অর্থ1ৎ ধনোপার্জন করিতে 
বিশেষ ঘত্ব করিবে! ছে থে উপায় অবলম্বন করিলে ধনোপার্জন হয়, তাহা এই--.ককবি, 
পৃঙ্জপালদ, বাণিজা ও রাষ্মসেব। প্রস্থৃতি। ইহা! ব্যত্তীত অগ্তান্ত আনেক কর্ণ আছে, 
যাহা সাধুবির্গাহি্ভ দহে অথচ যাহ! করিলে ধলোপার্জান হয়। সেই ফল বর্পা করাশু 
কর্তব্য । এইক়প কয়িলে পুরুষ যাবজ্জীবন সম্মানের সহিত কালবাপন কদ্ধিতে পায়েন। 
এই ধনৈষণার কথা বল! হইল। 

অথ তৃতীয়াং পরলো টৈষণামাপত্যেত | সংশযশ্চান্জ ক্ষখং 

ভবিষ্তাম.ইত*্চযতা ন বেতি | কুতঃ পুনঃ সংশদ্দ ইতি 

উচ্যতে ; ;সস্তি হ্যেকে প্রত্যক্ষপরাঃ ; পরোক্ষত্বাৎ পুনর্ভবন্ত 

নাস্তিক্যমাত্রিতাঃ। সম্তি চাঁপরে যে আগমপ্রত্যয্বাদেৰ 

পুনর্ভবনিচ্ছত্তি ৩1555: | “মাতিরং পিতরক্েকে 

মন্তন্তে জন্মকায়ণঙ্‌, ন্বভাবং পরনির্দাণম্‌ যদৃচ্ছাঞ্চাপরে 

জনাঃ” ইত্যত$ সংশয়ঃ। কিন্ন ,খনু অস্তি পুনর্ভবো ন বেতি ? 

অনন্তর ভূতীর এপ! অর্থাৎ পরলোকৈষণার অনুসরণ বর! ছি ইহলোক হইসে 

বিচ্যুত হইলে আবার অপ্ম হইবে কিনা, এরবিধয়ে অনেকের সংশয় আছে। নংশয়ের কারণ 
এই থে জনেকে গস্ধ্যক্ষবাদী। পুনর্জন্ম অগ্রত্্যক্ষ। নুত্বরাং তাহা! পুরর্জন্স স্বীকার 
না কৰি! নাতিক্যম্ অধ্খন করেন পক্ষান্তরে কন সম্পরযা় আক্টোপদেশ ও শ্রুতি 
অনুসারে পুঅর্ছন্ম আছে, ইহা বহি খাক্ষেস |: আহার ও মে পিতখাতাই জন্মের কারণ 
এবং ফেহু কেহ ব! স্তনকে জন্মেছঠকারণ বলিন। সয় .কযেস |. বেক কেহবা হুঠিকে 
পরনির্সিত অর্থাৎ কোন এক প্রনি্ব পৃরুষেন্থ নিষ্ছিত্ত বলেন । জারার তেহ.কেছ ৰা কছির। 
থাকেন, সির কারণ রি বৃষ ২ উৎপয় হইয়াছে । এই নফল ভিন্ন ভিন দন্ত 

2 ধিং সা বিটা | কষ্মাৎ1 





৯৩. চরবগ্সংহিত। 4 


এবিবয়ে মুদ্লিমান্‌»বাক্তি ন্াস্তিক্য _বুদ্ছিও সংশয়জার পরিজ্মগ করিবেন। কেননা, 
এসংসারে প্রত্যক্ষের ভাগ. অল্প; এবং. অপ্রত্যক্ষ বিষয়ই অধিক । এ সফল অগ্রত্যক্ষ. 
বিষয় শান, অহ্মান ও কি হারা পল হইযা থাকে । আমরা! চক্ষুয়াদি যে সকল. ইন্জিয় 
দ্বারা প্রত্যক্ষ করি, সকল ইন্দিয়ই আমাদের অগ্রত্যক্ষ। কিন্তু অপ্রত্যক্ষ বলিয়া আমর! 
কখনই বলিতে পারিন! যে আমাদের সকল ইন্দ্র নাই । চক্ষুযাদি ইন্জিত্ঘ আছে কিন 
ইহা! জানিবার জন্ত আমাদিগকে প্রত্যক্ষ ব্যণতীত অপর প্রমাণের আশ্রয় গ্রহণ করিতে হর ।4 


সতাঞ্চ রূপাণামতিসঙ্গিকর্ধার্দতিবিপ্রকর্ধাদাবরণাৎ করণ- 
দৌর্বল্যাম্মনোই নবদ্থানাৎ সমানাভিহারাদভিভবাদতি- * 
সৌক্ষম্যাচ্চ প্রত্যক্ষানুপলন্ধিঃ। তস্মাদপরীক্ষিতমেতছু- 

চ্যতে প্রত্যক্ষমেবাস্তি নান্তযদস্তীতি | 


প্রত্যক্ষ গ্রাহথ পদ্দার্থদকলের ও সত্বা অতি নৈকট্য বা অতি দূরত্ব নিবন্ধন প্রত্যক্ষ হয় ন]। 
(যেমন আপনার চক্ষু আপনি দেখিতে পায়না অথবা! আকাশস্থিত দূরতর নক্ষত্র নকল দেখিতে 
পাওয়! যার না)। প্রত্যক্ষগ্রাহা পদার্থ সকঞ্জের সত্বা কোন আবরণ ছার! আবৃত থাকিলে 
প্রত্যক্ষ হয় না| ইন্গি415047 থাকিলে ও প্রত্যক্ষগ্রাহ্য পদার্থের প্রত্যক্ষ উপলদ্ধি হয়না। 
(চক্ষু দুর্বল হইলে রূপাদি দেখাযায়না).। অন্যমনত্বতা। প্রাযুক্ত ও প্রত্যক্ষগ্রাহ্‌ পদার্থের প্রত্যক্ষ 
করা যায়না! । . (লোকে অন্যমনস্ক থাকিলে সম্মুখ দিয়া কেহ চলিয়! গেলে ও.টের পায়ন1) 

ভিন্ন ভিন্ন পদার্থের সমানতা! বশতঃ ও প্রত্যক্ষগ্রাহ্য পদার্থের প্রত্যক্ষ কর! যায়ন!। 
যেমন অনেকগুলি কলাইবের মধ্যে দৃষ্ঠ কলাইটা নির্বাচন করা যায় ন]।) কোন জ্যে1তিত্মান্‌ 

পদার্থের দ্বার! অভিতব বশতঃ ও প্রত্যক্ষ গ্াহা পদার্থকে প্রত্যক্ষ করা যায়না। (যেমন 
হুর্যযালোকে, নক্ষত্র ঘেখিতে পাওয়া যায়না )। অতিনুচ্ত্ব হেতু ও. পদার্থসকলের প্রত্যক্ষ 
হয়না ।- অতএব যাহা প্রত্যক্ষ করিতেছি? তাহাই আছ্ধে, আর বাহ! প্রতাক্ষের বিষয় 
নহে, তাহা! নাই-_এরপমত'মুক্কি বিরুদ্ধ । / . 
শ্রতয়শ্চৈতো,ন কারণ যুক্তিবিরোধাৎ ॥ 
ক ভ-১8 বলিয়া যে শুনা যুর। ই সকল মত ও 
ুক্তি.বিরুদ্ধ। ্ ্ ৃ 
আত্মা মাতঃ পিুর্বা ঘঃ সোইপত্যং যি সঞ্চরেৎ। 
: - স্িবিধ ঞ্চরেদাত্! অর্ধ! বাষয়বেম বা ॥ 
- লর্ড লচেথাতঃ পির মরণং ভবে । ্‌ 
 নিরম্তরং নাঁবয়বঃ কষ্টিৎ সৃক্ষ্ত চাক্সনঃ॥ রি 
 খাহারা বলেন; পিতা বা মাঁডায় আত্ম! 'অপতান়গে অগ্রহণ করে__ভাহাদিগের 
প্রতি বিজান্ত এই ে পি বা যাতার সা সমভাবে থা আংশিড়জাবেপতরকপে জঙ্গার? 
যদি বল, পিতা বা মাতার্‌ আত্মা সমগ্র্াবে: জন্মগ্রহণ. কৃরে,.. তাহা, হইলে পু জন্মিবার 
পরই পিভা বাদাতার সত্য হইত। হি বল, 'ভীহাদিগের আত্মার অংশ. অপত্যে 
মঞ্চরণকরে)' তাঁছা ও হইত: পারেন? কৈননা, আঁ] হু. ও *লিবস্তর ? উছার অংশ. 
হইতে পারেন! । 


১১শ, অধ্যাঃ | | ুতর-স্থানি' ৯১ 


| সুষ্ঠ নির্দীতে যখৈষাত। তখৈষ তে ॥ র 
ধদি বল, বে পিতামাতীর বুদ্ধি ও মন 'অপপ্যারপে সঞ্চযণ করে ) তীহা ও অনর্ভীব। 
কেননা, উহারা ও আত্মার তার নও জবিভাজয বলিয়া নিরখাত হইয়াছে 
যেষাঞ্চেষ! 4৩৪০২ মোনির্লান্তি চতূর্ব্িধা 
পিতামাতাই জন্মের কারণ ধাহাদের এইমত; তাহাদের. মতে স্বেদজ, অগডজ) 
অরাযুজ ও উত্ভিজ্ঞ-_এই চারি প্রকার প্রামী সম্ভব হইতে পারেনা । কেনন', এই চতুর্বিধ 
যোনির মধ্যে শ্বেদ ও উদ্ভিদ যোৌনি হইতে যে সকল প্রাণী জন্মে, পিতা মাতা তাঁহাদের 
জন্মের কারণ নয়। অতএব পিত! মাতা বে জন্মের কারণ, এই মত যুক্তিবিক্দ্ধ। 
বিদ্যাৎ স্বাভাবিকং ষগাং ধাতুনাং যৎ স্বলক্ষণমূ। 
সংযোগে চ বিভাগে চ তেষাং কর্টৈব কারণম্‌ ॥ 
' প্রানীদিগের উৎপত্তি বিষয়ে পঞ্চমহাতৃত ও আত্মা এই ছয়টী ধাতুকেই কারণ বলিগা 
জানিবে। ক্ষিতি, অপৃ, তেজ, মরুৎ, ব্যোম ও আত্মা--ইহাদের যে বে স্বাভাবিক লক্ষণ আছে; 
উহাদের সংযোগ ও বিভাঁগে.ও সেই সেই লক্ষণ প্রকাশ পাইন! থাকে। প্রাণিসমূহে 
এই ছয়টি ধাতুরই লক্ষণ দৃষ্ট হইয়া থাকে। 
'অনাদেশ্েতনাধাতোর্নে্যতে পরনির্ষিতিঃ । 
. পর আত্মা স চেত্েতুরিক্টোহস্ত পরনির্টিতিঃ ॥ . 
চেতনাধাতু অনাদি ) যাহার 'আদি নাই, তাহা পর দ্বার! দির্শিত ব| সৃষ্ট হইতে 
পারেন! । তবে সেই পর স্থষ্টিকর্তীকে ঘি জাত্ম! বলিয়! মান, তাহ! হইলে চেতনা ধাতুকে 
ও পরনিশ্মিতিবল! আমাদের ও ইষ্ঠ। 
ন পরীক্ষা ন পরীক্থ্যং ন কর্তা কারণং ন চ। 
.. ন দেব। নর্ষয়ঃ সিদ্ধাঃ কর্ম কর্মাফলং ন চ॥ 
নাশকঠানি নৈবাস্বা যদৃচ্ছোপহতাত্মনঃ। 
পাতকে৩'ঃ পরঞ্চেতৎ পাতকং নাস্ভিকগ্রহঃ ॥ 
তক্মাম্মতিং বিমুচ্যৈতামমার্গপ্রন্যতীং বুধঃ | 
সতাং বুদ্ধিগ্রদীপেন পশ্যেৎ সর্ববং যথাতথম্‌ ॥ 
ধীহাদের মতে গরীক্ষা নাই, পরীক্ষণীয় বিষয় নাই, কর্তা নাই, কারণ নাই, দেবত| নাই, 
খাবি নাই, লিদ্ধ নাই, শুভাগুভ কর্ম নাই, কর্দফল নাই,. এবং আত্মা! নাইি-_াহাদের মতে 
সময়ই বযৃচ্ছাকরধে আপনাপনি অন্মাইতিছে ও খ্যাত হইতেছে--লেই যদৃক্াবাদী 
নাস্তিকলোক মহাঁপাতকী হইতে ও. মহাপাতকী। অতএব সকলেরই এইক্প- বিপথগামিনী 
) বুদ্ধি পরিত্যাগ করা এরং লাঁধ্গণের বৃদ্ধি গরদীগে মখাযখ.পথ্‌ দেখিয়া লওয়া কর্তব্য । 
:  সন্থিবিধমের খলু সর্বং সাচাসচ্চ।. বিডছাকনা 
 আন্তোপদেশঃ গরত্যক্ষং সনুমানং যুক্রিশ্চেতি। . 
৭ অন জে পাল ই কাম: নেই সাক প্রা্ঘ নধণের পরীক্ষ! 
: ঝ জান চারি প্রকারে নিপর হর! বা, ধোপদেশ, প্রশ্াক্ষ, অহথমান ও যুক্তি। 


৯২ ্ চরক-ন্ংহিতা। | 





আপ্ডাত্তাৎ+-- 
রজত্তম্েভ্যাং নিষ্থক্কাস্তপোজ্ঞানবলেন ষে। 
যেঘাং ব্ৈকালমযলং জ্ঞানজ্যাহতং সদা ॥ 
গাঃ শিষ্টা বিবুদ্ধাত্তে ভেষাং বাক্যসলংশয়ষ্‌ | 
সভ্যং বক্ষ্যস্ভি তে কল্মামাসত্যং নীরজস্তমাঃ ॥ 
ধাহার! জ্ঞান ও তপোঁধলে রজঃ ও তমোগুণ হইতে বিযুক্ত হইয়াছেন ? ধাহার! ভূত, 
ভবিষ/ৎ ও বর্তমান এই তিনফালের বিষন্ন বিশদক্ষপে জানিতে সক্ষম) বাহাদের জান 
সদাই সর্ব বিষয়ে অব্যাহত ; সেই তগোযোগসিদ্ব মহর্ষিগণই শিষ্ট বিবৃদ্ধ এবং আগ্তগুবষ।, 
ভীহাদিগের বাক্যে ফোন লংশর থাকিতে পারে না । তীহারা সত্য ব্যতীত কখনই স্রিথ্যা 
ৰলেন না । কেন না, সাহারা রজঃ ও তঙ্গোগুণের অতীত হইয়াছেদ। এই দকল আশ্ব- 
গুকষের উপদেশক্ষে আপ্তোপদেশ বলে। আঞ্চোপদেশ একটা প্রধান প্রাহাণ। 
জাক্সেজ্ছিযমমোহর্ঘানাং সঙন্গিকর্ষা প্রবর্ততে | 
ব্যক্তা তদাঙ্ে যা বুদ্ধিঃ প্রত্যক্ষং সা নিরুচ্যনে ॥ 
আকা, ইন্দ্রিয়, মন ও রূপরসাদি ইঞ্জিয়গ্রাহ্থ বিধন়্ সকলের পরস্পর সেরিক ধ বশতঃ 
যে জ্ঞান জগ্বে__এই কয়েছষটার এ্রফন্মযোগে যে বুদ্ধি তৎক্ষণাৎ ব্যক্ত হয়, তাহাকে 
প্রত্যঙ্ধ বলা বায়। 
প্রত্যক্ষপূর্ববং ভ্রিবিধং ভ্রিকালগ্ণানুষীয়তে | 
বহছির্দিগুডো ধুমেন মৈথুনং 'গর্ভদর্শনাৎ ॥ 
এবং ব্যবন্ততেছতীতং বীজাৎ ফলমনাগতঙ্্‌। 
দৃষ্ট। বীজাৎ লং জাঙমিট-৭ সদৃশং বুধাঃ ॥ 
যাহা পত্ক্ষপূর্ব, দ্রিবিধ এবং তিনকালেই অন্মেয় হয়, তাহাকে অনুমান বলে। 
অনুমান প্রত্যক্ষপূর্ব অর্থাৎ পূর্বে ঘাহার প্রত্যক্ষ কয়া গিয্বাছে, তৎ সম্বন্ধেই অছুমাদ 
করা যায়। অগ্রত্যক্ষ বিষয়ের অন্মান কখনই হইতে পায়ে না জনুঙান তিন গ্রকার 
বদাতে কারণাছযান, কার্য্যাজ্মান ও সামাল তৃষ্টান্থমান, বুঝায়। অনুষাঁনের গতি থে 
বর্তনান ভূত ও তবিধ্যৎ এই তিন কালেই হইয়া থাকে তৎপক্ষে দৃষ্টাস্ত বথা:-_ ধৃম ঘবারা 
বন্তমান বস্তির অমুমান | গর্ভ দেখিয়া অতীত সৈথুনের অনুমান হয় এবং বঙ্গ দেখিয়া 


সেই বীজে একবার যে ক্ধগ ফল ফলিগ্নাছিল, এবারে ও তৎসদৃশ ফল ফলিবে, প্রইর়প 
ভবিষ্যৎ অন্থমান কষ। যায়। 


জলকর্ষণরীজর্ত, ধংঘোগাৎ শব্চসন্তবঃ | 

ুক্তিঃ বড় ধাতৃসংযোগাদ্‌ গর্ভাশাং স্ভতথা ॥ 
মথ্যমন্থণন_ানসংঘোগাদগ্লিসস্তঘঃ | 

যুক্তিঘুক্তা চ-স্পীদলম্পদ্‌ ব0দী ॥ 

বুদ্ধিঃ পশ্ঠত্তি খা! ভাঁবাদ্‌ বইকারণধোগজাম্‌। 
যুক্তি্ত্িকাল! লা জেয়া খ্রিবর্গ; সাধ্যতে ঘয়া ॥ 


১১শ, অধ্যারঃ সুজ-্ছানন্। ৯৩ 


জল, কর্ষণ, বীজ ও খড়ুর যোগে 'শত জন্সার। পঞ্চনছাচত ও জাস্া এবং 
বড়ধাতুর সংযোগে গর্ভের উৎপত্তি হয়; সধ্য ক্ষার্ঠ, মন্থন ক্রিয়া ও মন্থন কর্ত।-_ এই 
সিমের লংযোগে অগ্গির উৎপত্তি হক্স। এবং ভি, ওষধ এবং পন্বিচায়ক ও রোগী-_-এই 
পাদ চত্ুষ্টর় গুপবাম্‌ হইপে ব্যাধির শান্তি হইয়া] থাকে | এই ্জপে থে বুদ্ধি বছবিধ কারণ 
হইতে বহুবিধ ফল দর্শন করিতে লমর্থ হত, সেই বুদ্ধির নাদ যুক্তি? ভূন্ত ভবিষ্যৎ ও বর্ত- 
মীন--এই তিন কালের আ'লোচন!1 যুক্তিবপে হয় বুতরাং ইহা অৈফাপিক । ইহা সবার 
স্বিষর্গ ও সাধিত হয়। 
এষা পরীক্ষা নাত্ত্যন্যা ষন্বা সর্কৃং প্রীক্ষ্যতে । 
পরীক্ষ্যং সদসচ্চৈৰং তয়! চাত্তি পুন্ভর্ষঃ ॥ 
আঞ্োপদেশ, প্রত্যক্ষ, ছন্ুমান ও যুজ্তি-_এই চাদ্ছি প্রকার প্রমাণ দ্বারা পরীক্ষা হইয়া 
থাকে। এতধ্বাতীত্ত পরীক্ষার অপর কোন উপায় নাই। এইযপ পরীক্ষা হাক্সাই মদসং 
ফাতীয় পদার্থের পরীক্ষা হইয়া খাকফে এবং এইরূপ প্ধীক্ষা দ্বারাই পুনর্জন্ম ঘে আছে 
তা€1 জানা যাক্গ। 


তত্রাপ্তাগমস্তাবদ্েদে ষশ্চান্তোহপি কশ্িছেদার্ঘাদবিপ- 

রীতঃ পরীক্ষকৈঃ প্রণীত; শিষ্টানুমতো৷ লোকা দুগ্রহপ্ররতঃ 

শান্সবাদঃ সচাগ্ডাগমঃ | আগ্তীগমাছপলভ্যতে দানতগপো- 

ষজ্সত্যগৃহিংসা ভ্রক্ষচর্ধ্যাপ্যত্যুদয়নিঃশ্রেয়সকক্পাশীতি। নচাঁ 

নতিবৃত্তসত্বদোষাপামদো বৈরপুনর্তহো রস্যছায়েহ্পদিস্টাতে ॥ 

বেদকে জগ্তাগম কহে। বেদ ব্যতীত অপরাপর যে সকল শা বেদের অবিক্োধী ; 

গরীক্ষকগণ কর্তৃক প্রণীত, পিষসক্সত এবং পর্ধালোখের হিতকামনায় খবিগণ বর্ষ প্রব- 
স্রিত হুইগ়্াছে, তাহাদিগকে ও জজাপ্তীগ্ বলা বানস। এই জাপ্তগ্রর্থাণ হইতেই জানা ঘায়, 
যে দাম, তপ্ত, যত, সত্য, অহিংস এবং আক্গচর্ধ্যাদি ধর্শাককার্ধ্য সফল কৃত হইলে জীব্ষের 
উহিক উ্্নতি ও পারজ্িক মঞ্ঈল লাধিত হনব) সেই আপ্তেরাই কহেন, যে রজঃ ও তষৌ- 


গণের নিবৃদ্ধি ন| হইলে, উুদ্ধদত্ব না হইলে, & দানাদি ধর্কার্ধ্য দ্বার! ও পু্র্জবা 
নিবান্ধিত হয় দা। 


ধর্শদ্বারাবছিতৈশ্চ .ব্যপগতভয়রাগদ্েষলোভমোহ্হানৈত্র- 
ক্ষপরৈরাপ্ৈঃ কর্ম্মবিত্তিরনুপহতলগ্থ-ছ্ধিপ্রচাৈঃ পূর্বৈৈঃ 
ুর্ববতরৈর্সহযিতিিব্যচচ্ষুন্ি্দ ফের পদিষটীঃ পুনর্ভর -ইন্তি 
ব্যথস্যেৎ ॥ 
* বাহার। ধর্শকীর্ধেয সদা সাবধান ; হাহারা তয়, রাঁগ, স্েষ। লোভ খোঁছ ও মানাদি 
ইতে একবাদে দুধ, বীছাযা প্মপন্ারণ, ও কর্খতিৎ ) বাহাদের মন ও বুদ্ধি অগ্রতিক্ত 
ক্চি সম্পন্ন । এবং ধারার! প্রাচীন হইতে গত প্রাচীনতম, সেই আাগুন্হ্থিগণ দিব্য চন্ছু ছারা 


অঞ্জন প্রত্াক্ষ ক্লিক! তাঁঘার উপদেশ ক্রিরান্েন । আপ্তএব 7... 7 লতা বলিয়া 
শ্বাস করা উদিষ্ত । 





৯৪ চরক-পংহিতা। 


ঞ এ বু ত্যক্ষমপি' চোপলভ্যতে 1 জলির 
 দৃশান্তপতানি, তুল্যসম্ভবানাং বর্ণনা .৩সত্ব:দ্ধি ভাগ্য- 
বিশেষাঃ) প্রবরাধর- লঙন্মনা স্থেশবরযসখান্খমায়ুঃ | ্‌ 

পুনর্জন্ম থে আছে, এ বিবন্বে প্রত্যক্ষ প্রমাণের ও উপলব্ধি হয়। দেখা যায়, যে অনেক 
স্থবে পুত্র পিতা মাতার নদৃশ অবয়ববিশিষ্ট হয় না? দেখা! যার, যে.এক পিত! .মাতা হইতে 
জন্মগ্রহণ করিয়াও বর্ণ, স্বর, আকৃতি, মন, বুদ্ধি ও ভাগ্য বিষয়ে পুত্র লকলের মধ্যে বিষ্তর, 
প্রভেদ আছে) ইহ সংসারে জ্গ্রহণ করিয়া কেহব৷ শ্রেষ্ঠ কুলেও কেহবা অতি নীচ ৰংশে 
জন্মগ্রহণ, কক্সিতেছে ; কেহ ব! আঙগর্ঘৃকাল দাসত্ব বৃত্তি অবলম্বনে অতি ছঃথে জীবন যাপন 
করিতেছে, আধার কেহ বা আজন্ম অতুল পশ্বর্থোর অধিকারী হইয়! সুখ স্বচ্ছন্দে জীবন' 
অতিবাহিত্ত করিতেছে; কাহারও বা নুখাযু; আবার কাহারও আয়ু হুঃখস্কুল। 
আঁয়ুষো বৈষম্যং, ইহাকৃতন্তাবাপ্তিঃ, অশিক্ষিতানাঞ্চ 
".. ক্ুদিতস্তনপানহাসত্রাসাদীনাঞ্চ প্রবৃতির্লক্ষণোৎপত্তিঃ, 
কর্ম্মসামান্তে ফলবিশেধঃ, মেধা কচিৎ, কচিৎ কর্ম্মণ্য- 
মেধা, জাতিম্মরণমিহাগমনং ইতশ্চযতানাঞ্চ ভূতানাং, 
সমদর্শনে শ্রিষাপ্রিযত্বম্‌। মবাহয যৎ স্বকৃতম- 
খেপিহ্িনধবিতিশীর্ববদেছিকং . দৈবসংজ্ঞকমানুরদ্িকং 
কর্ম তন্তৈতৎ ফলমিতশ্ান্যস্তবিষ্বতীতি॥ ফলাীজমনু- 
মীয়তে ফলঞ্চ বীজাৎ যুক্তিশ্চৈা। 
ট্রে আমু বৈধধ্য ;) ইহঞন্মকৃত কর্ম্কুলের অপ্রান্তি ) অশিক্ষিত স্ভোগাত শিশুর 
রোদন, স্কনপান ও হাকলানাদির প্রবৃতি; সমান কার্যে ফলের বিভিন্নতা ; শুভাগুভ 
জাতলক্ষণ; করের মেধা ও অমেধা অর্থাৎ কোন কার্য বুদ্ধি স্ফুত্তি, কোন কার্ধ্ে বা 
বুদ্ধির অন্ত ইহলোক হইতে চ্যুত হইনা পু্র্ধার জীবের ইহলোকে আগমন বপ 
জাতিশ্মরণ ১ এবং একই বন্ততে একের প্রীতি ও অপরের অগ্্ীতি হইন্স! থাকে। এই সকল 
দেখিষ্ন। অস্থমান হু? যে স্বকৃত পৌর্ধবদেহিক কর্ম মকল অপরিহার্ধ্য ও অবিনাশী। ইহাঁকেই 
লোকে দৈব কহে। ইহাই আই্থবন্ধিক কর্শা। পৌর্কদেহিক কর্শের ফল সকল ইহ জীবনে 
ভোগ করিতে হইতেছে ও সেই জন্তই লোকমধ্যে এই. বৈষম্য অবস্থা'। এইরূপ ইহ জন্মকৃত 
কার্ধের ফল ও পরজন্বে সৈগি -করিতে' হইবেক। ফল' হইতে বীজ এবং বীজ হইতে 
ফলের অনুান যেয়প ) পরনস্ম খিবযে অন্থমান ও লেইয়প লক্দিত হইয়া খাফে। ৃ 
বড়া লমুদয্াদ্‌ গর্ভজন্ম। 'কতৃকিরণঃ সংঘোগাৎ 
ক্রিয়া। কৃতৃন্ত কর্ণাণঃ .ফলং.নাকৃতন্ত, বা 
রবীজাৎ । মল ফ্লং ; নান দত তাহ পতি-. 
বিবেক এই বে গড়ি, গড রা কোণ এই ধাতুর 
সমবায়ে গর্ডের উৎপত্তি হইয়। থাকে $ কর্তা ও করণের বোনে ক্রিয়া নি্পন় হয) এবং 








১৯শ, অধ্যায়ঃ... সুর্েস্ছালম্‌। ৯৫ 


বৃতকর্ের কল আছে, অকৃত কর্ণের ফল নাই। বীজ না থাকিলে” অছুরোৎপত্তি হয় না। 
ফল কর্ণ সদৃশ হইয়! খাকে এবং এক বীজ হইতে নত শল্তের উৎপত্তি হয় লা। 
এবং প্রমাণৈশ্চতুর্তি রপদিক্টৈঃ পুনর্ভবে ধর্মস্বারেহবধীদ্বতে | 
এইরূপ চতুধ্বিধ প্রমাণ দ্বারা পুনর্জলের অস্তিত্বে দৃঢ় বিশ্বাস স্থাপন করিয়া! লোকে 
ধর্মবৃদ্ধি পরাদ্বণ হইন়| ধর্েপার্জনের উপান্ব নকল অবহিত মনে লম্পাদন করিবে । 
তদঘথাঃ _-গুরুণুশ্ষায়ামধ্যয়নে ত্রতচর্য্যায়াং দারক্রিয়া- 
যামপত্যোত্পাদনে ভৃত্যভরণেহভিথিপুজীয়াঁং দানেহনভি- 
ধ্যায়াং তপস্যনসূয়ায়াং দেহবাত্মনসে কর্্যক্লিষ্টে দেহে- 
ক্দ্িয় মনোহ্রধবুদ্ধ্যাআ্বপরীক্ষায়াং মনঃসমাধাধিভি | যাঁমি 
চান্তান্তপ্যেং বিধামি কন্্দীণি সতামবিগহিতানি ব্বর্গ্যাণি 
বৃত্তিপুষ্টিকরাণি বিদ্ভাভান্যারভেন্ত কর্ত,মূ। তথ কুর্ববন্‌ 
ইহ চৈব যশো! লভতে প্রেত্যচ সবগমিতি তৃতীয়া পর- 
লোকৈষণ! ব্যাখ্যাতা ভবতি ॥ 
গুরুণ্ুতীবা, অধাহ্বন, ব্রহ্মচর্ধা, দারপরিগ্রহ,। অপত্যোংপাদঞ্খ ভৃভাপালন, অভিথি- 
সৎকার, দান, পরধনে অলোভ, তপস্তা, অননুম্ব! ? কায়িক, বাচিক ও মানসিক সৎকার্য্যে 
অনালস্ত ; দেহ, ইন্জিয়, মন ও রুপ্রসাদি ইন্দ্রিয় বিষয় লকল এবং বুদ্ধি ও আত্মার পরীক্ষা 
এবং যোগ প্ররস্থৃতি ধর্খবকার্ধ্য অবহিত চিত্তে সম্পাদন কর! উচিত। এত্যত্তীত অন্তাস্ঠ 
যে নক আচরণ লাধুজন সম্মত, স্বর্গজনক এবং বৃত্ভিকর ও পুটিকর বপিয়! নির্দিই আছে, 
সেই নকল দদচার ও প্রতিপালন কক্সিবে। এইন্ধপ করিলে ইহলোফে যগ ও পরলোকে 
স্বর্থলাভ হইগা থাকে । তৃতীয় খরলোকৈবণার কথা এই বল! হইল । 
অথ খলু ত্রয় উপস্তস্তাঃ | ত্রিবিধং বলং। স্ত্রীন্যায়তনাদি। 
ত্বযো রোগাঃ | ভ্রয়ো করোগমার্গাঃ | ভ্রিবিধা ভিষজঃ। 
ভ্রিবিধষৌষধমিতি ॥ 
| সতত যেমন গৃহধারণ করিয়া রাখে, শরীর ধারণোণযোগী উপস্ত্ত ও তদ্রপ। সেই 
উপ্তস্ত তিনটা। বঝল ঝ্রিবিধ। রোগের নিদান তিন প্রকার। রোগ তিন গ্রকার। 
রোগ নকলের গতি তিন প্রকার। চিকিৎসক তিন প্রা এবং ওধধ তিন প্রকার। 
্রম্ন উপত্তস্তা ইত্যাহারঃ শ্বপ্। ব্রহ্ষচর্ধ্যর্িতি | এভিভ্তরিতি ক্কি- 
যুক্তৈরুপউব্বমুপত্তীস্তৈঃ শরীরং বলবর্ণোপচয়োপ।১তস- বর্ততে ॥ 
আহার, নিদ্রা ও ব্্বতধ্য__.এই তিনটা শরীর রক্ষার মূলীতৃত তিনটা উপস্তত্ত হ্বরূপ। 
এই তিনটা বধ্]ুধখ পাপে ব্যবহৃত হইলে শরীরের বল, ঘর্ণ ও গুটি লংসাধিত হয় এবং 
পীর্যাযুলাভ করাযায়। 
ভ্রিবিধং বলমিতি নহজং কালজং যুক্তিকৃতঞ্চ । সহজং 


যুচ্ছম। রস: গোঃ প্রাকৃতম্‌। কাঁলকৃতত্বতুবিভাগজং বয়ং- 
কৃতঞ্চ। খু৪..০০ং পুনস্তদাহারচেষ্টাযোগজম্‌ ॥ 


৯৬ চরক-লংখ্িতা।, 


শরীয়ের বল তিন প্রীকাগ্গ। বখা--সহঙ্গ বা লহ্জাত, কালজ এবং যুদ্তিতৃত। শন্বীয় ও 
নেয় শ্বতাবসিদ্ধ বে ধল, তাহাকে সহজ হল কছে। থতু বিশেষ বা! যয়োবিশেষে থে দল 
জন্মে, তাহাকে কাগজ বল বণে। এবং পুটিকয় জাহায় ও প্ধিশ্রধাদিয় হায়! দে বল£জেতে, 
তাহাকে যুক্তিকৃত বল কহে। 

ভ্রীণ তা নীতি অর্থানাং কর্পাণঃ কালস্ক চাতিযোগাঘোগ 
মিখ্যাঘোগঃ | | 
রোগ সঙ্গৃহের জাযতন ঘা! কারণ ভিলটা। বখ1-_নপ রলাদি ইন্দিস্বার্থ, কর ও কাল-_ 
ইহাদের অভিযোগ, জযোগ ও মিথ্যাধোগ । 

তআ্াতিপ্রভাবভাং দৃশ্মানামতিমান্রং দর্শনমতিযোগঃ। 

সর্ধবশোহদর্শনং জযোগঃ | অতিসৃক্ষষাতিষ্লিকটাতি বিপ্র- 
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ন্থ্যাযোগঃ | 
অত্যন্ত উজ্জ্বল পদার্থের অতিমাত দর্শন করার নাদ ক্বপের অতিষোগ। একেবারে 
কোন ৰস্ত না দেখার নান রূপের অযোগ। শুবং অতিশয় লুক, অতিশয় নিকট, অতিদুর্থ 
অথবা ই, ভয়ঙ্কর, খাঁ, এবং জতিশর দ্রপালনক বিকৃতাদি রূপ দর্শন করাকে রূপের 
মিখ্যাঘোগ কছে। 

তথা তমার -নিতপটহোঁৎ্ুষটাদীনাং শব্ধানাঞ্গতিমাত্রঞ্জ 
বপমতিযোগঃ। লর্ববশোহশ্রবণমযোগঃ। পরুষেক্টধিনাশো- 
পদ্াস্ছপ্রধর্ষপতীঘ 747 লজবণং দিখ্যাযোগঃ | 

বজধ্বনি অথবা ঢাক প্রভৃতির শব কিত্বা চীৎকার শঙ্খ জভিষাজ শ্রবণ কম্সাকে শব্দের 
অতিযোগ ফছে। কোদ শন এক্ষেবাক্ে শরধণ লা কক্সার দাম শব্দের অযোগ কছে। 
পরুষবাক্য, ইষ্টনেত্ম নিধন বার্ড, লোহহ্র্থণ ও ভয়ানক শব প্রস্ততি শ্রবণ করাকে 
শব্দের বিখ্যাযোগ বলে। 

তথাতিতীক্ষো গ্রাভিহাদ্দিনাং গন্ধানাষতিমাত্রং আণমতি- 
যোগঃ! লর্বশোইজ্াশমযোগ$ | পুতিত্বিকাসেধ্যক্িক্স- 
বিষপবনকূণপগদ্ধাদিজাণং মিখ্যাষোগঃ । 

অডিশর তীক্ষ, অভি উগ্র তব অস্থিশনব হ্ণন্ধমন্থ বোর অভিষাজার জাগ লওয়া]কে গন্চের 
অতিযোগ কছে। এককালে গন্ধ না লগয়াফে গঞ্োর অযোগ কছে। এবং পুতি (পচা), 
স্থিত, অপবিত্র, কেদযুক্ত,বিবাক্ক, এবং শব প্রভৃতির গন্ধ লওয়াকে গাদ্ধর মিখ্যাযোগ কছে। 


তথারল'-531 দাগভিযোগঃ। জনাানহধোগঃ। দিখ্যা- 
যোগো রাশিবর্জেধহাদিবিিবিলেবাদতনেযুপদিশ্টত্তে | 
মধুয়াদি ক্সের অতিমাতরে আন্মাদনক্ে সত্ব অভিযোগ কছে। এককালে রসাম্থাদন 


ন। করার নাম রসেয় অধোঁগ বং রসে দিথ্যাযোঁগেক্স ছিষয় বিমান ইরিনা 
বিশেষারতনে কি ছষ্ধে। 





পর 





কবাতিসফানব জানাভ্য্গোৎসুদনাদীনা- 

গাত্যুপহেমঘনছাগঃ | সর্ববশোহনুপসেবনমযোগঃ | 

খিষমক্ছানাভিম্াতাগুটিভূতলংস্পর্শাদয়শ্চেতি মিথ্যাযোগঃ ॥ 

অতিশর লীতপ বা অতিশত্র উষ্ণপদার্থের স্পর্শ এবং কান, অভ্যঙ্গ বা উৎসাদনাদির 

অতিমাত্র সেৰনক্ে স্পর্ণের অতিবোগ কছে। একেবারে কোন প্রকার শীতোঞ্চাদির 
স্পর্শ না কন্নাকে স্পর্শের অবেগ কছে। এবং বিষম স্থানে আসন ৰা শক্ষন, জাঘ।ত, 
গ্রহণ, অগ্ুচিদ্রব্য ও তূক্তাঙ্দির সংস্পর্ণাকে স্পর্শের মিধ্যাষোগ কছে। 

তত্রৈকং স্প্র্এিনিকামাজয়াণ িথিকক্াপকং চেতঃ সম- 

বায়ি স্পর্শনব্যাপ্তডেব্যাপকমপি চ চেতস্তম্মাৎ সর্ব্বেক্দি- 

যাণাং ব্যাপকমস্পর্শকৃতো। যে! ভাববিশেষঃ সোহয়মমুপ- 

শয়াৎ পঞ্চবিধক্ত্িবিধবিকল্পে। ভ ৬৮ জুয়া র্সংযোগঃ। 

সাত্ঘ্যার্ধো হ্থযপশয়ার্থঃ ॥ 

সমুদয় ইন্জ্রিয়ের. মধ্যে ম্পর্শেন্দরিয় চক্ষু কর্ণ প্রভৃতি সমুদয় ইন্জরিয়ব্যাপী। ইহা মনের 

সহিত নিতাসংযোগ-বিশি্ ॥ ক্পর্শেক্র্িয়ের ব্যাপ্তি সম্বন্ধে মনই ব্যাপক। আবার 
স্পর্শেক্ত্ি্ন পঞ্চেক্্ির়ের ব্যাপক বলিক্ন! পঞ্চেক্িয়ের জ্ঞানকে স্পর্শজ্ঞান বল! যায়। অতিযোগ, 
অযোগ ও মিথ্যাযোগ ভেদে যে আ্িবিধ যোগ পঞ্চেজ্্রিয় সম্বন্ধে বলা! হইল--উহ1 এক! 
স্প্শেস্িয় সন্বন্ধেও বলা যাইতে পারে। অন্পশয়তা প্রযুক্ত অর্থাৎ অসাত্্য ৰলিয়া এই তিন 
প্রকার ধোগকে অসাস্মোক্জিয়ার্থ সংযোগ কছে। বাহা উপশয় বা অনুকুল, তাহাকে 
সাম্য কছে। 

কর্ম বাখ্নঃ শরীরপ্রবৃত্তিঃ | তত্র বাত্মনঃ শরীরাতিপ্র- 

বৃত্িরতিয়োগঃ | সর্ববশোধ্প্রবৃত্তিরযোগঃ | 


বাক্য, মন, ও শরীরের প্রবৃত্তি বা চেষ্টার নাম কর্। তন্মধ্যে বধ): মন ও শরীরের 
অতি প্রবৃত্তির নাম অভিষে।গ এবং উহাদের এককালে অপ্রবৃত্ধির নাম অযোগ। 


বেগধারগৌনীরণবিষমন্থলনগমনপতনাঙ্গ প্রুশিধানালপ্রদূষণ- 
প্রাগবিনর্ষনপ্রাপোপদ্ৌধনংকরেশমাছিঃ শারীরে! মিথ্যাযোগঃ | 
বেগগ্ধান্ণ, অস্তিক্গিজ রেপ প্রদান, বিষমস্থান হইতে ব্ঘলন, গমন বা! পতন ; অঙ্গবিক্ষেপ, 
অঙ্গকে দুবিত করা, প্রহার বা অতিমর্দন, নিহাসাদির অবরোধ, এবং শরীরকে উপবাসাদি 
নান প্রকানে কেশ দে ওকে শারীগ্সিক সিথ্যাঘোগ কহে। 


মুডকানৃতাকা 
খ্যাযুগঃ 1 
নিন্বা, শিখা, অক্ালোক্ি, কলহ, অর্রিয় নাক্যন আবদ্ধ রাঁফ্য, অশ্রদ্ধান্চক বাক্য 
এবং পরন রচনাবি রাগের ছা বাচবিক মি্মাযোগ | 


ভয়শোককোরধিবো্চনোহ্নানে 41 মিথ্যাদর্শনাদির্মানসো মিথ্যাযোগঃ। 
(১৩) 





০৪ | চরক:সংহিতা 


তর, শোক, ত্রেম্ধ লোত, মোহ মান,  ঈর্ঘা ও ।মধ্যানর্শনাপিতে মানবিক মিথ্যা- 
যোগ কছে। 
 ষংগ্রহেণ চাতিযোগাযোগবর্জং কর্ম বাজ্মনঃশরা রমা 
_ তমনুপদিহটং, যত্তচ্চ মিথ্যযোগং বিদ্যাদিতি ত্রিবিধং 
: বিকল্পং ভ্রিবিধমেব কন্ধ প্রজ্ঞাপরাধ ইতি ব্যরস্তেৎ ॥ 
অতিযোগ ও অযোগ নহ্বদ্গে যাহা বলা হইল, এতগ্াতীত বাক্য মন 'ও শরীরের 
ধে সমস্ত কশ্থের উল্লেখ করা গেল না, থচ যদি তাঁহার! অহিতজনক হয়, তবে তাহাদিগকে 
বাক্য, মন ও শনীরের মিথাাযেগ বনিক জানিবে। শারীরিক, মানসিক ও বাচিক-__ . 
এই জিবিধ কর্শের এইরূপ ত্রিবিধ যোগকেই প্রজ্ঞাপরাধ জনিত বলিয়া জানিবে। 


শীতোক্ণবর্ষলক্ষণাঃ পুনর্হেরস্তত্রীক্সবর্যাঃ | সন্বতসরঃ স 
কালঃ। তত্রাতিমাত্রন্বলক্ষণঃ কালঃ কালাতিযোগঃ। 
হীনন্বলক্ষণঃ কাঁলাযোগঃ। যথা স্বলক্ষণবিপরীতলক্ষণস্ত 
কালমিথ্যাযোগঃ | কালঃ পুনঃ পরিণাম উচ্যতে ॥ 
শীত, উষ্ণ ও বর্ষালক্ষণযুকত, হেমন্ত, রী ও বর্ষ। খতুবিশিষ্ট স্ঘংসরকে কাপ কহে। 
তমধ্যে নাতোঞ্চবর্ধার আধিক্য থাকিণে কালের অতিযোগ ; ্লীতোষ্চাদির অভাব হইলে 
কালের অযোগ এবং যে কালের যে লক্ষণ তাহার বিপরীত হইলে অর্থাৎ শ্রীক্মকালে 
শীতাধিকা হইলে এবং শীতকালে ্রীনাধিফা হইলে কালের মিখ্যাযোগ বলে। কালের 
আর একটা নাম পরিণাম । 
ইত্যসাক্কেক্িয়ার্থসংযোগঃ প্রজ্ঞাপরাধঃ পরিণামশ্চেতি 
ত্রিবিধ বিকল্প বিকারাণাম্‌। সমযোগযুকাবা প্রকৃতিহে- 
তবে! ভবস্তি ॥ 
. অনা্যেজিকীরাংযোগ প্রজ্ঞাপরাধ ও পরিণামের কথা এই বলা হইল? অসাক্মোে- 
জিগ্লার্থ সংযোগ, প্রজ্ঞাপরাধ ও পরিপাম-ইহীদের তিন প্রকার বিকল্প--অর্থাৎ অতি- 
যোগ, অযোগ ও মিথ্যাযোগ রোগের কায়ণ । ইহারা সমযোগধু্ত ৪ প্রক্কৃতির হেতু 
বা স্বাস্থ্যের প্রতি করণ হয়। টি 
সর্ষ্বেষোমেব ভাবানাং' ভাবাভকষ নাস্তরেণ যোগাতিযো- 
গমিথ্যাযোগান্‌ সমুপত্েতে।. নি ত হি 
ভাবাভাবৌ ॥ ৮... . 
সমযোগ্ন, অতিযোগ, সয়ে, গড. দি্ার্ষোন ব্যাতীত: টে পাথর ভাবাভাবের 
অর্থাৎ স্থিতি ও বিনাশের অপর, বার নাই। সিডি): কাদার, ফমযোগকে এবং 





বিনাশ, ইহাদের অতিযোগ ওলি ধা কধেক্ষা জরে রং 
যো রোগাকইতি র্‌ চলো লী. 
দোষ-সুষ্থঃপআগবাূতিনিধবাু্িয হারাি-সমৃদধঃ $- 


| স্বানসঃ পুন।রইন্যাাভালী এস ১ অউনোতি রা জ 8 ১5৭ এত 





রাবি এিক বথাস-নিন, গন্ধ ও মানস) তক শারীরিক বায় পিত ও 
কফ জনিত রোগের নাম নিজ বা! দোষজ। আর তৃত, বিষ, বাযু,*অগ্লি ও অভিযাঁতাদি 
কারণে বে সকল'রোগ উৎপন্ন হয়, তাহাদিগকে আগন্ত রোগ বলে। আর ইষ্ট বস্ত্র 
অলাভ ও অনিষ্টের সমাগম বশতঃ যে রোগ জম্ম, তাহাকে মানন রোগ বলে। 


তত্র বুদ্ধিমতা মানসব্যাধিবিপরীতেনাপি সত] বুদ্ধ্যাহিতা- 
। * ইতমক্ক্ষ্যাবেক্ষ্য  ধর্ধীর্থকামানামহিতানামনুপসেবনে 
হিতানাঞ্চোপসেবনে প্রয়তিতব্যম্‌ ॥ 
বুদ্ধিমান্‌ ব্যক্কি মানমরোগ উপস্থিত হুইলে হিতাঁহিত বিবেচনা পূর্বক অহিতকর ধর, 
কামের পরিহার. এবং হিত্জনক ধর্মার্থকামের দেবা করিবেন। 
নহুস্তরেণ লোকে ত্রয়মেতশ্মানসং কিঞ্চিনলিষ্পদ্যতে সখ 
বা ছুঃখং বা, তম্মাদেতচ্চানুষ্ঠেয়মূ। / তদদিগ্যবৃদ্ধান্নাঞ্চো- 
_পদেবনে প্রযতিতব্যমৃ। আত্মদেশকাল বলশক্কিজ্ঞনে 
যথাবচ্ছেতি ॥ 
ইহলোকে ধর্দ্ার্থকাম ব্যতিরেকে কোন গ্রকার মানসিক নখ বা ছুঃখ উৎপর হয় না। 
অতএব ধশ্মার্থকামের অনুষ্ঠানে যত্ব করা কর্তব্য। এবং 'তঞ্জন্ত বিদ্যাবৃদ্ধ ব্যক্তিগণের সেব! 
করা এবং আত্মজ্ঞান, দেশজ্ঞান, টড বলজ্ঞান ও শক্জিজ্ঞান লাভে মনোযোগী হওয়া 


আবহাক। 
৫ ভবতি চাত্র। | 
'মানসং প্রতি ভৈষজ্যং ত্রিবর্গন্তাম্ববেক্ষণম্‌ । 
' তাগ্বগ্বস্েনো বিজ্ঞানমাত্মাদীনাঞ্চ সর্ববৃশঃ ॥. 
তরিবর্গ অর্থাৎ ধর, অর্থ ও কাম-ইহাদের অনুশীলন, করাই মানস রোগের তেবজ। 
ধুহার1 তত্তৎ বিষয়ে অভিজ্ঞ, তাহাদের সেবা কর! এবং সর্বতোভাবে 8৮57 লাভ 
করা, মানসরোগের ওষধ বলিয়া কীর্তিত হইয়! থাকে। রা 
ভ্রযো৷ রোগমার্গ। ইতি । শাখা কোষ্ঠঞ্চ। তত্র 
শাখারক্তাদযো ধাতবস্ত্বক্‌ চ বাচ্ছো রোগমার্গ2.॥ 
রোগমার্শ তিনটা! বাহ-রোগমার্, ধাম. রোগমার্গ ও আভ্যন্তর রোগমার্। শাখা, মর্দ, 
অস্থিসন্ধি ও কো্--এই চািটা স্থান ইহাদের আশ্রী়।. রক্ত, মাংসু, মেদ, অস্থি, মজ্জা ও 
শুক্র এই সাতটা ধাতু এবং.স্বকৃকে শাখা কহে।.. (এই শাখা বাহরোগমার্থ। 
রা পিন তির । অস্থিসন্ধয়োহস্থিসংযো- 





বস্তি, পপ পা যো আই মর্শস্থান ও অস্থিসদ্ধি 
অর্থাৎ, অস্থির পরপর, ম্যযোগ, দাবা টীহায়ে যেলকল,. বায়. শির! ও. করা প্রস্থৃতি 





খুঁভও 


উপসিবন্ধ আছে-_ইহারা ধাম রোগসার্দ। কোঠ আক্াক্তযিক রোগসার্গ। আমুকোর্দ 
শানে মহীত্রোতি, শরীরমধা, মহানিয় এবং আম পর্ঠীশর/-ইহাঁরা! কৌঠ শব্দের নামান্তর 
স্কপে ব্যধযত হয়। 
তত্র গণ্পিড়কালগ্যপচীচর্্মকীলার্বদাধিমাংসালিসককুষ্ঠ- 
ব্যক্গাদয়ো বিকারা বহির্মার্গজাঃ ॥ 
তন্মধো গণ্ড ( গলগণ্ড ), গীর়কা, (ব্রণ বিশেষ ), অলপ, অপচি, (ব্রণ বিশেষ, যাহ। 
পাকে না), চর্ধকীল (আঁচিল) অর্ব,দ (আব ), অধিমাংম (বর্ধিত মাংদ), অলসক, 
কুবোগ এবং ব্যঙ্গ ( ছলি) প্রভৃতি যোগ শরীক্বের বাহিরে জন্বায়। ইহার! 'বহির্মার্গজ রোগ । 
বীসর্পশবয়থুগুলার্শোবিদ্রধ্যাদগ্নঃশাখানুসারিণো! ভবন্তি রোগাঃ ॥ 
বীসর্প, শোখ খন, অর্শ ও বিত্রধি প্রভৃতি রোগ নকল শাখা অর্থাৎ ঘকত,মাংস,মেদ,অস্থি, 
মজ্জা)গুত্র ও ত্বকৃকে অবলম্বন করিয়া জন্মায় বলিয়া ইহাদিগকে শাখান্থুসারী রোগ কছে। 
পক্ষবধগ্রহাপ্ছজটমশোষরাজযন্গবান্থিসদ্ধিশুলগুদভ্রং 
শাদয়ঃ শিরোহদঘত্তিরোগাদয়শ্চ মধ্যমমার্গানুসারিণে! 
ভবস্তি রোগাঃ ॥ 
পক্ষবধ (পক্ষা্থাত ), অঙ্জপ্রহ, অপতানক, অদ্দিত। শোধ, রাজযন্, অস্থিশূল, সন্ধি শুল১ 
এবং মলথারত্রংশাদি রোগ,এবং শিল্পোগত,বদয়গত,ও বস্তিগত রোঁগ সকল মধ্যম মার্গানূসারী। 
স্বরাতীসারছর্দ্যলসকবিসূচিকাকা সম্বাসহিকানাহোদরপ্লীহা- 
দয়োহস্তর্মা্গজীশ্চ বীসর্পন্ববধুষশ্ার্শোবিদ্রধ্যাদয়ঃ কো- 
, ্ঠানুসারিণো ভবদ্ধি ঘোগাও 
অরাতিলার, ছর্দি ( বমি ), এন, (জীর্ণরোশ্থ বিশেষ ৯ স্থান, কাল, হিন্ডা, আনাহ 
(ষণনৃঙ্ স্নোধজজনিত জোগ (উদয় এবং শ্রীহা প্রভৃতি রোগসকল কো্টমার্গানমারী । 
এবং অস্তন্থার্গজাভ, বীসর্প, শখ খন, অর্শ, ও বিধি এভূত্ঠিকেও কোঠমার্সীন্ুসারী রোগ 


বলা যায়। 
ভ্রিধিধ। স্ডিষজ ইতি+&- 

ভিষক্‌ ছন্মচরাঃ সন্তি সন্য্যেকে সিদ্ষসাধিষ্তাঃ। 

সম্তি বৈগ্যগুগৈধুককান্িবিধা ভিঙঙ্গে ভূঁঘি ॥ 

বৈছ্াভাখোষধৈং পু প বরবলোৌকনেঃ। 

লতস্তে যে গ্রতি্পকাঃ ॥ 

পৃথিবীতে তিন প্রকান খৈষ্ঠ | ছয় বে "সিক্ষ-পাঁধিত বৈভ এবং বৈস্তগুণযুক্ত 

বৈগ্ভ। তশ্বধ্যে বৈদ্থের তাও, উষধ, পু) আবুহজীকীম  চেষা্জা ) এবং বেশ ধারণ করিয়া 
যে সকল মৃর্খলোক আপনাদিখকে টর্ধা বলির গারিগে দে, ভাহিগাকে ছসচর বৈভ্ভ কছে। 
ইহারা বৈদোর অনভাদন।- 1 , ৃ 

গুধপো জান।লন্ধবনহ ন১দলাদতাধাই। 


বৈগ্ঠশব্বং সভত্তে ধে “জন্মাতে সিখলাধিতীঃ $ 






১১শ, অধ্যায়ঃ সুর-চছাস। ১4৯ 


যাহারা নিজে বৈচগুণ বিশিষ্ঠ নয--পগক্ জঙ্টাক প্ীসম্প়, খ্যাতুনামা, লব্ষজ্ঞান বৈদ্য- 
দিগের পরিচয়বলে বৈদ্যসংজ্ঞ! লাঁত কথন! থাকে, তাহাদিগকে সিদ্ধসাঁথিত বৈদ্য বলে। ,* 
প্রয়োগজ্ঞানবিজ্ঞানসিদ্ধিসিদ্ধাঃ সুখপ্রদাঃ ॥ 
জীবিতাভিঘরা যে+$155ঘাং তেষবশ্থিতম্‌ ॥ 
যে সকল বৈদ্য উষধ প্রয়োগ জানে সিদ্ধ? শান্ত্রজ্ানসম্পর়, কার্ধ)কুশল, "আরোগ্যদাতা 
* ও প্রাণরক্ষক, বৈদাত্ তাছাদিগেকই আছে। তীহাদিগকেই বথার্থ বৈদ্য বল! যায়। 
ত্রিবিধমৌষধমিতি_ দৈবব্যপাশ্রয়ং যুক্তিব্যপাশ্রয়ং সত্বাব 
জয়শ্চ। তত্র দৈধব্যপাশ্রয়ং মঞ্জরোষধিমণিমঙ্গলবনুযুপহার 
হোম নিষ়ুমপ্রায়শ্চিতোপবাস্থস্ত্যয়নপ্রণিপাত্তগমনাঁদি | 
যুক্তিব্যপাশ্রয়ং পুনরাঁহীরৌধধন্্ব্যাশীং যোজনা । সত্বা- 
বজয়ঃ পুনরহিতেভ্োহর্থেত্যে। মনোনি গ্রহঃ ॥ 
উষধ তিন শ্রকার। দৈবধ্যপাশ্রয়, যুক্রিবাপাশ্রয় ও সত্বাবজায়। অস্ত্র, উধধি, খ্- 
ধারণ, মঙ্গলাচরণ, পৃজা, উপহার, হোম, নিক্বম, প্রানঈশ্চিত্ত, উপবাল, স্বস্ভায়ন, প্রণিপাভ 
এবং তীর্থ গমন প্রভৃতিকে দৈবব্যপাশ্রয় ওধধ কছে। যুক্তি পূর্বক ওষধ ও পখ্যাদি 
প্রয়োগ কবার নাম যুক্তি ব্যাপাশ্রয়। এবং অহিতক্ষর বিঘক্ষদকল হইতে মনকে নিবৃত্ত 
কবাব নাম সত্বাবজায়। * 
শারীরদোষপ্রকোপে খনু শরীর নবাশ্রিত্য প্রায়শক্মিবিধ- 
মৌষধমিচ্ছস্তি। অস্তঃপরিমার্জনং বহিঃপরিমার্জজনং শস্র- 
প্রণিধানঞ্চেতি | 
শারীরিক দোষ সকল অর্থাৎ বায়ু, পিত্ত ও কষ প্রকুপিত হইলে শরীরে যে সকল রোগ 
হয়, তন্লিবারণার্থ সচরাচর তিন শ্রকা দুধ প্রয়োগ করা খায়। যথাঃ _অস্তঃপরিমার্জন, 
বহছিঃপরিমার্জন ও শক্্রগ্রণিধান। 
তত্রান্তঃপরিমার্জনং  যদশ্তঃশ্রীয়স-বিশ্টোষধঙ্গাহার 
জাঁতং ব্যাধিং প্রতিমান্তি॥ 
তন্মধ্যে যে সকল গঁধধ শরীধাতানরে শধেশ গদিয়| আহীবজাত রোগ দফল নষ্ট করে, 
ভাহাদদিগঞ্চে অন্তঃপরিসার্জন ফাছছে। 
যশ পুনর্বহিঃস্পর্শধা্িত্যাভাল শ্েদ্রাদেই পরিষেকোন্ম- 
দদনাদ্যৈেরাময়ান্‌ প্রমারিতিঘহিঃ পাম্প, | শন 
প্রণিধানং 8৯৮২১১০১৪২৬ 
্ইনসীবনৈষণক্ারজলেফাশ্চেতি & 
যে সকল উধধ শরীরের বহিষাগে স্পর্শনেঞ্িয়কে পত্র কগঠ। অভ্যঙ্গ, শ্যেদ, প্রলেপ 
পরিষেক ও মর্দনাদি খাস রোগসধলফে ধংন করে, ভাঁহাদিগকে : অছিপক্িমার্জন কহে। 
এবং শঙ্ম থর হো, ভোগেন, খবরও দীছণ, হবেন, উৎপতিহ সুদ দীষগ (লেলাই) ও 
এবণ, এবং গার ও জর্সৌকে! বা যোগ বাশকয়াকে পন প্রপিমান ফুহে। 





৯০৪ 


 ভবত্তি চার |... 


প্রাজ্ঞো রোগে সমুৎপঙ্গে বাছেনাভ্যস্তরেণ বা। 
'কর্মণা লভতে শর্্ শক্তরোপক্রমণেন রা ॥ . 
প্রাজ্জন রোগ উপস্থিত হইলে, হয় বহিঃপরিমার্জন, না হর, অস্তঃপরিমার্জন, অথবা 
শঙজ চিকিৎসা ছারা তাহার উপশম করিয়া শাস্তিলাত করিয়া থাকেন। | 
বালস্ত খলু মোহাছা প্রমাদাদ্া ন বুধ্যতে। 
উৎপদ্যমানং প্রথমং রোগং শক্রমিবাবুধঃ ॥ 
অগুহি প্রথমং ভূত্বা রোগঃ পশ্চাদ্ধিবন্ধতে | 
স জাতমূলো মুষাতি বলমাযুশ্চ ছুর্্মতেঃ ॥ 
অবোধ বালকবুদ্ধি লোক মোহ বা প্রমাদবশতঃ প্রথম প্রথম উৎপন্ন রোগকে শক্র বলিয়! 
বুঝিতে না পারিনা অগ্রাহ করে। পরস্ত রোগ সকল প্রথমে অণুর স্যার উৎপন্ন হুইয়। 
ক্রমশঃ বৃদ্ধি পাইতে থকে । পরে বদ্ধমূল হইয়। পরিশেষে সেই নির্বোধের বল ও পরমায়ু 
অপহরণ করে। 
ন মূঢো লততে সংজ্ঞাং তাবদ্‌ যাবন্ন গড়্যতে। 
পীড়িতস্ত মতিং পশ্চাৎ কুরুতে ব্যাধিনিগ্রহে ॥ 
অথ পুভ্রাংশ্চ দারাংস্চ জ্ঞাতীংশ্চ ভাষতে। 
সর্বন্বেনাপি মে কশ্চিদ্‌ ভিষগা তামিতি ॥ 
তথাবিধঙ্খ।কঃ শক্তো ছূর্ববলং জ্তাধিপীড়িতয্‌। 
কৃশং ক্ষীণেঞ্জয়ং দীনং পরিত্রাুং গতায়ূষম্‌ ॥ 
স ত্রাতারঙগনাসাগ্ত বালতি জীবিতম্‌ ॥ 
গোধা লাঙ্ুলবদ্ধেবাকৃথ্যমা 'লীয়সা ॥ ্‌ 
পীড়া বে পর্য্যন্ত না কঠিন হইয়া উঠে, সে পর দর্ঘ লোকের চৈতন্ত হয় না। রোগ 
কঠিন হইয়া ধীড়াইলে, তখন সে রোগ:প্রতীকানের, চেষ্টা করে । তখন সে, স্ত্রী, পুত্র ও 
জ্ঞাতিদিগকে ডাকাইয়! কহে, যে: আমার খীহা কিছু: আছে, সর্কন্থ ব্যয় করিয়া কোন 
চিকিৎসককে আনাও। ? তাহার লেই ব্যাধিগীড়িত, ছল, ক্ষীণেজিয়, দীন ও গতায়ু- 
প্রায় অবস্থায় এমন কোন্‌ কৈ আছে, যে তাহাকে পরিত্রাণ করিতে সক্ষম হয়? 'গ্োসাপ 


স্বীয় লাঙ্গুলে আবদ্ধ হইলে ররবান্‌ কর্তৃক নমারনযমাণ হইয়া যেষপ আপত্যাগ করে, তন্রপ 
সেই পীড়িত মূর্ঘব্যক্তিকেও হান সে পার করিতে হ হর. 





১ ইতৈষী ব এ ই নো বাদি 
ক 


১২শ, অধ্যায়ঃ সু্র-স্ছানমূ। ১০৩ 


তত্র শ্লোকো!। 


এষশাঃ সমূপইত্তা বলকারণমাময়াঃ। 
তিজ্রৈষণীয়ে মার্গাশ্চ ভিষজো ভেষজানি চ ॥ 
ত্রিত্বেনাফৌ। সমুদ্গিষ্টাঃ কৃষ্কাত্রেয়েণ ধীমতা । 
ভাবাভাবেহসক্তেন যেষু সর্ববং প্রতিষ্ঠিতম্‌ ॥ 
ইত্যগ্সিবেশকতে তক্ত্রে চরক প্রুতিসংস্কৃতে 
শ্লোকস্থানে ভিজ্ৈষণীয়ো নাম একাদশোহধ্যায়ঃ ॥ 
সমবুদ্ধিপরারণ ধীমান্‌. কঙ্াত্রেয় এই তিট্রৈষণীয় নামক অধ্যায়ে এষণা, উপস্তস্ত, বল, 
কাবণ, বোগ, রোগমার্গ, বৈদ্য ও ওধধ--এই আটটাকে তিন তিন ভাগে বিভক্ত করিয়। 
উপদেশ দিয়াছেন। ইহাতে সমুদরই প্রতিষ্ঠিত আছে। 
ইতি চরকপ্রতিসংস্কত অগ্জিবেশকৃত তন্ত্রে তিশ্রেষণীয় অধ্যায় । 


ঘাদশোবধ্যায়$ । 


অথাতো বাতকলাকলীয়মধ্যায়ং ব্যাখ্যাস্থাম 
ইতি হু ম্মাহু ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 
অনন্তর আমর! বাতকলারুলীয় নামক অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব, এই কথ! ভগবান্‌ আত্রের 
কছিলেন। 
বাতকলাকলাজ্ঞানমধিকৃত্য পরস্পরমূ, এতানি জিজ্ঞাস- 
মানাঃ সমুপবিশ্ঠ মহ্্ধয়ঃ পপ্রচ্ছ্রন্যোন্ং, কিংগুণো৷ বায়ু ? 
কিমস্ত' প্রকোপনমুপশমনানি বাস্ত কানি। কথঞ্চেনম- 
সঙ্ঘতমনবশ্থিতমনাসাগ্ধ প্রকোপনপ্রশমনানি প্রকোপ- 
যত্তি প্রশময়স্তি ব। কানি চাস্ম কুপিতাকুপিতম্য শরীরা- 
শরীরচরস্য শরীরেধু বা চরতঃ কণ্পাণি বছিঃ শরীরেত্যো 
বেতি ॥ 
মহর্ষিগণ বায়ুর কলাকলীয় অর্থাৎ সুপ্রানুদুগ্ম যাধতীয় বিবরণ জানিবার জগ্ত ফোন সময়ে 
বীরভাবে উপবেশনপূর্বক পরস্পর পরস্পরকে জিজান!“ ধরিয়াছিকোন, বামুর গুণ কি? 
কিসেই বা বায়ুর প্রকোপ হয় এবং কিলেই ব! সেই প্রকুপিত্ত খবর প্রশম হইয়। থাকে ? 
বায়ু নিরাকার ও চঞ্চল স্বরার) টু ৪৭ বগা নথে। ম্থতগ্নাঃ ই্ছাক্ে প্রাপ্ত না! হইয়াই 
বা কিন্নপে প্রকোপকারক ঘ| ক জ্রব্য বল ইহাকে প্রক্কুপিত ব! প্রশমিত করে ? 
যখন ইহ! কুপিত হয়, তখন ইহার ক্রিয়া কিরীপ? অকুপিত অবস্থায় বা ইহার ক্রিয়া 
কিরূপ ? যখন ইহা শনীরাত্যন্তরে বিচরণ করে, তখন ইহার কর্খ কি? বখন ইহা শরীরের 











ঘাহিরে ৭ থাকে, দু বা ইহার কর্মকি? বা কি শরীরের ডিও খাকিরা শরীরের 
. উপর কার্ধ্য করে, না! শরীরের বাহিরে থাকিয়া শরীরের ভিতর কার্য করিয়া থাফে? 
অত্রোবাচ- কৃশঃ সাক্রত্যায়নঃ | . কুক্ষলঘুশঈীতদারুণখর- 
বিশদাঃ ষড়িমে বাতগুণা বস্তি ॥ তচ্ছ্বা'বাক্যং কুমাঁর- 
শিরা ভরদ্বাজ উবাচ। এবমেতদ্‌ যথা ভগবানাহ ; এত 
এব বাতগুণ! ভবাস্ত ॥ স কেবংগুৈর্রব্যৈরেবংগভা- 
বৈশ্চ কর্ম্মভিরভ্যস্ামাটসর্বাযুঃ প্রকোপমাপগ্থতে | সমান- 
গুণাভ্যাসোহি ধাতুনাং বৃদ্ধি কারণমিতি ॥ 
ককশ-সান্কত্যায়ন খষি কছিলেন, রুক্ষ, লব দারুণ, শীত, খর ও বিশন-_এই রী 
বায়ুর স্বাভাবিক গুণ। ইহা শুনিয়া কুমারশিরা ভরদ্বাজজ কহিলেন, আপনি যাহা কহিলেন, 
তাহা সত্য । বায়ুর প্র সকল গুথ আছে। প্রন্নপ গুবিশিষ্ট দ্রব্য বা প্রক্ধপ প্রভাববিশিষ্ট 
কর্ম ( অতি ভ্রমপাদি) পুনঃ পুনঃ তন্ুশীলিত হইলে বায়ু প্রকুপিত হুইয়। থাকে। 
ষে হেতু সমান গুণবিশিষ্ট ভ্রব্যের পুনঃ পুনঃ অনুশীলনই ধাতু সকলের বৃদ্ধির কারণ। 
তচ্ছত্বা! বাক্যং বড়িশো! ধামার্গব উবাচ । এবমেতদ্‌ যথা 
ভগবানাহ। এতান্যেব বাতপ্রকোপপ্রশমনানি তবস্তি। 
যথা স্কেনমসজ্বাতমনবন্ছিত্মনাসাগ্য প্রকোপনপ্রশমনাঁনি 
. প্রকোপরস্তি প্রশমন বা 'ততাসথুবযাখ্যাস্তামঃ | 
ইহা! গুনিয়া বড়িশ ধামার্থর বি কহিলেন, ভগৰান্‌ হা কহিতেছেন ত্বাহা সত্য । 
এই সকলই বাস্থুর প্রকোপ বা প্রশম়ের কারণ: . অর্থাৎ সমান গণ বিশিষ্ট জধ্য এবং মমান 
গ্রভাব বিশিষ্ট কর্ণ লমূহ খুনঃ গুলঃ অন্ধনীঝিত মুই বায়ুর প্রকোপ হয় এবং বিপরীত 
শুণবিশিষ্ট ভ্রধ্য এবং গ্রভাববিপিষই কর্ণ সমূহের ধুটিপুন: অছদীলনেই বায়ুর ওশম হইয়া 
থাকে । এক্ষণে যে প্রকারে নিকববনধব-ও অস্থির হাযু গ্রহণরোগ্য-না হইইেও প্রকোপক বা 
05577885 ঃ 





. : কক্ষ, লঘু। শত, টি কতা জন কিপকারক) ভব্যাদি 
া়গরকোপক । উহ ব্যানার শী কলি পক্ন. হইলে বায়ু তথা- 
বিধ শরীরে আশ্রয়. টুর ুদধি গাইতে ছার ক কাহাতেই বাহিত হয়। 
বাতওএ০ পুনঃ সিধকলক, । &. [সালথা ণ।. 
তথাবিধেষ্‌ শরীেযুখাউুাজঃঘান ই ৰ ॥ 
|  এইরণ ছি, গর, উড, রাশ! বব, পিচ্ছিল ও ঘীকারক যা বাছুর পশমক। 
এ প্রকার রিষ্ঠাবি তাবাপ্হ শরীয়ে বায়ু সাতরলাত কয়তা উপশধিত হই! থাকে। 














পা পা বহিঃ শরীরে], বা ভবস্তি। 
তেষামবয়ধান্‌, ্রত্যক্ষান্ুমানৌপমানৈঃ সাধষিত্বা নমন্কত্য . . 
বাষবে যথাশক্তি প্রবক্ষ্যামঃ ॥ 
বড়িশের এইরপ, যুক্তিসরত. ও. -খ্ধিগণস্থমোচিত বাক্য শুনিয়। রা বার্ষ্যেবিদ্‌ 
কহিলেন, ৪ আরখিনি যাহ কহিলেন, উহাতে আর বাদবিতণ্ডা খাঁফিতে পারে না। 
অতঃপর শরীরচর ও বহিশ্চর,কুপিত ও শগ্রকুপিত বাধুর যে সকল ফস, তাহা! প্রত্যক্ষ অন্ুু-.. 
মান ও উপমান দ্বাথা লগা করিয়া বাঁুফে নমস্কার করতঃ জানি বথাশক্তি বলিতেছি। 
রাসুস্তব্তরযন্ধরঃ, প্রাপোদানসমানব্যানা তমা, প্রবর্তক শ্চে- 
স্নাছুজ্জাবচানাং, নিষন্ত! প্রণেতা চ মনসং | সর্বেজিয়াণা 
মুদ্যোতকঃ, সর্বেন্তিয্ার্থানাঘভিবোড়া, দর্ববশরীরধাতুব্যহ- 
টম শরীরস্, প্রবর্তরে! বাঃ) প্রক্কতিং.স্পর্শ- 
শহ্দফোঃ, জোজপনয়োলম হু ৮৮ ূ 





পরীরচর অপি শবাজাবিফ : বাযু'শরীরস্থ বা'লমুহের ধারক). হা, শ্াণ অপান 
সমান, উদান ও ব্যান-_এই গঞ্চান্বক,। ইহা শারীর চেষ্টা লমূের ও. উচ্চাবাস্থান সকলের 
প্রবর্তক 7 ইহা মলের প্রেরক ) লমুদধয় ইত্তিের প্রকাশক; জগ সাদি ইজিইবিষয় সকলের 
বহনবর্তা / শরীরিক ধাতু সকলের দৃঢ়তা! সম্পাদরক্কাদী, 'শীযে অঞগঙ্ষপের, সংযৌজন 
কারক) ছাকোন্ প্রবর্তক 5 চম্পর্স ভলবের তারি, -পোখৌধ ও ক্পর্টবোগেক মূল কারণ ) 
হ্র্য ও উদার জনি 5. লা! মাহনাশক ।. অযসকলের বহিঘ্দমশ ক্ষেপণকারী , 
শারীরিক স্কুল ও সুক্ষ আোতসমূহের তেদক তির রা তির এত 
তৃত অর্থাৎ প্রীণবাধু যতক্ষণ থাকে ত্্ণই গোবে জীবিত বলে 
ূ ৮৮১৬৬ শরীরে শ্থীযং নানী বরধিকারেরুপতগতি। 
ও বলবা াুলবান্চার তম, মদন বন্তকতি' লর্ব. .. 
রি । সিহত গর্তীদ বি: তিদীপাধযত্যনিকালং 
5১. পার $ ভা ্তাতিতীগাপারি' সিডি 
: আপা 
. ৬০০, জ দরীর মালাবিধ যোগ ছারা আজাদ হয়? ক্ষন 
গুলে সখ ও আমু পতৃতির বি্ন উপস্থিত হয়? অন অস্থি হইকস খে) 









কউ 
শ্রোআাদি ইজি পকল উপহত হয় গর্ভ সমূহ ন ৰা বিকৃত হয় অথখা' প্রসবের বিল হয় বা 
একেবারে প্রসব হইতে দেয়. ন1।. তখন তর, শোঁক মোহ, দৈজ ও. অতি প্রলাপ জন্মাইয়! 
-খাকে; এবং প্রাণ বিন হয় ।. -.. 
প্রকৃতিভূতন্ত খন্বস্য লোকে ॥ চরতঃ কর্ামীমানি ভবস্তি |. 
 , যে ৰায় বহিক্গতে বিচরণ করিতেছে, সেই বায়ুর অবুপিত বা স্বাভাবিক অবস্থার কার্ধ্য 
মকর যথাঃ 
তদ্যথাঃ- 
ধরণীধারণং, নো, আদিত্যচ্নষুহগণানাং 
সন্তানগতিবিধানং,সসটিশ্চ মেঘানাম্‌, অপাঞ্চ বিসর্গ? ; প্রব- 
তরঁনং আ্োতসাং, পুষ্পফলানাঞ্চাভিনির্বর্তনমুস্তেদনক্চো- 
ভিদানাম্তুনাং প্রবিভাগঃ, বিভাগে! ধাতৃনাং, ধাতুমানসং- 
স্থানব্যক্তিঃ, বীজাভিসংক্কীরঃ শন্ঠাভিবর্ধনং ; অবিক্লে- 
দোপশোষণমবৈকারিকবিকারশ্চেতি ॥ . 
ধরনীধারণ, অগ্নির উজ্দালন, নু্ধ্য চন্দ্র নক্ষত্র এবং গ্রহগণের স্থিতি ও গতিবিধান ) 
মেঘের সৃষ্টি, জলের বর্ষণ, শ্রোত সকলের প্রবীন, পুষ্প ও.ফুলের উৎপাদন ? উত্তিদ সকলের 
উত্তেদন; খতুদিগের বিভাগ করণ, হ্বর্ণনি ধাতু সকলেব্:বিভাগ এবং তাহাদের পরিমাণ 
ও আকৃতির সম্পাদন $. বীজ নমুহের অস্ুরোৎপাদন, ..শল্তদিগের বর্ধন ও তাহাদিগের 
ক্লেদ হরণ, রসশোষণ এবং অবিকৃতের বিকার-_এই সমুদয় কার্ধ্য অকুপিত বহিশ্চর 
বাসর ঘার! সম্পাদিত হয়। 
প্রকৃপিতন্ত খুন লোকেফু চরতঃ কর্্াণীমানি ভবস্তি। 
তদযথাঃ-_শিখরিশিখরাবমন্থনমুন্মথনমনোক শনামুৎপীড়নং 
'সাগরাণামুদর্ভনং সরসাং প্রতিসরণমাপগানামাকম্পনঞ্চ থা 
'ভূমেরাধমনমন্ুদানাং নীহারনিহ্র্ণদপাংশুসিকতামতন্তভে . 
কোরগক্ষারক্রতিরাম্থাশনিবিসর্গো, ব্যাপাদনঞ্চ ষঞ্মাম্বতুনাং 
শস্যানামসঙ্যাতো তৃতানাঞ্চোপসর্গো ভাবানাঞ্চাভাবক- 
রণম্‌ চতুযুগাস্তকরাণাং, মেঘনূর্্যানলানিলানাং বিসর্গঃ ॥ 
 বহিশ্চ় বাস শ্রকুপিত হইলে শাফাতিশিখর রম করিতে: থাকে বৃক্ষদকলকে নিপাতিত 
বাত করে? কে উৎপীডূন করে ) সয়োবরিগের গালোড়ন,.. নদীদিগকে প্রতিমূখে 
আনয়ন, ভূমির কম্পন, মেধের ফু ১ বানুকক, 'মংন্ত, ভেক, সর্প, 


ক্ষার, রাজ, পরতর ও বর-এই সরে সা ছয় খতুর বিকুতিসম্পাদন 
অর্থাৎ অভিযোগ, অযোগ ।ও.সিথ্যাথো? রি 


. খ্যাযোগ বাধা ভৃতাদিয় উপজ্রব এবং তাৰ 
০১৬ সার না ৬ পারার ইবংমেদ/রধয, বায়ু ও. অগ্রির 














১২শ, অধ্যায়ঃ সু্রস্ছানষ্‌ ১০৭ 


সহি ভগবান্‌ প্রভবশ্চাব্যয়স্চ ভূতানাং ভাবাভাবকরঃ 
স্থখাহখয়োবিধাতা মত্যুর্যমো নিয়স্তা প্রজাপহ্তিয়দিতি- 
বিশ্বকর্মা বিশ্বরূপঃ সর্ধ্বগঃ সর্ববতন্ত্রাণাং বিধাতা ভাবানা- 
মণুবিভূবিষঃ ক্রাস্তা লোকানাং বাঁয়ুরেব ভগবানিতি ॥ 
ভগবান্‌ বাু অগছৎপত্তির কারণ, অব্যয় এবং প্রাণীগণের উৎপত্তি ও নাশের 
»হেতু। তিনিই সুখ ছুঃখের বিধাতা, তিনিই মৃত্যু, তিনিই যম, তিনিই নিরন্তা, তিনিই 
প্রজাপতি, তিনিই অদ্দিতি, তিনিই বিশ্বকর্শ।, তিনিই বিশ্বরূপ, তিনিই সর্বগত ও সর্কাতন্ত্রের 
বিধাতা । বামুই সমন্ত পদার্থের মধ্যে ুক্ম ? বাঁযুই ছ্গিভূ, বাষুই বিষু, এবং ত্রিস্কুবনব্যাপীও 
তগবান্‌। 
তচ্ছত্বা বার্য্যোবিদবচেো! মারীচিরুবাচ। যগ্যপ্যেবমেতৎ 
কিমর্থন্াম্ত বচনে বিজ্ঞানে বা সামর্থ্যমস্তি ভিষগৃবি- 
দ্যায়াম্‌, ভিষগ্বিদ্ভাং বাধিকৃত্য কথ। প্রবর্তৃতে ॥ 
রাজর্ধি বার্ষেযাবিদের এই সকল কথ গুনিয়! মারীচি কহিলেন, যে বস্কপি বায়ুর এইরূপ 
অনাধারণ শক্তি, তবে বায়ুর স্বন্মপ বর্ণনে বা বিজ্ঞান নির্ণয়ে আযুর্কেদের সামর্থ কোথাত্ন ? 
আযুর্কেদশান্ত্রেই ব৷ একথার উল্লেখ কেন? 


বার্ষেযাবিদ উবাচ । ভিষক্‌ পবনমতিবলমতিপস-ধভস্ল্র- 
কারিণমাত্যয়িকঞ্চানুনিশম্য সহসাপ্রকুপিতমতিপ্রয়তঃ 
কথম়গ্রে২ভিরক্ষিতৃমভিধাস্ততি প্রাগেবৈনমত্যক্সভয়া- 
দিতি। বায়োর্ধঘার্থা স্ততিরপি ভবত্যারোগ্যাঁয় বলবর্ণ 
বৃদ্ধয়ে বঙ্চস্বিত্বায়ৌপচয়ায চ। জ্ঞানোপপত্তয়ে পরমায়ুঃপ্র- 
কর্ষায় চেতি ॥ 
বাধ্যোবিদ্‌ বলিলেন, বৈস্ক বদি বায়ুকে অতি বলবান্‌, অতি পরুষ, অতি শী্রকারী, 
অত্যন্ত বিপঙ্জছনক এবং সহসা কোপনম্বভাব বলিয়া জানেন, তাহা! হইলে অনিষ্ট ভয়ে 
সর্ধ প্রথমেই অতি যত্বের সহিত ইহাকে রক্ষ! করিয়া চল্িবেন। বায়ুর স্ততি ছার! 
আরোগ্যলাভ হয়। বল, বর্ণ, তেজ ও পুি বৃদ্ধি হয়। বায়ুর স্ততি করিলে জানলাভ ও 
পরমায়ূর উৎকর্ষ সাধিত হয়। 
মারীচিরুবাচ । অগ্নিরেব পরীরে পিতান্তর্গতঃ কুপিতা- 
কুপিতঃ শুভাশুভাবি ককোতি। তদঘথ! ;--পঞ্তিমপক্তিং 
দর্শনমঘর্শনং যাত্রানাত্রখ-ণঃ প্র-তিবিকতিবর্ণে 
শৌর্য্যং ভয়ং ক্োধং হর্যং মোহঃ প্রসাধ।মু৪৮1নি 
চাপরাণি খ- নীনী।ত ॥ 
যারীচি কহিবেন, অগ্গিও শরীরস্থ পিন্ধে অধিষিত থাকিয়া কূপিতাকুপিতভাবে গুভাগুভ 
করিয়া থাকে । বখ।ঃ-সপিত্ত কুপিত হইলে অপর্লিপাক, জনর্শন, শারীরিক তাপের আধিকা, 





১৪৮1 চরকন্দযছিক।। 


উদ্ধার বস্তি শের বরণহানি ধযং তর, ক্র গ্লানি, ওষাহ প্রস্তুতি জন্মই! থাকে। 
পিত্ত অকুপিক্ষ ব) দ্বজ্বিক অবস্থার থাক্ষিলে পরিপাক, দর্শন ক্রিয়া, তাপের অঙ্জতা, উদ্মার 
. শ্রকৃতি এবং বর্ণ, বল ও হর্ষ প্রস্থৃতি জগ্মাইয্া থাকে । 


তচ্ছ্ব! মারীচিবচঃ কাশ্ঠাপ উদ্যাচ। লোম এব শরীরে 
প্লেম্বাসভর্গতং কুপিতাকুপিতঃ শুভামুভানি করোতি। 


তদ্বধ।ঃ- দার্চযং শৈথিল্যযুপচয়ং কা্যমুৎসাহমালক্যং 
বৃষতাং ব্লীবতাং জ্ঞানমজ্ঞানং বুদ্ধিং মোহমেবমাদীনি 
চাপরাণি দ্বন্্দী্নীতি ॥ ন্‌ 


মারীচির বাক্য শুনিয়! কশ্তুপ কহিলেন, শরীরের ক্টেম্াস্তর্গত যে দোমধাতু অর্থাৎ জল 
পদার্থ আছে, স্বাহাও কুপিতাকুপিত ভাবে গুভাগুভ উৎপাদন করিয়া! খাকে। ' সেই সকল 
শুভাণ্ডভ কর্পা। যথাঃ গ্লেস্বা কুশিত্ব হইলে শ্লীরের শিথিলতা, কৃশভা, আলস্য, 
ক্লীব্তা, অজ্ঞান ও মোহ ভ্বন্থায়। শ্লেম্প! অকুপিত জর্থাৎ স্বাভাবিক অবস্থায় থাকিলে 
শরীরের দৃঢ়তা, উপচয়, উৎসাহ, বৃঘত্। এবং জান ও বুদ্ধি গুভৃতি জন্মায়। এই-উভর়ে 
কুপিতাকুপিত অবস্থায় অপরাপর মঙগলামঙ্গল ও সংঘটন করিনা খাঁধক। 


তচ্ছ্ কাশ্টপবচো তগবান্‌ পুনর্ববস্রাত্রেক্ন উবাচ । সর্ব 
এব তগবস্তঃ সম্যগণছুরন্যা্রৈকাস্তিকধ্চনাত | সর্ধঘ এবখলু 
বাতপিতপ্লেশ্সাণঃ প্রকৃতিভূতাঃ রুরুঘমব্যাপরেেজ্জিষং বল- 
বর্ণহথখোপপন্মায়ুষা মহতোপপাদযন্তি। সম্যগিবাচরিতা 
ধর্দীর্ঘকণদ। নিঃশ্রেয়লেন বুধ 
চামুদ্ষিংশ্চ লোকে । বিকৃতান্্বেনং মত্ত বিপর্ধ্যযেগোঁপ- 
পাদযস্তি। ধতদন্ত্রয় ইব,-*-তিমাপন্না লোকমণ্ডুতেনো- 
পঘাতকাঁলে। হক িরর্ধ মেবানুমেমিরে বচনমা- 
ত্রেয়স্য ভগবতোৌভিননন্দুশ্চেতি ॥ 


কাণ্তপের এই সকল কথা উনিয়া উগখান্‌ পুনর্ধন্থ কফিলেন, জাঁপদার! সকণে সমস্তই 
বার্থ বলিয়াফ্্েসকেবন িলকদ বাকোনছ হারল কি তাহা বধ! হন াই। সং 
ক্ষেপে এই সকল বাক্যের সার ৰরিতে গোলে ইহাই বহ/ উচিত, যে বাযুপিত্ত ও কফ, 
প্রকৃতিভূত থাকিলে পুক্রবকে লবলেজিন, বলব্ণন্ুোপপন্ এবং দীর্ঘবীধন সম্পন্ন করে। 
তাহা লা হা তিনি ইহ ও পর- 
লোকে মকগবন্াকন হই) খচ়কাদ। পরধ বান পি: ও কা দিকৃষ্ত হরে এই সমূদয়ের 
জর সা ও পা 
৪ ৪ ] 
. বরলেই অধ্ুমোদন ও. জনন, কারিয়াছিরের | নিন 


১৩শ, অধ্যায়, বুম? ' ১৯৮ 


তদপত্রেরবচঃ আদ্র সর্ব এবাকুর্মেছিরে । 
ধাষয়োইা তনন-- বখেজবচনং হাঃ + 
দেবতাবা যেষন ইন্দ্রের বচন শুনিয়া সঙ্চলেই অর্মোনদ ও অভিনন্ন করিয়াছিলেন, 
সেইরূপ জাত্েয়ের কথা শুনিবা গুবিগণও অন্মসোফন ও অভিনন্দন করিলেন । 
তত্ব ্লোকো'। 
গুণাঁঃ ষড়, দ্বিবিধে! হেতুবিবিধ্ কর্দ্দ তৎপুনঃ। 
বাযোস্চতুর্ধ্িধং কর্্দ পৃথক চ কফপিভয়োঃ ॥ 
মহরষীর্ণাং মতি বাঁ পুনর্কান্মতিশ্ঠ যা। 
কলাকলীয়ে বাতম্য তৎসর্বং সম্প্রকাশিতম্‌ ॥ 
এই যাতকলাকলীয় অধ্যায়ে বায়ুর ছয়টি গুণ,ুবায়ূর প্রকোপন ও প্রশমন--এই দ্বিবিধ 
হেতু*চতুর্বিধ বাস্ধুর বিবিধ কার্ধ্য, কফ ও পিস্বের পৃথক পৃথক্‌ কর্ম, মহর্ষিগণেব মত এবং 
পুনর্বন খধির মত -.এই সমত্ত বর্ণিত হুইয়াছে। 


ইতি নির্দেশদ্ধতুফষমূ। 
ইত্যপ্সিবেশ তে ততন্ত্রে টরকপ্রতিসংস্কতে ৫ল্লাকস্ছানে 
বাতকলাকলীয়ো নাম' হাফশোহধ্যায়ত ॥ 
ইতি চরকপ্রতি সংস্কৃত অগ্নিবেশককত তন্ত্র বাতকলাকলীয় নাঁষক ছবাদশ অধ্যায়। 


ত্রয়োদশোবধ্যায়ং। 


অধাতঃ স্েহাধ্যায়ং ব্যাখ্যাস্ত'ঙ্গ ইতি হু ম্মাহু 
ভগবানান্রেয়ঃ ॥ 
অনন্তর আমর! নেহাধ্যান ব্যাখ্যা কষ্সিব, এট ক ভগবান্‌ অঠত্রেক্স কহিলেন । 
সাংখ্যৈঃ সংখ্যাতসাং্েয়ৈহ ষহাষীনং পুনর্ববহম্‌। 
জগদ্ধিতার্থং পপ্রচ্ছ বন্ধিরেশঃ স্বদংশয়ম্‌ ॥ 
একদা আত্মতত্বজ জ্ঞানবিখ্যাত খবিগণের সহিত পুনর্ধন্থ একে উপবেশন করিয়া 
আছেন, এমন সময়ে অগ্সিবেশ খয়ি অগতের মঙ্গলকামপার আপনার সংশযিত বিষয় 
তাঁহাকে জিজানা করিলেন । 
কিং যোনয়ং কতি স্নেহাঃ কে চ ক্নেহগুণাং পৃথক্‌। 
কালানুপঃনে কে কন্ধ কমি কাস্ড বিচারলাঠ ॥ 
কিমান বাবর কীচ কে এন্টি । 
জঙ্চ কেত্যে। হিতঃ সেহঃ পুকর্ষঃ দেসানে চ কঃ ॥ 





১৯৮, 





... জৈঙ্কাঃ(কে কে চন স্পেহাঃ দগিগ্বীতিকিদ্বলক্ষণম। 
কিং পানাৎ ্রথমং ঈতেজীর্নে কি হিতাছিত॥ | 





অচ্ছে সংখশাধনে চৈ স্লেছে কা৷ বৃততিরিস্বৃতে ॥ 

বিচারণাঃ কেযু যোজ্যা বিধিনা কেন তৎ প্রভো। 

শ্নেহস্তামিতবিজ্ঞান ! জ্ঞানমিচ্ছাঁমি বেদিতুম্‌ ॥ 

প্রতো ! স্নেহ সকল কোন্‌ কোগ্‌ দ্রবা হইতে উৎপন্ন হয়? স্গেহ কত প্রকার? 

উহাদিগের পৃথক্‌ পৃথক্‌ গু কি? কোন্‌ সময়ে কোন্‌ ন্নেহ পান করিতে হয় এবং 
তাহাদের অন্ুপাঁনই বা কি? স্গেছের বিচারণ! অর্থাৎ প্রয়োগন্ধপই বা কত প্রকার? 
উহ্থাদের মাত্র! কত প্রকার ? পরিমাণই বা কি? কাহার পক্ষে কোন্‌ মাত্রা উপদিষ্ট 
হইয়াছে? কাহার পক্ষে কোন্‌ ন্েহ হিতকর ? ন্নেহন কাধ্যের উৎকর্ষতা কি? কোন্‌ 
কোন্‌ ব্যক্তি গ্নেহনের উপযুক্ত এবং কাহারাই ব! স্নেহযোগ্য নহে? দ্গিগ্ক ও অতি ল্লিগ্কের 
লক্ষণ কি? স্নেহ পানের পূর্বে, স্নেহ পানের পরে ও পীতন্ষেহ জীর্ণ হইফে পর কিরূপ 
আহার বিহায়াদি ছিতকর বা অহিতকর ? মৃছকোষ্ঠ ও জ্ুর কোষ্ঠ কাহাদিগকে বলা! যায়? 
জেহপানের ব্যাপত্তি সকল'কি কি এবং তাহাদের প্রভীকারোপারই বাকি কি? অঙ্ছ 
স্নেহ ও সংশোধন প্সেহ পানে কিন বৃত্তিই বা অবনম্বন করা উচিত? ্সেহ বিচাঁরণ কি 
কি নিয়মে কোন্‌ কোন্‌ স্থলে প্রয়োগ করা উচিত ? হে অমিতজ্ঞান! দহন ননবনধীয় শান্তর 
জানিতে আমার ইচ্ছা হইয়াছে । . 


অথ তত সংশযচ্ছেত্া প্রত্যুবাচ পুনর্ববহহ 
স্েহানাং দ্িবিধা চাসৌ যোনিঃ সারা ॥ 





| সবেছেরু ছা চ তখোপহিশ্যতে ॥.. | 

অনন্তর অগ্লিবেশের সংশয়চ্ছেদ্ন করিয়া অন্ত পুনরধছ, উতর ককপ্লিলেন, হে সৌম্য! 
স্নেহ সকলের উৎপত্তি স্থান ছিরিধ-স্থাব্র. ক্ষ. ছক্খো 'তিল, পির়াল, ' অভিযুক, 
(হিমালয় বেশজাত ফল বিশেষ ) বেড়া, চিন্তা ক এরও: গোঁরক্ষ কর্কটা বীজ অথবা 
জয়পাল বীজ )7 হরিতক্কী, এ ৰ ব্বীজ) ' মর্ষপ, কুনুত '( কৃহুমবীজ ) 
'বিনৃষগ, অরুক'( তলা তকফণ ) বুল (সদায় ফীঁজ)) আন্সী-(কিসি)দিকোঠক (পর্বত- 
দেশজাত, আহুরোট) টা আোখযোটি?, ১০০ ও নঙ্গিমার বী্--এই সকল 





ছা রর রা ৯১৯ 





সর্পিস্তৈলং বসা মজ্জা, সর্বন্সেহোত্তমা মতাঃ। 

এভ্যশ্চৈবোতমং সর্পিঃ সংস্কাবুস্যানুবর্তনাত ॥ , 
বতগ্রকার তল আছে, তল্ুধ্ বলাধান ও স্হন পক্ষে তিল তৈপ সর্বপ্রথান। বিরে- 
চনের পক্ষে ভেরেগ্ড। তৈল শ্রেষ্ঠ। সর্বপ্রকার স্নেহ পদার্থের মধ্যে দ্বত; তৈল/রসা' এবং মন্জাই 
উৎকৃষ্ট । ইহাদের মধ্যে আবার স্বৃত সর্বোধ্কষ্ট। কেননা ত্বত সংস্কারের অন্ুবর্তন করে 
অর্থাৎ ইহা! যে যে দ্রবোর সহিত সংস্কত বা সংযুক্ত হয়, সেই সেই দ্রব্যের গুণ গ্রহণ করে 
আথচ নিজগুণ ত্যাগ করে না। . . 

স্বতং পিন্তানিলহরং রসশুক্রৌজসাং হিতম্‌ ৷ 

নির্ববাপণং স্বছকরং স্বরবর্ণ প্রসাদনম্‌ ॥ 

স্বত--বায়ু ও পিত্তনীশক ) ইহা রস, শুক্র ও ওজঃ পদার্থের ছিতকারক 7 ইহা! নির্বাপণ 

অর্থাৎ অগ্নি দাহজনিত জালার শাস্তিকারক ; কোমন অন্দাদক এবং স্বর ও বণের 
প্রসন্নতা কারক। 


'মারুতত্বং ন চ স্লেগ্বর্ধনং বলবর্ধনমূ। 
্বচ্যমুষতং শ্িরকরং তৈলং যোনিবিশৌধনম্‌.॥ . 


তৈল-_বায়ুনাশক, বলবর্ধক, ত্বকের পক্ষে হিতকর) উষ্ণশ্তি বিশিষ্ট, শরীরের স্রধাতা 
সম্পাদক এবং যৌনির বিশোধক । | 
বদ্তয়াহতত্রউযোনিকর্ণশিরোরুজি চা 
পৌরুষোপচয়ে স্সেহে ব্যায়ামে চেষ্যতে বসা ॥ 
বসা-বিদ্ধ ও তর্নস্থটনের পক্ষে বিশেষ হিতকয় ) যোনিভ্রংশ, কর্ণশূল ও শিরঃশুলে এৰং 
পুরুষত্ব বর্ধনে, সেছেনে এবং ব্যায়ামের পক্ষে ৪ বায 





মজ্জা [বশেষতোঁ- হাক বলকৃৎ ম্মেহনে হিতম্‌ ॥ 
বল, ডর তোমা দে এবং রস করে নিত ইহা অস্থিসমূহের 
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... শরৎকাছে সু, নর রন তে। সাজা পি উরি করা 
নিহিত কতিপয় উদ্চ'ঝ1 অভিপনিতের সময় খেহ.পান করিতে নাই? . 


$$হ ৯ টনি নি ব. 


েকগাধিকোদিবাগিতে পিখে কল (4৩ ॥. 
: কিন্তু ঘি বাতাধিক বা পিতাধিক ধাতুতে কোন ব্যাধিবশতঃ শরী্রকালে অত সময়ে 
-ক্কেহে পানের প্রয়োজন. হয়, তাহা হইলে -রাজ্রিতে সহপন করিষেক। এবং শ্লেম্বাধিক 
' ধাতুতে অত্যন্ত শীতের সময় বদি এয্লাপ সুহপাঁনের ক্পাবসীক হয়, তাঁহা হইলে দিবাভাগে, 
নির্শল হৃুর্ধ্যালোকযুক্ত দিবসে ন্েহপান করিবেক॥ . ৭ 
| অত্যু্ণে বা দিবাপীতো বাতপিভাধিকেন চ। | 
মুচ্ছণং পিপাসাসুষ্মাদং কামলাং বা সমীরয়ে ॥ 
শীতে রাত্রে। পিবন্‌ স্পেহং নরঃ শ্লেঘ্াধিকোইপি বা। 
'আনাহমরুচিং শূলং পাণুতাং বা সমৃচ্ছতি ॥ 
বাত পিত্তাধিক ব্যক্তি যদি গ্রীষ্মকালে অত্যুষণ সময়ে দিবাভাগে: নেহপান করেন তাহ! 
হইলে তাহার মৃচ্ছ, পিপাসা, উন্মাদ ও কাম্র! রোগ হয়। এবং গ্লেম্াধিক ব্যক্তি যদি 


শীতকালের অতি শীতের সময় রাত্রিকালে ন্েহপান, করেন, তাহা হইলে তাহার আনাহ, 
অরুচি, শুল ও পাঙ্রোগ জদ্মে। 


জলমুষং তে বেত 
বসামজ্জ্ঞোস্ত মডঃ স্যাঁৎ সর্ব্বেষৃষমধান্থু বা | 
স্বতপান করিয়! উল জন্থুপাঁদ ডি ৈলপানের -গঞ্ধ সুঃগাদির যৃষ পাঁন 
করিবেক এবং বস! ও মব্জ। পাঁনের পর মঞ্জ পান করা উচতি। অথবা ঘ্বত, তৈল, বস! ও. 
টি 


ঠা 





যবাগুঃ সৃপশাকৌচ গুম ক ৮ নি কড়া ॥ 
৯৯২2 খের চ। 
১58 টু 





ৃ ক পর । বব নি, মং আন, ছু দি, 
বা, হু, শাক, কাছসিক যুর, খডন্য, ছাড়ে, ভিসপিক,। ঘল্য, লেহ, টি 
অভ্যঞ্জন দ্রব্য, বস্তি ও উত্তধবন্তি, গ্য,- কর্ণ তৈল, নও, কিপর্ণ পাং আক্ষি তপর্ণ। ৃ 
বিচারণা অর্থে--বযাবরের লহিত সংযুর খরিয! হেতের জারা! এই ুকংপতিরকারে 
অগাদি দেহসংঘুক্ত হইবাঁ ভক্ষা, পে সা মধ হইয়া থাকে। দধি 
আয়, লবণ, স্বভাব বেড, ছিল ও ” যেখুধ প্রন্তত হয় তাহাকে 
কালি খুধ মাজে: -খোন, কবৃষেদ কারস, নিজ রি হালা ব্য 
. একরে পাক করিলে যে ব্য পরশথত ছা তাহাকে ৭ জাছে। 47 া 
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অকছপের্ত হ লেহন টামাহা পাপ 
স্নেহস্ত স সই চি শ্রাথমকল্পিকঃ ॥ | 
অচ্ছ স্সেহ অর্থাৎ দ্ব্যাস্তরের সহিত মিশ্রগ বাতীত, যে কেবল মাত্র প্েহপান, তাহার 
ন্নেহবিচারণা সংজ্ঞা হনব না।. বৈস্তের] এই: অচ্ছন্সেহ পাঁনকে ন্নেহপানের প্রথম কল্প 
বলিয়া থাকেন । 
রসৈশ্চোপহিতঃ স্তেহঃ সমাসব্যাসযোগিভিঃ | 
ষড় ভিন্তরিষ্তিধা সংখ্যাঃ প্রান্মোত্যেকশ্চ কেবলঃ ॥ 
এবমেষাশ্চতুংষঞ্তিঃ স্সেহানাং প্রবিচারণাঃ | 
ওকর্ভূব্যাধিপুরুষান্‌ প্রযোজ্য জানতা ভবে ॥ 
মধুর, অল্প, লবণ, কটু, তিক্ত ও কষায়-_এই ছয়টি রসকে ব্যস্ত সমন্ততাবে সংযুক্ত করিলে 
অর্থাৎ এই কয়েকটা রসকে পরম্পর়্ পৃথক্‌ পৃথকৃ ও সমগ্রভাবে যোগ করিলে তেষট্টি প্রকার 
হয়। ন্নেহ, সেই তেষটরি রসের সহিত মিলিত হইয়া! তেষ প্রকার আকার ধারপ করে। এবং 
কোন রসের সহিত সংযুক্ত না হইয়া কর্ণ প্রভৃতি তর্পণে যে কেবলমাত্র অচ্ছ নেহ ব্যবহৃত 
হয়, উধাও উহার একটি আকার । সুতরাং সমুদরয়ে নেছের বিচারণা- এই চৌষটি প্রকার । 
সাস্মা, খু, ব্যাধি ও পুরুষের অবস্থ! বুঝিয়া এই সকল স্েহ বিচারণ! প্রয়োগ করিবে। 
অহোরাত্রমহঃ কৃৎস্সমর্ধাহঞ্চ, প্রতীক্ষাতে। 
. প্রধানা মধ্যমা তুস্বা স্নেহমাত্রা জরাং প্রতি ॥ 
ইতি তিশ্রঃ সমুদ্দিষ্টা মাত্রাঃ স্সেহস্য মানতঃ | 
তালাং প্রয়োগান্‌ বক্ষ্যামি পুরুষং পুরুষং প্রতি ॥ 
স্নেহের মাত্রা তিন প্রকার |. প্রধান মাজা, মধ্যম. মাত্র ও হত্য মাতা। যেমাজ 
অহোরাজে জীর্ণ হয়, তাঁছা প্রধান মান্ধ!। যাহা জীর্ণ হইতে সমস্ত দিবাভাগ লাগে, তাহা 
মধাম মাত্রা এবং বাহ! দিবাভাগের অর্ধসময়ে জীর্ণ হয়,.. তাহা ত্হ্ব মাত্রা। মান অছুসারে 


এই ভিবিধ মাঁজার কথা বলা হইল। . এক্ষণে কোন্‌ ব্যক্তির প্রতি কিরূপ সেহমাত্র প্রয়োগ 
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ওর পক্ষ দেহের ধান দানা! দীন কয় বিহিত? পদ সন ও শ্রবগ কর।, 
(১৫) : ৯. 


: তি... 


বিকারান্‌ নশখরতোধা ন্‌ সম্যক হিসি /. 
- দোষানুকর্ষিণ মাজা ঈর্বধ্ার্দা- রিনি. 
: বল্যা গুননর্ধবরী শ্রীর়েজিরিডেতলা-: 
প্রধান মাহা স্যক্ভাবে প্রযুক্ত হইলে রোগর্সকল ঈীজই রশািভ হয়। ইহা দেহের 
সঙুদয় জোতে সঞ্চরণ করতঃ শ্রীরিক. দোষ সকলকে আকর্ষণ করে। প্রর্ধান মীর্জা 
বি শেখ ণগনক। ইত পরী, ইডি ও ধনের নবীনতী সম্পা্ন করে 
অরু্স্ফেটিপিড়কাকিতুপীমাভিরদিতীঃ। 
. কুষ্ঠিনশ্চ প্রমীটীশ্ট বাঁতশৈিতিকীশ্চ যে ॥ : 
সখ্তববার্শিনশ্ঠৈষ সুইকৌন্ঠান্তৈব | 
 পিবেযুর্মধ্যমাং মাত্রা! মধ্যমাশ্চাপি যে বলে ॥ 
সাত্রিষ! মন্দবিত্রংসা' ন চাতিবলহারিণী | 
স্থখেন চ গ্লেহরতি শোধনার্ঘে চ হুজযতে | 
বাধার! অর, স্ফোক, গঁড়িকা, কও. এবং দীমা ( খোর, গাঁচড়া) রোগাক্রান্ত যাহারা 
কুষ্ঠ, মেহ ও বাতরক্ত রৌর্গে শীড়িত যাহারা মিতাধারী, সৃছকোষ্. এবং মধামবধ বিশ 
তাহাদের পক্ষে স্নেহের মধ্য মীর্কী বিহিত | এই হা নাজ, জি বিররেচক নহে এবং 
অতি বপনাণকও নছে?। ইহা ছার! ধিন| ক্েশে দেহ জি! সম্পাদিত ছন়। শোধনের জন্য 
ইহাই প্রক্োগ কর! উচিত। 


বি ূ 








| পারিহা্ে নে চা 
ল্য নি নি বে ॥ 


: যাহার! বুধ, বালক ৪ জুখোচিউ। ধানারা পপ & শু কোন হেতু যাহা- 
দের কট হয় রাস হা সি, ছা বইকারি উঠ উর, কমি ৬ অভিমার পীড়িত, 
এবং যাহান্মা নট) হাদি নী %াহ সী হখ। উড । এই অল্প মাত্রা 
অভ্যাস করিলে ত্যাগের লমর় কর্তট হয় লা । ইছ ছি কয়, বৃত্তত ঘলকারক, ও চিরকাল 

. শরীরকে নীরোগ রুখে। : 

বাতীপিত্ত 


বা 


১৮১ কুবি 
অনুক্কানী হল 
. আহ়ংপ্রকধক? সি - বি । চিল 


কাদা পানা? সৌদি বে & 


১৩শ। অধ্যায়ঃ , নী ইরাদ । ১১৫ 
রাম... 1157 তি তিউিশাকাট লি) এ...) 5 55 দি শি উদ লন শপিাপিলিগিপাশী পিল িাশাটী 

জীবৌতি তবে চিত) বিয়ন্কার খিল? 1, 

পিবেয়ুঃ বর্পির্াশ্চি ' সালাম বিনা 

ধাহার! বাতপিত প্রক্কতি, বাতপৈতিক' ক্লোগাক্তাত্ত, ধাহার! দৃষ্টিশক্তি কামন1 করেন, 

ধাহার। ক্ষতরোগী, ক্ষীণরোগী, ধাহার! বৃষ্ক, বালক বা ছুর্বল, ধারা দবীর্ঘবীবন কামনা 
রুরেন, বাহার! বলবর্ণ ও দুম্যপ্রার্থী; ফাহারা পুষ্িকামী, সম্তানকামী ও সৌকুষার্াগ্রার্ব 
যহারা পরীরের দীপ্তি, ওজঃ, স্থৃতি, মেধা, অগ্মি, বুদ্ধি ও ইন্দ্রিরগণের বলবৃদ্ধি ইচ্ছা! করেন, 
যাহার! দাহ, শন্ত্র, বিষ ও আন্নিদ্বারা গ্ীড়িত , তাহারা যেন ত্বত পান করেন। 

প্রন্ধলেখমেবক্কাশ্চলস্থলগলৌদরাঃ | 

বাতব্যাধিভিরাবিষ্টা বাতপ্রকৃতয়শ্চ যে ॥ 

বলং তনুত্বং লঘুতাং দৃছকাং স্থিরগাত্রতাম্‌। 

কিগ্ধ্ক্ষতনুত্বপ্ধাং মেচ কাঠক্ষস্তি দেছিনঃ ॥ 

কৃমিকোষ্ঠাঃ ক্রুরকো্ঠ্তথা নাড়ীভিরদ্িতাঃ | 

পিবেয়ুঃ ঈতলে কালে তৈলং তৈলোঁচিতাশ্চ ঘে ॥ 

ঘর্ণাহাদের কফাধিক্য ও মেধাধিক্য জ্ষিয়াছে , যাঁহাদের গল! ও উদবস্থুল ও চঞ্চল, 

যাহার! বাতব্যাধিপ্রস্ত ও বাযুপ্রর্ুতি বিলিষ্ট, বহার! শরীরের নিল, তিজুড়া, লত্ুতা, দৃঢ়তা, 
স্থিরগা্তা, এবং ত্বকের গিগিতা, মহখস্থ ও প্র ইচ্ছা! কম্ধেন, বাহার ক্রিমি বোগাক্রাত্ত, 
যাহাদের কো জুর , ধাহার। নানীক্ষত্ত রোগে পীড়িত এবং ধাহারা তৈল সেবনে অত্যন্ত 
তাহাদের পক্ষে শীতকালে তৈলপান বিহিত। 


বাতাতপসহ! যে চ রুক্ষ! ভারাধ্বকযিস্তাঃ | 
ংশুক্ষকরেতোরুধিরা নিম্পীতকফমেদসঃ ॥ ' 
অস্থিসদ্ধিসিরাম্নী 'নর্দকোতমহারুজঃ | 
রলবান্‌ মারুতে। যেষাং থানি চারত্য তিষ্ঠতি ॥ 
মহচ্চাগ্রিবলং যেস্বাং বসালাত্ব্যাশ্চ ঘে নরাঃ। 
তেষাং স্রে-যিভব্যানাং বসাপানং বিধীয়তে ॥ 
ফাহারা বাতাতপস্হ, যাহার! ভার্বহন ও পথজুমণ দ্বার কশ হইয়াছে, যাছাছের দেহ ও 
ধাতু কক্ষ) যাহাদের রত, তক, কু :ও মেদ শু হইয়াছে, যাহাদের অস্থি, ষন্ধি, মিরা, 
গায় মর্প ও কৌোষ্ঠগত বেদন! আছে, যাহাদের ইজ্জিয়লোতি সমুহকে বকবান্‌ বাম আবৃত 
করিয়া আছে, যাহাদের অগ্নিবল অধিক এবং যাহীরা বসা গানে অভ্যস্ত, ক্ষেহপানের আব- 
ক হুইলে উহাদের পঙ্গে বলাপান প্রশস্ত । | 
মীগাগ্রথঃ কেশসমা ঘ্রাঃ,ললেহসেবিনং। 
বাতার্তাঃ কাশ লনা সব্দারসাুয:॥ 
বাহারা দীারিবিলিই, ক... সংস্ারদাজী। দেহ" নাদঈীড়িত ও কুরকোঠ 
তাহা সেহযোগা হইল টিযারাগ্রক সিজদার রণ । 








 ফেভ্যো রে দে ্ সপারকীনিত। রা 
: গ্রেক্নন্য রকর্মোছু সপরা্রবরিরারকৌ ॥ 


ধাহার পক্ষে যেরূপ ন্গেহ বিহিত, তাহা বল! হইল। ন্লেহন ক্রিয়ার, শরকর্ষ বা প্রকট 
মাত্র! উপর্যযযপরি সাতরা্ি বা তিনরান্রি স্েহগ্রহণ। অর্থাৎ কুরকোষ্ট-ব্যত্তির অচ্ছ স্সেহ, 
পানের কাল সাতদিন পর্য্যস্ত এবং মৃছকোষ্ঠ ব্যক্তির পক্ষে স্নেছপান তিন দিন পর্য্যন্ত নির্দিষ্ 


আছে। 
স্েগ্কাঃ শোধযিতব্যাশ্ট্ু রক্ষা বাতবিকারিণঃ | 
. ব্যায়ামম্থন্্রীনিত্যাঃ ন্সেহাঃ সথ্যর্ষে চ চিন্তকাঃ ॥ 
যাহারা স্বেদযৌগ্য বা যাহারা শোধনষোগ্য অর্থাৎ ধাহাদিগকে স্বেদ দিতে হইবে অথবা 
যাহাদিগকে বমন বিরেচনাদি করাইতে হইবে, যাহারা রুক্ষ, যাহারা বাযুরোগপীড়িত, 
যাহারা ব্যায়ামরত, মভ্ভপরাক্ণ ও স্ত্রীসেবী এবং যাছারা অতিশর চিত তাঁহারাই 
সাধারণতঃ লেহন ক্রিয়ার যোগ্য । 
. সংশোধনাদূতে যেষাং রুক্ষণং, সম্প্রবক্ষ্যতে । 
ন তেষাংল্সেহনং শস্তমুত্সন্নকফমেদসাস্‌ ॥ 
অভিয্যন্দাননগুদ! নিত্যমন্দাগ্রয়শ্ঠ যে.। ' 
তৃষ্ণা মুচ্ছণপরীতাশ্চ গতিণ্যস্তালুশোিণঃ।॥ 
অন্নঘিষ্ছর্দায়স্তো জঠরামগরাদ্দিতাঃ |. 
'সুর্বধলাশ্চ প্রতাস্তাশ্চ স্েহগ্লানা মদাতুরাঁঠ ॥ 
 ন স্গেহ্থ! বর্তমানেষু ন নস্তোবস্তিকর্মস। 
ন্নেহপানাৎ প্রজায়স্তে তেষাং রোগাঃ স্থদারুণাঃ ॥ 
ধাহাদের জন্ত বমন বিরেচনাদি ব্যতীত অপরাপর ক্ষক্ষণ কিনা” বাবস্থা করা যাইবে, 
তাহাদের পক্ষে সেহন কিয়! প্রশস্ত নহে। যাহাদের কফ ও মেদ বর্ধিত হইয়াছে, যাহাদের 
মুখ ও গুহ দিয়া রব নির্গত হয়, যাহারা মন্গান্মি পীন্িত, যাহার! তৃস্গণা ও মুক্ছণগ্রত্ত, যে 
সকল ভ্্রীলোক গর্ভিনী, যাহাদের .তাবুশোহ হয়, যাহারা! আরুণিগ্রন্ত. বসিগ্রস্ত, যাহারা উদর- 
রোগ, আমদোয ও বিষপীড়িভ ? যাহারা অত্যন্ত হল, গ্ানিযুক, ্েহপানে ভীত ও সন্ভাদি- 
পান জনিত রোগে আক্রান্ত তাহাধিগকে লেহ প্রয়োগ করা কর্তব্য নহে। ' আর. নন্ত 
ক্রিয়া! ও বস্তিকর্শের সময় ও শ্পেহ প্রয়োগ কর! কর্তব্য নহে। এই সকল বাক্তি গ্েহপান 
“করিলে অতি হুদারুণ পোগ জন্থায়। ও 
পুরীঘং গ্রথিতং কক্ষ বায়ুরপ্রগুণো সহঃ | 
পক্তা খরত্বং রৌক্ষ্যঞ্চ গাস্ানিখলক্ষণন্‌ | 
(জেহপান করিয়া দিশা না! হইপে পুরীব গ্রখিক € 'খুটুলে ) ও কক হয়) বায়ু বিশুগ হয়, 
অগ্নিমান্দ্য জঙ্গে এবং গা বর্ষণ জাক্ছ হব। 
সাতানুলোধ্যং ীকৌইিরিরর্চ বন্সন্ধনলংহত- | . 
মার্দবং দিখ্ধতা চা্গৈ দিদধানা পাতে ॥ 


১৩শ, অধ্যারঃ 





১ ্‌ 





| দেনা বা ছলোষ, আগর, মু মলে কণা এবং 
শরীরের মতা ও জিদ্ধতা জ্মিয়া খাফে |. 


পাতা গৌরবং জাত্যং পুরীং হাত 





তন্দ্রীররুচিরুৎ ক্েশঃ ্যারদতিনসিবলক্ষণ ৮০১৫৮. ৭ 
স্গেহপানে অতিন্ি্ধ হইলে শরীরের পাত্তা, গুরুত্ব ঠ মলের অবিপ্ষতা, ভক্ত, 
ওশকচি এবং বমনেচ্ছ। হুইয়! থাকে । . . 
দ্রবোষ্মনভিয্যন্দি ভোজ্যমঙ্গং প্রমাগতঃ। 
নাতিকসিগ্বীমসক্কীর্ণং শ্বঃ স্নেহং পার্ভুমিচ্ছতা ॥ 
বে দিন স্ষেহপান করিতে হইবেক, ভাঙার পূর্বদিন স্নেহপানেচ্ছুব্য্কি তরল উষ্, কেদ 
শুন্ত, নাতিশ্সিঞ্ধ ও অনস্কীর্ণ (অমিশ্রিত ) অন পরিমিতরূপে ভোজন করিবেন । 
পিবেৎ সংশমনং ন্েহমন্গকালে প্রকাঙ্ক্ষিত? 
শুদ্ধযর্থং পুনরাহারে নৈশে জীর্ণে পিবেন্বরঃ ॥ 
ভোবনাকাক্ষ হইলে তেজিনসময়ে সংশমন দেহ পান করিবে। কিন্তু বমন বিরেচনামি, 
হবার! শরীর গুদ্ঠির জন্য যদি ন্নেহপানের' প্রয়োজন হয়, তাহ! হইলে নিশাতুক্ত ।অল্ন জীর্শ 
হলে অর্থাৎ প্রাতঃকালে সংশোরন ন্নেহপাঁন. করিবেক | . 
উঞ্কোদকোপচারী স্যাদ্‌ ব্রহ্মচারী ক্ষপাশয়ঃ। 
শর্ম্মত্রানিলোদ্গারা চুদীর্ণাংস্চ ন ধারয়েৎ ॥ 
 ব্যায়ামমুচ্ছৈ্বচনং ক্রোধশোকৌ হিমাতপৌ৷। 
বর্জমেদ প্রবাতঞ্চ.সেবেতে শয়নাসনম্‌ ॥ 
স্নেহপানের পর উঞ্চোদকোপচারী হইবে অর্থ!ৎ উ্ জঙ্গেই ক্গান পান ও শৌচাদি সমস্ত 
ক্রিয়া নির্বাহ করিবেক। মৈথুনত্যাগ করিবে । দিবানিজ্রা যাইবেক না। মল, মূত্র, অধো- 
বানু ও. উদ্গারের. বেগ ধারণ করিবেক না। এবং ব্যাক্লাম, উচ্চৈঃহ্বরে থাক্যকখন, ক্রোধ, 
শোক, হিম ও আতপ সেবন ভাগ করিবে। এবং নির্বাতস্থানে শয়ন বা! উপবেশন 
করিবেক।. 
স্নেহ গীত্বা নরঃ ম্মেহং প্রতিভুঞ্জান এব চ / 
দেহপান করিয়। লেই সহ জীর্ণ না হইতে হইতে ুনর্বার টা করিলে দ্গেহের 
অপব্যবহার ছে নানাগ্রকার দারুণ ব্যাধিসকল জাগ্দিয়া থাকে । 
শ্বছা ফেএলিনিজত সব স্থস্ছেপিসেবয়া | 
.. এগ্িঙ্ছতি ক্রুযাকোট্টস্ত সপ্রান্রেণ দানবঃ 
 সকোরঠ ব্যক্তি খঙ্ছ দেহ বিয়ার যেখন করিলেই মধ হয় এবং জুর কোট ব্যক্ি আছ 
: গেহপানে লখয়াতে দি হই! থাকে? 
গুড়ান_সলং মস্ত কী পোড়িতং ঘধি | 
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চা 


৯৯৮ চররূ-াংহিভা | 
ভ্রাক্ষারসং বীলুরষং জলয়ুফ মণি বা। 
মগ্যং*্বা তরুণং পীত্বা বহকোতে। স্থিঝিভাতে 4 
বিরেচয়স্তি নৈতানি হুচুযকোষ্ঠং কদাভনদ ॥ 
তবতি জ,রক্ো্ঠস্ ্হগযকথযঘখাজিলা ॥ 
গুড়, ইন্দুরস, চনত ছুপ্ধ, সরযুক্ধ দি, পায়স, কশর1 (খিচুর্ধী বিশেষ) স্বত, 
গাস্তারী ফলের রস, ত্রিফলার কা, ভ্রাক্ষার রস, গীলু ফলের রস, অথবা উষ্চজ্ল কিন্ত 
নৃতন মদ্য সেবন কবিলে মৃহকষ্ঠব্যক্তির বিরেচন হয় । কিন্তু এই সকল ব্য ছার! ক্রুর- 
কোষ্ঠ ব্যক্তির বিরেচন ছয় দা। বন্সং বাতজগ্রহণী রোগ হইতে পায়ে । 
টদীর্পপিস্তাল্লফফা গ্রহুণী ন্দমারুভা। | 
মৃছুকোষ্ঠস্ত তপ্মাৎ স স্থবিরেচ্যে নরঃ স্মৃতঃ ॥ 
যাহার গ্রহ্ণী নাড়ীতে পিত্বেব ভাগ জধিক এবং কফ ও বাধুর ভাগ অল্প থাকে, তাঁহাকে 
মুহকোষ্ঠ বলে। সেকপ ব্যক্তির সহজেই বিরেচন হয় । 
উদী্গপিত্ত। গ্রহগী মন্ত চাগ্িরলং মহৎ । 
ভম্মীভবতি তন্যাণ্ড কেছুঃ গীতো হরিচতজদ। ॥ 
স জঙ্কা স্নেহমাজাং তামোজঃ প্রন্মণরানন্‌ বলী। 
স্েহা মিরা তৃষ্ণা দোপলধযুলীরয়েৎ ॥ 
নালং স্লেছল্ন্বন্য শমাযাঙগং সুর্ববলি। 
স চে সুশতং ললিলং দাগাদয়াছি বনযতে | 
টিক ক্মধ্যগঃ স্ববিষাগ্িনা। ॥ 
যাহারপগ্রহদী পিতাধির, বাহার কাত্যন্ত অগ্সিরল আছে, সেই ব্যক্তি কমেছে পান রুরিলে 
শস্ির ভেজে সেই লেহ শীন্ই ডপীতৃত ছইয়! হা়। নেই প্রবল অগ্নি গ্সেহমান্জাকে 
পরিপাক করিয়া ওজ: ধাতু ক্ষয় করতঃ উপসর্গের সহিত তৃষ্ণা উৎপাদন করে। সে অব- 
স্কায় গুরু অঙ্পভোজনে £& তাহার সেই জঠয়াগির প্রশম হয় না। যদি ও ল্সেহপানের পর উষ্ণ- 
জল সেবনের বাবস্থা আছে, তথাপি এঁন্বপ অবস্থায় ধ্গি তাহাকে সুপীতল জল দেওয়া নাঁ হয়, 


তাহা হইলে কক্ষমধাস্থিত সপের্র ভাষ নেই-লীত দেহ বান্তি' গাপনার "তেজ আপনি দগ্ধ 
হইয়া থাকে । 


অজীর্ধে বদি তু ল্েছে তৃষা! "$-.. [গস ভিষক্‌। 
শীতোদকং পুনঃ দীন হু রাশ ভিত ॥ 
গীত সে জীর্ণ না হইলে বদি ভু টিপস হব, ভবে ঁধ কিয়া গীতল জল পান 
করিবেক । এবং গার ভোলগ দাতা পীর খল দিববধ । 
ন সর্পিঃ কেয়ার গিরাচ ধ্রজানে নিযেরা। 
সর হব নক সীমা । 


রর 


১৬শ) অধ্যায়ঃ সুজাস্হানক্‌। ১১৬ 


পিতাধিক্যে, বিশেষতঃ খামিসংমুক পিডে কেবলমার কতা পান বুঁক্ষিবে না। তাহ 
হইলে এ দ্বত সর্বাঙ্গে ব্যাঁ হইয়া! সংযাহীন করভ+ দ্বপঃয়ীর প্রণনাশ। করিতে পারে । 
(পিত্তাধিক ব্যতির ভ্রব্যান্তরের সহিত সংঘু$্ ন! করিয়া খত পান কর! উচিত্ব নয়।) 
তক্দিরুৎরেশ আনাছে! স্বর: পন্ড বিষংজ্জত! | 
কুষ্ঠানি কণড পাতুত্বং শোথার্লাংস্যরুচিস্তযা ॥ 
জঠরং গ্রহনীদোধঃ টু সৈউটং বাক্যনিপ্রহ: | 
শুলমানপ্রমোহস্চ জাবতে মেহবিত্রসাৎ ॥ 
স্েইবিজন অর্থাৎ গ্গেহেক় অবৈধ সেবন হেতু তল্ঞা, উৎক্লেশ (বমন্ভাব ) আনাহ 
( মলমৃত্রের বন্ধত। ), জর, শরীরের স্তববততা, বিসংজতা, কুষ্ঠ, কওু, পাত, শোখ, অর্শ, অক্ষ, 
তৃফ, উদর, গ্রহণী, স্তৈমিত্য, বাকৃরোঁধ, শূল এবং আমরোগ উপস্থিত হয়। 
তত্র।পুযুল্পেখনং শত্তং খ্বেদঃ কালপ্রতীক্ষণহ্‌। 
প্রতি প্রতি খ্যাধিধলং বুষ্ধ্যা অংসনমেব চ ॥ 
তত্রারিষপ্রয়োগশ্চ রুক্ষপানাক্রসেবর 1 
মুত্রাণাং ভ্রিফলায়াশ্চ শ্রেহব্যাপত্িভেষজম্‌ ॥ 
অবথ। ন্লেহপান করিস্বা পূর্বোক্ত রোগ সকল উপস্থিত হইলে বমন ও শ্থেদ প্রয়োগ 
করিবেক এবং বে পর্যযস্ত না গ্নেহ জীর্গ হয়, সে পর্য্যস্ত কিছু তৌজন করিবে না| ব্যাধির 
বলাবণ বুঝি! বিরেচন ও প্রশ্বোগ ফান্সিবেক । এরুপ গলে অরিষ্টপ্রক্নোগ, ঈক্দ অগ্প পান 
পেবন, দুর্্র সেধন ও দ্ধির্ধল! সেবন হিতধয়। 
অকালে চাঁহিতশ্চৈব মাত্রয়া ন চ যোজিতঃ। 
স্সেহো। মিথ্যোপচারাঁচ্চ ব্যাপন্যৈতীতিশোখতঃ | 
বে স্বেহপানের ধে কা বিহিত হইয়াছে, তথিপরীতকালে সেই প্লেইপান করিলে, 
অথব! ধে প্নেহু ধাহীয় পক্ষে হিতউকর নহে, নে বাকি সেই অহিতকর স্গেহ পান করিলে কিনব 
আঞুচিউ মারায় গেহ সেখিত ইইলে জখবা ্েই অভিসেতিত হইবো, দেব্ঘিপতি খটিয! 


থাকে। 
শ্নেহাৎ শ্রশ্কন্দনৈ! শস্তত্রিক্লাব্রোপিরত্তঃ পিষে । 
প্লেহধগু ধমুইচঞচ ছ্্যং সুভ রলৌদিনম্‌ 
ই ধিপাঁিতে ধদি বিযেটন ছিটে ই, ভা হইলে তিগনিন গেছপানে বিরত 
খাকিয়। উ তিন দিন লেছষৎ ভ্রধ ৬ উঞ। এখং মাংসরগধছল অঙগতোঞন ফারি। বিরেচক 
ওধধ পান করিঘে। 
একাঙোপর্থগতঙং ভূক ::-খলং লিষেখ।। 
ভা গোবর সি রেছে বিরহ । 
অথবা! এরপষ্থদে খান কা ভুইলৈ এফদিগ শেইগাে ধিঠত থাকি] বিশ্রামের 
দিবস পূর্বরৎ আহার কিস ঈননক:3 উধধ 'পীন রি । দ্ধ লশীষন মেহ পান 
করিলে বিরিকের স্তায় এ ১৭ সর বাধতে? 





চরক-নংহিতা | 


. স্রেহবিষঃ স্নেছনিত্যা মৃছকোষ্ঠাস্চ ঘেরা ৷ 
5০. ক্লেশাসহা। মগ্যনিত্যা্ডেত$২উ: বিচারণা ॥. 

গ্গেহপানে ঘাহাদের বিঙেধ আছে অথবা ঘাহাদের মৃহ্কোষ্ঠ, যাহারা ক্লেশ লহিষু নয় 
এবং যাহার! নিত্য মদ্যপান করে,তাহাদের পক্ষে বিচা'রণা স্নেহ টড অন্তান্ত দ্রব্য সংযোগে 
স্বেছপান কর! বিহিত। | 

লাবতৈতিরিমাযূরহংসবারাহকৌকুটাঃ | 
গব্যাজৌরভ্রমাৎস্ঘাশ্চ রসাঃ-সথ্যঃ স্নেহনে ছিতাঃ ॥ 

.ন্বেহ বিচারণাস্থলে লাব ( লাবুই ), তিত্তির ( তিতুই ), ময়ূর, হংস, বরাহ, কুকুট, গো, 
ছাথ,, মেষ ও মতহ্যযুষের সহিত স্লেহ পান করিবে। এই সকলের রস ন্েহনকাধ্যে 
হিতকর। 

'যবকোলকুলথাশ্চ স্সেহাঃ সগুড়শর্করাঃ | 
দাড়িমং দধি সব্যোষং রসসংযোগসংগ্রহঃ ॥ 

বব, কুল, কুলখকলাই, স্নেহ, গুড়, চিনি, দাড়িম, দধি, শু'ঠ, পিপুল ও মরিচ,_-এই সকল 
দ্রব্যের সহিত উক্ত লাব প্রভৃতির যুব বথাযোগ্য ভাবে সংযুক্ত করিয়া সেবন করিবে। 

স্নেহয়স্তি তিলাঃ পূর্ববং জগ্ধাঃ সন্ধে -ফাঁণিতাঃ। 
কৃশরাশ্চ বহ্সেহাস্তিলকা ্বলিকাস্তথা ॥ 

আহারের পূর্বে ফাণিত ( পাত্ল! মাত্‌ গুড় ), তিল ও স্নেহ একত্রিত করিয়া পান 
করিলে শরীর দিগ্ধ হয্। বহুল গ্গেহের সহিত তিল, কৃপরা ও কাম্বলিক ঘুষ সেবন করিলেও 
শরীর সিগ্ধ হয়। 

ফাঁণিতং শৃঙ্গবেরঞ্চ তৈলঞ্চ য়া সহ। | 
পিবেক্রুক্ষে স্বৃতৈর্মাংসৈজীর্গেহঙ্সীয়াচ্চ ভোজনম্‌ ॥ 

নি দি ই রক নি শঠ ভুর্ণ ও তিল তৈল সুরার সহিত মিশ্রিত 
করিয়া সেবন করিবে। এবং . তাহা নী হইলে. স্বতমাংসের সহিত অক্নাদি ভোজন, 
করিবেক। | 

' . তৈলং সথরায়া" মণ্ডেন বাং মজ্জানমেব বা। 
পিবেত সফাণিতং ক্ষীরং নরঃ ন্ষিহ্যুতি বাতিকঃ ॥ 

বাহার প্রক্কতি বায়ু প্রধান, লে ব্যক্তি বারুদ, সঙের সহি ইল আধধা বনী মক 
কিন্বা.ফাশিতের সহিত হন্পান. করিলে ছি কইয়া থাকে ।.. বি 

ধারোফং স্নেহসংযুকতং গীতা সগর্করং পর; । 
নরঃ মিহ্যতি পীস্বা। বা.খরং দঃ সফাপিতম্‌ ॥ 
| টির শরীর জিদ্ধ হয়। অখব! 
দখির দর গড়ের মাতের সহিত মিশা পান করিলে শরীর সি ছইয়! থাকে । 
পাঞ্চহ/- পয! পায়স মায়মিআ্রকঃ। 


ক্ষানলি ব্ধ বন্নসৈছঃ, ' যবে ২5১81585058 





ুরোজাওয পেবা গু. রাও পাস পরত গে সং করিয়া সৈবন 
করিলে অচিরাঁৎ শরীর দগিগ্ধ হয়: 
. জগগি পক্যৈলংবসামভ্ঞাতত লগ্রত্বতৈ$- কৃতা । 
পাঞ্চপ্রস্থতিকী পেয়া পেকসান্সেহনমিচ্ছতা ॥ 
স্ব, তৈল, বদাঁ, মজ্জ! ও তওুর-_এই পাঁচটী তরব্যপ্রস্থত অর্থাৎ প্রত্যেক দ্রব্য ছুই পল 
পরিমাণে লইয়া একত্রে দিদ্ধ করিলে যে পেক়! প্রস্তত' হয়, তাহাকে পাঞ্চগ্রস্থতিকী পেয়া 
বলে। স্নেহনেচ্ছুক ব্যক্তির এই পেক়া! পান কর! উচিত। 
-গ্রাম্যানৃূপৌদকং মাংসং গুড়ং দি পয়স্তিলান্‌। 
| কুষ্ঠী শোষী প্রমেহী চন্নেহনে ন প্রযোজয়ে ॥ 
স্েহৈর্ধথাস্বং তান্‌ সিদ্ধৈঃ স্নেহয়েদবিকারিভিঃ ॥ 
পিগ্ললীভিহরীতক্যাঃ সিদ্ধস্ত্িফলযাপি বা। ূ 
গ্রাম্য অর্থাৎ গ্রমজাত ছাগাির মাংস, আনুপ অর্থাৎ জলাভূমিজাত বরাহাদির- মাংস, 
ওঁদক অর্থাৎ জলজাত মংস্যাদি, এবং গুড়, দধি, ছগ্ধ ও তিল-_এই সকল দ্রব্য কুষ্ঠরোগী 
শোথরোগী ও প্রমেহরোগী ল্লেহন কার্যে ব্যবহার করিবে না। তাহার! শ্ব স্ব উপযোগী 
ড্রবোর সহিত (অর্থাৎ যে সকল প্রবা কুষ্ঠাদি নাশক-_সেই সফল দ্রব্যের সহিত) স্সেহ 
সিদ্ধ করিয়া পান করিবেক। কুষ্ঠ প্রভৃতি পূর্বোক্ত রোগগণ পিগলী হরীতকী ও ভ্রিফলার 
সহিত ঘ্বতাদি নেহ পিদ্ধ করিয়া! বেই স্পেহ পান করিবেক। . 
দ্রাক্ষামলকযৃষাত্যাং দয়া চায়েন সাধয়েখ। 
“ ব্যোষগর্ভং ভিষক্‌ স্সেহং গীতা ্িহ্যাতি তন্রঃ ॥ 
কিছ্বা, জ্রাক্ষা ও আমলকীর যৃষের সহিত সিদ্ধ এবং অল্নের (কাঁজির,) সহিত সিদ্ধ 
ব্রিকটু চূর্ণ অর্থাৎ গু'ঠ মরিচ ও পিপুল চূর্ণ সংযুক্ত ন্নেহ পান করিয়া! শরীর ক্ষিদ্ধ করিবে। 
যবকোলকুলখ্খানাং রসাঃ ক্ষীরং স্বর দূধি। 
ক্ষীরসর্পিশ্চ ততসিদ্ধং ন্নেহনীয়ং স্বতোতমম্‌ ॥ রি 
যবের বুধ, কুলের ঘুষ, কুল কলাইয়ের ঘুষ, ছগ্ধ, নুরা, দধি এবং ছুখোখিত সদ্য স্বত__ 
ইহাদিগকে একত্র দ্ধ চির যে গে অর্থাৎ স্বৃত অস্ে, তাহা বড এবং সর্বোৎকৃষ্ট 
দেহন। 





যোদি.ও শভতদোধে কুলের কারি ও রিশার অর্থাৎ (হরিতকী, বহেড়া-ও . আমলকীর) 
কাখের সহি উর, ডি ৬৮ 





১২২. চরক-সংহিতা। 
শুফবন্্ বেমন জলগ্রহণ করে এবং আতর বস্ত্র হইতে যেমন জলল্রাষ হইতে থকে, জপ 
অক্তিবলবিশিষ্ট ব্যক্তি যখোচিত মাত্রায় গ্লেহপাঁন করিলে উহা জীর্শ হয় এবং জতিরিক্ত 
মাআায় জেছপান করিলে উদ! আব করিয়া] থাকে । অথব| যেমন সৃৎপিত্ডে সহসা অধিক 
জল সেচন করিলে যুংপিও্ড গলিয্ উহ হইতে জল পড়িতে থাকে, সেইরূপ শরীরে সহস! 
অথিক দেহ প্রয়োগ কবিলে তাহা জীর্ণ হয় ন1। 
লবণোপহিতাঃ ম্সেহাঁঃ ত্র.ক৮-চরামরমূ। 
তদ্ধ্যভিযান্দ্যরক্ষ সুঙ্গনমুষ্ং ব্যবায়ি চ ॥ 
লবগ সংঘুক্ত কবিয়া ন্নেহপান কবিলে চিবাৎ শরীবকে স্গিগ্ধ কবিয়া থাকে ।- লবগান্থিত 
স্নেহ, অভিষান্দী ( কফাঁদি আবক ", অরুক্ষত। সম্পাদক, সক্ষম, উ্ণ ও বিকাশগুণ বিশিষ্ট । 
শ্রেহমগ্রে প্রযুগ্তীত ততঃ স্বেদমনস্তরম্‌ । 
স্েহস্বেদোপপন্নস্য সংশোধনমথেতরম্‌ । 
অগ্রে প্রেছ ও পবেন্বেদ প্রধোগ কবিবে। শ্নেহও ম্বেদের পর সংশোধন অর্থাৎ বমন 
বিবেচনাদি ব্যবহাৰ করিবেক। 





তত্র শ্লোকঃ। 
নেহাঃ ন্নেহবিধিঃ কৃৎ্সব্যাপৎসিদ্ধঃ সভেষজা | 
যথাপ্রম্মং ভগবত ব্যাহুতং চান্দ্রভাগিন। ॥ 
ইত্যগ্লিবেশকুতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কতে শ্লোকস্মানে 
স্নেহাধ্যায়ে। নাম ভ্রয়োদশোহধ্যায়ঃ ॥ 
ন্েহেব প্রকার ভেদ, গ্লেহবিধি, ন্গেহেব অথ! পান জন্দিত রোৌগ »মুহ এবং তাহাদেব 
উধধ সকল অগ্নিবেশের প্রশ্নমতে ভগবান্‌ পুনর্ধন্থ বর্তৃক এই স্সেহাধায়ে ব্যাখ্যাত হইল। 





চতুর্দশোব্ধ্যায়ঃ। 


পেশ স শিট 


অথাতঃ স্মেদাধ্যায়ং ব্যাঁখ্যাম্যাম ইতি হু 
স্মাহ ভগবানাজেয়ঃ ॥ 
অনস্তব আমরা স্বেদাধ্যায ব্যাখ্যা করিব, এই কথ! ভগবান্‌ আতর কহিলেন। 
অতঃ স্বেদাঃ প্রবক্ষ্যস্তে যৈর্যথাবহ, প্রয়োজিতৈঃ | 
স্বেদসাধ্যাঃ প্রশাম্যস্তি গদ! বাতকফ্াত্মকাঃ ॥ 
ধে সকল স্বেদযে প্রকারে প্রয়োগ করিলে স্মেদসাধ্য বাখু ও কফ ঘটিত রোগ সকল 
নিবারিতত হয়, একণে সেই শ্বেদের বিষয় বর্ণন কযিতেছি। 
ম্নেহপুর্বং প্রযুক্েন ন্েরেনীবজিতেখনিলে | 
পুরীষমূত্রেরেভাংসি ন ঈন্দবত্তি কখঞ্চন ॥ 


১৪, অধ্যার১,. ... এইুক্ানম্‌।.. .. রি চি 










| অপ ছে ওশচাৎ ফোর, খা 
ও শুক্র সংসক্ত (জমাট) হয় না।.. ৫ 
জকি হি কাঙাল মেহসেরৌপ' 
১. নময়স্তি যথান্যায়ং কিপুনজীবতো ৭ নরান্‌ ॥ | 
স্নেহ ও স্বেদ দ্বারা উপগন্ন হইলে গুদ কা্ঠ ও নমিত হইয়া! থাকে ; অতএব যথারীতি 
প্রয়োগ করিলে তদ্দারা জীবিত শরীর বে নমিত হইবে, সে বিষয়ে সংশয় ফি? 
রোগর্তব্যাধিতাপেক্ষী নাত্যুর্চোহতিমৃছূর্ন চ। 
্রব্যবান্‌ কল্লিতো দেশে স্বেদঃ কার্ধ্যকরো মতঃ 2 
ন্বেদ- রোগ, খু, ও রোগী সাপেক্ষ, অর্থাৎ রোগ, কাল ও রোগী বিশেষে ভিন্ন ভিন্ন 


স্বেৰ প্রয়োগ আবশ্বক। অতি উষ্ণ জথবা৷ অত্যন্ত মৃদু হইলে উহা! ছিতজনক হয় না। 
যথা দেশে ও যথা দ্রব্যঘোগে প্রযুক্ত হইলে গ্থেদ কাঁধ্যকর হইয়] থাকে ] 


ব্যাধৌ শীতে শরীরে চ মহাস্বেদো মহাবলে | 
ছুর্ববলে ভুর্ববলঃ স্বেদে! মধ্যমে মধ্যমো ছিতঃ ॥ 
বাতশ্লেম্ষণি বাতে বা কফে বা! স্বেদ ইব্যতে ॥ 
সিষবরক্ষত্তথা স্বিষ্ষো। রুক্ষম্চাপ্ুপকল্লিতঃ | 
যে.রোগে ' শরীর শীতল হইয়া! যায, সেই রোগে স্বেদ প্রয়োগ জাবস্তক করে। তমধ্যে 
রোগী বলবান্‌ হইলে মকাবল দ্ছেদ, ছুর্বল হইলে চর্বল শ্যেদ ও রোগ মধ্যমবল সম্পন্ন 
হইলে মধ্যম দ্মেদ প্রয়োগ করিতে হয়। বা ললেক্া রোগে গিগধ রুক্ষ, বায়ুরোগে গজ এবং 
কফঘটিত রোগে রুক্ষ শ্বেদ বিহ্িত। | রর 


আমাশয়গতে বাতে কফে পৰাশয়াশ্রিতে। 
রুক্ষপূর্ব্বো হিতঃ স্বেদঃ স্নেহপুর্বস্তখৈব চ ॥ 
বানু আমাশক গত হইলে প্রথমে রুক্ষ স্বেদ ও পরে ক্ষিগ্জ স্থেদ প্রয়োগ করিবে। এবং 
কফ পক্কাশয় আশ্রন্ন করিলে প্রথমে ছিপ স্বেদও পরে কক্ষ স্বেদ প্রয়োগ করা! কর্তব্য। 


বৃষখো৷ হদযং দৃ্ী স্বেদয়েন্ুছু বা ন বা। 

মধ্যমং বংক্ষণৌ শেষমঙ্গা বয়বমিষ্টতঃ ॥ 
অগুকোধে, দরে এবং চক্ষে মৃহশ্েষ প্রয়োগ করিবে। অথবা এ সকল স্থানে একে- 
বারে শ্রেদ প্রস্বোগ করিবে নাঁ। ফুকিসাসে অধর ছে নগ কম্ধিবে এবং শরীরের 
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১২৪ চরক-নংছিত! 





বিগ আাম্জা, বারা, গোহুমপিও ছারা, পপ অথবা 1 পলাশগজ-₹ সবার চর য় আন্ছাদিত 
কক্স! কপাল প্রড়তি স্থানে স্তোদ প্রয়োগ করিবে। শীতল মুক্তামালা, শীতল পাত্র, এবং 
জলপিক্ত পল্পপুষ্প কিন্বা জলা হস্তদ্বারা স্যেদধুক্ ব্যক্ষির হুদ স্পর্শ করিবে । 


শীতশুলব্ুপরমে স্তস্তগৌরবনিগ্রহে । 
সঞ্জাতে মার্দবে দ্বেদে স্বে্বনাদ্বিরতিমতা ॥ 
স্বেণ দিতে দিতে শরীরের শীতলতা! ও বেদনা নিবৃত্ত হইলে, শরীরের গুরুতা ও শ্তস্তিত " 
ভাব নষ্ট হইলে এবং শরীর ক্ষোমল হইলে স্বেদ দেওয়া বন্ধ করিবেক। 
পিত্তপ্রকোপো মৃচ্ছ্ণচ শরীরসদনং ভৃষ। | 
| দাহঃ ঘ্েদাঙ্গদৌর্ববল্যমতিসিনস্থা লক্ষণমূ॥ ্‌ 
. ৩স্বদ অতিরিক্ত পরিমাণে দেওয়া হইলে পিত্তপ্রকোপ, মৃচ্ছণ, শরীরের অবলাদ, তৃফা। 
গাত্র বাহ, ধর্ম এবং অঙ্গদৌর্বপ্য--এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। ৃ 
উক্তন্তস্তাশিতীয়ে যো! গ্রৈত্মিকঃ সর্ধবশো বিধি? । 
সোহতি্বিন্স্তয কর্তব্য মধুর্ঃ জিপ্বপীতলঃ ॥ 
" তন্ত।শিভীয় অধ্যায়ে শ্রীম্মকাপোচিত যে নকল বিধি কথিত'হইয়াছে সেই মধুর, ক্গিগ্ধ ও 
শীতল বিধি সকল অতিরিক্ত পরিমাণে স্বেদ প্রাপ্ত ব্যক্কির প্রতি প্রয়োগ করিবেক। 
কষায়মগ্ানিত্যানাং গভিণ্য। রক্তপিতিনাম্‌। ূ 
পিতিনাং সাঁতিসারানাং রুক্ষাগাং মধুমেহিনাম্‌ ॥ 
বিদগ্ধত্রষটব্রপ্নানীং বিষমগ্যবিকারিণাম্‌ । 
শরাস্তানাং নটসংজ্ঞানাং স্থুলানাং পিতমেহিনাম্‌ ॥ 
তৃষ্যতাং ক্ষুধিতানাঞ্চ ভ্রুদ্ধ'নাঁং শোচতামপি | 
কামল্যুদরিপাঞ্চেব ক্ষতানামাঢারোগিণাম্‌ ॥ 
ছূ্বালাতিবিশুফা গর্দুপক্ষীগৌঁজসাং তথা : 
ভিষক্‌ তৈষিরিকাঁপাঞ্চ ম ব্বেদমবভায়য়েৎণ। : 
যাহারা প্রতিদিন কষায় পান বা.মন্য-সেখর্ন করে; তাহারা এবং গর্ভিনী রক্ত পিত্বরোগী, 
পিল্প্রধান ব্যক্তি, অতিদাররো দী,' কক্ষপ্রন্কতিবিশিষ্ট ব্যক্তি, মধুমেহাত্রণত্ব ব্যক্তি, যাহার 
কোন স্থান দগ্ধ বা ত্র হইয়াছে, ব্রধূরোগী, বিষ. বা মদা হবার বিকার . প্রাপ্ত ব্যক্তি, ক্লাস্ত, . 
মৃচ্ছি ত, ্ুগ ও পিত্তমেহগীকি. 'বযকি ১ ভৃষ্কাতুর,, কষধাতুর, করদ্ধ 9:-শোকগ্রন্ত ব্যক্তি, 
কামল! রোগী, উদররোী; ক্ষতয়োগী ও উরতত্য়োগ্টী). ছুর্ধমল বিশেষণ ব্যক্তি; 
যাহার ওজো ধাতু কষ হইয়াছে: এবং বে রি ভি ঝো পাইল 
স্ব? প্রদান করিবে না। এ এন ইসি এঃ রিও 
ূ প্রতিষ্ঠায় চক্ষে চ 7351 চর লাঙবে। 
তি (না রে ঃ 
িকাজলকানীনী নাতি বিমামফে । 
কেভীনাহবিবদেন ল্রামাতে 728 









প্র ব্ ধু চি| ... 
' স্বত্রকৃচ্ছে, মহত্বে চ মুক্ষযোরঙ্গযর্দকে ॥ . 
পাদোরুজানুজঙ্বাপ্তিসংগ্রহে খয়খীর্প্পি 3. 
খল্লীত্বামেষু শীতে চ বেপথে৷ বাতকণ্টকে ॥. 
লক্কোচায়ামশূলেষু স্তস্ভগৌরবন্থপ্ডিষু। 
সর্ববেষ্েষু বিকারেঘু স্বেদনং হিতমুচ্যতে ॥ 
প্রতিষ্তায়ে (মুখ ও নাঁপিক" দ্বারা জল্রাব অথবাপুত্বন সর্দিতে), কাস, হিক্কা, স্বাম, 
গাত্রগৌরব, কর্ণশূল, মন্তাস্তস্ত, শিরঃশূল। স্বরভঙ্গ, গলায় ব্যথা, অর্দিত, একা ও সর্বাজ 
পক্ষাঘাত, বিনামক (যে রোগে দেহ কুজবৎ সুইক়্া পড়ে ), কোষ্ঠবন্ধ, আনাহ, শুক্রা্ধত, 
জূস্তারোগ, পার্খ, পৃষ্ঠ, কটি ও কুক্ষিশূল, গৃএসীবাত, মত্রকৃচ্ছ,রোগ, কোষবৃদ্ধিরোগ অঙবর্দ, 
পদ, উরু, জানু এবং জঙ্ঘার বেদনা) শ্বয়থু রোগ, ধর্লী, 'আমাশয়, ঈত, কম্প, বাতকণ্টক, 
সঙ্কোচ। আরাম, শুল, শারীর্িকজড়তা, গুরুতা ও ুস্তিভাব_-এই সমুদয় রোগে ম্বেদ- 
প্রদান হিতজনক । 
'তিলমাষকুলখাক্নদ্বততৈলামিযৌদনৈঃ। 
পায়সৈঃ কৃশরৈর্মাংসৈঃ পিগুন্বেদং প্রয়োজয়ে॥ 
তিল, মাকলাই ও কুল্খি কলাইয়ের মহিত সিদ্ধ অন্ন ছারা, অথবা ঘ্বত তৈল ও মাংস.সিদ্ধ 
অন্ন বারা, কিম্বা“পায়স, তিলকন্ধ মাংস পিশ্ডিত করিয়! শ্বেদ দিবে । ইহার নাম গিগুদ্ছেদ। 


গরোখরোষ্ট্রবরা হাশ্বশকুত্তিঃ সতৃষৈর্ববৈঃ 
সিকতাপাংশুপাধাণকরীধায়সপুটকৈঃ ॥ 
শ্লৈশ্সিকান্‌ স্বেদয়েৎ পূর্বৈর্বাতিকান্‌ সমুপাচরেত। 
_ভ্ুব্যাণ্যেতানি শস্তান্তে যখা্বং প্রন্তরেঘপি ॥. 
শ্লৈষ্মিক রোগীকে গরু, গাধা, উষ্ট, শুকর এবং অশ্বের বিষ্ঠা তপ্ত করিয়া তন্দারা, অথবা 
পেষিত সতুষ যব লিদ্ধ করত তদ্থার়! কিম্বা বালুকা, পাংগু, পাথরের গুড়া, শুফ গোময়চুর্ণ ও 
লৌহচূর্ণ এই সকল ভূঁব্য পু'টুলী বাধিকা' ও উত্তপ্ত ফরিঝ! তত্র! ক্নৈক্সিক রোগীকে গ্ছেদ 
প্রদান কারষে। এবং বাতিক রোগীকে তিপাদির পিও দ্বারা হ্বেদ প্রদান করিবে। প্রস্তর 
ম্বেদও এই সমস্ত দ্রব্যদোষাকসায়ে শ্যমস্থা.. কর! 'উচিত। অর্থাৎ ক্লেম্সার আতিশষ্য 
দেখিলে বাঘুকাদি তপ্ত কিয়া প্রন্ধরশ্থেদ বিধান, ক্সিবে । আর নর আতিশয্য.দেখিলে 
তিল মাধাদি উত্তথ করিয়া স্বেদ গরদান করিবে । . নিতে রর 
হেয় জেস্াকেমুগ্হেহ চ। 
8৬ স্থিগ্ঠতি না সখম্‌ ॥ 
ভূমি মধ্যস্থিত গৃহ, জেক্কাক, এবং উহ ধুমহীন তণ্া্কাক্স স্বার! উত্তগু করিবে। 
' এবং & তগ্াঙ্ার স্বক্। অমাধাসে তৈথাত্যকত পীর গেছি. 'ছয়। আর্থ এই যেযদি 
বাতরোগীকে শ্বেধ নিতে হু, তাহা হইলে & সকল উদ্চণৃহ বাধুনাপক কাষঠেয় ধুমহীন তথা 
গার ছারা উত্ততত ক্িবে। এবং ঠী ফাঁতগ্নোগীকষে তৈলভ্যক্ত করিয়া & গৃহে রাখিবেক, 


১২৬, 5. চরক-সংকির্তী |... . 


টিপ পপশাািনীপপপাপিপা পলিপ ০ শিপ াশিিািটিশিশিীেশাশাটািিটিটা টি 


তাহা হইলে অনাযাসেই তাহার শ্বেদ ক্রিয়া নির্্াহ হইবে।. ধদি প্লৈক্সিক রোগীকে শ্বেদ 
দিতে হয়, তাহা হইলে ুর্বকখিত গৃহ, শ্লেম্সানাশক কাটের. খুমক্লহিত তণ্তাঙ্গার দ্বারা উত্তপ্ত 


করিবে। 
থাম্যানূপৌদকং মাংসং পয়ো বস্তশিরস্তথা। 


বরাহুমধ্যপিত্বাস্যকৃন্সেহবন্তিলতগুঁলাঃ ॥ 
ইল্ভ্ভাঁনি সমুত্কাথ্য নাড়ীস্বেদং প্রয়োৌজযেৎ। নু 
গ্রামাত ছাগাদি পণ্ডর মাংস, আনুপ দেশজাত শৃকরাদির মাংল, জলজাত কচ্ছপাদির 
মাংস, ছুঞ্জ, ছাগমন্তক, বরাছের মধ্যদৈশ, পিত্ত ও রক্ত, ন্নেহযুক্ত তিল ও তওুল-_-এই সমস্ত 
ত্রব্যের কাখ কলির নাড়ীম্যেদ দিবে। নাড়ী অর্থে নল। নল দিয়া যেস্বেদ দেওয়া যায়, 
তাহাকে নাড়ীত্থেদ বলে। নাড়ীস্বেদ এইরূপে দিতে হয়। যথাঃ--একটি হাঁড়িতে উপরোক্ত 
গ্রাম্য মাংসাদি কোন দ্রব্য রাখিয্না তাহাতে জল দিবে। এবং একখানি শরা হীড়ীর মুখে 
চাপা দিয়া নিচে জাল দিতে থাকিবে । শর! খানি মৃত্তিক! দ্বারা এরূপ লিপ্ত করিবে যে 
কোনমতে ধুম বহির্গত না হয়। পরে শরার মধ্যস্থলে একটা ছিদ্র করিয়া তাহাতে 
একটা নাড়ী বা! নল লাগাইয়া দিৰে। যখন নল দিয়া ধূম বাহির হইতে থাকিবে, তখন 
নলের আর এক দিক যে স্থলে ছেদ দিতে হইবে, শেই স্থানে লাগাইবে। এইকপ স্বেদ 
দেওয়াকে একপ্রকার নাড়ীস্বেদ কহে। 
দেশকালবিভাগজ্জো যুক্যপেক্ষো িষক্তমঃ ॥ 
বারুণাম্বতকৈরগুশিগুমূলকসর্ধপৈঃ। 
বাসাবংশকরঞ্জার্কপএ্রেরশ্বাতকল্ত চ ॥ 
শোভাঞ্জনকশৈরাবমালতীনরসার্জকৈঃ | 
ৃ প্রৈরুৎকাখ্য সলিলং নাড়ীম্বেদং প্রয়োজ য়ে ॥ 
খিনি দেশ কাল ও রোগের বিষয় বিশেষন্ধপে জানেন, বিনি যুক্তিকুশল, সেই ভিষক্ত্রেষ্ঠ 
এই সকল ভ্রব্যেরও নাড়ী স্বেদ দিবেন। যথাঃ--বকণ, গুলঞ্চ, এরও 'রক্তসজিনা; মূলক- 
বীজ, সর্ধপ, বাকস, বাশ, করঞ্জ, আকন্দ, পাগরতেদী, শ্বেতসজিনা, শিরীষ, মালতী, সু'রস- 
নামক তুলসী ও অর্্দক নামক তুলসী-_ইহাদের পত্র জলে সিদ্ধ বিয়া সেই কাথদ্বার! 
নাড়ী স্বেদ দিবেন। 
ভূতীকপঞ্চমূলাভ্যাং সুরয়াদবিমস্তনা | 
মুত্রৈরক্মৈশ্চ সঙ্গেহৈর্নাড়ীস্বেদং প্রয়োজয়েহ ॥ 
বমানী, বৃহৎপঞ্চমূল, সুরা, দধিরমাত, গে! মূত্র ও অন্ন অর্থাৎ কাঁীক-.এই সকল জ্রব্য 
জলে সিদ্ধ করিয়া! নেই ক্কাথ স্বত তৈলাদি গ্গেহযুক্ত করিয়া তথ্ধার! নাড়ী শ্বেদ দিবে। 
এই তিন প্রকার নাড়ী স্ব বখাক্রষে বাত, স্নেশ্মা। ও বাতটৈঘিফ রোগে ব্যবস্থা করিবে। 
এতএব চ নিরৃহাঃ শ্রযোজ্যা জলকোষ্ঠকে । 
স্বেধনার্থং  হৃতুাগ তলচক্ষাতাংশ্চ কারমৎ ॥ 
এই তিন প্রকার কাথ যাহা নাভ়ীখ্বেদে প্রয়োগ, তাহ! জলকোষ্ঠক শ্েদে ও প্রয়োগ 
কয়া বার! অর্থাৎ কোন পাত্রে উদ্ণজল রাখিয়া ও তাহাতে যোগীর বঅবন্থা! বুঝি এই নাড়ী- 


১৪শ, অধ্যায়ঃ | ৰ সুঙস্থানম।, ৃ ১২৭. 





স্থেদোজ তিনপ্রকার কাখের কোন এক প্রকার কাধ গ্াখিয়া তাহাতে রোগীকে বসাইয়া। 
স্েদক্রির়। নির্বাহ করিবে। ইহাকে জলকোরিক বেদ বলে। সত, বি তৈল হাক” 
পা পুর্ণ করিয়! তাহা স্বারাও স্বেদক্রিয়া-নিশপর্স হয়।”. .. 


 গোধুমশক লৈশ্চু টৈধযানামমসংযুতৈ। ৮. 


উমযা কুষ্ঠতৈলাত্যাং যুক্তয়া চোপনাহয়েৎ ॥ 


কাজী, ঘ্বতাদি সহ, কিণু (মদের পিটা) ও সৈন্ধব লবণের সহিত গোধুমচূর্ণ ও যবচূর্ণ, 
মিশ্রিত করিয়া তাহার উদ্জ উপনাহ (পুল্টি) দিলে স্বেদক্রিয়! নির্বধাহিত হুয়। চন্দন 
অগুরু প্রভৃতি গন্ধদ্রব্য, ক্িণৃ, জীবস্তী ও শতপুসপা! (গুল্ফ!)-এই সকল দ্রব্যের উ্ণ 
উপনাহ (পুল্টিস্‌) দিশেও স্বেদক্রিয়া ির্্াহ হয়। মসিনা ও.কুড়, তৈল সংযুক্ত করিয়াও 
স্বেদনার্থ প্রলেপ দিবেক । 
চন্মভিশ্চোপনদ্ধব্যঃ সলোমভিরপৃতিভিঃ | 
উষ্ণবীর্ষ্যৈরলাভেতু কৌশেয়াবিকশাটকৈঃ ॥ 
পুল্টিদ্‌ ব! প্রলেপ দিয়া তাহার উপর কোন লোমযুক্ত ও ছূর্ণন্ধরহিত উঞ্ণবীরধ্য চর্শদথারা 
বন্ধন করিবেক। অথবা দবর্দের অভাবে কৌধেয় বস্ত্র, কম্বল এবং অন্তান্থ উস্কবীর্যয 
বন্গাদির দ্বারা উহা বন্ধন করিয়। রাখিবেক। 
রাত্রে বদ্ধং দিবা যুঞ্চেৎ মুঞ্েদোতৌ দিবাকৃতম্। 
বিদাহপরিহারার্থং স্াৎ প্রকর্ষস্ত শীতলে ॥ 
রাত্রিকালীন প্রলেপ স্থানের বন্ধন দিবাতাগে খুলিয়া! দিবেক এবং দিবাতাগে বাধ! 
থাকিলে রান্রিতে উছছা খুলিয়া দিবেক। তাছা! হইবে রক্কের বিদাহ হুইবে না। পরস্ধ 
শীতকালে বন্ধন 'সআরও অধিকক্ষণ রাধা যাইতে পারে । 
সন্থরঃ প্রস্তরো নাড়ী পরিষেকোইগ্রাহনমূ । 
জেম্তাকোহশ্মঘনঃ কষু€ঃ কুটা ভূঃকুস্তিরেব চ ॥ 
কুপো হোলাক ইত্যেতে স্বেদয়স্তি ভ্রয়োদগ। 
তান্‌ যথাবৎ প্রবক্ষ্যামি সর্বানেবানুপুর্ববশ2 0. 
'সঙ্গর স্বেদ; প্রন্থুর ব্বেদ, নাড়ীম্বেদ। পরিষেক হ্যেদ। অবগাহন স্বেদ, জেস্তাক শে, 
তশ্বন স্থেদ, কুন, কুটাশ্বেদ, ভূঙ্ছেদ, কুত্তীক্বেদ, কুপচ্ছেদ ও হোলাক ছেদ - গ্বেদ এই 
জয়োদশ প্রকার।, কাট রা রহ টি হা 
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ৃ শ্বেমের প্রবা সকল বস্ত্ের পুতে সাধ উদ করত? অথবা! উ নকল ব্য পেষণ 
জা শিক করিম যে গ্েদ দেওয়া যার; তাহাকে সন্কর স্বেদ কহে। 
| শৃকশমীধান্যপুলাঁকানাং বেশবারপায়সকৃশরোৎকারিকা- 
দীনাং বা প্রস্তরে কৌশেয়াবচ 'খেপ্রচ্ছদে পঞ্চা্কুলো- 
রুবুকা কর্পত্রপ্রচ্ছদে বা স্বভ্যক্তসর্ববগাত্রস্ত শয়ানম্যোপরি- 
স্বেদনং প্রস্তরস্বেদ ইতি বিদ্যা ॥ 

শালিবষ্টিকাদি শৃ্ষধান্ত, মুগ, মা প্রতৃতি শালীধান্ত ব! পুলকধান্ সিদ্ধ করিয়। কিন্বা 
ৰেশবার, পাক, কৃশরা, ও উৎকারিকা প্রভৃতি প্রস্তত করিয়া গরম থাকিতে থাকিতে তন্বার। 
ব্যক্তির দেহ প্রমাণ কোন কাষ্ঠাদি পাত্র গ্রলিপ্ত করিবে.। পরে তছপরি পট্টবস্ত্, মেষলোম- 
জাতবস্ত্র ব৷ পঞ্চাঙ্ছুল পত্র বা এরও পত্র বা আকন্দ পত্র বিছাইয়া রোগীকে তৈলাভ্যক্ত 
করতঃ শোয়াইবে । এইরূপে যে ম্বেদ দেওয়। হয়, শাঁহার নাম প্রস্তর স্বেদ। 

স্বেদদ্রব্যাণাং পুনরুলফলপত্রশুঙ্গাদীনাং স্গশকুনিপিশিত- 
শিরস্পদাদীনামুষ্তস্বভাবানাং বা যথাহমঙ্ললবণন্সেহোপসং- 
হিতানাং ুত্রক্ষীরাদীনাং বা কুস্ত্যাং বাস্পমনুত্বমস্ত্যা- 
মুকথিতানাং নাঁড্যা শরেষীকাঁবংশদলকরঞ্জাকর্পত্রান্তত- 
মকৃতয়। গঞ্জা গ্রহস্তসংস্থানয়া ব্যামদীর্ঘয়৷ ব! ব্যামচতুর্ভা- 
গাষ্টভাগমূলা গ্রপরিণাহজআোতসা সর্ববতো৷ বাতহরপত্রসন্থত 
ছিদ্রয়। ছিক্লির্বাবিনমিতয়া বাতহরসিন্ধল্সেহাভ্যক্তগান্রো 
বাম্পমুপহরে। বাম্পো হ্থানৃজুগামী বিহৃতচগ্ডবেগন্ত্রচ 
মবিদহন্‌ সুখং স্বেদ্বতীতি নাড়ীস্বেরঃ ॥ . - 

. স্বেদন দ্রব্য সকলের মূল, ফল, পত্র ও গুলা সকল) অথন! উদ্তনৰীরঘ্য পপুপক্ষিদিগের 
মাংস মন্তক ও পাদ প্রভৃতি; যথাধোগা অয লবণ ও দ্বৃতাঁদি স্নেহ সংযুক্ত করিয়া] অথবা 
মৃত ও ক্ষীরাদি মিশ্রিত করিয়া একটা হাড়ীর মধ্যে রাখিয়! হাঁড়ির মুখ বন্ধ করিয়া 
দিবে। এবং জাল দিতে থাকিবে । . ছড়ীর দুখ শরা সবার এরাপে বন্ধ করিবেক যে যেন 
কোন ক্রমে বাড়ী হইতে বাশ বহির্থত' হইতে নল! পারে । অনন্তর এ: শরাতে একটা ছিত্র 
করিয়া তাহাতে .নল বসাইযা তন্মধ্যস্থ উচ্চ বান্প ছার রোগীকে ন্বেদ দিবে সেই নলটা 
শয়পত্র, বংশ পত্র, করঞপত্র, এবং 'আক্ষদ পের অধ্যে.যে' কোন পত্রের স্বার! হস্তিশুণ্ডের 
অগ্রভাগের স্তায় ছুল কি গ্রস্ত করিবে। এ নলটীর মূলের পৃরিধি যেন. এক ব্যামের 
চতুর্ভাগ ও অগ্রভাগের পরিধি থেন এক যাদের ঠাস বর্ম নজর ছিদ্র সমূহ 
এয়গাদি বাসুনাশক পত্র দ্বা্া ক, করিবে। স্থান খেন বক্র থাকে। 
রোগীর গারে বাপ লাগাইবার পুরে রোদ. 
উদ্ধম ব্বপে: 'মাগাইবে ।. ১, ক 











মুরাপক' ধ্যসিদ্ তৈল বা তুত 
পরীর মর ভারে ন! পড়িয়া 
হব রি এবং 'দাছ্জনক হয় না বঅথচ 





সে খজনক্ হইয়া গাকে ক ১ 


২১৪) অধ্যারঃ রর _..সু্্থানম্‌। ১২৯ 





বাতি (কানাং পনর হেখোফৈঃ 
কুক্তীরবযূ্নিকাঃ প্রনাড়ীর্বা পূরঘিত্বা যথার্থাঈন্ধপেনাভ্যক্ত- 
গান্রং বস্ত্রাবচ্ছন্নং পরিষেচয়েদিতি পরিষেকঃ ॥ 
বায়ুনাশক উদ্ভিদের ফল, মূল, পত্র ও গুলা প্রভৃতি অলে সিদ্ধ করতঃ ককাথ করিবেফ। 
এ কাথ সুখোষ্ণ থাকিতে থাকিতে কলদীর 'মধ্যে কি্বা' ঘটির মধ্যে অথব! নল বিশিষ্ট কোন 
পাত্রে পুরিয়া তদ্ারা রোগীর শরীরে অল্পে অল্পে সেচন করিবে । সেচনের পুর্বে রোগীকে 
তাহার দোষ বিবেচনায় যথোপযুক্ত দ্রব্যাদি সিদ্ধ তৈল বা ঘ্বত মাথাইয়। বস্ত্রের দ্বার] তাহার 
গাত্রাচ্চাদন করাইবে। এইক্ধপে খ্বেদোৎপাদনের নাঁম পরিষেক স্েদ। 
বাতহরোৎকাথক্ষীরতৈলদ্বতপিশিতরসোঞ্চসলিলকোষ্ঠ- 
কাবগাহস্ত যথোক্ত এবাবগাহঃ ॥ 
বায়ুনাশক দ্রব্যের কৃঁথ, এবং জ্সীর, তৈল, ঘৃত ও মাংস রস-_-এই সকল অথব! উষ্ণ জল 
দ্বারা সলিলকোষ্ঠক বা! টধ পূর্ণ করিয়৷ তাহাতে অবগাহন করিবে। এ এই অবগাহন ছার! 
স্বেদোৎপাদন করার নাম অবগাহ স্বেদ। 
অথ জেস্তাকং চিকীরুর্ভমিং পরীক্ষেত। তত্র পূর্ব্বস্াং 
দিশ্যত্তরস্তান্বা গুণবতি প্রশস্তে ভূমিভাঁগে কৃষ্ণমৃতিকে 
স্থবর্ণস্বতিকে বা নদীপরীবাপপুক্ষরিণ্যাদীনাং জলা শয়ানাঁ- 
মগ্যতমস্ত কৃলে-দক্ষিণে পশ্চিমে বা সৃপতীর্ধে সমস্থবিভক্ত- 
ভূমিভাগে সপ্তাৌ বা অরত্বীরপক্রম্যোদকাৎ প্রাঘুখ- 
মুদঘুখন্বাভিমুখতীর্ঘং কুটাগারং কারয়ে। উৎসেধবি- 
স্তারতঃ পরমরত্বীঃ ষোড়শ সমস্তাৎ স্থবৃত্বং মৃকর্মসম্পন্ন- 
মনেকবাতায়নম্‌। অন্য কুটাগারস্যান্তঃ সমস্ততে। ভিত্তি- 
মরত্বীবিস্তারোৎসেধাং পিণ্ডিকাঁং কারয়েদাকপাটাৎ। 
মধ্যে চা কুটাগারস্য ৯কবুনাত্রং ছিপুরুষপ্রমাণং সুম্ময়ং 
বহুসৃক্ষছিদ্রমঙ্গারকোষ্ঠকত্তস্তং 


কন্দুসংস্ছানং ' সপিধানকং 
কারয়েৎ। . তঞ্চ 14 মেধ্যানাং 
কাষ্ঠানাং পুরয়িত্বা প্রদ্দীপয়ে। *জানীয়াৎ 


সাধুরদ্ধানি কার্ঠানি বিগতধুমানি, সিল টি 
তরি ম্বেদেযোগ্যেন চোক্মপা যুক্তমিতি |. তন্রৈনং 
পুরুষং.. ব ভ 2 বস্ত্ীবচ্ছন্নং. প্রবেশে, 
ধু লোম ! পন কল্যাপাযা- 
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তেনাপি সতা পিশ্ডিকৈষা 1বযোঁঞ্থ 1. আপ্রাণো- 
চ্ছসাৎ। ভ্রশমানো হাতঃ পিডিকাবকাশাৎ দ্বারমধি- 
গচ্ছন্‌ স্থেদমুক্ছ্ণপরীততয়! সগ্ঃ প্রাণান্‌ জহ্যাঃ। তস্মাঁৎ 
পিপ্ডিকামেনাং ন কথঞ্চন মুঞ্চেথাঃ। স যদা জানীয়াৎ, 
বিগতাভিয্যন্দমমাত্বীনং সম্যক প্রক্রতস্বেদপিচ্ছং সর্বব- 
শ্রোতোবিঘুক্তং.  লঘৃভূতমপগতবিবনদ্ধস্তসতন্থপ্তিবেদনা- 
গৌরবমিতি | ততস্তা পিগ্ডিকা মনুসরন্‌ দ্বারং প্রপস্ভেত। 
নিক্ষম্যচ ন সহসা চক্ষুষোঃ পরিপালনার্থং শীতোদকমুপ 
স্পৃশেহ। অপগতসন্তাপব্রমস্ত মুহূর্তাৎ স্থখোষ্েন বারিণা 
যথান্তায়ং পরিসিক্তোহম্ীয়াৎ । ইতি জেন্তাকন্থেদঃ ॥ 


জেস্তাক স্বেদ দিতে হইলে অগ্রে স্বেদযোগ্য স্থানটা পরীক্ষা করা উচিত। রোগীর 
গৃহের পুর্ব বা উত্তরদিকে স্থানটা নির্দেশ করিবে। স্থানটা যেন ফল ফুল সুশোভিত, 
তুষাঙ্গারাদি রহিত কৃষ্জবর্ণ মধুর মৃত্তিকাবিশিষ্ট কিন্বা স্বর্ণবর্ণ মৃত্তিক1 বিশিষ্ট হয়। দ্যেদ- 
বোগা স্থানটি বেন নদী দীঘি ব! পু্রিণী প্রতি কোন জলাশয়ের দক্ষিণ বা পশ্চিমকুলে ঘাটের 
সমীপে সমতল ও সুবিভক্ত স্থানে নিদিষ্ট হয় । এইপ স্থানে এ জলাশয় হইতে সাত বা আট- 
হাত অস্তরে ঘাটের দিকে মুখ করিয়া পূর্বদবারী বা উত্তরঘারী একটি কুটাগার অর্থাৎ বর্ত,ল 
গৃহ নির্মাণ করিবে। সেই গৃছের উচ্চতা ও বিস্তার যোৌপহাত হুইবে। গৃহটি গোলাকার 
করিবে; মৃত্তিক1 ছারা উহার চতুর্দিক প্রলিপ্ত করিবে এবং উহ্বাতে অনেকগুলি বাতায়ন বা 
জানালা রাখিবে। সেই গৃহের সন্যন্তরে দেওয়ালের চারিদিকে কিনারায় কিনারায় এক হস্ত 
পরিলর ও উচ্চতা দম্পন্ন একটা পিখ্ডিকা অর্থাৎ বেদী ব1 পীড়ি নিশ্শীণ করিবে। পিগিকাঁটি 
চতুর্দিকেই হইবে। কেবল কপাটের নিকট বাদ থাকিবে। কুটাগানের মধ্যস্থলে চারিহস্ত 
প্রশস্ত ও দ্বিপুরুষপ্রমাণ অর্থাৎ সাতহাত একটি হুক সুক্ষ বহচ্ছি্রসম্পন্ন কন্দুর (পাউরুটি 
উনন্‌) ন্যায় অঙ্গার কোষ্ঠ বা উনন্‌ প্রস্তত করিবেক। এবং এঁ অঙ্গারকোষ্ঠের উর্ধমুখ 
ঢাকিয়! রাখিবার জন্য একখান1 আবরণ কর্িবে। এঁ উনন্টী খদিবৃকাষ্ঠ বা অঙ্বরর্ণাদি 
পবিভ্রকাষ্টের দ্বারা পরিপূর্ণ করিয়া! তাছাতে অগ্নি জানিয়া দিবে। যঞ্গন দেখিবে, ধূমসকল 
বিগত হইয়াছে এবং সেই গৃহটা অনিষ্থাকা উত্তপ্ত ও শ্যেদযোগ্য উত্তাপে পরিপূর্ণ হইয়াছে, তখন 
বাতনাশক তৈল বা স্বত রোগীর সর্বাঙগে মাঁখাইয়। রোগীকে বস্ত্াবৃত করিয়া গৃহমধ্যে 
প্রবেশ করাইবে । এবং সেই রোগীকে এই বলিয়া উপদেশ দিবে বেছে সৌম্য! তুমি 
কল্যাণ ও আরোগ্যের জন্ত এই গৃহে প্রবেশ করিয়াছ; এই গৃহের পিিকাতে আরোহণ 
করিগা যখন বে পার্খে হুখ বোধ হয়, তখন সেই পার্খে শয়ন করিয়া! থাক | পরস্ত ঘর্হি 
হইতে থাকুক ? আর মুদ্র্ই হউক, গ্রাঁণ থাকিতে কোনমতে এই পিিকা ত্যাগ করিও না। 
বদি এই পিশ্ডিকা স্থান পরিত্যাগ কিয়া ঘারদেশে আঁগিষন ফর, তাহা হইলে ঘর্দা ও মুচ্ছ! 
হইয়া সদাই প্রাণ হারাইবে ।অক্জগ্রব ফোন তে খিক ত্যাগ.করিও না। যখন তুমি বুঝিতে 
পারিবে যে তৌষার কফ বিগত হইবাছে। 'খুমাব অপঞ্গত কইয়াছে, লোত সফল বিমুক্ত হই- 
সাছে এবং শরীর লু হইকংছে ) যন-কুঝিরে দেহের বিবন্ধত, জড়তা, হণ্ডিতাব, বেদনা ও 
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তারবোধ আর নাই) দহ নদ করিবে। 
পিশ্ডিকা হইতে নিষ্রাস্ত হইয়া ধারদেশে আগমন করতঃ সহস! চক্ষুতে ঈতলজল দিবেক' না। 
মুহূর্তকাল বিশ্রামের পর যখন সম্তাপ জনিত ক্লম অপগত, হইরাছে বোধ হইবে, তখন 
সুখোষ জলে যথাবিধি গ্গান করিয়া ভোজন করিবেক। এইক্ধপে স্থেদ দেওয়ার নাম 
জেস্তাক স্েদ। 

শয়নস্ত প্রমাণেন ঘনামশ্মমযীং শিলাম্‌। 

তাপযিত্ব! মারুতদৈর্মারুভিঃ সম্প্রদীপিতৈঃ ॥ 

ব্যপোহ্য সর্বানঙ্গারান্‌ প্রোক্ষ্য চৈবোষ্ণবারিণ!। 

তাং শিলামথ কুব্বীত কৌষেয়াবিকসংস্তরাম্‌ ॥ 

তস্তাঁং স্বভ্য-৩একঞনঃ শয়ানঃ স্বিগ্তে রে | 

রৌরবাঁঞজিনকৌেয়প্রাবারাছোঃ সং 

ইত্যুক্তোহশমঘনস্থেদঃ কর্ষ-স্বেদঃ ছে ॥ 

স্বেদ্য রোগীর শয্যার প্রমাণান্থরূপ একখানি প্রস্তরের ঘন শিল। দেবদাকু প্রভৃতি বাম়ু- 

নাশক কাঠের অগ্নির দ্বার! উত্তপ্ত করিবে। উত্তপ্ত হইলে অঙ্গার সকল এ শিলা হইতে ফেলিয়! 
দিয়া উষ্ঞজল দ্বারা প শিলাথানি ধৌত করিবে। পরে খঁ শিলার উপর কৌষেয়্ বা মেষ- 
লোমন্জ বস্ত্র অথব! কম্বলাদি ছারা শয্যা প্রস্তুত করিবে । এবং রোগীকে সম্যক্‌ গ্রকারে দ্বতাদি 
দ্বারা অভ্যক্ত করত .ঘনবস্ত্রীবৃত করিয়া তছুপরি শয়ন করাইবেক। এইরূপ স্েদ দেওয়ার 
নাম অশ্মঘন স্বেদে। অতঃপর কর্ষুম্বেদদের কথা বল! যাইতেছে। 

খানয়েচ্ছ়নম্তাঁধঃ কর্ষং £. স্থানবিতাগবিৎ | 

দীপ্ির-নৈর্গারৈস্তাং ₹ কর্ুং পুরযেত্ততঃ ॥ 

তন্যামুপরিশয্যায়াঁং স্বপন্‌ ম্থিদ্ভাতি না স্থুখম্‌ ॥ 

ছাড়ার স্তায় অত্যন্তর ভাগ বিস্তীর্ণ অথচ মুখ সম্কীর্ণ_এরপ গর্তকে কর্তু কছে। 
বৈস্ক, স্থানের যোগ্যতা বুঝিয়! রোগীর শধ্যার নিম্বে গর্ভ খনন করাইবেন। পরে সেই গর্ভটা 
ধৃমশূন্ জলস্ত অঙ্গার দ্বারা পরিপূর্ণ করিবেন। তাহার উপর খষ্টাদিতে রোগী শয়ন করিয়া 
স্বেদ গ্রহণ করিবে। (এইরপে শ্বেদ দেওয়ার নাম করশ্বেদ। 
* অনত্যুৎসেধবিস্তারাং :তাঁকারামলোচনাম্‌। 

ঘনভিত্তিং কুটীং কৃত্বা কুষ্ঠা্যৈঃ সম্প্রলেপয়েৎ ॥ 

কুটামধ্যে ভিষক্‌ শ্যাং স্থাস্তীর্শাঞ্চোপকল্পয়েৎ | 

প্রাবারাজিনকৌবেয়কুখখকম্বলখোশকৈঃ ॥ 

স হণ্ডিকাভিরঙ্গারপূর্ণাভিস্তাঞ্চ সর্ব্শঃ | 

_ পরিবার্ধ্যাক্ত আরোহেৎতস্তাং সবিদ্যতি না সুখ্‌ ॥ 

: অনতি উচ্চ, অনভিবিস্তার, গোলাক্বার। জানালা শুন্য, ঘনভিদ্বি ফুটায়. অর্থাৎ ক্ষুত্রগৃহ 
নির্মাণ করিয়া ভা ফুড প্রভৃতি 'ুগন্চিতব্য ছারা প্রলিণ-করধিবে। "ভিষক্‌ কুটার মধ্যে 
প্রাবার) অজিন, কৌযের। কুদ্খ ও কছলাদি' ছারা অভি হিতঠীর্প একখানি শব্যা প্রস্তত্ত করি- 


১৪৯ চরক-সযরিভা। 


বেন.! পরে ধরের মধ্যে চতুদ্দিকে অঙ্গারাররিপূর্ণ হি ক! অর্থাৎ হাড়ী সকল রাখি! রোদীকে: 
উল অথবা স্বত মাথাইর। এ শখ্যাতে শন করাইবেক.। রোগী সুখে সবের গ্রহণ করিতে 
থাকিরেক। এইকপ ন্বেদ দেওয়াকে কুটাম্বেদ কছে। ৃ 
য এবাশাঘনম্বেদবিধিভূমৌ স এব তু। 
প্রশস্তায়াং নিবাতায়াং সমায়ামুপদিশ্যতে ॥ 
অশ্মঘন স্বেদের যে বিধি ভৃম্বেদের ও ঠিক সেই প্রকার । বিশেষ এই যে, প্রস্তরমধ়্ী 
শিলার অশ্মধন স্বেদ দেওয়। হয়, ভূ্বেদে ভূমিতেই স্দেমক্রিয়। নির্ধাহ হইয়া, থাকে । অশ্মঘন 
স্বেদের স্তায় ভূষ্মেদে হ্েদ্যরোগীর শয়ন প্রমাণ কোন সমতল; নির্বাত ভূভাগ বাতনাশক 
কাষ্ঠের অগ্নিতে উত্তপ্ত করিয়া! আগার গুলি .ফেলিয়! দিয়া সেই তৃমিস্কাগ উষ্ণজলে ধৌত 
করিবেক। এবং তাহার“উপর পষ্টবন্ত্র বা কম্বল বিছাইয়! শহ্য। গ্রস্তত করত রোগীকে স্বত 
বা! তৈলাভ্যক্ত করিয়া! উষ্ণ বস্ত্াচ্ছাদিত করত তছুপরি শয়ন করাইবেক। রোগী সুখে 
স্বেদ গ্রহণ করিতে থাকিবেক। এইরপ স্বেদ দেওয়ার নাম তৃম্মেদ। 
 কুস্তীং বাতহরেৎকাথপুর্ণাং ভূমৌ, নিখাতয়েৎ | 
অর্ধভাগং ভ্রিভাগন্ব! শয়নং তত্র চোপরি ॥ 
স্থাপয়েদাসনং বাপি নাঁতিসান্দ্রপরিচ্ছদম্‌। 
অথ কুস্ত্যাং হুসস্তপতান্‌ প্রক্ষিপেদয়সো গুড়ান্‌॥ 
পাষাণাং শ্চোগ্ষণ! তেন তৎস্থত স্থিতি. না সুখম্‌। 
স্থুসংরৃতাঙ্গঃ স্বভ্যক্তঃ ন্নেহৈরনিলনীশনৈঃ ॥ 
বাতগব ভ্রব্যের কাথ দ্বারা একটি বৃহৎ কুম্তী অর্থাৎ ফলসী পর্ণ ফ্গিয়া তাঁহার অর্ধভাগ 
বা প্রিভাগ ভূমিতে পুতিবেক । ' পয়ে-কলসীর উপরে স্থল না হয়, অথচ অতিশয় 
সুগ্ম না হয়, এরূপ জালন ব! শষা। স্থাপন. করিবেক । গঁরে লৌহ খণ্ড বা প্রস্তরথণ্ড উত্তম 
রূগে উত্তপ্ত করিয়া সেই কুস্তী মধ্যে নিক্ষেপ করিবেক। এবং রোগীকে বাযুনাশক তৈল 
বা স্বতাভ্যক্ত করিয়া! পাতলা কাপড় পরাইয়া লেই শয্যা বা আসনে বসাইবেফ | 
কলদী হইতে যে বাম্প নির্গত হইতে থাঁকিবেক, তালা রোগীর শ্বেদ ক্রিয়া হথে 
সম্পাদিত হইবেক । এই রগ স্বেদকে কুস্তীগ্েদ কছে। & | 
কুপং শয়নবিস্তারং ছিগুণঞচাপি বেধতঃ। 
দেশে নিবাতে শস্তে চ কৃর্য্যাদস্তঃ হুমাঞ্ভিতম্‌ ॥ 
হস্তযস্বগোখরোফ্টানাং পুরী ধৈর্ঘনবপুঞ্সিতে । 
অবচ্ছ্ঃ সুসংস্তীর্ণেছত্যক্ত না ছখমূ ॥ 
প্রশস্ত বাসুপূন্ স্থানে" গোগীর শহ্যাানাপ বিদ্বু ও তাহায় দ্বিগুণ পরিমাণ গভীর 
একটি কপ খনন করিবে এবং তাহা মধাডাগ ছুয্া্গিজত করিবে। পরে হগ্তী, অঙ্ব, গো, 
গর্দন ও উ্্রের শু পুরীয অর্থাৎ, খুটে যারা! & কুপটা পুর্ণ করিস আর সবার তাহা প্রজ্জ- 
লিভ করিবে! যখন খু'টে খপি দন্ত দিধুম হইধক এবং কুপটি দন্তপ্ত'হইবেক, তখন 
'আলার উঠাইঙগা দেই উদ্চ কূপের উপর গহ্যাসথাপিন কর্ষিষেধ । পৰে রোগীকে বাযুনাশফ 


১৪শ/অধ্যারঃ সুহারস্া। | ১৩৫, 





তৈলাদি শহধ আহাদ করাইিনেক। রোগী হে হে অহ? 
করিতে থাকিবে। এইকাপে স্বেদ দেওয়ার নান কুপস্মেদ। ০. ৭ 
ধীতিকাস্ত কত্ীষাথা? যথোস্কানাং প্রদীপয়েহ। 
শয়নাস্তঃ প্রমাগেন শয্যামুপরি তত্র চ॥ 
হদপ্ধায়াং বিধমায়াং যধোজামুপকল্পয়েৎ। 
অবচ্ছন্নঃ ব্বপংস্তত্রাভ্যক্তঃ স্বিদ্ভতি ন! ছুখম্‌ ॥ 
হোলাকস্মেদ ইত্যেয স্থখং প্রোক্তো। মহুধিণ |. 
ইতি ভ্রয়োদশবিধঃ স্বেদোহগ্িগুণসংশ্রয়ঃ |. 
রোগীর শব্যানুরূপ-প্রমাণ বিশিষ্ট এক.খানি বৃহৎ পিতল পাতে গে। গর্দাদির শুষ্ক বিষ 
দগ্ধ করিবে। পরে.উহ! সন্তপ্ত হইবে উহ! হাইতে অগ্নি উঠাইস্রা উহার উপর শব্যা রচনা 
করিয়া রোগীকে ঘ্বত তৈলাদি মাখাইয়! আবৃতগাজ শয়ন করাইবেক। রোঁধী অক্লেশে 
স্বেদ গ্রহণ করিতে থাকিবে । এইরপে শ্বেদ দেওয়ার নাম হোলাক স্েদ। ইহাকে ুখ- 
জনক ম্বেদ বলিয়া মহ্ধি পুরর্ধন্থ নির্দেশ করিয়াছেন। অক্ষিসঙ্ন্ধাধীন এই অয়োরশ. 
প্রকার ম্বেদের বিষয় বলা হইল। 
ব্যায়াম উষ্ণসদনং গুরুপ্রাবরণং ক্ষুধা । 
বন্ছুপানং ভয়ক্রোধাবুপনাহাহবাতপাঃ ॥ 
ব্যায়াম, উ্ণগৃছে অবস্থান, স্কুল বস্ত্র বার! আচ্ছাদন, ক্ষুধা, বহু. মদ্যপান, তয়, ক্রোধ, উপ- 
নাহ (পুহ্টিশ, যুদ্ধ এবং আতপ--অখি সম্বন্ধ শৃন্ত হইলে ও এই দশটাতে স্েদোৎপাদন হয়। 
ইত্যুক্তো ছিবিধঃ স্বেদঃ সংযুক্তোহস্মিগুণৈর্ন চ ॥ 
একাঙ্গসর্বাঙ্গগতঃ স্সিগ্ধে 254%-4থব চি। 
ইত্যেতং ত্রিবিধং ছন্ং স্বেদমুদ্দিশ্টু কীত্তিতম্‌ ॥ 
সিং. সে দৈরুপক্রন্য স্থিষঃ পধ্যাপনে। ভবেখ। 
তদহঃ স্থি্গাত্রস্ত ব্যায়ামং বর্জয়েজর$ ॥ 
অগ্নি সম্বন্ধ যুক্ত এবং কঅঙ্গি সন্ন্ব রহিত”-এই হই প্রকার স্থেদের বিষয় বলা হইল। আর 
একাঙ্গগত (সন্বরদ্থেদ প্রসৃতি ) ও নর্বাঙগগত (প্রন্যরস্মেদ ও ব্যায়াম প্রত্ৃকি.)স্থেঘ এবং 
রুক্ষ ও স্গিশ্ধ শ্বেদের বিষয় ও বলা হাইল। এইক্ধপে তিন প্রকার ছন্ঘ স্দেয় বিষয় বলা 
হইল। রোগীকে অগ্রে স্িশ্ধ করির। পরে শ্বেদ প্রয়োগ করিবেক | বিন ব্যক্তি পথ্যসেবী 
টি এবং স্ষে প্রক্থোধের দিন অন্ত কোন গ্রফায় পরিতম ফরিবেন দা।. 


তত্র ম্লৌকাঃ। 


ম্বেদে। বগা! কাধ্যকনে হিতে! যেদ্াশ্চ 'যঙ্িগঃ ... 
যত দেশে মা ঝোল । ফেলো! রক্ষণ যে! যথা | 





সবিস্াতিসিূপাণি তথাতিসবিমতেষজম্‌। ॥ 
অস্থেভ্যাঃ স্বেদযোগ্যাশ্চ 00595॥11ণ কল্পনা ॥ 
ভ্রয়োদশবিধঃ সবে! বিনা দশবিধোহগ্রিনা | 
সংগ্রহেণ চ ষট্ম্বেদাঃ স্েদাধ্যায়ে নিদশিতাঃ ॥ 
স্বেদাধিকারে যদ্বাচ্যমুক্তমেতম্মহধিণ! | 
শিশ্স্ত প্রতিপতব্যমুপদেষ্টা পুনর্ববন্থঃ ॥ 
ইত্যগ্িবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কৃতে শ্লোক স্থানে 
স্বেদাধ্যরয়ো! নাম চতুর্দশোহধ্যায়ঃ ॥ 
যে প্রকারে প্রয়োগ করিলে ম্মবেদ কাঁধ্যকারী হয়, যাহার পক্ষে যে প্রকার শ্বেদ হিতকর, 
যেস্থানে যেরূপ ম্বেদ বিহিত, স্থির ও অতিস্থিম্নের লক্ষণ, অতিন্থিন্নের ওষধ ) যাহার] স্মেদ- 
যোগ্য ও যাহার! স্বেদের অযোগ্য ) যে যে দ্রব্যে জ্দে দেওয়া হয়) অগ্নি দ্বারা ত্রয়োদশবিধ 
্বেদ এবং অগ্ি সম্পর্ক শৃন্ত দশগ্রকার স্মেদ এবং ব্রিবিধ ঘন্য ম্বেদ-_এই স্মেদাধ্যায়ে কথিত 
হইয়াছে। ন্বেদাধিকারে যাঁহ! বক্তব্য, মহধি পুনর্ধস্থ কর্তৃক তাহ! কথিত হইল। শিষ্য 
গণের এই সমস্ত বিষয় অবগত হওয়1 উচিত। 
ইতি চরক প্রতি দস্কৃত অগ্নিবেশ ক্কৃত তত্র চতুর্দশ অধ্যায়। 


০ 


পঞ্চদশোধ্ধ্যায়ঃ | 


অথাত উপকল্পনীয়মধ্যায়ং ব্যাধ্টীন্তাম ইতি হ 
স্াহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ ৮. 
অনস্তর আমরা উপকল্পনীয় নামক. অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব, এই কথা ডা আত্রেয় 
কহিলেন। 


ইহ খন রাজানং :রাজমাত্রমন্তং বা বিপুলরব্ং :সভূত- 
সম্ভারং বমনং" বিরেচনং পায়যিতৃকামেন ভিষজা ্রাঙ্গে- 
বৌষধপানাৎ সম্ভার! উপকল্পনীয়া.ভবস্তি। সম্যক্‌ চৈব 
. হি গচ্ছত্যোষধে প্রতিভোগার্থাঃ। ব্যাঁপন্ে চৌষধে প্রততী- 
কারার্থাঃ। নহি সমগিকৃষ্টেকালে প্রা ভায়ামাপদদি সত্যপি 






প্রচুর উপকরণ লামতরী লম্প্ কাজা কিনা ল্য কো ধনবান্‌ ব্যক্তিকে বমন ৰা 
বিরেচনের খঁধধ পাঁন করাইতে ইচ্ছা! করিলে, উষধ দেবনের ুর্ে বিপুল জব্য সামগ্রীর 
আক্মোজন রাখ! বৈদ্যের কর্তব্য । ক্ষেন না, বছন বা বিযেচন রম্য পে সম্পাদিত হইলেও 
প্রতিতোগার্থ অর্থাৎ বমন বা খিরেচনের পর যোগীর গুজযাখ অনেক উপকরণেক প্রয়োজন 


১৫শ, অধ্যায়ঃ শুক্র-্ছানম। ১৩৫ 


হয়। আবার বমন বা বিরেচন কার্ষ্যে রোগীর বিপদ্‌ উপস্থিত হইলে ব্যাপত্তির গ্রতীকার 
অন্ত ও অনেক ভ্রব্যের আবস্তক। আপদ্‌ সহসা উপস্থিত হইলে বন্মালয় অর্থাৎ হাট বঃজার 
নিকটে থাকিলে ও তথা হইতে তখনি তখনি সামগ্রীর আয়োজন করা ও সহজ নহে। 
এবং বাঁদিনং ভগবন্তমাত্রেয়মমিবেশ উবাচ | নন তগবমা- 
দাবেব জ্ঞানবত! তথ! প্রতিবিধাতব্যমূ যথা প্রতিবিহিতে 
সিদ্ধত্যেবৌষধমেকান্তেন। সম্যক প্রয়োগনিমিতা! হি 
সর্ববকর্ণাং সিদ্ধিরিষ্টাী। ব্যাপচ্চাসম্যক্‌ প্রয়োগ- 
নিমিতা । অথ সম্যগসম্যক্‌ চ “সমারদ্ধং কর্মা সিদ্ধ্যতি 
ব্যাপগ্যতে বা নিয়মেন | তুল্যং ভবতি জ্ঞানমজ্ঞানেনেতি ॥ 
ভগবান্‌ আত্রেয় এই কথা! কহিলে অগ্নিবেশ তাহীকে বলিলেন, ভগবন্! ভ্ঞানবান্‌ 
-ব্যক্তির প্রথম হইতেই এরূপ প্রতিবিধান করা৷ কর্তব্য, যাধাতে ওষধ প্রয়োগে নিশ্চয়ই সিদ্ধি- 
লাভ হইয়া থাকে অর্থাৎ উষধপ্রয়োগজনিত বিপত্তি কোন মতেই ন! ঘটিতে পারে। ওষধের 
সম্যক্রূপ প্রয়োগই কার্ধা সিদ্ধির কারণ। ওঁধধের অনম্যক্‌ প্রয়োগ জন্যই বিপদ্‌ ঘটিয়া 
থাকে । বদি এরূপ হয় যে, সিদ্ধি ও ব্যাপত্তি সম্বন্ধে কোন নির্দোষ নিয়ম নাই অর্থাৎ জ্ঞান- 
পূর্বক ওধধ প্রয়োগ করিলে ক্ষেত্র বিশেষে কা্যমিদ্ধি হয়-আবার বা কাহার ও পক্ষে 
বিপত্তি ঘটায়; তাহা হইলে জ্ঞান ও অজ্ঞান উভয়কে তুল্য বলিতে হইবেক। 
তমুবাচ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ শক্যং তথা প্রতিবিধাতুমস্মা- 
'ভিরন্মদ্বিধৈর্বধাপ্যগ্রিবেশ যথা প্রতিবিছিতে (সঞ্চেনেনৌ- 
ষধমেকান্তেন। তচ্চ প্রয়োগসৌষ্ঠবমুপদেষ্টং যথাবত, 
নতু কশ্চিদস্তিয এতদেবমুপদেইটমু' মুপধীরকিতুমুৎসহেত | 
উপধাধ্ধ্য বা তথা প্রতিপত্্,ং প্রযোক্ত, বা॥ 
অগ্নিবেশের কথ শুনিয়া ভগবান্‌ আত্রেয় কহিলেন, বমিবেশ 1. আমর! অথবা আমাদের 
সদৃশ ব্যক্তিরাই একপ ওবধ প্রয়োগ করিতে মমর্থ, যে টব: দ্বার। রোগের নিশ্চয়ই নিবারণ 
হইয়া থাকে । এক্প গ্রয়োগ-সৌষ্টৰ যথাবৎ উপদেশ দিতে আমাদেরই সামর্থ্য আছে। 
পরস্ধ এমন লোক'কেহুই নাই, ধিনি আমাদের মত উপদেশ দিতে ও সেই উপদেশের 
মন্ীবধারণ করিতে সমর্থ। এমন ও কেহ নাই, ষে উপদেশের মর্পরিগ্রহ করিয়া তাহা 
প্রতিপাদ্নন করিতে পারে অথবা. সেই উপদেশমত কার্ধ্য করিতে পারে। 
সুন্মাণি হি দোষভেষজদেশকালবদসীগাাদিলাত্ম্য- 
. সন্বপ্রক্কৃতিবয়সামবদ্থাস্তরাণি। যাম্নুচিস্ত্যমানানি বিমল- 
বি” লবুদ্ধেরাপ বুদ্ধিরাকুলীকুর্যঃ, কিং.পুনরঙ্বুদ্ধেঃ ॥ : 
দোষ (বায, পিত্ত, কফ ), তেষজ, দেশ, কাল, বল, শরীর, আহার, সাত্ময, সন, প্রক্কৃতি 
এবং বস প্রভৃতির প্রতিক্ষণই এত তিষ্ন ভিষ্ন অবস্থা হয় এবং সেই সকল অবস্থা এত হুদ 
যে ইহাদের বিষ্যু লম্যকুঙাবৈ, চিষা করিতে মিস বিপুল, বুদ্ধি, ব্যক্তির ও বুদ্ধি আকুল 
হইয়া পড়ে, অন্ন বুদ্ধিরত কথাই নাঁই।...... : 





২8 1685 মেতদ্‌ যখাবহপবেক্ষ্যামঃ ' লম্যকৃপ্রয়োগর্ষো- 

যধানাং বাপন্ানাঞ্চ ব্যাপৎ সাধনানি সিদ্ধিষূত্বরকালম্‌। 

ইদানীং তাবৎ সংভারান্‌ বিবিধাঁনপি সমাঁদেনোপদে- 

ক্ষ্যামঃ ॥ ঃ 

অতএব ওষধ সকলের সম্যক্প্রপ্মোগের "বিষয় ও তাহাদের অসম্যক্‌ প্রয়োগ নিবন্ধন 

বে সকল বিপদ ঘটে, সেই সকল বিপদ্‌ প্রতীকারের উপান্ন সকল--এই উভয় বিষয়, উত্তর- 
কালে সিদ্ধি স্থানে উপদেশ দিব। ইদানীং বমন বিরেচন কার্ধ্যে যে সমস্ত উপকরণ সামগ্রীর 
আয়োজন প্রয়োজনীয়, তাহা নানাবিধ হইলে ও তৎনম্বন্ধে সক্ষেপে উপদেশ দেওয়া 
যাইতেছে। 

. তদ্যথা। দূঢ়ং নিবাতং প্রবাতৈকদেশং স্থখপ্রবিচারমনু- 
পত্যকং ধূমাতপরজসামনভিগন্নীয়মনিষ্টানাঞ্চ শবম্পর্শ- 
রসরূপগন্ধানাং সোপানোদুখল মুষলবর্চঃ স্থানন্নানভূমিম- 
হানসোপেতং বাস্তবিদ্যাকুশলঃ প্রশস্তং গৃহমেৰ তাবৎ 
হ॥ | 

যথাঃ-_বাস্তবিসভা কুশল ব্যক্তি বার! সংশোধনৌধষধ সেবীর অন্ত পূর্বব হইতেই একটি উপ- 
যুক্ত গৃহনিশ্শীণ করাইতে হুইবে।- গৃছটী দৃঢ় হইবে এবং উহ! বাযুরূহিত হুইৰেক। কেবল 
একস্থানে মাত্র বায়ুর গ্রমনাগমন থাকিবেক। গৃহটি এক্সপ হুইবে..ফে্ তাহাতে বিচরণ 
করিতে কোন কষ্ট না হুয়। গৃহ্টা যেন, অনুগত্যক আর অন্ত উচ্চগৃহ বা উচ্চ 
পর্বতাদির নিকট -& গৃহ বেন নির্টিত.না হয্ব। গৃহ মঞ্বৌটবেন ধুম, রৌদ্র ও ধুলা! প্রবেশ 
: করিতে না পারে ? গৃহ্টী বেন অনিষ্টকর শব, ন্পর্ণ, রূপ, রস ও গন্ধ সমুহের অগম্য হয় ) 
রেন গেখানে সোপান, উদৃখল, মুল, মলত্যাগের স্থান, ্াতৃমি ও রন্ধনশাল! থাকে। 
ততঃ ীলশোঁচামুরাগদাক্্পরাদক্ষিণ্যোপষ্ানুপচারকুশ- 
লান্‌₹চ:৫৬্রহিপর্য্যবদাতান্‌ সৃপৌদনপাঁচকষল্লাপক সং- 
বাহক্যোক্াঁপক ন্বেশকৌধধগেষকাংশ্চ 'পরিচারকান্‌ 
সর্ববকর্থস্বপ্রতিকূলান্‌। তথা গীতবাদিত্রোল্লাপক (ক্লোকি- 
৮৮ 
দেশকালবিদঃ পরিষধ্যাংশ্চ। .. :. .. 
শক গৃহ নিশ্দাণ কয্হিরা তথা রোগীর ধরতধার্থ দল, শুচি, পতুক্চক, দক্ষ, দয়ালু 
সর্কাকর্ণ পটু, অরবাজনরন্ধনরিপুণ পাক, জানকারক, হন্ডপধাদি গা্রমর্দনকারক, উত্াপক 
ও সম্থেশক অর্থাৎ খনাইতে ও শোঁরহিতে পার । "যধখধদে পার্থ, এখং কৌন কার্ষ্যেই 
বিশ্্চি প্রকাশ জা ধরে, এপ পরিটারধগকল নিম সবায়িষেক । তথা গীত, বাড, 
খতিপাঠ, মোক, গা, আধ্যাবিকা, ইতিহাস ও পুরাগকূণল বযদ্থি সফল, এবং প্রকুয় অভি- 
আদ (ইত বাইত এর অভাবে পারে) এডুয় উন্তিষত ও দেশকা লজ 
: স্ব দকগকে পাসথিধদ্‌ নিযুঝ রাখিষেক 











(১৫শ, অধ্যায়ঃ ৩৩৭ 
রা । গাঞ্চ দৌঁস্কংশ। উনার বৎস প্রতি 
বিহিততৃণশরণপানীস্বান্‌ ॥ : 


তথায় লাঁব, কপিঞ্চল, শশ, হরিণ, কৃষ্তসার মৃগ, কানপুচ্ছ হরিণ, মৃগমাতৃক হরিণ ( বৃহৎ 
কাঁয় ও বৃহছ্দর হরিণ বিশেষ ):ও উরন্র অর্থাৎ মেষসকল রাখিবে। তথায় শাস্ত, নীরোগ, 
জীববৎসা, ছুপ্ধবততী গাভিসকল রাখিবে এবং তাহাদের ভঙ্ষণার্থ তৃপ শরনার্থ গৃহ ও পানের 
জন্ত জলের আয়োজন করিবে। 
জলপাত্রাচমনোদকোষ্ঠ মণিক পিঠুরঘটকুভ্তী কুস্ত কুণ্ডশরা- 
বদবর্বীাক পরিপচন মন্থান চেলসুত্রকার্পাসোর্ণাদীনিচ 
শয়নসানাদীনি চোপন্তন্ত তৃঙ্গারপ্রতিগ্রহাণি সুপ্রযুক্তাস্ত- 
রশোত্তরপ্রচ্ছৃদোপধানাঁনি স্বাপাশ্রয়াণি সম্বেশনোপবে- 
শনম্রেহম্বেদাঁভ্যঙ্গ প্রদেহপরিষেকানুলেপনবমনবিরেচনা- 
স্থাপনানুবাসনশিরোবিরেচনঘৃত্রোচ্চার কর্ণণামুপচারসুখানি ॥ 
তথায়াচমনপাত্র, জলকোষ্ঠ বা টব হীড়ী, কলসী, ঘট, কু্তী, কু, শরাব, “হাতা, জলপাত্র 
পাকপাত্র মস্থদণ্ড, বস্ত্র, সুত্র, কার্পাস, লোমজ সুত্র, নিত্রা সুখকর উত্তম আস্তরণ, ও তদুপরি 
চাঁদর, বালিশ প্রভৃতি উপকরণ সমেত ছা'গাঁদি লোমজ শষ্য] ও আসন রাথিবেক | এবং ভূজ1র 
(গাড়, প্রতিগ্রহও (থুথু ফেলিবার পান) তথায় রাঁখিবেক । তথায় শয়ন, উপবেশন, 
নেছ, স্বেদ, শ্ভ্যঙ্গ, গ্রলেপন, পরিষেক, অন্ুলেপন, ঘমন, বিরেচন, শিরোবিরেচন, আস্থাপন, 
অন্বাসন এবং মলমূত্র ত্যাগ-_-এই দকল কার্ধ্য'সম্পাদনে যে যে সামগ্রী সুখপ্রদ ০০5 
আয়োজন করির! রাখিবেক। 


ুপ্রক্ষালিতোপধানাশ্চ ্লক্ষখরমধ্যমাদৃশদঃ শক্্রাণি চোঁপ- 
করণার্থানি | ধূমনেত্রং বস্তিনেত্রঞ্চোত্তরবস্তিকঞ্চ । 
কুশহস্তঞ্চ তুলাঞ্চ মানভাগুঞ্চ ঘৃততৈলবসামজ্জাক্ষৌদ্র 
ফাণিতুলবণেন্ধনোদক মধুসুরা সৌবীরকতুযোদক মৈরেয়- 
মেদকদবিমগ্ডোদস্বিদধান্তাসুত্রাণি চ্‌॥. | 
এতগ্যরতীত স্ুপ্রক্ষালিত উপাধান নকল; মস্থণ, কর্কশ ও মধ্যম প্রকারের শিলা 
নকল, এবং কোদাল, কুঠার ও কাটারি গ্রাতৃতি- অস্ত্র শন্ত্র সকল উপকরণার্থ তথায় রাধি- 
বেক। তথায় ধুম পানের নল, বন্তির নল.ও. উত্তর বন্বির আয়োজন করিয়া রাঁখিবে। 
তথায় কুশহ্স্ (আর দ্রব্য. যাহাতে, পচিজ্ষ, পাৰে ), তুলাদ্ড (পাঁজা ), মাপের ভা, 
এবং স্বৃত,, তৈল, বসা, মঙ্জা, মধু মাহ্‌ গুড়, রব, কাঠ, জলা. মধুজাত মন্য, সৌবীর, 
তুষোদক, চর, 'মেদক। দি, মওঃ ঘোল, ধা্া় (ক্উৎ বান হী; এ বং নি 
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ণানি দ্রেব্যাণি তখৈবোর্ধহরপানুলোমিকেছিযভাঞ্জি সংগ্র- 
হুণীয় দীপরীয়পাঁচনীয়োপশমনীয় রাঁতহরাঁণি সমাধ্যাতানি 
চৌষধানি যঙ্চান্যদপিকিঞ্চিদ্যাপদঃ পরিসংখ্যায়োপকরণং 
বিদ্বাতে যচ্চ প্রতিভোগার্থং তত্ছুপকল্পয়েখ ॥ 
তথায় শালিধান্য, যষ্টিকধান্ত, মুগ, মাষ, যব, তিল, কুলখ; মৃদ্ধীকা ( কিস্মিস্‌), ফল্সা 
ফল, হরিতকী, আমলকী, বছেড়া! এবং নানাবিধ স্সেহ ও ছ্বেদের উপযুক্ত দ্রব্য সকল 
রাখিবেক | এতছাতীত তথায় উর্ধ শোধন, অন্থুলোধন, উর্ধাধঃ শোধন, সংগ্রহ্ণীয়, 
দীপনীয়, পানীয়, উপশমনীয় এবং বাতনাশক ওধধ সকল সংগ্রহ করিয়! রাখিবে। 
এবং এই সকল ব্যতীত যে সকল দ্রব্যে গধধসেবনজমিত বিপত্তি সকলের গ্রতীকার 


হইতে পারে, এবং যাহাতে সংশোধনলৌষধসেবীর নখ শবচ্ছদ হয়--এ রূপ ওষধ সকলেরও 
আয়োজন করিম! রাখিবে। 


ততস্তং পুরুষং যথোক্তাভ্যাং স্েহন্বেদাভ্যাং যথার্মুপ- 
পাদয়েৎ। তঞ্ষেদস্সিম্নস্তরে মানসঃ.শারীরো বা ব্যাধিঃ 
কশ্চিতীব্রতরঃ সহসাভ্যাগ্চ্ছেৎ তমেব তাবদস্ঠোপাঁ- 
বর্তযিতুং যতেত। 
অনন্তর মেই পুরুষকে যথোক্ত ম্নেহ ও স্বেদ দ্বার! যথাযোগ্য চিকিৎসা করিবে। 
ইতি মধ্যে যদি ধ রোগীর ফোন প্রকার শারীরিক বা মানসিক তীব্ররোগ হঠাৎ 
উপস্থিত হয়, তবে গ্রে নেই রোগ নিবারণের জন্ত বিশেষ মত্ব করিবে। 
ততস্তমুপাঁবর্ক্য তাবস্তনেবৈনং কালং তথাবিধেনৈব কর্ণ 
ণোপাচরেৎ। ততস্তং পুরুষং স্নেহস্বেদোপপক্নমন্ুপহতত- 
মানসমভিসমীক্ষ্য স্থখোধিতং প্রজীর্ভজং শিরঃনাতমনু- 
লিগুগাত্রং অধিণমনপহতবন্তরত্বীতং দেবন্ধাগ্ি্িজুরু- 
গটিস ইঞে নক্ষত্রে তিথিকরণমুহূর্তে কার- 
ঘিত্বা স্বস্তিবাচনং ত্রা্গণ প্রযুক্তাভিননাশিত্বিরভিমন্ত্রিতং 
মধুকসৈদ্ধবফাশিতোপছিতাঁং মদনফলকবাদমাতাং পায়ে ॥ 
উপস্থিত বিকার সফল শান্ত হইলে ভাহাফে কি্ংকাল পূর্বোক্ত বিধিমতে স্গেহ ও 
্বেদ বারা উপচর্যা করিবে। পরে সোগী, দুস্থচিনত হইলে, রোগীর প্বচছন্দ হোধ জন্সিলে, 
ঝোগীর পূর্ববিনের তুকত বা জর হইলে, রোগী শিরঃগ্লাত (পর শর'রে জল না দিয়া 
কেবল মাথা ধোয়াকে শিরঃদান/বাল )) চঙগনাধি ছার! পলি গাজ। বাজ্যধারী ৪ অন্ুগহত 
বসরোতরীয়ধারী হইয়! দেঁতা, জরি, হি, মুষ্ধ ও ব্রণের অর্চনা ক়িবেন। পরে 
গুভনক্ষতে, গুভতিছিতে, শুভকণযোগে ও “মু ধৌোগীম ধু দৈব ও মাতৃ- 


কায 
গুড় সংঘুরু মন কলের হাথ ত্রাণ এ্রমুক জানি সহানে করিয়া যথা 
গজ মাজার গাঁদ করিন। 





জপ বলোনা 
ণানি চ প্রতিপুরুধমপেক্ষিতব্যানি ভবস্তি। যা 
যস্তসংশোধনং গীতং ২০/১ 
নচাতিযোগাযোগাঁয় তাবদস্য মাত্রাপ্রমাণং বেদিতব্যং ভবতি ॥ 
ম্ুনফলের কযায়ের মাত্রা ও অন্ঠান্ত সর্বপ্রকার সংশোঁধক ওষধের মাত্রার পরিমাণ 
রোগীর অবস্থাভেদে নির্দিষ্ট হইয়। থাকে । যে পরিমাণ সংশোধক ওধধ পান করিলে 
যাহা সংশোধন ও বিক্ৃতদোষ কল প্রশমিত হুইয়া থাঁকে, অথচ তাহাতে অন্তিযোগ 
ৰ। অধোগ ন! হয়, তাহাই তাহার পক্ষে যথার্থ মাত্র! বলিয়। জানিবে | 
গীতবস্তস্ত খন্েনং ঝুঞ্দেদকাঞ্সেৎ। তস্য যদ! জানীয়াৎ 
স্বেদপ্রাছুর্ভীবেন দোষং প্রবিলয়নমাপগ্যমানং লোমহর্ষেণ 
চস্থানেত্যঃ প্রচলিতং -38-্শ্বাপনেন চ কুক্ষিমনুগতম্‌ 
হল্লাসান্যঅবণাভ্যামপিচোর্ধমুখীভূতমথা্মৈ .. জানুসমম- 
সন্বাধং স্ুপ্রযুক্তাস্তরণোতরপ্রচ্ছদোপধানং স্বাপাশ্রয়মা- 
' সনমুপবেষ্টুং, প্রযচ্ছেৎ ॥ ৃ 
এরই বমনক্লারক মদনফলের কাথ পান কর! হুইলে বম্য রোগী কিযৎকাল অপেক্ষা 
করিবে। পরে যখন দেখিবে যে তাহার ঘর্দ হইতেছে, তখন বুঝিবে যে রোগীয় দোষ 
বিলঙ্ন হইতেছে) লৌমহর্ষ ঘারা. বুঝিবে যে তাহার দোষ, স্থানচ্যত হইতেছে; কুক্ষির আগ্মান 
দ্বারা বুঝিবে যে দোষ কুক্ষিগত হইতেছে। রোগীর হুল্লাস অর্থাৎ বমনেচ্ছ! ও মুখল্রাব 
হইলে বুঝিবে রোগীর দোষ উর্ধমুখ হইক়্াছে। বমনৌষধ পানে কোগীয় অবস্থা এইরূপ 
হইলে তখন রোগীকে জা সমান উচ্চ চাঁদয় ও বালিশ্বাদি সহকারে স্ুকোমল নুখময়ী 
শয্যা রচন! করিয়া তছুপরি উপবেশন করাইবে। . 
প্রতিগ্রহাংশ্চোপচাঁরয়েৎ | ললাটপ্রতিগ্রছে পার্থোপগ্র- 
. হুণে ভি, পৃতোন্মদ পচ. অনপত্রপনীয়াঃ 
| কতা প্রতুতেগ- ॥ 
রোগীর: পহযার "নিকট প্রতিগ্রহ অর্থাৎ ধুখু ফেলিবার পা রাখিয়া দিবেক। আর 
রোগীর লগ্গাট, পার, নাতি বা পৃষ্ঠদেশে বেধন! বৌধ হইলে--& সকল স্থান মর্দন করিয়া 
৮ ভাবত ৬ 
3১ নামও! ব্যায়া- 
মেন বেগামুদীপাসুদীরয়ন্‌ কিকিদবনম্য ৃ 
মুপবেখমত্জবৃতান্‌ প্রতর্তদুন্‌ সুপলিটি ও রম | 
মুখ্পল : দুদলোগদ্ষিকন লৈবধ রড খং 
প্রবর্তয়ান্দেতি | ্ 


 অনবর বমনঝাট খাতকে এইরগ উপযেগ বে, বে মি ও, তালু ও কষঠব্যান 
কষ্ধিয! অধিক শ্রম না হয় এন্সগতাবে আত মন বেগে বেগগ্রধান কর এবং গীষা, খত্তক 
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'ও শরীর কিঞিৎ অব্জীত করিয়া অনাগত বেগকে আকর্ষণ করিবার জন্ত নখপূন্ত অঙ্গুলি 
দ্বারা অথব| উৎপ্ন, কুমুদ বা! কহলার নাল ক মধ্যে প্রবেশ করাইয়া স্থখে বমন কর। 
সস তথাবিধং কুর্য্যাৎ | ততোইস্ত বেগান্‌ প্রতিগ্রহগতা- 
নবেক্ষেত। বেগবিশেষদর্শনাদ্ধি কুশলো যোগাযোগাতি 
যোগ্বিশেষানুপলভেত | .বেগবিশেষাদর্শী পুনঃ কৃত্যং 
যথাহ্মববুধ্যেত লক্ষণেন। তম্মাদ্বেগানবেক্ষেতাবহিতঃ ॥ 

. রোগী সেইরূপ করিলে বৈদ্থ বিশেষ মনোযোগের সহিত গ্রতিগ্রহ অর্থাৎ পীকদানীস্থিত 
বমনোদগার পরীক্ষা করিবেন। তাহা হইলেই বৈদ্য নিশ্চয় স্থির করিতে পারিবেন যে বমনে 
সম্যক যোগ, অযোগ বা অতি যোগাদি ঘটিয়াছে কিনা । এবং তাহা হইলে প্রতিবিধান 
চেষ্টাও করিতে পারিবেন । অতএব মনোষোগের সহিত বমন নিরীক্ষণ করিবেন। 

তত্র অমুন্যযোগাতিযোগযোগবিরফত্টীন ভবস্তি। 
তদ্যথাঃ-_অপ্রবৃত্বিঃ কুতশ্চিৎ কেবলম্ত বাপ্যোযধস্ত 
বিভ্ংশো বিবন্ধো বেগানামযোগলক্ষণানি ভবস্তি। 
বমনের 'অযোগ, সম্যক যোগ ও অতিযোগ--এই সকল লক্ষণ দ্বার! জান! যাঁয়। যথা:-_ 
কোন রূপে (অর্থাৎ গলার ভিতর অঙ্গুলি প্রভৃতি প্রবেশ করিয়। দিয়াও ) যদি বমন 
না হয় অথবা কেবল মাত্র পীত ওষধ যদি মুখ দিয়! উঠিয়! পড়ে, কিন্বাঁ বমনবেগ বন্ধ হয়, 
সাহা হইলে বমনের অযোগ লক্ষণ বুঝিতে হইবেক। 


কালে প্রবৃত্তিসনভিনতভ। ব্যথা ষথান্বং দোষইরণং স্বয়থ- 
বস্থানমিতি যোগলক্ষণানি ভবস্তি। 


_ ষথাঁকাঁলে বমনের বেগ টপস্থিত হইলে এবং তাহাতে রোগীর বিশেষ কষ্ট বোধ ন 
হইলে, বমন দ্বারা! দৌষ হরণ হুইলে এবং বমনযেগ স্বয়ং নিৰৃত হইলে বুঝিতে হইবেক যে 
সম্যক্‌ ভাবে বমনের যোগ হইয়াছে। ] 
যোগেন তু টা তীক্ষম্ছুমধ্যবিভাগো 
জ্েয়ঃ | ষোগাধিক্যেন তু (ফেনিলরভচনজিকটোপগমন- 
মিত্যতিযোগলক্ষণাঁনি ভবস্তি ॥ 
বমনের সম্যকৃষোগ হইয়ো নি, দোষের পরিমাণ অুদারে বমনের তীক্ষত্, সৃহতাব 
ও মধাভাব বুঝিতে হইবেকণ ন্নের অতিযোগে বমিত জবা ক রক ও চস্্রিক। 
অর্থাৎ মুরপজ্ছবৎ চাকচিক্াী হইয়া ধাকে।. . .. 
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যোগেন তুখন্বেনং - দিতউিক্টহতরককানিভগানি, 
পাদাস্থাং মুহুর্তমাশ্বাস্ত নৈিহিকরৈযেিরতাপশমনীয়ানাং 
ধূমানামন্যতমং সামধ্যতঃ পায়য়িত্বা পুনরেবোদকমুপ- 
স্পর্শয়েৎ। ৰ 
কোগীকে বধ দ্বারা উত্তম রূপে বমন করান হি তাহার হন্ত পদ ও মুখ প্রক্ষালন 
করাইয়৷ কিয়ৎকাল তাহাকে আশ্বস্ত করিয়া! পরে দৈহিক, বৈরেচনিক, অথবা দ্ধ প্রশমক 
ধুমের মধ্যে কোন এক প্রকার ধুম সহমত পান করীইয়া পুবর্বার তাহার হস্ত পদাদি ধৌত 
করাইবেন। 
উপস্পৃষ্টোদক্ৈনং নিবাতমাগারমনু প্রবেশ সংবেশ্ঠ- 
চানুশিম্তাৎ | উচ্রৈ্ভাম্তমত্যশনমতিস্ছানমতি চংক্রমণং 
ক্রোধশোকহিমাতপাবশ্যায়াতিপ্রবাতান্‌ যানযানং গ্রাম্য- 
ধর্মমস্বপনং নিশি দিবান্বপ্নম। বিরুদ্ধাজীর্ণাসাত্্যাকালা- 
প্রমিতাতিহীনগুরুবিষমভোজনবেগসন্ধারণোর্দীরণমিতি- 
ভাবানেতান্‌ মনসাহপ্যসেবমানঃ র্বমালীর্মগ্যাদিতি | 
স তথধাকুর্ধ্যাৎ ॥ 


পরে রোগ্নীকে নিবাত গৃছে গ্রবেশ করাইয়। এইরূপ উপৃদেশ দিবে যে রোগী যেন উচ্চ 
কথা, অত্যন্ত ভোজন, অত্যন্ত বিশ্রাম, অত্যস্ত ভ্রমণ, ক্রোধ, শৌক,হিম, রৌদ্র, শিশির, অতি- 
বায়ু, অতিরিক্ত যানারোহণ, স্ত্রী সংসর্গ, রাত্িজাগরণ, দিবানিত্রা, বিরুদ্ধ ভোজন, অভীরর্কর 
দরব্যভক্ষণ, অনাম্ম্যতোজন, অকালভোজন, অতিষ্থীন, গুরু বা! বিষমন্ডোজন, মলমৃত্তের বেগ্ন 
ধারণ বা অনর্থক বেগপ্রধান ইত্যাদি অহিতকর বিষয় কখন আচরণ না করে। রোগী 9 
সেইন্প কার্য. করিবে। 
অখৈনং সায়াছ্নে পরে বান্ছি হখোদকপরিষিজং পুরাণামাং 
লোহিত্শালিতগুলানাং স্ববক্লিন্গানাং মণডপূর্ববাং খোফ্তাং 
যবাগুং পারয়েদম্মিবলমভিসমীক্ষ্য । (এবং দ্বিতীয়ে তৃতীয়ে 
. চান্নকালে। চতু্ধেত্ব্কালে তথাবিধানামেব শালিতগুুলা- 
'নামুৎস্বিশ্নাং বিলেগীমূফো দকিতীয়ামন্সেহলবপামলঙ্ৈহ ূ 
লবগাং বা ভোজয়েৎ। এবং পঞ্চমে বৃষ্ঠে চাঙ্গকালে। 
সপ্তমে ত্বমকালে তখাবিধানামো শালীনাং ঘিপ্রস্থতং হ্থবি- 
র পানং ২. তনুনা. ত- ৬ র 
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মেবমেক্দশে স্বাণশে চাঙ্গকালে। জড়উর্দমন্নগুণান্‌ 
ক্রমেপোপয়ুঞ্জানঃ সপ্ুরাত্রেণ প্রকৃতিভোজনমাগচ্ছেৎ | 
অনম্তর রোগীকে সারার অথবা পরদিনে নুখোফ। জঙ্ে রান করাইয়া! তাহার 
অন্নিবল বিবেচনা! করিয়া পুরাতন রততশালি তওুলের দ্রবীভূত ঈষছুক ম্গুএধান বা 
পান করাইবেক। দ্বিতীয় ও তৃত্তীয় ভোজনকালে ও এইকপ ধবাগড পান করাইবেক। 
চতুর্থ ভোজন কালে পূর্বমত ব্বক্তশালি তঙুলের সুমিদ্ধ বিলেপী দেহ ও লবণ না দি 
অথবা অল্প নেহ ও লবণ দিয়া পান করাইবেক। এবং উষ্চজল পান করিতে দিবেক। 
পঞ্চম ও ব্ঠ তোজন কালে ও চতুর্থ অন্নকালের ন্যায় পান করাইবেক। সপ্তম অপ্নফালে 
অর্ধথসের শালি তুল দ্ুসিদ্ধ করিয়া অল্প দেহ ও লবণ সংযোগে মুগের যৃধের সহিত 
ভোজন করাইবেক ও রোগীকে উ্জল পান করিতে দিবে । অষ্টম ও নবম 
ভোজনকালে ও এইরূপ করিতে হইবেক। দশম ভোজনকালে লাব, কপিগ্রল কোন 
এক পঙ্গীর মাংমরস উচিতমত স্নেহ ও লবগ দিয় অক্পের সহিত ভোজন করাইবেক 
এবং উষ্ণজল পান ফরিতে দিবেক | একাদশ ও দ্বাদশ অন্নকালেও এইরূপ করিবে। উত্তর্ূপ 
ভোজন করিতে করিতে ক্রদে সাদিবসের পর স্বাঙাবিক ভোজন আরস্ত করিবেক। 
অৈমং পুনরেব শ্েহন্েদাভ্যামুপপা্ানুপহতমনসমভি- 
সমীক্ষ্য ঘুখোবিতং হুগুজীরর্ভক্তং কৃতহোমবলিমঙ্গলজপ- 
প্রাযশ্চিত্তমিষটে তিথিনক্ষত্রকরণমুহূরতে ত্রাহ্মণান্‌ ্বস্তি বাচ 
িত্বা ব্রিবৃৎ কক্ষমক্ষমাত্রং যথার্মালোড়য়ন্‌ প্রতিবিলীনং 
পায়য়েৎ। 
অনন্তর পুনর্বায় গ্োগীকে গেছ ও শ্বেন প্রয়োগ করিবেক্ষ। প্সেহ ও শ্বেদোপপক্ন সেই 
রোগী সুস্থিরমনা, হুখোধিত ও সুজীর্ঘা় হইলে এবং হোম বলি মঞ্জলাচরণ জপ ও গ্রায়শ্চিত 
কষ্পিলে প্রণপ্ত তিথি, ক্ষত, করণ ও মুহূর্তে আাদণপ দবায়া স্্তিধাঁচন করাইয়া ছুইতোলা 
পরিমাণ তেউড়ী মুল উচিভমত চূর্ণ করিয়া ঈীতল জলে মিশাইয়! উত্তম বাপ্লে আলোড়িত 
করতঃ পান করাইবেক । 
প্রনীক্ষ্য দৌষভেষজদেশকালবলপরীরাহারসাত্বযসন্বপ্র- 
কৃতি বয়সামবস্থাত্তরাণি বিকী রাঁংশ্ঠ বিরিদ্তটঞ্চদং বমনো- 
ক্রেন ধূমবর্জেদন রিধিনোঁপপাদয়েদাবলবর্ণপ্রক তিলাভাৎ ॥ 
রোগী সম্যক্‌ বিরক্তি হইয়াছে ইহা বুঝিয়া উহার দোষ, তেবজ, দেশ কাল, বল, শরীর, 
আহার, সাস্থা, সব, প্রতি ও বয়স এই সকলের অবস্থাস্বর ও রোগের প্রকার বিশেষরূগে 
করিয়া বত দিন পর্যন্ত না উহার বল বর্ণ ও গ্রকৃতিগাত পূর্বমত ন। হয়, তত দিন 
পরধাস্ত বমনোক্ বিধানাবারে উদয় চিিৎন| করিবে। ফেস ধূমপান কিতে দিবে না। 
বলবর্ণোপপন্নস্ৈমমনুপহ্তমসসমভিমনীক্ষ্য সখ্োহিতং 
নুপ্রজীর্দ্কং 
বলনা ম-. 12:1০, সছবাং দরপবিসধা জাভীদাং 
দর্থনেনদ্দে 1 
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রাজ! ও ধনবান্‌ বাক্তিদিগের বদন ও বিরেচন ক্রিয়া, জব্যসন্ভার, এবং যে জন্ত দ্রব্য 
সমূহের সংগ্রহ কর! প্রয়োজন; বমন বিরেচনের মাঝ! ) অযোগ অতিযোগ ও সম্যক যোগের 
লক্ষণ; উপত্রব সকল? সংশুদ্ধ ব্যক্তির যাহ! সেব্য ও যাহা বর্জজনীয়--এই সমস্ত বিষয় 
ভগবান্‌ পুনর্ধন্থ এই উপকল্নগীয়াধ্যায়ে উপদেশ দিয়াছেন। 
ইত্যপ্লিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কৃতে শ্লোকস্থানে 


উপকল্পনীয়ো নাম পঞ্চদশোহধ্যায়ঃ | 
ইতি চরক প্রতি সংস্কৃত অগ্নিবেশ কৃত তন্ত্রের পঞ্চদশ অধ্যায়। 





যোড়শোইধ্যায়ঃ। 


সপ ক শিশিি 


অথাতশ্চিকিৎসাপ্রাভৃন্তীয়মধ্যয়ং ব্যাখ্যাস্তাম- 
ইতি হু স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 
. অনস্তর আমর| চিকিৎসাপ্রাতৃতীয় নান! অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব এই কথা--ভগবান্‌ 
অন্রেন্ন কহিলেন । (চিকিৎসা! গ্রাতৃত শব্দে বৈদ্থকে বুঝায় ।) এই অধ্যায়ে বৈদ্সন্ন্বীয় বিষয় 
বল হইয়াছে বলিয়া! ইহার নাম চিকিৎসা! প্রাতৃতীয় অধ্যায়।) 
চিকিৎসাপ্রাভৃতো বিদ্বান্‌ শান্ত্রবান্‌ কর্ম্মতৎপরঃ। 
নরং বিরেচয়তি যং স ঘোগাৎ স্ুখমগ্খতে ॥ 
যং বৈদ্যমানী ত্ববুধো। বিরেচয়তি মানবমৃ। 
সোহতিযোগাঁদধোগীচ্চ মানবো ছুঃখমশ্সুতে ॥ 
চিকিৎসা নিপুণ, বিদ্বান, আযুর্ষেদবিৎ ও কর্মীর বৈদ্য যে ব্যক্তিকে বিরেচক গ্ষধ 
প্রদান করেন, ওষধের লম্যক্‌ বৌঞ্ছুছেখয়াতে তাহার লুথে বিরেচন্হল়। পরগ্ধঙ্নির্ব্বোধ 
বৈষ্ভাভিমানী চিকিৎসক যাহা চক্ষ ওষধ প্রদান করে, মে ওষধের অভিযোগ বা 
অযোগ-হেতু বিস্তর কষ্ট পায়। 
দৌর্বল্যং লাখরং গ্ানির্ব্যাধীনামল্পতা রুচিঃ। 
উ্ঠীরশদ্ধিঃ গুচ্ছ কালে বেগপ্রবর্তনম্‌ ॥ 
ভইর225শুদ্বির্যারুতশ্তাসুলোমতা! ! 
কায়াম্নেশ্চানুবর্ধনম্‌ ॥ 
দৈছের জবুড়া, মানি, ব্যাধির হীস, আনে কচি, ছহযদ্ধি, ব্ণগুদ্ধি, যথাকালে 
কুখা'এ ভৃকার উত্ভে্ষ, মলমূজ খেগের প্রতি, চক্ষু কর্ণাদি বৃষ্থীজ্রিয় সকলের ও মনের শুদ্ধি, 
এবং অবয়াগির দাছি-এই লফল লঙ্গণ ছারা জাল! যায়। যে বিক্লেচন 
কার্ম্য সঙ্যক্‌ ভাবে মিন্পয় হইয়াছে) 


রং 


১৬প, অধ্যায়ঃ | সুনান, . ১৪৫. 


হল জি শ্লেঘ্বপিতযোঃ | 
আখ্মানমরুচিশ্ছর্দিরদৌর্ববল্যমলঘবম্‌ ॥ 
জঙ্ঘোরুসদনং তন্দ্রা স্তৈ মিত্যং লীনসাগ্গম$। 
লক্ষণান্ঠবিরিক্তানাং মারুতম্য চ নিগরহঃ ॥ 

** মুখ হইতে থুখু উঠা, হৃদয়ের অশুদ্ধ, শ্লেশ্স। এবং পিত্তের বহির্গমোন্মুখতা, আশ্মাদ, অক্লচি, 
মি, অহূর্বলতা, শরীরের ভার বোধ, জঙ্ঘা ও উরুর অবসাঁদভাব, ক্র, কৈমিত্য, মুখ ও 
নাসিকা হইতে জলম্রাব এবং বাঁযুর বিবদ্ধতা--এই, সকল লক্ষণ দ্বার] জান! যায় ঘে 
বিরেচনের অসম্যক্‌ যোগ ঘটিয়াছে। 

বিট্পিত্ককফবাতানামাগতানাং বথাকজমমূ। | 
, পরং অ্রবতি যদ্রজ্ঞং মেদোমাংসোদকোপমম্‌ ॥ 
নিঃশ্লেক্সপিতমুদকং শোৌণিতং কৃষ্ণমেব বা। 
তৃষ্যতো মারুতার্ভস্য সোহতিঘোগঃ প্রয়োগতঃ ॥ 
বিষ্ঠা, পিত্ত, শ্লেম্সা ও অধোবাতের যথাক্রমে বহির্গম হওয়ার পর রঞ্চতরাব হওয়। ও পয়ে 
মেদ ও মাংস ধৌতজলের ন্যায় শ্লেম্ম পিত্ত হীন জল অথবা কৃষ্ণবর্ণ জল কিন্া ক্ঃবর্ণ বৃক্ত 
নিঃল্থত হইলে বুঝিতে হইবেক, যে বিরেচনের অভিযোগ টিয়াছে। বিরেচনের অতিষেগে 
রোগী: তৃষ্ণার্ত হয় ও তাহার বায়ুর প্রকোপ হইয়া থাকে । 
বমনেহতিকতে লিঙ্গান্যেতান্তেব ভবস্তি হছি। 
উর্ধগা বাতরোগাশ্চ বাগৃগ্রহশ্চাধিকো ভবেহ ॥ 
বিরেচনের অতিযোগে যে যে লক্ষণ ঘটিয়৷ থাকে, বমনাতিযোগে ও এ সকল জক্ষণ উপস্থিত 
হইয়া থাকে। অধিক্ষত্তধ বমনাঁভিযোগে বাষু উর্ধগগতি হইয়া উদার ও হিন্ক! গুভৃতি 
উর্ধগবাযুরোগ সকল য় এবং বাক্রোঁধ সংঘটন" করিয়া, থাকে। 
& চিকিৎসাপ্রাভূতং তম্মীছ্ুপেয়াচ্ছরণং নরঃ। 
যুঞ্জ্যাদ্‌ ঘ এনমত্যস্তমায়ুষা চ স্থখেন চ ॥. 
একারুণ রোগীমাত্রেরই চিকিৎসাকুশল চিকিৎসকের শরণ লা কর্তবা। তিনিই 
রোগীকে আয়: ও স্ুথসম্প্টা করিতে পাঁরেন। 
: অবিপাকোহরুচিঃ স্থোল্যং পাতা গৌরঘং ক্লমঃ। 
 পিড়কাকোঠকণ; নং সম্ভবোহরতিরেব চ॥ 
রর আলম্তশ্রমদৌর্ব্বল্যং দৌর্ন্ধযমবসাদকঃ। : 
 ক্েম্বপিত্সমুতরেশো! নিদ্জানাশোহতিনিদ্রতা ॥ 
কৈব্যং তজ্িরবুদ্ধিক্থমশত্তস্বপদর্শনমূ। 
বলবর্ণপ্রণাশশ্চ তৃপ্যতো বৃংহণৈরপি ॥ ...... 
বছুদোষন্ত লিঙ্গানি তশ্মৈ সংপোঁধনং িতগৃ রর | 
উর্ধাঞ্চেবানুলোম্য্চ যথাদোষং বথাঁবলম্‌ ॥. 





১৪৬ | 'ছয়ক-সংহ্তা! | 


অবিপাক, অরুচি, সুলতা, পাত্তা, গাত্রের সুরুতা, ক্লান্তি, পিড়কা, কোঠ, কণর উৎ- 
পত্তি, অরতি, আলষ্ঠ, বিনা শ্রমে শ্রাস্তিবোধ, দুর্বলতা, গা্রদৌর্গন্ধ), অবসাদ, শলেম্সা ও 'পিশ্তেব 
বহির্গমনোশ্মুধতা, নিপ্রানাশ বা! অতিনিজ্রা, ্লীবতা, তন্ত্র, বুদ্ধিহীনতা, অমঙ্গলজনক স্বপ্নদর্শন, 
বল ও বর্ণের হানি--এই সকল লক্ষণ বছদোষযুক্ত ব্যত্তিবু সম্বন্ধে ঘটিয়৷ থাকে। বৃংহণ 
দ্বারা অভিতৃপ্তি দোষ ঘটিলেও এই সকল লক্ষণ দেখা দিয়া থাকে । এইরূপ হলে 
সংশোধন ওধধ সেবন হিতকর। দোষ ও বল বিবেচনা! করিয়া! এইরূপ ব্যক্তিকে উর্জ- 
: সংশোধন অর্থাৎ ৰমন বা অধঃসংশোধন অর্থাৎ বিরেচন ওষধ সেবন করিতে দিবে । 
এবং বিগুদ্ধকোষ্িস্ত কায়াগ্নিরভিবর্ধতে | 
ব্যাধয়শ্চোপশম্যন্তি প্রকৃতিশ্চানুবর্ততে ॥ 
ইন্ট্িয়াণি মনোবুদ্ধিবর্ণশ্চাস্ত প্রসীদতি। 
বলং পুষ্টিরপত্যঞ্চ বৃষতা চান্ত জায়তে ॥ . 
জরাং কৃচ্ছেণ লভতে-চিরং জীবত্যনাময়ঃ | . 
তম্মাৎ সংশোধনং কালে যুক্তিযুক্তং-পিবেন্নরঃ ॥ 
" সংশোধন ছারা, কোঠ্ঠগুদ্ধি হইলে ভঠরাগি বর্ধিত হইয়া থাকে, রোগ সকল উপশম গ্রাপ্ত 
হয়, এবং প্রক্কৃতি অন্থবর্তন করে অর্থাৎ পুর্বে স্যায় প্রকতিমত কার্য হইতে থাকে । শুদ্ধ- 
কোষ্ঠ ব্যত্তির ইন্জরিয়, মন, বুদ্ধি ও বর্ণ সুপ্রসন্ন হয় এবং বল, পুষ্টি, অপত্য ও পুরুষত্ব জন্মে । 


সে শীঘ্ব জরাগ্রন্ত হয় ন1। বরং নিরোগী হইয়া দীর্ঘকাল জীবিত থাঁকে। অতএব সকলেরই 
বথাকালে ুিযুকততাবে সংশোধন গুঁধধ সেবন করা৷ উচিত? | 


দোষাঃ কদাচিৎ কুপ্যস্তি জিতা পজনপাচনৈ 
জিতাঃ সংশোধনৈর্ধেতু.ন তেষাং 4 
দোষাণাঞ্চ ত্রমাণাঞ্চ যুলেহনুপহতে লতি রি 
_রোগাণাং প্রসরাণীঞ্চ গতানামাগতিপর্ণবা ॥ .. | 
. লঙ্ঘন ও পাচন ছার! দোষ সকল প্রশমিত হইলে আধার তাহার, প্রকোপের সন্তাবন। 
থাকে । পরন্ত সংশোধন অর্ধাৎ বমন ও রিরেচন ছারা দোষ সকুষ্ম নষ্ট হইলে আর তাহাদের 


পুনকত্তব হয় নাঁ। দোষ, বৃষ্ষ ও দীর্ঘনকায়ী রোগ কলের মূলে আগাড়/করিয়া উচ্ছেদ না 
করিলে ইহাদের ুরর্বার উৎপত্তি হইতে পারে। 


নুএটতে পথ্যমাহারৈশ্চৈব: বংহণম্‌। 1. 






অত্যঙগোৎলাদনৈঃ মা নৈর্সনঃ সাহগুষাসনৈঃ 1 

তথ। স লততে শর্দ বৃজ্যতে চায়ুষ! চিয়ম্‌ ॥ 
রঃ রা ক স্বতত, যাংসরস, ছুদ্ধ ও সত ঘুষ 
সংযুক বলকারক আহারই পথ্যা। , টতগাঠাদ স্দ। লিকহ ও কন্তবাসন ছারা 
দ্বীপ বাকি পিলাত করিয়া দয হা লি সন 


১৬শ, অধ্যায়ঃ সু্রে-্ছানম্‌। ১৪৭ 





জতিযোগানুবদ্ধানাং সর্পিঃপানং প্রশস্যাতে। 
তৈলং মধুরকৈঃ সিদ্ধমথবাপ্যনুবাসনম্‌ ॥ 
বমন ও বিরেচনের অতিষোগ হইলে দ্বৃতপান বিহিত। কিন্বা জীবনীয় মধুরগণোক্ত 
দশটী উধধের সহিত তৈল প'ক ধরিয়া সেই তৈল পান অথবা ধন্ধপ তৈগের অন্বাসন 
প্রশস্ত । 
যস্য ত্বযোগস্তং সিদ্ধং পুনঃ সংশোধয়েন্নরমূ | 
মাত্রাকালবলাপেক্ষী ম্মরন্‌ পুর্ববুমনুক্রমম্‌ ॥ 
যাহার পক্ষে বমন ও বিরেচন কারক উষধের অযোগ ঘটিয়াছে, বৈদ্য ভাহাকে পৃব্বের 
ম্য' স্গিপ্ধ করিয়া ও পূর্বের মাত্রাদিক্রম সকল ন্মরণ কবিয়! মাত্রা, কাল ও বল বুঝিয়া 
তাহাকে পুঅর্বার ব্মনফারক বা বিরেচক ওষধ সেবন করাইবেন। 
স্নেহনে স্বেদনে শুদ্ধৌ৷ রোগাঃ সংমর্জধনেচ যে। 
জায়ন্তেহমার্গবিহিতে তেষাং সিদ্ধিষু সাধনম্‌ ॥ 
শেকন, ম্বেদন, বমন ও বিরেচনাদি সংশোধন, এবং সংশোধনোচিত অন্নপানাদি 
যথ/বিহিত না হইলে যে সকল রোগ অস্মিয়া থাকে, তাহাদের চিকিৎসার বিষয় সিদ্ধিস্থানে 
কথিত হইবে । 


জায়ন্তে হেতুবৈষম্যাদ্বিষমা! দেহধাতবঃ। 
হেতুস্াম্যাৎ সমাস্তেষাং স্বভীবোৌপরমঃ সদ। ॥ 
বরক্তাদদি দেহ্ধাতুসকল উ্কাদেৰ হেতুভূত অননপানাদ্দির বৈষম্য প্রযুক্ত বিষমভাব 
প্রা্ত হয় এবং এ সকল হেতুর সমভাবশতঃ ধাতুসকলের ও সাম্য হয়। পরস্ত ধাতুলকলেক্স 
নাশ স্বভাবতই ঘাটয়া থাকে । তাহার প্রতি কোন কারণ নিদ্দেশ কর! যায় না। 
প্রবৃতিহেতুর্ভাবান।ং ন নিরোধেইস্তি কারণম্‌। 
কেচিত্তত্রাপি মন্যান্তে হেতুং হেতোরবর্তনম্‌ ॥ 
সমস্ত পদার্থেরই উৎপত্তির হেতু আছে, কিন্ত তাহাদের বিনাশের হেতু নাই। তেতুর 
অভাৰই পদার্থমকলের ধ্বংসের কারগ--কেছ কেহ এরূপ 'রলিয়৷ থাফেন। 
এবমুক্া্ধমাচার্ধ্যমমিবেশোইভ্যভাষত। 
স্বভাবোপরমে কর্ম চিকিৎসাপ্রাত্ৃতস্য কিম্‌ ॥ 


ভেষজৈবিষমান্‌ ধাতুন্‌ কান্‌ সমীকুরুতে ভিষকৃ। 
ক। বা চিকিৎসা ভগবন্‌ ! কিমর্থং বা প্রযুজ্যতে ॥ 
আচার্য্য পুরর্বস্থ খধি এইনধপ কহিলে অগ্নিবেশ বলিলেন, তগ্বন্! সমস্ত পদার্থই যদি 

আপনাপনি শ্বভাবত বিনাশগ্রাপ্ড হর, ভবে চিকিৎমানিগু বৈদ্যেয প্রয়োজন কি? ভিষক্‌ 
উবধ বারা কোন্‌ কোন্‌ বিষম ধাতুর সমত। করিয়। থাকেন? চিক্ষিৎসাই বা কি? কি 
জগ্তই ব1 চিকিৎসা! কর] হয়? 

তজজিস্ববচনং আনা র্যাজহার পুনর্ব্ধঃ। 

জড় ঘা সৌম্য ! খুক্তিদৃ্টী' মহধিভিঃ ॥ 


৯৪৮ চন়্ক-সংহিতা। 
০১১১১১১১ 
শিষ্ের বাক্য শ্রবণ করিয়া! পুনর্কন্থ কহিলেন, সৌম্য 1 মহ্র্ষিরা এ বিষয়ে যে যে যুক্তি 
প্রদর্শন করিয়াছেন, শ্রবণ কর। 
ন নাশকারণাভাবাস্তাবানাং ন।শকারণমূ। 
জ্ঞায়তে নিত্যগন্তেব কালম্যাত্যয়কারণমূ ॥ 
শীন্রং গ্ত্বা থাকভূতস্তথা! ভাবো! বিপদ্যতে | 
নিরোধে কারণং তন্ত নাস্তি নৈবান্যথাক্রিয়া॥ 
বেমন সদাগমনশীল কালের নাঞ্রোর প্রতি কোন কারণ জান! যায় না। অথচ উহা 
নিমিষে নিমিষে ধ্বংস প্রাপ্ত হইতেছে; তজপ সকল পদীর্থেরই নাশ কারণের অভাব হেতু 
তাহাদের নাশকারণ জান! যাঁয় না! কাল যেমন শীপ্র গমন করিয়। ভূত বা অতীত অবস্থার 
পরিনত হয, দ্রব্য সকল ও সেইরূপ ধ্বংসাবস্থায় পরিণত হইয়া! থাকে । কালের যেমন ভূতা- 
বন্থার কারণ নির্দেশ কর! যায় না, দ্রব্য সকলেরও তদ্রপ ধ্বংসের কারণ বলা যাঁর সর | 
কিন্ত তাহা বলিয়া চিকিৎসা নিশ্প্রয়োজনীয় নহে। 
যাভিঃ ক্রিম্াভির্জায়স্তে শরীরে ধাতবঃ সমাঃ। 
সা চিকিৎসা বিকারাণাং কর্্মতস্তিষজাং মতম্‌ ॥ 
কথং শরীরে ধাডুনাং বৈধম্যং ন ভবেদ্িতি | 
সমু'নাঞ্চানুবদ্ধঃ স্যাদিত্যর্থং ক্রিয়তে ক্রিয়া ॥ 
যে সফল ক্রি্াারা শরীরেক বিষম ধাতু সকল সমতা প্রাপ্ত হয়,. তাহার নাম রোগের 
চিকিংস1। এবং তাহাই চিকিৎসকের কার্ধ্য। শরীরে ধাতুদকলের কোন মতে বৈষম্য 
প্রাপ্তি না হয় এবং সমধাতু সকল যথ। ভাঁবে যাহাতে স্থায়ী থাকে, ইহাই চিকিৎসার প্রয়োজন । 
 ত্যাগাদ্বিষমহেতুনাং সমানাঞ্চোপমেবনাৎ। 
বিষমানানুবধস্তি জায়ন্তে ধাতবঃ জমাঃ ॥ 
সমৈস্ত হেতুভিরযন্মাদ্বাতুন্‌ সংজনযেৎ সমান্‌॥ 
ধাতুবৈষম/জনক হেুসকল পরিত্যাগ করায় এবং ধাতুসাম্যের হেতু সকল প্রতিপালন 
করায় শারীরিক ধাড়ুমকল বিষম হইতে” পারে ন। পরস্ত সমভাবে অবস্থান করে। যেহেতু 
সমান কারণ দ্বারাই ধাতুসকলের সমতা জগ্মিয়। থাকে । পু 
. চিকিৎসাপ্রাস্ৃতস্তম্মীদ্দাতা দেহমখায়ুযাম্‌। ॥. 
র্মন্যার্ঘন্য কামন্য মৃত ভয় চ. 
দাত! সম্পগ্যতে বৈগ্থে। দানাদেহহখযুাম। ॥ .. 
চিকিংসানিপুধ বৈপ্ত শরীরের ধাতুদসূহের ।সযতা রঙ্গ! করেন বলিয়াই সেই জন 
তাহাকে দেহহৃব, আনু, ধর্থার্থকাম' এবং ইহলোক ও পররোক উভয়লৌকের দাতা বল! 
বাপন। বাস্তবিক ও যে বৈ বে ও 'আবুর্ধান করেন, জনি ঠা 0 
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বহুদোধন্য লিঙ্গানি সংশৌধমগুণাশ্চ যে। 
চির্কিৎসাসূত্রমাব্রঞ্ সিদ্ধিব্যাপতিয়ংশ্রয়ম্‌ ॥ 

যা চ যুক্তিশ্চিকিৎসায়াং ষঞ্চার্থ কুরুতে ভিষক্‌ । 
: চিকিৎসাপ্রাভৃতাধ্যায়ে তত সর্বমবদন্মুনিঃ ॥ 

. চিকিংসানিনুন বৈহের গুণ এবং অনিপুধ বৈস্ভের দোষ; সংশোধন অর্থাৎ বমন বিরেচন 
ওঁষধের যে'গ, অবোগ ও অতিবোগের লঞ্ণণ ; সংশোধনবোগা নানাবিধ রোগের স্বরূপ, সংশোঁধ- 
নের যে যে গুগ) সিদ্ধি ও বিপন্তিবিষয়ক চিকিংসারসুত্রসকল; চিকিৎসাধিষয়িণী যুক্তি এবং 
বৈস্ভের কাধ্য-_-এই সকল বিষয় এই চিকিংসাপ্রাভূৃতীয় অধ্যায়ে ভগবান্‌ পুঅর্বস্থ কহিয়াছেন। 


ইতি কল্পনাচতুক্ষমূ। . 
ইত্যগ্লিবেশকৃতে তন্ত্র চরকপ্রতিসংস্কতে শ্লোকস্থানে 
চিকিৎসাপ্রাভৃতীয়ো নাম োড়শোহধ্যায়ঃ ॥ 

ইতি চরকপ্রতিসংস্কৃত অগ্নিবেশকুততন্ত্রের ফোঁড়শ অধ্যায়। 


সপ্তদশোইধ্যায়ও | 


অথাতঃ কিয়ন্তঃ শিরসীয়মধ্যায়ং ব্যাখ্যান্তাম ইতি 
হুস্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ ও 
অনস্তর আমরা কিয়ন্তঃশিরসীয়ুনামক অধ্যায় ব্যাখ্য করিব, এই কথা ভগবান্‌ আত্েন্ব 
কহিলেন। (কিয়ন্ত: শিরসীয় অর্থে কতকগুলি শিয়োরোগ সন্বস্কীয় )। 
কিয়ন্তঃ শিরসি প্রোক্ত। রোগ। হৃদি চ দেহিনামূ। 
কতি বাপ্যনিলাদীনাং রোগ! মানবিকল্পজাঃ ॥ 
ক্ষয়াঃ কতি সমাখ্যাতাঃ পিড়কাঃ কতি বানঘ। 
গতিঃ কতিবিধা চোক্তা দোষাণাং দোষসুদন ॥ 
অগ্নিবেশ কহিলেন, দেহধারীদিগের মন্তকের রোগ কতগ্রকার এবং ভ্বদয়েই বা কতপ্রকাঁর 
রোগ ছুয়ে? -বাহুপিপ্তককের পরিমাগ ও বিকল্পভেদেই বা কত প্রকার রোগের উৎপত্তি 
হয় ?. ক্ষয়রোগ কৃত প্রকার? :ছে অনঘ! পিড়কাই,বা কম প্রকার? হে দোষহথদন 
পাবা কতপ্রকার 1" পের 
বেশস্তা ব্ত্তচ্ছ্া জরবীৎ মর 
নুঃ . । ০৩৩ ৯ 
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দৃষটাঃ পঞ্চ শিরোরোগাঃ পঞ্ধেব হৃদয়াময়াঃ 

ব্যাধীনাং দ্বযধিকাযন্তির্দোষমানবিকল্পজাঃ ॥ 

দশ চাঞ্ট৷ ক্ষয়াঃ সপ্ত পিড়কা মধুমেহিকাঃ। 

দোষাণাঁং ভ্রিবিধ। চেক্তা গতির্বক্ষ্যামি বিস্তরমূ ॥ 
শিরোধোগ পাচপ্রকাব দ্ৃষ্ট হইয়া থাকে । হৃদরোগ পাঁচপ্রকার। দোষের পরিমাণ ও « 
বিকল্পমভেদে বোগ সকল বাটি প্রকার ) শয়্রোগ আঠাব প্রকার ; মধুমেহ সম্বস্থীয় পীড়কা 
সাতপ্রকাব এবং দৌষের গতি তিনপ্রকখব। এই সকল বিষয় বিস্তারপূর্বক বলিতেছি। 
সন্ধারণান্দিবান্বপ্রাদ্রোত্রৌ জাগরণানম্মদীৎ । 
উচ্ৈর্ভীষ্যাদবশ্যায়াৎ প্রাথাতাদতিমৈথুনাৎ ॥ 
গন্ধাদসাত্ম্যাদাত্রাতাদ্রজোধূমানিলাতপাৎ। 
গুর্ববস্হরিতা'দানাদতিশীতাম্ব্সেবনাৎ ॥ 
শিরোচিঘাতাদ্দুষটামান্রোদনাদ্বাম্পনিগ্রহাৎ | 
মেঘাগয়াম্মনস্তাপার্দেশকালবিপধ্যয়াৎ ॥ 
বাতাদয়ঃ প্রকুপ্যস্তি শিরম্ততঞ্চ দুষ্বাতি। 


তীর জায়ন্তে রোগ! বিবিধলক্ষণাঃ ॥ 
মলমৃত্রের বেগরধারি, দিবানিত্রা, রাত্রি স্বাগরণ, মগ্যপান, উচ্চকখন, শিশির সেবন, পুব্ব- 


বাহু বা অতিবায়ুসেবন, অতিশস্স মৈথুন, অসাত্থ্গন্ধাদি আগ্রাণ, ধুলা, ধূম, বাধু এব* রৌদ্র 
সেবন, গুরু্রব্য, অয্দ্রব্য ও শীকভক্ষণ , অত্যন্ত শীতল জল সেবন, মন্তকে আঘাত প্রাপ্তি, 
অন্ীর্ঘহুনিত ছুষ্ট আম, রোদন, অক্রবেগ নিগ্রহ, মেঘযুক্ত দিক্সকল, অত্যত্ত মনস্তাঁপ 
এবং দেশ ও কালের বিপর্যায়--এই সকল কারণে বায়ু, পিত্ত ও কফ প্রকুপিত হুইয়! মন্তকস্থ 
রক্তকে দূষিত করে। তদনস্তব নান! লক্গণাক্রান্ত শিরোরোগসকল জদ্িয়া থাকে। 
প্রাণাঃ প্রাণভূতাং যত্র শ্রিতাঃ সর্বেক্জিয়াণি চ। 
যছুতমাঙ্গমঙ্গানাং শিরস্তদভিধীয়তে ॥ 
ষে স্থানকে আশ্রয় করিয়া প্রাণীদিগের প্রাণ ও ইন্জিয়সমূহ. অবস্থিত রহিয়াছে; অঙ্গ 
মকলের মধ্যে যাহা উত্তমাঞ্গ বলিয়া খ্যাত, তাহাঁকেই শিরঃ বা মস্তক কহিয়া থাকে । 
অর্ধাবভেদকে! ব! স্তাৎ সর্ববং বা রুজ্যতে শিরঃ | 
প্রতিশ্যামুখনাসাক্ষিকর্ণরোগশিরোভ্রমাঃ ॥ 
অদ্দিতং শিরসঃ.কম্পে। গলমন্য। হনুগ্রহ্ঃ | 
বিবিধাশ্চপরে রোগা! বাতাদিক্রিমিসস্তবাঃ ॥ 
অধ্ধাবতেদক, (আধৃকপালে ) অথবা সণণ্ড মন্তকে বেদস। 'বোধ, প্রতিস্তার (মুখ নাসিকা 
হইতে জলম্রাব ), সুখ রোগ, নাসারোগ, 'ক্ষিয়োগ এবং কর্য়াগ ) শিনোত্রম ( মাথাঘোর। ), 
অন্দিত, পিরঃবক্প, গলন্তত, সন্তাত্ঠ, হত এবং বাঁপিত কষ ও কৃষি হইতে অপর 
বিবিধ ঘোগ মস্তক জব্ষিয়া খাকে। 


পপ, অধ্যায়ঃ . বুজ-স্ছানস্গ। ১৫১ 


পৃথগ্দৃক্টান্ত ঘে পঞ্চ সংগ্রহে পরমধিভিঃ। 
শিরোগদাংস্তান্‌ শখ মে যথান্বৈর্হেতলক্ষ গৈঃ' 
মহ্ধিগণ সংক্ষেপে যে পাঁচপ্রকার শিরোরোগের কথা উল্লেখ জা তাহা এক্ষারে 
আমি হেতু ও লক্ষণের সহিত বর্ণন করিতেছি, শ্রবণ কর। 
উচ্ৈর্ভাষ্যাতিভাস্াভ্যাং তীক্ষপানাৎ প্রজাগরাৎ। 
শীতমারুতসংস্পর্শাদ্যায়ামাদ্বেগনিগ্রহাৎ ॥ 
উপর্াশীাভবাঁভঁদ্বিরেকবমনাঁদতি। 
বাম্পশোকভয়ত্রাসাদ্ভারমার্গাতিকর্ষণাঁৎ ॥ 
শিরোগত।! বৈ ধমনীর্বায়ুরাবিশ্য কুপ্যতি। 
ততঃ শুলং মহত্ব বাতাঁৎ সমুপজায়তে ॥ 
নিস্তষ্েতে ভূশং শঙ্ো৷ ঘাটা সম্ভিগ্ভতে তথা । 
ভ্রবোর্মধ্যং ললাটঞ্চ তপতীবাতিবেদনমূ ॥ 
বধোতে স্বনতঃ শ্রোত্রে নিষ্কূষ্যেতে ইবাক্ষিণী। 
ূর্ণতীব শিরঃসর্ববং সন্ধিভ্য ই্ব মুচ্যতে ॥ 
স্করত্যতিশিরাজালং তুগ্যাতে চ শিরোধরা |) 
.জিদ্োঞমুপসেবেত শিরোরোগেহনিলাত্মকে ॥ 
উচ্চভাষণ, অতিভাষণ, তীক্ষ মগ্যপান, রাত্রিজাগরণ, শীতলবায়সেবন, অতিশয় ব্যায়াম, 
মলমুত্রাদির-বেগধারণ উপবাস, শরীরে কোন আঁঘ।ত প্রাপ্তি, অতিশয় বিরেচন বা অতিশষ 
বমন, অঞ্রপাত, শোক, ভঙ্ন, ত্রাস, অতিশয় ভার বহন ও অতিশয় পথ ভ্রমণ-এই সকল 
কারণে শিরোগত বায়ু বৃদ্ধিগ্রাগ্ত হইয়া! মন্তকন্থ শিরাসমূহে প্রবেশ করতঃ কুপিত হইয়! থাকে । 
অনন্তর বাষুর গ্রকোপহেতূ মস্তকে অত্যন্ত বেদনা উপস্থিত হয়? শঙ্খ বিবি হইতে থাকে) 
ঘাড় যেন ছিঁড়িয়া যাইতে থাকে ) ক্রর মধ্য ও ললাট বেদনায় অত্যন্ত সন্তপ্ত ভয়) কর্ণ বন্ধ 
হইয়া ভে! ভৌ শব করিতে থাকে $ চক্ষুতবয় যেন টানিতে থাকে ) সমুদয় মন্তক যেন ঘুরিতে 
থাকে) সন্ধিস্থান সকল যেন খসিয়! পড়ে ) পীড়িত স্থানের শির! সকল অত্যন্ত নাচিতে থাকে 
এবং শ্রীবাদেশ অত্যন্ত বেদদাধুক্ত হয়। বায়ুজনিত শিরোরোগের এই সকল লক্ষণ। বায়ু" 
জনিত শিয়োরোগে লিখো উধধাদি সেবন বিহিত । 
কটুললবণক্ষারম্তাক্রোধাতপানলৈঃ । 
পিততং শিরসি সংছুষ্টং শিরোরোগায় ক্পতে ॥ 
দগ্াতে তৃগ্তে তেন শিরঃশীতং হুশুযতে | 
দহ্েতে চক্ষুষী তৃষ্চাত্রমঃ স্যেদশ্চ জায়তে ॥ 
কটু, অয়, দাস, ও জারা সেবন, এবং মন্তপান, ক্রোধ, আতিপ ও অন্মি সেবন দ্বারা 
মন্তকস্থিত পিত সময প্রকায়ে কুপিত হইয়া শিনোরোগ জাকিয়া থাকে । পিততজনিত শিরো- 





সহ ৃঁ চরকন্ংহিতা? ॥ 





রোগে মন্তকে জালাসহ রমজান (তল বো অন্ত আকাঙ্জা 
হয়) চকু জলিতে থাঁকে ) পিপাঁসা উপস্থিত হয়, মাথা ঘুরিতে থাকে এবং সর্বাশরীর হইতে 
ঘর্ম নির্ঘমন হইতে থাঁকে।,.. 
আস্তাস্থখৈঃ সবপ্হ্থখৈগু-ুত্সিষ্থীতিভোজনৈঃ। 
শ্লেম্মা শিরসি সংছুষ্টঃ শিরোরোগায় কল্পতে ॥ . 
শিরো মন্দরুজং তেন স্বপ্তস্তিমিতভারিকমৃ। 
ভবত্যুৎপদ্ঠতে তন্দ্রীরালস্যমরুচিত্তথা ॥ 
সর্বদা স্থখজনক উপবেশন ও সর্বদা নিপ্রাস্থখহেতু, এবং গুরু ও অতিশয় জিখীজব্যাদি 
ভোজন হেতু, মন্তকস্থিত শ্লেম্মা সম্যক্রূপে দুষিত হইয়া শিরোরোগ জগ্সিয়৷ থাকে। তাহাতে 
শিরোদেশে মনদমন্দ বেদনা উপস্থিত হয়। মন্তক স্বপ্ত, স্তিমিত ও ভার ইন এবং তন্দ্রা, 
*আলম্ত ও অরুচি জন্মিযা থাকে। 
বাতাচ্ছ্লং ভ্রমঃ কম্পঃ পিতাদ্দাহো মদন্ভূষা। 
কফাদ্গুরুত্বং তন্দ্রা চ শিরোরোগে ভ্রিদোষজে॥ 
বাসুজনিত শিরোরোগে মন্তকণুল, ঘূর্ণন এবং কম্প; পিত্বজনিত শিরোদোগে মন্তকের 
আলা, মতততা এবং পিপাসা এবং কফজ শিরোরোগে মন্তকের গুরুতা ও তঙজা। ব্রিদোষজন্তি 
খর নরিগাতিন িয়োরোগে এই সম দই বাণ ই থাকে 
তিলক্ষীরগুড়াজীর্ঘপুতিসঙ্কীর্দতোজনা। 
ক্েদোহসৃকৃকফমাংসানাং দোঁষলন্যোপজায়তে ॥ 
ততঃ শিরসি সংরেদাত ক্রিময়ঃ পাপকর্পাণঃ। 
জনয়স্তি শিরোরোগং জাতা বীভঙসলক্ষণম্‌ ॥ 
ছেদব্যধনরুকৃকণ্ড ।শোফদৌগ্্যছুঃখিতমূ। | 
ক্রিমিরোগাতুরং বিশ্াৎ ক্রিমীণাং লক্ষণেন চ ॥ 
তিল, দুগ্ধ, গুড়, অভ্রীর্ঘকর দ্রব্য, পচা মাছ, মাংস প্রভৃতি এবং সংযোগবিরুদ্ধ ভোজন 
হেতু বাতাদিদুধিত ব্যক্তির রক্ত, মাংস এবং কফে ক্লেদ জন্মে। অনন্তর ত্র সকল রদ 
হইতে সেই পাপাচারী পুরুষের উদরে ক্রিমি সকল 'উৎপন্ন হইয়া বীতৎসলক্ষণ শিরোরেগি 
জগ্মাই়্া থাকে। তাহাতে মস্তক বিদ্ববৎ :ও ছেদনবৎ বেদনা. উপস্থিত . হয়, কও, 
শোখ ও শারীরিক দৌরদনধাদি উপস্থিত হইয়া: অতিরেশের ফার্ণ হ্। জিমিজনিত 
শিরোরোগে ক্রিমিরোগোক্ত লক্ষণ সকল প্রকাশ পায় .. . 
শোকোপবাসব্যায়ামরুক্ষগুফাল্সিভোঁজনৈঃ |... 
বাুরাবিশ্য হৃদয়ং অনযত্যুততমাং রুজমূট, ূ 
বেপধূর্বেউন ্তঃ প্রমোহঃ  শৃদ্তা অঃ. 
হদি বাতাতুরে রূপং জীর্থে চ |. 
শোক, উপবাস, ব্যায়াম, রক্ষ রোদন পং জম ভন হার! বা হাতে 
রানা হনযায়। তাহাতে .কষ্গন, কো, (মী দিয়া বাধার ভার 






১৭শ, অধ্যায়ঃ - . মুত্রন্ছানম্‌। ১৫৩ 





হ্বদয়ে চাপ্‌ চাপ্‌ বোধ )- স্তস্ত, বর বোধ এবং হৃদ ছুর্‌ ছর শব হইত 
থাকে । এই বায়ুজনিত হৃদরোগের আর একটা লক্দণ এইযে আহার জীর্ণ হইবার পর 
বেদনার আধিক্য হয়। ্ 
 উষ্ণাব্ললবণক্ষারকটুকাজীর্ভোজনৈঃ। 
গ্যক্রোধাতপৈশ্চাশ্ড হৃদি পিং প্রকুপ্যতি ॥ 
হদ্দাহস্তিস্তত৷ বক্তে, তিক্তাক্লোদিগরণং ক্লমঃ। 
তৃষ্ণা মৃচ্ছ ভ্রমঃ স্বেদঃ পিততবেদোগলক্ষণম্‌ ॥ 
উষ্ণ মন, লবণ, ক্গাঁর, কটু এবং অজীর্ণকর ব্যাট আহার হেতু এবং মগ্পাঁন, ক্রোধ 
ও আতপসেবন হেতু পিত্ত শীত্ত প্রকুপিত হইয়া হৃদয়ে গ্রবেশ করতঃ হৃদরোগ জঙ্মায়। 
তাহাতে বুকজালা, মুখের তিক্ততা, তিক্ত ও অন্নউগার, ক্লাস্ি, মৃদ্ছণ, পিপিসা, ভ্রম ও 
স্বেদ উপস্থিত হয়। পিত্তজাত হৃদরোগের এই লক্ষণ। 


অত্যাদানং গুরুত্সিপ্ধমচিস্তনমচেষ্টনমৃ। 
নিদ্রোন্থখং চাপ্যধিকং কফহুদ্রোগকারণম্‌ ॥ 
হৃদয়ং কফহুদ্রোগে স্ৃপ্তং স্তিমিতভারিকমৃ । 
তক্দ্রারুচিপরীতস্য ভবত্যশ্মারতং যথা ॥ 

'অতিশয় ভোজন, গুরু ও জিগ্ধ দ্রব্য সেবন, কোন বিষয়ে চিন্তা ও চেষ্টা না থাকা, অধিক 
নিদ্রা সুখ অনুভব করা--এই সকল্প কারণে কফজ হৃদরোগ জন্মায়। . কফজ হুদ্র়োগে জদয় 
সুপ, স্তিমিত ও ভারত হয় । ইহাতে তন্ত্রা ও অরুচি জন্মে এবং হুদয়দেশ প্রশ্তরারৃতের 
স্তায় বোধ হয়। 

রে সান্মিপাতিকঃ। 
হৃদ্রোগঃ কউদঃ কষ্টসাধ্য উক্তো মহুধিভিঃ ॥ 
 ব্রিদোষজে তু হত্রোগে ষে। দুরাত্মা নিষেবতে। 
. তিলক্ষীরগুড়াদীনি গ্রস্থিস্তন্যোপজায়তে ॥ 
মন্দৈকদেশে সংরেদং রসশ্চান্তোপগচ্ছতি ৷ 
সংকরেদাৎ, ক্রিময়স্চান্তয ভবস্ত্যপহতাত্মনঃ ॥ 
. মন্দৈকদেশে.তে জাতাঃ সর্পস্তো ভক্ষয়স্তি চ। 
: তুগ্যমানং সদয় সুচীতিরিব মন্যতে ॥. 
. .. ছিদ্যমীনং যথাশান্ৈর্জাতকণ্ং মহারজমূ। 
হত্রোগং ক্রিমিজস্তেতৈলিনৈরু্া স্থদারুণম্‌ ॥ 
-্বরেত ০ তংবিদ্বান্‌ বিকারং শীত্রকারিণম্‌॥ 

বান্ধ, পিত্ত ও- কফজনিত পূর্ববোিখিত হৃদূরোগের হেতু ও জক্গণ সমূহের সংসর্গ অর্থাৎ 

একজ মিলন হইলে তৃহাকে সানলিপাতিক হতূয়োগ বলে। 'সাঙ্গিপাঁতিক হযূরোগ কঠএদ ও 


কষ্টসাধ্য । ০৮855 তিল, ইন্চ ও গুভুদি সেবন করে, 
২৭) 


রঃ কে 





তাহার প্রি ভিডিনিদিত হৃদয়ে ক্লেদ ও রস জনিযা মে টা ক্লেদ ইন্দ্র 
ক্রিমি সকল উৎপন হয়। ক্রিমি.সকল হৃদয়ে জন্মিয়! সর্কাশরীরে বিচরণ করতঃ শরীরের 
বসরক্কাদি ভঙ্গণ করে। 'উচ্ছারা হৃচীর নায় হৃদয়কে বিদ্ধ করিতে থাকে $ শস্ত্রের ন্যায় 
অঙ্গ সকল ছিন্ন করিতে থাকে এবং কও ও ভয়ানক বেদন! উৎপাদন করে। এই সকল 
লক্ষণ দারা ক্রিমিজনিত স্্দারুণ হৃদরোগ বুঝিতে পারিয়! বিদ্বান্‌ বৈদ্য শীত্ত ইহার প্রতী- 
কারের চেষ্টা করিবেন । 
ঘ্যন্বণৈকোণৈঃ হন্যহাঁনমধ্যা ধিকৈ্চ ষট,। 


সমৈশ্চৈকো বিকাঁরাস্তে সম্লিপাতান্্য়োদশ ॥ 
সন্নিপাত জয়োদশ প্রকার । তন্মধ্যে ছুই ছুই দোষের উণ অর্থাৎ প্রাবল্য হেতু এবং এক 
দোষের উন্ধণ বা প্রাবল্য হেতু ছত্ব প্রকার সন্ষিপাত,জন্মে। এক দোষের হীনতা, অপর 
'দোষের মধ্যত। এবং তৃতীয় দোষের আধিক্য দ্বার! ছয় প্রকার জন্মে এবং তিন দৌষের সমান 
প্রকোপ হইলে এক প্রকার সন্নিপাত জন্মে। সর্ধশুদ্ধ এই ত্রয়োদশ প্রকার সন্িপাত। 
ংসর্গেণ নবৈতে ঘড়ে করৃদ্ধযা সযৈ স্তর | 
পৃথকৃত্রয়শ্চ তৈরদ্ধৈর্ব্যাধয়ঃ পঞ্চবিংশতিঃ ॥. 
ছুই দোষ হইতে বে মন্িপাত উৎপক্ন হয় তাহা নয় প্রকার । . তন্মধ্যে এক দোষের বৃদ্ধি 
হইতে ছস্ন প্রকার এবং ছুই দৌষের সমতা হেতু.তিন প্রকার হয়.1. আর এক একটি দোষের 
গ্রকোপে অপর তিন প্রকার পীড়া জন্মে। অতএব দোষেক্ক সর্ধশুদ্ধ পচিশ প্রকার হইল। 
বথারদ্বৈস্তথক্ষীগৈর্দোষৈ? স্থ্যঃ পঞ্চবিংশতিঃ। 
বৃদ্ধিক্ষয়কৃতশ্চান্তো বিকল্প উপদিশ্যাতে ॥ 
.. যেমন দোষের বৃদ্ধি হেতু পিশ প্রকার পীড়া জন্মে, তেমনি দোষের ক্ষয়হেতুও 
পচিশ প্রকার পীড়া হুইয়া থাঁকে। বৃদ্ধি ও শ্রম্ন ক্কৃত অন্ত প্রকার বিকল্প আছে, 
তাহার কথা বলা যাইতেছে । 
বৃদ্ধিরেকস্য সমতা চৈকাস্ৈকস্ত সংক্ষয়ঃ। 
ন্বৃদ্ধিঃ ক্ষমস্চৈকন্যৈকরৃদ্ধিদ্বয়োঃক্ষয়ত |. 
একের বৃদ্ধি, দ্বিতীয়ের সমতা ও. তৃতীয়ের কষয--এইরূপে হয় প্রকার বিকল্প 
হইতে পারে। আবার 'ছুই্নের বৃদ্ধি ও একের গায়, এবং একের বটি ও ছে ক 
এই ছয় প্রকার বিকল্পও হইতে পারে :+.... ও 
প্রক্ৃতিস্থং যদাপিতং মারুতঃ শ্েসণঃ যে 1, ২ ৬ 


ি 





: প্রকৃতিস্থং কফং বাঁয়ুঃ ক্ষীণে পিতে যদ! বলী ॥ 
কর্ষেৎ কৃর্ধ্যা'ুদ। শুলং শৈত্যস্তস্তনগৌরবমূ ॥ 
পিল্তের ক্ষয় হইলে যখন বাহু *বলবান্‌ হইয়া প্রক্ৃতিস্থ কফকে আকর্ষণ করিতে 
থাকে, তখন শরীরে বেদনা, শৈত্য, স্তস্ত ও গুরুতা হয়। : 
প্রকৃতিস্থং যা বাঁতং পিত্ৃং কফপরিক্ষয়ে। 
ংরুণদ্ধি তদ। দাহঃ শুলপ্চাস্তোপজায়তে ॥ 
কফের ক্ষয় হুইলে যখন পিত্ত প্রকৃতিস্থ বাষুর গতিরোধ করে, তখন শরীরে দাহ 
ও বেদন। উপস্থিত হয়। 


প্রক্তিস্থং কফং পিত্ৃং যদ! বাতপরিক্ষয়ে | 
সঙিরত্ধ্যাদা কুর্ধ্যাৎ সতন্দ্রীগৌরবং ভ্বরম্‌ ॥ 
বাযুগ্গীণ হইলে বখন পিত্ত প্রকুপিত হইয়া প্রন্ৃতিসথ সলেক্সার গতিরোধ করে, তখন 
তন্্া, গান্নভার ও জর উপস্থিত হয়।, 
: প্রক্কৃতিস্থং যদ! বাতং শ্লেক্স। পিত্তপরিক্ষয়ে । 
সন্গিরুন্ধযাতদা কুরধ্যাচ্ছীতকং গৌরবং দ্বরমূ ॥ 
পিত্ত ক্ষীণ হইলে যখন শ্লেন্সা প্রকুপিত হইয়! প্রকৃতিস্থ বায়ুর গতিরোধ করে, 
তখন শরীরে শৈত্য, সুরুত্ব ও অর উপস্থিত হয়। 
প্রক্ৃতিস্থং যদ পিং শ্লেক্সা মারুতসংক্ষয়ে | 
সম্গিরুন্ধ্যাতদা কুর্্যাম্বশিত্বং শিরো গ্রহ্ম্‌ ॥ 
নিদ্রাং তক্জ্রাং প্রলাপঞ্চ হদ্রোগং গাত্রগৌরবমূ। 
নখাদীন।ঞ্চ গীতত্বং ঠীবনং কফপিভয়োঃ ॥ 
.বারু্ীণ হইলে যখন ক্লে প্রক্কতিস্থ পিত্বকে সঙ্গিকুন্ধ করে, তখন মন্দামসি, শিরঃশৃল, 


নিদ্রাধিক্য, তন্গা, প্রগাপ, বদ্রোগ, শরীরভার,' নধ ও শরীরের অপরাপর অঙ্গের 
পীতবর্দত। এবং কক ও পিত্তের নিীবন হইয়া থাকে । 
_ হীনবাতম্ত তু শ্লেম্ম। পিতেন সহিতশ্চরন্‌। 
. করোত্যরোটকাপাকৌ.সদনং গৌরবং তথা ॥ 
 হল্লাসমান্তত্রবধণং পাণুতাং দুয়নং মদম্‌। 
্‌ বিরেকম্ত চ ব্যৈশ্যং বৈষম্যমনলম্ত চ॥ 
বাু জীণ হুইলে শ্লেশ্ম। খন পিত্ডের-সহিত গ্লিলিত হইয়া শরীরে বিচরণ করে, 
তধন অরুচি, অপরিপাক, অবনাদ, গাত্রগুকুতা; হলাম, মুখ হইতে নী পাতা, 
বেদনা, মন্ততা, মলতেদের অল্পত। বা! আধিক্য এবং অগ্সির বৈষম্য উপস্থিত হয় 
হীনপিতন্ত তু গ্লেম্ম মাক্ীতেবৌপসংহিতঃ। 


সাস্ডই শৈতাঞ্চ তোদঞ্চ জনয়ত্যনযপ্থিতম্‌ 





১৫৬ চরক-সংহিতা। 
গৌরঝ সছৃতামগ্নের্ড্তাশ্রদ্ধাঞ্চ বেপনম্‌। 
নখাদীনাঞ্চ শুর্ুত্বং গাত্রপারুয্যমেব চ॥ 
ক্গীণ-পিত্ত ব্যক্তির শ্লেশ্বা বায়ুর সহিত মিলিত হইয়া অস্থারী ভাঁবে স্তন্বতা, শৈত্য, 
বেরন।, গারগুরুতা, অস্নিমান্দ্য, অন্নন্বেষ, কম্প, নখাদির শু্ুত্ব এবং গাজরের কর্কশতা 
উৎপাদন করে। 
মারুতস্ত কফে হীনে পিতৃঞ্চ কুপিতং দ্বয়ম্‌ । 
করোতি যানি লিঙ্গখনি শৃণু তাঁনি সমাসতঃ ॥ 
ভ্মমুদ্ধেউনং তোদং দাঁহং স্ফুটনবেপনে । 
অঙ্গমর্দং পরীশোধষং হৃদয়ে ধুপনং তথা ॥ 
শরীর ককহীন হইলে এবং বাঘু,ও পিস্ত উভয়ে গ্রকুপিত হইলে ঘে সকল লক্ষণ প্রকাশ 
পান্স, তাহা সংক্ষেপে বলিতেছি, শ্রবণ কর। এইরূপ হইলে ভ্রম, উদ্ষ্টন (সমুদয় শরীর 
গুরুবস্ত্রাবৃতের ন্যায়বোধ ), বেদনা, দাহ, স্কুটন (হাড়মড়মড়ানি ), কম্প, অঙ্গমর্দ, বক্ষ:স্থলের 
গুতা, এবং ধূপন অর্থাৎ মুখ ও নাসিক! হইতে ধোঁয়ার মত নির্গত হইতে থাকে । 
বাতপিতক্ষয়ে শ্লেগ্বা স্রোতাংস্তপিদধদ্‌ সৃশম্। 
চেষ্টাপ্রণাশং মুচ্ছণঞ্চ বাকৃসঙ্গঞ্চ করোতি হি ॥ 
.. বানু ও পিত্ত উভয়ই ক্ষয় হইলে শ্ল্সা শারীরিক আোতদমৃহকে অবরোধ করতঃ চেষ্টানাশ 
(অত্যন্ত অলসত। ), মুচ্ছ? ও বাকৃরোধ জন্মাইয়া থাকে। 
| বাতশ্লেম্মক্ষয়ে পিত্তং দেহৌজঃ অংসয়েচ্চরৎ | 
র মানিমিজ্ড্িরমনিল্যং তৃষ্াং মুচ্ছাং ক্রিয়াক্ষয়ম ॥ 
বায়ু ও শ্লেম্সা উভয়ই ক্ষীণ হইলে পিত্ত দেহস্থ ওজোধাতুকে বিরত :করিম্বা গ্লানি, 
ইঞ্জিয়দৌর্বল্য, তৃষ্তা, মৃচ্ছ4 এবং অক্র্ধ্যতা উৎপাদন করে। 
পিতশ্লেম্াক্ষয়ে বায়ুর্মন্দীণ্যভিনিপীড়য়ন্‌। . 
প্রণাশয়তি সংজাঁঞ রেপযত্যথ বা! মরমূ ॥ 
শারীরিক পিত্ত ও গ্নেক়া ক্ষীণ হইলে বানু র্স্থান সমূহকে নিপীড়িত করিয়া! সংজ্ঞা! লৌপ 


করে। এবং অত্যন্ত কম্প উৎপাদন করে। : :. | 
দোষাঃ প্ররুদ্ধাঃ স্বং লিঙ্গং দর্শয়স্তি যথাবলমূ। 
ক্ষীণা জহতি লিঙ্গং ন্বং. সমাঃ স্বং কর্ম কুর্ববতে ॥ 
দোষ মকল বর্ধিত হইলে বখাশক্তি শব স্ব লক্গণ প্রকাশ করে) ক্ষীণ হইলে স্ব ম্ব লক্ষণ 
পরিহার করে এবং দোষদকল, সমভাবে থাকিলে লক্ষণ সকলেরও দমতা হয়। 








নাং রসাঙগীনাঠ মলানাযোজপনথা। 
কষয়ান্তত্রা। পণ খীনা ৬ সংক্ষীপলক্ষণম্‌ ॥ .. 


জানি আর্য পিকও কফ, রাম: রদ রক মাং তি সা, সলাদি 
অর্থাৎ মলমূত প্রস্ততি এবং ওজোধাতুর ক্ষয় হই থাকে |: উদগধ্যে বা প্রভৃতি ক্ষয়ে যে 
বে লকগণ প্রকাশ পাইয়া থাকে, তাহ বলা হইয়াছে। 


১৭, অধ্যায়ঃ ত্-্ছানমূ। . ।. ১৫৭ 


বটতে সহতে শব নোক্চৈত্্রবতি শুন্যতে। 
হৃদয়ং তাম্যতি স্বল্পচেইস্তাপি রসক্ষয়ে ॥ 
শরীরস্থ রসধাতু ক্ষয় হইলে হৃদয় ঘটিত হুইতে থাকে, উচ্চশব্দ সহ হয়না, ছুদয় চুর দুর 
করিয়া কাপিতে থাকে এবং শৃষ্ঠ বলিয়! বোধ হয়; চারিদিক অন্ধকার দেখে এবং চেষ্টাশক্তি 
কমিয়। যায়। 


পরুঘ। ্ফ,টিত। গ্লান! বক্ষ রক্তসংক্ষয়ে। 
মাংসক্ষয়ে বিশেষেণ স্ফিগ্গ্রীবোদ্ররশুক্ষতা। ॥ 
রক্রধাতু ক্ষয় হইলে ত্বক্‌ কর্কশ, স্ফুটিত ( কেটে যাওয়া), মলিন এবং কক্ষ হয়। শরীরের 
মাংস ধাতুক্ষয় হইলে পুর্কোক্ত রক্ক্ষয়জনিত লক্ষণ সকল প্রকাশ পায়। বিশেষতঃ শ্ফিক্‌ 
(পাছ। ), শ্রীবা ও উদরের শুধফতা জন্মে । 
সন্ধীনাং স্ফ,টনং প্লান্রিক্ষোরায়ান এব চ। 
লক্ষণং মেদসি ক্ষীণে তনুত্বেশদরস্ত চ ॥ 
মেদোধাতুর ক্ষয় হইলে শরীরের সন্ধিসমূহে স্ষুটনবৎ বেদন।, চক্ষুর গ্লানি, অকারণ শ্রীস্তি- 
বোধ এবং উদর কৃশ হয়। 
কেশলোমনখশ্মশ্রদ্ধিজপ্রপতনং শ্রমঃ । 
জ্রয়মস্থিক্ষয়ে রূপং সন্ধিশৈথিল্যমেব চ ॥. 
অস্থিধাতুর ক্ষম্ন হইলে অকালে, কেশ, লৌম্‌, নথ, শ্শ্র ও দস্তের পতন হয়; বিনাশ্র্গে 
শ্রাস্তিবোধ, এবং সন্ধিমমূহের শৈথিলা জন্মে । 


শীর্ষ্যস্ত ইব া্থনি ছুর্বলানি লঘুনি চ। 
'প্রততং বাতরোগাঁণি ক্ষীণে মজ্জনি নির্দিশেহ 
শরীরে মজ্জাধাতুর ক্ষয় হইলে অস্থি সকল শীর্, দুর্বল ও লু হয় এবং বায়ুবিক্কতিজনিত 
রোগসকলের বৃদ্ধি হইয়! থাকে । 
_ দৌর্কল্যং মুখশোষশ্চ পাণ্ডুতা সদনং ভ্রমঃ। 
ক্লৈব্যং শুক্রাবিসর্গশ্চ ক্ষীণশুক্রস্ত লক্ষণম্‌ ॥ 
গুক্রধাতুর ক্ষয় হইলে দৌর্বল্য, মুখের শুষ্কতা, পাওুতা, অবসন্গতা তি, পুরুষতহানি 
এবং শুক্রের অ্পক্ষরণ হইয়। থাকে । 
ক্ষণে শকৃতি চান্ত্রাণি 286 মারুতঃ | 
রুক্ষন্যোন্মময়ন্‌ কুক্ষিং তির্ধ্যগৃর্ধঞ্চ গচ্ছতি ॥ 
পুরীষের ক্ষ়বশতঃ গ্গীণপুরীয ব্যক্তির দেহ রুক্ষ হইয়া থাকে এবং বাধু কুপিত হইয়। 
ভাহার 7577 টি উর্ধ দিকে 
বিচরণ করিতে থাকে। - '.. 
.. নতরক্ষন মুত্রকৃচ্ছং সরবৈধ্ণামেব'চ। :. 
_ পিপীসা বাধতে চান্ত মুখঞ্চ পরিসতধ্যততি।. 





১৫৮ চরক-সংহিতী | 


মৃত্রের ক্ষ হইলে মুত্রকৃচ্ছ, মুত্রের বিবর্ণতা, পিপাস! এবং মুখের শুদ্কতাঁ_-এই সকল 
লক্ষণ প্রকাশ পায়। 
মলায়নানি চান্তানি শৃম্তানি চ লঘুনি চ। 
বিশুষ্ষানি চ লক্ষ্যন্তে যথাস্বং মলসঈংক্ষয়ে ॥ 
অন্তান্ত মলমার্গ সকলের ও মলক্ষীণ হইলে সেই সেই মলায়ন সকল, শৃহ্ট, লঘু ও শু 
বোধ হইয়। থাকে। 
বিভেতি ছূর্ববলোইভীক্ষং ধ্যায়তি ব্যথিতেন্ছ্রিয়ঃ | 
ছুশ্ছায়ো। ছুর্মনারুক্ষঠ ক্ষামশ্চৈবৌজসঃ ক্ষয়ে ॥ 
শরীরে ওজোধাতুর ক্গব হংলে ওজোহীন ব্যক্তি অকারণ ভীত, দুর্বল এবং সদাই 
চিন্তাগ্রস্ত থাকে । তাহার ইন্দ্রিয় সকল বাখিত হয়, শবীর শ্রীহীন হয়, মন শ্ফুপ্ডিবিহীন থাকে, 
এবং সর্বশরীর রুক্ষ ও ক্ষীণ হইয়া থাকে । 
হৃদি তিষ্ঠতি যচ্ছুত্রং রক্তমীষৎ সপীতকমূ। 
ওজঃ শরীরে সংখ্যাতং তন্নাশান্ন। বিনশ্যতি ॥ 
ঈদয়ে যে শুন্ধ ঈষৎ পীতবর্ণ র্ত আছে, তাহাকে ওজোধাতু বলে। এষ ওড্োনা?শ 
শরীরেব নাশ হইয়া থাকে । 
ব্যায়ামোহনশনং চিন্তা রুক্ষাল্পপ্রমিতাশনম্‌। 
বাতাতপৌ। ভয়ং শোকো রুক্ষপানং প্রজাগর? ॥ 
কফশোপণিতশুক্ষাণামতিবর্তনমোক্ষণম্‌। 
কাসে! ভূতোঁপঘাতশ্চ বিজ্ঞেয়াঃ ক্ষয়হেতবঃ ॥ 
অতি ব্যাননাম, উপবাস ও চিন্তা; রুক্ষ, অল্প বা অতিমান্র ভোজন, অতিমাত্র বাযু বা৷ রৌদ্র 
সেবন ) ভর, শোক, কুক্ষপান, রাত্রিজাগ্নরণ, কফ, শৌগিত ও শুক্রের অতিপ্রবৃত্তি অর্থাৎ 
অধিক পরিমাণে নির্গমন ও মোম্সণ, এবং কাসরোগ ও ভূতোপধাত--এই সকল কারণে 
শরীরের ধাতুসকল ক্ষয়প্রীপ্ত ভয়। 
গুরুলিগ্ধাক্লবণান্যতিমাত্রং সমশ্তাম্‌। 
নবমন্নঞ্চ পানঞ্চ নিদ্রামাস্তাস্থখানি চ ॥ 
ত্যক্তব্যায়ামচিস্তানাং সংশোধনমকুর্্বতাম্‌। 
শ্লেম্মা পিত্তঞ্চ মেদশ্চ মাংসঞ্চাতিপ্রবর্ধতে ॥ 
তৈরারৃতগতির্বায়ুরোজ আদায় গান্ছতি। 
যদ1 বস্তিং তদা কৃচ্ছে। মধুমেহঃ প্রবর্ততে ॥ 
গুরু, লি্ধ, অল্প ও লবণের 'অতিষাজ সেবন ? নুতন তলের নম নুতন জলপান; 
অতিশর' নিদ্রা ; সর্বদা সুখে অলসভান্রে শয়ন ও উপবেশন ) শারীরিক ব্যায়াম ও মানসিক 
চিন্তার একেবারে ত্যাগ ) আবক্টক হইবো শমস বিরেচনাদি সংশোধন না করা /--এই সকল 
কারণে লোকের প্লেঙ্গা। পিত, মেগ ও মাল বঞ্চিত হয় এবং এ. প্লে! প্রভৃতির স্থান! বায়ুর 
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গতি আবৃত হইব থাকে। এই বানু বন্ধগতি হওয়াতে ওজোধাতুকে গ্রহণ করতঃ বস্তি প্রদেশে 
(মূরাশয়ে) গমন করে । যখন এইরূপ হয়, তখন অতি যন্ত্রণাদায়ক মধুমেহ রোগ জন্ষি়া থাকে? 
সমারুতস্ত পিততশ্ কফস্ত চ মুহুমুহঃ। 
দর্শয়ত্যাকৃতিং গত্ব! ক্ষযমাপ্যায়তে পুনঃ ॥ 
এই মধুমেহরোগে, বর্দিত বা কুপিত বায়, পিত্ত ও কফের লক্ষণ সকল মুমুণ্হ প্রকাশ 
পাইয়া থাকে এবং উষ্চাদের ক্ষয় ও বুদ্ধি পুনঃ পুনঃ লপ্গিত হয়। 
উপেক্ষয়াদস্য জাঁয়ন্তে পিড়কাঃ সপ্ত দারণাঃ | 
মাংসলেঘবকাশেষু মর্ধস্বপি চ সন্ধিষু ॥ 
শরাবিকণ কচ্ছপিক জালিনী সর্ধগী তথা। 
অলজী বিনতাখ্য। চ বিদ্রধী চেতি সপ্তমী ॥ 
প্রথম হতে মধুমেহের উপেক্ষা করিলে অর্থাৎ রীতিমত চিকিৎসা না করিলে মাংসল 
স্বান, মন্ধস্থান ও সন্ধিস্থান সমূহে সাভ প্রকারের দ্বারুণ পিড়ক1 জন্মে। সেই সাতগ্রকাব 
পিড়কার নাম যথাঃ__শরাবিকা, কচ্ছপিকা, জালিনী, সর্ধপী, অলী, বিনতা! ও বিদ্রধি। 
অন্তোন্নত। মধ্যনিন্ন! আব ক্লেদরুজান্থিত! | 
শরাবিকা স্যাৎ পিড়কা] শরাবাকৃতিসংস্থিতা ॥ 
«ে পিড়কীর আকুতি শরাবের স্তায় গোল, যাহ।র চতুঃসীম! গাত্রচর্্ম 'অপেক্ষ। উন্নত ও মধ্য- 
"ভাগ নিয়, যাহা জবা, ক্লেদযুক্ত ও বেদন। বিশিষ্ট, তাহাকে শরাবিকা বলে। 
অবগাঢ়ার্ডিনিস্তোদ। মহাবাস্তপরিগ্রহ! । 
রক্ষা কচ্ছপপুষ্ঠাভ। পিড়কা কচ্ছগী মতা ॥ 
বে পিড়কার আকুতি কচ্ছপ পৃষ্ঠের স্তায়, যাহা গভীর বেদনাবিশিষ্ট, বহুস্থানব্যাপী এবং 
মন্থণ-_তাহাকে কচ্ছপিক1 বলে। 
স্তব্ধা শিরাঁঞ্জালবতী স্নিগ্ধা আবা মহাশয়! । 
রুজানি স্তোদ্বহুলা সুক্ষমচ্ছিদ্রা চ জালিনী ॥. 
, যে পিড়কা জালের স্তায় ুস্ষছিদ্রবিশিষ্ট, অতাস্ত বেদনাধুক্ত, দীর্ঘায়ত,ত্বত তৈলাদির ন্যায় 
ননিগ্চত্রাব বিশিষ্ট, শিরাময় এবং স্ত্ধ অর্থাৎ ক্ষয়বৃদ্ধি রহিত, তাহাকে জালিনী পিড়কা বলে। 
পিড়ক। নাঁতিমহতী ক্ষিপ্রপাঁকা মহারুজ। | 
সর্ষগী ফর্ষপাভাভিঃ পিড়কাভিশ্চিত। ভবে ॥ 
যে পিড়ক! অতিবৃহৎ নহে, যাহ! শী পাকিয়! উঠে, ভয়ানক বেদনাবিশিষ্ট, এবং সর্ধপের 
তায ক্ষত ক্ষুদ্র পিড়কা দ্বারা ব্যাথধ, তাহাকে সর্ধপী পিড়কা বলে। 
দহতি ত্বচমুখখানে ভৃষ্ণামোহদ্বরাম্থিতা | 
... বিসর্পত্যনিশং দুঃখং দহত্যগ্রিরিবালজী ॥ 
ষে পিড়কার উদ্ধানকালে চর্শ্ অ্যত্ত জাল! করে, এবং তৃফা, মোহ ও জর উপস্থিত হয়, 
যাহা! নিরন্তর সরিরা সত্ষিয়। বেদ্কার় এবং খাকা! অগ্নির সভার দগ্ধ করিতে থাকে, তাহাকে অলজী 
পিড়ক। কছে। 
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' অবগাঁড়রুজারেদ। পৃষ্ঠে বাপ্যুদরেহপি চ। 
মহতী বিনতা৷ নীলা পিড়ক! বিনতা। মতা ॥ 
যে গীড়কা পৃষ্ঠে বা উদরে জঙ্দিয়! থাকে, যাহা ভিতরে অত্যন্ত বেদনাধুক্ত, ও রেদবিশিষ্ট 
যাহার আকার অতি বৃহৎ এবং যাহা নীলবর্ণ, তাহাঁকে বিনতা! পীড়কা বলে। , 
' বিদ্রধিং দ্বিবিধামাহুর্বাহ্যামীভ্যা্তরীস্তথা । 
বাহ! ত্বকৃন্নায়ুম।ং'সোধা কণ্ডরাভা। মহাঁরুজ। ॥ 
বিদ্রধি পিড়ক! বাহ্‌ ও আভ্যস্তর তেদে দুই গ্রকার। বাহ্‌ বিদ্ধি ত্বক্‌, গ্মায়ু ও মাংস 
হইতে উত্থিত হয়। ইহ! কণ্ডর! অর্থাৎ দড়াব স্তাঁয় এবং অত্যন্ত বেদনা বিশিষ্ট । 
শীতকানবিদাহ্যফ্র্ক্ষশুক্ষাতিভোৌজনাৎ। 
বিরুদ্ধ জীর্ণসংক্লিষট বিষমাসাত্ম্যভোজনাৎ ॥ 
ব্যাপন্নবন্ুমগ্যত্বাদেগসন্ধারণাৎ শ্রমাৎ । 
জিন্াব্যায়ামশয়নাদতিভারাধ্বমৈথুনাৎ ॥ 
অস্তঃশরীরে মাংসা্ক্‌ প্রবিশস্তি যদামলাঃ। 
তদ। সংজায়তে গ্রন্থিগভীরস্থঃ হথদারুণঃ ॥ 
শীতল, বিদাহি, উষ্কবীর্ধয, রুক্ষ ও শু দ্রব্যের অতি ভোজন, সংযোগবিরুদ্ধ দ্রব্যাদি 
ভোজন, অজীর্কর ভ্রব্যাদি ভোজন, সপরিষ্ট অর্থাৎ পচ দ্রব্যাদি ভৌজন, বিষম ভোজন অর্থাৎ 
কখন অধিক কখন ব! অল্প ডে]জন, কখন বা গ্রাতে কখন বা মধ্যাঙ্কে ভোজন; অসাত্মা 
অর্থাৎ অনমুকূল দ্রব্য ভোজন; ব্যাপন্ন অর্থাৎ দূষিত ও পীড়াজনক ভোজন, বুপব্মাণে মদ্যপান, 
মলমৃত্রাদির বেগধারণ, অতিশয় শ্রম, বক্রভাবে আচ্রিত ব্যায়াম ও শয়ন, অতিভার বহন, 
অধিক পথ ভ্রমণ ও অত্য্ত ্্রীসংসর্গ__এই সকল কারণে যখন বায়ু, পিত্ত ও কফ কুপিত 
হুইয়া! শরীরের অভ্যন্তরস্থ মাংস ও রক্তকে অভিভূত কৰে, তখন অতি তয়ঙ্কর গম্ভীরম্থানম্থ 
বিদ্রধি উৎপাদন করিয়া থাকে । 


হৃদয়ে কোম্সি যক্কৃতি গীন্ছি কুক্ষের্টচ বুকয়োঃ। 
নাভ্যাং বঙ্ষণয়োবর্ণপি বন্তো। বা তীত্রবেদনঃ ॥ 
এই আভ্যস্তরিক বিদ্ধি হৃদয়, ক্লৌম, যন্কৎ প্রীহা, কৃক্ষি, বন্দ স্থল, নাতি, যজ্কণ ছয় 
অর্থাৎ কুকি ও বস্তি স্থান--এই সক্ষল স্থানে তীত্র বেদনা! সহ উৎপন্ন হইয়া! থাফে। 
দ্রটরক্তাতিমাত্রত্বাৎ স বৈ শীঘ্রং বিদহাতে। 
ততঃ বদাহিত্বাদিদ্রধীত্য ভিধীয়তে ॥ 
ু্টরক্রের হেতু এই বিভ্রধি দাহেয সফিত গীষ পাকি! উঠে। ঈ ব্দাহিত। 
প্রযুক্ত এই গিড়কার স্তায় বিদ্রধি 
ব্যধচ্ছেদত্রমানাহশন্দস্ফুরণসর্পশৈঃ। 
বাতিকীং পৈত্তিকীং তৃষণাদাহমো মদদ্বরৈঃ ॥ 
দম্ভোৎকেশারচিন্তপ্কশীতকৈঃ ক্ৈস্মিকীং বিছুঃ। 


১৭শ, অধ্যায়ঃ সুকস্থামদ । - ১৬১ 





ব্যধ ধ অর্থাৎ বিধে দেওয়ার স্তায যন্ত্রণা, ছেদনবতযস্, গান, আর আনাহ অর্থাৎ ম মলমৃত্রের 
বিবন্ধতা, শব্দ,স্ফুরণ, (চিলিক্‌ চিলিক্‌ করিয়া! উঠা) ও সর্পণবৎ (সুর, থর, করার স্তায়) বোঁধ__ 
বাতজনিত বিদ্রধির এই সকল লক্ষণ। পৈত্তিক বিদ্রধিতে তৃষ্ণা, দাহ, মোহ, মত্তত। ও অর-_ 
এই সকল লক্ষণ দেখা দিয়া থাকে । গ্লেম্মাজনিত বিভ্রধিতে জূস্তা, উতক্লেশ (গা! বমি বমি 
করা ) অরুচি, স্তব্ধভাৰ ও শীত শীত বোধ-_-এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পাইয়া! থাকে । 
সর্ববান্বান্ু মহৎশূলং বিদ্রধীহপজায়তে | 
শস্ত্াস্ত্ভিদ্ভতইব চোস্ককৈরিব দহাতে। 
বিজ্দরধী ব্যন্ তাং যাঁত! বৃশ্চিকৈরিব দশ্টাতে ॥ 
সকল বিদ্রধিতেই ভেদ ও ছেদনবৎ যন্ত্রণা বোধ হয়; বোধ হয়, যেন অন্ত্র দারা উহা! ভেদ . 
করিতেছে এবং অথ দ্বারা উহা! জালাইয়! দিতেছে । আবার বিদ্রধি যখন পাকিয়া উঠে, 
তখন বোধ হয় যেন বৃশ্চিক সকল উহা! দংশন করিতেছে । * 
তনুরুক্ষারুণং শ্যাবং ফ্লেনিলং বাতবিদ্রধী। 
তিলমাষকুলখোদসন্সিভং পিতৃবিদ্রধী ॥ 
শ্লৈগ্সিকী অ্রবতি শ্বেতং পিচ্ছিলং বহলং বহু। 
লক্ষণং সর্ব্বমেবৈতদ্ভজতে সাঙ্সিপাঁতিকী ॥ 
বাযুজনিত বিজ্রধি হইতে অল্প, রুক্ষ, অরুণবর্ণ ও ফেনিলশ্রাব নির্গত হইতে থাকে। 
পিতজনিত বিদ্রধি হইতে তিল, মাষকলাই ও কুল্থি কলাইয়ের কাথের গ্ঠায় জলীয় পদার্থ 
নির্গত হয়। শ্লেশ্সা্নিত বিদ্রধির স্রাব শ্বেতবর্ণ, পিচ্ছিল, গাঁ ও বহুল পরিমাগ। এবং 
সান্লিপাতিক বিদ্রধিতে বাধু, পিত্ত ও কফজনিত সকল প্রকার আবই লক্ষিত হইয়া থাকে । 
অথাসাং বিদ্রধীণাং সাখ্যাসাধ্যত্ববিশেষবিজ্ঞানার্থং স্থান- 
কৃতং লিঙ্গবিশেষমুপদেক্ষ্যামঃ | তত্র প্রধানমর্্রজাযাং 
বিদ্রধ্যাং রা | কৌমজায়াং পিপা- 
সামুখশোষগলগ্রহাঃ । যরুজ্জায়াং শ্বাসঃ ॥ ীহজায়ামু- 
চ্ছধাসোপরোধঃ। কুক্ষিজায়াং া্থপষ্ঠকটিগরহঃ | নাঁভি- 
ও হিকা। বঞ্ষণজায়াং সক্থিসাদঃ | বস্তিজায়াং 


কৃচ্ছ,মুত্রপৃতিবর্চন্বঞ্চেতি | 

এক্ষণে জ্লাময়! বিদ্রধির সাধ্যাসাধ্যত্ব নির্ণয় করিবার জন্য উহাদের স্থানগত লক্ষণ সকল 
বর্ণন করির। প্রধান মর্শজাত অর্থাৎ ভ্বদরে বিদ্রধি জগ্মিলে হৃদ্ঘ্রন অর্থাৎ বক্ষঃস্থলে অতি- 
বন্ত্রণাদায়ক পীড়া, তমকশ্বাস, প্রমোহ ও কাস জন্মে। ক্লৌমস্থানে বিদ্রধি জন্সিলে পিপাসা, 
মুখেন্ন শুষ্কতা, ও গলব্যথ। উপস্থিড় হয়। খক্কংস্থানে বিধি জঙ্গলে শ্বাস উৎপন্ন হয়। শ্লীহাতে 
বিদ্রধি হইলে স্থাস প্রন্বীসের রোধ হয় ) এবং কুক্ষিতে বিশ্রুধি হইলে পার্শ্ব, পৃষ্ঠ, ও কটিস্থামে 
বেদনা হয়। নাস্তিজাতি বিজ্রধিতে হিক৷ জন্মে । বংক্ষণজাঁত বিজ্রধিতে পায়ের অবসাদ এবং 
বস্তিস্থানলাত বিপরধিরঠে মুকু্ছ জন্মে ও বিঠার অতিশর ছু্ধ হয়। 

(২১) 


$ 


১৬২ 5. চরক-সংহিতা। 


পর্ব প্রতিমা সূর্ধজাহ মুখাৎ আবঃ অধোজাহ্গ গুদাৎ, 
৬ভঝত.: নাভিজানু ॥ 
মাভির উর্ধদেশকাত যে সকল ভিন্ন ভিন্ন বিদ্রধি হয়, তাহা! পক ও প্রভিন্ন হইলে মুখ দিয়া 
পু়রক্তাদির শ্রাব হয়। নাভির অধোদেশজাত বিদ্রধি পাকিয়! গলিয়া গেলে গুহ্দ্বার দিয়া 
পুররক্কাদির আব হয় এবং নাভিজাত বিদ্রধি পাকিয়া গলিয়! গেলে মুখ ও গুহার 
উভয়মার্গ দিয়াই শ্রাব নিঃস্থত হইয়! থাকে । 
আসাং হন্নাভিবস্তিজাঃ পরিপকাঃ সান্গিপাঁতিকীচ মরণায় । 
শেষাঃ পুনঃ কুশলমাশুপ্রতিকার্িণং চিকিৎসকমাঁসাঁ- 
গ্যোপশাম্যন্তি। তন্মাদচিরোিতাং বিদ্রধীং শস্ত্রসর্পবিছ্য- 
দগ্নিতুল্যাং স্সেহন্বেদ্বিরেচনৈশ্চোপক্রমেত | সর্ববশো! 
গুল্বচ্চেতি ॥ পু 
ইহাদিগের মধ্যে যে সকল বিদ্রধি হৃদয়, নাভি ও বস্তিদেশে জন্মিয়া পাকিয়া উঠে এবং 
ঘে সকল বিদ্রধি সান্নিপাঁতিক তাহার! পাকিয়! উঠিলে রোগীর প্রাণনাশ হইয়া থাকে | এতদ্ভিন্ন 
অপরাপর বিভ্রধি, কুশল ও আগুপ্রতিকারী চিকিৎদক কর্তৃক চিকিৎলিত হইলে গ্রশমিত হইয়া 
থাকে। অতএব বিদ্রধি সকল জন্মিতে না জন্মিতে স্নেহ, স্বেদ ও বিরেচন দ্বারা উহাদের 
চিকিৎসা করিবে। ইহারা শন্্র, সর্প, বিছ্যুৎ ও অগ্নিতুল্য আগত প্রাণনাশক | ,ইহাদের 
চিকিতয়। গুল চিক্ষিংসার ন্তায়। 





ভবস্তি চাত্র। 


| বিনা প্রমেহমপ্যেতা জায়স্তে ছুষউমেদসঃ | 
তাবচ্চৈত। ন লক্ষ্যন্তে যাবদ্বাস্তপরিগ্রহঃ ॥ 
হে সকল ব্যক্তির মেদ দুষিত, প্রমেহ না থাঁকিলেও তাহাদের এই সকল বিদ্রধি পীড়া 
জঙ্গে। যে পর্য্স্ত বিদ্রধি সকল বাস্তপরিগ্রহ অর্থাৎ শরীরে স্থান অধিকার না করে, তত- 
ক্ষণ তাহাদিগের প্রকাশ অপর কোন লক্ষণ দ্বারা লক্ষিত হয় না। 


শরাবিক। কচ্ছপ্িকা জীলিনী চেতি ছুঃসহা! । 
জায়স্তে ত৷ হৃতিবলাঃ প্রভৃতশ্লেঘ্মেদসঃ ॥ 
ফাহাদের শ্লেম্া ও মেদ প্রভৃত, তাঁহাদের অতি ছুঃসহ্‌ প্রবল শরাবিকা, কচ্ছপিকা ও 
জালিনী পিড়কা হয়। পু 
সর্ধগী ত্বলজীচৈব বিনত। বিদ্রধী চ যাঃ। 
সাধ্যাঃ পিতোবগাস্তাস্ত সম্ভবস্ত্যপ্লমেদসঃ ॥ 
সর্ধপিক।, অলঙ্ী, বিনতা ও বিদ্রধি নামক চাবি প্রকার পিড়কা চিকিৎসাসাধ্য | পিত্ব- 
প্রধান অন্নমেদক্ক ব্যক্তিদিগের এই চারিপ্রকার পিড়কষা। জন্মে 
র্শস্থংসে গুদে পাল্যোস্তনে সদ্ধিযু পাদয়োঃ । 
জাযুদ্তে বস্ পিড়কাঃ স গ্রমেহী ন জীবতি ॥ 


“১৭শ, অধ্যায়ঃ . গুহ্থানম। . ... ১৬৩ 
হি প্রমেহরোগ থাকে এবং মরশসথানে, ্দ্ধদেশে, পাঁলিতে, স্তনকে এবং হাহা 
স্থানে পীড়ক! জন্মে, তাহা হইলে নিশ্চরই মৃত্যু হইয়া থাকে। 
তথান্যাঃ পিড়কাঃ সি গীতরক্তাসিতারুণাঃ ৷ 
পাগুরাঃ পাণুবর্ণশ্চ তম্মাতা মেচকপ্রভাঃ ॥ " 
ৃঘ্যশ্চ কঠিনাশ্চান্তাঃ স্থুলীঃ সুক্ষাস্তথাপরাঃ। 
- মন্দবেগা! মহাবেগাঃ স্বল্পশূল! মহারুজাঃ ॥ 
তা বুদ্ধা মারুতাদীনাং যথাস্বং ঠেতুলক্ষণৈঃ | 
জয়াছুপাচরেচ্চাণ্ড প্রাগুপদ্রবদর্শনাৎ ॥ 
যে সকল পিড়কার বিষয় উল্লেখ করা গেল, তদ্ভিন্ন পীত, লোহিত, শুভ্র, অরুণ, ধূসর, 
পাতুবর্ণ, ভন্মবর্ণ, এবং নেচক অর্থাৎ গিগ্ক কৃষ্ণবর্ণ বিশিষ্ট নান! প্রকারের গীড়কা' আছে। 
তন্মধ্যে কেহবা মৃদ্‌, কেহবা কঠিন, কেহ স্থুল, কেহুবা! ক্ষ, কেহ মন্দবেগ, কেহুবা মহাব্গে 
এবং কেহ্বা স্বপ্ন বেদনা! বিশিষ্ট ও কেহুবা! অতিশয় বেদনা বিশিষ্ট। বিদ্রধি সকলের হেতু 
তাঁহারা বাযুজনিত, পিতৃজনিত ব1 কফ প্রভৃতি জনিত কিনা ) তাহাদের লক্ষণ ও তাহাদের 
উপদ্রব সকল দেখিয়া! তদহসারে তাহাদের আশু চিকিৎসা করিবে। 


তৃট্শ্বাসমাংসসংকোথমোহহিকামদন্থরাঃ | 
বিনরর্্সংরোধাঃ পিড়কানামুপ্রবাঃ ॥ 
তৃষণ স্কাস, মাংস পচিয়া "যাওয়া, মেহ্‌, হিন্কা, মত্ততা, জর, বিসর্প, প্রবং মর্স্থানের 
সংরোধ-__এই সকল পিড়কার উপ্রুব। | 
ক্ষয়ঃ স্থানঞ্ বৃদ্ধিশ্চ দোষাণীং ভ্রিবিধা গতিঃ। 
উর্ধ্াধশ্চ স্তিরধ্যক্‌ চ বিজ্ঞেয়! ভ্রিবিধাঁপর ॥ 
ব্রিবিধ৷ চাপরা কোষ্ঠশাখামন্দান্থিসন্ধিযু। 
ইত্যুক্ত। বিধিভেদেন.দৌষাণাং ভ্রিবিধ! গতি? ॥ 
দোষ সকল (অর্থাৎ বায়ু, পিত্তও কষ) ত্রাস, বৃদ্ধি ও সমন এই ভিন একার অবস্থায় থাঁকে। 
ইহাদের গতিও বিবিধ । তন্মধ্যে উর্দ, অধঃ ও তির্ঘ/কৃ-ইহাঁদের এই তিনওক্ষার গতি। 
আবার কোষ্ঠগত, শীখাগত এবং মর্ম, অস্থি ও সন্ধিস্থানগত ইহাদের আর তিনগ্রকার গতি 
'"আছে। প্রকার ভেবে ঘোষসকলের এই হিবিধ গতির বিষয় বলা হইল। : 
.চযুপ্রকোপপ্রশমাঃ পিতাদীনাং যথাক্রমমূ। 
ভবস্ত্যেকেকশঃ ষট্হ কালেঘভ্রাগমাদিযু ॥ 
গতিঃ কালকৃতা চৈষা চযাসথা পুনরুচ্যতে। 
. গতিষ্চ ছিবিধা দুষ্ট প্রারৃতী বৈকৃতী তথা ॥, 
বা পরত ছয় খডুতে ইহাদের আবার, ছয়গকার কাঁযরকত গতি. হইয়া খাকে। গ্ভু 
ভেদে দৌধসফলের যে স্ক্ন, একো!প ও. ওশম হইয়া, খাবে উহা ও উহাদের গত্িভেদ। 
প্রাকৃত ও বৈরত ভেদেও ইহাদের ছই. একার গৃতি দেখা গিয়া! থাকে।- 





১৬৪ চরক-সংহিতা। 


পিতাদেবোদ্মণঃ পক্ির্রাগামুপজায়তে। 
পিতঞৈধ প্রকুপিতং বিকারান্‌ কুরুতে বহুন্‌॥ 
পিত্তেরপ্রাককত গতি দ্বারাই জঠরাগ্রি,পাকক্রিয়া সম্পাদন করিতে সমর্থ হয়। আবার পিতের 
বৈরৃতগতি দ্বারা অর্থাৎ পিত্ত প্রকৃপিত হলে মনুষ্য দেহে নানাপ্রকার রোগ উৎপন্ন হয়। 
প্রাকৃতশ্চ বলং শ্লেম্া বৈকৃতো মল উচ্যতে। 
স চৈবৌজঃ স্মৃতং কারে সচ পাপ্মোপদিশ্টতে ॥ 
প্রকৃত অবস্থায় শ্লেম্সাই শরীরের বল) আঁবার বিক্কৃত হইলে উহাকেই শরীরের মল বলা 
যায়। শ্লেম্সাই শরীরের ৪জোধাতু ; আবার শ্লেম্মাই শরীরের মহাঁপাপ। 
সর্ববাহি চে বাতেন সপ্রাণঃ প্রাণিনাং স্ৃতঃ। 
তেনৈব রোগাঁঃ জায়ন্তে তেন চৈবাবরুধ্যতে ॥ 
প্রত অবস্থায় বায়ুদ্বারা সমুদয় চেষ্টাই নির্ববাহিত হইয়া থাকে। বাযুই প্রামীগণের প্রুণ। 
পরন্ধ বিকৃত হইলে বাছুই আঁবার বছরোগ উৎপাঁদন করে এবং বাঁযুই আবার গ্রাণরোধ অর্থাৎ 
মৃত্যু সংঘটন করিয়া থাকে । 
নিত্যং সন্গিহিতামিত্রং পরীক্ষ্যাত্বানমাত্মবান্‌। 
নিত্যং যুক্তঃ পরিচরেদিচ্ছন্নায়ুরনিত্বরম্‌ ॥ 
শক্ররূপী রোগসকল নিত্যই নিকটবর্তী রহিয়াছে ।. একাবণ আত্মবান্‌ ব্যক্তি নিত্যই 


আপনাঁকে পরীক্ষা করিবেন এবং এরপ যুক্তিযুক্ত ভাবে আপনা'র পরিচর্ম্য। করিবেন যাহাতে 
দীর্ঘায়ু লাত করা যায়। 


তত্র শ্লোকৌ। 

শিরেোরোগাং সহদ্রোগাঃ রোগ। মানবিকল্পজাঃ। 

ক্ষয়াযচ পিড়কাশ্টোক্তা দোঁষাঁপাং গতিরে চ ॥ 

কিয়ন্তঃশিরসীয়েহস্মিঙসধ্যায়ে তত্বদর্শিনা | 

জ্ঞানার্ঘং ভিষঙ্গাঞ্ষেব প্রজান্গা্চ হিতৈষিণা ॥ 

শিরোরোগ, হদ্রোগ, দৌষসকলের পরিমাণ ও বিকল্পজনিত রোগ, ক্ষয় রোগ, ।পড়কা, 

এবং দোষ সকলের গতি-.এই সমুদয় বিষয় বৈদ্থগণের জ্ঞানার্থ এবং লাধারণের হিতের জন্য 
তনবদর্শী ভগবান্‌ পুলর্বন্থ খধি এই কিযৃস্তঃ শিরসীয় অধ্যায়ে উপদেশ দিয়াছেন ।' 

ইত্যগ্রিবেশকৃতে তন্ত্র চরকপ্রতিসংস্কৃড়ে ক্লোকস্থানে 

কিয়ন্তঃ শিরমীয়ে! নার সগ্ডদশোহধ্যায়ঃ ॥ 


ইতি চরক প্রতিসংস্তে আপ্রিবেশ অজ জারাম নিও ভিসার আগা ও 


১৮) অধ্যারঃ  ফৃতশ্থানগ। ৯৬৫ 
অফ্টাদশোইধ্যায়। 


অথাতস্ত্রিশোখীয়মধ্যায়ং ব্যাখ্যান্তাম ইতি হু 
স্নাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 
অনন্তর আামর! ভ্রিশোথীয় নামক অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব--এই ফথা ভগবান্‌ আত্রেয় 
কহিলেন । ৃ 
ত্রয়ঃ শোথা ভবস্তি বাতবিত্তকফনিমিতাঃ। তে পুন- 
দ্বিবিধাঃ নিজাগন্তভেদেন। তত্র আগস্তবশ্ছেদনভেদনক্ষ- 
ণনভগ্জনপিচ্ছনোৌৎপেষণবেষ্টন প্রহারবধবন্ধনব্যধনগীড়না- 
দিভিরবা। ভল্লাতকপুষ্পফলরসাত্মগুপ্ডাশুকক্রিমিশুকহিত- 
পত্রলতাগুলসংস্পর্শনৈর্ব ।  স্বেদপরিসর্পণা বমুক্ত গৈর্বা 
বিষিণাঁং। সবিষাবিষপ্রাণিদস্তবিষাণনখনিপাঁতৈর্বা সাগ- 
রবিষবাতহিমদহনসংস্পর্শনৈর্বা শোঁথাঃ সমুপজায়ন্তে ॥ 
শে'থ তিনপ্রক।র--বাতজ, পিত্ত ও কফজ। নিজ ও আগন্তক ভেদে আবার তাহাদিগকে 
ছুইভাগে বিভক্ত করা যায়। তন্মধ্যে মাগন্ত শোঁথ ছেদন, ভেদন, ক্ষণন (চূর্ণ করণ) ভঞ্জন, 
পুচ্ছন, উৎপেষগ ( ডলা ), ঝেষ্টন, প্রহার, বধ, বন্ধন, ব্যধন ও পীড়নাদি ছারা উৎপন্ন হয়! 
থাঁকে। ভেলার পুষ্প, ফল ও রসের সংস্পর্শে ; আ্লকুণীর শুক (শৌয়া) ও শোয়! বিশিষ্ট 
ক্রিমির সংস্পর্শে, অহিতকর পত্র (বিচুটি ), লতা ও গুন্সের সংস্পর্শে, অথবা! বিষধর প্রাণীর 
স্থেদ বা মুত্র গাত্রে লাগিলে কিন্বা তাহারা শরীরে চলিয়া বেড়াইলে, কিম্বা সবিষ ব! ব্িহীন 
প্রাণিগণের দস্ত, শৃঙ্গ ও নখাঘাত হেতু অথবা! দুষিত বিষ, দূষিত বায়ু ও অগ্নির সংস্পর্শে-_ 
এই সকল কারণে ও আগন্ত শোথ জন্মিয়। ধাকে। 
'তে পুনর্ষথাত্বং হেতুজৈব্ঞ্জনৈরাদাবুপলভ্যস্তে | নিজব্যঞ্জ- 
নৈক দেশবিপরীতৈঃ ॥ ব্রণবন্ধমন্ত্রাগদপ্রলেপপ্রতাপনি- 
ব্শপণাদিভিশ্োপক্রমৈ রুপক্রম্যমাণাঃ প্রশাস্তিমাপদ্যান্তে ॥ 
আগন্ধ শৌথে যে যে হেতু হইতে শোখ জন্মানন, সেই সেই লক্ষণ প্রথমতঃ প্রকাশ পায়্। 
পরে তাহাতে নিজ শৌথ অর্থাৎ বাঁতাদি হেতুজনিত লক্মণ সকল প্রকাশ পাইয়া থাকে । ত্রণ- 
বন্ধন, মন্ত্র, প্রলেপ, তাপদান, ও নির্ধাপণাদি ( জালানাঁশক ) ওঁধধ দ্বারা যথাবিধি_ চিকিৎসা 
করিলে আগন্তক শোথের শাস্তি হইয়া থাকে । 
নিজাঃ পুনঃ এ হজ াএএন নান্থাপনানুবাসনশিরোবি- 
রেচনানামযথাবৎ প্রয়োগাদ্মিথ্যাসংসম্ঘভনাদ্ধা ॥ 
শ্লেহ, স্থেণ, বঘন, বির়েচন, আস্াপন, অন্থুকীসন ও ফ্লিরোরিরেচনের যথাযথ প্রয়োগ ন! 
হইলে অথব! মিথ্যাসংসর্জান দ্বার! অর্থাৎ প্েহ স্বেদাঁদিতে যেয়প পথ্য বিধের, তদ্ধিপরীত 








বমি, অলসক, বিদ্ৃচিকা, শ্বাস, কাস, অতিসার, বক্স, পাও, উদরররোগ, গ্রদর, .ভগন্দর 

ও অর্শোরোগত্বারা অতিকর্ষিত হইলেও নিজ শোথ জন্মে । 
ষ্ঠ পিড়কাদিভি্া। ছ্িষবনারগুজবাতমুপুরী- 
ষবেগবিধারণৈব। চর্মরোগোপবাসাতিকধিতন্ত বা ॥ 

কুষ্ঠ, কু ও পিড়কাদি রোগ দ্বার ও নিজশোথ জন্মে। বমি, হাচি, উদ্গার, শুক্র, 
অধোবায়ু, মুত্র ও মলের বেগ ধারণ ব ঘ্বেলে, কিবা চর্মরোগ ও উপবাস দ্বারা অতিকধিত 
হইলে ও নিজশোথ উৎপন হয়। 

সহসাতিগু্ব়লবণপিকীক্রফলশাকরাগ্রদধিহরিতকম্যমন্দ- 
কবিরূঢ়-নবশুকশমীধান্যানূপৌদকপিশিতোপযোগাৎ) ই 
পক্কলো ্রভক্ষণাল্লবণাতিভক্ষণাঁ |  গর্ভসংগীড়নাদামগর্ড 
প্রপতনাৎ। প্রজাতানাঞ্চ মিথ্যোপচারাছুদীর্ণদোষত্বাচ্চ 
শোথাঃ প্রাহুর্তবস্তি। ইত্যুক্তঃ সামান্যো হেতুঃ ॥ 

'সহসা অতিশয় গুরু, অল্প, লবণ, পিষ্টক,”ফল, শাক, রাগ, (মণ্ড বিশেষ) দধি, গগাক্সব্জী, 
টড অস্কুরিত ও নৃতন শুকধান্ত ও শীধান্য, আনূপ মাংস এবং দক মাংস, 
এইস অব্য অধিক পরিমাণে লেবন করিলে এবং মৃত্তিকা, পক ও লোই্র তঙ্গণ ও অধিক 
চা: আমগর্পাঁত ও. প্রসবের 'পর 


অনুপযুক্ত আহার বিহার এবং বাঁভাদি দোষের উ্ত্ব প্রযুক্ত ও নিজ শোঁথ জন্িয়া থাকে। 
শৌঁথের এই সাধারণ হেতুর বিষয় বল! হইল। « 


অযুস্থাত্র বিশেষঃ। তরুক্ষলঘুবিষদধূমোপবাসাতিকর্ষণ- 
'ক্ষপণাদিভিরবায়ুঃ কুপিতন্বজাংসশোণিতাদীন্য ভিতুয়শোথংস% 
জনয়তি | . স ক্ষিপ্রোখানপ্রশমো! .ভবতি । তথা শ্যাবা- 
রুণবর্ণঃ প্রকৃতিবর্ণো ব। চলনঃ স্পন্দনঃ খরপরু এ 
ছিদ্ধত ইব ভিগ্যত ইব গীড়্যত ইব দৃচীভিরিব তুগ্যতে, পিপী- : 
লিকাভিরিব সংস্থপ্যতে, সর্ধপকক্কাবলিপ্ত ই্ব চিমিচিমা 


... ম্বতে সংকুচ্যত আয়ম্যত.ইতি, বাতশোথঃ.॥.. 
এক্ষণে শোখের বিশেষ হেতু বলা যাইতেছে । লীতল, ক্ষ, তু ও বিশদ দ্রব্য সেবন 
এ পা ও উপ হান যা লে ও”র্ক্ত হি 
[নিত এই শোখের উৎপত্তি ও মিবৃত্তি শীষই হইসকা 







ৰ (বোধন মন (শোখানের, 'জোমসসুহ ছিড়িয়া 
হইতেছে এবং পিশীদিকা সকল ৫ যেল ধী স্থানে বিচরণ 


মা 
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করিতেছে । সর্ধপ বাটি প্রলেপ দিলে যেমন চিম্‌ চিম্‌ করিতে থাকে, উহ্বাতে& তন্দরপ চিন 
চিম্‌ বেদন! হয়। এই শোৌথ কখন কুঞ্চিত, কখন বা প্রসারিত হয়। * 
উষ্ণতীক্ষকটুকক্ষারলবণাল্নাজীর্ণভোজ নৈরগ্্যাতিপপ্রতা- 
পৈশ্চ পিত্ং প্রকৃপিতং ত্বাংসশেণিতাদীস্যভিভূয় শোথং 
জনয়তি । স ক্ষিপ্রোখানপ্রশমে' ভবতি | কৃষ্ণগীতনীলতা- 
প্র আ্াবভাসউষ্চে ম্বছঃ কপিলতাঅলোম! স উদ্যতে দুয়তে 
ধুপ্যতে উদ্মায়তে স্িষ্ঠতে ন চ পর্শমুষ্জং সহতে ইতি 
পিতশোথঃ | 
উষ্ণ, তীক্ষ, কট্‌, ক্ষার, লবণ, ও অজীর্ণকর দ্রব্যাদি ভোজন দ্বারা এবং অগ্মির উত্তাপ ও 
আতপ মেবন দ্বারা পিত্ের প্রকোপ জন্মায় । সেই প্রকুপিত পিত্ব ত্বকৃ, মাংস ও রক্ত প্রভৃ- 
তিকে গ্রছ্ষ্ট করিয়। শোথ জন্মাইয়া খাকে। পিত্তজাত এই শোথের শীঘ্রই উৎপত্তি ও নিবৃত্তি 
হইয়া থাকে । এই শোথ কৃষ্ণ, নীল, পীত বা তাত্রবর্ণ। ইহা উ্ষম্পর্শ ও কোমল। 
ইহাৰ উপরৈর লোঁমসমূহ কপিলবর্ণ বা তাত্রবর্ণ হয়। শোথস্থানটা অত্যন্ত জাল! করে ও 
বেদন| বিশিষ্ট হয়। উহা উষ্ণ থাকে এবং উহ হইতে ধূম নির্গত হইতেছে এরূপ বোধ হয়। 
উহা! হইতে স্বেঘ ও ক্লেদ নির্গত হইতে থাকে । এবং উহার উপর কোন প্রকারের উষ্ঞস্পর্শ 
সহা হয় না। পিত্ত- জনিত শোথের হেতু ও লক্ষণ বলা হইল। 
গুরুমধুরশীতদ্সিপ্ধোপযোগৈরতি্বপরব্যায়ামাঁদিভিঃ শ্লেক্সা 
প্রকৃপিতস্তপ্ন।সশোণিতাদীন্তভিভূয শোথং জনয়স্তি। স 
কৃচ্ছোণ্থান প্রশমো ভবতি | পাণ্ুশ্বেতাবভাসো গুরুঃ 
শিধঃ ক্ষ? স্িরঃ স্ত্যানঃ শুক্লাগ্ররোমা স্পর্শোঞ্খসহুশ্চেতি 
শ্লেকষশোথঃ ॥ 
শুক, মধুর, শীতল ও ক্গিদ্ধ প্রব্যের অবথাবৎ ভোক্গন, অতিনিদ্রা ও অবথা ব্যায়াম হেতু * 
শ্লেমার প্রকোপ হয়। সেই প্রকুপিত শ্লেম্মা চর্শ, মাংস ও শোঁণিত প্রস্ৃতিকে দুষিত করত 
শোথ জন্মাইয়! থাকে । গ্লেক্সাজাত এই শোথের উৎপত্তি হইতেও সময় লাগে এবং ইহার 
প্রশম ও কাঁলবিলঘ্থে হইয়া থাকে । এই শোথের বর্ণ পাঁওু বা শ্বেত হয়। ইহা! জিদ, মন্যণ, 
গুক, কঠিন ও স্ত্যান (অর্থাৎ শোথস্থানটা ভিজাভিজা বোধ হয়)। শোথস্থানের রোমসমূহ 
শুরুবর্ণ হয়। এই শ্নেম্িক শোথে উফ্ম্পর্শাদি সহ হয়। শ্লেম্সাজাতি শৌথেয় হেতু ও 
লক্ষণ এই বলা হইল । 
বথাম্বকারণাকৃতিসংসর্গাদ্দিদোষজান্ত্রয়ঃ শোথা ভবস্তি। 
তথাস্বকারণাকৃতিসক্সিপাতাৎ সামিপাঁতিক একঃ | এবং 
সপ্তবিধে। ভেদঃ। প্রকৃতিভিস্তীভিস্তাভিগ্ভিছামানো! ছ্িবিধ - 
* স্ত্িবিধশ্চতুবিধঃ অণ্তবিধোহষ$টবিধঃ শোধ উপলত্যতে। 
স পুনশ্চৈকএবোৎসেধসা মান্যাৎ ॥ 








লেদার 
বাতপৈত্তিক, বাতষ্মৈত্মিক এবং পিতত্সৈশ্সিক__ছ্বিদোষজ শোখ এই 'ভিনপ্রক্ীর। আবার 
সমুদয় দৌষের কারণ ও লক্ষণের সন্নিগাত হইতত সাঙ্গিপাঁতিক শেখি জন্মে । সুতরাং শোথ পাত- 
প্রকার। প্রক্কৃতি অনুসারে ভেদ করিলে শোথ দ্বিবিধ, জ্রিবিধ, চতুর্ষিধও সপ্তবিধ বলিয়। বোধ 
হন্ব। দ্বিবিধ যথ| ;--আঁগন্তক ও নিজ) ত্রিবিধ যখ1_বাতিজ,পিতজ ও ্লেশ্মজ ; চতুর্ব্িধ যথাঃ. 
বাতজ,পিত্তজ, শ্লেম্সজ ও সন্নিপাতজ ;"এবং সপ্তবিধ যথাঃ-_-বাতজ,পিতজ, কফজ,বাতপৈত্তিক, 
বাতশ্লৈন্সিক, পিতললৈশ্মিক ও সনিপাতজ । পরস্ত উৎসেধ রি শোঁথের শ্বীতি সাধ্থ্য 
ধরিলে সকল শোথই একপ্রকার । 


ভবস্তি চাত্র। 
শ্য়ন্তে যস্ত গাত্রাণি স্বপস্তীব রুজস্তি চ। 
গীড়িতানুযুন্নমন্ত্যাণ্ড বাতিশোথং তমাদিশেহ ॥. 
যশ্চাপ্যরুণবর্ণাভঃ শোথো নক্তং প্রশশ্টাতি। 
স্নেহোষ্মার্দনাভ্যাঞ্চ প্রণশ্যেৎ সচ বাতিকঃ ॥ 
যে শোথ উপতণ্ত, সুপ্তবৎ ( অসাড় ) ও বেদ্ুনান্বিত ) ঘাঁহা চাপিয়া ধরিলে শীস্্ উচ্চ হইয়! 
উঠে; যাহা অরুণবর্ণের সায়, রাত্রিকালে যে শোথ কমিয়া যায় ত্বতাদি স্নেহদ্রব্য ও উষ্ফদ্রব্য 
মর্দেনে যে শৌথের উপশম হয়, তাহাকে বাতিক শোথ বলিয়া জানিবে। 
7: - ষঃ পিপাসান্রা্ত্ত দুয়তেহখ বিদহাতে | 
স্থিতি কিছাতে গন্ধী স পিতশ্বুঃ স্মৃতঃ ॥ 
যঃ লীতমুখনেত্রত্বক পর্ববংমধ্যাঞ$ প্রসুয্তে | .. 
তক চাতিসারী চ পিতশোখ  উচ্যতে ॥ 
যে শোথে পিপাসা ও জর হয়, যাহা অত্যন্ত বেদনা করে, আলা করে ও ঘামে)যাহা হইতে 
ক্লেদ নির্গত হয়) যাহা ছর্গন্ধবিশিষ্ট) যে শোথে রোগির মুখ, চক্ষু ও চর্ম, গীতবর্ণ হয়) 
থে শোঁধ শরীরের মধ্য দেহ হইতে প্রথমে উৎপন্ন হয়). যে শোথের ত্বকৃ'পাত্লা হর এবং 
যে শোখে রোগীর অতিপার বর্তচ্ান থকে-তাঁহ। পৈস্বিক শোথ বলিয় জানিবে। 
ফঃ শিতলঃ সক্তগতিঃ কগুমান্‌ পারেব চ। 
যঃ গীড়িতো নো্ষমতিশ্বয়ণুই স কফ্াত্বুকঃ ॥. 
ধস্ শস্ত্কৃশচ্ছেদাচ্ছোণিত্তং ন প্রবর্ততে । 
কৃচ্ছেণ পিচ্ছাং অবতি স.চাখি ক্চগন্তবঃ $+. টা 
যে শোথ লীতল, যাহা 'বকগতি_ অর্ধাৎ্জতি নীরে: ধীরে ' ধা উকিও বুদ্ধি হয়, 


যাহা কঙুবিশিষ্ট, অর্থীং, ৮০৮ মে.শোখ- লা "বসিয়া যায় 
কিন্ত ছাড়ি! দিলে টস হং-শস বাঁ কুলীদি হারা ছে, | 
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 নিানাকুতিসংসর্গাৎ শবযথুঃ স্যাদ্ছিদোষজঃ 
সর্বাকৃতিঃ সন্নিপাতাৎ শোথে! ব্যামিশ্রলক্ষণঃ ॥ 
যে শোঁথে ছুই দোষের নিঙজান ও লক্ষণ মিলিত থাকে, তাহাঁকে দ্বিদোষজ শোথ  বলিয়! 
জানিবে। এবং যে শোথে তিন দোষেরই নিদান ও লক্ষণ একত্র মিলিত হয়, তাহাকে সঙ্গি" 
পাত শোথ কহে। এই ছই দোষ ও ত্রিদোৰজাত শোখে ততৃৎদোষজাত লক্ষণ সকল বর্ত' 
"মান থাকে। 


যস্ত পাদাভিনির্তঃ শোথঃ সর্বঃঙ্গগে। ভবে । 
জন্তোঃ স চ স্ৃকষ্টঃ স্যাৎ প্রস্থতঃ স্্রীমুখাচ্চ যঃ ॥ 
পাদদ্বয় হইতে আরম্ভ করিয়া যে শোথ ক্রমে ক্রমে পুরুষ্শরীরের সর্বত্র ব্যাপ্ত হয় এবং যে 
শোথ স্ত্রীলোকের মুখে উৎপন্ন হইয়া পরে ক্রমে ক্রমে সর্বশরীরে গ্রস্থত হইয়া পড়ে, সে 
শোথকে কষ্টসাধ্য বলিয়া! জানিবে। - 
যশ্চাপি গুহপ্রভবঃ স্ত্িয়া ব! পুরুষন্ত বা।. . 
সম চ কষ্টতমো! জ্ঞেয়ো! যন্য চ স্যুরুপদ্রবাঃ ॥ 
ক্্রীলোকেরই হউক, আর পুরুষেরই হউক, শোঁথ যদি গুহাদেশে জন্মিয়! পরে সর্ধবাগ 
ব্যাপ্ত হয়, তবে তাহাঁকে ছুঃসাধ্য বলিয়া জানিবে। যে শোঁথে অনেক উপদ্রব প্রকাশ পায়, 
তাহাকে ও কষ্টসাঁধ্য বলিয়া জানিবে। 


'ছদ্দিঃ শ্বাসোইরুচিস্তুষণ| ভ্বরোহতীসাঁর এব চ। 
' সপ্তকোযং সদৌর্বল্যঃ শোখোপদ্রবসংগ্রহঃ॥ | 
বমন, শ্বাস, অরুচি, ভৃষ, জর, অতিসার ও ছুর্বলতা-_.এই সাতটী শোথের উপদ্রব। 
.. যস্ততশ্নম্সা প্রকৃপিতো জিহ্বামূলেইবতিষ্ঠতে |, 
আশুসংজনয়েচ্ছোথং জায়তেহস্থোপজি হিবক। ॥ 
যাহার শ্লেক্া গ্রকুপিত হইয়া জিহ্বামূলে অবস্থান করতঃ শোঁথ ৬ থাকে, তাহার 
উপভ্িহ্বিকা রোগ হইয়া! থাকে । 
যস্ত ক্লেক্স। প্রকৃপিতঃ রিলে ডে | 
আশু সংজনয়েচ্ছোথং করোতি গলগুণ্ডিকাম্‌ ॥ 
যাহার শ্লেম্সা প্রকৃপিত হইয়া কণঠনালীতে অবস্থান পূর্বক শী শোথ উৎপাঁদন করে, 
তাহার গলশুপ্ডিকা হয়। | 
যন্ত শ্লেক্স। প্রকুপিতো৷ গলে বাহ্েইবতিষ্ঠতে | 
শনৈঃ সংজনয়েচ্ছোথং /গলগণ্ডোইস্য জায়তে ॥.. 
যাহার স্লেন্সা গ্রকৃপিত হইয়া গলদেশের বহির্ভাগে বান করতঃ ক্রমে ক্রমে শোথ 
উৎপাদন করে, তাহার গলগণড হইয়া! থাকে। : .. . 
.. যস্থ শ্েঙ্সা প্রকৃপিতসতিষঠত্য্তরগলে রা ) 
আগ সংশ 5:6৭ খং ইডি গলগ্রহ্ঃ ॥ 
রহ) 





১৭০ চরক-সংহ্িতা। | 


যে ব্যকির ফ্বেগ্বা প্রকুপিত হইয়া! গলার মধ্য স্থিবভাবে থাকিয়া আত শো জন্মায়, 
তাহ" গলগ্রহাবোগ ইঈয়। 
মস্য পিন্তং প্রকুপিতং সরক্তং স্বচি সর্পতি। 
শেখং সরাগং জনয়েৎ বিসপন্তস্য জায়তে ॥ 
যাঁধাব বন্ত ও পিন্ত প্রকৃপিভ হইয়া ত্বক্‌ প্রদেশে বিচলণ করতঃ রক্কবর্ণ শোঁথ উৎপাদন 
কবে, তাহাব বিসপ বোগ হষ। * 
ষস্য পিন্তং প্রকৃপিতং ত্চি রক্তেহবতিষ্ঠতে ॥ 
শোথং সরাগং জনয়েৎ পিড়ক1 তস্য জায়তে ॥ 
যে ব্যপ্ি'ব পিও প্রকুপিত হইয়া বকে ও বক্তে অবস্থান কবতঃ ত্বকেব উগব বত্বদ্ণ 
শোথ উৎপাদন কাব, তাৰ 'গীড়কা ভন । 
যস্য পিন্তং প্রকুপিতং শোণিতং প্রাপ্য শুষ্যতি। 
তিলকাঃ পিপ্বে ব্যঙ্গে। নীলিকা তস্য জাঁয়তে ॥ 
যাঙাৰ পিত্ত প্রকুপিত হইয়া রক্তের সহিত মিলিত হইয়া বন্তকে দূষিত ও শুফ কবে, 
াহাব শবীবে তিণকা, পি্নব, বাজ ও নীলিকা জন্মে । 
যদ্য পিভং প্রকৃপিতং শঙ্ঘয়োরবতিষ্ঠতে । 
শ্বয়ধুঃ শঙ্গুকো। নাম দারুণস্তস্য জায়তে ॥ 
যাহাব পিন্ত প্রকুপিত ইয়া! ললাটদেশের শঙ্খকদ্বয়ে অবস্থান করে, 'তাহাব শঙ্খকনামক 
অতি ভয়ানক শো জন্মে । 
যস্য পিত্তং প্রকৃপিতং কর্ণমুলেহবতিষ্ঠতে | 
স্বরাস্তে দুর্য়োহস্তায় শোথস্ত্যেপজায়তে ॥. 
জর সারিয়া গেলে যাহাব পিত্ত প্রকৃপিত হুইয়! কর্ণমূলে অবস্থান কবে, তাহাব কর্ণমুলে 
হর্জায় প্রাণনাশক শোথ জন্মিয়া থাকে । 
বাতঃ শ্মীহানমুদ্ধয় কুপিতে। যস্য তিষ্ঠতি। 
শনৈঃ পরিতুদন্‌ পার্খবং নীহা তদ্যা ভিবর্ধতে ॥ 
যাহার বাযু প্রকৃপিত হইয়া প্লীহাকে স্কীত করতঃ অবস্থান করে, ও পাস্থদেশে ক্রমে ত্রমে 
কুচীতবধবৎ বেদন। জন্মায়, তাহার প্লীহা! বর্ধিত হইয়া! থাকে | 
যস্য বাঃ প্রকৃপিতো গুলান্থানেছবতিষ্ঠতে 
শোথং মশূলং জনয়ন্‌ গুল্যস্তস্যোপজামতে ॥ 
যাহার বায়ু প্রকৃপিত হইয়। গুন স্থানে অবস্থান করতঃ তাহার ও স্থানে বেদনাব সহিত 
শোৌথ জন্মায়, তাহার গুক্সরোগ হয় । 
ষস্য বাতঃ প্র্কুপিতঃ পোথ: 'লকরপ্চরন্‌। 
বঙ্ণা্ বরো ঘাঁতি ৃদ্ধিন্তস্যোপজায়তে ॥ 
যাহার বানু ্রকুপিত হয় ফুহকিছ্ানে বেধনাজনক সৌধ উৎপাদন করে এবং ঞ্ী শোথ 
কুচকি হইতে যদি আযম কমে অওফোয়ে গষন করে, তাষে কযায়া বৃদ্ধি রোগ হয়। 





চি শ, অধ্যারঃ 


যস্য বাতঃ লেলালেজ ক | 
শোথং সংজনয়েৎ কুক্ষাবুদরং তস্য জায়তে ॥ 
যাহার বায়ু প্রকুপিত হইয়া ঝুঁক্ষিছ্থ ত্বক ও মাংসকে সাত করতঃ তথায় শোথ উৎপাদন 
করে, তাহার উদররোগ জন্মে । 
যস্য বাতঃ প্রকৃপিতঃ কুক্ষিমাবোর্য্য তিষ্তি | 
নাধো ব্রজতি নাপ্যু্ধঞ্চানাহস্তস্য জাতে ॥ 
যাহার বায়ু প্রকুপিত হইয়া কুক্ষিকে আশ্রয় করতঃ অবস্থান করে--অধঃ বা উদ্ধ কোন 
দিকে বিচরণ করেন, তাহার আনাহ রোগ জন্মে। 
রোগাশ্চোৎসেধসামান্যাদধি মাংসার্ববুদাদয়ঃ। 
বিশিষ্টা নামরূপাভ্যাং নির্দেশ্ঠাঃ শোখসংগ্রহে ॥ 
নাম ও বূপগত পার্থকা থাকিলেও উৎসেধসাধর্ঘ্য হেতু অখাৎ__শোথের স্তায় স্কীত 
বলিয়া অধিমাংদ ও অর্কূদাদি রোগ সকলকে ও শোথ সংগ্রহে নির্দেশ করা হইয়াছে। 
 বাতপিত্বকফা যস্য যুগপৎ কুপিতান্ত্রয়ঃ 
জিহ্বামূলেহবতিষ্ঠান্তে বিদহস্তঃ সমুচ্ছি তাঁঃ ॥ 
জনয়ন্তি ভূশং শোথং বেদনাশ্চ পৃথখিধাঃ । 
তং শীঘ্রকারিণং রোগং রোহিনীতি বিনিদ্দিশে্ ॥ 
যে ব্যক্জির বায়ু পিত্ত ও কফ-_এই তিনদোষই এককালীন প্রকুপিত হইয়া জিহ্বামুলে 
অবস্থান করে, এবং প্ স্ান দগ্ধকরতঃ উচ্চ করিতে থাকে ও নানাগ্রকার যন্ত্রণা উৎপাদন 
করে, তাহার সেই যন্ত্রণাদায়ক শীত্রকারী শোথকে রোহিশিক। বলে। 
ত্রিরাত্রং পরমঞ্ধীস্য জঁন্তোর্ভবতি জীবিতম্‌। . 
কুশলেন তবনুক্রান্তঃ ক্ষিপ্রং সম্পদ্যাতে সুখী ॥. 
এই রোহিণিক! .রোগে রোগী তিনদিনের অধিক' ীচেনা। পরন্ত চিকিৎসাকুশল 
.বৈগ্কর্তৃক শীত্ব চিকিৎসিত হইলে-আকৌোগ্য লাভ করিলেও করিতে পারে । 
সম্ভি ছেবংবিধা, রোগাঃ সাধ্য! দারুণসম্মতাঃ | 
যে হন্যুরনুপক্রাস্তা মিখ্যাচারেণ বা পুনঃ ॥ 
এমন অনেকগুলি রোগ আছে--যাঁহা অতি দারুণ হইলেও সুচিকিৎসা দ্বারা আরোগ্য 
হইতে পারে। কিন্তু মিথ্যাচীর ও-অটিকিৎলী স্বারা! তাহারা লোকের প্রাণনাশ করিয়া থাকে 


সাধ্যাশ্চৈৰপিরে সন্তি ব্যাধযে সছুলম্মতাঃ। 
যত্কাযত্বকৃতংযেস়ু কর্ম সিধ্যত্যসংশয়মূ ॥' 
অনাধাচাপরে লি ব্যানে বাপি 








১৭২ চ্লক-সংহিতা | 





আবার এমন অনেক গুলি রোগ আছে, বাহার! মৃহ ও সাধ্য। বন্ধপূর্ব্ষ তাহাদের চিকিৎস! 
কম বা নাই কর, «তাহারা আপনাপনি নিশ্চয়ই আরোগ্য হইয়া থাকে । আবার এমন 
অনেক গুলি 'অপাধা রোগ আছে, যাহা সুচিকিৎসা করিলে ও যাপ্য থাকে । হুখসাধ্য রোগে 
সব্বপ্রকার চিকিংসাই কাঁধ্যকর হুইয়া থাকে। আবার অনেক রোগ এমন আছে যে বিশেষ 
, বন্ধ করিলেও কোন চিকিৎসাই তাহাঁতে সফল হয় না। জ্ঞানবান্‌ চিকিৎসক সে সকল 
রোগের চিকিৎসা করেন না। 
সাধ্যাশ্চৈবাপ্যসাধ্যাশ্চ ব্যাধয়ো ছিবিধাঃ স্থৃতাঃ। 
সুছুদারুণতেদেন তে ভব্তি চতুর্বিধাঃ ॥ 
সাধা ও অসাধ্য ভেদে ব্যাধি সকল দ্বিবিধ এবং মৃহ ও দারুশভেদে ব্যাধি সকল 
চারিপ্রকার হইয়া থাকে অর্থাৎ সাধ্য, কৃচ্ছ,সাধ্য, যাপা ও প্রত্যাধ্যেয়। 


ত এবাপরিসংখ্যেয়া ভিগুমীনা ভবস্তি হি। 

রুজাবর্ণসমুত্থানস্থানসংস্থাননামভিঃ ॥ 

ব্যবস্থাকরণং তেষাং যথাস্থুলেষু সংগ্রহঃ | 

তথ! প্ররুতিসামাগ্ং বিকারেষপদিশ্ঠাতে ॥ 

'বিকারনামাকুশলো। ন জিতরীয়া ক্দাঁচন | 

নহি সর্বববিকারাণাং নামতোহস্তি গ্রুবা স্থিতি ॥ 

স এব কুপিতো! দোষঃ সমুণ্খানবিশেষতঃ | 

স্থানাস্তরগতশ্চাঁপি বিকারান্‌ কুরুতে বহুন্‌ ॥ 

তম্মাদ্বিকারপ্রকৃতীরধিষ্ঠানাস্তরাশি চ। 

সমু'ানবিশ্ুশষাংস্চ বুদ্ধ কণ্ম সমাচরেৎ ॥ 

যে৷ হ্যেতৎ জ্রিবিধং জ্ঞাত্বা কর্মাপ্যারভতে ভিষকৃ। 

জ্ঞানপূর্ব্বং যথাগ্যায়ং স কর্ধন্থ ন মুহাতি ॥ 

রোগ সকল আবার বেদনা, বর্ণ, নিদান, উৎপততিস্থান, সংস্থান ও নাঁমভেদে অসংখ্য 
প্রকার হইয়া থাকে । পরন্ত চিকিৎসাকার্ধোর সুবিধার জন্ত তাহাদের স্থৃলসংগ্রহ ও নাম 
আষ্টোদরীয় অধ্যায়ে উল্লেখ কর! হইয়াছে। যাহাদের নামোল্পেখ হয়নাই, পরক্কতিসানৃশ্ত ও 
সাধারণ লক্ষণাদি দেখিয়! সেই সকল রোগ নিদদেশ করিবে । রোগের নাম করণে অসমর্থ 
হইলে চিকিৎসকের লক্জার ফোন কারণ নাই। কেননা, সমুদয় রোগের নির্ধারিত নাম 
শাস্ত্রে থাকিতে পারেনা । একই প্রকুপিত দোষ-_কারখ বিশেষ বশত: স্থানাত্তর গত হইলে 
নানাপ্রকার রোগ উৎপ্ররমূমি করিয়া খাকে। অতএব নাম জান! থাকুক, আর নাই থাকুক, 
রোগের প্রকতি, ও নিদান বিশেষদ্ষাপে বিবেচনা করিয়। বৈষ্ত চিকিৎসা কার্যে 
্রবৃত্ধ হইবেন । যে ক রোগের প্রন্কতি। অধিষ্ঠান ও সমুৎপত্তির কারণ__এই তিনটি 
বিশেষ রূপে অবগত হইয়া জামপুর্বা্ না ন্যায়ে চিকিৎসা বার্থ ব্যাপৃত হয়েন, চিকিৎস! 
কার্যে তাহাকে যুহ্মান হজে হক্দ]। ' 





৮শ, অধ্যায়ঃ 1 জসহলন) 4. ' ২৭৩ 


চান প্রাভৃতাং দেহে বাতপিতকফাল্জয়ঃ | 
___ বিকৃতাঃ প্রকৃতিস্থ! বা তান্‌ বুভূৎসেত পণ্ডিত? ॥ 
প্রাণধারীর দেহে বায়ু পিত্ত ও কফ_-এই তিনটী নিত্যই বিগ্তমান রহিয়াছে। তাহারা 
প্রক্কতিস্থ বা বিকৃত অবস্থায় আছে-_ইহা জানিবার জন্ত পণ্ডিতব্যক্তি বিশেষ চেষ্টা করিবেন । 
 উৎসাহোচ্ছসনিশ্বীসচেষ্ট ধাতুগতিঃ সমা। 
সমো৷ মোক্ষে। গতিমতাং বায়োঃ কর্ম্মাবিকারজম্‌ ॥ 
শরীরে বায়ু যখন অবিকৃত বা শ্বাভীবিক অবস্থায় থাকে, তখন লোকের উৎসাহ, শ্বাস 


প্রশ্বীস, শারীরিক ও মানসিক চেষ্টাসমূহ, ধার্সকরের গতি এবং মলমৃত্রাদির প্রবর্তন যথাযথ 
ভাবে সম্পাদিত হইয়া থাকে । 


দর্শনং পক্তিরম্মা চ ক্ষৃতৃষ্ণ নেহা পবম্‌ | 
প্রভা প্রসাঁদে! মেধা চ পিতৃ ্ছিধবকীরজ মূ ॥ 
দেহে পিত্ত যখন অবিকৃত বা প্রকৃতিস্থ থাঁকে তখন লোকের দৃষ্টিশক্তি, পরিপাকশক্তি, 


দেহের উদ্মা, ক্ষুধা, তৃষ্ণা, দেহের কোমলতা ও কান্তি এবং মনের প্রসন্নত। ও মেধাশক্তি 
স্বাভাবিক থাকে । 


স্বেহো! বন্বঃ স্থিরত্ব্চ গৌরবং বৃষতা বলমৃ । 
ক্ষমাধ্তিরলোভশ্চ কফকর্মীবিকাঁরজম্‌ ॥ 
কফ যখন অধিকৃত বা স্বাভাবিক অবস্থায় থাকে, তখন শরীরের চিক্কণতা, সন্ধিসমূহের 
বদ্ধতা, দেহের দৃঢ়তা ও গুরুতা; রতিশক্তি, বল, ক্ষমা, ধূতি ও অলোত শ্বাভাবিক থাকে। 
বাতে পিত্তে কফে চৈব ক্ষীণে লক্ষণমুচ্যতে । 
কর্ম্মণঃ, প্রকৃতান্ধানির্‌ দদ্ধির্বাপি বিরোধিনাম্‌ ॥ 


বাধু পিত্ত ও কফ হীন হইলে ইহাদের স্বাভাবিক অবস্থায় যে যে কার্ধ্য হইয়া থাকে 
তাহাদের হাঁনি হয় অথব৷ উহাদের বিরুদ্ধ কার্যের বৃদ্ধি হইয়া থাকে । 


দোঁষপ্রকৃতিবৈশেষ্যং নিয়ুতং বৃদ্ধিলক্ষণমূ। 
দ্বোৌষাণাং প্রকৃতির্হানির্বদ্ধিব্ণপি পরীক্ষযতে ॥ 
বায়ু পিত্ত ও কফের স্বাভাবিক কার্য্যের আধিক্য হইলে তথ্বারা দোষের বৃদ্ধি বুঝিতে 
হইবে । এইনূপে দোষের প্রক্কাতি, হানি ও বৃদ্ধি পরীক্ষ! করা যায়। 
ৰ তত্র ক্লোকাঃ 1 
সংখ্যানিমিত্বরূপাণি শোখানাং সাধ্যতা ন চ। 
তেষাং তেষাং বিকারাণাং শোধাংস্তাং স্তাংশ্চ পূর্ববজান্‌ ॥ 
. বিধিভেদং বিকারাণীং ত্রিবিধং বোধ্যসংগ্রহ্ম্‌ |. 
. . প্রাক্ৃতং কর্শ.দোষাণাং লক্ষণং হানিৰুষ্ছি: ॥ 
. বীতমোহরজোদোবলোতদানমনন্দহঃ 1 - 
ব্যাখ্যাতবাংস্ত্িশোখীয়ে রোগাধ্যায়ে পুর ॥ 


১4৪ _______ ঈরকপহিতা। 


এই ত্রিশোথীয় অধ্যায়ে রজঃ লোভ মান মর্দ '9 স্প্হাতীত তগবান্‌ পুনর্কন্‌ খবি 
শোথের সংখা, নিমিত্ত ৭ রূপ, শৌথের সাধ্যাসাধ্য লক্ষণ, ইহার উপদ্রধাদি, রোগ সকলের 
বিধিভেদ, ন্ত্িবিধ রোগ সংগ্রহ, বায়ু পিন্ত ও কফের প্রকৃত ও বিক্কৃত অবস্থা, তাহাদের হানি 
ও বুদ্ধির লক্ষণ_-এই সকল বিষয়ের ব্যাখ্যা! করিয়াছেন । 
ইত্যগ্নিবেশকৃতে .তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কৃতে শ্লোকস্থানে . 
অঙ্টাদশক্ত্রিশোখীয়োহ্ধ্যায়ঃ ॥ ্‌ 


ইতি অগ্নিবেশরূৃত চরক প্রতিসংদ্কৃত তন্ত্রের অষ্টাদশ অধ্যায় । 





উনবিংশোধ্ধ্যায়3। 


শপ তি 


অথাতোহফোদরীয়মধ্যায়ং ব্যাখ্যাস্তাঁম ইতি হ 
স্মাহ ভগবানাজ্জেয়ঃ ॥ 
অনস্তর আমর! অষ্টোদরীয় নামক অধ্যাক়্ ব্যাখ্যা করিব, এই কথা ভগবান্‌ আত্রের 
কহিলেন ] 
ইহ খন্ববটাবুদরাশি, অস্টৌ মৃত্রাঘাতাঃ অক্টো ক্ষীরদোধাঠ 
অফ্টৌো রেতোদোষাঃ, সপ্ত কুষ্ঠানি, সপ্ত পিড়কাঃ, সপ্ত 
বিসর্পাঃ, ষড়তীসারাঃ, ফড়ুদা বর্তা3, পঞ্চ গুলা, পঞ্চ শ্ীহ- 
দোষাঃ) পঞ্চ কাসাঃ, পঞ্চ শ্বাসাঃ, পঞ্চ হিক্কাঃ, পঞ্চ ভৃষ্ঠাঃ 
পঞ্চ ছর্দয়ঃ, পঞ্চ তক্তম্যাঁনশনস্থানানি, পঞ্চ শিরোরোগাঃ, 
পঞ্চ হুদ্রোগাঃ, পঞ্চ পাশ৫ রোগাঃ »পঞ্চোম্মাদাঃ চত্বারোহুপ 
স্মারাঃ, চত্বারোহক্ষিরোগাঃ, 'চত্বারঃ কর্শরোগাঁঠ চত্বারঃ 
প্রতিষ্ঠা চত্বারে!. মুখরোগাঃ, চত্বারো! গ্রহণীদোষাঃ) 
চত্বারো মদ, চ্বাররো ' মুচ্ছণ2, চন্ধারঃ শোধাঃ চত্বারি: 
ক্রেব্যানি,ব্রয়ঃ শোগীঃ,ত্রীণি কিলীসানি। ভ্রিবিধং লোহিত .. 
পিতং, দো জ্বর, দো ব্রশে, ্াবাকামে, দ্বেখৃত্রক্তো) 
: দ্বে কামলে, খিবিধমামং, ছিব বাতির .ছিবিধান্য- 





. ১৯, অধ্যায়ঃ সুর-্জানম। ১৭৫ 
সপ 
উদর রোগ আট প্রকার) মুত্রাঘাত রোগ-আট প্রকার) স্তন্যন্দৌষণমাটপ্রকার; শুক্রদষ 
আট প্রকার) কুষ্ঠরোগ সাত প্রকার ;পিড়কা সাত গ্রকার। বিসর্ণ লাত প্রকার; অতিসাঁর রোগ 
ছয় প্রকার; উদ্দাবর্ভ রোগ ছয় প্রকার; গুল্ম রোগ পাঁচ গুকার ; মীহা ঝোগ পাঁচ একার; 
কাস পাঁচ প্রকার) শ্বাস পাঁচ প্রকার) হিকা! পাঁচ প্রকার) তৃষ্ণা গাচ প্রকার) বমন রোগ পাচ 
প্রকার; অরুচি পাঁচ প্রকার; শিরোরোগ পাচ প্রকার; হৃদ্‌রোগ পাঁচ প্রকার; পাওুরোগ পাচ 
গরকার ; উন্মাদ রোগ পাঁচ প্রকার ; অপন্মার রোগ পাচ প্রকার ; নেত্র রোগ চারি প্রকার), 
কর্ণ রোগ চারি প্রকার; প্রতিশ্থায় চারি প্রকার, মুখরোগ চারি প্রকার) গ্রহণী চারি 
প্রকার ; মদ রোগ চারি প্রকার ) মুঙ্ছণরোগ চারি প্রকার ) শোষ ফোগ চারি ওকার ; এবং 
কৈবারোগ চারি প্রকার ; শোথ রোগ তিন গ্রকার ; কিলাস রোগ তিনওকার এৎ দবত্ত গিস্ব 
রোগ তিন একার; জর ফোগ ছই শুকার । শরণ ক্ছটেগ ঢুই ও.কাঁর; ধহষ্টদর ঢুই ও বার, 
গৃনী ছুই প্রকার ; কামল ছুই প্রকার ; আমরোগ দুই একার ; বাতরন্ত দুই কার; এবং 
অর্শোরোগ ছুই প্রকার 3 উরুত্তস্ত রোগ একপ্রকার ). মন্ন্যাসারোগ এক কার ; এবং হহাঁগ্দ 
এক প্রকার; ক্রিমি রোগ বিংশতি প্রকার) গ্রমেহ. বিংশতি গুকার) এবং ফোনিব।পদ্‌ 
বিংশতি গ্রকার-_সমুদয়ে আটচল্লিশ প্রকার রোগের কথ সংক্ষেপে নির্দিষ্ট হইল। উহাদের 
বিষর বিশেষরূপে বর্িত হইতেছে । 
অষ্টাবুদরাণীতি-_-বাতপিত্তকফসন্গিপাতীহবদ্ধছিদ্রোদ- 
কোদরাণি। 
উদর রোগ আটগ্রকার | বথা £-বাতোদর, পিভ্তোদর, কফোদর, সন্গিপাতোদর, 
শ্লীহোদর, বন্ধোদর, ছিদ্রোদর ও জলোদর। | 
অস্টৌ মৃত্রাঘাতা ইতি- বাতপিত্তকফুসমিপাতাশারীশরক- 
রাশুক্রশোণিতজাঃ। 
ৃত্রাঘাত রোগ আটপ্রকার। যথা :_বাতজ, পিত্ত, কফজ, সম্পিপাতজ, এনা . 
শর্করা জাত, শুক্রজ ও রক্তজ। 
নীম! ইতি-_বৈবর্্যং তৈগন্ধ্যং বৈরস্তং পৈ- 
চ্ছিল্যং ফেনসংঘাতং বৌক্ষ্যং গৌরবমতিস্রেহশ্চ। 
স্তন্যদোষ আটগ্রকার।-ঘথা £-_বিব্্ণতা, নিত: 'বিরসতা, জি ফেনিলতা, 
 কক্গতা, গুরুতা এরং জতিত্িপ্তী। .. 
অক্টো রেতোদোষা, ইতি-তুুেনিলমস্বেতং দা- 
_ তিপিচ্ছিলমন্তধাতুপিছিতমবসাঁদিচ ॥ : 
রানার যথা ২- তম, শু) ফেনিলত্ব, শ্বেতীভাবি, জী 'িক্ছিদতা, 
রক্ত গ্রস্থৃতি ১ সংমিরণতা, এবং জলে নিক্ষেপ করিলে, ভূহি! যাওয়া... ” 
কাগালৌদঘরমওািহারীকসি- 






উর, ফ্ঞুরা। জঝুজিষ্ব,'পুওরীক, শর এবং 


১৭৬ চরক-সংহিতা। 


সপ্ত পিড়রা ইতি--শরাবিক1 কচ্ছপিকা জালিনী সর্ষপ্য- 
লঙ্গী বিনতা বিদ্রধী চ। 
পিড়কা রোগ সাতপ্রকার। সা *_শরাবিকা, কচ্ছপিকা জালিনী, সর্ধপী, অলজী, 
বিনতা৷ এবং বিদ্রধি। 
সপ্তবিসর্প। ইতি-_বাতপিত্তকফাগ্রিকর্দমকগ্রস্থিসমিপাতাখ্যাঃ ॥ 
বীসর্প রোগ সাত প্রকার | যথা £-_বাতদ্ধ, পিত্বজ, কফজ, অগ্নিবিসর্প, কর্দম বিসর্প, গ্রন্থ 
ও সান্লিপাতিক বিসর্গ। 
ষড়তীসার! ইতি__বাতপিতকফসমিপাতিভয়শৌকজাঃ। 
অতিসার রোগ ছয়প্রকার। যথা! £--বাঁতজ, পিত্র্জ, কফজ, সন্নিপাঁতজ, ভয়জাত এবং 
শোককাত। 
ষড়ুদাবর্তা ইতি-_বাতমুত্রপুরীষণু্রুচ্ছন্দিক্ষবতুজাঃ ॥ 
উদাবর্ত রৌগ ছ প্রকার যথা £_বাতদ, মূত্রজ, পুরীষন, শুক্র, ছদ্দিজ ও ক্ষবথুজাত। 
পঞ্চ গুলা ইতি-_-বাতপিতকফসম্গিপাতরক্জাঃ | 
গুল্স পাঁচপ্রকার। যথা £--বাতগুলস, পিত্তগুল্স, কফগুল, সান্সিপাতিক গুল ও বক্তগুল্স। 
পঞ্চ শলীহদোষ। ইতি-_গুলোৈবরঠাখ্যাতাঃ। 
সলীচা রোগও গুলোব ন্যায় পাঁচগ্রকাৰ। মথা £__বাতজ, পিত্বজ, কফজ, সন্পিপাতজ এবং 
রক্তজ। 
পঞ্চ কাঁসা ইতি-_বাতপিতকফক্ষতক্ষযজাঃ। 
কাসরোগ পাচপ্রকার । যথা £-_-বাতজজ, পিতৃজ, কফজ, দ্দয়জ ও ক্ষতজ। 
পঞ্চ শ্বাসা ইতি-_মহোর্ধচ্ছি্নতমক ক্ষুদ্রোঃ। 
স্বাসরোগ পাঁচগ্রকার। যথা £-_মহাশ্বীস, উর্দশ্বাস, ছিবশ্বাীস, তমকশ্বাস ও ক্ষুদ্র ্বাস। 
পঞ্চ হিরা! ইতি-_মহতী গন্তীরা ব্যপেতাক্ষুদ্র! চাক্সজাচ। 
হিকারোগ পীচগ্রকার। যথা £--মহতী, গম্ভীর, ব্যপেতা, কষুদ্রা, ও অরজা 
পঞ্চ ভূষ ইতি-_বাতপিস্তামক্ষয়োপসর্গাত্মিকাঃ। 
ভৃষ্ণ! রোগ পাচপ্রকার। যথা £---বাতজা, পিতৃজা, আমজা, ক্গয়জা! ও উপসর্থাত্মিক1। 
পঞ্চ ছর্দয় ইতি--ছিষ্টাক্নসংযোগজা। বাতপিত্কফসঙ্গি- 
পাতোদ্রেকাক্সিকাশ্চি। 
বমন রোগ পীঁচগ্রকার। হথা £--বিদিষঅগ্নতক্ষণজনিত, বাজ, পিতজ, কফজ ও 
সন্গিপাতজ। 
পঞ্চ ভক্তত্যানশনস্থানানীতি--বাতপিত্তকফঘেষাঁয়াসাঃ। 
“রুচি রোগ পীচপ্রঞ্ষার ৷ হৃখ! £--বাতজ, পিত্তজ, কফজ, ছ্েষজ, এবং শ্রমনিত। 
পঞ্চ (তথা ইতি-_পুএকীতরমউিল+০ হাতপিস্ত- 
8291 থাজিি 2 1 
শিয়োয়োগ পীচপ্রকার | যখ।:-বাতিক, পৈতিক,্ৈন্দিক,সািপাত্তিক এবং ক্রিমিজ্নিত। 
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পঞ্চ হল্রোগা ইভা ] 
হৃদরোগ পাঁচগ্রকার। যথা :__বাতজ, পিত্বজ, কফজ, সন্নিপাতজ ও ক্রিমিজ। 
পঞ্চ পাগুরোগা ইতি__বাতপিতকফসন্গিপাতয়ুজ্জাঃ | 
পা রোগ পাঁচগ্রকীর। যথা বাতিক, পৈত্তিক, প্লৈন্সিক, সান্লিপাঁতিক এবং মৃত্তিকা 
তৃক্ষণ জনিত। 


পঞ্চোম্মাদা _ইতি-_বাতপিত্তক ফসঙ্গিপাতাগন্তনিমিতাঃ ॥ 


উন্মাদ রোগ পাঁচপ্রকার যথা ।--বাতোন্মাদ)' পিজে্মাদ, কফোন্মাদ, সান্লিপাতিকোম্মাদ 
এবং আগন্তকোনম্মাদ । 


চত্বারোহপস্মারা ইতি--বাতপিত্তকফসম্গিপাতনিমিত্বাঃ |. 

'মপন্ধার রোগ চারিগ্রকার। বথ! :__বাতিক, পৈত্তিক, শ্লৈষ্মিক ও সান্নিপাতিক। 
চত্বারোহক্ষিরোগাঃ, চত্বারঃ কর্ণরোগাঁঃ, চত্বারঃ প্রতি- 
ঠা চত্বারো মুখরোগা* চতারো গ্রহণীদোষাঃ, চত্বাঁরে! 

£ চত্বারো মুচ্ছ? ইতি অপন্মারৈবর্াখ্যাতাঃ। 
চক্ষুরোগ মি কর্ণরোগ চারিগ্রকার, প্রতিষ্ঠায় রোগ চারিএকার, এবং মুখরোগ 
চারিপ্রকার, গ্রহণীরোগ, মদরোগ ও মুচ্ছগারোগ-_ইহারাও গরত্যেকে চারিপ্রকার | যথা £-_ 
বাতিক, পৈত্তিক, শ্লৈস্মিক ও সান্লিপাতিক। 


চত্ারঃ শোষা ইতি সাহসসন্ধারণক্ষয়ুবিষমাশনজাঃ। 
শোষ বা বঙ্গায়োগ চারিগ্রকার। যথ। :-_সাঁহসজনিত, বেগধারণজনিত, ডি 
বিষমাশন হেতু । 
চত্বারি ক্লেব্যানীতি--বীজোপঘাতাদ্‌ ধ্বজভঙ্াজ্জরায়াঃ 
| শুক্রক্ষয়াচ্চ ॥ 
ক্ৈব্য রোগ চারি প্রকার । যথা :--গুক্রোপঘাতজনিত, ধ্বজভঙ্গজনিত, বার্দক্যজনিত ও 
শুক্রক্ষয়জাত। 
ভ্রয়ঃ শোথ। ইতি_বাতপিতকফনিমিতাঃ ॥ ভ্রীণি কিল! 
সানীতি-_রক্ততাত্রশুক্লানি। ভ্রিবিধং লোহিতপিভমিতি-_ 
উর্ধভাগমধোভাগমুভয়ভাগঞ্চ ॥ 
শোঁথরোগ তিনপ্রকার। যথা £-_-বাতিক, পৈত্তিক ও.কশ্মিক। কিলাঁসরোগ তিনপ্রকার। 
যথ| £--রক্তবর্ণ কিলাস, তাত্রবর্ণ কিলাস ও শুত্রবর্ণ কিলাঁস। রক্তপিত্ব রোগ তিনগ্রকারি। 
টি -_- উর্ধগ রক্পিত, অধোগরক্পিত্ত এবং উত্তরগত রক্পিত্ত. | 
ঘ্বৌ- গবিং৩-_উষণভিপ্রায়ঃ শিস তাতিতা 
স্চোফসমুখখঃ 1. 
জর চুইপ্রকার | যথা: স্ ও উর গানে ২ ফে এবং উফ্জনিত 
জরে লীতে অভিনাব'হউ্য়া ধাকে।... .. 
ই্গ 





দ্ৌ নাবিত _নিজস্চাগস্ত্শ্চ। | ইিিমবিডি নাহ 
 শ্চাভ্যস্তরশ্চ। দ্বেগৃথস্তাঁবিতি-__বাতাঘ্বাতকফাচ্চ। দ্ে 
কাঁমলে.ইতি-_কোষ্ঠাশ্রয়া শাখাশ্রয়াচ | স্িবিধমামমিতি- 
[ অলসকো বিসূচিক! চ। দ্বিবিধং বাতরক্তমিতি গম্ভীর 
মৃত্তানঞ্চ |  দ্বিবিধাপ্তর্শাংসীতি-__আর্জাণি শুক্কাণি চ॥ 
রগ ছুইপ্রকার ৷ যথা ৫-_নিজ ও এআাগন্তক ব্রগ। আয়াম বা ধনষ্ট্কার ছুইপ্রকার। যথা £__ 
বাস্ায়াম ও আভ্যন্তরায়াম। পৃলী 'রোঁগ ছুই প্রকার । যথা -__বাঁতজ ও বাঁতকফজ গৃঞসী | 
কামলরোগ ছুইপ্রকার। যথা £__কোষ্ঠাশ্রয় ও শীখীশ্রয়। আমরোগ ছুইপ্রকীর। যথা 
অলসক ও বিস্থচিকা। বাঁতরক্ত ছুইপ্রকার ৷ যথা! £__গম্ভীর বাতরক্ত ও উত্তীন বাঁতিরন্ত, 
অর্শোরোগ ছুইপ্রকার। যথ! ₹__শু্ক অর্শ; ও আর্ অর্শ: । 
এক উরুত্তত্ত ইতি__শ্ামত্রিদোষসমূণ্খঃ। একঃ সন্্যাস 
'ইতি-_ ত্রিদোষাত্রকো। মনঃশরীরাধিষ্ঠানঃ | একো! মহা- 
গদ ইতি অতত্বাভিনিবেশহ ॥ 
উরস্তত্ত একপ্রকার £-আমাশ্রিত ত্রিদোধজনিত। . সন্ত্যাসরোগ একপ্রকার। ইহা 
ত্রিদোষজমিত। মন ও শরীর উভয়ই সন্যাস রোগের অধিষ্ঠান । 
 মহাগদ একপ্রকার। যথার্থ তব্বজ্ঞানে মন না দেওয়াই-__মহারোগ । 
বিংশতিঃ ক্রিমিজাতয় ইতি--যুকাঃ পিগীলিকাশ্চেতি দ্বি- 
বিধা বহির্মলজাঃ। কেশীদ1 লৌমাদাঃ লোমস্বীপাঃ সৌরদা 
চৌড়ুম্বর! জন্তমাতরশ্চেতি ষট্‌ শোণিতজাঃ ।'অন্রাদ! উদ- 
রাদা হৃদয়াদাশ্চ,রবো ঘর্ভপুষ্পাঃ সৌগন্ধিকা। মহাগুদা- 
শ্চেতি সপ্ত কফজাঃ।, ককেরুকা মকেরদকা লেলিহাঃ 
সশৃলকাঃ সৌস্ছ্রাদাশ্চেতি পঞ্চ পুরীষজাঃ ॥ . 
ক্রিমিরোগ বিংশতিপ্রকার। তক্মধ্য-যুক ও পিগীিকা এই. ই বাহমল হইতে 
অন্মার। কেশাঁদ, লোমাদ, লোমহী'প, সৌরস, উডভঙ্ধর এবং জন্ম্ভা--এই ছয় প্রকার ক্রিম 
রক্ত হইতে জন্মায় । অস্্রাদ, উদরাদ, হৃদয়চর, চুর, দর্তপুষ্প, সৌন্ধি এবং মহাখদ-_-এই সাত. 


৯৮7৮2 রি টপ 
পিংক লা টার [চঞ্রকার 
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মিত্বাঃ। ঘপামেহম্চ মজ্জামেহশ্চ হস্তিমেহস্ত মধুমেহ- 
স্চেতিচন্বাত্ধো বাঁতনিমিত্া,ইতি বিংশতিপ্রমেহাগ ॥ 
প্রমেহ বিংশতি প্রকার । তন্মধ্যে উদকমেহ, ইচ্ষবালিক! রসমেহ, সান্্রমেহ, সান্র প্রসাদ 
মে, শুক্ূমেহ, শুক্রমেহ, শীতমেহ, শনৈর্মেহ, সিকতামেহ ও লালামেহ--এই দশপ্রকার মেক 
শন! হইতে জন্মার | ক্ষারমেহ,কালমেহ,নীলমেহ, লোহিত মেহ, ঞ্রিষ্ঠামেহ এবং হবিদ্রামেহ-_ 
এই ছয় প্রকার মেহ পিস্ত হইতে জন্মায়। এবং বসামেহ, মজ্জামেহ, হস্তিমেহ ও মধুমেহ- 
এই চারি প্রকার মেহ বায়ু হইতে জন্মায় 
বিংশতির্ধোনিব্যাপদ 'ইতি-_বাতিকী পৈতিকী শ্লৈম্মিকী 
সাম্িপাতিকী চেতি চতত্রে। দোবজাঃ । দুষ্যলংসর্গপ্রকাতি- 
নির্দেশৈরবশি্টীঃ ষোড়শ নিদ্দিশ্যান্তে | তদ্যথা-_রক্ত- 
যোনিশ্চারজক্কা চাঁচরণ! চাঁতিচরণা চ প্রাকৃচরণাচোঁপ- 
প্লুতা চ পরিপ্লত। চোদ।বস্তিনী চ কণিনীচ পুক্রত্্ী চান্ত- 
মুখী চ সূচীমুখী চ শুক্ক। চ বামিনী চ ষগুযোনিশ্চ মহা- 
যোনিশ্চেতি বিংশতির্ধোনিব্যাপদে। ভবস্তি। ইতি কেবল- 
শ্চায়মুদ্দেশোযথোদ্দেশমভি নির্দিষ্ট ভবতি ॥ 
যোনিব্যাপদ্‌ বিংশতি প্রকার। তন্মধ্যে বাতিক, পৈত্তিক, প্লৈশ্সিক ও সান্সিপাতিক-_এই 
চারি প্রকার যেনিব্যাপদ্‌ দোষ জনিত । এবং বাতাদি দোষেরও রক্তপ্রতৃতি দৃস্য পদার্থের সংসগগে 
অবশিষ্ট ষোল গ্রকার যোনি ব্যাঁপৎ জন্মে। তাহাদের নাম যথাঃ-_রক্তযোনি,'অরজস্কা, অচ' 
রণা, অতিচরণা, প্রাকৃচরণী, উপগ্নুতা১ পরিচতা, উদাবর্ডিনী, কর্ণিনী, পুত্র্রী, অস্তমূ্থধী 
সুচীমুখী, শুফা, বামিনী, ষগযোনি ও মহাযোনি। সমূয়ে যোনিরোগ.এই বিংশতিগুকার | 
এস্বলে রোগের সংখ্যুরূপ নামমাত্র নির্দিষ্ট হইল। 
সর্বব এব নিজা বিকারা নাম্যাত্্র বাতপিত্তকফেভ্যে। নিব- 
তঁত্তে। যথা হি শকুনিঃ সর্ব। দশ অপি পরিপতন্‌ 
স্বাং ছায়াং নাতিবর্ততে |. তথা স্বধাতুবৈষম্যনিমিতাঃসর্বব 
বিকারাঃ বাতপিত্তকফান্‌ নাতিবর্তস্তে। বাতপিতল্লেক্সণান্ত 
খলু স্থানসংস্থানপ্রকৃতিবিশেষান।ভলমীক্ষ তদাত্মকানপি 
চ সর্ববিক।রাংস্তাংস্তানেবোপদিশস্তি বুদ্ধিম্তঃ ॥ 
নিজ রোগ সকল বায়, পিত্ত ও ফফব্যতীত প্মপর কোন কারণে সমূডূত হয় ন)। যেমন 
সমুদয় দিক্‌ পরিভ্রমণ ককিয়াও পক্ষী আপনার ছারাঁকে তিক্রম করিতে পারে না, তন্রপ 
ধাতু-বৈষম্যজনিত রোগ সকল বাধু পিত্ত ও কফকে অতিক্রম করে ন!। অতএব পণ্ডিত 
বাক্তি বাধ, পিত্ত ও কফের সমুখান, স্থান, লক্ষণ ও প্রর্কৃতি বিশেষ বিবেচন! করিনা সমুদয় 
রোগকে বায়ু পিত্ত ও ক্ষজরনিত বলিয়! উপদেশ দেন। 
স্বধাতুবৈহধ্যনিমিষ্তজা! যে বিকারসংঘা বছষঃ শরীরে । 
. নতে পৃথক পিত্কফানিলেভ্য আগঝাবর্কেব ততে। বিপিষ্টীঃ ॥ 





রি ৃ স্রিমতিগ্রবৃদ্ধঃ |... 
” তত্রানথবন্ধং [৬৯ সম্যক্‌ জোক ততঃ কপ কখনও5ত ॥. 
 পাীরিক ধাতু সমূহে বিষমতা নিবন্ধন শরীরে বিবিধ কারে যে সকল রোগ উৎপন্ন 
হয়, তাহায়া ঘাছু পিত্ত ও ফফ হইতে স্বতন্ত্র নহে । কেবল আগন্তজ ব্যাধি সকল বায়ু পিত্ব 
ও কফ হইতে স্বতত্ত্ব। আগন্তক রোগ ও কোন কোন স্থলে নিজরৌগের অনুসরণ করে 
অর্থাৎ অভিঘাতাঁদি কারণ হইতে পঁ সকল রোগ উৎপন্ন হইয়া পরে নিজ অর্থাৎ বাতাদি 
দোষের বৈষম্য ঘটায়। আবার নিজ রোগ ও কখন কখন অতিশয় বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইয়া! আগন্ত 
রোগের অন্গগত হয়। এরপ স্থলে স্বন্ুবন্ধ ও বাতাদি প্রকৃতি সম্যকৃদ্ূপ বিবেচনা! করিয়া 
চিকিৎসা আরস্ত করিবেক। 
তত্র শ্লে।কো।। 
কিশিকাশ্চৈককাশ্চৈব ত্রিকাশ্চোক্তান্য়ন্ত্রয়ঃ | 
দ্বিকাশ্চাফৌ চতুক্াশ্চ দশঘাদশপঞ্চকাঃ ॥ 
চত্বারশ্চাকা বর্গাঃ ষট্‌কৌ দে সপুকান্ত্রযঃ । 
অফ্টোদরীয়ে রোগীগামধ্যায়ে সংপ্রকাশিতঃ ॥ 
এই অষ্টোদরীয় অধ্যায়ে রোগের বিষয় যাহ! বল! হইয়াছে, তাহার মধ্যে তিনগ্রকার 
রোগ বিংশতি সংখ্যক, তিনটি রোগ এক প্রকার, তিনটি রোগ তিনপ্রকার, আটটা রোগ ছুই 
প্রকার, দশটা রোগ চারি প্রকার, বারটী রোগ পাঁচপ্রকার, চারিটা রোগ আট প্রকার, ছুটা 
রোগ ছন়্ ছয় একার এবং তিনটা রোগ সাত গ্রকার। 
ইত্যগ্সিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কতে. শ্লৌকস্থানে, 
অক্টোদরীয়ো। নাম উনবিংশোহধ্যায়ঃ ॥ 
ইতি চরক প্রতিসংস্কৃত অগ্সিবেশরুততন্ত্রে উনবিংশ অধ্যায়। 





বিংশোইধ্যায়ও& 


সাক তেন 


অথাতো মহারোগাব্যারং ব্যাখ্যান্তাম ইতি হু. 
- ক্মাহ ভগবানাব্রেযঃ॥ 
অন্তর আমরা মহারোগাধ্ার ব্যাখ্যা করিব, এই কথা ভগবান্‌ আনে কহিলেন। 
চত্বারে। রোগ। তবস্ত্যাগস্তবাতপিতশ্লেন্সনিমিতা? 1 তেষাং 
 চতুর্ণামপিচ.রোগাণাং রোগত্বমেকবিধং ভবতি রুকৃসামা- 





কারাঃ পুরপরিবংখোনাঃ পকৃতাটি িতনবিক- 
ম্লানামপরিসংখ্যেযস্বাং 1. 


২*শ, অধ্যারঃ সুতর্থানম্‌। ১৮১ 


রোগ চারি প্রকার যথা আঁগন্ব, বাত, পিত্ব ও কফ নিষিত্তক । সেই চারিপ্রকার রোগের 
রোগত্ব একপ্রকার অর্থাং-শরীর' ও মনের পাড়াঘায়ক-: সম্বন্ধ বিবেচনা করিতে গেলে 
উহার সকলেই সমান বা একগ্রকার। আবার রোগসমূহের প্রকৃতি বা কারণ ছুই প্রকার। 
আগন্ত প্রক্কৃতি ও নিজ প্রক্কতি। রোগের অধিষ্ঠান বা আশ্রয়স্থান দ্বিবিধ--শরীর ও মন। 
কতকগুলি রোগের আশ্রযস্থান, মন এবং কতকগুলি রোগের আশ্রয়স্থান শরীর। রোগের 
প্রকৃতি, আশ্রস্থান, লিঙ্গ ও আয়তন- ইহাদের প্রকার ভেদের যেহেতু সংখ্যা করা যায় না, 
সেকারণে রোগ অপরিসংখ্যেয় । 
মুখানি তু খন্বাগন্তোর্দশনপতনষ$ভিঘাত। ভিসঙ্গাতিচারা- 
ভিশাপবধবন্ধনব্যধনবেষ্টনগীড়নরজ্জদহনশস্ত্রাশনিভূতোপ- 
সর্গাদীনি। নিজস্য তু খলু মুখং বাতপিত্ক্লৈম্িকং বৈষম্যং ॥ 
নথাঘাত, দস্তাঘাত, কাষ্ঠলেস্াদির অভিঘাত, উচ্চস্থান হইতে পতন, অভিচার, (মারণ 
উচ্চাটন ও বনীকরণাদি কর্ণ), অভিশাপ, অভিঙ্গ (ভূতাদির আবেশ ), বধ, বন্ধন, রজ্জ,বেষ্টন, 
দহন, শস্, বপ্্ ওভূতোপসর্গ প্রত্ৃতি কারণে যে সকল রোগ উৎপন্ন হয়, তাহাদিগকে 'আগন্ধ 
রোগ কহে এবং বায়ু পিত্ত ও কফের বৈষম্য নিজ রোগোৎপাদনের কারণ। 
দ্বয়োস্ত খন্বাগন্তনিজয়োঃ প্রেরণমসাত্যেক্ডিয়ার্থসংযোগঃ 
প্রজ্ঞপরাধঃ পরিণামশ্চেতি। সর্কেহপি খল্েতে প্রবৃদ্ধা- 
শ্চত্বারো৷ রোগাঃ পরম্পরমনুবধ্নস্তি নচান্যোম্তেন সহ সন্দে- 
হুমাপদ্যান্তে ॥ 
পরস্ত আগস্ত ও নিজরোগ এই উভয়েরই মুলকারণ অসাক্েন্িযার্থ সংযোগ অর্থাৎ 
অনন্ুকূল রূপরসাদি ইন্দ্রিয় বিষয়ের সংযোগ, প্রজ্ঞাপরাধ ও পরিণাম (অর্থাৎ কালক্কত 
শীতোষ্ণাদির অযৌগ, অতিযোগ ও মিথ্যা যোগ )। বাতজ, পিত্বজ, কফজ ও আগন্তজ--এই 
সকল রোগ অত্যন্ত বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইয়া পরম্পর পরম্পরের অন্থুবন্ধি হয়। কিন্তু, ইহাদের 
একটীকে অন্ত বলিয়া! তজ্জন্য সন্দেহ হয় না। 
আগন্তর্থি ব্যথাপুর্ববসমূৎ্পন্মো জঘন্তং বাতপিতস্েম্মণাং 
বৈষম্যমাপাদয়তি | নিজে তু বাতপিতশ্লেম্মাণঃ পূর্ববং 
বৈষম্যমাপগ্স্তে জঘন্যং ব্যথামভিনির্তয়স্তি॥ তোঁং 
ভ্রয়াণামপি দোষাঁণাং শরীরে স্থানাবভাঙগম-ব্যাখ্যান্যামঃ | 
আগন্তজ রোগ প্রথমতঃ ব্যথ! হইত্বে উৎপন্ন হুইয়| পরে বায়ু, পিত্ত ও কফের বৈষম্য সংঘটন 
করে। কিন্ত নিজরোগে. প্রথমেই বায়ু, পিত্ত ও কফের বৈষম্য সাধিত হয় ও পশ্চাৎ 
ব্যথা উপস্থিত হয়। এক্ষণে শরীরগত বায়ু পিত্ত ও কফের স্থান বিভাগ উপদেশ কর! 


। 

তদ্যধা*_বস্তিঃ পুরীষাধাঁনং কটা সকৃথিনী পাঁদাঁবস্থীনি 
বাতস্থানানি । তঙ্জাপি পক্কাশয়ে। বিশেষেণ বাতস্থানম্‌। 
স্বেদে। রসে। লসিক। রুধিরমাংসাশয়াশ্চেতি পিততস্থানানি । 





১৮২ চরক-সরহিতা । 


তত্রাপ্যায়াশয়ো বিশেষেণ পিত্স্থানম্‌ 1উরঃ শিরো জীঘ। ' 
.পর্ববাশ্যামাশয়ো : মেদশ্চ শ্লেক্সণঃ স্থানীনি ] তত্রাপি 
উরো রিশেষেণঃ শ্লেক্সণঃ স্থানম্‌ ॥ 
বস্তিস্থান (মৃত্রাশয় ), পুরীষস্থান, কাটিদেশ, উন্ষত্বয়, পাদদ্বয় 'ও অস্থিসমূহ-_-এইগুলি 
বাষুর আশ্রয়স্থান। উহাদের মধ্যে পক্কাশয়ই বারুর প্রধান আশরয়স্থান। ম্বেদ, বস, 
লসীকা, রক্ত ও আমাশয়--এইগুলি পিসের আশরয়স্থানু। তন্মধ্যে আমাশয়ই পিস্তের প্রধান 
আশ্ররস্থান। বক্ষঃস্থল, মস্তক, গ্রীবা,পর্ব্সমূহ, অধ্মাশয় ও মেদঃ-_-এইগুলি কফের স্থান । 
ইহাদের মধ্যে বক্ষস্থলই কফের প্রাধান স্থান । 
সর্বব শরীরচরান্ত খলু বাতপিত্শ্লেক্সাণঃ সর্ধ্বস্মিন্‌ শরীরে 
কুপিতাকুপিতাঃ শুভাশুভানি কুর্ববস্তি। প্রকৃতিভূত'নি 
শুভান্ুপচয়বলবর্ণং প্রসাদাদীন্যশুতানি পুনবিকৃতিমাপন্নানি 
বিকারসংজ্ঞকানি। তত্র বিকারাঃ সামান্তজা নানাত্মজাশ্চ। 
তত্র সামান্যঞ্জাঃ পুর্ববম্টোদরীয়মেব্যাখ্যাতাঁঃ | নানাত্মজাং 
স্তিহাধ্যায়েহুনুব্যাখ্যাস্যামঃ ॥ | 
' বাধ, পিন্ত ও কক-__শরীরের সর্বজই বিচরণ করিয়া থাকে। ইহারা কুপিত ও অকুপিত 
ভাবে শরীরের শুভাগুভ বিধান করে। ইহারা অকুপিত বা! প্রক্কতিস্থ থাকিলে শরীরের 
পুষ্টি ঘল, বর্ণ ও ইন্রিয়াদির প্রসাদ সংঘটন করে। এবং ইহারা কুপিত বা বিক্কৃত হইলে, 
শরীরে নানাগ্রকার'রোগ ও অগ্তভ সকল ষংঘটন করায়স। বায়ু পিত্ত ও কফের বিকৃতি 
জনিত বিকার বা রোগ সকল দ্বিবিধ?।' সামান্তজজ ও নানাত্মজ। সামান্তজ রোগের বিষয় 
পুর্বে অষ্টোদরীয় অধ্যায়ে বর্ণিত হইয়াছে । এক্ষণে নানাত্জ রোগের বিষয় এই অধ্যায়ে 
ব্যাখ্যা করা যাইতেছে । যে সকল রোগ কেবল বায়ু, বা কেবল পিত্ত অথবা কেবল কফ 
দ্বার। উৎপন্ন হয়, তাহাদিগকে নানাত্মজজ রোগ কহে। আর যে রোগ বায়ু প্রভৃতি সকল 
দোষ হইতেই জন্মার, তাহাকে সাদান্তঙ্গ বলে । জরাদি সামাস্তজ 'ও পক্ষাঘাতাদি নানাত্মজ। 
তদ্যথা-_অশীতিরাতবিকারাঃ চত্বারিংশঙ - পিত্তবিকীরাঃ, 
বিংশতিঃ প্লেপ্রবিকারাশ্চ। ততাদিতএব বাতখিকারান 
ব্যাখ্যাব্যামহ 7 
নীনাত্মঙ্গ রোগের মধ্যে বাঁযুজনিত ( রোগ অনিকার, দিনত রোগ চিপপরকার 
এবং কফজনিত. রোগ বিংশতি প্রকাক্ষ |... .. 
তদ্ঘথা--নখভেদস্চ, বিপাক চ পাদশুলস্চ পাদভ্রংশস্চ " 
-পাদস্পুতা চস ্. খসরু 3১98 





২০শ, অধ্যায়ঃ  সুঞর-্থানম্। ১৮৩ 


সতস্তশ্চ বঞ্ষপাঁনাহুশ্চ বিড়ভেদশ্চ শ্োণিভেশ্ঠোদাবর্তশ্চটা 
খঞ্জত্ব্চ বামনত্ব্চ ভ্রিকগ্রহশ্চ পৃষ্ঠগ্রহশ্চ পার্বাযমার্দশ্চোঁ- 
দরাবেষটশ্চোম্মাদশ্চ হুদ্দ্রেব্চ বক্ষষোঘর্ষ্চ বক্ষউপরোঁধশ্চ 
বক্ষস্তোদশ্চ থাহুশোষশ্চ গ্রীবাস্তত্তশ্চ মন্যাস্তস্তশ্চ কষ্ঠোদ্ধং 
সশ্চ হন্ুভেদস্টৌষ্ঠভেদশ্চাক্ষিভেদশ্চ দস্তভেদশ্চ দন্তশৈথি- 
ল্যঞ্চ মুকত্বঞ্ণ গদ্গদত্বঞ্চ বাকৃসঙ্গশ্চ কষায়াস্ততাচ মুখশো- 
ষশ্চ অরসজ্ঞতা চ কর্ণশূলশ্চ শব্দাশ্রবণঞ্চে চৈঃশ্রবঞ্চ বাধি- 
ধর্যঞ্চ বত্ঝস্তস্তশ্চ বর্সঙ্গোচঞ্চ তিমিরঞ্চক্ষিশূলশ্চা ক্ষিব্যু- 
দাসশ্চ জব্যুদাঁদস্চ শঙ্খভেদশ্চ ললাটভেদশ্চ শিরোরুকৃচ 
ক্ষেশভূমিন্ফটনঞ্চ অদ্দিতষৈকাজরোগশ্চ সর্ববাঙ্গরোগশ্চা- 
ক্ষেপকশ্চ দণ্ডকম্চ . তমশ্চ ভ্রমশ্চ বেপথুশ্চ ভূস্ত। চ হিক! চ 
বিষাদস্চ প্রলাপন্চগ্লানিশ্চ রৌক্ষ্যঞ্ পারুযাষচ শ্যাবারুণাৰ- 
ভাসতা চান্বপ্রশ্চানবস্থিতচিত্তত্ব্* ইত্যশীতির্বাতবিকারা 
বাতবিকারাণামপরিসংখ্যেয়ানামাবিষ্কততম! এব ব্যা- 

: খ্যাতাঃ। সর্ধবেষপি খলোতেঘু বাতবিকারেষৃক্তে্বনুক্তেযু 
বায়োরিদমাত্বরূপমপরিণামি কর্ম্ণম্চ স্বলক্ষণং যুপলভ্য 
তত্তদ্বয়্বং বা বিষুক্তদন্দেহা বাঁতবিকারমেবাধ্যবসস্তি 
কুশলাঃ ॥ 


বায়ুজনিত রোগ অণীতিপ্রকার। যথাঃ-_নখভেদ, বিপাদিকা, পাদশৃল, পাঁদল্রংশ, 
স্থৃপ্তপাদতা, বাঁতখুড্ডতা, গুল্ফগ্রহ, পিশ্ডিকোঘেষ্টন, গৃত্র্ী, জান্গুভেদ, জানুবিপ্লেষ, উরুত্তত্ত, 
পাঞ্নুলা,  গুদভ্রংশ, গুদার্ডি, বৃষশোতক্ষেপ,। শেষত্তত্ত, বংক্ষণ, আনাহ, শ্রোণিতেদ, 
বিড্ভেদ, উদাবর্ত, খঞ্জত, কুজত্ব, বামনত্, ত্রিকগ্রহ, পৃষ্ঠগ্রহ, পার্্ববিমর্ঘা, উদরাবে্, ন্‌ 
মোহ, হৃদ্ত্রব, বক্ষউদ্ঘর্ষ, বক্ষ-উপরোধ, বক্ষউপন্তত, বাহশোষ, শ্রীবান্তভ, মন্তানত্ত, 
কণ্ঠোধ্বংস, হন্ুতাড়, ওঠভেদ, দস্তভেদ, দস্তশৈথিলা, মৃকত্ব, বাকৃসঙগ, কষায়ান্ততা, মুখ- 
শো, অরমজতা, আণনাশ, কর্ণশৃল, শব্াশ্রবণ, উচ্চৈরশ্রবণ, বাঁধির্্য, বন্য, বন্মসংকোচ, 
তিমির, অক্ষিশূল, অগ্গিব্যুদাস, জবা, শঙ্খতেদ, ললাটিভেদ, শিরংশূল, কেশ-ভূমিস্কুটন, 
অর্দিত, একাজরোগ, সর্বাজরোগ, পক্ষবধ, আক্ষেপ, দণ্ডক,. বিনাশ্রমে- শ্রাস্িবোধ, গাশ্র- 
ঘুঘন, ভূত, বিষাদ, অভিপ্রলাপ, গ্লানি, রুক্ষতা, পরুষভা, স্টাববর্ণতা, অক্ুপবর্ণতা, বেপধু, 
অনিদ্রা ও চঞ্চািততা।: বাযুরোগ অসংখ্য, তন্মধ্যে যে গুপি 'জাধিক্ৃততম, অর্থাৎ যে গুলি 
সচরাচর ঘটিযা থাকে, তাহাফেরই-কা- বৃ! হইল। এই সক্র্বাহুকোগে, এবং যে সকল 
বাযুরোগের বিষকনউক হইল-না-সেই সকল'রোগে বায়ুর নিষলিখিভ.সহজসিন্ধ আত্মরূপ ও 
রা নিয়লিখিত বাদ মরা, 'অখ্বা তাহাদের কতকগুলি রূপ ও জক্ষণ উপঙন্ধি, করিয়! 

চিকিংসাকুশল বৈদ্য তীহাদিগকে +3১/:%1 বলিয়া দিশ্চয় করিয়া থাঁকন। 





১৮৪ উরক-সংহ্তি!। 


তদ্বথা-_রৌক্ষ্যং শৈত্যং লাখবং বৈষগ্যং গতিরঘৃত্তিত্বঞ্চ 
বায়োরাত্বরূপাণি। এবন্সিংত্বাচ্চ বায়োঃ কর্ম্মণঃ স্বলক্ষণ- 
মিদমন্ ভবতি তং তং শরীরাবয়বমাবিশতঃ | অ্রংসভ্রং- 
শব্যাসাঙ্গভেদানসাদহর্যকম্পাবমর্দচাঁলতোদব্যথাচেষ্টাদীনি 
তথ। খরপরুষবিষদণ্ড ষরারুণকযায়বিরসমুখশোধষন্থপ্ডিস- 
স্কোচনখগ্জতাদীনি চ বায়োঃ কম্মাণি তৈরস্থিতং বাতবি- 
কারমেবাধ্যবস্থেৎ ॥ 


কুপিত বায়ুর আত্মরূপ এবং বাতিক কাধ্যের স্বাভাবিক লক্গণ যথা ;- রুক্ষতা, 

লঘুতা, বিষদতা, শৈত্য, 'গতি এবং অমৃষ্ঠিত্ব-_এই গুলি বায়ুর আত্মরূপ। বাঘু এবদ্বিধ 
গুণবিশিষ্ট বলিয়! ভিন্ন ভিন্ন শরীরে প্রবেশে করিয়া এই সকল বাতিক কার্যের লক্ষণ প্রকাশ 
কমিয়া'থাকে | যথা ;--ম্থলন, ভ্রংশ, বিস্তার, অঙ্গভেদ, অবসাদ, হর্ষ, তর্ষ বা তৃষ্ণ), 
আবর্ত, অঙ্গমর্দ, কম্প, চালন, তোদ, সুচীবিদ্ধবৎ পীড়া, বেষ্টন ও ভঙ্গত1 এবং খরত্ব, 
পারুষ্য, বৈষগ্য, শুধিরতা, অরুণবর্ণতা, কষায়তা, বিরসতা, শোষ, শুল, স্পর্শানভিজ্ঞতা, 
সক্কোচন ও স্তস্তন। এই সকল লক্গণাদ্িত বিকাঁরকে বায়ুবিরতজনিত রোগ বলিয়! নিশ্চয় 
করিবেক। 

তং মধুরাক্ললবণস্িষ্ধোষৈরুপক্র মৈরুপক্রমেত। স্নেহ স্বেদা 

স্থাপনানুবাঁসননস্তঃকৃর্মভোজনাভ্যঙ্গোৎসাদনপরিষেকাদি- 

ভির্বাতহরৈর্যাত্রীং কাঁলঞ্চ প্রমাণীকৃত্য ৷ তত্রাস্থাপনানু- 

বাসনস্ত খলু সর্ব্বোপক্রমেভ্যে। বাতে প্রধানতমং মন্যান্তে 

ভিষজঃ ॥ তদ্ধ্যাদিত এব পক্কাশয়মনুঠবিশ্ঠ কেবলং বৈকা- 

রিকং বাতমূলং ছিনতি। তত্রাবজিয বাঁতে শরীরাস্তর্ত ৬ 

বাঁতবিকা রাঃ প্রশাস্তিমাপদ্াস্তে। স্। বনস্পতে্লে 

ডি সেফঙ্খশাখাবঠগ্াহকুন্থমফলপলাগীদীনাং নিয়তে। 

বিনাশস্তদ্বৎ ॥ | 

মধুর, অন্ন, লবণ, নিগ্ দ্রব্য দ্বারা এবং বামুনাশক হ্বেদ, দ্সেছ, আস্থাপন, 

অনুবাসন, ন্কর্মা, ভোজন, ১ উৎসাদন ও পরিষেকাদি দ্বারা মাত্র! ও কালানুসারে 
বাযুরোগের চিকিৎসা করিবে । "ন্বাযুরোগের যত প্রকার চিকিৎসা আছে, তন্মধ্যে অঙগ- 
বাসন ও আস্থাপনকেই ভিষক্র! প্রধানতম বলিয়া! মনে করেন। কারণ আস্থাপন ও 
অনুবাসন প্রথমেই পক্কাশয়ে প্রবেশ করতঃ বিকাঁরোৎপাদক বায়ুর মূলদেশ উচ্ছেদ করে। 
পক্কাশয়গত বিকৃতবাযু নষ্ট হইলে, অতঃপর শরীরাস্তর্গত সমস্ত বাতবিকার শাস্ত হইয়া থাকে। 
বসম্পতির মৃলদেশ ছিন্ন হইলে যেমন উহার স্বদ্ধ, শাখা, প্রশাখা, কুম্ছম, ফল ও পত্রা্দি 
নন নষ হইয়া! যায়, তজ্প পঞ্ষাশয়গত বিক্কৃত বাহু ,ছি্সূল হইলে, শরীরাস্তর্গত 
অপরাপর স্থান্রে বায়ুবিকার সকল প্রশমিত হইয়া থাকে। 








২০, অধ্যায়ঃ রঃ সুহাস ৯৬৫ 





দিভইকছারিলনত উহা নত দ্হখা--. 
ওষস্চ প্লোষস্চ দাহুস্চ দবধুশ্চ ধৃ্নকশ্চান্কশ্চ বিদাহস্চান্ত- 
দাঁহশ্চাংসদাহ-শ্চোক্সাধিক্যঞ্চাতিহেদকখ্লাছিহঘর- 
ণঞ্চ শোণিতক্লেদশ্চ মাংসরেদশ্চ ত্বগ্দাহশ্চ স্বগ্গবদ রণঞ্চ চর্ম 
দলনঞ্চ রপ্তকোঠশ্চ রক্তবিস্ফেটশ্চ রক্তমণ্ডলঞ্ রক্তপিত্ৃঞ্চ ' 
হরিতত্বঞ্চ হাঁরিড্রত্বঞ্চ নীলিকা চ কৃক্ষ1 চ কামল। চ তিক্তা- 
স্যাতা চ পৃতিমুখত! চ তৃষ্ধিক্যঞ্াতৃপ্ডিশ্চাম্তপাকশ্চ গল- 
পাকশ্চ অক্ষিপাকশ্চ গুদপাঁকশ্চ ম্ঢ্পোকশ্চ জীবাদা৭% 
তমঃপ্রবেশশ্চ হরিতহারিদ্রনেত্রমুত্রবর্চস্ত্চ | ইতি চত্বা- 
রিংশৎ পিতৃবিকারাঃ । পিত্তবিকারানামপরিসং খখ্যেয়ানামা- 
বিক্কততম।! ব্যাখ্যাতাঃ ॥ 
অতঃপর চষ্লিশ প্রকার পিত্তবিকার ব্যাখ্যা কর! যাইতেছে। যথা £--ওষ (পার্শে 
অগ্নি থাকিলে যে তাপবোধ হয়), প্লোষ (ঈষৎ অগ্সিদগ্ষবং জালা), দাহ, দবথু (ধক ধক্‌ 
জ্বালা), ধূমক ( ধুম নির্গমবৎ প্রতীতি ), অন্লোদগার, বিদাহ ( অত্ীর্ণজনিত জালা), অস্ত- 
দাহ, অংসদাহ, উদ্মাধিক্য, অতিদ্বেদ, অঙ্গগন্ধ, অঙগবিদারণ, শোণিত-ক্রেদ, মাংস-ক্লেদ, তগ্‌- 
দাহ, মাংসদাহ, ত্বক ও মাংসের রিদীরণ অর্থাৎ ফাটিয়া! যাঁওয়া, রক্তফোট (ক্বীত সা 
শোথ), রক্তবর্ণ বিশ্ফো্টক, রক্কপিত্ত, রক্তমণ্ডল (লালবর্ণ মণ্ডলাকৃতি), হরিতবর্ণভা 
হরিদ্রাবর্ণতা, নীলিক। (ক্ষুত্র রোগবিশেষ ), কক্স! ( কক্ষ ওভূতি স্থানে, হেদছাহিত বণ 
- স্ফোটক ), কামলা রোগ, মুখের তিক্ততা, মুখের ছূর্গন্, তৃষ্াধিক্য, অতৃপ্তি, 2%ক অর্থ1ৎ 
মুখক্ষত, গলক্ষত, অক্ষিক্গত, গুহ্দারে ক্ষত, পুং অঙ্গে গত, জীবাদান । বাঁচা হক নিম), 
অন্ধকারে প্রবেশের নায় বোধ, এবং বিষ্ঠা, মুত্র ও চক্ষু সবুজ বাঁ হবিজাবর্ণ হওয়'--এই 
চক্জিশ প্রকার বিকৃতি কেবল পিত্ত দ্বারাই উৎপন্ন হয়।  পিতধিকারও অসংখা ? তনুধ্যে 
যেগুলি পরিক্ষ,টতম তাহাঁদেরই কথ! ধরা হইল। 
| সর্কবেঘিতু খলেতেযু পিত্ববিকা রেধৃক্রেঘ নু চান্তেয 
পিতন্তেদমাত্বরূপমপরিণাঁমি কর্মণ্চ শ্বলক্ষণং যছুপল্্য 
তত্বদঘববং বা  হিযুক্তসঙ্গোহাঁঃ পিতবিকারমেবাধ্যবনষসতি 
কুশলাঃ ॥ 
যেসকল পিত্ববিকারের নাম উল্লেখ তা এবং অপর়াপন্প পিতদিকার যাহাদের 
বিষয় অচুক্ত রহিমা গরেল,সমুদয় পিত্ববিকারেই কুপিত পিতের দাত্মনূপ ও পিকের তক্গণ 
সমগ্রভাবে বা আংশিকভাবে, অবগত হইয়া প্রয়োগকুশগ চিক্তিসক সঙ্গেহপৃ হইয়া 
তাহাদিগকে পিত্ববিকীর বলিঝী স্থির. কর্সিভে পারিবেন। ..... 
তদঘখাউঞ্যং তৈক্ষযং জধমনভিল্সেছো সি 
গঙস্ট বিজ. চি ককাঙ্ো পিক 
_ এবব্িধসী্চ.. কর্ণাণ$ হবলক্ষণমিদমেতষ্ট তি তং ডং 





১৯ চরকসংবি্া। | ৃ 
অীরাবযুাধিপত; ] দাহোগ্যপাঁক ক % ৭. কলুদকোথআব- 
ক্রাগাঃ বখাস্বগন্ধবর্ণরস্দিনির্র্তনং পিত্তকর্খাণি তৈরস্বিত্বং 
পিত্ববিকারমেবাধ্যবন্যেৎ ॥ 
কুপ্তি পিত্তের আত্মরূপ এবং পৈত্বিক কার্ধ্যের লক্ষণ। জারা তীক্ষতা, 
'্ঘুতা, অনতিঙ্গিপ্ধতা, শুকুবর্ণ ভিন্ন অপরাপর বর্ণতা, আম মাংসের গন্ধতা এবং 
কটু ও অন্নরসতা_এই করেকটা পিত্ের আত্মন্বপ। পিত্ত এই প্রকার বলিয়া ইহার 
কার্য্যের লক্ষণ এইরূপ দেখা যাঁয় )-৯যথ! দাহ, উদ্মা, পাক, ছেদ, বেদ, কোথ (পচিয়! 
যাওয়। ), আব, রাগ এবং আত্মগন্ধানুয়প গন্ধ, বর্ণ ও রসের প্রবর্তন । এইট সকল লঙ্গণান্দিত্ 
রোগকে পিত্তবিকার বলিয়া জানিবে। 
তং মধুরতিক্তকষায়শীতৈরুপক্রমৈরুপক্রমেত। স্েহবিরেক- 
প্রদেহপরিষেকাভ্যঙ্গাবগা হাদিভিঃ পিত্ৃছরৈর্মাত্রাং কালঞ্চ 
প্রমাণীকৃত্যঃ বিরেচনন্ত সর্বেবোপক্রমেত্যঃ সির প্রধানতমং 
মন্তস্তে ভিষজঃ ॥ 
মধুর, তিক্ত, কষায় ও শীতল দ্রব্যাদি দ্বারা পিত্তরোগের চিকিৎস। করিবে। অগর 
ন্ষেহ, বিরেচন, প্রদেহ, পরিষেক, অভ্যঙ্গ ও অবগাঁহ প্রভৃতি পিত্বনাশক উপচার দিয়] 


কাল ও মাত্রাহুসারে পিত্বরোগের চিকিৎসা করিবে। বিরেচনকেই নৈচ্ছেরা পিশরোগের 
প্রধামতম চিকিৎসা! বলিয়। স্বীকার করেন। 
(তদ্ধ্যাদদিত এবামাশয়মনুপ্রবিশ্ট কেবলং বৈকারিকং পিত্ব- 
, মুলমপকর্ধতি। তত্রীবজিতে পিত্তে শরীরান্তর্গতপিত্ত- 
' বিকারাঃ প্রশাস্তিমাপদ্থন্তে। যথাঞ্ৌ৷ ব্যপোঢ়ে কেবল- 
.. অগ্রিগৃহং শীভিতবনি তত্ব .॥ 
.. বিয়্েচক উষধ প্রথমতঃ আমাশয়ে এবেশ পূর্বক বৈকারিক পিভমুলকে আকর্ষণ কর্তঃ 
নিঃচ্ছত করিয়া! দেয়। আমাশরগত পিত্ত নিবৃত্ত হইলে, শরীরাস্তর্গত পিত্তবিকার সমূহ 
প্রশমত! লাত করে। অগ্নি নির্কাপিত হইলে পর গৃহ যেমন আপনাপনিই ঈতল হয়, 


সেইরূপ আমাশরগত পিকদাশে পীর জারির পিত্তবিকার সমূহ আ্ম্্পনাপনিই নিবৃত্ত 
হুইয়। খাকে। 


শলো্াবকীরা- বিংশতিমত দ্ধ ব্যাখ্যান্তামস্তদ্যথা 
তৃত্ডিশ্চ তক্জা চ নিজ্রাধিক্যঞ্চ সতৈমিত্যঞ্ গুরুণাত্রতা চাল- 
. স্যঞ্চ মুখআবশ্চ মুখমাধূর্য্যঞ এভিকাগিরণঞ্চ বলাসশ্চ 
মলন্তাধিক্যঞ্চ হৃদয়োপলেপশ্চ কষ্ঠোপলেপশ্চ ধমনীপ্রতি- 
চযশ্চ গলগণুস্চাতিস্টোল্যচ শীতায়িতা! চোদদ্দশ্চ স্কেতার- 
ৃ চ. ঞ। ইতি বিংশতিঃ শ্লেক্স- 
বিক্ষারাঃ । রাবি 
এয্যাখ্যাতা বস্তি & র 








২৬প, অধ্যায়ঃ সুআন্ছানন্‌। .. ১৮৭ 


্লেশ্সা হইতে যে বিংশতি প্রকার বি হয়ে এক্ষণে তাহারই ব্যাথা কা যাইতেছে, 
দেই বিংশতি প্রকার প্রেকষবিকার এই ভি (আহার না 'রিয়াও আহার-করার 
সার তৃপ্তিবোধ), তক্্া, নিপ্রাধিক্য, কৈ্িত্য (কত! ব।সপন্দহীনতা ), শরীর তার তার 
বোধ, আলন্ত, মুখের মিষ্টতা, মুখ হইতে '্লেক্সাদির শ্রাব ও উদ্গার, শ্লেম্সবমম, মলের 
আধিক্য, কঞ্ঠ ও হৃদয়ের উপলেপ অর্থাৎ কণ্ঠ ও হৃদয়স্থান কফের দ্বারা! লিগুবোধ, বলাঁস 
(শ্লেম্মা) ধমনী বা নাড়ীর সুলতা, গলগণ্ড, দেহের অতিস্কুলতা, অগ্সিমান্য, উদর্দয়োগ, 
শরীরের স্বেতাবভাসত৷ এবং মূত্র, নেত্র ও বিষ্টার শ্বেতবর্ণতা। অপরিসংখ্যেক শর 
মধ্যে ষে গুলি সচরাচর দেখ! যাঁয়, তাঁহাদের বিষয় বঙ্ধা হইল । র 
সর্ববেঘপি তু খল্তেুক্তেষু শ্লেক্মবিকারেযু, চাপ্যনুক্তেযু 
লেম্মণ ইদমাত্বরূপমপরিণামি কর্ণস্ স্বলক্ষপং যছুপলত্য 
তত্তদবয়বং বা বিশতে| বিমুক্তসন্দেহাঃ ৪৬7 
ধ্যবস্তস্তি কুশলাঃ ॥ 
এই সমুদয় ও যাহাদের কখ। বল! হইল না, সেই সমুদয় ক্লেগ্রজনিত বিকার সমূহ, ্লেক্সার 
নিয্ললিখিত আত্মরূপ, অপরিণামি কর্খের লক্ষণ ও অবয়ব দ্বারা উপলব্ধি করিয়া চিকিংসা- 


নিপুণ বৈদ্য বিগতসনোহ হইয়া.চিকিংস! করিবেন । 
তদ্যথ।-_ শৈত্য শৈত্যগোরবস্েহমাধুর্য্য-ক্্য্য পৈচ্ছিল্য- 
মাতন্যানি শ্লেক্সণ আত্মরূপাঁণি। এবখিধ্বাচ্চ কর্্মণঃ 
- “হ্বলক্ষণমিদ্মস্ত' ভবতি তং তং. শরীরাবয়বমাবিশতঃ। 
শ্বৈত্যশৈত্যকণড সৈধ্য গৌরবন্সেহসথপ্তিক্েদোপদেহবন্ধমা- 
 ধুধ্যচিরকারিত্বাদীনি ্লেম্মণঃ রন্মাণি তৈরম্থিতং শ্লেক্সবি- 
কারমেবাধ্যবন্তেৎ ॥ 6 এ 
শ্বৈত্য শৈত্য, গুরুতা, স্নেহ, মাধুরধ্য, কৈর্ধয, পিচ্ছলতা৷ ও চিকণত| এই কটা ্লেম্সার আত্ম 
রূপ বধর্ম। প্লেস্মা এবিধ বলিয়া! শ্লেম্মকার্য্ের এই সকল লক্ষণ দেখা গিয়া থাকে। যথা-_ 
শ্বৈত্য অর্থাৎ শরীর শ্বেত হওয়া, শৈত্য, কও, স্থিরতা, গুরুতা, স্গেহ, সুপ্তি .( অসাড় 
বোধ) ক্লেদ, লিগ্ততা, 'বন্ধতা, মধুরতা ও বিলম্বে ক্ষার্ধ্যকানিতাঁ-এই সকল শ্লৈশ্মিক 
কাধ্যের লক্ষণ। এই সকল লক্ষণবিশিষ্ট রোগকে গ্নেম্জনিত রোগ বলিয়! নিশ্চন্ন করিবে। 
তং কটুতিক্রকযায়তীক্ষোফ্তরুপক্র মৈরুপক্রমেত। স্বেদব- 
মনশিরোবিরেচনব্যায়ামাদিভিশ্চ শ্লেক্সহরৈর্মাত্রাং কালঞ্চ 
প্রমাণীকৃত্য | বমনন্ সর্কপক্মেত্যঃ তে প্রধানতম, 
মন্ত্তে ভিজ$॥ . 
ভগ জাত শলেগ্রজনিত রোগের 
চিকিৎসা করিবে । অপর শ্লেক্সনীশক শ্থেদন, বমম,. শিরোধিরেচদ এবং, ধ্যাক়ামাদি প্রক্রিয়া 
দ্বারা মাআ। ও কালবিবেচনার ক্লেন্ষরোগের চিকিৎসা: ক্ধিবে।. 'ৈম্ঘজসিত রোগে সমুদয় 
চিকিংদার মধ্যে বন করানকেই বৈস্ভেরা প্রধানতম চিন্লিৎসা রলিয়া স্বীকার করেন। 








্ উট তত্রাবজিতে েেকমণি রীতি, 
শ্লেম্মবিকারাঃ প্রশাস্তিযাপপ্যন্তে ৷ যথ। ভিন্সে কেদারসেতৌ 
শালিষববর্তিকা দীম্যদভিন্তন্দ্যমানাস্তত্তদা! প্রশোষিমাপছ্াত্তে 
তদ্ধজিতি ॥ 
'বষনকারক ওধধ প্রয়োগমাজেই আমাশয়ে প্রবেশ করিয়া বিকারোৎপাদক গ্লে্মার 
মূলকে ধ্বংদ করে। আমাশরগত প্লেন ছিন্নমূল হইলে শরীরাস্তর্গত শ্লেম্সবিকার সকল 
আ।পনাপনিই প্রশমিত হইয়া থাকে । 'জলগ্লীবিত ক্ষেত্রে শালি, যব ও ষষ্টিক প্রভৃতি ওষধি 


সমূহ ক্ষেত্রের আলি ভাঙ্গিয়্া গেলে যেমন আপনাপনি গুকাইয্কা যায়, সিবিকার ও সক্জও 
তজ্প নিবৃত্ত হুইল থাকে । 


ভবস্তি চাত্র। 

য়োগমাদৌ পরীক্ষেত ততোইনস্তরমৌষধমৃ। 

ততঃ কর্ম ভিষক্‌ পশ্চাৎ জ্ঞানপুর্ব্বং সমাচরেত ॥ 

যস্ত রোগমবিজ্ঞায় কর্াণ্যারভতে ভিষকৃ ।. 

অপ্যৌষধবিধানজ্ঞন্তস্ত সাধক! | 

যস্ত রোগবিশেষজ্ঞঃ সর্ববভৈষজ্যকোবিদঃ | 

দেশকালপ্রমাণজ্ঞস্তস্ সিদ্ধিরসংশয়ম্‌ ॥. 

অগ্রে রোগের পরীক্ষা করিবে, . পরে তষধের পরীক্ষা! করিবে এবং তাঁহার পর বৈষা 

জ্ঞানপূর্ববক চিকিংসাকার্ধ্যে ব্যাপৃত হইবে িধিনি রোগের বিষয় বিশেষ না বুঝিয়া চিকিৎসা- 
কার্য প্রবৃশত হয়েন, - উুধধবিধির বিষন্ন তাঁহার সম্যক জানা থাকিলেও তথাপি তিনি 
টিকিংসা কার্ধ্যে দৈবাৎ সির্ধিলাভ করিয়। থাকেন। থিনি রোগের বিশেষজ্ঞ, সর্বপ্রকার 


উ্তবজাততব বাহার পরিজ্ঞাত, ধিনি দেশ, কাল ও মাত্র! উত্তমন্ধপে বুষেন, তিনিই 0 
কাট বশর সিক্িলাভ করিয়া থাকেন । 


তত্র ্লোকাঃ। 
 সংগ্রহঃ পরৃতিরেশো বিকাে। মুখমীরপম্‌ | 
'- অসন্দেহো হনুবন্ধশ্চ রোগাণণং সম্প্রকাশ্তিঃ ॥ 
. দৌধস্ছানামি রোগাঁশাং গণা নানাস্জাস্চ.যে। 
8 লো নতি হ। ॥ 





২১শ, অধ্যা্ঃ ৪১৪১১ 0০৯৮৯ 


মকলের পৃখক্‌ পৃথক আত্মরপ ও অপরিণাম কর্ণ ৫ এবং তাছাদের পৃথক পৃথক্‌ চিকিৎস-£€এই 
মনন্ত বিষ তর পরব ধিকর্তৃ বযাখাত হইগাছে। 
ইত্যমিবেশকৃতে তত্র চরকপ্রতিসংস্কৃতে শ্লোকন্থানে 
বিংশতিতমো মহারোগোহধ্যায়ঃ ॥ 


- ইতি চরকপ্রতিনংস্কত অগ্নিবেশকৃত তন্ত্ের বিংশ অধ্যায়। 





একবিংশোবধ্যায়ঃ 


_ অথাতোহফৌ নিন্দিতীয়মধ্যায়ং ব্যাখ্যাস্তাম ইতি হ 
. স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ ' 
অনস্তর আমরা অনন্তর নামক আতা ব্যথা করিব) এই কথা ভগবাদ্‌ আত্ের 
কহিলেন । 


ইহ্‌ খলু শরীরমধিকৃত্যাঞ্কৌ পুরুষা নিন্দিত ভবস্তি। 
তদঘথা---অতিদীর্ঘশ্চাতিহ্ন্বশ্চাতিলোম! চাঁলোমা চাঁতি- 
গৌর-নঙ্ষ্গাতিস্ুল্প্চাতিকৃষ্মুপ্তি ॥ 
শরীর স্বন্ধে আটগ্রকার পুরুষ নিন্গিত। যথা :--জতিশক দীর্ঘ, অতিশয় হশ্ব, অভিশয় 
লোমধুক্ত, একেবারে লোমরছিত, অতিশয় গৌরবর্ণ, অতিপয় বণ অতিশয় স্কুল এবং 
অতিশয় ক₹শ। | 
: তত্রাতিস্থলাতিকূশযে। ভূষু এবাপরে মিলিভবি শা 
ভবস্তি। অতিশ্কুলস্য তাবদায়ুষো হাই অরোপরোধঃ 
কৃচ্ছবাবায়তা! দৌর্বধল্যং দৌনদ্ধ্যং শ্বেদাবাধঃ ক্ষুদতিমাত্রং 
 পিপাসাতিযোগশ্চেতি ভবন্ত্যফৌ. ফোষাঃ ॥ 
এই আট প্রকার নিনিত পুরুষের মধ্যে অতি স্কুল এবং অতি স্কপ ব্যক্ষির অতি স্থল 
“এবং অতিক্কশত। জনিত আবার অপরাপর অনেক নিনদীয় দোষ আঁচছে। : বখা ৮-অতি 
মল ব্যক্তির পরমানু হাস, অকালবার্ক্য, মৈধুনশক্তির অ্তা, শারীরিক দৌর্কল্া, গান 
, দৌ্র্য, অদাবারাধ, . ডিপ রি ও ১ হা ইসা দোষ 





৯৯০ | চরক-সংহিতা। 
অধিক ভোজন$ গুরুপাক ত্রব্য, মধুর দ্রব্য, শীতল ভরব্য- ও স্গিগ্ধ দ্রব্য সেবন, ব্যায়াম 
না করা, স্্রীসংসর্গ না করা, দিবা নিদ্রা, সর্ধদা আমোদ প্রমোদে কালক্ষেপ, চিন্তাশুন্তত] 
এবং বীধ্যন্বভাব এই কয়েকটা কারণে দেহ অতিশয় ুর্ণ হইয়া থাকে । 
তস্ত হৃতিমাত্রমেদন্থিনো মেদ এবৌপচীয়তে । ন তথেতরে 
ধাতবস্তম্মাদস্যাযুষো৷ হ্রাঁসঃ। শৈথিল্যাৎ সৌকুমার্যাদ * 
গুরুত্বাচ্চ মেদসো জুরোপরোধঃ। শুক্রান্গত্বান্মেদসারূত- 
মা্গতথাচ্চান্ত কৃচ্ছ ব্যবা়তা। . দৌর্ববল্যমসমন্াদ্‌ ধাতুনাম্‌। 
 দৌগন্ধ্যন্ত মেদোদোষান্মেদসঃ স্বভাবাৎ স্বেদনাচ্চ। মেদসঃ 
. শ্লেক্সসংসর্গাদিষ্যন্দিতাদ্‌ বনুত্বাদ, ব্যায়ামাসহত্বাদ, ম্বেদা- 
বাধঃ। তীক্ষাগ্রিত্বাৎ প্রভৃতবায়ুত্বাচ্চ ক্ষুদতিমাত্রং পিপাসা- 
তিযোগশ্চেতি ॥ 
সেই অতিমাত্র মোদস্বী স্থূল ব্যক্তির মেদৌধাতুই বদ্ধিত্ হইয়া থাকে, অপর কোন ধাতুই 
বদ্ধিত হুয় না। সেই জন্যই তাহার আঘুর হাস হয়। দেহের শৈথিল্য ও কোমলতা.হেতু 
এবং মেদোধাতুর গুরুত্ব প্রযুক্ত তাহার দেহে শীগ্ত বার্ধক্য আসিয়া! উপস্থিত হয়। শুক্র- 
ধাতুর অল্পতা প্রযুক্ত ও মেদোধাতু কর্তৃক আবৃতমার্গ হওয়াতে স্ত্রীসঙ্গমে তাহার বিশেষ কষ্ট 
বোধ হয়। তাঁহার শরীরে রসরক্তাদি ধাতু সকলের সমত! ন! থাকায় দৈহিক দৌর্কল্য 
অন্মে। মেদ দুষিত হওয়ায়, মেদের স্বভাব বশতঃ ও ম্বেদের আতিশয্য হেতু তাহার গাত্রে 
্ন্ধ হয়। মেদোধাতুর শ্লেম্সসংসর্গ, ক্ষরণ ও বহুত্ব হেতু এবং ব্যায়ামাসহত্ব প্রযুক্ত তাহার 
শরীরে নিরন্তর হ্মেদের প্রবর্তন হয় স্ট এবং জঠরাগ্মির তীক্ষতা প্রযুক্ত ও নৌ্ঠাত্রিত বার 
আধিক্য বশতঃ তাহার অতিমাত্র ক্ষুধা ও পিপাঁস! উপস্থিত হয়। | 
ভবস্তি চাত্র। 


মেদসার্তমার্গতবাদ, বায়ুঃ কোন্ঠে বিশেষতঃ । 

চরন্‌ নু্ন্ত্যমিমাহারং শোষয়ত্যপি ॥ 

তম্মাৎ সশীত্তরং জরয়ত্যাহাঁরঞ্চাপি কাজ্তি। 

বিকারাংস্চা্সুতে ঘোরান্‌ কাংস্চিৎ কালব্য তিক্রমাৎ ॥ 

এতাবুপদ্রবকরে বিশেষাদগ্িমারুতৌ । ও 

এতো হি দহুতঃ স্থুলং বনদাবে! বনং যথ। ॥ 

মেদঃকতৃক বাহুর উর্ধমার্গ আবৃত হওয়াতে, অতি স্ুলব্যক্তির কোঠ্ঠস্থানে বাঁয় বিশেষভাবে 

'বিচরণ করে) এবং তীহাতে অগ্নির লন্ধুক্ষণ. ও আহাররস শুষ্ক হইতে থাকে । একারণ 
মেরু ব্যক্তি ভুকততব্য ঈী্গ জীর্ণ করতঃ পুনর্ববার 'দাহারের অন্ত ইচ্ছা করে। : আহারকালের 
কিঞ্চিৎ ব্যতিক্রম ঘটলে, মেনশ্ি ব্যক্তির নানা প্রকার ঘোর বিক্কৃতি সকল উপস্থিত হয়। 
সু ব্যক্তির সন্ধে অনি ও বায় অত্য্ত উপপ্রবকর। দাবানল যেমন বনকে দহন করিতে 
থকে, অগ্মি এবং বাছুও তব্রপ স্থুলকাঁকস বাক্তিকে দহন রুৰিতে খাকে। : . 


২১শ, অধ্যায়ঃ . সুত্র-স্থানিম্‌। ১৯১ 


মেদস্ততীবসংবৃদ্ধে সহসৈবানিলাদয়ঃ | 
 বিকারান্‌ দারুণান্‌ কৃত্ব। নাশয়স্ত্যাশড জীবিতম্‌ ॥ 
মেদোমাংসাতিবৃদ্ধত্থাচ্চলশ্ফিগুদরস্তনঃ | 
অযথোপচয়োৎসাহো। নরোহতিস্থুল উচ্যতে ॥ 
স্থলব্যক্তির মেদধাতু অত্যস্ত বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইলে, সহসা বাযু, পিত্ত ও কফ বিকৃত হইয়া 
দারুণ রোগ উৎপাদন করিয়া! তাহার প্রাণনাশ করিয়া থাকে । যে ব্যক্তির মেদ ও মাংসের 
অতিবৃদ্ধি হেতু তাহার শ্ফিক্‌ (পাছা), উদর ও স্তন গমন সময়ে নড়িতে থাকে, যে ব্যক্তি 
অবথাভাবে বাড়িতে থাকে এবং যাহার উৎসাহ যথাযথ না থাকে, ভাহাকে লোকে অতিস্কৃল 
কহিন্না! থাকে। 
ইতি মেদস্বিনো দোষা হেতবে! রূপমেবচ। 
নিদ্দিষ্টং' বক্ষ্যতে বাচ্যমতিকার্শ্যে ততঃ পরম্‌ ॥ 
মেদস্থি ব্যক্তির দোষ, দোষের কারণ ও রূপের বিষয় বলা হইল। অতঃপর অতি রুশ 
ব্যক্কিও যে নিন্দনীয় তাহা বলা যাইতেছে । 
সেবা! রুক্ষান্গপানানাং লঙ্ঘনং প্রমিতাশনম্‌। 
ক্রিয়াঁতিযোগঃ শোকশ্চ নিদ্রোবেগবিনিগ্রহঃ ॥ 
রুক্ষন্যোদ্বর্তনং স্নানন্তাভ্যাসঃ প্রকৃতির্জরা । 
.বিকারানুশয়ঃ ক্রোধঃ কুর্ববস্ত্যতিকৃশং নরমূ ॥. 
রুক্ষ অন্ন ভোজন, উপবাস, অল্পভোজন, বমন ও বিরেচনাদি ক্রিয়ার অতিযোগ, শোক, 
নিদ্রাবিনিগ্রহ, রুক্ষ দ্রব্যাদির দ্বারা উদ্বর্তন (মালিশ কর1), নিত্য গ্গান, কক্ষ প্রকৃতি ও 
বার্দক্য, সর্বদা রোগগ্রস্ত এবং ক্রোধপরবশ হওয়া ইত্যাদি কারণে অতি কৃশতা! জদ্মে। 
ব্যায়ামমতিসৌহিত্যং ক্ষুৎপিপাসাঁমখোষধম্। 
কূশো ন সহতে তদ্বদতিশীতোষমৈথুনম্‌ ॥ 
পরিশ্রমের কার্য, অতি ভোজন, ক্ষুধা, পিপাঁসা, এবং ওঁধধ-_-অতি কৃশ ব্যক্তির সহা হয় 
না। সেইন্প অতি শীত, অতিশয় উষ্ণ এবং মৈথুন ক্রিয়াও অতি রুশ ব্যক্তির সহ্‌ হয় না। 
্লীহ। কাসঃ ক্ষয়$ শ্বাসো গুল্ার্শাংস্থযদরাণি চ | 7 
কৃশং প্রাযোহভিধাবস্তি রোগাশ্চ গ্রহণীগতাঃ ॥ 
শলীহা, কাস, ক্ষয়, শ্বাস, গুল, অর্শঃ, উদরী ও গ্রহ্ণী প্রভৃতি রোগ সকল তি 
কৃশ বাক্তির পশ্চাৎ পশ্চাৎ ধাবিত হয় । . 
শুক্ষস্ফিগুদরগ্রীবে। ধমনীজালসস্ততঃ 1... 
ত্বগস্থিশেযোহতিকৃশঃ স্থুলপর্ববা নরো৷ মতঃ॥ ॥ 
অতিক্বশ ব্যক্তির শ্ফিক্‌ (পাঁছ1), উদর ও গ্রীবাদেশ গুষ্ধ ; শরীর ধমনীজালে ব্যাথ 
ত্বক ও অস্থি গুফ এবং পর্বসন্ধিসকল স্থুল হইয়া! পড়ে। 
সততং ব্যাধিতাবেতাবতিস্থুলকূশো নরৌ ॥ 
সততং চোপচর্য্যে, হি কর্ষণৈর্তহণৈরপি ॥ 


৮ চরক-সংিতা। ও 
 বঅতিস্থুল ও অতিিক্শ ব্যক্তি উভয্বেই সতত ব্যাধিগ্রন্ত হস়। একারণ বৃংহণ অর্থাৎ পু্টফাক 
আহার ও উষধাদি দ্বারা! অতিক্কশের এবং কর্ষণ অর্থাৎ ক্লশতাসম্পীদক আহার ও ওষধাদি 
দ্বার! অতিস্কুল বাক্তির সর্বদা চিকিৎসা করিবে। ». 
স্োল্যকার্ে বরং কার্্যং সমোঁপকরণে। হি তৌ। 
যছ্থ্যুভৌ ব্যাধিরাগচ্ছে স্ুলমেবাতিগীড়য়েগু ॥ 
উভয়ের উপকরণ সমূহ সমান হইলেও (অর্থাৎ উভরকেই সমভাবে শারীরিক অন্ুমিধ। 
সকল ভোগ করিতে হইলেও ) তণ্তাপি কল '9 ₹*-এই জয়ের মাধ্যে বরং কুশ বাক্তিকে 
ভাল বলা শায়। ফেন না, পীড়া হইলে কুশ অপেগা স্থল বাক্কিকে অধিক যাতনা ভোগু 
করিতে হয়। | 
সমমাংসপ্রমীণস্ত সমসংহননে। নরঃ। 
দৃটেজ্দ্রিয়ো বিকারাণাং ন বলেনাভিভূয়তে ॥ 
যে সকল ব্যক্তির শরীর সমমাংসবিশিষ্ট, অর্থাৎ অতি স্থল বা অতি ক্কশ নহে, বাহার! 
সমপ্রমাণ অর্থাৎ অতি দীর্খাকার বা অতি খর্ধাকার নহে, সমসংহননবিশিষ্ট অর্থাৎ শরীর 
অতিশিথিল ব! অতি দৃঢ় নহে, এবং ইঙ্জিয় সকল বলবান্‌, রোগ সকল তাহাদিগকে বলপুর্কক 
কআভিভব করিতে পারে না । 
্ষুৎপিপাসাতপসহুঃ শীতব্যায়ামসংসহ 
সমপক্জা সমজরঃ সমমাংলচয়ো। মতঃ ॥ 
যাহারা এইক্ধপ সমমাংস প্রভৃতি গুণবিশিষ্ট, তাহারা ক্ষুধা, পিপাসা, আতপ, শীত ও 
ব্যাক্াম সহ করিতে সক্ষম । তাহারা সমাম্সি বিশিষ্ট হয় এবং যথাসময়ে জরাপ্রাপ্ত 
হইয়া থাকে । 
গুরু চাতর্পণঞ্চেষ্উং ঝুলানাং কর্ষণং প্রতি । 
কৃশানাং বুংহণার্থস্ত লঘু সম্তর্পণঞ্চ যত ॥ 
স্থল ব্যক্তিদিগকে ক্কশ করিতে হইলে, গুরুত্রব্য সেবন ও অপতর্পণ অর্থাৎ উপবাঁসাদি 
কন্সিতে দিবে । কৃশ ব্যক্তিকে স্কুল করিবার জন্য লঘুদ্রবা ও সন্তর্পণ অর্থাৎ তৃষ্থিভোজনা'দি 
কক্ধিতে দিবে - ৃ 
বাতন্বান্তক্নপানানি ক্লেম্বমেদোহরাণি চ। 
রুক্ষোফ। বন্তয়স্তীক্ষা! রুক্ষাধ্যুতর্তনানি চ। 
অতিস্থৌল্যনাশার্থ স্থলবাক্তিকে বায়ুনাশক, শ্লেশ্বনাশক এবং গেদোনাণ্ধ অগ্ন পান সফল 
ব্যবস্থা করিবে। রুক্ষ, উষ্ণ ও তীক্ষ বন্তিজিত্া করিবে এবং কক্ষ পচ উদর্তন অর্থাৎ 
মালিশ বাবহার করিছে দিবে । 
গুড় চীভদ্রমুন্তানাং এয়োগব্রফলন্তথ। 1. 
তত্রমরিউপ্রয়োগন্ত শ্রয়োগো। যাক্ষিকব্ত ৮ ॥ 
বিড়ঙ্গং নাগয়ং রিং ফনীললো 'রজ্জে! মধু । 
ঘবামলকণ্ণন্ত প্রশ্নোগঃ ষ্ঠ উচযতে ॥ 


নিশান 
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_ অনতি স্বোলা নাশার্থ ব্যক্তিকে গুলঞণ সুখ, জিফলা, অরিউ, তত্র ও মধু প্রয়োগ 
কর্িবে। অথবা মধুসংযুক্ত বিড়ল, শু"ঠ, ববঙগার ও তীক্ষ লক প্রশ্নোগ করিবে । ষরণ্ও 
আমলবীচূর্ণের প্রয়োগ ইহাতে উৎকষ্ট | 

বি্াদিপঞ্চমূলন্ত প্রয়োগঃ ক্ষৌন্রসংযুতঃ | 
শিলাজতুপ্রয়োগন্ত সাগ্নিমস্থরসঃ পরঃ ॥ 
অতিস্থৌল্যনাশের জন্ত মধুসংযুক্ত করিঝা বিস্বাদি পঞ্চমূল অর্থাৎ বিদ্ব, শোনা, গাস্ারী, 
পাঁরুশ এবং গণিয়ারীর ছালের স্কাথ অথবা! গণিয়ারটর কাথের 2 প্রয়োগ 
করিবে। 
 প্রসাতিক! প্রি়ঙ্ুশ্চ : শ্যামাকা যবক। যবাঃ| 
ভূর্ণাহবাঃ কোদ্দ্রেব! মুদ্গাঃ কুলখাশ্চ মুরুষ্টকাঃ ॥ 
আঢ়কীনাঞ্চ বীজানি পঃধেিপকৈঃ সহ। 
ভোজনার্ঘ প্রযোজ্যানি পান্নু মধুদকম্‌ ॥ 
' অবিষ্টীংস্চামুপানার্থে মেদোমাংসকফাপছান্‌। 
অতিস্থোল্যবিনাশায় প্রবিভজ্য প্রযোজয়ে ॥. 

অতিস্থৌল্যনাশের জন্য প্রসাতিক! (উডভীধান্য), শ্রি়ঙ্ধান্ত, শ্তামাধান্ত, কষুদ্রধব) যব, 
জূর্ণাহ্ব (জোনার), কোদোধান্ত, মুদগ, কুলখ, বনমুগ্, আুড়হর, পটোল ও আমলকী--এই 
সকল দ্রব্য ভোজন করিতে দিবে। অনুপানার্থ মধু ও জল পান করিতে দিবে; এবং যে 
সকল অরিঞ্ মেদ, মাংস ও কফনাশক, সেই সকল অরিষ্ট তাহাকে পান করিতে দিবে । 

 অস্বপ্রঞ্চ ব্যবায়ঞ্চ ব্যায়ামং চিস্তনানি চ। 
পরিত্যক্ত, ক্রমেণাভিপ্রবর্ধয়ে ॥ : 

যিনি স্থৌল্য নাশ করিতে ইচ্ছা কয়েন, তিনি র্াতরিজাগরণ, ভ্রীংর্গ, ব্যায়াম এবং 
চিন্তা-_এইগুলি ক্রমে ক্রমে বাড়াইতে থাঁকিবেন।. . 

. স্বপ্ো হ্র্যঃ সখা শব্য! মনসো নিরতিঃ শমঃ | | 
চিন্তাব্যবায়ব্যায়ামবিরতিঃ প্রিয়দর্শনমূ ॥ 

' নবাক্নানি নবং মদ্ঘং গ্রাম্যানৃগ্পৌদকা রসাঃ | 
সংস্কতানি চ মাংসাঁনি দধি সর্পিঃ পয়াংসি চ॥ 
ইক্ষবঃ শালয়ো মাহা গুম! গড়বৈকৃতমূ। 
বস্তয়ঃ সিগ্ধম' গাতৈলা ভ্যঙ্গস্চ সর্বদা 1. 
বি -দৃধতনং 758 0/)ণহ্‌ 
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- লিঙ্া, ্ সুখময় শয্যা, 1, মনের নির্বৃতি অর্থাৎ সক্তোষ) শান্তি, চিত্তাহীনতা, ্ীসসরাহিত্য 
ও শ্রমরাহিত্য, প্রীতিজনক দ্রব্যাদি বা শ্রিয়ব্যক্তিদর্শন ; নুতন চাউল, নৃতন মস্ত এবং গ্রাম্যজাত 
ছাগাদিয়, আনৃপ বরাহাদির ও দক কচ্ছপাদির মাংসের বৃষ, দ্বতাদি ঘার1 সংস্কৃত মাংস, 
দধি, স্বত, ছুগধ, ইক্ষু, শাধিতওুল, মাষকলাই, এবং গৌধূম ও চিনি প্রভৃতি সেবন, দ্গিষ্ঠ ও মধুর 
বস্তি, সর্বদা! তৈলাভ্যঙ্গ, স্সিগ্ধ দ্রব্যের উদ্বর্তন, জ্গান, গন্ধমাল্যাদি ও গুক্লবস্ত্রাদি পরিধান, 
য্থাকালে বমন ও বিরেচনাদি দ্বারা দোঁষসকলের নির্থরণ, এবং বৃষ্য ও রসায়ন ওষধাদি.. 
সেবন--এই সকল উপায়ে অতিক্কশতা নিবারিত হয় শু শরীরের পুষ্টি হইয়া থাকে । 
অচিস্তনাচ্চ কার্ধ্যাপাং গ্রুবং সম্ভর্পণেন চ। 
্বপ্নপ্রসঙ্গাচ্চ নরে! বরাহ ইব পুষ্যতি ॥ 
কোন বিষয়ে চিন্তা না থাকা, দ্গিগ্ধ ও পুষ্টিকর সম্ত্গণ সেবন,করা, এবং সর্বদা সুখময় 
' নিপ্রাভোগ--এই সকল উপায়ে লোকে বরাহের স্ঠার পুষ্ট হয়! থাকে। '. 
যদাতু মনসি ক্লাস্তে কর্্মাত্ানঃ ক্লমাছিতাঃ। 
বিষয়েছ্যে। নিকর্তন্. তদ। স্বপিতি মাঁনবঃ ॥ 
যখন মন র্লাস্ত হওয়াতে ইন্দ্রিয় সকলব্লাস্ত হইয়া শবাসপর্শাদি শস্য বিষয় হঈতে নিবৃত্ত 
হয়, তখনই লোক নিদ্রিত হইয়া থাকে । 
নিদ্রায় স্থখং ছুঃখং পুষ্টিঃ কাশ্যং বলাবলম্‌। 
বৃষতা কীবতা জ্ঞানমজ্ঞানং জীবিতং ন চ॥ 
সুখ, ছুঃখ, পুষ্টি, ক্শতা, বল, অবল, বুষতা, ক্লীবণ্তা, জ্ঞান, অজ্ঞান, জীবন ও মরণ 
সমস্তই নিদ্রার অধীন । 
. অকালেহতিপ্রসঙ্গীচ্চ ন চ নি নিষেবিতা। 
স্বখাযুষী নব! কুর্য্যাৎ কালরাত্রিরিবাগত। ॥ 
অকালে নিড্রা যাওয়া, অতিশয় :নিজ্তা যাওয়া! এবং নিজী ন1 যাওয়া-_এই ত্রিবিধ নিজাই 
মন্ুষ্যের সুখ ও আয়ুঃ নষ্ট করিয়া থাকে। এইরূপ নিত্রাকে কালরাত্ি স্বরূপ জ্ঞান করিবে। 
সৈব যুক্ত পুনযু্ক্ে নিদ্রা দেহলুখাযুষা । 
পুরুষং যোগিনং সিদ্ধা সত্য বুদ্ধিরিবাগতা ॥ 
পরন্ত যুক্তিযুক্তভাবে নিদ্র' সেবিত হইলে, ইহা মনুষ্যকে দুখ ও দীর্ঘাযুং ওদাঁন করে। 
সত্য ও দিদ্ধিগ্রদ বুদ্ধি যেমন আপনা্পনি যোগীজনকে ভূজনা করে, তদ্রপ সুখ ও আয়ঃ 
উচিতম্ত নিদ্রাসেবীকে আশ্রয় করিয়া থাকে । . 
শীতাখ্যযুনমদ্তক্ত্ীকর্শভারাধ্বক ধিতাঃ 1: 
অজীর্ণিনঃ ক্ষতাঃ ক্সীণাঁ বৃদ্ধা বালাসখহিবলাঃ ॥ 
তৃষ্ঠাতীসারশুলার্তাঃ শ্বাসিনোছিকিনোকৃপাঃ। 
প।ততাঁতি তোন্মতাঃ আস্কা খানপ্রজাগরৈহ ॥. 
জগ দিবাস্মগোচিতাশ্চ যে.। 





২১শ, অধ্যান্ঃ সৃজঞ্থানস্‌। ১৯৫ 





ধাতুসাম্যং তথ! হ্োষাং বলগ্ধাপ্যুপজায়তে । 
লেস ুস্যতি চাঙ্গানি কথ্য ভবতি চায়ুষঃ ॥ 
যে সকল ব্যক্তি গীত, অধ্যয়ন, মদ্যপান, স্ত্রীসংসর্গ, শ্রমজনক কর্ম, ভারবহন ও পখপর্ধাটন 
দ্বারা কর্ষিত, অপ্রীর্ণরোগণ্রন্ত, ক্ষতরোগী ও ক্ীণরোগী ) বৃদ্ধ, বালক-ৰা ছূর্বল ) যাহারা তৃষ্ণা, 
'অতিপার, শৃল, খাস ও হিকারোগে পীড়িত 3 যাহারা কৃশ ও উচ্স্থানাদি হইতে পতিত বা 
আঘাতপ্রাপ্ত; যাহারা উন্মত্ত এবং যাঁনারোহণে বা বাত্রিজাগরণে কান্ত ; যাহারা! ক্রোধ, 
শোক ও ভগগপীড়িত এবং দিবানিত্রান্ অত্যন্ত-_সেই স্কল ব্যক্তি ার্বকালিক অর্থাং সকল 
অবস্থাতেই দিবানিদ্রা সেবন করিতে পাঁরে। দিবানিড্রা দ্বারা এই সকল ব্যক্তির ধাতু সকলের 
সমতা হয় এবং তজ্জন্ত দেহে বল বুদ্ধি হইয়া থাকে। ইহা দ্বারা শ্রেন্া বৃদ্ধি হইয়া 
শরীর/বরবের পুষ্টিসাধন করে এবং আয়ুর ক্্ধ্য সম্পাদিত হয়। 
শ্রীম্েত্বাদানরুক্ষাণাং বদ্ধমানে চ মারতে | 
রাত্রীণাংচাতিসংক্ষেপাদ্‌ দিবাস্বপ্নঃ প্রশস্যতে ॥ 
শ্রীক্ঘকাল নুর্য্যের আদান কাল। এই কালে স্র্ধাকিরণসস্তাপে শরীর অতিশয় রুক্ষ থাকে ; 
বানুর বৃদ্ধি হয় এবং রাত্রিমান অতিশর সংক্ষেপ হয়) একারণে গ্রীষ্ষকালে দিবানিদ্রা প্রশস্ত । 
গ্রীষ্মবজ্ধ্যেমু কালেষু দিবাস্বপ্রাৎ প্রকুপ্যতঃ | 
শ্লেক্মপিতে দিবাস্বপুন্তস্মাদন্যেষু নেষ্যতে ॥ 
গ্রীক্ম ব্যতীত অপরাপর কালে দিবাঁভাগে নিদ্রা যাইলে শ্ললেশ্সা ও পিত্ত প্রকুপিত হয় , 
একা রণ গ্রীন্ন:ভিন্ন অপর কোন কালে দিবানিদ্র! যাওয়া! উচিত নহে.। 
মেদস্থিনঃ স্রেহনিত্যাঃ শ্লেত্মলাঃ শ্লেক্মরোগিণঃ | 
দূষী বিষার্তাশ্চ দিব! ন শয়ীরন্‌.কদাচন ॥ 
যাহাদের শরীরে মেদে! ধাতু অধিক পরিমাণে আছে, যাহারা স্বত তৈলাদি প্নেহ সকল 
নিত্য পান করিয়া থাকে; যাহার! গ্লেননা বহুল, যাহারা প্লেক্পাজনিত রোগ্নে আক্রাস্ত এবং 
বাহার! বিষপীন্ত তাহীরা কদীচ কোন কালে দিবানিপ্রা যাইবে না ।' 


হুলীমকং শিরঃশুলং স্তৈমিত্যং গুরুগাত্রতা | 
অঙ্গমর্দোহগ্রিনাশশ্চ প্রলেপো৷ হৃদযন্থ চ'॥ 
শোথারোচকহুল্লাসগীনসার্ধাবভেদকাঃ। 
কোঠারুঃপিড়কাঃ কগুযসতব্দ্রা কালো গলাময়ঃ ॥ 
্ৃতিবুদধিপ্রমোহস্চ সংরোধঃ আোঁতসাং ভ্বরঃ | 
ইন্জরিয়াণামসামধ্্যং 'বিষব্গপ্রবর্তনম্‌ ॥ 
ভবেন্নুপাং দিবাস্প্ন্যাহিতস্ত নিষেবণাঁৎ। 
তম্মাদ্ধিতাহিতং স্বপ্ং বৃদ্ধা ব্বপ্যাৎ সুখং, বুধঃ.॥ 
হলীদক (পাুবোগ বিশেষ), শিরাশুল, -ভৈমিতা, গুরুগীততা, অ্সম্দ, অরিমান্যা, 
হৃদয়ের উপলেপ (ক্ষলিপ্ততা ), শো, অরুচি, হল্লাদ, পীনস, আঁধৃকপালে, কোঠ, পিড়কা, 
কু, তন্স। কান, গনরোগ, স্বিতি-ও. বুদ্ধিশজির নাশ, শোতগনূছের ' রোধ, জর, ইন্দরিয়গণের 
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ছব্বলতা এবং বিষবেগের বৃদ্ধি--এই সমুদয় অনথচিত দিবানি্রাঁ সেবনে উৎপন্ন. হইয়া থাকে । 

অতএব বুঝিধান্‌ বাঞ্ষির হিতাহিত বিবেচনা করিয়া নিপ্রা সেবন করা উচিত। 
রাত্রৌ জাগরণং রক্ষং স্গিগ্ধং প্রস্বপনং দির|। 
অরুক্ষমনতিয্যন্দি ত্বাসীনপ্রচলায়িতম্‌ ॥ ৃ 

রাত্রি জাগরণ রুক্ষতা জনক এবং দিবানিদ্র! ন্গি্চতাকারক ) পরস্ত আলীন অবস্থায় 
অর্থাৎ বসিয়া বসিয়া তন্দ্রা যাওয়া, রুক্ষতা! সম্পাদক ও নহে কিন্বা দ্দিতাকারকও নহে। 

দেহবরৃতৌ। বথাহারস্তথ। স্বপ্নঃ স্থখো মতঃ। 
্বপ্নাহারসমুখেতু স্থৌল্যকার্শ্যে বিশেষতঃ ॥ 

দেহ সধ্বন্ধে আহার যেরপ প্রয়োজনীয় ও স্থখকর, নিদ্রাও তন্রপ। বিশেষতঃ নিদ্রা ও 
আহার হইতেই মন্ু্যদেহ্ব স্থুলতা বা.ক্কশতা সম্পাদিত হুইয়া থাকে । 

অভ্যঙ্গেৎসাদনং স্নানং গ্রাম্যানূপৌদক! রসাঃ। 
শাল্যন্নং সদধি ক্ষীরং স্সেছো! মগ্যং মনঃস্থখম্‌ ॥ 
মনসোইনুগুণ। গন্ধাঃ শব্দাঃ সম্বাহনানি চ। . 
চক্ষুষোস্তর্পণং লেপঃ শিরসো৷ বদনস্য চ ॥ 
্বাস্তীর্ণং শয়নং বেশস্তখং কালস্তথোঁচিতঃ। 
আনয়স্ত্যচিরাঙ্গিদ্রাং প্রনষ্টী যা নিমিত্ততঃ ॥ 

_. টতলাভ্যঙ্গ, উৎসাদন (হরিদ্রাদি দ্বারা গাত্রমর্দন ), স্গান, গ্রাম্য ও জলচর জন্তর মাংসের 
বৃষ, শালিতওুল, দধি, ছুগ্, দ্বত.গ্রস্থৃতি ম্েহ, মদ্ত, মনের সুখ, মনের অন্কুল গন্ধ ও শবা, 
সথধজনক গাত্রম্দিন, চক্ষুর তৃপ্তিজনক কজ্জলাদি দ্বারা চক্ষৃতর্পণ, মন্ত্কে ও মুখে গন্ধদ্রব্যাদির 
প্রলেপ, প্রশস্ত শব্যান্ শয়ন, সুখময় গৃহে বাস এবং উপযুক্তকাল--এই সমুদয় বিষয় কোন 
কারণে নিদ্রানাশ হইলে পুনরায় প্চাহাকে আনম্বন করিয়! থাকে । 

কায়স্ত শিরসশ্চৈব বিরেকম্ছার্দনং-ভয়ম্‌। 

চিন্তা ক্রোধস্তথ ধূমে। ব্যায়ামে! রক্তমোক্ষণম্‌ ॥ 
'উপবাসঃ সখা শয্যা সত্তার তমোজয়ঃ। 
নিত্রাপ্রসঙ্গমহিতং বারযস্তি সমুখিতম্‌ ॥ 

এত এবচ বিজ্ঞেয়া নিস্্রানাশস্ত হেতরঃ। 
কার্ধ্যং কালো বিকারম্চ প্রতিবারের চ ॥ 

[বিরেচক ওধধাদি সেবন, নন্তকর্, রমন, ভর, চিন্তা, জোধ, ঘুষ, ব্যারাম, রক্তমোক্ষণ, 
উপবাস, অন্থজনক শয্যা, সন্বগ্ুণের বৃদ্ধি. তষৌগণের ক্ষর-_এই লক্ল কারণে অহিত- 
'জনক নিদ্রাসক্তি উপস্থিত হইতে নেয় না.) এতত্ির কার্ধা, কাল, শো, এবং এডি ঙ 

াু-এই কৰেকটাও নিতানাশের হেতু বলির জানিবে। রায়ে ৃ 

এ ভে ক্লেখসমুদ্ভবাপ্চ মনঃশরীরশ্রমসন্তবা চ1. 

 আগস্তকী ব্যাধ্যনুবর্তিনী চ রাত্রিস্ভীবপ্রভব! চ নিদ্রা ॥. 
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রা'ন্রন্থওা বপ্রভব! মতা যা, তাং তৃতধাত্রীং প্রবদত্তি নিদ্রাম্‌? 
তমোভবামানুরঘস্য মূলং শেষাঃ পুনর্বযাধিযু নি্দিশস্তি ॥ 
নিদ্রা। নানাকারণে উৎপন্ন হুইয়া থাকে ।. . ইহা তমোভবা অর্থাৎ তমোগুণ হইতে উৎপন্ন 
হইয়া থাকে । ইহা! প্লেম্সসমুস্তবা__অর্থাৎ শ্লেম্সা হইতেও উৎপর় হয়।. ইহা! মনংশরীরশ্রমসম্ভবা 
অর্থাৎ মানসিক ও শারীরিক শ্রম হইতে অন্থিয়া, থাকে । নিড্র আগন্তবী অর্থাৎ আগন্তক 
হেতু হইতেও উৎপন্ন হয়। ইহা! ব্যাধ্যনুবর্তিনী অর্থাৎ ব্যাধিধর্দেও উৎপন্ন হইয়থাকে। 
এবং ইহা বাত্রিম্বভাবপ্রভবা। অর্থাৎ. রাব্রিস্বভাবে উঞ্ধান্ন হয়। তন্মধ্যে যে নি! রাত্রিশ্বভাব 
হইতে উৎপন্ন হয়, তাহাকে যথার্থই ভূতধাত্রী বলা যায়। অপর যে নিদ্রা তমোগুণ হইতে 
উৎপন্ন, তাহা! ৮ অপরাপর নিদ্রা ব্যাধির কারণ বলিয়া কথিত হয়। 
তত্র শ্লোকাঃ। ূ 
নি্দিতাঃ পুরুষাস্তেযাঁং-যৌ বিশেষেণ নিদ্দিতৌ 
নিন্দিতে কারণং দৌঁষাস্তয়োনিন্দততে্বজম্‌ ॥ 
যেত্যো যদ হিতা নিদ্রো৷ যেভ্যশ্চাপ্যহিতা! যদ! | 
অতিনিদ্রানিদ্রয়োশ্চ ভেষজং যদ্ভবা চ সা'॥ 
বা যা যথাষত্প্রভাবা চ নিদ্রা তৎ সর্বমত্রিজঃ | 
অফৌ নিক্দিতসংখ্যাতে ব্যাজহার পুনর্ববন্থঃ ॥ 
যে আট প্রকার পুক্র নিন্দিত এবং তাহাদ্দের মধ্যে যে ছুই প্রকীর পুরু বিশেষ নিন্দিত ) 
তাহাদের নিন্দার কারণ, দোষ ও ওষধ ) যাহাদের পক্ষে যে সময়ে মিদ্রা হিতকর ও অহিতকর) 
অতি নিদ্রা ও অনিদ্রার ওষধ, যে যেনিত্রা যে যে কারণ হইতে উৎপন্ন এবং যে যে নিত্রার 
যেরূপ প্রভাব-_এই সমুদর বিষয় অজিনন্দন ভগবান্‌ পুর্ব খখষি এই অষটনিন্দিতীয় অধ্যায়ে 
ব্যাখ্যা করিয়াছেন । 
ইত্যগ্রিবেশকৃতে তস্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কৃতে শ্লোকম্থানে 
একবিংশতিতমোহফৌনিন্দিতীয়োহধ্যায়ঃ ॥ 
ইতি চরক' গরতি্কৃত আরিবেশকৃত তয়ে আটো নিলিতীয় 
- নামক একবিংশ অধ্যায় |" 


দ্বাবিংশোধিধ্যা়ঃ। 


অথাতো 'লঙ্ঘনবৃংহণীয়ষধ্যায়ং ব্যাখ্যাস্তাম ইতি হ্‌ 
রা 'আ্বাহ ভগবানানেযঃ ॥ রি 
অনন্তর আমরা লঙ্ঘন বৃহহদীয় জব্যান ব্যাখ্যা করিব, রত 
কহিলেন । ১ 


১৯৮ চয়ক-সংহিতা। 






তপঃ্ষধ্যায়নিরতানাত্রেয়ঃ শিশ্যসতঘান্‌ [ 
ষড়গ্নিবেশপ্রমুখানুক্তবান্‌ পরিচোদয়ন্‌ ॥ 
. লঙ্ঘনং রংহণং কালে রুক্ষণং ন্েহনস্তথা। 
স্বেদনং স্তস্তনঞ্ৈব জানীয়াৎ স ভবে ভিষক্‌ ॥ 
ভগবান্‌ আব্রেয় এক সময়ে তপরস্বাধ্যায়নিরত অগ্নিবেশপ্রমুখ ছয় জন প্রধানতম 
শিষ্যকে বলিয়াছিলেন যে, যে ব্যক্তি লঙ্ঘন, বুংহণ, রুক্ষণ, ন্নেহন, স্মেদ্দন এবং স্তত্তন কার্ষ্যের 
প্রয়োগ সময় বুঝিয়া করিতে জানেন, তিনিই ষথার্থ চিকিৎসক । ' 
. তমুক্তবস্তমাপ্রেয়মগ্িবেশ উবাচ । 
ভগবন্‌ লঙ্ঘনং কিন্তু লঙ্ঘনীয়াশ্চ কীদৃশাঃ ॥ 
ংহুণং বৃংহুণীয়াশ্চ রুক্ষণীয়াশ্চ রুক্ষণমূ। 
কে স্নেহাঃ স্লেহনীয়াশ্চ স্বেদঃ স্বেগ্যাশ্চ কে মতাঃ ॥ 
স্তস্তনং স্তস্তনীয়াশ্চ বক্তমর্থসি তদ্গুরো । 
লঙ্ঘন প্রসৃতীনাঞ্চ যগামেষাং সমাসতঃ ॥ 
কৃতাকৃতাতির্তানাং লক্ষণং বজ,মর্থসি ॥ 
ভগবান্‌ আত্রেয় এইরূপ বলিলে পর অগ্নিবেশ তাঁহাকে জিজ্ঞাসা করিলেন, ভগবন্‌! 
লঙ্ঘন কিপ্রকার? কীদৃশ ব্যক্তিই,বা লঙ্ঘনের উপযুক্ত ? বৃহণ কি ও বৃংহণীয়ইব! কে ? 
রুক্ষণ কি প্রকার ও কৌন্‌ কোন্‌ ব্যক্তিই ব৷ ক্ুক্ষণীয়? স্সেছন কি প্রকার এবং কোন্‌ কোন্‌ 
ব্ক্তিই বা স্নেহপ্রয়োগের যোগ্য ? স্বেদ কি প্রকার এবং কোন্‌ কোন্‌ ব্যক্তিকেই বা! স্বেদ 
দেওয়! যাইতে পারে? স্তম্তন কি ও স্তস্তনীয়ই বাফেকে? এই সমস্ত বিষয় আমাদিগকে 
বলিতে আজ্ঞা! হয়।' অপর লঙ্ঘন প্রভৃতি এই ছয়টা বিষয়েরই যোগ অযোগ ও অতিযোগের 
লক্ষণ কি? অনুগ্রহ করিয়া! তাহাও সংক্ষেপে ব্যাখ্যা করুন। ৃ 
তদগ্লিবেশস্ত বচো নিশম্য গুরুরব্রবীৎ। 
য কিঞ্চিল্লাঘবকরং দেহে তল্লাঙ্ঘনং স্মৃত্বম্‌ ॥ 
বৃতহত্বং যচ্ছরীরন্ত জনয়েতচ্চ বৃহণম্‌ ৷ 
রৌক্ষ্যং খরত্বং বৈষদ্ধং যত কৃরধ্যাতদ্‌ বিরুক্ষণম্‌ ॥ 
স্লেহনং ্েহবিষযদ্দমার্দবক্রেদষ্মতম্‌ 1 
স্তস্তগৌরবশীতত্ষং স্বেদনং দেহম্‌ ॥ 
স্তস্তনং স্তম্তয়তি যদ্‌ গতিমত্তং চলং ভ্রবম্‌ 4 
; অগ্সিবেশের এই সকর প্রশ্ন শ্রবণ করিয়া স্খরু রুহিলেন, যে, সবাহা দেহের সম্বন্ধে লঘুকর, 
তাহাকে লক্ঘন কছে। যাহা কিছু শরীরকে “পুষ্ট করে, -তাহার.নাম বৃংহণ। যাহার স্বারা 
শয়ীরের রুক্ষতা, কর্কশতা ও হিষদত]-সম্পাদিত হয়, তাঁহ!র নাম রুক্ষণ। যাহা দ্বারা 
শরীরের গগিগ্ধতা, অভিষ্যন্দিতী, মৃছতা! এবং. ক্লে সম্পাদিত হর; তাহাকে দ্েহন কছে। যাহার 
বারা শরীরের ব্তনতা, গুরুত্ব ও শৈত্য লট হয় ও শরীয়ে শ্বেদ জন্মায়, তাহার নাম শ্েদন |. 
এবং যে ক্রিয়ার*্ছার়! গতিমান্‌, চঞ্চল ও দ্রব পদার্থের গতিরোধ হয়,. তাহার নাম স্তত্ভন । 
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লঘৃক্তীক্ষবিশদং রুক্ষং সুক্ষমং সরং খরম্‌। 
কঠিনৈব যদ্দ-ব্যং প্রায়স্তল্লঙ্নং স্মৃতম্‌ ॥ 
' লঘু, উষ্ণ, তীক্ষ, বিষদ, রুক্ষ, কক্ষ, খর, সর ও কঠিন ডরব্যই প্রায় শরীরের লঘুতা 
সম্পাদক, সুতরাং তাহারা লঙ্ঘন নামে অভিহিত হয়। 
গুরু শীতং মৃদু ন্িগ্ধং বহলং.স্থুলপিচ্ছিলম্‌ । 
... প্রায়ে। মন্দং স্থিরং শ্রক্ষং দরব্যং বৃংহণমুচ্যতে ॥ 
গুরু, শীতল, মৃদূ, স্নিগ্ধ, ঘন, স্থুল, পিচ্ছিল, মন্দ, স্থির ও পক্ষ দ্রব্য প্রায়ই .শরীরের পুষ্টি 
কারক হয়- একারণ ইহাদিগকে বুংহণ কহে ।" 
রুক্ষং লঘু খরং তীক্ষমুষ্ণং স্থিরমপিচ্ছিলমূ। 
প্রায়শঃ কঠিনক্ধেব যদৃদ্রব্যং তদ্বিরুক্ষণম্‌ ॥ 
কক্ষ, লু; খর, তীক্ষু, উষ্ণ, স্থির, অপিচ্ছিল এবং কঠিন ভ্ব্য প্রায়ই রুক্ষতাজনক--একারণ 
ইহাদিগকে রুক্ষণ কহে। 
 দ্্বং স্সিগ্ধং সরং স্থুলং পিচ্ছিলং গুরুশীতলম্। 
প্রায়ে। মন্দং ্বছু চ যদ্দ্রব্যং তৎ স্সেহনং মতম্‌ ॥ 
ডুব, স্সিগ্ব, সর, স্কুল, পিচ্ছিল, গুয়, লীতল, মন্দ ও যৃহ্জবা প্রায়ই শরীরকে ্নিগ্ধ করে। 
একারণ ইহাদিগকে -ন্সেছন কহে। 
উদ্ং তীক্ষং সরং স্সিগ্ধং রুক্ষসুক্ষাদ্রবন্থিরমূ। 
দ্রব্যং গুরুচ যৎ প্রাত্তদ্ৈ স্বেদনমুচ্যতে ॥ 
উষ্ণ, তীক্ষ, সর, সিগ্, কক্ষ, সুস্মা, রব, স্থির এবং গুরু দ্রব্যই গ্রায় হ্থেদজনক হইয়া 
থাকে । একারণ উহার স্বেদন। 
শীতং মন্দং মুছু লক্ষ সুন্মমং রুক্ষং দ্রেবং শ্ছিরমূ। 
যদ্দব্যং লঘু চেশদিক্টং প্রায়স্তৎ স্তস্তনং স্মৃতম্‌। 
- শীতল, মন্দ, মৃহ, শ্ক্ষ, রক্ষণ, লুল্মা, দ্রব, স্থির এবং লঘু দরব্যই প্রায় স্তত্তন কার্যে প্রয়োগ 
হইয়া থাকে । একারথ উহারা স্তত্তন.। . 
 চতুংপ্রকারা সংশুদ্ধিঃ পিপাসামারুতাতপৈঃ। 
 পাচনান্যুপবাসশ্চ 4%35-.তি লঙ্ঘনমূ ॥ 
বমন, বির়েচন, আস্থাপন ও শিরোবিরেচন--এই চারিপ্রকারের সংশোধন এবং পিপাসা 
বাষু,. রৌদ্র, পাচন, উপবাস ও বযানাম_ এই নুরে লজ্জন কছে। কোরণ ইহারা দেহের 
: লব্ুতা সম্পাদক ৷ 
্রস্থৃতশ্লেন্মপিভাত্মলাঃ সংছুষমারুতাঃ রি 
- সৃহ্ছিযীয়া বলিনে! লঙ্ঘনীয়া বিশুদ্ধিভিঃ ॥ 
যহাদিগের শসা, পি, রক ও ম্ প্রভূত পরিমাণে সঞ্চিত আছে, যাহাদিগের বায়ু 
দুষিত হইয়াছে, 2555 চারিগ্রকার 
সংশোধন দ্বারা লজমন করাইবে 1. 





ইক. | | চরক-লংহিতা।. 
যেষাং সধ্যবলা, রোগাঃ পিত্ত 
ছার্দ্য | 


বিবদ্ধটেতনারহল্লাসারোচকাদয়ঃ | 
পাচনৈস্তান্‌ ভিষক্‌ প্রাজ্ঞঃ প্রায়েণাদাবুপাচরেৎ ॥ 
এতএব যথোক্দিষ্টা যেষামল্পবল! গদাঃ | 
পিপাসানিগ্রহৈস্তেষামুপবাসৈশ্চ তান্‌ জয়ে ॥ 
যেসকল রোগ মধ্যবলবিশিষট, এবং যাহারা কফ ও পিত্ত হইতে সমুখিত, সেই সকল 
রোগে এবং বমি, অতিসার, হৃদরোগ, বিশ্চিকা, অলসক, জর, মলমুত্রের বন্ধতা, গাত্রের 
গুরুতা, উদ্‌গার, হৃল্লাস ও অরুচি প্রসৃতি রোগে প্রাজ্ঞ চিকিৎসক প্রথমতঃ প্রায়ই পাঁচন 
দ্বারা চিকিৎসা করিবেন। এই কফপিতোদ্ভূত বমনার্দি রোগ সকল যদি অল্লবল হয়, 
তাহা হুইলে পিপাসানিগ্রহ ও উপবাস দ্বারা! তাহাদিগকে জয় করিবেক। 
রোগান্‌ জয়েন্মধ্যবলান্‌ ব্যায়ামাতপমারুতৈঃ | 
বলিনাং কিং পুনর্ষেষাঁং রৌগাণামবরং বলম্‌ ॥ 
মধ্যবলবিশিষ্ট রোগ সকল ব্যায়াম, রৌদ্র ও বায়ুসেবনরূপ লঙ্ঘন দ্বারাঁ চিকিৎসা 
করিবেক। বলবান্‌ ব্যক্তির অল্পবলবিশিষ্ট রোগ হইলে তী সকল. উপায় দ্বারা মতি স্চজেই 
মারাম হইয়া থাকে ।" 
ত্বগ্দোধিণাং প্রমীঢ়াশাং জিগ্ধাভিষ্যন্দিরংহিণাম্‌। 
শিশিরে লঙ্ঘনং শস্তমপি বাতবিকারিণাম্‌ ॥ 
যাহাদের ত্বক্‌ দুষিত হইয়াছে, যাহারা! মেহরোগাক্রাত্ত, দ্েহের অতিযোগহেতু. গুহমার্শ 
নিয়া যাহাদের দেহ ক্ষরণ হয়, বায যুক্ত ও বাতারোগী তাহাদের পক্ষে শীতকালে 
লঙ্ন প্রশস্ত । 
অদিগ্বিদ্ধমরিউং বয়স সাত্যচারিণাম। | 
স্বগমণব্যবিহঙ্গানাং মাংসং বৃংহণমিষ্যতে ॥ 
যে সকল পণ্ড, মতস্ত ও পর্জী কোননপ বিষাক্ত বাণাদি দ্বারা বিদ্ধ হয় নাই, সেই সকল 
পশ্থাদির মাংস, যাহারা অক্লিষ্ট অর্থাৎ যে সকল পশ্বাদি কোনরূপ রোগ দ্বারা পীড়িত নয়-_ 
তাহাদের মাংস, যৌবনান্িত পণ্ড পর্জীর মাংস এবং যে সকল পণ্ড, মৎস্ত ও পক্ষী স্ব শ্ব গ্রকৃতির 
স্কুল স্বাভাবিক আহার বিহারীদি করিয়। থাকে, তাহাদের মাংদ-_এই লকল. মাংস 
বৃংহণ অর্থাৎ বলকারক। .. 
ক্গীণাঃক্ষতাঃ কৃশা ধা বলা নিত্যমধবগাং। 
 স্্ীমন্তনিত্যা শীন্মে চ.রুহদীয় নরাঃস্তাঃ॥ 
ক্ষীণ, ক্ষত, কৃ, বৃ্ধ ও হব নাকি, যে স্ল ব্যক্ি নিত্য পৎপর্ধ্যটন করে এবং যাহার! 
টি 








 পুতষাং জব্যাদমাংসানাং ৃংহণা লঘবো রসাঃ ॥ | 
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বে রগ বাকি: পোষ, জিলা শ্রহমীরোগ পীড়িত, তাহাদের পক্ষে হাংসভোন্ী পণ্ড 
পক্ষীর মাংসের যুব বৃংহণ। ' মাংসতোজী পশ্থাদির মাংস প্রারই লঘু। 
আ্ানমুৎসাদনং স্বপ্পো মধুরাঃ মেহবস্তয়ঃ | 
ংষি সর্বেেষাং বিদ্ধি বৃংহণম্‌ ॥ 
সান, উৎসাদন, নিদ্রা, মধুর প্সেহবস্তি, চিনি, ছগ্ধ ও ত্বৃত__এই সকল দ্রব্য সকলেরই 
পক্ষে বুংহণ বা পুষ্টিকারক। | 
কটুতিক্তকষায়াণাং সেবনং স্ত্ীসংযমঃ | 
খলিপিপ্যাকতক্রাণাং মধ্বাদীনাঞচ, রুক্ষণম্‌ ॥ 
অভিয্যদ্দা মহাদোষ! মর্দস্থ! ব্যাধয়শ্চ যে। 
উরুত্তস্তপ্রভৃতয়ে রুক্ষণীযা নিদর্শিতাঃ ॥ 

-কটু, তিক্ত ও কষায় দ্রব্যাদি সেবন, অযথা স্ত্রীসঙ্গম, এবং সর্ধপের খইল, তিলের খল, 
তত্র ও মধু প্রভৃতি সেবন ঘ্বার! শরীরের রক্গতা সাধিত হ্ইয়! থাকে । যেসকল রোগে 
পৃয় রক্তাদির ক্গরণ হয়, যে সফল রোগে বায়ু পিত্বাদি দোষ সকল অত্যন্ত প্রবল হয়, 
যেসকল রোগ মর্শগত, সেই সকল রোগে এবং উরত্তস্ভ গডভতি রোগে রুঙ্গণকাধ্য 
উপকারী । 

স্নেহাঃ স্নেহফিতব্যাশ্চ ব্স্বেদাঃ স্বেছ্যাশ্চ যে নরাঃ। 
. .. স্নেহাধ্যায়ে. ময়োক্তান্তে স্বেদাখ্যে চ সবিস্তরষ্‌ ॥ 
ন্েহ কত প্রকার এবং কোন্‌ কোন্‌ ব্যক্তিই বা গ্সেহ যোগ্য"? দ্বেদ কতৃও.কাঁর এবং 
কাহারাই বা স্থেদনীয়? এই সকল বিষয় গ্সেহ ও স্গেদাধ্যায়ে মৎকর্তৃক সবিস্তুর বর্ণিত 
হইয়াছে। 





দ্রবং তনু সরং যাবচ্ছীতীকরণমৌধষধমূ। 
স্বাভুতিক্তকষায়ঞ্চ স্ততস্তনং সর্ধবমেব তু ॥ 
পিত্তক্ষারাগ্নিদগ্ধা যে ছর্দ্যতীসারগীড়িতাঃ। 
বিষস্বেদাতিযোগার্ভীঃ স্তস্তনীক্ষাস্তথাপরে ॥ 
যে সকল ভ্রব্য দ্রব, তনু, সর, শীতল, স্থাছু, তিক্ত ও কষাঁয়রসবিশিষ্ট, তাঞ্চািগক 
স্তস্তমকায়ক বলিয়া! জানিবে। যেসকল ব্যক্তি পিত্ত, জার ও অগ্নিদ্বারা দগ্ধ, যেসকল 
ব্যক্তি মন ও অতিসারগীড়িত, যে সকল ব্যক্তি বিষার্ত ও যাহারা স্বেদের অভিযোগ বেড় 
পীত্ধিত তাহারা স্স্তনযোগ্য এবং পর যাহারা তি রোগপীন্িত তাহা 


স্তত্ভনীম়্। 
বাতসুত্রপুরীষাণাং 'বিসর্গে গা্রলাঘবে 1 
ব55এীরক্ান্তগুদ্ে। তত54. গতে & 
স্বেদে জাতে রুচে! চাপি ক্ষুৎপিপাসাসহোদয়ে। 
কতং লঙ্ঘনগাঁদেশ্ঠং নির্ব্যথে চাস্তরাত্নি ॥ 





ৃ 
চরক-সংহিতা । 


০ লা শী এ পা পর 


২৯২ ' 
বধন মল, সূ ও অধোবায সহরনতাবে প্রবর্তিত হইবে, গা বধু হৃইাবেন জজ! ও 
অপগত হইবে, হয়, উদ্‌গার, ক$ ও মুখের শুদ্ধি হইয়াছে বোধ ইইবে, ঘর্পের উদ্রেক হইবে, 


অরে রুচি জন্মিবে, ক্ষুধ! ও তৃষ্চার উদ্রেক হইবে এবং চিত্ত প্রসঙ্গ থাকিবে, তখন জামিবে যে 
আদেশ লঙ্ঘন "গামাত্রায় কৃত হইয়াছে । 

পর্বভেদোহঙ্গমর্দশ্চ কাসঃ শোষো মুখস্ত চ। 

ক্ষুৎপ্রণাশোহরুচিত্তুফ। দৌর্ধধল্যং শ্রোত্রনেত্রয়োঃ ॥ 

মনসঃ সন্ত মোইতীক্ষমূদ্ধবাতস্তমো হৃদি । 

, দেহাগ্িবলহানিশ্চ লংঘনেইতিককতে ভবে ॥ 

লঙ্ঘনের অতিযোগ হলে অর্থাৎ-_-লঙ্ঘন অযথামাত্রায় সেবিত হইলে পর্কভেদ ( সন্ধিস্থল 

ভাঙ্গিয়! যাওয়ায় স্ভায় বেদন। ), সর্বাঙ্গে বেদনা, কাস, মুখের গুতা, ক্ুধানাশ, অরুচি, ভুষ্ণা, 


দর্শন ও শ্রবণশক্কির বাস, চিত্চাঞ্চলা, উদ্ধ্বাত (বায়ুব উর্গতি), জদয়ে তম অর্থাৎ অন্ধকাব 


গ্রবেশেব স্তায় বোধ এব* দেছেব অগ্নি ও বলনাশ হয়। 
বলং পু্টযপলম্তশ্চ কার্প্যদে ষবিবর্জনমূ। 


লক্ষণং বৃংহিতে শ্থোৌল্যমতি চাত্যর্থরণহিতে ॥ 
বৃশ্তণ অর্থাৎ বলকাবক দ্রবাদি যথামাতায় সেবিত হইলে দেহে বল ও পুষ্টি জন্মে এব* 
ক্লশতা নাশ হইয়। থাকে । পরম্ত ই1 অতিমাত্রায় সেবিত হইলে দেহের স্লতা জন্মে 


কৃতাতিকৃতচিহ্রং যৎ লঙ্ঘিতে তঘ্িরুক্ষিতে । 
স্তস্ভিতঃ স্তাদ্‌ বলে লব্ধে যখনি উড ॥ 
লঙ্ঘনের ও জতি লঙ্ঘনের যে সকল লক্ষণ উক্ত হইয়াছে, রুক্ষণের সম্যক যোগ ও 
অভিযোগের ও সেই সকল লক্ষণ জানিবে। যে সকল যোগ স্তত্তনীগ্ন বলিয়া! উক্ত হইয়াছে, 
স্তন ক্রিয়া ছারা 'সেই সকল রোগের শাস্তি হয়! রোগী বললাত করিলে যুঝিতে হইবে 


থে স্তস্তনের সম্যক্‌ যৌগ হইয়াছে। 
শ্যাবতাস্তবূগাত্রত্বমুছেগে। হুনুসংগ্রহঃ | 
হৃদ্বর্চোনিগ্রহস্চ স্যাদতিস্তটি ওলক্ষণমূ ॥ 
স্তাববর্ণতা, স্তব্ধগাত্রতা, উদ্বেগ, চ্নুত্তত্ত, জঙয়ৌপযৌধ, এবং মলের বন্ধতা--স্তশতনের 


অভিযোগ হইলে এই সকল লক্ষণ গ্রকাশ পায়। 
লক্ষণঞ্চাকৃতানাং স্যা ষঞ্জামেষাং সমাসতঃ | 


তদ্দৌষধানাং ব্যাধীনামশমো বৃদ্ধিরেব চ ॥ | 
ইতি যট্সর্ব্বরোগানাং প্রো্তাঃ সম্যগুপঞ্জমাঃ। 
সাধ্যানাং সাধনে সিদ্ধা মাত্ীকালামুরোখিনঃ ॥ 


রোগ প্রশমোগায় লঙ্ঘনাদি ছয় প্রকাঁদ ীযুক্ত হইলে যে সফল ল্ণ প্রকাশ পার, 
তাহা সংক্ষেপে বলা হইল । লঙ্ঘনাদি ছয় প্রকার কার্য সকল রোগেরই সম চিকিৎসা বলিয়। 
কথিত হয়। মাত্র! ও কাল বিবেচন! করিয়া প্রয়োগ করিতে পাঁধিলে সেই ছয় প্রকার 


উপায় হারা সাধাভাবাপর সকল ধোগাই আক্গোগ্য হই ধাকে। 


টা অন্যায়; হিরা :: সুজান] পু ২৬ 


* ভক্তি চান্র। 


দোষাণাং বহুসংসর্গাৎ সহীরয্যস্তেংপ্যুপক্রমাং। 
ষট্ত্বস্ত নতি বর্তৃস্তে ্িত্বং বাতাদয়ো যথা ॥ 
বানু, পিত্ত ও কফ ভিন্ন ভিন্ন ভাবে মিলিত হইয়া বহু রোগ' উৎপাঁদন করে বলিয়া 
তাহাদের চিকিৎসা! সকল ও বহুপথগামী ভুইয়া থাকে । পরস্ত রোগ অসংখ্য হইলেও তাহারা 
যেষন বায়ু পিত্ত ও ক্ষ--এই তিনটা কারণ ব্যর্তীত অপর কোন কারণে সমুৎপন্ন হইতে 
পাঁরে না; তেমনি চিকিৎসা ও বহুপ্রকারে প্রযোজ্য হইলেও লঙ্বনাদি ছয়টা উপায় ব্যতীত 
অপর কোন উপায় দ্বারা নিষ্পর হইতে পারে না।. 
ত্র শ্লোকঃ। 
ইত্যন্মিন্‌ লঙ্ঘনাধ্যায়ে ব্যাখ্যাতাঃ ষড়,পক্রমাঃ। 
যথাপ্রশ্নং ভগবতা৷ চিকিৎস' যৈঃ ্রবস্তিতাঃ॥ 
এই লঙ্ঘন বৃংহণীয়াধ্যায়ে অগ্জিবেশের প্রশ্নমতে ভগবাঁন্‌ পুনর্বন্ুকতৃক লঙ্ঘনাদি ছয় 
প্রকার চিকিৎসার উপায় ব্যাখ্যাত হইল । 
ইত্যগ্রিবেশকৃতে তল্ম্ে চরকপ্রতিসংস্কৃতে ফ্লোকস্থানে 
দ্বাবিংশতিতমে লংঘনবৃংহণীয়োহধ্যায়ঃ ॥ 
ইতি চরকপ্রতিসংস্ত অ্িবেশকৃতত তন্ত্রের লঙ্ঘনবুংহুণীয়নামক অধ্যায়। 





ত্রয়োবিংশেইধ্যায় 
অথাতঃ সম্তর্পনীয়মধ্যায়ং ব্যাখ্যান্তাঁম ইতি হু 
স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 
. অনস্তর আমরা স্তপীয় নামক অধ্যায় ব্যাখ্যা: 'করির, এই কথা ভগবান্‌ আত্রেয 
কহিলেন । 
সম্তর্পযতি ঘঃ সিখৈর্সধুরৈগ বুপিচ্ছিলেঃ | 





ে দক ডিল শ্যঠ িক০০শ 338 পঃ। 
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২৪ চরক-লংহিতা | 


কুষ্ঠান্যামপ্রদৌধাশ্চ মুত্রকৃচ্ছ মরোচকঃ | 

তঙ্জা ক্েব্যমতিস্থোল্যমালস্যং গুরুগাত্রতা ॥ 

ইক্জিয়কআোতসাং লেপো বুদ্ধেম্মোহঃ প্রমীলকঃ | 

শোথাশ্চৈবং বিধাশ্চান্যে শীব্রমপ্রতিকুর্ববতঃ ॥ 

থেব্াক্কি সর্বপ্রকার চেষ্টা হইতে বিরত থাকিয়। দিবানিজ্রায় ও শধ্যাসনস্থথে রত 

থাকিন! দ্গিপ্ধ, মধুর, গুরু ও পিচ্ছিল দ্রব্যাদি, নূতন অল্প, নুতন মদ, আনুপমাংস, জলজমাংস, 
ছপ্জাদি গব্য়স, গুড়জাত দ্রব্য এব পিষ্টকাদি সেবন দ্বায়া অতি সস্ত্পণ করে অর্থাৎ 
এই সকল দ্রব্য অতিমাত্রায় ভোজন করে, তাহা হইলে তাহার বছবিধ রোগ জঙ্গিয়া 
থাফে। যদ্দিসে শীপ্ত সেই অতি সন্তর্পণের কোন প্ররতীরার না! করে, তাহা হইলে 
তাহার প্রমেহ, ক$, পিড়কা, কোঠ, পাঁ$, জর, কুষ্ঠ, আমহুষ্টিজনিত পীড়াসকল, মৃত্রকচ্ছ, 
অক্ষচি, তক্জা, ক্লীবস্ব, অতিস্থুলতা, মালগ্ত, গাত্রগৌরব, ইঞ্জিয় শ্োতসকলের বললিগ্ততা, 
বুদ্ধির মোহ, প্রমীলক, শোথ এবং অন্তান্ত নানাবিধ রোগ জন্মে । 

শস্তমুললেখনং তত্র বিরেকো। রক্তমোক্ষণমূ। 

ব্যায়ামশ্চোপবাসশ্চ ধুমাশ্চ স্বেদনানি চ ॥ 

সক্ষৌত্রশ্চাভয়াপ্রাশঃ প্রায়ে। রুক্ষা্মসেবনমৃ। 

চরণপ্রদেহা যে প্রোক্তাঃ ক কোঠবিনাশনাঃ ॥ 

সন্তর্পণ নিমিত্তক রোগে বমন, বিরেচন, রক্তমোক্ষণ, ব্যায়াম, উপবাস, ধূমপান, স্বেদন, 

মধুর সহিত হরিতকী ভক্ষণ, সর্ধদ! রক্ষান্ন ভোজন, এবং কণ্ডু ও কোঠ নিবারণের জন্য ঘে 
সকল চুণ ও প্রলেপের কথা পূর্বে আরতধীয় অধ্যায়ে কথিত হইয়াছে, সেই সকল চূর্ণ ও 
প্রলেপ প্রশন্ত। 


ভ্রিফলারশ্বধং পাঠাং সপ্তপর্ণ সবসকমূ। 

মুস্তনিম্বং সমদনং জলেনোত্কধিতং পিবেৎ ॥ 

তেন মেহাদয়ো যাস্তি নাশমভ্যস্তাতো প্রবমৃ। 

মাত্রীকালপ্রযুক্েন সম্ভপণলমুখিতাঃ ॥ 

ত্রিফলা, সৌদাল, আকনাদ, ছাতিমছাল, কুড়,চী, মুখা, নিমছাঁল ও ময়নীফল-_একছ্রে 

ইল দ্বারা সি্দ করিয়! ফাথ করতঃ হবথামাত্রায় ও যথাসময়ে পান করিলে সন্ত্পণ নিমিত্বক 
যেঙাদি বোগ সকল নিশ্চয়ই প্রশমিত হয় । 

মুত্ধদারধধং পাঠা ভ্রিফল! দেবদার চ। . 

দক খঙ্গিরর। নি্ছো হরিদ্র ত্বক চ বৎসকাৎ ॥ 

ক্লাযেষাং হখাদোবং প্রাতঃ উট পিবেনরঃ। 

লন্তপকৃতৈঃ সব্বৈর্ব্যাধিভিঃ সংগ্রমুচ্যতে & 





তবগ্গোষাঃ গ্রশমং যাস্তি তথা স্লেহোপসংহিতৈঃ ॥ 


২শশ, অধ্যায়ঃ ু্থানষ্‌] ২০৪ 


মুখা, সেদাল, আক্নাধ; ভ্রিফলা, দেবদাু, গোক্ষুর, খদির, নিম, স্বরিস্্া, এবং কুততৃচীর 
ছাল--এই সকল দ্রব্যের কাথ বাতাদি দোষ অন্থুদায়ে প্রতিদিন প্রাভ্ঃকালে সেবন কন্ধিলে 
সন্ত্পণক্কত সমস্ত রোগ হইতে মুক্ত হওয়! ধায় । এই সকল দ্রব্য তৈলাদির সহিত পাক 
করিয়া তম্থারা উৎর্ততন বা গীত্রে ঘর্ষণ করিলে অথব! ইহাদের ক্কাথ স্বারা গান করিলে চর্ম 
কোগ সকল প্রশমিত হইয়া! থাকে । 
কুষ্ঠং গোমেদকং হিঙ্কু ক্রৌঞ্চাস্ছি ত্রযষণং বচাম্‌। 
বৃধকৈলে শ্বদংষ1 চ খরাহ্বা চাশ্মভেদকঃ ॥ 
তক্রেণ দধিমণ্ডেন বদরাপ্রসেন বা। 
মুত্রকুচ্ছ,ং প্রমেহুঞ্চ পীতমেতদ্‌ ব্যপোহ্তি ॥ 
কুড়, গোষেদক (গোরোচনা ) হিঙগু, ক্রৌঞ্াস্থি (কৌচবফের অস্থি), তযষণ অর্থাৎ 
স্তঠ, পিপুল ও মরিচ, বচ, বৃষক (বাসক ), ছোটএলাইচ, গোক্ষুর, বনষমানী ও 
পাথরভেদী-_এই সকল ভ্রব্য পেষণ করত ঘোলের সহিত বা দধির মাতের সহিত, অথব! 
কুলের অন্ন ক্কাথের সহিত সেবন করিলে মৃত্রকচ্ছ্‌, ও প্রমেহ রোগ নষ্ট হয়। 
তক্রাভ্য়াপ্রয়োগৈশ্চ ভ্রিফলায়াস্তঘৈব চ। 
অরিষ্টানাং প্রয়োগৈশ্চ যাস্তি মেহাদয়ঃ ক্ষয়ম্‌ ॥ 
ঘোলের সহিত. হরিতকী চূর্ণের প্রয়োগ, ত্রিফলার প্রয়োগ, এবং অরিঃ সকলের প্রয়োগ 
দ্বারাও মেহ ্দ্ৃতি নষ্ট হইয়া থাকে । 
্রযষণং ত্রিফলাক্ষৌদ্রং ক্রি।নদ্রমজ মাদকং। 
মন্ছোহয়ং শক্তবঃ সর্পিহিতো লোহে।দকাপ্নতঃ ॥ 
ত্রিকটু চূর্ণ, ভ্রিফল চুণ, বিড়ঙ্গ চূর্ণ, বমানী চূর্ণ এবং ছাতু-_এই সকল ভ্রবা লোহোদকে 
আলোড়িত করিলে যে নস্ প্রপ্তত হয়, সেই সন্থ মধু ও দ্বতসহ পাঁন করিলে সন্ত জনিত 
রোগ সমূহ ধ্বংস হয় । 
ব্যোষং বিড়ঙ্গং শিগশি ভ্রিফলাং কটুরোহিণীমূ। 
রৃহত্যে দে হরিতে ছে পাঠামতিবিধাং স্থিরাম্‌॥ 
হিঙ্থুকেবুকমূলানি ষমানীধান্যচিব্রকান্‌। 
সৌবর্চলমজাজীঞ্চ হবুষাঞ্চেতি চূর্ণয়েৎ ॥ 
চূর্ণ এদহতক্ষৌদ্রভাগাঃ স্থর্যানতঃ সমাঃ | 
শক্ত নাং যোড়শগুণে! ভাগঃ সম্তর্পণং পিষে ॥ 
শাম্যস্তি রোগাঃ সস্তর্পপোখ্িতাঃ | 
প্রমেহ। মুঢষাতাশ্চ কুষ্ঠান্যর্শাংসি কামলাঃ ॥ 
শীহা! পাণ্যাময়ঃ শোফো মৃত্রকৃচ্ছ মরোচকঃ। 
হত্রোগে। রাজবন্ষ্দাচ কাসঃ শ্বালো গলগ্রহঃ ॥ 





২৬ চরক-শংহ্ত1। 
শহরের ০৪০০ হারিতেতরর তিতা 
ক্রিমকো গ্রহণীদোষ! শৈত্র্যং স্ছৌল্যযতীব ছ্র 
নরাণাং দীপ্যতে চাগ্নিঃ স্মৃতিবুদ্ধিশ্চ বর্ধাতে ॥ 
শু, পিপুল, মরিচ, বিড়ঙ্গ, সজিনা'র বীজ, বিফলা, কট্ঝী, কণ্টকারী, ব্যাফুড়, হবিজ, 
দাঁরুহক্ি্রা, আকনাঁদ, আতইচ, শালপানি, হিঙ্গৃ, কেউমূল, যষানী, ধনে, চিতার মুল, সচল 
লবণ, কৃষণীরা ও হযুযাঁ_এই সকল দ্রব্য একবে চূর্ণ করিবে । এই সমস্ত চূর্ণের পদ্লিমাগঞ 
বত হইবেক, তিলটৈল, ত্কত ও মধু-_ইছাদের গ্রতোকের পরিমাণ তত হইবেক এবং ছাতুষ 
পরিমাণ তাহার ঘোলগুণ হইঁবেক । *এই সকল দ্রব্য একত্রে মিশাইন্নাী সেবন করিলে সম্তর্গণ 
জনিত মেহ, বাতবিবদ্ধতা, কুষ্ঠ, অর্শঃ, কামলা, নীহা, পাও, শোথ, সুত্রককচ্ছু, অরুচি, হদ্‌- 
€রাগ, রাঁজধদ্মা, কাস, শ্বীস, গলগ্রহ, ক্রিমি, গ্রহ্ণী, ধবল বোগ, এবং অতি স্থৌল্য রোগ 
নিবারিত হয়। ইহা দ্বার! জঠরা্মি, স্থৃতি ও বুদ্ধি বদ্ধিত হুইয়! থাকে । 
ব্যায়ামনিত্যো জীর্ণাশী যবগোধুমভোজনঃ ॥ 
সম্তর্পণকৃতৈর্দোষৈঃ স্থৌল্যং মুক্ত বিমুচ্যতে ॥ 
বে ব্যক্তি নিত্য ব্যায়াম করে, আহার জীর্ণ হুইলে পুনর্কাঁর আহাব করে এবং যব ও 
গোধুষ ভোজন্ব করে, তিনি মন্তর্পণজনিত রোগ সকল হইতে মুক্ত হয়েন এবং তাহার 
স্থলতার ধ্বংদ হইয়া! থাকে । 
উত্তৎ সন্তর্পণোধানামপতর্পশমৌষধমূ । 
বস্ষ্যন্তে সৌষধাশ্চোর্ধমপত পঁণজ! গদা? ॥ 
সন্তর্শণ জনিত রোগ সকলের যে অপতর্পণ ওষধ, ইহা পুব্বে উক্ত হুইয়াছে। এক্ষণে 
অপতর্পণ দ্বারা ধে সকল রোঁগ উৎপন্ন হয়, সেই সকল রোগ ও তাহাদের ওঁধধের বিষয় বণা 
যাইতেছে । 
দেহামিবলবণোঁজঃশুক্রমাংসবলক্ষয়ঃ | 
স্বর: কাসানুবন্ধশ্চ পার্থশুলমরোচকঃ ॥ 
শ্রোত্রদৌর্বল্যগুক্মাঘঃ প্রলাপো হুদয়ব্যথা | 
বিম্ম ভ্রসংগ্রহঃ শুলং জংঘোরুত্রিক সংশ্রয়মূ ॥ 
পূ যে চান্যে বাতজ। গদাঃ। 
উদ্ধবাতাদয়ঃ সর্ব জারস্তে তেপতর্পণাছ ॥ 
অপতপণে দেহ, অগ্পি, বল, বর্ণ, ওজঃ, শুক্র, মাংশ ও বলের আয় হহরা থাকে । জগ, 
কাল, পার্শুল, অরুচি, শ্রবণপক্কির হ্রাস, উন্মাদ, প্রলাপ, হৃদক্ষে ব্যথা, মলমুখ্জের বদ্ধতা, 
জজ্যা, উরু ও ত্রিকস্থালে বেদনা, পর্বাস্থিতে ও গন্ধিসমূহে ভঙ্ঈবং খেদনা--এই সকল রোগ, 
বাতঞ্রনিত রোগ সকল এবং হিস্কা প্রস্ৃতি উন্ীধাভাদি রোগ সকল অপতগণি বা উপবাসাদি 
হইতে ধটিয়! থাকে । 
তেবাং সম্তপপণং তত্রীতরঃ পুন্খযাতমৌধহষ্‌ । 
ফুতদাত্ব সবর্থং স্তাদন্্যাসে ব। তদিস্তত্ে ॥ 


২৩শ, অধ্যায়ঃ সৃ্র-স্থানয। ২৬৭ 


রহঃ ক্ষীপোহি, সগ্ভো বৈ তর্পণেনোপচীয়তে। 
নর্তে সন্তর্পপাভ্যাসাচ্চিরক্ষীণ_ পুথ্যতি ॥ 
সস্তর্পণই অপতর্গণ জনিত এই সকল রোগেন় তঁধধ বলিম্না কথিত হই্বাছে। যদি সন্ত 
সন্ভই ছুষ্ধাদি সম্তর্পণকারক ওধধ সেবনে সাঙর্ঘা না হয়, তাহা হইলে ত্রগে ক্রমে সন্তর্পণকাধক 
ওধধ সেবনের অভ]াস করাইবে। সন্ত অপতর্পণ বা উপবানাদি দ্বাবা শরীব ক্সীণ হইলে 
উচ্চই সন্তর্পণ বারা পুষ্টিলাভ হইয়া! থাকে । কিন্ত চিরক্ষীণ ব্যক্ি দীর্ঘকাল সম্তর্পণ মেবন 
না করিলে কখনই পুষ্টিলাভ করিতে পাঁরে না। . 
দেহ মিত্দবভৈষজ্যমা ত্রাকালানুবর্তিনা | 
কাধ্যমত্বরমাণেন ভেষজং চিরদুর্ববলে ॥ 
চিবহুর্ধল ব্যক্তিদিগের দেহ, অগ্নি, দৌষ, মাত্রা ও কাল বিবেচনা কবিষা বাস্ত না হয়া 
ভাঁগদিগকে অল্প মল্প উষধাদি প্রয়োগ করিবে । 
হিত। মাংসরসাত্ুন্মৈ পয়াংসি চ স্বৃতানি চ। 
স্নানানি বস্তয়োইভ্যঙ্গাত্তরান্তর্পণাশ্চ যে ॥ 
সন্র্পণযোগ্য চিৎক্সীণ ব্যত্তি ব পক্ষে মাণসেৰ বৃষ, চগ্ধ, ত্বত, কান, বস্তিকার্যা, তৈলাভ)জ 
এব* তৃশ্তিজনক আহাবাদি সেবন হিতকব । 
জ্বরকাসপ্রসক্তানাং কশানাং মুত্রকচ্ছি ণাম্‌। 
তৃষ্যতামৃদ্ধবান্তান্টাং বক্ষ্যন্তে তর্পণা হিতাঃ ॥ 
যাহাবা জর ও কাসপ্রসক্ত, কক, মূত্রকচ্ছ, রোগে আক্রান্ত, তৃষ্ণারোগপীড়িত ও হিকা প্রভৃতি 
উর্ধবাতজনিত রোগগ্রস্ত, তাহাদের পক্ষে যেক়্প সন্তর্পণ হিতকর, তাহা বলা যাইতেছে । 
শর্করাপিগ্ললীতৈলম্বতক্ষোৌ্রৈঃ সমাংশিকৈঃ। 
শক, ঘিগুণিতো  বৃষ্যস্তেষাং মন্থঃ প্রশস্যাতে ॥ 
চিনি, পিপুল, তিলতৈল, স্বত ও মধু সফভাগে লইন্লা সর্কসম্টিব ছিুণ পবিমাণে ছা 
তাহাতে দিয়া অর্ধশৃত জলে আলোড়িত করতঃ যে মন্থ প্রস্তত হয় মন্থ সেবন পুর্বে 
জব কাসাদিগ্রস্ত রোগীর পক্ষে প্রশস্ত ও বলকারক। 
শক্তবো মদিরা ক্ষৌন্রং শর্করা! চেতি তর্পণম্‌। 
পিবেন্‌ মারুতবিদ্মজকফপিতানুলোমনম্‌ ॥ 
মদিরা, মধু ও চিনি প্রত্যেকে সমপরিঘাণে লইঙ্গ! উহাদের সমর দ্বিওগ পরিঙাণ ছাড় 
দিয়া যে মন্থ প্রস্তুত হয়, তাহা! পান করিলে বায়, মল, মৃত, কফ এবং পিত্তের অন্ুলোমন 
বা সরল গতি হইয়া! থাকে । পু 
ফাঁণিতং শক্তবঃ সপির্দধিমণ্োইয়কাঞিকম,। 
তর্রধং মূরেক্কচছ মুধীবর্তহরং পিবেৎ ॥ 
পাত্লাগড়, হত, দধির মাত এবং আয়কাঁধিক এত্যেকে লমভাগে লইয়া সর্বসমির 
ছিগণ পরিমাণ ববাদিক় ছাতু তাহাতে দি খে মন প্রশ্তত হয়, তাই! পাদ করিলে মূত্কচ্ছ 
ও উদ্াবর্ত রোগ নষই হইয়া খাতুর । 





২৮ চরক-সংহিত!। 


মন্থঃ খর্দুরমৃদ্বীকা রৃক্ষা.২2.54ডমৈঃ | 
পরূধকৈঃ সামলকৈষযু'ক্তো মগ্যা। বক সহ 4 
খঙ্ছুর, কিস্মিস্‌, তেতুল, খৈকুল, দাঁড়িম, ফল্সাঁধল এবং আমঙকী-- এই সবল ভব্য 
প্রত্যেকে সমপবিমাণে লইয়া সর্বসমষ্টিব দিগুণ পবিমাণে যবাঁদিব ছাঁতু তাহাতে মিশাইক্স! ঘে 
মন্থ প্রস্তুত হয়, তা! সেবন করিলে মদ্যপান জনিত রোগসকল নষ্ট হইয়া! থাকে । 
স্বাহুরয়ো। জলকৃতঃ সঙন্গেহে। রুক্ষ এব ব।। 
সন্ত সম্তর্পণো মন্থ সৈর্য্যবর্ণবলপ্রদঃ ॥ 
মধুর, অন্ন, ও ঘৃতাদি দ্ষেহঞ্রব্যযোগে যবাদির যে ম্থ ওত্তত কথ! যায়, উহ সঙ্থ 
সস্তর্পণকারক। ঘৃতাদি স্গেহসংযোগ না করিয়া এই সকল দ্রব্যের থে মন্থ গুস্তত কৰা 
যায়, তাহ। কক্ষ হইলেও তথাপি তদ্ধাঝ। শবীব সাই সন্তর্পিত হইয়া থাকে। এই সম্তর্পণ 
দ্বাব! শবীবেব স্থিবতা এবং বর্ণ ও বলেব বৃদ্ধি হয়। 
তত্র ক্লোকঃ। ॥& 
সম্তর্পণোখা যে রোগা রোগা যে চাপতর্পণাৎ। 
সন্তর্পণীয়ে তেহধ্যায়ে সৌষধাঃ পরিকীর্তিতাঃ ॥ 
এই সন্তর্পনীয় অধ্যায়ে সম্তর্পণ ও অপতর্পণ জনিত বোগসকল ও তাহা?দব ওষধ সকল 
ভগবান্‌ পুনর্বন্ কর্তৃক বর্ণিত হইয়াছে । 
ইত্যগ্রিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কৃতে প্লোকস্ছানে 
ত্রয়োবিংশতিতমঃ সম্তর্পণীয়োহধ্যায়ঃ ॥ 


ইতি চবক প্রতিসংস্কৃত অগ্নিবেশকৃত তন্ত্রের সন্তর্পনীয় নামক অধ্যায় । 





চতুখিংশতমোহধ্যায়ঃ। 


১ 


অথাতে। বিখিশোণিতীয়মধ্যায়ং ব্যাখ্যান্যাম ইতি হ 
স্মাহছ ভগযানাত্রেয়ঃ ॥ 
এ আমর! বিধিশোণিতীয় অধ্যায় ব্যাখা! করিব, এই কথ! ভগবান্‌ আত্রেয় 
॥ 
বিধিন। শোণিতং জাতং শুদ্ধং তবতি দেহিনামৃ। 
দেশকালোক্লাক্স নাং বিথির্যঃ সম্গ্রদপিতঃ ॥ 
তদ্বিগুদ্ধধ রুখিয়ং বলবর্ণহুখাযুষ! ! 
সুনক্তি প্রাশিনাং প্রাঃ শোপিতং হুকুষর্ততে ॥ 


২৪শ, অধ্যায়ঃ সুন্র-স্হান। ৯০৯ 





দেশাছুধুসা, কাপারুকুল ও অভ্যসাকৃল যে সকল আছায় ও বিহারবিধি এঞতিপালিত 
হইলে মন্যাশরীয়ের 'ক্তবিগুধ্ধ হইয়! থাকে, তাহা পুর্বে সম্যক্ভাবে বল! হইয়াছে (তন্তা- 
শিতীয় অধ্যার দেখ )। রক্তবিস্তদ্ধ থাকিলে মনুষ্য বল, বর্ণ, দুখ ও দীর্ঘজীবন সমস্থিত হইয়া 
থাকে। প্রাণ রক্কেরই অন্তবর্তন করে অর্থাৎ রক্ত থাকিলেই প্রাণ থাকে এবং রক্ত গেলেই 


প্রাণ যায়। ূ 
প্রছুষ্টবহুতীক্ষোকৈর্ম ছোরান্যৈশ্চ তদ্িধৈঃ 
তথীতিলবণক্ষারৈরসৈঃ কটুভিরের চ॥ 
কুলখমাধনিষ্পাবতিলতৈলনিষেবণা। 
পিগালুমূলকাদীনাং হরিতানাঞ্চ সর্ববশঃ ॥ 
জলজানুপবৈলানাং প্রসহানাঁঞ্চ সেধনাঁত | 
দধ্য্সমস্তশক্ত নাং হুরাসৌবীরকত্য চ ॥ 
রিরুদ্ধানামুপক্রিক্সপৃতীনাং ভক্ষণেন চ। 
ভূক্ত। দিব! প্রস্থপতাং দ্রবন্গিপ্ধগুরূণি চ ॥ 
অত্যাদানং তথা ক্রোধং ভজতাঞ্চাতপানিলে!। 
ছর্দিবেগপ্রতিঘাতাৎ কালে চানবসেচনাৎ ॥ 
শ্রমাতিঘাতাৎ সম্তাপাদজীর্ণাধ্যশনাতখ।। 
'শরৎকালস্বভাবাচ্চ শোণিতং সংপ্রুষ্যতি ॥ 
অতিশয় দূষিত মস্ত, বহুমপ্ত এবং তীক্ষ ও উ্কবীর্য্য মত্ত সেবন দ্বায়া জথবা তাহার ভার অপদ্ধ 
কোন দ্রবা সেবন করিলে ; অতিশয় লবণ, ক্ষার, অম্প ও কটুক্্ব্য সেবনে ; কুল্থিকলাই, মাধ- 
কলাই, শিম এবং ভিলতৈলা'দি অধিক পরিমাণে সেবন করিলে, পিগালু (চুব্ড়ি আলু), 
মূলা প্রস্ৃতি দ্রব্য, হরিতক ত্রব্য অর্থাৎ শাক লব্বী প্রতৃতি, মস্ত প্রভৃতি জলজাত বন্ধ 
মাংস, বরাহ প্রভৃতি আনুপ জন্তর মাংস, কচ্ছপা্দি বিলেশয় অন্তর ষাংস, এবং গোঁধা প্রস্তুতি 
প্রসহ জন্তর মাংস অধিক পরিমাণে সেবনে ; দি, কাঁজি, দিম মাত, ছাতু, ছ্ছরা ও 
সৌধীরকমন্ত্, পরস্পর সংবোগ বিরুদ্ধ দ্রব্য, পচা দ্রব্য ও পুতিগন্ধবিশিষ্ট দ্রব্য অতিমাত্র ভক্ষণ 
কম্মিলে ) প্রথ, ্গিপ্ধ ও গুরুত্রব্য আহার করতঃ দিবানিত্রী বাইলে ; অতিভোজনে, ক্রোধ, 
বৌত্র ও অগ্নির উত্তাপ অধিক সেবনে, বমিয্ব বেগ ধারণে ) এবং যথাকালে দান না করাম্স ; 
পরিশ্রম, অভিঘাত, সস্তাঁপ, অজীর্ণ এবং অধ্যশম অর্থাৎ পূর্ঘ্্কত আছার জীর্ণ হইতে না 
হইতে তছৃপক্সি ভৌজন--এই সফল কারণে রক্ত দৃষিত হইয়া থাকে । আব শরৎকালের 


স্বভাবগুণেও ব্বক্ত প্রদুষিত হয়। 


ততঃ শোণিতজ! রোগাঃ প্রজাদস্তে পৃথগৃবিধাঃ। 
নন্বনালাক্ষপাঁকশ্চ পৃতিত্রত।০ চা ॥ 
গুল্োপদংশবীসপরিঞ্পিতপ্রমীলকাঃ। 
বিশ্রধী রক্তমেহস্চ প্রদরো। বাতলো পি, ॥ 

( ত্৭) 
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সম্তাপশ্চাতিদৌরবল্যমরুচিঃ সস 
বিদাহশ্চান্সপানস্য তি"য8.২গরণং কলমঃ। 
ক্রোধগ্রচুরতা বুদ্ধেঃ সংমোহে! লবণাস্ততা ॥ ৃ 
স্বেদঃ শরীরদৌর্ধ্যং মদঃ কম্পঃ স্বরক্ষয়ঃ | রা 
তন্দ্রানিদ্রাতিযোগশ্চ তলঃঘ-দর্শনম, ॥ 
কণড ,রুকৃকোঠপিড়কাকু- এুরচিক্োদয়ঃ, |. 
বিকীরাঁঃ সর্বব এবৈতে বিজঞয়াঃ শোশিতাশ্রয়াঃ ॥ 
লীতোফ্সিগ্করুক্ষা গৈরুপক্রাস্তাশ্চ যে গদাঃ। 
সম্যক্‌ সাধ্যা ন সিধ্যস্তি রক্তজাংস্তান্‌ বিনিদ্দিশেত ॥ 
রক্ত প্রদুষিত হইলে রক্ত বিকৃতি জনিত নানাপ্রকার গ্জোগ উৎপন্ন হইয়া থাকে । যথা 
মুখ, নাক ও চক্ষুর পাঁক, নাসিকা ও সুখের ছূর্ণন্ধতা, গুল, উপদংশ, বীসর্প, রক্তপিত্ব, 
প্রধীলক, বিদ্রধী, রক্সেহ, গ্রদর, বাতরক্ত, দেহের বিবর্ণতা, অগ্নিনাশ, পিপাসা, গুরুগাজতা, 
সস্তাপ, অতিদৌর্বল্য, অরুচি, মাথার বেদনা, অল্নপানের বিদাহ, তিক্তোদগার, অম্লোদগার, 
ক্লাস্তি, ক্রোধের আধিক্য, বুদ্ধিত্রম্‌, মুখ লবণাক্ত হওয়া, স্থেদ, শারীরিক দৌর্ন্ধ্য, মত্ততা, 
কম্প, স্বরভেদ, অতিতজ্জা, অতিনিন্্র, অন্ধকার দর্শন, কও, কোঠ, পিড়কা, কুষ্ঠ ও চর্মাদল 
প্রভৃতি ক্ষত কত কু্ঠ-_এই সকল রোগ দৃষিত রক্ত হইতে জঙ্গি থাকে । শীত, উঞ্ণ, লিগ্ধ 
ও কক্ষার্দি উপক্রম দ্বার! সম্যক চিকিৎসিত হইলে ও যে সকল রোগের শাস্তি হয় না, অথচ 
- ষে সকল রোগ সাধ্যভাবাপর, তাহাদিগকেও রক্তজ রোগ বলিয়! জানিবে। 
কুর্ধ্যাৎ শোণিতরোগেষু রক্তপিত্তহ্রীং ক্রিয়াম। 
বিরেকমনুবাসঞ্চ আবণং শোণিতস্যস্চ ॥ 
বলদোষপ্রমাণাদঘ। বিশুদ্ধ্যা রুধিরখ্য বা। 
রুধিরং আবয়েজ্জন্তোরাশয়ং প্রাসমীক্ষ্য বা ॥ 
রক্তজনিত রোগে রক্তপিত্তহরী চিক্কিৎসা করিবৈ এবং বিরেচন, অন্গবাসন ব| রক্তমোক্ষণ 
করাইবে। রক্তমোক্ষণ করাইতে হইলে রোগীর বল ও দোষের পরিমাণ ) পি 7 
কিনা 4০8৮ রক্মোক্ষণ করাইবে। 
রুণং সম্তঘেদ্‌ বাতাৎ ফেনিলং বিশদং তনু । 
গা পীতাসিতং রক্তং ্ত্যায়তোফ্যাচ্চিরেণ চ॥ 
ঈষৎপাণ্ড, কফাদ্‌ ছুষ্টং পিচ্ছিলং তস্তমদূ ঘনম্‌। 
সংস্যউলিঈং সংসর্গাৎ ভ্রিপ্িকং সা্গি কস ॥ 
| বায়ু কর্তৃক রক দূষিত হইলে উহ্‌! অব, ফেলি, বিষদ ও পাঁত্লা হইনা থাকে । 
৫ পি ক কত হইলে উই ও ও কব পিতেক্স উষ্ণতানিবন্ধন উহা শীঘ্র 
ভমিরা! যা না। 2 ধত হইজে উহা! ঈীমৎ গা 'শিচ্ছিল, তত্তবিশিষ্ট ও 
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ঘন হয়। রঝ। যদি বানু অতৃত্ঠি ইইটি দোষ কর্তৃক দুষিত হন, ভাহা, হইলে উহাতে ভুই 
দোষের মিলিত লক্ষণ এবং বাতাদি তিন ঘোষ কর্তৃক যদি রক্ত দূষিত” হয়, তাহা হইলে 
উহাতে তিন দোষেরই মিলিত লক্ষণ সকল প্রকাশ পায় । 


তপনীয়েন্্রগোপাভং পচ্মালক্তকসন্গিভম্‌ । 
গুঞ্জাকলসবর্ণঞণ বিশুদ্ধং বিদ্ধি শোণিতম্‌ ॥ 
বন্ধ বিশুদ্ধ অবস্থায় থাকিলে উহার বর্ণ তক্ষাঞ্চমসন্লিভ, ইন্জ্রগোপকীটের স্ঠায় অথবা 
পদ্মরাগমণি বা আল্তা কিা! গুঞাফলের ন্যায় হইয়া থাকে । 
নাত্যুষ্শীতং লঘু দীপনীয়ং রক্তেছপনীতে হিতমন্পপানম্‌। 
তঙগ। শরীরং হৃনবস্থিতাস্গন্মিরিশেষেণ চ রক্ষিতব্যঃ ॥ 
রক্তমোক্ষণাদির দ্বারা শরীরস্থ রক্ত অপনীত হইলে পর অতিশয় উষ্ণ অথবা অতিশয় 
শীতল না হয় অথচ লব্ু এবং অঞ্ধযদ্দীপক অন্পপানাদি সেবন করা! কর্তব্য । রত্বাবসেচনে 
শরীরের রক্ত অনবস্থিত থাকে এবং অস্মিও হুূর্বল হুইয়! পড়ে। অতএব সে অবস্থায় 
জঠরাগ্সিকে বিশেষ রূপে রক্ষা করা কর্তব্য ।  * 


প্রসন্গবর্ণেজ্দিয়মিজ্ডিয়ার্থ মিচ্ছস্তমব্যাহতপক্তিবেগম্। 
স্খাম্থিতং পুষ্টিবলোপপন্নং বিশুদ্ধরক্তং পুরুষং বস্তি ॥ 
যে ব্যক্তির বর্ণ ও ইন্দ্রিয় সকল প্রসক্প থাকে, ইন্দ্রিয় বিষয় সকল উপভোগের 

আকাঙ্জ! থাকে ;' অবাধে যথাসময়ে মল মুত্রা্দির বেগ উপস্থিত হয়, এবং যে ব্যক্তি ন্ুখান্বিত 
এবং বল ও পুষ্টিসম্পন্ন, তাহাকে বিশুদ্ধ রক্তবান্‌ পুরুষ বলিয়া জানিবে। 

যদ্দাতু পভ 'রসসংজ্ঞাবহানি চ। 

পৃথক পৃথক সমস্ত। বা আ্োতাংসি কুপিতা৷ মলাঃ। 

মলিনাহ।রশীলম্ত রজোমোহাব্তাত্মনঃ | 

প্রতি ত্যাবতিতস্তে জায়ন্তে ব্যাধয়স্তদা! ॥ 

মদমুচ্ছায়সম্যাসাস্তেযাং বিদ্যা্বিচক্ষণঃ। 

যথোতরং বলাধিক্যং হেতুলিঙ্গোপশাস্তিযু ॥ 

যখন মনল সকল অর্থাৎ বাধু পিত্ত ও ক প্রকৃপিত হুইয়! মলিন আহারশীল, রজমোহাবৃত 

ব্যক্তিয় রক্তবহ, রসবহ ও সংজ্ঞাবহ শ্রোত সকলকে পৃথক পৃথক ভাবে বা মিলিত ভাবে 
প্রতিহত করিয়া! তাহাতে বাঁস করে, তখন প্র ব্যক্তির মদয়োগ, মৃচ্ছ রোগ ও সন্গ্যাসরোগ 
উৎপন্ন হয়।" হেতু, লক্ষণ ও উপশম বিষয়ে এই রোগত্রয়ের় বথাক্রমে বলাধিক্য জানিবে, 
অর্থাৎ মদরোগ অপেক্ষা মৃচ্ছ। রোগের এবং মুঙ্্গুরোগ অপেক্ষা সঙ্্াস রোগের বল অধিক | 

ভুর্বলং চেতসঃ স্থানং যদ বায়ুঃ প্রপদ্ততে। 

যনে! বিক্ষোভয়ন্‌ জন্তোঃ সংজাং সল্দো বেত ॥ 

পতেহ কফশ্চৈবং মন্দা বিক্ষোভযন্‌ নৃণাম্‌। 

জ্ঞাং নযত্যাকলতাং (বনজ কথ্যতে ॥ 
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হখন প্রকৃপিত, বাস হুল চিত্বস্থানকে অধিকার করে, রিখর নে রিনা বিক্ষোতিত 
করিয়া সংজ্ঞালোপ করিয়া দেয়। পিত্ত এবং কফ ও প্ররূপে মন্ুষ্দিগের গৃধয়াধিকার করতঃ 
মনকে বিক্ষোভিত কবিয়! সংজ্ঞাকে স্বাকুল কনিকা থাকে । এসম্বদ্ধে বথাগ্রমে বিশেষ 
করিয়! বল! যাইতেছে । 
সক্তানন্সক্রুতাভাষং চলম্মলিতচে্তিতম্‌। 
বিগ্কাদ বাঁতমদাবিষং রুকশ্যাবারুণাকৃতিম্‌ ॥ 
যে মদবোগ বাষু হইতে জন্মায, তাহাতে রোগী সন্ত (জড়ান), জনল্প ও ক্রুত কগা কাহছু। 
তাহাব শারীরিক বা মানসিক চেষ্টা সক্ষল চঞ্চতা ও কলিত হয়, তাহার আকৃতি রুক্ষ হয় এব* 
তাহার বণ শ্বাব বা অরুণ হইয়া! থাকে । 
যক্রোধং পরুষাভাষং সম্প্রহারকলিপ্রিয়মূ্‌। 
বিগ্যাৎ পিতমদাঁবিষ" রক্তগীতাসিতাকতিম্‌ ॥ 
পিশ্তক্তনিত মদরোগাক্রান্ত বাক্তি ক্রোধন, গটঘভাধী এবং প্রহাব ও কলহ শ্রিষ্ক হয় 
এবং তাগাব বণ রক্ত, পীত বা কৃষ্জবর্ণ হইয়া! থাকে । 
স্বল্লাসন্বদ্ধবচন* মিদ্রালস্ক-সমস্থিতম্‌ 1 
বিষ্তাৎ কফমদাবিষপাঁওু, প্ধ্যানতৎপরম্‌॥ 
সর্ধবাণ্যেতানি গ্লিঙ্গানি সম্মিপাতকৃতে অন্দে । 
কফজ্নিভ রাগের ধ্যক্তি স্বল্প ও অসম্বন্ধ বাক্য বলে, তত্্রা ও আলম্তযুক্ত হয, 
চিস্তাপবায়ণ হয় এবং সে পাঞুবণ হয়া থাকে । গ্ন্গিপাতজনিত মদবোগে ত্রিঙ্গোষেব 
সমুদায় লক্ষগই প্রকাশ পায়। 


জায়তে শাম্যতি ক্ষিপ্রং মদো ম্যমদাকৃতিঃ ॥ 
যশ্চ মগ্যকৃতঃ প্রোক্তে। ধিষজে। রৌধিরশ্চ যঃ। 
সর্বব এতে মদ নর্ভে বাতপিত্তকফা শ্রয়া ॥ 
মন্পান হেতু যে মদরোগ জন্গিক্সা থাকে, তাহা শী্রঈ উৎপন্ন হয়, এবং শীপ্রই প্রশমিত 
হুইয়। থাকে । মন্তজন্ত মদধোগ, বিষজনিত মদরোগ এবং রক্তজমিত মদবোগ-_এইট 
সমুদন্ন মদরেগ বায়, পিত ও কফের আশ্রম বাতিরেরে উৎপন্ন হইতে পাঁবে না। 
নীলং ঝা বি বা কৃষ্ণম্কা শমথবারুণম্‌ | 
তস্তমঃ প্রধিশতি শীত্রঞ্চ প্রতিবুধ্যতে ॥ 
যেপধুশ্দান্বমন্দশ্চ প্রগীড়! হ্দষন্বা চ। 
কাশ, শ্যারারশাদ্ছায়। হুক বাত্সন্ভবে ॥ 
বাতজনিত মৃদ্ষ্ণানোগের ব্স৭।-_রাতঙ্রিত মৃদ্ধ্ণাকজোথে কোশী নীল, কচ, অথবা 
আরুণধর্ণ আকাশ দেখিতে দেখিতে আন্ৃকাগ্গে, প্রবেশ কক্সিতেছ্ছে বোধ করিয়া মৃচ্ছিত হয় 


এবং লীপ্ঘই সংজালাভ করে। বাধিত দৃচ্ছারোগে রোগীর ফম্প, অঙমর্দ, হরে বেদণা, 
ক্কশত।, এব" শ্তাব বা অরুপবর্ণ কাস্তি লঞ্চিত হইব থাকে । 


২৪শ, অধ্যারঃ সুজন্ছালঘ্‌ । ২১৩ 
পপ ানরাপাটাররকস্তপসপ শখ 
রক্তং ছরলিতবর্ণ, বা বিয়ৎ গীতমথাঁপি বা | * ৮ 
পশ্ঠংস্তমঃ প্রবিশতি সম্মেদঃ গ্রতিবুধ্যতে ॥ * 
মপিপানঃ নসস্তাপো রক্তদীতাকুলেজণঃ। 
সংভিন্নবর্্চাঃ পীতাভো মুচ্ছায়ে পিত্তসম্ভবে ॥ 
পিন্তনিত মুজ্ারোগে রোগী আকাশকে রক্রবর্ণ, হরিতবণ অথবা পীতবণ দেখিতে 
দেখিতে হঠাৎ অন্ধকারে প্রবেশের ন্যান্স বোধ করিয়া মৃচ্ছ 1 যায়। ইহাতে অতিশয় ঘন 
নির্গমনের পর রোগীর সংজ্ঞালা হয়। পিপাসা, সন্ত্ীপ, রক্তবণ ও পীতনেত্র এবং বিষ্ঠার 
তরলত্ব ও পীতবরত।-_পিস্তজনিত মুক্ররোগে এ ই দকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। 
মেঘসংকাশমাকাঁশমাবৃত্বং ব। তমোধনৈঃ। 
পশ্যংস্তম$ প্রবিশতি চিরাচ্চ গ্রতিবুধ্যতে ॥ 
গুরুভিঃ প্রারতৈরলৈর্যখৈবার্ড্রেণ চশ্বণা। 
সপ্রসেকঃ সহুল্লাসে। যুচ্ছণয়ে কফসন্তবে ॥ 
ককজনিত মুচ্রারোগে রোগী আকাশকে মেধাবৃত্ব অথবা ঘোর অন্ধকারাচ্ছন্ম দেখিতে 
দেখিতে মুচ্ছ? যায় ও কালবিলম্বে সংহ্ঞালাঁ ক্বরে। কফবপনিত মৃক্ষণারোগে অঙ্গ সকল 
আব্রচর্মবেষ্টিতবৎ পুরু বলিয়া বোধ হয়, মুখভ্রাৰ হইতে থাকে এবং বষনেচ্ছ হয়। 
সর্ববাকৃতিঃ সঙ্গিপাতাদপন্মার ইবাগতঃ। 
.স জন্তং পাতমৃত্যাশ্ড বিনা বীভৎুলচ্চষ্ছিতৈঃ ॥ 
বাত, পিন্ত ও কফজনিত সমুদয় লক্ষণের একত্রে মিলন হইলে তাহাকে লঙ্গিপাতজ 
মুচ্ছ'রোগ খলে। ইহ! অপন্মার রোগের স্তাপ্প রোগীকে আশু প্রবলবেগে আক্রমণ করে। 
পরস্ত এই রোগে অপন্ম(র রোগের স্তায় বীভৎস চেষ্টিত অর্থাৎ ভয়ানকদ্গপে হাত পা ছোড়া, 
নেত্রবিক্কৃতি, দস্তঘর্টন প্রন্থৃতি থাকে ন1। ইহাতে শীষ্্ই মন্গুষ্যের,প্রাণনাশ হুইয়। থাকে । 
" দোষেষু মদমুচ্ছণধ1 গক্তবেগেষু জেহিনামূ। 
স্বমেবোপশাম্যন্তি সন্গ্যাসে! নৌষধৈর্বিনা ॥ 
মদ ও মুচ্ছীরোগে দোষের বেগ ত্ত্রাস হইলে রোগ আপনাপনিই উপশম প্রাপ্ত হয়। 
কিপ্ত সঙ্্াসরোগ বিন। উষধে কখনই আরোগ্য হয় না। 
বাগ্দেহমনসাং চেষ্টীমাক্ষিপ্যাতিবল! মলাঃ । 
যস্তন্ত্যবলং জন্তং প্রাণায়তনযাতরিতাঃ ॥ 
, লনা সঙ্গ্যাসসংন্থস্তঃ কাষ্টীন্কুভে! স্বতোগদ | 
প্রাণৈ হত শীজং মুক্ত) সগ্যঃকরাঃ ভিজা? ॥ 
সঙ্স্যাসয়োগে মল সকল অর্থাৎ বায়ু, পিত ও কক খাতি: একজন হই! প্রাণারতন হাগ- 
স্থানকে অনিকার করতঃ সাকা, মেছ, ও মনের চে! সকলক্ষে নাঁশ' করিয়া! হুল মনুষ্যকে 
সুচ্ছিত করে। সম্মতি বাক্কি কা্যৎ অচল ও মৃতের কায সংজ্ঞাপূভ্ড হয়। বদি 
তত্ষণীং সন্ত কলঞা ছিকিখসা বা কমা খর তাহ! হই শয়ই তাহার প্রাণবিয়োগ 
হইয়াথাকে। , 





২১৪ চরক-সংহ্তা! ৷ 


ছর্গেহস্তসি যথা মজ্জদ্‌ ভাজনং ত্বরয়! বুধ 
গৃরণাসািননপ্রাপ্তং তথা সন্র্যাসগীড়িতম্‌ ॥ 
ফোন পাত্র গভীর জলমধ্যে পড়িরা গেলে, তাহা ঘেমন তলাইতে ন। তলাইতে বুদ্ধিমান্‌ 

জন সত্বর তাহাকে উত্তোলন করেন, সেইক্ধপ সন্ন্যাস রোগ উপস্থিত হইব! মাত্র সগ্যফলপ্রদ 
চিকিৎসা! না করিলে কালবিলঘে নিশ্চয়ই রোগীর প্রাণবিষ্বোগ হইয়া থাকে । 

অঞ্জনান্যবপীড়াশ্চ ধূমাঃ প্রধমনামি চ। 

সূচীভিস্তোদনং শঙ্মৈর্দাহঃ গীড়া নখাস্তরে ॥ 

লুঞ্চনং কেশলোন্সাঞ্চ দন্তৈর্দধশনমেব চ | 

আত্মগুণ্ডাবদর্ষশ্চ হিতন্তম্তাঁববোধনে ॥ 

সংমূচ্ছি'তানি তীক্ষানি মগ্যানি বিবিধানি চ। 

প্রভৃতকটুযুক্তানি তন্তাস্তে গালয়েম্মুহুঃ ॥ 

সঙ্ন্যাসরোগে রোগীর চৈতন্য সম্পাদন করিবার জন্য তৎক্ষণাৎ তাহার চক্ষুতে তীক্ষ অঞ্জন 
প্রয়োগ করিবে ; শিরোবিরেচনকর (অবপীড় ) নন্ত প্রয়োগ করিবে, এবং ধূম ও প্রধমনু 
(কোন তীক্ষত্রব্যকে চূর্ণ করিয়! নলের মধ্যে পুরিয়৷ নলের এক দিক নাসিকাত্যস্তরে প্রবেশ 
করাইয়া অপর দিক্‌ দিয়া ফুৎকার দিয়া যে নন্ত দেওয়া! যায়, সেই নন্তের নাম ) নন্ত প্রয়োগ 
ফরিবে, সুচী হ্বারা তাহার শরীর বিদ্ধ করিয়! দিবে, শস্ত্রাদি উত্তপ্ত করতঃ শরীর পোড়াইয়া 
দিবে) নখমধ্যে কণ্টকাদি বিদ্ধ করতঃ পীড়ন করিতে থাকিবে) কেশ ও লোম উৎপাঁটন 
করিতে থাকিবে ) দত্ত দ্বারা দংশন করিবে এবং আল্কুশীক় পত্র ও ফলাদি দ্বারা রোগীর 
গাত্রে ঘর্ষণ করিতে থাকিবে । চৈতন্টোদয় করিবার জন্ত এই সকল উপায় হিতকর। 
সঙ্গ্যাস পীড়িত ব্যক্তির চৈতন্ত সম্পাদনার্থে প্রভৃত কটুরসযুক্ত সংসূচ্ছিত বিবিধ তীক্ষ মদ্ধ 
মুহর্শূ হু রোগীর মুখে ঢালিয় দিবে। 

মাতুলুঙ্গরসং তদ্বন্মহৌষধসমাযুতম্‌। 
তদ্বৎ সৌবর্চলং দগ্যাদ্‌ যুক্তং ম্যা্সকাঞ্জি কৈষ্ধ ॥ 
হিঙ্গ যণসমায়ুজং যাবৎ সংজ্ঞাপ্রবোধনম্‌ ॥ 

“ সন্ন্যাসরোগী যাবৎ সংস্ঞাপ্রাপ্ত না হয়, তাবৎ ছোলক্গ লেবুর রসে শুট চুর মিশ্রিত 
করিয়া, অথবা মগ্ত ও অল্নকাঞ্জিকের সহিত সৌবর্চল লবণ, কিন্বা "5, পিপুল ও মরিচের 
সহিত হিঙ্ু মিশ্রিত করিয়া মৃহমূদ্ঃ তাহার মুখে ঢালিয়া দিবে । 

প্রবুদ্ধসংজ্মন্ৈশ্চ লঘুভিস্তমুপাচরেত ॥ . 
বিল্মাপনৈঃ সংস্মারৈশ্চ শ্রিয়শ্রণতিভিরেব চ | 
পটুভিগ।ওবাদিইং£ শক্ষৈষ্িতৈশ্চ দর্শনৈঃ ॥ 

এই সফল উপার দ্বার! রোগীয় সংজ্ঞালাত হইলে তাহাকে লধুপাঞ্ষ জর ভোজন করিতে 
দিবে। তাহাকে বিন্ময়জনক ও শ্বসবপশক্ডিক় উদ্দিপক এবং অপরাপর নানাবিধ প্রিয় কথা 


গুনাইবে। এবং জতিদধুজ ভাঁলমামগহছিগড গীত বাস ছারা! ৬ চিত্রবিচিত্র নয়নরঞ্জক দৃষ্ত 
চস্থার! ভাছার প্রবল ও নয়ন পরিভূত কপ্সিবে। 


রী | ১ পা 





২৪শ, অধ্যায়ঃ সু্জন্থানমূ। ২১৫ 
, অংসনোল্লেখনৈধূমৈরঞ্জনৈঃ কবড়গাহৈঃ। 


অর র৫০০ ব্যায়ামোদ্ঘর্ষণৈস্তথা ॥ 
্রবুদ্ধসংজ্ঞং মতিমাননুবন্ধমুপাচরেত । 
ততঃ সংরক্ষিতব্যে ছি মনঃ প্রলয়হেতুতঃ ॥ 
সম্ন্যাসরোগী লব্ষসংজ্ঞ হইলে মতিমান্‌ ভিষক্‌ বিরেচন, বমন, ধূমপ্রয়োগ, অঞ্জন, কবল 
দান, রক্তমোক্ষণ, বায়াম এবং উদদঘর্ষণ দ্বায়া দৌষান্ুবন্ধের চিকিৎসা করিবেন। তৎপরে 
যাহাতে আর তাহার সন্ন্যাস রোগ উপস্থিত না হয, এই গ্রকার আছার বিহারাদির ব্যবস্থা 
করিয়া তাহাকে সতত রক্ষা করিবেন। 
_ স্নেহস্বেদোপপন্নানাং যথাদোষং যথাবলম্। 
পঞ্চকর্ম্মীণি কুব্বাতি যুচ্ছয়েযু মদেযু চ ॥ 
মূচ্চ1 ও মদারোগে স্নেহ ও স্বেদ প্রয়োগের পর রোগীর বল ও বাঁতাদি দোষের গ্াকোপ 
বৃঝিয়া ঘমন বিরেচনাি পঞ্চকর্মের প্রয়োগ করিতে হয়। 
অঙ্টাবিংশত্যোৌষধস্য তথা তিক্তন্ সর্পিষঃ | 
প্রয়োগঃ শম্তে তত্বম্মহতঃ ষট্পলম্ত ব! ॥ 
ব্রিফলায়াঃ প্রয়োগো বা সন্বতক্ষোদ্রশর্করঃ। 
শিলাজতুপ্রয়োগো। বা প্রয়োগঃ পয়সোইপিবা ॥ 
পিগ্ললীনাং প্রয়োগে ব। প্রয়োগঃ চিত্রকস্ বা। 
. রসায়নানাং কৌস্তস্ত সর্পিষো বা প্রশস্ততে ॥ 
মদ ও মৃচ্ররোগে অষ্টবিংশতি কষ্ধসাধ্য পানীয়কল্যাণ দ্বত প্রয়োগ, তিক্ত দত প্রয়োগ, 
মহাবট্পল দ্বৃত প্রনোগ, ঘ্বত, মধু ও চিনির সহিত ত্রিফলার প্রয়োগ, শিলাছতু প্রয়োগ, দু 
প্রয়োগ, পিপ্নলি প্রয়োগ, চিতা প্রশ্নোগ, হরিতবী ও আমলকী প্রভৃতি রসায়ন যোগ ও কোস্ত 
ঘ্বত (দশ বংসর বা ততোধিক বৎসরের পুরাতন দ্বত) প্রন্নোগ হিতকর। 
রক্তাবসেকাচ্ছান্ত্রাগাং সতাং সত্ববতামপি। 
' সেবনান্মঘমূচ্ছ্ায়াঃ প্রশাম্যস্তি শরীরিণাম্‌ ॥ 
রক্তমোগ্ষণ, সংশান্রের অনুশীলন, এবং সাস্বিক পক্ষের লেবা দ্বায়া মদ ও মুক্ছ্যায়োগের 


শান্তি হয়। 
তত্র শ্লোকে!। 


বিশুদ্ধঞ্চাবিগুদ্বঞ্* শোণিতং তন হেতবঃ.। 
রজগ্রদোষজা রোগাস্তেযু রোগেষু চৌষধম,॥ 
মনমৃচ্ছারলঙ্গ ।সাঁে লক্ষপতেবজ- | ' , 
হিটি9ি855 ধ্যায়ে সর্বমেতৎ প্রকাশিতম,॥ 





২১৬ চর়ক-সংহিতা। 
১০০১০ ৩১১১১ ১১ ১ 
এই বিধি পোশিত়ীয়াধ্যাষে বিশুদ্ধ ও অবিশুদ্ধ রক ধাধা হেতু, যক্তীদোবজমিত 
কোগসকল ও তাহাদের ওষধ এবং মম মুঙ্| ও সম্যাস রোগের হেড) ক্ষণ ও ওষধ-_এই 
স্মন্ত বিষয় প্রকাশিত হল । 
ইত্যগ্নিবেশরুতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংককৃতে ক্লোকস্থানে 
চতুর্বিংশতিতমে! বিধিশোণিতীয়োহধ্যায়ঃ ॥ 
হতি চরকপ্রতিসংস্কত অগলিবেশকৃত তন্ত্েব বিধি শোণিতীয়নামক উধ্যায়। 





পঞ্চবিংশোরধ্যায়$। 


উপাগ শপটি 


অথাতে। যজ্জঃপুরুষীয়মধ্যায়ং ব্যাখ্যান্যাম- 
ইতি হু ম্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 
মনন্তব মামব! ষক্পুরুধীয় নামক অধায় বাখ্য। কবিব, এই কথা ভগবান আত্রেষ 
কহিলেন । 
পুর। প্রত্যক্ষধর্মাণং ভগযস্তং পুনরধবস্থম্‌। 
উপাসীনাঃ মহ্যঃ প্রাছুশ্তর্জীয়মাং কথাম্‌॥ 
স্রয়মনোহর্থানাং যৌহয়ং পুরুঘসংজ্ঞকঃ। 
যানাঞ প্রাুৎপত্তিবিনিশ্চয়ে ॥ 
পূর্বকালে কোন সময়ে গরত্যক্ষধর্দ ভগবান্‌ পুধর্কন্থর নিকট মহর্ষিগণ একত্রে উপবেশম 
কবিরা আস্থা, ইঙ্ছিয়। হন ও ইঞ্জিয়ার্থের সঙগিশ্বর়প পুরুষের এবং তাহা রোগোৎপত্থিতর 
সন্বন্ধে কথা উত্থাপন করিয়াছিলেম। 
তাস্তরং কাশীপতির্বাহকো ঘাক্যমর্থবং | 
ব্যাজহারতিসদিতিধা কত |ভিতাছা চ॥ 
কিম, ভোঃ পুরুযো! ₹-০-৩০4২৭8 স্থৃতাঃ। 
নঙ্ধেত্যুক্তে নয়েজ্েণ প্রোবাচরীন্‌ পুরর্ধন্থঃ ॥ 
সর্ী এবামিতজ্ঞানাবজ্ঞানটি ্সংশয়াঃ। 
ভবস্তশ্ছেত্মর্চুন্তি কাশীরাজন্য সংশযম,॥ 
কাশীর্াজ 'বামক বি, দেই খবিসমিতিতে 'গ্রালয় হইয়া সকলকে অভিবাদন করত 
পরত; কহিলেন, ভগবন্‌ | পুরুধ ধাহা হইতে জািকাছে, তাহার রোগ সকলও কি 
ডাহা হইতেই জন্ধিয়াছে। নরেী ধাধক এই পাপ উত্থাপন করিলে তগবান্‌ পুর্ন 
খধিসমিধিকে লক্োন করিয়া ॥ আপনায়! সকলেই আধিত ক্কান ও 1445 
এবং সুই ছিিসংশয ) খতএব আপনারাই কদিরাজের সংশয় দূর 
করিতে লম্থ | | 


২৫শ, অধ্যায়ঃ. . 


সপারীকিতক টাকায় ও বাক্যসবুবীৎ | 
আ' উঠ পুরুযো রোগাশ্চাত্মবজাঃ কীরণং হি সং ॥ 
স চিনোত্যুপভূঙ্ক্তে চ কণ্ধা কর্ম্মফলানি চ। 
নহ্যতে চেতনাধাতোঃ প্ররৃতিঃ হখছঃখয়োঃ ॥ 
তখন প্রশ্নের বিষয় বিশেষ বিবেচনা করিয়া পারীক্ষি মৌদ্গল্য কহিলেন যে, আত্ম! 
হইতে পুরুষ জন্বিয়াছে, এবং আত্ম! হইতেই রোগ সকলও জন্বিয়াছে। আত্মাই বর্ম করেন 
এবং আত্মাই কর্মের ফল ভোগ করেন। চৈতন্তম্বরূগ্চ আত্ম! ব্যতীত সুখ ছুংখের প্রবৃত্তি 
হইতে পারে না। : 
শরলোম। তু নেত্যাহ নহ্যাত্মাক্মানমাত্বন। | 
যোজযেদ্‌ ব্যাধিভিছ্ঠখৈছু ঠখদ্বেষী কদাচন ॥ 
রজস্তমোভ্যান্ত মনঃ পরীতং সত্ত্সংজ্ঞকম্‌। 
শরীরম্ত সমুতপর্তো। বিকাঁরাণাঞ্চ কারণম্‌ ॥ 
মৌদ্‌গল্যের কথ।. শুনিয়! শরলোমা কহিলেন, না, তাহা নহে। আত্মা স্বভাবতই 
'ছুঃখঘ্বেষী, আত্মা কখনই আপনাকে ছুঃখজনক ব্যাধিগ্রন্ত করিতে পারেন না। পরস্ধ রজ ও 
তমোগুণাক্রান্ত সত্বসংজ্ঞক মনই শরীর ও রোগ উভয়ের উৎপত্তির কারণ। 
বার্যোবিদস্ত নেত্যাহ নহেকং কারণং মন । 
নর্তে শরীরাচ্ছারীর! রোগাঁণাং-মনসঃ স্থিতিঃ ॥ 
রসজানি তু ভূতাঁনি ব্যাধয়শ্চ পৃথগ্বিধাঃ। 
আপো হি রসবত্যস্তাঃ স্মৃতা নির্বতিহেতবঃ ॥ 
শরলোমার কথ শুনিয়া বার্্োবিদ্‌ কহিলেন, না, মনই যে কেবল একমাত্র করণ, 
'ভ্তাহা নহে। শরীর ব্যতিরেকে শারীরিক রোগের এবং মনেরই স্থিতি হইতে গাঁরে না। 
ভূত সকল রস হইতে উৎপন্ন হইয়াছে এবং রোগ সমূহ.ও রস হইতে উৎপন্ন । আবার 
জলই রলোৎপাঁদনের হেতু। অতএব . আমার মতে: জলই পুক্রুষের . রোগ সমূহের 
উৎপত্তির হেতু। ৃ 
| হিরণ্যক্ষস্ত নেত্যাহ ন. হাতা রস: মৃতঃ । 
.. নাতীক্জিয়ং মনঃ সস্তি রোগাঃ শবদাছি্লাস্তথা ॥, 
 ষড়ধাতুজন্ত পুরুযো৷ রোগা: ষড় ধাতুজান্তখা। : 
. ক্বাশিঃ ফড়ধাতুজে! হেষ সাংখ্যৈরা গৈ: পরীক্ষিত: ॥ . 
বার্য্যোবিদের কণীয় হিরণ্যাক্ষ কহিলেন, না, আস্থা কখন রস হইতে জিত পারে না। 
কিন্বা 'অতীকিয় মন ও কখন রম হইতে উ$পয়.লয়। এমন বিবিধ রোগ আছে, যাহা 
অহিতজনক শব্দ ও রূপাদি হুইতে - উৎপন্ন হয়। . তাহারা কখনই, হই; 
পুরুষ ক্ষিত্যণ্ডেজোমরুর্যোম--ই পঞ্চ ধাতু ও আত্মা এই, 
এবং রোগ সকলও, এই সখা হইতে: অিয়াছে), ই 
প্রাচীন সাংখ্য বিণ ইহা পরীগ্ করিয়াছেন. 


২১৭ 















এ যেট্ধাতুর সমষ্টিমাত্ 


২৯৮ চরক-সংহিত! | 


তথা. ক্রবাণং কুশিকমাহ তঙ্গেতি শৌনক্ঃ | 
কন্মাম্মাতাপিতৃভ্যাং হি বিনা ষড়ধাতুজো ভবে ॥ 
পুরুষঃ পুরুষাদ্‌ গেগ্গোরস্বাদশ্বঃ গ্রজায়তে | 
মাতাপিতৃভবাশ্চোক্তা রোগাস্তাবত্র কারণম্‌ ॥. 
হিরণ্যাঙ্গ এইরূপ বলিলে শৌনক কহিলেন, না, এক্প হইতে পারে না। মাতা পিতা এ 
ব্যতিরেকে পুর কি প্রকারে বড় ধাতু হইতে জঙ্সিবে? পুরুষ হইতেই পুরুষ, গে হইতেই 
গো ও অশ্ব হইতেই অশ্ব জন্মিয়া! থাঁকে। মাতা পিতা! হইতেই পুরুষের রোগ সকল ও 
উৎপন্ন হয়। অতএব পিতামাতাই পুরুষের ও রোগ সমূহ্র কারণ। 
ভদ্রকাপ্যস্ত নেত্যাহু ন হান্ধোহন্ধাৎ প্রজায়তে। 
মাতাপিত্রোম্চ তে পূর্ববমুৎপতির্নোপপদ্যতে ॥ 
কর্মজস্ত মতে জন্তঃ কর্ণজান্তস্যা চাময়াঃ | 
ন হ্যতে কর্্দণো জন্ম রোগাপাং পুরুষস্থয বাঁ ॥ 
শৌনক খবির মীমাংস! শুনিয়া ভদ্্রকাঁপ্য বলিলেন, না, উহাঁও হইতে পারে না'। 
কারণ অন্ধ পিতা মাতা হইতে কখন অন্ধ পুত্র জন্মে না। স্ষ্টির প্রথমে মাতা পিতার অভাব 
ছিল। অতএব মাত। পিতা কখনই জগ্মের কারণ নয়। কর্ম হইতেই লোক সকল জন্মগ্রহণ 
করে; কর্ম হইতেই তাহাদের ্বোগোৎপত্তি হয়। পুরুষের জন্ম বা রোগ কর্ণ ব্যতিরেকে 
সস্ভব হয় না। 
ভরদ্বাজস্ত নেত্যাহ কর্তা! পূর্ববং হি কর্মমণঃ | 
দৃষউং নচারতং কর্ম যন্তা স্যাৎ পুরুষঃ ফলম্‌ ॥ 
ভাবহেতুঃ স্বভাঁবস্ত ব্যাধীনাং পুরুষস্য চ। 
খরবচ€্লাষত্বং তেজোহস্তানাং যখৈব হি ॥ 
ভদ্রকাপ্যের কথা গুনিক্ষ! ভরঘাজ বাঁললেন, না, তাঁহাঁও নক্ন। কর্তা ব্যতীত কখন 
কর্ম হইতে পায়ে না। এমন কর্ণ দেখা যাঁর না, যাহ! পুরব করে নাই অথচ সেই-অক্কত 
বর্ের ফল হইতে পুরুষ জন্মিয়াছে। আমার মতে শ্বভাবই পুরুষ্ব ও রোগ সমূহের উৎপত্তির 
ছেতু। যেমন হৃষ্টির প্রথজে ক্ষিতি, অপ মরুৎ ও তেজ-_এই সকল পদার্থের খর্ব, 
জব, চলত্ব ও উষত্বাদি গণ শ্বভাঁব হইতে উৎপল হয়, তেমনই পুরুঘ ও' রোগ উদ্ধয়ই 
স্বভাব ছইতে জন্নিকা থাকে । 
কাক্ষারনহ নেত্যাহ ন স্যারকে ফলং ভবেৎ। 
ভবেহ স্বভাবাদ্‌ ভাবানামসিদ্ধিঃ সিদ্ধিরেব বা ॥ 
অফ্টাত্বযিতসংকল্লো। ব্রহ্মাপত্যং প্রজ 
চেতনাচেতনন্যায়ং কারণং হুখুঃখয়োঃ ॥ 
তয়দ্বাজের কথায় কাঙ্কায়ন বলিযেন, সা, শ্বাৰ পুরুষ ও রৌগের জন্মে গুভি কারণ 
হইতে পায়ে.না | বলি শ্বতাব হইতেই সমুদায় পদার্থে সিদ্ধি ব! অসিষ্ধি হয়, তাহা হইলে 












পা 
উপ উর | 
প্রজাহিতৈষী সততং ছুঃখৈযুঞ্যাদসাধুবৎ ॥ 
কালজন্ববেব পুরুষঃ কাঁলজান্তম্ চাময়াঃ। 
জগৎ কালবশং সর্ববং কালঃ সর্বত্র কাঁরণম্‌॥ 
কাঙ্কারনের মীমাংসা শুনিয়। ভিক্ষু আত্রেয় কহিল্ষেন, না, প্রজাপতি কখন পুরুষের ও 
রোগ সমূহের স্থষ্টিকর্তী হইতে পারেন না। তিনি প্রজাহিতৈধী ; তিনি অসাধু ভার 
তাহার' স্বীয় অপত্যগণকে কখনই .ছুঃখভাগী করিতে পারেন না। মা 
হইতেই পুরুষ ও তাহার রোগ্ন সকল জস্মায়। সমুদূর জগৎই বত তে 
সর্বত্র কারণ রূপে বিস্ভমান রহিয়াছে । ৃ 
তথ্াঁণাং বিবদতাস্মুবাচেদং পুনর্ববস্থঃ | 
মৈবং বোচত তত্বং হি ছুশ্রাপং পক্ষসংশ্রয়াৎ ॥ 


যুক্তিবং বাদসজঘট্মধ্যাত্বমনুচিত্ত্যতাম্‌। 
বিধৃত অমস্ষদ্ধে জেয়ে জ্ঞানং গ্রবর্ততে ॥. 
খহিগণের 'এইক্সপ বাদসংঘট শুনিয়া ভগবান পুনর্বন্থ কহিলেন, যে আপনারা এইরূপ 
বাগৃবিতও1 করিবেন না। কেননা, এক পক্ষ নিশ্চয় করিয়া তর্কবিতর্ক করিলে বধার্থতন্বে 
উপনীত হওয়া ছুফর। একপক্ষসংশ্রক্লী বাদ গ্রতিবাদকারী কখনও কোন তত্বাহধারণ 
করিতে পারে না। যেমন ঘানিগাছের উপরিস্থ লোক ক্রমান্বরে ঘুরিতে খুরিতে কোন 
গম্যদেশ প্রাপ্ত হয় না; পরস্ত একই স্থানে খুরিয়া বেড়ার, একপক্ষ সংশ্রয়ী ব্যক্তির সম্বন্ধে ও 
তক্ধপ- ঘটে। অতএব আপনারা এই বাদসংঘ্ট পরিত্যাগ করিয়! অধ্যাত্মবিষন্নের চিন্তা 
ককন্‌। তমোরাশি দুরীতৃত ন। হইলে কখনই কে বিষয়ের জানলাত,করা বারন । 
. '" " ষেঁধামেব হি ভাবানাং সম্পৎ সঞ্জনযেন্লরম্‌। 
তেষামেব বিপদ্ব্যাধীন বিবিধান্‌ সমুদ্রীরয়েৎ ॥ 
যটধাতু প্রভৃতি যে সকল ভাবের সম্কতোৰ হেতু মনের জন্ম হর, তাহাদের অভ্খাভাখ 
সংঘটিত হইলেই মন্থয্যের বিবিষরোগ জন্মিয়! থাকে । রর 
 তথাত্রেয়স্ত ভখবতো বচনমনুনিশম্য পুনরপি বামকঃ: 
কাশীপতিরুবাচ তগবস্তমাত্রেয়ং । তগবন্ সম্প্গিষিতজন্ত.. 
. পুরুষন্তবিপন্গিমিত্রজানাঞ্চ রোগাগাং কিন কারণ 
. মিতি। তমুবাচ দ্বগবানাত্রেষঃ। *ছিতাহ ন্‌ 
এব পরুবক্তাত্ির।খকরে। ভ্বতি, খা রপযোগঃ 
(গুম কসিনিমিতনিতি$ | 









লেয়, তগবন্‌ ! ৪১৯৮7 পুরুষের এবং ভাব - 
বৃদ্ধির ফারণ কি? তাহাতে .তগবাঁন্‌ আত্রেয় উত্তর করিলেন, একমান ৬৭ আহারই 
পুরুষের আভিবৃদ্ধির কারণ এবং অহিতাঁহার ফেবনই রোগের বৃদ্ধির কারণ । 
এবন্বাদিনং ভগবস্তমাত্রেয়মগ্নিবেশ উবাচ, কথমিহ ভগবন্‌ 
হিতাহিতানামাহারজীতানাঁং লক্ষণমনপবাঁদমভিজানীয়।ম। 
হিতসমাখ্যাঁতীনবং চৈবাহরজাতানামহিতদমাখ্যাতানাঞ্চ 
মাত্রাকালক্রিয়।ভূমিদেহদো ষপুরুষাবস্থাস্তরেযু বিপরীত- 
কারিত্বমুূপলভাম ইতি ॥ নু 
.ভগবান্‌ আত্রেয় এইরূপ কহিলে অগ্নিবেশ বলিলেন, ভগব্ম! হিতাঁহিত আহার সমূহের 
অব্যভিচারী লক্ষণ কি প্রকারে বুঝা! যাইবে? লোকে সচরাচর যাহাদিগকে হিতজনক 
আহার এবং যাহাঁদিগকে অছিতজনক' আহার বলে, ভাহারাই আবার মাত্রা, কাল, ক্রিক, 
ভূমি, দেহ, দোষ ও পুরুষের অবস্থাভেদে বিপরীতভাবাঁপন্ন হই থাকে। (মাত্রাগুণে অপথ্য 
ও পথ্য হয়, আবার পথ্যও অপথ্য হুইয়া থাকে । বাল্যকাল [টিগযুতি যাহা পথ্য, বার্দক্যে 
তাহা অপথ্য ইত্যাদি) . 
তমুবাচ ভগবানাত্রেয়ঃ। যদাহারজাতমগনিবেশ সমাংশ্চৈব 
শরীরধাতুন্‌ প্ররুতৌ স্থাপয্নতি, বিষমাংশ্চ সমীকরোত্যেতদ্‌ 
হিতং বিদ্ধি। বিপরীতং ত্বহিতমিত্যেতদ্ধিতাহিতলক্ষণমন- 
| পবাদম্‌ ভবতি ॥ 

'অগ্নিবেশের প্রশ্নোত্তরে ভগবান্‌ আত্রেয় কহিলেন, যে, যে সকল আহার শরীরের লমধাতু 
সকলকে সাম্যাবস্থান্গ স্থাপিত রাখে,:এবং বিষম ধাতু সকলকে সমভাবাপন্ন করে, তাহাদিগ' 
কেই হিতকর আহীর বণিয়া জানিবে এবং ইহার বিপরীত হলে তাহাকে অহিতকর জাঁহার 
বলি বুঝিবে। হিতাহিত আহারের এই অব্যভিচারী বা নির্দোষ লক্ষণ । 


।এবং বাদিনঞ্চ 'ভগবন্তমাপ্রেয়মগ্রিবেশ উবাঁচ-_ভগবন্*, 
:  নত্বেতদেবসুপদিউং ভূয়িষ্ঠকল্লাঃ সর্ববভিষজো। বিজ্ঞান্তত্তি ॥ 
:স্তগবান্‌ আত্রের এইরাপ কছিলে, অগ্নিবেশ বলিবোন, ভগ্গবন্‌ | আপনি যেরূপ 
ইগদেশ দিলেন, ভা।হ বোঁধ হর অনেক চিকিংসকেই বুঝিতে পাঁক্সিবেন না। 
তথুবাচ ভগবানান্রেয়ঃ। মেষাংছি বিদিতমাহারতবমন্ি- 
বেশ গুণতো জরব্যতঃ.কর্জতঃ সর্ববাবয়বতশ্চ মু 
ভাঁাস্ত' এতদেবমুপদিন্ং হিন্ঞাতিমূত্সহ্রেন্‌: | 
 খন্েতছুপদিইউং ভূয়িষ্ঠকল্লাঃ শি বিজ্ঞাম্থাস্তি 
 তখৈতহুপদেক্ষযাষঃ | সাজাদীন্‌ সর্ধবানুদীহ্রন্তঃ তেষাংহি 
বন্ৃবিধ। বিকল্প! দ্বনৃদ্ি॥ 'আহারবিধিবিশেধাংস্ত খলু 
 লক্ষণৃত-্চাব বতশ্চাধদুধাখ্যান্তানং ॥ 






২৫শ, অধ্যায়ঃ সুজ-স্হানম্‌। ২২১ 


ভগবান্‌ আত্রেয় কহিলেন, আঅক্লিবেশ ! বাঁহারা গুণতঃ, ভ্রব্যতঃ, কার্ধাতঃ এবং সর্বীবন্ধবত্তঃ 
আহার তথ্বের বিষয় অবগত কসাছেন ) ধাহারা আহারের মাত্রাদিভাবর্সফল পরিজ্ঞাত, তাহা 
রাই এই হিতাহিত আহারের সুংক্ষেপ উপদেশ বুঝিতে পারিবেন। পর়স্ত এই হিতাহিত 
আহার বিষয়ক উপদেশ যাহাতে সর্বসাধারণ বৈদ্থমাত্রেই বুঝিতে পারেন, সেইন্ধপভাবে আমি 
এক্ষণে উপদেশ দিব। মাত্রাদিভাবের বছবিধ বিকল্প আছে। আমি উদাহরণ দ্বারা & সকল 
ভাব ব্যাখ্যা কবিব। আহারবিধিবিশেষ ও লক্ষণতঃ এবং অবয়বতঃ ব্যাখ্যা করিতেছি । 
তদ্ঘথ।ঃ--আহারত্বমাহারস্তৈকবিধমর্থাভেদাৎ। স পুনর্থি- 
যোনিঃ স্থাবরজঙ্গমাত্মকত্বাৎ । খ্রিবিধঃ প্রভাবে! হিতা- 
হিতোদর্কবিশেষাৎ | চতুবি ধোৌঁপযোগঃ পানাশনভক্ষ্য- 


লেহোপযোগাৎ। ফড়াস্বাদো রসভেদতঃ ষড়বিধত্বাৎ ॥ 

যথা -আহারত্ব সম্বন্ধে সমুদয় আহারই একপ্রকার । কেন না, সে পঞ্গে আহারের মধো 
কোন প্রভেদ নাই। আহার আবার স্থাবর ও জঙ্গমডেদে দ্বিবিধ অর্থাৎ স্থাবর পদার্থ হইতে 
কতকগুলি আহার উৎপর হয়। আবার কতকগুলি আহারদ্রব্য জঙ্গম পদার্থ হইতে উৎপন্ন । 
হয়, পরিণাম ছিতকর-_না হয়, পরিণাম অহিতকব--আহারের এই ছুই প্রকার প্রভাব। 
আহাধ্য দ্রবোর উপযোগ চারি প্রকারে হইয়া থাকে । যথা £--পান, অশন (গিলিয়া ফেল!) 
ভক্ষ্য (চর্বন করিয়া খাওয়া) এবং লেহন (চাটিরা খাঁওয়1)। ষড়রসভেদে আছার ছয় 
প্রকার হইয়া থাকে । যথাঃ_-কটু, তিক্ত, কায়, মধুর অন্ন ও লবণ। 


বিংশতিগুণো গুরুলঘুশীতোক্চম্লিপ্রুক্ষমন্দতীক্ষস্থিরসর- 
মুছুকঠিনবিশদপিচ্ছিপশ্লক্ষখরসূন্ষমন্থুলসান্দ্র্রবানুগমাৎ ॥ 
অপরিসংখ্যেযবিকল্পে! দ্রব্যসংযোগসংক্কারাদ্িকরণবান্- 
ল্যাৎ। তন্ত খলু যে যে বিকারাবয়বা তৃরিষ্ঠমুপযুঞ্জযস্তে 
ভূয়িষ্ঠমুপকল্পনাশ্চমনুষ্যানাং প্রকূত্যৈব ভন ঢাহিত- 
মাশ্চ তাংস্তান্‌ যথাবদনুব্যাথ্যান্তামঃ ॥ 
গুরু, লঘু, শীতল, উৎ্ণ, দি, বক্ষ, মন্দ, তাক্ষ, স্থির, সর (যাহ! স্থির নহো, মৃছ, কঠিন, 
বিশদ, পিচ্ছিল, ক্ষ, থর, হুশ, স্থূল, সান্ত্র ও দ্রব--এই বিংশতিপ্রকার গুণভেদে আহার্য্য 
দ্রবাও বিংশতি প্রকার গুধবিশিষ্ট হইয়!,থাকে। বহুবিধ ভ্রব্য সংযোগে ও নানাপ্রকারে সংস্কৃত 
হইয়া আহার্যয দ্রব্য প্রস্তুত হুইতে পারে বলিয়া! আহারের কল্পনা অপরিসংখ্যেয়। কিন্ত 
আহারের যে যে বিক্কারাবয়ব সচরাঁচয় ব্যবন্থত হইয় থাকে এবং যে যে তৃষ্বিষ্ঠকরনা মন্থুষ্যের 
প্রক্কৃতি অনুসারে হিতকর ব! অহিতকর লেই সেই বিষয় যর্থাযথ ব্যাখ্যা কর! যাইতেছে । 
তদ্যথ__লোহিতশালয়ঃ শুকধান্তানাং পথ্যতমন্ত্েন শ্রেষ্ঠ- 
তম! ভবস্তি | . মুদগাঃ শমীধাগ্যানামাস্তরীক্ষমুদকানাং। 
সৈ্ধবং লবণানাঁং জীবস্তীশাকং শাকানাষ্‌ ॥ 
যথা £--পৃকধান্তসকলের মধ্যে রকশাঁলি ধান্ত অতি উৎকৃ্ পথ্য । শমীধান্ের মধ্য 
মুগের ডাউল শ্রেষ্ঠ ; বতএ্রফার জল আছে, তন্মধ্যে বৃষ্টির ঝা আন্থাতরষ্ট পথ । যতগ্রকান্স 
লবণ আছে তন্মধ্যে সৈন্ধব লবণ অভ্যাৎষ্ট ) এবং শাঁকজাতিক হধ্যে সীবস্তিশাক শ্রেঠতগ। 








এঁশেয়ং সখমাংসানাং লাবঃ পক্ষিণাং লাস | 
 রোছিতো মত্স্যানাং গব্যং সর্পিঃ ৃ 
ক্ষীরাণাং তিলতৈলং দ্ছাবরন্সেহানাং | বরাহবসান্পহগ- : 
বসানাং শল্লকীবস! মতম্যবসানাং পাঁকহংলবস! জলচর- 
বিহঙ্গবসানাং কুকুটবসা বিছ্ষিরশকুনিবসানামজাবস! 
শাখাদমেদসাং ॥ 
সৃগমাংসের মধ্যে এগ হুরিপের মাংস শ্রেষ্ঠতমপথ্য ) পক্ষিমাংসের মধ্যে লা পক্ষীর মাংস, 
বিলেশর অর্থাৎ গর্ভবাসী জন্তগণের মাংসের মধ্যে গেসাপের মাংস, মতস্যের মধ্যে রোহিত 
মস্ত, তৃতের মধ্যে গব্য ঘৃত, ছুগ্ষের মধ্যে গবাছুগ্ধ, স্থাবরজাতীয় গেহের মধ্যে ভিলতৈল, 
আনৃপ জন্তর চর্বির মধ্যে শৃকরের চর্ধি, মতস্তের চর্ধির মধ্যে শল্লকী মতস্তের চর্বি, 
জলচরপক্ষীর চর্বির মধ্যে পাকহংসের চর্বি, বিকির ( অর্থাৎ যাহার! পা দিয়া! ছড়াইর়া খায় ) 
জাতীয় 2/55250585 ও পত্রতো্জী জন্র মধ্যে ছাগলের 
চর্ধি পথ্যতম। . 
শুঙ্গবেরং কন্দানাং. ৃষবীকা ফলানাং শর্কর। ইক্ষুবিকাঁ- 
রাণাং । ইতি প্ররকত্যৈব হিত্তমানামাহারবিকারাপাং 
প্রাধান্তে৷ ভ্রব্যাপি ব্যাখ্যাতানি ভবস্তি ॥ 
কঙ্গের মধ্যে শৃঙ্গবের অর্থাৎ আদা, ফলের মধ্যে দ্রাক্ষা ও.ইক্ষুবিষ্কাতি হইতে যে সকল 
স্বব্য উংপর হর, তন্মধ্যে চিনিই শ্রেষ্ঠতম পথ্য । যে সমস্ত. আহার্ঘ্য ব্য শ্বভাঁবতঃ ছিততম, 
' তন্মধ্যে প্রধান প্রধান জ্রব্যেক্র কথ। বলা হইল । . 
_. "খঅহিততমানপুযুপদেক্ষ্যামঃ। যবকঃ শৃকধান্যানামপধ্যত- 
মস্ধে শ্রেক্ঠতম। ভবস্তি। মাষাঃ শমীধান্যানাং, বর্ধানাদেয়মুদ- 
' কানামুষরং লবণানাং ার্যপপাকং শাকানাং গোমাংসং ম্বগ- 
মাংসানাম্‌ ॥. , ঙ্ 
অতঃপর অহিততম আ হার্যযদ্রব্যের বিষ উপদেশ ক্র মা । থা £--শুকধান্তের 
ঘধে যবক (ক্ষুপ্রবব) অতিশরর অপথ্/ ) শমীধান্টের মধ্যে মাঁষকলাই ) জলের মধ্যে বর্ষাকালে 
নদীর জল, লবণের মধ্যে উবর অর্থায ক্ষার সন্ত লব; শাঁকের মধ্যে সর্ধপ শাক, এবং পণ্ড- 
মাংসের মধো গোষাংস অভি নিরু্ ও অহিত্তধ । 
কাণকপোতঃ পক্ষিণাং ভেকো বিরেশয়নাং চিলিটিমো 
মতস্থাুরামাবিকংসর্পিঃ সপপি্ামবিক্ষীর টা ০ 
মে চ্ছাবরন্নেহানাসু। মহ্ষিধদ [নৃপস্থ ৃ 








- বন! মতম্তবসানীং কাকমদূষ্ইবস। স্গেবসান 
প্দিমাংম, মধ্যে কা, কগোছেররড়া র্জ ভি, ও ব্মপধা,): বিলের আলীর মাংসের: 
মধো কেকের মাংমঠ হংকোর অধ “ভিঝিডিম মধ; স্বতির মধ্যে দেব বত) হথ্ধে মধ্যে 





২৫শ, অধ্যায়ঃ সৃত্জ-্ছানম্‌। ২২৩ 


মেষহদ্ধ ? স্থাবর তৈলের মধ্যে কুন্ছুমবীজের তৈল ) আনু পণ্র চর্বি মধ্যে মহিষের চর্ষির? 
মতস্ত জাতীয় বসায় মধ্যে কুস্তীরের বসা ; এবং জলচর বিহঙ্গম বস! মধ্যে কাকমদৃুর "বস 
অতি নিকৃষ্ট ও অপথ্য। 
মূলকং কন্দ/নাং কারগুববস! বিক্ষিরশকুনিবসানাং হস্তি- 
মেদঃ শাখাদমেদসাং লিকুচং ফলানাং ফাণিতমিক্ষুবিকা 
রাণাং। ইতি প্রকৃত্যৈবাহিততমানামাহারবিকারাণাং 
নিকৃষ্ঠতমানি দ্রব্যাণি ব্যাখ্যাতানি বস্তি ॥ 
কন্দের মধ্যে মূলা, বিফির জাতীর পক্ষীর মধ্যে কারণুবের চর্বি) শাখা ও পত্রভোজী 
পণ্ুর মধ্যে হত্তির চর্ট্ি, ফলের মধ্যে লিকুচ অর্থাৎ ডেওফল এবং ইক্ষুবিকারের মধ্যে পাত্জ! 
মাত্গুড় অতিশয় অপথ্য। ম্বভাবতঃ অহিততম আহার সমুছের প্রধান প্রধান ভ্রঘা 
ব্যাখ্যা কর! গেল। 
ইতি হিতাহিতাবয়বে! ব্যাখ্যাতঃ আছহারবিকারাণামপ্য্ে। - 
ভূষঃ কর্মৌষধানাঞ্চ প্রাধান্যতঃ সানুবন্ধানি দ্রব্যাদীণ্যনু- 
ব্যাখ্যান্তামঃ। তদ্যথা-_-অনং বৃত্তিক রাণীং শ্রেষ্ঠমুদক- 
মাশ্বীসকরাণাং সুরা শ্রমহরাণাং ক্ষীরং জীবনীয়ানাং মাংসং 
ংহুণীয়ানাং, রসম্তর্পণীয়ানাং লবণমন্নদ্রব্যরুচিকরাপামল্ং 
হৃদ্যানাং ॥ ৃ 
আইহা্য ভ্রব্যের হিতাহিতের কথা বলা হইল। অতঃপর যে সকল দ্রব্য, কর ও 
ওষধে প্রধানরূপে ব্যবহৃত হয়, সাঙ্বন্ধ তাহাদের ব্যাখ্যা করা যাইতেছে । বথা-্বৃত্তিকর 
অর্থাৎ জীবনধারণোপায় পদার্থের মধ্যে অন্ন সর্বশ্রেষ্ঠ, আশ্বাসকর পদার্থের মধ্যে জল শ্রেষ্ঠতম, 
শ্রমনাশক পদার্থের মধ্যে দুর, জীবনীয় পদার্থের মধ্যে হুগ্ধ, বৃংহণীয় বা বলকর পদার্খন 
মধ্যে মাংস, খান্ধত্রব্যে রুচি জন্মাইবার পক্ষে লবণ এবং ্বস্ত পদার্থের মধ্যে অয়ই সর্ব্বতরেষ্ঠ। 
কু্ুটো! বল্যানাং নক্ররেতে। বৃষ্যাণাং মধু প্লেঘ্পিত্- 
প্রশমনানাং। সর্পির্বাতপিত্তপ্রশমনানাং ৷ তৈলং বাত- 
ল্লেম্সপ্রশমনানাং | বমনং ক্লেক্সহরাণাং। বিরেচনং পিত্তহ- 
রাখাং। বস্তিবণতহরাণাং ) ম্বেদে! মার্দবকরাণাং ; ব্যায়াম 
স্থ্র্্যকরাণাং )ব্যবাক্সঃ কার্শ্যকরাণাং ; ক্ষারঃ পুংস্তোপ- 
ঘাতিনাং ;) তিন ল00515-8 করাপাম্‌ ॥ ূ 
বলকারক ভ্রব্যের মধ্যে কুকধুটের মাংস, বৃষ্য পদার্থের মধ্যে কুস্তীরের শুক্র, গ্সেন্সা ও 
পিত্-প্রশমনকারী। পদার্থের মধ্যে মধু, বাঁত ও পিত্ত-প্রশমক ভ্রব্যের মধ্যে ত্বত, এবং 
বাতঙ্নেশ্বপ্রশমকারীর মধ্যে তৈল'সর্ধোৎ্রষ্ট। গ্লেক্সানাশকের পক্ষে বদন, [ভন পক্ষে 
বিরেচন, বায়ুনাশের পক্গেবস্তিকর্প, শরীরের মৃহত! জন্মাইবার পক্ষে স্মেদ, শরীরের স্রধ্য- 
সম্পীদদের পক্ষে ব্যাক্লাম, শরীয়কে ক্কশ করিবার পঙ্গে মৈথুন, পু্বন্থহানির পক্ষে কার্য 
ভোজম এবং অয়ে অরুচি জন্মাইবার পক্ষে তিন্দুক তোজন পর্বোৎকষ্ট উপায় 





আমকাঠরিখমকণ্ঠ্যানাং আবিকঃ সর্পিরন্দ্বানাং, অজাক্সীরং 
: শোষক্সঘন্তসাত্যরক্সাংগ্রাহিকরক্পিত্তপ্রশমনীনীং। অবি- 
ক্ষীরং শ্লেম্সপিত্জননানাং ;' মহিষীক্ষীরং স্বপ্পজননানাং, 
মন্দকং দধ্যতিষ্যন্দকরাঁণাং, গবেধুকান্নং কর্ষণীয়ানাং, 
কোদ্দালকান্সং 'বিরক্ষণীয়াণা িক্ষুরুরজননানাং, - যবাঃ 
পুরীষজননানাং)জাম্ববং বাতজননানাংশঙ্ুল্যঃ ত্সপিত্ব- 
. জননানাং, কুলথা। অন্লপিভজননানাং, মাষাঃ, ক্লেম্মপিত্ত- 
জননানাং, মদনফলং বমনাস্থাপৃন্ণনুবাসনৌপযোগিনাম্‌ ॥ 
স্বরনাশক দ্রব্যের মধ্যে কাঁচা কদ্‌বেল সর্কপ্রধান, অন্য ঘ্বতের মধ্যে মেষগ্বত ) 
যক্মানাশক, স্তন্তজনক, সাত্মা, রক্তসংগ্রাহি এবং রত্ব পিতদমনকারী ডবো]র মধ্যে ছাগছুপ্ধ শ্লেহধ। 
ও পিত্তবর্ধাক দ্রব্যের মধ্যে মেফছুপ্ধ, নিদ্রাজনক পদার্থের মধ্যে মহিষীর ছুগ্ধ, রেদকর পদার্থের 
মধ্যে মনদকদধি, কৃশতাজনক অন্ধের মধ্যে গবেধকান্ন (দেধান ), রুক্ষতাঁজনক অল্নের মধ্যে 
কোঁদোধান্তের অন্ন ; মুত্রজনক দ্রব্যের মধ্যে ইক্ষু, পুরীষজনক জ্রব্যের মধ্যে যব, বায়ুকারক 
দ্রব্যের মধ্যে জাম, শ্লে্সা ও পিতজনক' দ্রব্যের মধ্যে শছ্ছুলী (পিষ্টক ), অল্প ও পিত্জনক 
দ্রব্যের মধ্যে কুল্থিকলাই, স্নেশ্স! ও পিত্তজনক দ্রব্যের মধ্যে মাধকলাই, এবং বমন, আস্থাপন 
ও অন্থবাসনোপযোগী দ্রব্যের মধ্যে মদনফল সর্ধপ্রধান। ৮ 
ত্রিব্‌ৎ স্ুখবিরেচনানাং, চতুরঙ্কুলো ম্ুবিরেচনাঁনাং, ন্ক্‌- 
পয়স্তীক্ষবিরেচনানাং, প্রত্যক্পুষ্পা শিরোবিরেচনানাং, 
বিড়ঃ ক্রিমিত্থানাং, শিরীযো বিষদ্বানাং খদিরঃ কুষ্ঠত্থীনাং, 
রান্স। বাতহরাণামামলকং বয়ঃস্থাপনানাং, হরীতকী পথ্যা- 

-*. নামেরগুযূলং বৃষ্যবাতহরাণাঁং, পিপ্সলীমুলং দীপনীয়পাঁচ- 
নী়ানাহপ্রশমনানাং, চি্কদুমং দীপনীয়গুদশূলশোফ- 
হরাশাম্‌ ॥ .. 

সুখজনক বিরেচক জরব্যেক্ব মধ্যে কড়ি ব্রা মূল সর্বশেষঠ মহুবিরেচক পদার্থের 

মধ্যে সৌদাল, তীক্ষুবিরেচক পদার্থের যধ্যে মনসার ব্দাঠা, শিরোবিরেচক পদার্থের মধ্যে 
আপা বী্, ক্রিমিনাশক .জুব্যের অধ্যে বিভৃঙ্গ,.বিষনাশক, দ্রব্যের অধ্যে শিরীষ, কুষ্ঠনাশক 
পদার্থের মধ্যে খদদির, বায়ুনাশক . পদার্থের মধ্যে রাস, : ব্স্থাপনকারী ভরব্যের মধ্যে 
: আমলকী, পথ্যপদার্থের মধ্যে হরিতকী; বৃষ, ও নায়ুনাশক .বব্যের'মধ্যে তেরেগাঁর মূল; 
দীপনীয়, পাচদী ও মলসূত্রের্‌ বত! এশমনক্ষারী পদার্থের মধ্যে পিগলীমূল, দীপনীয় এবং 
মলঘারের ও গুহ শৌখনাশক পদার্থের মধ্যে চিতা মূল সর্বেঠ। 
/ ২ শ্িএঘািচ5551লহরাপীং. ুস্তং সাংশ্রা- 

_ কিকদীপনী়পাচসীকানা: উদ্দীচ্যং নির্ববাপণীয়দীপনীয়- 

. পাচনীয়ছ্যতীনার -স্বাপাং, কটন সাগ্রাহিকমীপনীদ্ব- 








২৫শ, অধ্যায়ঃ ২২৫. 








শাবানা রেজা 
মে (১৮57৮১৯৮ 
ূ্‌ » বিশ্বং সাংগ্রাহিকদীপনীয়বাতকফপ্রশমনানাং, 
ঘা দীপনীয়পাচনীয়স ংগ্রাহিক দোষহরাণামুৎপল- 
পদ্মকুমুদকিঞ্ক সাংগ্রাহিকরক্তপিতপ্রশমনানাং, ছুরালভা৷ 
পিতশ্লেক্স প্রশমনানাম্‌ ॥ 
হিক্কা, শ্বাস, কাস ও পার্খবেদনানীশক ভ্রব্যের মধ্যে পুফররমূল ; ধারক, অগ্রাদ্দীপক 
এবং পাঁচক পদার্থের মধ্যে মৃথা ) অগ্নিদঞ্ধের জালানিবারণ, অগ্ননদ্দীপন, পাচন এবং 
বমি ও অতিসার নাশের পক্ষে বালা, ধারক, পাচক ও অগনা্দীপক পদার্থের 
মধ্যে শোণা, ধারক ; দীপনীয় ও রক্তপিত্প্রশমক দ্রব্যের মধ্যে অনস্তসূল ) সংগ্রাহক, 
বাতনাশক, অগ্নযদ্দীপক, ্লেম্সা, শৌধিত ও বিবন্ধ প্রশমনকারক ডুবোর মধ্যে গুলঞ্চ ; 
ধারক, দীপনীয় ও এবং বাঁত ও কফপ্রশমনকারী দ্রব্যের মধ্যে বিশ্ব) দীপনীয়, পাচনীয়, 
সংগ্রাহক ও সর্ধদোৌষনাশক পদার্থের মধ্যে অতিবিষ! ) ধারক ও রক্তপিত প্রশমনকারয 
দ্রব্যের মধ্যে নীলোঁৎপল, কুমুদ ও পন্মের কেশর এবং পি শ্নেম্সপ্রশমনকারী পদার্থের 
মধ্যে ছরালভ। সর্বশ্রেষ্ঠ 


গন্ধপ্রিয়ঙ্থুশোণিতপিত্তাতিযোগশ্রশমনানাং,  কুটজত্বক্‌ 
শ্লেক্ষপিত্তরক্সাংগ্রাহিকোপশোধণানাং,  কাশ্বর্্ফলং 
সাংগ্রাহিকশোণিতপিতপ্রশমনানাৎ, পৃষ্িপর্ণা সাংগ্রাহিক- 
দীপনীয়বাতহরবৃষ্যাণাং, বিদারীগন্ধা বৃষ্যসর্ববদোষহরাণাং, 
বলা সাংগ্রাহিকবল্যবাতহরাণাং, গোক্ষুরো মুত্রকৃচ্ছণনিল- 
হরাণাং, হিঙ্গুনির্ধযাসশ্ছেদনীয়দীপনীয্মানুলোমিকবাতকফ- 
প্রশমনানাং অশলবেতসো ভেবনীয়দদীপনীয়ান্ুলোমিকবাত- 
ফ্লোত্হুরাণাং, ষাবশুকঃ অ্রংসনীয়পাচনীয়াশোক্সানাং, তক্রা- 
ত্যাসো গ্রহণীদোষশোকার্পোঘৃতব্যাপতপ্রশমনানাং,ক্রুব্যা- রঃ 
দমাংসাভ্যাসে। গ্রহণীদোষশোধার্শোস্বানাম্‌ ॥ 
রক্ত ও পিত্তের অতিআ্াধ নিবৃত্তির পক্ষে গন্বপরিকু সর্বশেষ । প্লেখা, পি ও র্শাব 
নিবারক এবং রক্ত ও পিত্বশৌষক ভ্রব্যের মধ্য কুরচিছাল সর্ধোৎকুষ্ঠ ; সংগ্রাহক ও রক্ত 
পিত্ত প্রশমনের পক্ষে, গাপ্তারীফল; সাংগ্রাহিক, .যাতনাশক, অধ্যু্দীপক ও বৃষ্য জরব্যের 
মধ্যে পৃশ্লিপর্ণী (চাকুলে ), বৃধ্য ও পর্বরর্ৌষহর  ব্যের মধো, বিদারিগন্ধা (ছুর্শিকুক্মাও ), 
সংগ্রাহক, বলকর এবং বাঁধুনাশক ত্রব্যের মধ্যে বলা (বেড়েলা.) ):. সুজকচ্ছ, ও বাঁসুনাশক 
পদার্থের মধ্যে গ্নোক্ছুর ১. ছেদক, অপু দীপক, জীবের অন্থবোমক এবং বাত ও গ্লেশ্সীনাশক 
ভ্রব্যের মধ্যে খৈকুল ঃ জংলনীর,৭ পাঁচিনীর ও. অং ধ 
অর্শ এবং. তরোগনাখক -ইব্)ের মধ্যে. দি ৃ 
এহং অপিশিক অহ সত মালি তির? মাং বুনি 
৯ 









কী টি 
বৃয্যোদাবর্তহরাণাং, তৈলগণ্ডুযো দা ণাং, 
চন্দনোড়ুন্বরং দাহনি্ববাপনালেপনানাত, রাম্নাগুরুণী শীতা- 
পনয়নপ্রলেপনানাৎ,কুষ্ঠং বাতহুরাত্যঙ্গোপনাহযোগিনাম্‌ ॥ 
রসায়নের মধ্যে হুগ্ধ ও দ্বতপাঁন সর্বশ্রেষ্ঠ ) উদাঁবর্ত নাশক ও বৃষ্য দ্রব্যের মধ্যে 
নিতা সমপরিমাণে ত্বত ও ছাতু ভক্ষণ সর্বোংক্ক্ট ) দত্তের বলসাধক ও অরুচিনাশক 
ত্রব্যের মধ্যে নিত্য তৈলগণ্ষ অর্থাৎ তৈলত্বার কুল্লীকর! সর্কোৎস্ষ্ট, গাত্রজালানিবারণকারী 
প্রলেপের মধ্যে চন্দন ও যজ্জডুমুরের প্রলেপ সর্বোত্তম ) শেয়াল প্রলেপের মধ্যে রাঙ্গা ও 
অগ্কর প্রলেপ শ্রেষ্ঠ ) গাত্রদাহ, চর্দদোষ এবং ধর্নাশক প্রলেপত্রব্যের মধ্যে বেণারমূলের 
প্রলেপ অভ্যুত্তম এবং বায়ুনাশক অন্যঙ্গ ও উপনাহোপযোগী দ্রব্যের মধ্যে কুড় প্রধান । 
মধুকং চক্ষুষ্য বৃধাকেশ্থ কষ্ঠ্যবর্ণ্যবল্যবিরজনীয়রোপণী- 
যানাং বারুঃ প্রাণসংজ্ঞাপ্রদানহেতুনাং, অগ্নিরামস্তস্ত- 
শীতশুলোছেপনপ্রশমনানাং, জলং স্তস্তনীয়ানাং স্বৃদৃভূৃষট- 
'লোষ্ট নির্ববাপিতমুদকং তৃষ্ণাতিযোগপ্রশমনানামতিমাত্রা- 
শনমামপ্রদদোষহেতৃনাং, যথাপ্ন্যভ্যবহারোহগ্লিসদ্ুক্ষণী নাং, 
যথাসাস্ত্যং চেন্গভ্যবহীত। সেব্যানীং, কালভোজন- 
মারোগ্যকরাণাং তৃণ্ডিরাহারগুণানাং 'বেগসন্ধারণমনাঁ-, 
রোগ্যকরাণাং, মদ্যং সৌমনস্যজননানাং, মদ্যাক্ষেপো 


_. গ্বতিস্থৃতিহরাণামূ॥ 

চক্ষার তেজোবর্ধক, বৃষ্য অর্থাৎ শুক্রবর্ধক, ফেস্তু অর্থাৎ কেশের হিতজনক ) ব্যয় ও 
বর্ণবর্জক এবং বিরজনীয় ও রোপনীয় পদার্থের মধ্যে যষ্টিমধু সর্বপ্রধান। প্রাণ ও চেতনাদায়ক 
পদার্থের মধ্যে বাহু সর্বপ্রধান ) আম, স্তব্ধতা, শীত, বেদনা! ও কম্পন্বারক পদার্থের মধ্যে 
অগ্নি সর্বশ্রেষ্ঠ ১ শদ্ভনকারী দ্রব্যের মধ্যে জল সর্বশ্রেষ্ঠ ) পিপাসার আতিশব্য নিবারণকারী 
দ্রব্যের মধ্যে দর্ধৃৎপিতুনির্বাপিত জল সর্ধপ্রধান ; আমরদোবজনক হেতু সকলের মধ্যে 
অতিমাতঅ ভোজন প্রধান) অঙক্জ্যঙ্গীপক ভ্রব্যের মধ্যে যথাস্সিভোজন সর্বপ্রধান, 
সেবনযোগায ক্রিয়াসমূহের মধো, আদ্মাহুকুল চেষ্টা ও আহার সর্বপ্রধান ) আরোগ্যজনকের মধ্যে 
্রতিদিন নিক্মমিত সময়ে ভোজন.করাই প্রধান, অনারোগ)জনকের মধ্যে মলমুত্রের বেগধারণ 
সর্ধপ্রধান) আহার্য)দ্রব্যের খণের মধ্যে তৃপ্থিগুণই প্রধান ; মনংস্ঘুর্ঠিকর পদার্থের মধ্যে 

সন্ত সর্কশীধান, এবুঠ বুদ্ধি, ও শ্মতিনাশক' ভরবোর, যখো মন্াক্ষপ সর্কপরধান। 

পাকা হুখপরিপাম- . 
£ £ শোষকরাণাং, গুক্রবেগনিগ্রহঃ যাণ্য 


২৫) অধ্যায়ঃ | সুজস্থানম। | | ২২৪ 


বজ্র বিরুদ্ধবীর্ধ্যাশনং নিন্দিতব্যাধি- 
করাণাং, শ্রশমঃ পথ্যানাং, আয্মাসঃ সর্ববাপথ্যানাম ॥ 

.. ছর্ষিপাক ভ্রবোর মধে গুরুভোঞ্জন সর্ধপ্রধান; ন্ুুখপরিপাক ভ্রব্যের মধ্যে 
একাহার সর্ব প্রধান) শরীরগুষ্ষকারক উপায়ের মধ্যে অতিশয় মৈথুন সর্বপ্রধান, 
পুরুষত্বনাশক পদার্থের মধ্যে শুক্রের বেগধারণ সর্বপ্রধান) অন্নে অশ্রপ্ধাজনকের মধ্যে 
ধ্যাসীত্রব্য ভোজন সর্বপ্রধান, পরমায়ু হাসকারী পদার্থের মধ্যে অনশন প্রধান, কশতাকারক 
পদার্থের মধো অল্পভোজন প্রধান, গ্রহণীদোষ জন্মাইবার পক্ষে অভীর্ণের উপর ভোজন 
সর্বপ্রধান; জঠরাগ্রির বৈষম্যসম্পাদনকারী পদার্থের মরে বিষমাশন অর্থাৎ কোন সময়ে 
অধিক, কোন সময়ে বা অল্পভোজন সর্ব প্রধান) কুষ্ঠাদি নিন্দিত রোগোৎপদক কারণের মধো 
বিরুদ্ধ ভোজন ( অর্থাৎ ছুদ্ধ ও মাংসাদি একত্রে ভোজনকূপ ) প্রধান); হিতজনক পদার্থের 
মধ্যে শাস্তিগুণালম্বন সর্বশ্রেষ্ঠ ও সমুদয় পরিশ্রমই প্রধান । 

মিথ্যাযোগ্ো। ব্যাধিকরাণাং, রজস্বলীভিগমনমলক্গবীমু- 

খানা, ব্রজ্মচর্ধ্যমায়ুত্যাণাং, সঙ্কল্পো বৃম্তাগাং, দৌর্মনন্য- 

মর্ষ্যাণ/মযাবলমারস্তঃ প্রাণোপরোধিনাং, বিষাদ! রোগ- 

বর্ধনানাং, স্বানং শ্রমহুরাণাং, শোকঃ শোষণানাং, নিবৃত্তিঃ 

পুষ্টিকরাণাং, পুষথ্রিঃ- স্বপ্নকরাপামতিস্বপরস্তন্্রাকরাণাম্‌॥ 

রোগোতপত্তির, সমুদয় কারণের মধ্যে আহারাদির মিথ্যাযোগই সর্ধগ্রধান ) সমুদয় 

অলক্ষ্মীজনরের মধ্যে রজন্বলা স্ত্রীগমন প্রধান ; আয়ুক্ষর পদার্থের মধ্যে ব্র্গচর্য্য শ্রেষ্ট) 
এবং বৃষ্যজনক উপায়ের মধ্যে মনের সন্কল্পই সরবপ্রধান। অবৃয্যকর পদাথের মধ্যে মনের 
উত্কণ্ঠা সর্বপ্রধান, প্রাখোপরোধী পদার্থের মধ্যে বলাতিরিক্ত কার্ধ্যারস্ত সর্বশ্রেষ্ঠ; 
রোগবর্ধকের মধ্যে মনের বিষঞ্নতা সর্ধ প্রধান) পরিশ্রম অপনোধনের পক্ষে স্নান প্রধানউপায় ) 
শরীর স্থুল করার পক্ষে আমোদ আহ্লাদই প্রধান উপার 3 শরীর শোক কারণের মধ্যে 
শোঁক প্রধান) পুষ্টিকর পদার্থের মধ্যে নির্বৃত্ি বা মনের সন্তোষই প্রধান; নিপ্রাকারকের 
পক্ষে পুষ্টি সর্বপ্রধান । এবং তত্দ্রাকারকের মধ্যে নিদ্রা প্রধান । 

সর্বরসাভ্যাসো বলকরাণামেকরসাভ্যাসো! দৌর্ববল্যক- 

রাঁণা গর্ভশল্যমনাহার্য্যাণামজীর্যুদ্ধার্যযাণাং, বালো ম্বছু- 

ভেষজীয়ানাং, বৃদ্ধে! যাঁপ্যানাং, গর্ভিনী তীক্ষোৌষধ ব্যবায়- 

র্যায়ামবর্জদনীয়ানাং, সৌমনস্থং গর্ভলারণানাং, সঙ্গিপাতো 

ছুশ্চিকিৎন্তানামামো! বিষমচিকিৎন্তানামূ.॥ 


বলকারক উপায়ের,মধ্যে মধুর গ্রস্ভৃতি ফড়, রম সেবন করা পান উপায়। দৌধলযকারক 
উপায়ের মধ্যে একরস অভ্যাস করা! গ্রধান, অনাহার্যের মধ্যে গর্ভশল্য এবং উর্ধারর্য দ্রব্যের 
মধ্যে অনীর্ণই প্রধান। মৃছ উষধযোগ্যের মধ্যে কেবল বাঁলকই প্রধান) ) যাপ্যরোগীর মধ্যে বৃদ্ধই 
প্রধান, তীক্ষ বধ প্রয়োগের, টমখুনের -ও ব্যায়ামের মযোগ্যের পক্ষে গর্তিগীস্্ীই গ্রধান। 
সৌমনন্ত গর্ভধারণেতুপ্রাধান উপার, ছম্চিকিৎস্য গ্লোগের. মধ্যে সাক্লিপাত রোগই প্রধান, 
এবং বিষষ চিকিৎস্য সোগের মধ্যে আমযোগ অর্থাৎ অভীণ রোগই সর্কপ্রধান। 





২২৮ চরকণ্াংহিভ| | 


স্বরে! রোগাণাংকুষ্ঠং দীর্ঘরোগাণাঁং রাজমক্ষমা রোগসমৃহাঁণাং 
প্রমেহোহনুষঙ্গি নাং,জলৌকসো হনুশস্ত্রাণাং, বস্তিস্তত্ত্রাণাং, 
হিমবানোষধি ভুমীন।ং, মোম ওষধীনাং, মরুভূমিদেশ আ- 
রোগ্যদেশানামনৃপমহিতদেশানাং নির্দেশকারিত্বমাতুর- 
গুণানাঁং, ভিষক্‌ চিকিৎসাঙ্গানাং, নাস্তিকে! বর্জ্যানাং, 
লৌল্যং ক্লেশকরাণাং অনির্দেশকারিত্বমরিষ্টানাং অনি- 
বেদ আর্তলক্ষণানা মূ ॥ 
রোগের মধ্যে জর, দীর্ঘ রোগের মধ্যে কুষ্ঠ ; রোগ সমূহের মধ্যে রাজবক্্া, স্থারী রোগের 
মধ্য প্রমেহ এবং অনুশক্ত্রকর্দেব মধ্যে জৌক প্রয়োগই প্রধান। পঞ্চকর্ম্নের মধ্যে বস্তিকম্মন 
প্রধান, ওষধির আশ্রয় স্থানের মধ্যে হিমালয় প্রধান, আরোগ্যকারক স্থানের মধ্যে মরুভূমিই 
প্রধান, ওষধিগণের মধ্যে সোমলত। প্রধান, অহিতকর দেশের মধ্যে অনুপদেশ প্রধান, 
রোগীর গুণেব মধো চিকিংসকের আদেশ রক্ষা করা প্রধান, চিকিৎসার অঙ্গের মধ্যে বৈস্তই 
প্রধান, বর্জনীর বাক্তিব মধ্যে নাপ্তিকই প্রধান, ক্লেশকর পদার্থের মধো লোভই সর্ব প্রধান, 
অরিষ্ট সকলের মধ্যে বৈদ্তের কথ। অধহেল! করাই প্রধান এবং আর্তলক্ষণের মধ্যে অস্থিরতাই 
প্রধান আন্ভাব্যঞ্জক | 
যোগো বৈগ্যগুণানাং বৈদ্যালমুহে। নিঃসংশয্মকরাণাং বিজ্ঞান- 
মৌধধান।ং শাস্ত্রহিতন্তর্কঃ সাধনানাং সংপ্রতিপত্ভিঃ কালজ্ভান- 
প্রয়োজনানাং, অনুদেঘাগে! ব্যবসা কালাপ্রতিপত্তি হেতুনাম্‌ ॥ 
বৈগ্ধের গুগসকলের মধ্যে ভেষঞ্জর সম।কৃষোগ প্রধান, নিঃসংশয়কর বিষয়ের মধ্যে 
বৈশ্থগণের সহিত একত্র পরামর্শ ই প্রধান, ওষধের মধ্যে বিজ্ঞান অর্থাৎ তত্বজ্ঞানই প্রধান, 
সাধন সমূহের মধ্যে শান্ত্রানুগত তর্কই প্রধান) কালজ্ঞানলাভের উপায়ের মধ্যে সংপ্রতিপত্তি 
প্রধান, এবং অগ্রদেঘগই ব্যবসার ও কাল জ্ঞানলাভের প্রধান প্রতিবন্ধক । 


দৃষটকর্্মভা নিঃসংশয়করাণাং, অসমর্থতা ভয়করাণাঃ) 
তথ্বিগ্যসস্তাষ। বুদ্ধিবদ্ধনানাং, আঁচার্য্যঃ শান্ত্রাধিগমহেতুনাং, 
আয়ুর্ব্ধেদো হস্ৃতানাং, সদ্বচনমনুষ্ঠেয়ানাং, অসম্বদ্ধবচনসং 
গ্রহুণং সর্ব্ঝহিতা নাং, সর্ধবসন্ন্যাসঃ স্খকরাণামিতি ॥ 
নিঃসংশয় করণের পক্ষে বহ্ছদর্শিতাই প্রধান, ভয়কারকের,মধ্যে অনমর্থভাই প্রধান । 
খুদ্ধিবধ্ধন উপায়ের মধ্যে সমশ্ত ব্যক্তির সহিত তর্কবিতর্কই প্রধান ; আচী্ধ্যই 
শাস্তরজঞান লাপ্তের প্রধান কাঁরধ, কম্বতের মধ্যে অধুবেদই, সর্বপ্রধান, অনুষ্ঠেয়ের 
মধ্যে স্চচন » মল অনিষ্টের গধ্যে অলংলগ্ববাক্য এবং গ্মুখজনক' বিষয়ের 


ষধ্যে সর্ব ধান। + 
ভবস্তি চাত্র। 
অগ্র্যাণাং শতগুজিউং যন্দিপধ্াশছুতরম্। 
জঅলমেতদ্‌ খিকায়াপাং 7খখাতয়াপদিশ্যতে ॥ 


২৫শ, অধ্যায়ঃ রা ধ্জ-্ধানম। ২২৯ 





দাহ যেহর্থাস্তেষাং নিত লক্ষণমূ। 
জ্যার্বং কাঁধ্যকর্তৃত্বেহবরত্বঞ্চাপুযুদান্থতম্‌ ॥ 
উপরে যে ১৫২টি শ্রেষ্ঠ পদার্থের কথ বর্মিত হইল, ইহার! রোগনিবারণে সমর্থ । যাহারা 
সমান কার্যকারী তাহাদের মধ্যে যাহারা শ্রেষ্ঠ এবং সমান কার্ধ্যকারীর মধ্যে যাহা অপকৃষট 
তাহাদের বিষয় ও বণিত হুইল। 
বাতপিত্তকফানাঞ্চ যদ্যৎ প্রশমনে হিতম্‌। 
প্রাধান্যতশ্চ নির্দিষ্ট যদ্যাধিহ্রমুত্মম্‌ ॥ 
বাতপিত্ত ও কফের প্রশমন বিষয়ে যাহা যাহা হিতকর এবং যে সকল ভ্রব্য প্রধানরূপে 
রোগনাশক তাহাদের বিষয়ও বলা হইল। 
এতন্নলিশম্য নিপুণং চিকিৎসা সংপ্রয়োজয়েৎ | 
, এবং কুর্বধন্‌ সদা বৈচ্যো ধর্মাকামৌ সমগ্নুতে ॥ 
এই সমস্ত দ্রব্যের গুণাগুণ বিবেচন! করিয়া চিকিৎসক চিকিতন! করিবেন। এইরূপ 
করিলে বৈদ্য ধর্ম ও অভীষ্ট লাভ করিতে পারিবেন । 
পথ্যং পথানপেতঞ্চ যচ্চোক্তং মনসঃ শ্রিয়মূ। 
যচ্চাপ্রিয়মপধ্যঞ্চ নিয়তং তন্ন লক্ষয়েৎ ॥ 
যাহা শরীরের হিতজনক ও মনের প্রিয়, তাহাই পথ্য বলিয়া, পরিগণিত । কিন্ধ অপ্তিক্ক 
পদার্থমাত্রই যে অহিতকর তাহা! বলা যাইতে পারে না । | 
মাত্রাকালক্রিয়াভূমিদেহদোষগুণাস্তরম্‌ 1 
প্রাপ্য তত্তদ্ধি দৃশ্ঠস্তে তে তে ভাবাস্তথা তথা ॥ 
তশ্মাৎ স্বভাবে! নিদ্দিষউস্তথা মাত্রাদিরা শ্রয়ঃ | 
তদপেক্ষ্যোভয়ং কর্ন প্রযোজ্যং সিদ্ধিমিচ্ছত। ॥ 
মাত্রা, কাল, ক্রিয়া, ভূমি, দেহ, দোষ এবং গুণাস্তর হেতু একই পদার্থ পথ্য ও অপথ্য, হিত 
ও অহিত জনক হ্ইয়া! পড়ে । একারণ পথ্যাপখ্যাদির শ্বভাব, মাতা! গ্রভৃতির অনুগত ) অতএব 
নিদ্ধি লাভেচ্ছুক বৈগ্ত প্রব্য ও মাত্রাদি বিবেচনা করিয়া! ওষধ প্রয়োগ করিবেন। 
তদাত্রেয়ন্ত ভগবতো! বচনমমুনিশম্য পুনরপি ভগবন্ত- 
মাত্রেয়মগ্রিবেশ উবাচ । যথোদ্দেশমভিনিদ্দিষ্টঃ কেবলো! 
হয়মর্থো ভগরত! শ্রঃতস্ত্ন্মধভিঃ |. আসবদ্রর্যাণামিদ্বানী 
মনপবাঘং লক্ষণমনতিদংক্ষেপেশোপদিশ্যমানং শুত্দষামহ ইতি ॥ 
তগবান্‌ আতেরের বাক্য শ্রবণ: করিরা -অগ্নিবেশ 'পুনর্ধদর তাহাকে জিজ্ঞাসিলেন, 
তগবন্! আমাদের প্রশ্নীস্্যাযী বিষয় সকল আমাদিগকে উপদেশ দিলেন, এক্ষণে আসব তব্যের 
যথাবৎ.লক্ষণ সবিশেষ বর্ণন করুন, 
তম়ুবাচ ভগবানাত্রেরঃ। ধান্তফলমূলসারপুষ্পক্া ুপত্রত্বচো 
- সবস্ত্যাসবযোনয়ঃ অয়িষেশ! অফৌ,সং্ীহেপ শর্করা! নবম্যঃ ॥ 


২৩৯ চরক-সংহিতী! ৷ 


তগবান্‌ আত্রের তাহাকে কহিলেন, ধান্ত, ফল, মূল, সার, পুষ্প, ডাটা, পত্র ও ছাল- 
এই আট প্রকার দ্রধ্য হইতে মদ উৎপন্ন হয়। এবং চিনি হুইতেও মন প্রস্তত হয়। 
স্থতয়াং মদ নয় প্রকার দ্রব্য হইতে উৎপর হয়। 
তাস্বেৰ দ্রব্যসংযোগকরণতোহপরিসংখ্যেয়াস্থ যথাপথ্য- 
তমানামাসবানাং চতুরশীতিং নিবৌধ ॥ 
এই সকল দব্যে ভিন্ন ভিন্ন দ্রব্য সংযোগ করিলে অসংখ্য প্রকার মগ্ত প্রস্তুত করা 
যাইতে পারে। এই অসংখ্য প্রকার মগ্ভের মধ্যে চৌরাশি প্রকার মগ্ধ, পথা। 
তদঘথাঃ__স্বরাসৌবীরতুষোদক মৈরেয়মেদকথান্যান্লাঃ ষড়, 
ধান্যানবা ভবস্তি ॥ 


এই চৌরাশি প্রকারের মধ্ সুরা, সৌবির, তৃষোদক, মৈরেয়, মেদক ও ধাল্তাল্ঈ-_ 
এই ছয় প্রকার মন্ত ধান হইতে উৎপন্ন হয়। 
মৃদ্বীকা কা শার্য্যখর্্রধম্বনরাজাদনতৃণশৃন্যপরুষকাগয়ামলক 
মুগলগ্ডি কাজন্বীর-কপিখকরুবলবদর কর্কন্ধ পীলুপিয়ালপনস- 
যগ্রধশ্বতনক্ষকগীতনোডুহ্বরাজমোদা- -শৃঙ্গাটকশঙ্থিনী- 
ফলাসবাঃ ষড় বিংশতির্ভবস্তি | 
মৃষ্বীক1 (কিস্মিস্‌), খর্জ,র, কাশ্মধ্য (গাভারিফল ) ধন্বন (ধাম্নি ), রাঁজাদান (ক্ষীর 
বৃক্ষের ফল), তৃণশৃন্ত ( কেয়াক্সবিচি ) পরুষফল, অভয়! ( হরিতকী ) আমলকী, বহেড়া, 
জামীর, কদবেল, বকুল, বদর (কুল) কর্কন্থু (শিয়াকুল) পীলুফল, পিরাল, কঝাঁটাল, 
স্তগ্রোধ (বটবৃক্ষের ফল), অশ্বখবৃক্ষের ফল, প্রক্গ (পাকুড় বৃক্ষের ফল), কীতন 
(আমড়। , উদৃম্বর ( যজ্ঞ ডুমুরের ফল) অজমোদা (বমানী ), শৃঙ্গাটক (পানিফল ), এবং 
পঙ্খিনী-_-এই ছাব্বিশ প্রকার ফল হইতে যে মস্ত উৎপন্ন হয় তাহাকে ফলাসব কহে। 
বিদারিগন্ধাহশ্বগন্ধাকৃঞ্চগন্ধাশতাবরীশ্যা মাতৃবৃদ্দস্তী্রবস্তী- 
বিল্বোরুবুকচিত্রেকমূলৈরে কাদশ মূলাসবাঃ ভবস্তি ॥ 
বিদারি গন্ধ (দুমিকুম্মাওড ) অস্বগন্ধা, ককষ্ণগন্ধা, শতাবরী, শ্তামাত্রিবৃৎ, দস্তীসূল, দ্রবস্তী, 
বেলের মূল, ভ্যারাগার মূল, চিত্রকমূল্‌ এই একাদশটা মূল হইতে যে মগ প্রস্তত হয় 
তাহাদিগকে মূলাসব ধহে। 
শালপ্রিরকচন্দনস্যন্দনখ দির কদর-সপ্তপর্ণাশ্বকর্ণীর্নীশ- 
নারিমেদ-তিন্দুককিণিহীশমীশুক্তিপত্র-শিংশপাঁশিরীষ- 
বঞ্চুলধন্বনমধূকসারাসবা বিংশতির্ভব্ি ॥ 
শাল, পিরাশীল, (ভিনিলবৃক্ষ ), খবির, কদর, সপ্তপর্ণ (ছাতিম ), অঞ্ছুন, 
অসন, ( পিয়াশীল ), (শু্েবািলা ), তিশক, কিগিহী (আপা), শশী (শাঁইগাছ,) 
গুকিপ্র, শিংশপা, শিরী্' অশোক, ধব, ধন্বন এবং মৌল--এই বিংশতি প্রকার সার 
হইতে হে মন্ব প্রস্তুত হয় তাহাদিগকে সান্মাসাব মন্ক কছে। 


২৪শ, অধ্যারঃ..  সৃক-্থানম্‌। ২৩১ 


পোদ দির হল 
যঙ্ুধাতকীপুশ্পৈর্দশ পুষ্পীসবা! ভবস্তি ॥ 
পন্পপুষ্প, নীলোৎপল, নলিন, কুমুদ, সৌগন্ধিক, পুগরীক, শতপত্র (শতদল পল্প), মৌলফুল, 
প্রিয়ঙ্কু পুষ্প, এবং ধাইফুল--এই দশপ্রকার পুষ্পজাত মস্তকে পু্পাসব কছে। 
 ইক্ষুকাণ্ডেক্ষুইক্কুবালিকা পুগ্ডু কচতুর্থাঃ কাগডাসবাঃ ॥ 
ইক্ষু, কাণ্ডেক্ষু, ইক্ষুবালিকা, এবং পু ক-_এই চারি প্রকারের ইক্ষু হইতে যে মস্ত গ্রস্তত 
হয়, তাহাদিগকে কাগ্ডাসব কছে। 
পটোলতাড়ক পত্র/সবে। ঘে ভবতঃ ॥ 
পটে।ল এবং তাঁড়ক-- এই ছুই প্রকার পত্র হইতে উৎপক্ন মদ্যক্ষে পত্রজ মগ্য কছে। 
তিল্লকলোখৈলবানুকক্রমুকচতুর্থাত্বগাঁসব৷ ভবস্তি। শর্করা- 
সব এক এবেতি ॥ 
তিলক, লোধ, এলবালগুক এবং ক্রসুক অর্থাৎ শুপারি-_-এই চারিগ্রকার বৃক্ষেক় ছালে যে 
মগ্ভ প্রস্বত হয়, তাহাদিগকে ত্বগাসব বলে এবং চিনি হইতে এক প্রকার মন্ত প্রস্বত হয়, 
তাহাকে শর্করাসব কছে। 
এষামাঁসবানামাসূতত্বাদাসবসংজ্ঞেবমেষা মাসবানাঞ্চতুরশীতিঃ 
পরস্পরেণাসংস্থফীানামাসবদ্দব্যাণামুপদিষ্টা ভবস্তি। 
আন্ুতত্ব হেতু অর্থাৎ চোয়ান হয় বলিয়া এই সকল মন্তের নাম আসব এই চতুরশীতি 
প্রকার আঁসবের কথা বল! হইল। এই লকল আ+সবদ্রব্য পরস্পর মিশ্রিত ন! হইঙ্সা 
চতুরশীতিপ্রকার মন্ত উৎপন্ন করে। 
দ্রব্যসংযোগবিভাগবিস্তরস্ত্বেষোং বহুবিধবিকল্পঃ সংক্ষারশ্চ 
যথাস্বং সংযোগসংস্কারসংস্কৃতা হযাসবাঃ স্বং কর্ধাকুর্ববস্তি ॥ 
জব্য সংযোগ ও বিভাগত্বারা এই সকল মগ্ত বহুপ্রকারে লংস্কত হইয়া থাকে এবং তাহার! 
সংযোগ ও সংস্কতানুযান্ী আপনাপন গুণ প্রকাশ করে। 
ংযোগসংক্কারদেশকা লমাত্রাদয়শ্চ ভাবাস্তেষাং তেষাঁ- 
মাসবানাং তে তে 4 তৎ তৎ কার্য্যমভিসমী- 
ক্ষ্যেতি ॥ 
সংযোগ ও সং্কারাদি কৃত হইলে আনব সকলের কাধ্যাদি দেখিরা খান ভিষক্‌ 
তাহাদের দেশ, কাল ও মাত্রাদির উপদেশ দিবেন । ৃ 
ভবতি চাত্র। 


মনঃশরীরামিবলপ্রদা নামন্বপ্রপোঁকারুচিনাশনানাম 1 
(সংহ্র্ধণানাং পরবরাষবানামশীতিরুক্তা চতুরুত্বরৈষা ॥. 
মন, শরীর এবং অদ্মির বলদাতা, নিসা, শোঁক'ও অরুটি নাশক এবং সঙ্যক্‌ প্রকারে 
আাননদার়ক, এই চৌয়াশি প্রকার়/উৎকষ্ঠ মনে বিষয় কধিত হইল। 





২৪২ চরক-সংছিতা!। 


তত্র শ্লোকঃ। 
শরীররোগ প্রকৃতে। মতানি তত্বেনচাহারবিনিশ্চয়ায়। 
উবাচ যজ্জঃপুরুষাদিকেহশ্মিন্‌ মুনিস্তথাগ্র্যাণি বরাসবাংশ্চ ॥ 
শরীর এবং রোগের উৎপত্তি বিষয়ে খষিগণের মত, হিতাহিত আহার এবং শ্রেষ্ঠতম 
আসব সকলের বিষয়-_-ভগবাঁন্‌ আত্রেয় এই হজ্জঃ পুরুষীয় অধ্যায়ে প্রঝ1শ করিয়াছেন । 
ইত্যগ্রিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কতে শ্লোকস্থানে 
পঞ্চবিংশতিতমো'যজ্জঃপুরুষীয়োহধ্যায়ঃ ॥ 
ইতি চরক গ্রতিসংস্কত অগ্নিবেশক্কৃত তক্তে যজ্জঃপুফণষীয় নামক পঞ্চবিংশ অধায়। 





ষড়বিংশতমোবহ্ধ্যায়3| 


অথাত আত্রেয়ভদ্রকাপ্রীয়মধ্যায়ং ব্যাখ্যাস্যাম- 
ইতি হু স্মাহু ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ ' 
অনস্তর আমর! আত্রেয় ভঙ্রকাপ্যেয় নামক অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব, এই কথ! ভগবান 
আত্রেয় কহিলেন । 
আত্রেয়ো ভদ্রকাপ্যশ্চ শাকুস্তেয়স্তখৈব চ।. 
' পুর্ণবক্ষশ্চৈব মৌদ্গল্যে! হিরণ্যাক্ষশ্চ কৌশিকঃ ॥ 
যঃ কুমারশিরানাম ভারদ্বাজঃ স চানঘঃ। 
প্রীমান্‌ বার্যোবিদশ্চৈব রাজা মতিমতাং বরঃ ॥ 
নিমিশ্চ রাজা বৈদেহো! বড়িশশ্চ মহামতিঃ। 
কাঙ্কায়নশ্চ বাহলীকে। বাহলীকোভিযজাং বর? ॥ 
এতে শ্রচ্তবয়োবৃদ্ধা জিতাত্ানে। মহ্র্ষমঃ। 
বনে চৈত্ররথে রম্যে সমীয়ুর্বিজিহীর্যবঃ ॥ 
তেষাং তত্রোপবিষ্টানামিয়বমর্থবতী কথা । 
বতৃদধার্থবিদাং সম্যগ্‌ রসাহারবিনিশ্চয়ে ॥ 
একদা আঁ ক্বাপ্য, শাকুত্ের, পূর্ণ খ্যমৌগ ল্য, হিরপযাক্ষ, কৌশিক, কুমার শিল্পা 
ভর়দ্বাজ, রাজধি বাঁ ৷, -*₹্‌, নেমি বৈদেহ, বড়িশ; কাক্কারনবাহলীক ও বৈত্তপ্রেষঠ বাছীণীক এই 
সকল শ্রুতিজানসম্পনন, জিতাত্মা ও বয়োরুদ্ধ মহর্ধিগণ 'বিহারেচ্ছায় রমনীয় চৈতঅরথবনে মিজিত 


হইয়াছিলেন। তীহার! সেই বনে উপবিষ্ট হাই! রসের দুয়া খ্সাহার বিষয় নিপ্চয় কয্িবার 
জন্ত অথযুকত প্রস্যা ব্মারভ্ভ করিলেন। 


২৬শ, অধ্যাযঃ..  পৃত্র-্থানম্‌। . : ২৯৯, 





এক' এব বল -ইত্যুবাঁচ ভদ্রকাপ্যো যং পঞ্চানাসিজ্িয়া- . 
ধানামন্যতমং জিহ্বাবিষয়সাবমাচক্ষস্তে কুশলাঃ | স পুন- 
রুদকাদনন্য ইতি ॥ 
ভদ্রকাপ্য কহিলেন, রস এক প্রকার। উহা পঞ্চেন্ত্রিয়ের অন্ততম জিচ্বেক্জিয় দ্বার! 
*গ্রাহা। এবং উহা জল হইতে ভিন্ন পদার্থ নহে। 
দ্বৌ৷ রসা'বিতি শাকুস্তেয়ো ব্রাহ্মণশ্ছেদনীয় শ্চোপশমনীয়- 
শ্চেতি। ভ্রয়ো রস! ইতি পূর্ণাক্ষো মৌদগল্যশ্ছেদনীয়োপ 
শমনীয়সাধারণাশ্চ ॥ 
শাকুস্তেয ব্রাহ্মণ বলিলেন রস ছুই প্রকার--ছেদনীয় ও উপশমনীয়্। ূণা্ষ মৌদগল্য 
খধি কহিলেন, রস তিন প্রকার--ছেদনীয়, উপশমনীয় ও সাধারণ । 


চত্বারো রসা ইতি হিরণ্যাক্ষঃ কৌশিকঃ। স্থাছুহির্তশ্চ 
' স্বাছুরহিতশ্চাস্বাছুহ্থিতষ্চাস্বাছুরহিতশ্চ ॥ 
হিরপ্যাক্ষ কৌশিক বলিলেন, রস চারি প্রকার। হিতস্বাহ্ুরস, অহিতশ্বাছুরস এবং অহিত 
অদ্বাছবরস ও হিতজনক অস্বাহরস ।- 
পঞ্চ রসা ইতি কুমারশিরা ভরদ্বাজো ভৌমৌদকাগ্নেয়- 
বায়ব্যান্তরীক্ষাঃ ॥ 
কুমারশিা ভরা কহিলেন, রস পাঁচ প্রকাঁর। যথা__ভৌম, দক, আগের, বায়ব্য 
ও আস্তরীক্ষ ৷ 
ষড়স! ইতি বাধ্যোঁবিদো রাজর্ধিঃ, গুরুলঘৃশীতোষ্নিগ্ধরক্ষাঃ ॥ . 
রাজি বাখ্যোবিদ কহিলেন, রদ ছয় প্রকার, যথা-_-গুরু, লঘু, শীত, উফ, দ্গিদ্ধ ও রুক্ষ। 
সপ্ত রস! ইতি নিমিবৈর্বদেহঃ মণুরায়লবণকটুতিক্রকমায়- 
ক্ষারাঃ ॥ 
নেমি বৈদেহ কহিলেন, রদ সাত প্রকার। রবিন কষায় ও ক্ষার। 
অক্টো রস! ইতি বড়িশো ধামার্গবে! মধুরাক্িলবণকটুতিক্ত- 
কষায়ক্ষারাব্যক্তাঃ ॥ 0, 
বড়িশ ধামার্গব খধি কহিলেন, রস আট' প্রকার ।5যখা-_মধুর, অেল্নঃ লবণ, ক তিক্ত, 
কথায়, ক্ষার ও অব্যক্ত । 
অপরিসংখ্যেয়া রস! ইতি কাঙ্কায়নো বাহলীক ভিষগাশ্রয়- 
গুণকর্ম্মসংসক্কারবিশেধাণামপরিসংখ্যেয়ত্বাৎ ৷ 
বৈস্ক কাঙ্কায়ন বাহলীক কহিলেন, রস অসংখ্য। ইরা মির কর্ম, ও 
সংস্কার অসংখ্য । একারণ রস ও অসংখ্য। বডি 
ষড়েব রস ইত্যুবাচ, ভগবানাভ্েয়ঃ পুন, ছঃ । মধুরা্ 
লবগকটুতিকুকমাযা 1 তেখাং যা রলানাংযোপপদ*ং | 
€( ৩০) 





২০৪ চরক-সংহ্িত!। 


২ ০ তাকান টিস্পকলাদা ভার ও» হত 


ছেদনোগশমনে দ্ধে করনি । তয়োর্মিশ্রীভাবাৎ সাধারণত | 
স্বাস্বাদুতাভক্তিঃ। দ্বে! হিতাহিতৌ চ প্রভাবৌ। পঞ্চ- 
মহাডভূতবিকা রান্তীশ্রয়াঃ | প্রকৃতিবিকৃতিবিচারণা দেশ- 
কালবশাঃ॥ তেষামাঅযেষু দ্রব্যসংজ্ঞকেযু গুগা গুরুলঘু- 
শীতোক্সিগ্ধরুক্ষাঃ ॥ 
ডগবান্‌ আত্রেয় পুনর্ধ ্গ কহিলেন, রস ছয় প্রকার । যথা__মধুর, অল্প, লবণ, কটু, তিক্ত 
ও কষায়। জলই এই ছয় প্রকার রসের উৎপত্তি স্থান। রসের কার্ধয ছুই প্রকার, ছেদন 
ও উপশমন। এবং এই উভয়ের মিশ্রণ ভাবই সাধারণত্ব। শ্বাছুতা ও অন্থাদুতা লোকেয় 
ইচ্ছার উপর নির্ভর করে। রসের শক্তি ছুই প্রকার-_হিতজজনক ও অহিতজনক | এবং রসের 
জাপ্রয়স্থান ক্ষিত্যপ্তেজাদি পঞ্চমহাভৃত। প্রকৃতি, বিকৃতি, বিচার, দেশ ও কাঙ্গাসুলায়ে 
রসের আশ্রয় দ্রবা সমূহে গুরু লবু, শীত, উষ্ণ, লিগ ও রুক্ষ প্রভৃতি গু« সমুদয় জন্মায় 
ক্ষরণাৎ ক্ষারে!নাসৌ রসে৷ দ্রব্যংহি তদনেকরসসমূৎপন্ন- 
মনেকরসং কটুলবণডুয়িষ্মনেকে ্ডরিয়া্থসমস্থিতং করণা- 
ভিনিরৃতিম্‌ ॥ 
ক্ষরণ হইতে ক্ষারের উৎপত্তি বলিয়! ক্ষারকে রস বলা যার না পরস্ত ইহাকে দ্রব্য বলে। 
এই ক্ষার নানাবিধ দ্রব/ হইতে উৎপন্ন ও নান! রস বিশিষ্ট । ইহাতে কটু ও লবণ রসেন্ন ভাগ 
অধিক । ইহা গন্ধ ও রগাদি অনেক প্রকার ইন্জ্রিয়ার্থনুক্ত ও ইহা! প্রক্রিয়াবিশেষে উৎপন্ন হয়। 


অব্যক্তীভাবস্ত রস।নাং প্রকৃতৌ। ভবত্যনুরসে অন্ুরসসম- 
স্থিতে ব| দ্রব্যে ॥ 
রস সকলের প্রক্কৃতি বা মূলে ও অন্থুরসে একই অব্যক্তভাব আছে । অন্ধরসসমদ্থিত বে 
ও রসের অব্যক্ত ভাব আছে । 
অপরিসংখ্যেয়স্বং পুনরেতেষামাশ্রয়াদীনাং ভাবানাং বিশে- 
ষান্নাশ্রায়তে ন চ তস্মীদন্থত্বমুপপদ্যতে ॥ 
রসের এই সকল আশ্রয়াদি অসংখ্য হেতু রসও অসংখ্য বলিয়া বোধ হয়। পদ্বস্ত 
তাহ! নহে। 
পরম্পর সংসথষ্ট ভূয়িষঠত্বাক্চৈষাং নির্তিগুণ প্রকৃতীনা- 
মপরিসংখ্যেয়ত্বং ভবতি'। তন্মাঙ্গ সংস্ষ্টানাং রসানং 
কর্মোপদিশস্তি বুদ্ধিমস্তঃ ॥ 
রম সফল পরস্পর বুল পরিমাণে সংস্ষ্ট বলিয়া! ইহাদের গুণ ও প্রকৃতি অসংখ্য 
হইতে পারে না। এইডুস্ বুদ্ধিমান ব্যক্তিগণ সংসথষ্ট রসের কখা উপদেশ করেন না? 


কারণমপেক্ষমাপাঁঃ যঞ্জাং রসানাং পরস্পরেণাসিং- 
টানাং লক্ষণং পৃথকৃত্বেনোপদেক্ষ্যামঃ | আপ্রোতু তাঁবধ্‌ 
মভিপ্রেতা কিক্জিদ্ছিধান্তামঃ | সর্ব্বং অব্য পাঞ্চ” 
[শ্মিরর্থে তচ্চেতন্দবদ চতনঞ্চ 1 ত্য গুপাঃ 


২৬শ, অধ্যায়ঃ. সুত্র্ছানষ্‌। হ্৬৫ 


শবাদযো গুর্বাদরস্চ দ্রেবাস্তাঃ। কর্ম পঞ্চবিধমৃক্তং 

ঘমনাদি | তত্র ভ্রব্যাণি গুরুখরকঠিনমন্দপ্টির বিশদ- 

সান্দস্থুলগন্ধগুণবহুলানি পার্ধিবানি। তাচ্যুপচঞজসঙ্যাত- 
রাণি ॥ 


তওপ্রযুক্ত পরস্পর অসংস্থষ্ট ছয় প্রকার রসের ভিন্ন ভিন্ন লক্ষণ উপাদশ করা যাইতেছে । 
কিন্ত রস জ্ঞান, দ্রব্যজ্ঞানের অধীন খলিয়া, প্রথমে দ্রবা ভেদের বিষয় উল্লেখ করা গেল। 
আযুর্কেদ শাস্ত্রের প্রয়োজনীয় তাবৎ পদার্ঘই পাঞ্চভে তক |" তৎসম়ুদয় পদার্থ চেতমাচেতন 
ভেদে দ্বিবিধ। শবম্পর্শরূপ রস ও গুরু লঘু হইতে 'রবাস্ত পথাস্ত তাঙাদেব গুণ এবং বমনাি 
তাহাদের পঞ্চপ্রকার কার্ষোর বিষয় পৃব্বে উল্লেখ কর গিয়াছে । দ্রবা সমূহের মধো যাহারা 
পার্থিব, তাহার! গুরু, খর, কঠিন, মন্দ, স্থির, বিষদ, সান্্র, স্থল ও গন্ধবল। এই পার্থিব 
ক্রধ্য সমূহ দেহের উপচয়, কাঠিন্, গুরুত! ও স্থিরতা সম্পাদক । 
দ্রবন্সিপ্ধশীতমন্দসরসান্দমছুপিচ্ছিলরসগুণবহ্থলান্থাপ্যা নি । 
তান্ুযুৎক্লেদ সেহবদ্ধবিষ্ন্দপ্রহলাদকরাণি ॥ 
স্রব্য সমূহের মধো আপ্য অর্থাৎ জলীয় দ্রব্য সমুদায় দ্রব, লিগ্ধ, শীত, মন্দ, লর, সাজ, 
সছ, পিচ্ছিল এবং রসবনুল। দেহের উতর, স্গেহ, বন্ধ, 'মভিষ্যন্দিতা এবং এহল[দকাবিতা 
অর্থাৎ শরীরেজিয়ের তষ্ডিসম্পাদন জলীয় ত্রব্যের কার্ধয। 
উষ্ণ তীক্ষ সুন্ম লঘু রুক্ষ বিষদ রূপগুণবহুলানি আগ্নে- 
যানি'। তানি দাহপাঁকপ্রভাপ্রকাশবর্ণকরাণি ॥ 
উষ্ণ, তীক্ষ, হুন্, লঘু. রুক্ষ, বিষদ এবং রূপগ্ডণ বছল দ্রব্য সমুদয় আগ্নেয়। দাত, পাক, 
প্রভা, প্রকাশ এবং বর্ণকারিত। আধ্রেয় দ্রব্যের কার্ধ্য। 
লঘুশীতরুক্ষখরবিশদসূক্ষম্পর্শগুণবছলানি . বাধব্যানি। 
তানি রৌক্ষ্যগ্লীনিধিচারবৈশগ্ভলাঘিবক রাঁণি ॥ 
লঘু; শীত, কক্ষ, খয়, বিষদ, শুক্ম এবং স্পশগুণবহল দ্রব্য সমুদয় বায়ধ্য বা বাসুগধান 
সদ্য । বাসুপ্রধান দ্রব্য দ্বারা দেহের রুঙ্গ ত, গ্লীনি, বিচার অর্থাৎ গতি, হিষদতা এবং জছত! 
সম্পাদিত হইয়া থাকে। 
সছুলঘুসূক্ষত্লক্ষশব্দগুণবনহুলা ন্যাক1শাত্মকাঁনি | তানি মার্দদৎ 
বসৌশির্ধ্যলাঘবকরাণি ॥ 
সৃহ, লঘু, নুঙ্গ, ক্ষ এবং শবাগুণবহুল ব্য সমুদ্ায় আকাশীত্বক | এই সমস্ত ওবো 
দেহের সৃচছুতা, ছিজ্জতা ও লঘুতা সম্পাদিত হইয়া! থাকে। 
অনেনোপদেশেন নানৌষধিভূতং জগতি কিঞ্চিদ্দ্রেব্যমুপ- 
লভ্যতে । তাং তাংহি যুক্তিমর্থঞ্চ তং তমভিপ্রেত্য ন তু 
কেবলং গুণগুভাবাদেব দ্রব্যাণি হয ॥ 
এই উপদেশ হবার! প্রতিপন্ন হইতেছে যে, জগতে এমন কোন ডব্য নাই, যাহ যুক্তি ও 
গায়োজন মতে বংন্বরূগে ব্যবন্বভ হইতে না পারে। বিদ্ধু কেধগ গুণ প্রভাবে সমুদয় ব্য 
খবধন্ধপে কার্যকারী হয় না। 
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জধ্যাশি হি ভব্যপ্রভাবাদ্‌ গুপ্রভাবাদু পব্যাঙপ্রভাবাচ্ ্‌ 
ভন্মিংগুম্মিন্‌ কালে তত্তদধিকরণমাসাগ্ত তাং তাঞ্চ যুক্তি- 
মর্থঞ্চ তং তমভিপ্রেত্য যৎ কুর্ববস্তি তৎকর্ম্, যেন কৃর্ববস্তি 
তত্বীর্ষ্যং, যত্রকুর্ববস্তি তদধিকরণং, যদ কৃর্ববস্তি সকাঁলঃ, 
যথারুরব্তি স উপায়ো, যত সাধয়স্তি তৎফলম্‌ ॥ 
দ্রব্যের প্রভাব, গুণের (প্রভাব এবং দ্রব্য ও গুণের পরস্পরের প্রভাব যথাসময়ে ও যথাস্থুলে 
আবশ্তকমত প্রযুক্ত হওয়াতে দ্রব্যসগূহ ষে কাধ্য সম্পন্ন করে তাহার নাম কর্ম। যাহার 
প্রভাবে বর্ম সনধ! হয়, তাহার নাম বীর্য 3 যাহাতে করে তাহার নাম অধিকরণ ) যে সময়ে 
বর্শা করা হয়, তাহার নাম কাল। ষে প্রকারে কর্ম সমাধা হয়, তাহার নাম উপায় এবং 
কর্মের দ্বারা যে উদ্দেখ্ট সম্পন্ন হয়, তাহার নাম ফল। ূ 
ভেদশ্চৈষাং ব্রিষষ্টিবিধবিকল্পো দ্রব্যদেশকা'লপ্রভাবাদ্‌ 
ভবতি। তদুপদেক্ষ্যামঃ ॥ 
দ্রবা, দেশ, 'ও কাল প্রভাব হেতু রসের তেষটি প্রকার ভেদ কল্পিত হইয়া থাকে । .এক্ষণে 
রসের ভেদ বিষয়ে উপদেশ দেওয়া যাইতেছে । 
স্বাছুরঙ্লাদিভির্োগং শেষৈরঙ্লাদয়ঃ পৃথক্‌। 
যাস্তি পঞ্চদশৈতানি দ্রব্যাণি দ্বিরসাঁনি ছি ॥ 
পৃথগন্পাদিযুক্তস্য যোগঃ শেষৈঃ পৃথগ্‌ ভবে । 
মধুরস্ তথাস্স্ত লবণস্য কটোস্তথা ॥ " 
ভ্রিরসানি যথাসংখ্যং দ্রব্যাণুযুক্তানি বিংশতিঃ। 
বক্ষ্যন্তে চ চতুক্ষেণ জব্যাণি দশ পঞ্চ চ ॥ 
স্বাদ সহিতৌ যুক্তৌ লবণা্যৈঃ পৃথগ্গতৈঃ | 
যোগং শেখৈঃ পৃথগ, যাতশ্চতুক্ষ রসসংখ্যয়া ॥ 
সহিতো স্বাছুলবণৌ তদ্ধৎ কট্যাদিভিঃ পৃথক্‌। 
 ষুক্তো শেষৈঃ পৃথগ্যোগং যাতঃ জাদূষশো তথা ॥ 
কষ্রাঘ্ঘৈরস্নলবণৌ সংযুক্তৌ সহ্িতৌ পৃথক্‌। 
যাতঃ শেখৈঃ পৃথগ, যৌং শেষৈরযনকটু তথা ॥ 
ডে তু কষায়েশ সতিক্তৌ। লবণোঁষণৌ। । 
 ঘট্তু পঞ্চরসাম্াহুরেকৈকস্ঠাঁপবর্জজনাৎ ॥ 
ষট চৈবৈকরসানি স্থ্যরেকং ষ্ডুসমেব চ। 
ইতি বিবি নির্দিকী রসসংখ্যযা ॥ 
ই ষষ্ট প্রকার রসের অধো. ভারলোবণ কটু, তিক্ত ও কষার-_এই পঞ্চবিধ রসে সহিত 
মিলিত হুয়া স্বাছ রস পাঁচগ্রকীর হই খাঁকে | অন্গরস, লবণ, কটু, তিক্ত ও কর্ধায়+এই 
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“চতুর্ধ্বিষ রস-সংবোগে চার্টার য় লবখ রস, কটু, তিক্ত ও যর ক ভি রসের 
সংযোগে কটুলবণ, তিক্তলধণ ও কষায়লবণ এই ভিনপ্রক!র হয়। কষ্টুরস, তিক্ত ৬ বধায় 
রসের সংযোগে কটু তিক্ত, কটু কষায় এই ছুই প্রকার রস হয়। তিক্ত রস, কথায় রসের 
সন্মিলনে তিক্ত কষায় এই একপ্রকার রস হয়। ন্মুতরাং ছ্ই গ্রকার রম পরল্গ্র মি 
হইয়। পঞ্চদশ বিধ বিভিন্ন রসের উৎপতি করিয়! থাকে । এইরূপে তিন তিনটী রসের সম্মিলনে 
মধুর রস দশ প্রকার হইয়া থাকে । যথা)-_মধুর অগ্ললবণ, মধুর কটু, মধুর অস্প তিক্ত; 
মধুর অন্ন কষায়) মধুর লবণ কটু, মধুর লবণ তিক্ত, মধুর লবণ কষায় ; মধুর কটু তিত্ত,মধুয় 
কটু কষাগ্ন এবং মধুর তিক্তকঘায়। তিন তিনটা বস্ত্লে সম্মিলনে মধুর রস হইতে এবছিধ দশ 
প্রকার বিভিন্ন রসের উৎপত্তি হইয়! থাকে । তিনটা রসের পরস্পর সংমির্দনে জগ রসও ছয় 
প্রকার হয়। যথা ; অল্প লবণ তিক্ত, অন্ন লবণ কটু, অল্প লবণ কথায়, অঞ্ঈ তিস্ত কটু, অশ্ন তিক্ত 
কষায় এবং অল্ন কটু কষায়। ত্রিবিধ রসের পরস্পর সংমিজনে জবণ ুসও ভিন গুকার হয়। 

খা ) লবথ তিক্ত কটু, লবণ তিক্ত কষায় এবং লব্ণ কটু কযায়। তিস্তরস এক প্রকার। যথা : 
তিক কটু কষায়। সুতরাং ত্রিবিধ রসের সংমিলনে বিংশতি প্রকার রস সাধিত হইয়া! থাকে। 
চতুর্বিধ রস সংযোগে দশবিধ মধুর রসের উৎপত্তি হয়। যথা ;- মধুর অল্প লবণ তিক্ত, মধুর 
অয় লবণ কটু, মধুর অয লবণ কথায়, মধুর অঙ্ন তিক্ত কটু, মধুর অস্ত্র তিভ্ত বায়, মধুর অন 
কটু কষায়, মধুর লবণ তিক্ত কষায়, মধুর লবণ তিক্ত কটু, মধুর লবণ কটু বায় এবং ধুর 
তিক্ত কটু কষায়। 'চতুর্কিধ রস-সংযঘোগে চারি প্রকার অগ্নরস হইয়া থাকে । ঘগ|) তন্ন লবণ 
তিক্ত কটু, অভির সা অয্ন তিস্ত কট কষায়। চতু- 
ররধ রস সংযোগে লবণ রস এক প্রকার হয়। যথা ১লবণ তিক্ত কটু কষায়। সুতরাং 
চতুর্কিধ রলের সংমিলনে সমুদয় পঞ্চদশ বিধ বিভিন্ন রস সাধিত হইয়া ধাকে। পাচ পাঁচটা 
রসের পরম্পর সংমিলনে ছয়টা পৃথক্‌ পৃথক রসের উত্তব হয়। তন্মধ্যে ষধুররস সর্থমলনে 
পঞ্চবিধ রস ও অল্প রস সংমিলনে এক প্রকার রসের উৎপত্তি হইয়া থাকে । গাঁচ পাঁচটা 
রসের সংমিলনে মধুর রস পাচ প্রকার হয়। যথা )--মধুর লবণ তিক্ত কটু কষায়, ধুর 
অশ্্ তিক্ত কটু কষায়, মধুর অন্ন লবণ কটু কষাঁয়, মধুর অয্প লবণ তিত্ত কমায়, এব” মধুর 
অক্ লবণ তিক্ত কটু। পাঁচ পাঁচটা রসের সংমিলনে অয রস এক গ্রকাঁর হয়। হথা)--অগ্্ 
লবণ কটু তিক্ত কষায়। ফড়বিধ রসের সমলনে এক গুকাঁর রস হয়। যথা )--মধুর অন্ন 
লবণ কটু তিক্ত কষায়। ছুইটা রসের সংমিলনে পঞ্চদশ প্রকার রস, ত্রিরস সংমিলনে বিংশ 
প্রকার ; চারি রসের পরস্পরের সংমিলনে পঞ্চদশ প্রকার, পাঁচপ্রকার রসের সংমিলনে ছয় 
প্রকার রস, ছয় প্রকার রসসংযুক্ত দ্রব্যের সংমিলনে এক প্রকার রস ও ছয় রস পৃথগ্ভাবে 
ধরিয়া ছয় এ্রকার রম-_সমুদয়ে রসের এই বরিষষ্টি প্রকার তেদ হইয়া থাকে । 


তরিষপ্তিঃ স্যাদসংখ্যেয়। রসানুরসকল্পনাৎ। 
রসাস্তরতম।ভ্যস্তাং সংখ্যামতিপতস্তি হি 
উল্লিখিত ব্রিষষ্টি প্রকার রস, আবার রস অন্থুরর এবং তাহাদের তরতমাদিডেদে 
সংখার আকিজ করিনা থাকে অর্থাৎ তাহাদের সংখ্যা অগণ্য হয় পড়ে । 
সংযোগাঃ সপ্তপঞ্চাশৎ কক্সন! তু ত্রিষ্িধা । 
বসানাং তত্র যোগ্যত্বাৎ কল্পিত রসচিস্তকৈঃ 


২৪৮ চরক-লংহিতা | 
এারামরাররারারাারারাারারাতাজাওা০-০-8-7--3 রাত হারার 
ষে সকল ব্যক্তি রস সম্বন্ধে বিশেষরূপ চিত্রা করিয়া! গ্কেন, তাহার! এই পাকার 
সপ্তপঞ্চাশৎ প্রকার ঞংযোগবিশিষ্ট রসের কল্পনা করিয়া ও তৎসজে সংযোগবিহীন -কটী 
বিডির রস ধরিয়! সমুদয়ে ত্রিষষ্টি প্রকার রসতেদ কল্পনা করেন। 
কডিদেকে! রসঃ কল্প্যঃ সংযুক্তাশ্চ রসাঃ কচিৎ। 
দৌফোৌষধাদীন্‌ সংচিন্ত্য ভিষ্তা সিদ্ধিমিচ্ছতা ॥ 

.. আরোগ্যাভিলাবী চিকিৎসক, বায়ু পিন্ত ও কফ-_এই সকল দোষ ও উবধাদি্স িষক্বণ 
বিশেষক্পে বিবেচনা করিয়া কোন স্থানে এক রস বিশিষ্ট এবং স্থান বিশেষে নানাবিধ রসধৃক্ত 
জব্য প্রক্নোগ করিয়া থাকেন। 

দ্রব্যাণি দ্বিরসাদীনি সংযুক্তাংশ্চ রসান্‌ বুধাঃ। 
রসানেকৈক শো বাপি কল্পয়স্তি গদান্‌ প্রতি ॥ 
স্ুবুদ্ধি ভিষক্‌ রৌগের বলাবল বিচার করিয়া কোথাও দুই রস বিশিষ্ট, কোথাও বহুল 
সংযুক্ত দ্রব্য, আবার স্থান বিশেষে একরস বিশিষ্ট দ্রবা ও বাবস্থ। করিয়া! থাফেন। 
যঃ স্তাদ্রসবিকল্পজঃ স্তাচ্চ দোৌষবিকল্পবিৎ 
ন সমুহ্যেদ্বিকারাণাং হেতুলিঙ্গোপশাস্তিষু ॥ 
যে চিকিৎসক রদ সমূহের বিকল্প বিলক্ষণ রূপে পরিজ্ঞাত আছেন এবং হিলি বায় 
পিস্ভকফাদি দৌষ সমূহ বিশেষনূপে বুঝিতে সঙ্গম, তিনি রোগের কারণ নির্ণঘ ও লক্ষণ স্থির 
করিতে কিন্ব! রোগোপশমে কখনই মুহামান হন না। 
ব্য্তঃ শুক্ষম্য চাদে চ রসৌ। দ্রব্যস্য লক্ষ্যতে । 
বিপর্ধ্যয়েণানুরসে। রসে নাস্তীহ সপ্তমঃ ॥ 


প্রত্যেক জ্রব্যেই ব্যক্ত রস ও অন্ুরস এই বিবিধ রসের উপল হইয়া থাকে । স্তন্মাথ্যে 
স্রধ্যের আত্বাদন মাত্র প্রথমে বা শেষে, শুষ্কাবস্থায় বা বন্ত আর্ত থাকিতে থাকিতে থে 
রলেন্র বোধ হয়, তাহাকে প্রধান বা ব্যক্তবূস বলে এবং যে রস উক্ত অবস্থা চতুষটয়ে ব্যন্তভাবে 
বোধ হয় না অথচ অল্প মাত্র কার্ধ্যে উপলব্ধি হয়, তাহাকে অনুরস.বলে। জগতে সপ্ত কোন 
স্ব লাই। 
পরাপরত্থে যুক্তিশ্চ সংখ্যা সংযোগ এব চ ॥ 
বিভাগস্চ পৃথকৃত্বঞ্চ পরিমাণমধাপি চ ॥ 
সংস্কারোহভ্যাস ইত্যেতে গুণ! জেয়াঃ পরাদয়ঃ। 
মিদ্ধ[াপায়স্চিকি সাদা লক্ষণৈত্তান্‌ প্রবক্ষ্যতে ॥ 
্ফলঘাদি ও ব্যতীত ভ্রব্য সমূহের পর্পর্ব দশটি গুগ বণিত্ত হইতেছে । 
বা ) পরত, , খুক্তি, সংখ্যা, সংযোগ, বিয়োগ, পৃথকত্ব, পরিমাণ, সংস্কার এবং অভ্যাল। 
পাস গুপলমূহ চিকিৎসা সন্ধদ্ধে সিদ্ধি পথ স্বন্ূপ। এক্ষণে & সমুদয় গুণের লজণ 
নির্দেশ কয়! যাইতেছে। 
এ দেশকালহয়োষানপাকধীর্যযক্সলাদি : | 
পরাপরত্থে ঘুক্িত্ত ঘোঁজনা যা তু যুজ্যতে ॥ 


২৬শ, আধ্যাকঃ সুজজ-ন্ছানম্‌। ই 


সংখ্যা স্যাদ্‌ গণিতং যোগঃ সহসংযোগ উচ্যর্তে। 
দ্রব্যাপাং ছ্ন্বসর্ব্বৈক কর্সজোহনিত্য এব চ ॥ 
বিভাগস্ত বিভক্তি? স্যাছিয়োগো ভাগশে! গ্রহঃ | 
পৃথকৃত্বং স্যাদসংযোগো বৈলক্ষণ্যমনেকতা ॥ 
পরিমাণং পুনর্মানং সংক্কারঃ করণং মতম্‌। 
ভাবাভ্যসনমভ্যাসঃ শীলনং সততক্ষ্িয় ॥ 
দেশ, কাল, বয়ঃ, পরিমাণ, পাঁক, বীর্য্য ও বসাদির পরাপররত্ব যোজন! বা অবধাক্পণঞ্ষে 
যুক্তি কহে। এক, দ্বই, তিন--ইত্যার্দি গণনার নাম সংখা।। মিলিত ডব্যের সহযোগকে 
সংযোগ কহে। সংযোগ তিন প্রকীর যথা! ;-এককন্মজ, দ্বিকম্মজ এবং সর্বকশ্মজ । কিন্ত এই 
সকল কর্মাজনিত সংযোগ 'অনিত্য। ভাগক্রমে যাহ। গ্রহণ কবা যায় তাহাব নাম বিভাগ ।পট, 
ঘট হইতে পৃথক্‌, এই খে জ্ঞান উহার নাম পুথকন্ধ । অনেকতাব বৈলক্ষণা বা অসংযোগের নাম 
প্রথকত্ব। আড়ক ও পরিমীণ বন্ত্রাদিব ঘাণ| যে পবিমাণ কর যায়,তাহাব ণাম পরিঙ্গাশ ; 
গুগান্তর আধানেন নাম সংস্কাব এবং শ1বক্রিয়ার বারম্বার অনুশীলনেধ নাম অভ্যাস। 
ইতি স্বলক্ষণৈরুক্ত! গুণাঃ সর্ব পরাদয়ঃ। 
চিকিৎস! যৈরবিদিতৈর্ন যাবৎ প্রবর্ততে ॥ 
গুণ! গুণাশ্রয়া নোক্তান্তম্মাদ্রেসগুণান্‌ ভিষক্‌ । 
বিদ্যাদৃদ্রব্য গুণান্‌ কর্ত.রভিপ্রায়াঃ পৃথগ.বিধাঃ ॥ 
অতশ্চ প্রকৃতিং বুদ্ধ। দেশকালাস্তরাণি চ। 
তন্ত্রকর্ত,রতিপ্রায়ানুপায়াংশ্চার্থমাদিশে ॥ 
পরাদি গুণ সমূহের? লক্ষণ নির্দেশ করা হইল। এই সমুদয় গুণের সম্যক পরিজ 
ন| থাকিলে চিকিংস! কার্ধ্য রীতিমত চলিতে পারেনা । শুপ গুণের আশ্রয় হইতে পাঙ্গে 
নাঁ_ইছা। পূর্বে দীর্ঘপ্ীবিতাধ্যাযে বলা হইয়াছে। অতএব চিফ্িংসক প্রফয়ণ ও 
প্ররোজনভেদে তন্তরকর্তাদিগের অভিপ্রাক্স পৃথক পৃথক জানিয়! রসকে ড্রব্যগুণ বিয়া 
জানিবেন'। অতএব দেশকালের ভেদ এব* বন্তব প্রকৃতি বিদিত হইয়া গ্রন্থকর্তার অভ্ভিপ্রার 
মতে শবার্থের মশ্ম গ্রহণ করিবেন । 
ষড়, বিতক্তীঃ প্রবক্ষ্যামি রসানামত উত্তরম্‌। 
ষট্‌ পঞ্চভূতপ্রভবাঃ সংখ্যাতাশ্চ যথারসাঃ ॥ 
এক্ষণে রসেক'বড়'বিভাগ এবং পঞ্চ মহাতৃত হইতে রস সকল যে রূপে সমূৎপঙ্গ-্হছ, তার 
বলা যাইতেছে । 
মৌস্যাঃ খবাপোহস্তরীক্ষগ্রভবাঃ প্রক্ৃতিশীত! 
জরনাশ্চতব্র। স্তরাক্ষাদরশ্টমানা ভ্রষ্টাশ্চ. পঞ্চমহাতুতৰি- 
কারগুণ সমন্থিত। জজমঞ্াবরা শাং ভূতানাং মুর্তারভিপ্রীণ. 
যস্ভিতা চ মূর্তিষু ফড়ভিসু্ছন্তি রসাঃ ॥ 





২৪. চরক-সংহিতা | 


.. অস্তরীক্ষপ্রভব জপ সৌগ্য। ইহার প্রকৃতি শীতল লঘু ও অব্যক্তরসবিশিষ্ট অর্থাৎ জলে 
অন্ন মধুরি কোন রসের অনুভব. হয় না। ইহা প্রথমে আকাশ হইতে নিপতিত 
হইর| পঞ্চম মহাভূতের গু৭ বিশিষ্ট হইয়। স্থাবর জঙ্গম পদার্থ সমূহের দেহ পরিতৃত্ত করে এবং 
এ লমুদয় মুর্তিতে মধুরাদি ছয় রসে প্রকাশ পায় । 


তেথাং ষ্নাং রলানাং লোমগুণাতিরেকান্মরুরোরসো ভূম্য- 
গ্রিভুয়িষ্ঠত্বদর্নস্তোয়া গরিভুয়িষ্ঠতবাল্লবণে। বাধুগ্রিভূযিষ্ঠত্বাৎ 
কটুকো৷ বাযাকাশাতিরেকাৎ তিক্তকঃ পবনপুথিব্যাতি- 
রেকাৎ কষায়ঃ। এবমেষাং রসানাং ঘট ত্বমুৎপন্নং ॥ 
এই ষড়রসের মধ্যে, সোম রসের আধিক্য বশতঃ মধুর রসের উদ্ভব হইন্না থাকে। 
পার্থর 9 চেস; গুণের আধিকাহেতু অগ্ন রমের উদ্ভব) জগ এবং অগ্নিগুণ প্রচুর পাঁরমাণে 
িগ্তমান থাকাগ লবণ রূণের উদ্ভব; বাধু এবং আকাশগুণের আধিক্য নিবন্ধন তিক্তরসের 
উংপত্তি এবং বায়ু 9 পৃথিবীর গুণ অধিক পরিমাণে অবস্থিতি করে নলিয়৷ কথায় রস উৎপন্ন 
হইয়। থাকে । এই প্রকারে ষড়্‌বিধ রস জম্মে। 
ন্যুনাতিরেকবিশেষাম্মহাভূতানাম্‌, ভূতানামিব স্থাবর জঙ্গ- 
মানাং নানাবর্ণাকৃতিবি শেষাঁঃ যড়তুকত্বাচ্চ কাঁলস্তোপ- 
পন্নো মহাভূতানাং ন্যুনাতিরে কবিশেষঃ ॥ 
বেমন পঞ্চ মহাভূতের নৃনাধিক/ বশত; স্থাবর জঙ্গম প্রাণিদ্িগের বহুবিধ বর্ণ ও প্ররকতির 
উংপত্তি হইন্। থাকে। তদ্রপ পঞ্চমহাতূতের নৃনাতিরেকে এবং ডর বিভিন্নতা হইতে 
ছয় রসেরও বৈচিত্র্য ঘটিয়া থাকে। 
তত্রাগ্লিমারুতাত্মকা রসা* প্রায়েণোর্ধভ।জে| রা 
পবনস্বাচ্চ বাযো রুত্ধন্ব পন্থা চ্চাগ্নেঃ | সলিলপৃথিব্যাত্মকাস্ত 
প্রায়েগধোভাগভাজঃ পৃথিব্যা গুরুত্বামিম্সগন্ধাচ্ছোদকম্য | 
ব্যামিআরাত্মবকাঃ পুনরুভঘ়তোভাগভাজঃ ॥ | 
অগ্নি ও বাধ প্রধান রদপমৃহ বায়ুর লঘুত্ব, প্লবকত্ব'এবং, অস্থির উর্ধজ্বলন হেতু প্রায়ই উর 
গামী হই! থাকে। জল ও. পৃথিব্যাত্মক রদসমূহ জলের নিয়গামিত্ব ও পৃথিবীর গুরুত্ব 
হেতু প্রারই নিষুগামী হইয়। থাকে । এবং িশরাম্মক রস সমূহ উদ্ধ ও অধ; উভরদেশগামী 
হইয়া থাকে । ক, ৃ 
তেষাং ষঞ্জাং ৬ ষথাব্্রব্যগুণ কর্ধাণ্যমুব্যা- 
খ্যান্তামঃ । তত্র মধুরো|. রসঃ শরীরসাত্ম্যাত্রসরুধিরমাংম 
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২৬শ, অধ্যায়ঃ সুত্র-স্থানম্‌। ২৪১ 


ক্ষীণক্ষতসন্ধাকরে! ভ্রাণমুখকণ্টেষ্ঠজিহ্বাপ্রসাদনে। দাহ- 
| মুচ্ছাপ্রশমনঃ ষট্পদপিপীলিকানামিষ্টতমঃ স্গিগ্ধঃ শীতো! 
গুরুশ্চ ॥ 
এই ছয়টী রসের গুণ ও কর্ম সকল এক' এক করিয়া বল! যাইতেছে । ইহাদের মধ্যে 
মধুর রস দেহের সহিত সাত্মা বলিয়া রস, রক্ত, মাংস, মেদ, অস্কি, মজ্জা, ওল ও শুক্রের 
বর্ধনকর ; আযুফর, এবং চক্ষু, কর্ণ, নাসিকা, জিহ্বা, ত্বক্‌ ও মন এই'ছয়টী ইন্দ্রিয়ের সঙ্গত 
সম্পন্নকারী। ইহা বল ও বর্ণসাঁধক ) পিত্ত, বিষ ও বাযুনাশক, তৃষ্ণা প্রশমনকারী, তক্‌, কেশ 
ও কণ্ঠের হিতজনক, আহ্লাদজনক, জীবনীয়, তর্পণীয়, প্নেহনীয়, দেহের স্থেমা-সম্পাদক, ক্ীণ 
ও ক্ষত স্থানের সন্ধানকর ) নাপিকা, মুখ, ক ও জিহ্বার আহলাদজনক ; দাহ ও মৃচ্ছণন 
'প্রশমনকারী, ভ্রমর ও পিপীলিকা প্রভৃতির ইষ্টতম এবং স্িগ্ধ, শীতল ও গুরু । 
স এবং গুণোইপ্যেকএবাত্যর্থসুপযুজ্যমানঃ স্ছৌল্যং মার্দব- 
মালস্যমতিস্বপ্রং গেৌঁরবমনম্নাভিলাষমগ্নিদৌর্র্বল্যমাস্ত-কণ্ঠ- 
যোর্মাংসাভিরৃদ্ধিং তথা শ্বাসকাসপ্রতিশ্ঠায়ালসকবিসুচিকাঁ- 
শীতস্বরানা হা স্মাধুর্য্যবমধুসংজ্ঞান্বরপ্রণাশগলগণ্-গণ্মা- 
লাশ্লীপদগলশোথবস্তিধমনীগুদোঁপলেপাক্ষ্যামযাভিষ্যম্দমি- 
ত্যেবং প্রভৃতীন্‌ কফজান্‌ ব্যাধীনাপাদয়তি ॥ 
মধুর রদ এইরপ গুণশালী ও হিতজনক হইলেও একমাত্র মধুর দ্রব্য অতিরিক্ত পরিমাণে 
ব্যবহার করিলে, দেহের স্থূল তাঁ, আন্ত, অতিনিদ্রা, দেহের গুরুত্ব, খাগাদ্রব্যে অরুচি, অগ্নিমান্দা, 
মুখ ও কণ্ঠের মাংস বৃদ্ধি, শ্বাস, কাস, প্রতিন্তায়, অলসক, বিশৃচিকা, শীতজর, আনাহ, মুখের 
ধুরতা, বমন, সংজ্ঞা ও সবরের ধ্বংস, গলগণ্ড, গণ্ডমালা, শ্লীপদ, গলশোথ, বন্তি, ধমনী ও 
মলত্বারে উপলেপ, নেত্ররোগ, এবং অভিম্থন্ন প্রভৃতি নানাবিধ কফজাত পীড়ার উত্তব হয়। 
অয ো রসো৷ ভক্তং রোচয্বত্যগ্রিং দীপয়তি দেহং বৃংহয়- 
ত্যুর্জযতি মনোবোধয়তীক্িয়াণি দৃটীকরোতি বলঞ্চ 
বর্ধয়তি বাতমনুলোময়তি হৃদয়ং তর্পয়ত্যাস্যমাত্রাবয়তি- 
ভুক্তমপকর্ষয়তি র্লেদয়তি জরয়তি প্রীণয়তি লঘুরুষ্ণঃ 
মিগ্ধশ্চ ॥ 
অল্ল রস দ্বারা অন্নে রুচি জন্মে, অগ্গি উদ্দীপিত হয়, শরীরের পুরি সাধিত হয়, শরীর 
তেজন্্ী হয়, চিত্তের চৈতন্য জন্মে, ইন্দ্রিয় সমূহ দৃঢ় ও বলবান্‌ হ্য়। ইহা বাঁযুর অস্থলোমক, 
হবয়ের তৃপ্তি-অনক, মুখলাল! নিঃআ্রাবক, বমন, বিরেচন বা মূত্র দ্বারা ভুক্ত দ্রব্যের অপকর্ষণ 
কারী, ক্লেদ-নক, জীর্ণতাঁকারক, এবং দেহের তৃত্তিবিধান্নক । ইহা লঘু; উষ্ণ এবং গিগ্ধ। 
স এবং গুণোহপ্যেক এবাত্যর্থযুপবজ্যনানে দস্তান্‌ হ্ষয়তি, 
তর্পসতি, সংমীলয়ত্যক্ষিণী, সংবীজয়তি রোমাণি, কফং 
বিলায়য়তি, পিত্তমভিবর্থায়তি, রক্তং দুষয়তি, মাংসং 


(৩১) 





২৪২ চরক-সংহিত।। 





বিদ্হতি, কারং শিখিলীকরোতি, ক্ষীণক্ষতকৃশছুর্বলানাং 

শয়ধুমাপাঁদয়তি। অপিচ ক্ষতা ভিহতদ্টদ গ্বভগ্রশূল প্রচ্যু- 

তাবশুত্রিতপরিসর্পিতস্ছিন্ন ভিনবিষ্লিষ্টোদ্বিদ্ধোৎপিষ্টাদীনি 

পাঁচয়ত্যাগ্রেয়স্বভাবাৎ পরিদহতি কণ্ঠমুরোহৃদযঞ্চ ॥ 

অক্প-রস এপ্রকার মঙ্গল-জনক ও বহু গুণ যুক্ত হইলেও একমাত্র ্প-রস অধিক্ষ পরিমাণে 

সেবন করিলে, দস্তহ্র্ষ, তৃষ্ডি, চক্ষুর নিমীলতা, লোমহর্য; কফের তরলতা, পিতবৃদ্ধি, রক্তের 
দুষিত ভাব, মাংস-দাহ, দেহের শিথিলতা, এবং ক্ষীণ, ক্গত ও দুর্বল ব্যক্তিগণের শোথ উৎপাদন 
করে। অল্ন-রস আপ্নের স্বভাব বলিয়৷ ক্ষত, অভিহত, সর্পাদিদষ, দগ্ধ, ভগ্ন, শুলযুক্ত, চ্যুত, 
অবমুত্রিত অর্থাৎ বিষাক্ত জন্তর মূত্রযুক্ত, পরিসর্পিত, মর্দিত, ছিন্ন, বিদ্ধ ও উৎপিষ্ট গুতৃতি 
স্থানের পৰ্কতা সাধন করে। এবং ক, বক্ষঃ ও হৃদয়ে জাল! জন্মায়। 

লবণ! রসঃ পাঁচনঃ ক্লেদনে! দীপনশ্চ্যবনশ্ছেদনো! ভেদন- 

স্তীক্ষঃ সরে! বিকাশ্যবস্ংস্যবকাশকরো বাতহরঃ স্ত্তবন্ধ- 

সংজ্ঘাতবিধমনঃ সর্বরসপ্রত্যনীকভভূঁতঃ, আশ্তমাআবয়তি, 

কফং বিষ্যন্দয়তি, মার্গান্বিশোধয়তি, সর্বশরীরাবয়বাঁন্‌ 

স্বদুকরোতি রোচয়ত্যাহারমাহারযোগী নাত্যর্থং। গুরুঃ 

স্নিগ্ধ উষ্ণশ্চ ॥ 

লবণ রসের গুণ যথাঃ__ইহা। পাচক, .ক্লেদকাঁরক, অগ্নযদ্দীপক, ছেদ ও ভেদকারক, 

তীক্ষ, সারক, বিকাঁশজনক, অধঃঅ্রং , ছিদ্রতা উৎপাদক, বাতহর, শরীরের স্তস্ততা, বদ্ধত1 
ও কাঠিন্ত বিনাশক এবং সর্বরস প্রত্যনীকভূত অর্থাৎ লবণ রসের আধিক্য যেখানে বর্তমান 
থাকে, তথায় অন্ঠান্ত রসের বর্তমানতা জানিতে পার! যায় না। এই লবণ রস মুখের 
আবকারী, কফের বিষ্যন্দকারী, শিরাদি পথসমুহের শৌধক, এবং সমুদয় দেহাবয়বের মৃছতা- 
কারী, আহারে রুচি উৎপাঁদক ও সর্বথা আহারোপঘোগী। ইহা গুরু, ছিগ্ধ এবং উষ্ণ । 

স এবং গুপোইপ্যেকএবাত্যর্থমুপযুজ্যমানঃ পিত্তং কোপ 

যতি, রক্তং বর্ধয়তি, মৃচ্ছ়্তি, তর্ধয়তি, তাপয়তি, 

দ্াহয়তি, কুষ্ণাতি মাংসানি, প্রগালয়তি ুষ্ঠানি, বিষঞ্চ 

বর্ধয়তি, শোফান্‌ স্ফোটয়তি, দস্তাংশ্যাবযতি, পুংস্তযুপ 

হস্তি, ইস্টিয়াগ্যুপরুণদ্ধি, বলীপলিতখালিত্যমাপাদয়তি, 

অপিচ ৮779 


লা 
বৃদ্ধি হয়, শৌণিত বৃদ্ধি করে, পিপাসা জন্মায়, মুচ্ছ গা, দেহের উত্তাপ জন্মে, গাত্র-দাহ উপ- 
স্থিত হয়, মাংসের মধ্যে ক উৎপাদন করে, কুষ্ঠ. করে, বিষ বুদ্ধি হয়, শোথস্থানে 
ক্ফোটন জন্মায়, দক্তদনূহ শ্ামধর্ণ করে, পুক্বন্ধের হানি জন্মা ইজিয়সমূহ -উপরোধ করে, 


২৬শ্‌, অধ্যায়ঃ সুত্র-স্থানম। ২৪৩ 





অকালে চর্দের শিথিলতা ও কেশের পৰকতা উৎপন্ন করে এবং খালিত্য হা টাক উৎপর্দিন 
করে। অত্যধিক লবণ ব্যবহারে রক্ত-পিত্ত, অন্ন-পিত্ত, বীসর্প, বাতরক্ত, বিচছিকা, ইন্দ্রলুপ্ত 
অর্থাৎ টাক্‌ প্রভৃতি রোগ জন্মে। 
রসো বক্তং শোধয়তি, অগ্নিংদীগয়তি, ভূক্তং 
শোঁষয়তি, ভ্রাণমাআজবয়তি, স্ষুিরেচয়তি, স্ফটাকরো- 
তীক্ড্রিয়াণিঃ অলনকশ্যতপচয়োদর্দাডিযন্দনেহষৈদরেদ- 
মলানুপহস্তি, রোচয়ত্যশনমূ, কণড ংবিনাশয়তি, ব্রণান- 
বসাদয়তি, ক্রিমীন্‌ হিনস্ভ্ি, মাংসং বিলেখয়তি, শোণিত- 
সঙ্ঘাতং ভিনভি, বন্ধাংশ্ছিনত্তি, মার্গান্‌ বির্‌ণোতি, 
শ্লেক্সাণং শময়তি, লঘুরুষ্ণো রুক্ষশ্চ ॥ 
কটু রসমুখ শোধনকারী, অগ্থ্যদ্দীপক, তুক্তদ্রব্য শৌষণকারী, নাসিকা হইতে কফ 
নিঃদরণকারী, চক্ষুর বিরেচক, ইন্জিয়সমূহের প্রকাশক ও অলসক, শৌথ, দেহের উপচয়, উদা্দ 
রোগ, অভিষ্যন্দ, স্পেহ, ম্মেদ, ক্লেদ, এবং দেহমল নাশক। ইহা অল্নরুচিকর, কও ও 
ব্রণবিনাশক, ক্রিমিনাশক, "মাংস বিলেখনকারী, শৌণিত সজ্যাতের ভেদ সম্পাদক, বন্ধের 
ছেদন কারক, "শির! প্রভৃতি পথ সকলের বিস্তারকারক এবং শ্লেম্বাপ্রশমূনকারী। ইহ! 
লঘু উষ্ণ ও রুক্ষ ।, 
স.এবং গুণোহপ্যেক এবাত্যর্থমুপযুজ্যমানো বিপাক- 
প্রভাবাৎ পুংস্বমুপহস্তি, রসবী্য্যপ্রভাবান্মোহয়তি গ্লাপ- 
যতি সাদয়তি কর্ধযতি মুচ্ছ্মতি নময়তি তময়তি ভ্রম- 
যতি কষ্ট পরিদহতি শরীরতাপমুপজনয়তি বলং ্ীগোঁতি 
তৃষ্ণাঞ্চোপজনযতি, অপিচ বাধুগিগুণবাহুল্যাদ্‌ ভ্রমমদদবধু 
. কম্পতোদভে দৈশ্চরণভূজপৃষ্ঠপার্প্রসৃতিযু মারুতজান্‌ 
বিকারান্‌ উপজনয়তি ॥ 
কটু রস এবন্রকার হিতজনক ও. উৎকষ্ট গুণযুক্ত হইলেও ইহার অত্যধিক সেবনে 
কটু রসের বিপাক প্রভাবে পুরুষত্বের হানি হয় এবং রস ও বীর্যপ্রভাবে মোহ উৎপাদন করে, 
গ্লানি জন্মায়, দেহের অবসন্নতা উৎপাদন করে, শরীরকে রুশ করে, মুচ্ছণ, অন্ধকার ও ভ্রম 
উপস্থিত করে, কণ্ঠ প্রদেশে জালা ও দেহে তাঁপ উৎপাদন করে, বল হাঁস করে এবং প্রিপাসা 
জন্মায়। কটু রস বায়ু ও অগ্ত্িবহূল বলিয়! ইহার অতিমাত্র ব্যবহারে ভ্রম, মদ, দবথু। বেদন! 
এবং ভেদ জন্মায় । এবং হস্ত, পদ, পার্শ, পৃষ্ঠ এবং ত্রিক প্রভৃতি স্থানে বাদুজনিত রোগ 
উৎপাদন করে। . 
তিক্তো রসঃ ব্বম্নমরোচিফুররোচকদ্ো। বিষস্মঃ ক্রিমিক্বো মুচ্ছ্ণ-. 
 দাহকণুকুষ্ঠতৃষ্কাপ্রশমনঃ,স্বগ্তাংসয়োঃ স্থিরীকরণে।স্বরূক্খো দীপনঃ 
 পাচর্চক্গন্তন্যশোধনে! লেখনঃ ক্লেদমেদোবসামজ্জাললীকাপুয়ন্বেদ 
ুত্রপুরীষপিতল্লেশ্সোপশোহণো রুক্ষঃ লতো লঘুশ্চ ॥ 


২৪৪ চরক-সংহিতা? 





: ভিক-রস অরুচিনাপক কিনতু থম প্রথম সেবন করিলে অকচি হয়। হাহা 
নাশক ? মুচ্ছা, দাহ, কও. কুষ্ঠ এবং তৃষ্ণা প্রশমনকারী, ত্বক্‌ ও মাংসের 'সবৈরধ্য সম্পাদুক,জর- 
নাশক, জঠরান্সির উদ্দীপক, পাচক, স্তন্তহপ্ধশোধরু, বমনকারক) র্লেদ মেদ, বসা, 
মজ্জা, লসীক, পুয়, স্বেদ, মুত্র, বিষ্ঠা পিত্ত এবং নার উপশোষণকারক। এই রস, রুক্ষ, 
শীতল ও লঘু। রঃ 

স এবং গুণোইপ্যেক এবাত্যর্থমূপযুজ্যমানো রৌক্ষ্যখর- 
বিশদস্বভাবাচ্চ রসরুধিরমাং ংসমেদোহস্থিমজজপুক্রাণ্যুপ- 
শোধয়তি, শ্রোতসাং খরত্বমুপপাদয'তি, বলমাদতে, কর্ষ- 
যতি, গ্লাপযতি, মোহয়তি, ভ্রময়তি, ব্দনমুপশোষয়তি, 
অন্যাংশ্চ বাতজান্‌ বিকারানুপজনয়তি ॥ 

তিক্ত রস এ প্রকার গুণপালী হইলেও অতিরিক্ত পরিমাণে সেবন করিলে ইহা! অতিশয় 
রুক্ষগুণ বিশিষ্ট এবং খর ও বিষদ বলিয়া রস রক্ত মাংস মেদ অস্থি মজ্জা ও শুক্র এই 
সমুদয় ধাতুকে গুফ করে ; আত সকলের খরত উৎপাদন করে, দৈহিক বলের ত্রাস করে, 
দেহকে কৃশ করে, গ্ানি মোহ ও ভ্রম উৎপাদন করে, মুখকে শুষ্ক করে এবং অন্যান্ত নানা- 
প্রকার বামু রোগ জন্মায়। 

কষায়ে৷ রলঃ সংশমনঃ সংগ্রাহী সম্ধারণঃ পীড়নো। রোপণঃ 
শোষণঃস্তম্তনঃ শ্লেক্বরক্তপিভশমনঃ শরীরকরেেদন্তোপ- 
যোক্তা। রুক্ষঃ শীতে। গুরুশ্চ ॥ | 

কষায় রস__ইহা সংশমন অর্থাৎ, ত্রিদৌষ-শীত্তিকারক, সংগ্রাহী রত মল-মুত্ররোধক, 
ধাতু পোষণকারী, পীড়ন অর্থাৎ শোথাদির সংকোচক, ব্রণাদির রোপণকারী, ক্লেদের 
শুষ্কতা সম্পাদক, স্তত্তনকারক, গ্নেম্সা ও রক্তপিত প্রশমনকারক এবং দৈহিক ক্লে 
উৎপাদক । কথায় রস কক্ষ, শীতল.ও গুরু। নী 

স এবং গুণোহপ্যেক এবাত্যর্থমুপযুজ্যম্মনঃ আহ্যং- 
শোধয়তি, হৃদয়ং পীড়মুত্যুদরমাগ্াপয়তি, বাচং নিগৃহ্বাতি, 
আোতাংস্যবপাতি, . শ্যাবত্বমুপপাদ্য়তি, পুংস্তমুপহস্তি, 
বিষভ্য জরয়তি, বাতমুত্ররেতঃপুরীষাগ্যবগৃহ্নাতি, কর্ষয়তি, 

' গ্লাপয়তি, তর্ষয়তি, স্তত্তয়তি, খরবিশদরুক্ষত্বাৎ, পক্ষরধ- 
গ্রহাপতানকার্দিতপ্রসভ্ৃতীংস্চ বাতজান্‌ বিকারন্সিপজনয়তি ॥ 

কার রস এবস্প্রকার গুধশালী হইলেও ইহার অতিমাত্র ব্যবহারে মুখের শুষ্কতা উৎপন্ন 

“করে, হৃদকের পীড়া, উদরাশ্মান,বাকরোধ, আত ল্কলের বন্ধতা, দেহের শ্াববর্ণতাঁ পুরুষত্বের 
ডা কত ভ্ধাকে প্রথমে স্তত্ভিত, কুরিয়! পরে ভায়ার পরিপাক, বায়ু মুত, রেত ও বিঠার 

এবং ক্বশতা, মানি ও পিপাঁসাজন্কীহ 1, পরন্ধ এই রাম খর বিষদ ও কক্ষ বলিয়া ইহার 
ই সপ বট সেদনে, পক্ষবধ, "পক্ষ, গ্রহ দার এবং অন্ধিত ্রস্ৃতি নানাগরকষার 


২৬, ৭ অধ্যায়ঃ এ .« সুতর-সথানস্‌। | ২8৫ 
এবমেতে  যড্লাঃ রি বা মাত্রপঃ সম্য- . 
গুপযুজ্যমানা উপকারকা ভবস্ত্যধ্যাক্সলোকম্তা অপ- 


কারকাঃ পুনরন্যথা ভবস্ত্যপযুজ্যমানাস্তান্‌ বিদ্বান্ুপকা রার্থ 
মেব মান্রশঃ সম্যগুপযৌজফেদিতি ॥ 
এই ষড়(বিধ রস পৃথক্‌ ভাবে কিংবা মাত্রাঙ্গরূপে সম্যক্‌ প্রকারে যুক্ত হয়া ব্যবহৃত 
হইলে, অধ্যাত্মলৌকের অত্যন্ত হিতকারী হয়। কিন্ত অবথাভাবে ইহাদের প্রয়োগ করিলে 
নানারূপ অনিষ্ট হইয়া! থাকে । এই হেতু বিচক্ষণ চিকিৎসক রোগীর উপকারের নিমিত্ত 
ইহাদিগকে মাত্রানথযায়ী সম্যক্‌ প্রয়োগ করিবেন। 
ভবস্তি চাত্র। 
শীতং বীর্য্েণ যদ্দব্যং মধুরং রসপাকয়োঃ। 
তয়োরক্সং যছুষ্ঞ্চ যচ্চোষং কটুকং তযোঃ ॥ 
তেষাং রসোপদেশেন নির্দেশ্যো গুণসংগ্রহঃ। 
বীর্ষ্যতো বিপরীতানাং পাকতশ্চোপদেক্ষ্যতে ॥ 
শীতবীর্ধ্য দ্রব্য সকল পাকে ও রসে মধুর এবং উ্ণ বীর্য দ্রব্য সমূহ রসে এবং পাঁকে অন্ন 
অথবা! কটু হইয়া থাকে । যে সকল ভ্রব্য বীর্যে ও বিপাকে রসের অবিরোধী, কেধল 
মাত্র রমোপদেশেই তাহাদের গুণ নির্দেশ করা যাইতে পারে। কিন্তু যাহাদের বীধ্য ও 
বিপাক, রম্নের বিপরীত, তথায় কেবলমাত্র রসের উল্লেখে গুণের উপদেশ হয়ন!। 
যথাপয়ো-ঘথাসর্পির্ষথা, বা চব্যচিত্রকৌ৷। 
এবমাদীনি চান্যানি নিদ্দিশেদ্রসতো ভিষক্‌ ॥ 
ছুগ্ধ, স্বৃত, চই ও চিত্রক এবং এইরূপ অন্তান্ত দ্রবের গুণ সকল চিকিৎসক রসান্ুসারে 
নির্দেশ করিবেন । কেন না ইহার! বীর্যা ও বিপাকে রসের অনুরূপ। 
মধুরং কিঞ্চিছুষ্ং স্তাঁৎ কষায়ং তিক্তকে। 
যথা মহৎ পঞ্চমূলং যথাবানুপমামিষম্‌ ॥ 
লবণং সন্ধবং নোষ্কমকমামলকং তথা । 
অর্কাগুরুগুড় চীনাং তিক্ানাষৌফ্যমুচ্যতে ॥ 
মধুর, কষায় ও ত্বিরণ হইলেই থে শীতবীর্ধ্য হয়, তাহ! নহে। কোন কোন ভ্ব্য 
মধুর, কষায় ও.তিক্তরস হইয়াও উঞ্চবীরধ্য হর । যথা বৃহৎপঞ্চমূল কষার রস হইয়াও 
উষ্ণ, এবং আনুপজন্র মাংস মধুর রম হইয়াও উঞ্ণ। সৈদ্ধবলবণ রস হইয়াঁও উষ্ণ নহে 
এবং আমলকী অন্নরস হইক়্াও উ্ণ নহে। আবার আকন্দ, অগুরু ও গুল ইহারা তিক্তরস 
হইলেও উষ্ণবীর্য্য |. | 
কিঞ্চিম্নং হি সংগ্রাহি কিঞ্চিদক়ং ভিনতি চ ।. 
যথা কপিখং সংগ্রাহি ভেদি চামলকং তথা, 7. 
- পিগ্পলী নাগরং বৃষ্যং কটু চা-বমুক্ততে 1৮. . 
কধাযত্তস্তনঃ শীত: ফোইভতায়ান্যথা মতঃ ॥ 









২৪৬: 7 _ চরক-সংহ্তা। 


কোন কোন অক্মগ্দ্রব্য মল সংগ্রাহি এবং কোন কোন অয় দ্রব্য বিরেচক। কদৃবেল 
অন্নরদ হটুয়াও সংগ্রাহি এবং আমলকী অগ্নরস হইয়াও মৃছুভেদক। পিপ্ললি ও শু 
. কটুরসবিশিষ্ট, অথচ পুষ্টিকারক, কিন্তু কটুরস অবৃষ্য .বলিয়! উক্ত হইয়াছে । কষায়রস 
স্তস্তনকারক ও শীতল কিন্ত হরিতকী কষায় হইয়াও স্তস্ভন ও শৈত্যগ্ুণ বিশিষ্ট নহে। 


তম্মাদ্রেসোপদেশেন ন সর্ববং দ্রব্যমাদিশেৎ। 
দৃষ্টং তুল্যরসেহপ্যেবং দ্রব্যে দ্রব্যে গুণাত্তরমূ ॥ 
এই হেতু কেবল রসের উপদেশ দ্বারা সর্ববিধ দ্রব্যের গুণ সমূহের বিষর স্থির করা 
যায় না। কারণ সমর বিশিষ্ট দ্রব্যেও পৃথক্‌ পৃথক গণ দৃষ্ট হয়। 


রোক্ষ্যাৎ কষায়ো রুক্ষাগামুত্তমো মধ্যম? কটুঃ। 
* তিক্তোহবরস্তথোষ্ানামুষ্ত্বাল্লবণঃ পরঃ ॥ 
মধ্যোহল্নঃ কটুকশ্চান্ত্যঃ িগ্ধীনাং মধুরঃ পরঃ| 
মধ্যোহয্পে! লবণশ্চান্ত্যো রসঃ স্সেহান্সিরচযতে ॥ 
যত রুক্ষগুণশালী রদ আছে, তৎ সমুদয়ের মধ্যে কষায় রস সর্বাপেন্গী রুক্ষ, কটু 
রস মধ্যম পরিমাণে এবং তিক্ত রস অল্প পরিমাণে রুক্ষ । উষ্বীর্য্শালী রস সমুহের মধ্যে 
লবণ সর্বাপেক্ষা অধিক উষ্ণবীর্যয, অল্প রস মধ্যম এবং কটুরস অল্পপন্লিমাণে উষ্ণবীরধ্য। যত 


ন্িপ্ধকারক দ্রব্য আছে, তন্মধ্যে মধুরস বিশিষ্টদ্রব্য সকল সর্বাপেক্ষা! স্নিশ্বকারক, অল্নরস 
মধ্যমরূপ দ্গিপ্ধকারক এবং লবণ রস অল্প পরিমাণে শ্িগ্ককারক । 


তিক্তাৎ কষায়ে! মধুরঃ শীতাচ্ছীততরঃ পরঃ। 
স্বাছুণ্ডরুত্বাদধিকঃ কষায়াল্লবণোহবরঃ ॥ 
কষায় রস, তিক্ত রস হইতে শীততর এবং মধুর রস তিক্ত রস হুইতে শীততম । মধুর 
রস, সর্ধ রস হইতে অধিক পরিমাণে গুরু এবং কষায়রস মধ্যম পরিমাণে এবং লবণরস 
অল্প পরিমাণে গুরু। 
অল্লাৎ কটুস্ততত্তিক্তো লমুদবাদুততমোতমঃ ] 
কেল্লিবুনানি্রমিচ্ছস্তি লবণং রসম্‌ ॥ 
গৌরবে লাঘবে চৈব সোহবরস্ত, তয়োরপি। 
পরতো বিপাকানাং লক্ষণং সংপ্রবক্ষ্যতে ॥ 
কটু বস, অমন রস হইতে লঘু এবং তিক্ত রস সর্বাপেক্সী লঘু। কেহু কেই বলেন, লবণ 
রস সর্ববাপেক্ষ। লঘু। উভয় মতেই গুরুত্ব ও লবুত্ব এই টা নর্র লবণ রস অধম। 
অনন্তর বিপাঁকের লক্ষণ সমুদ্ায় নির্দেশ করা যাইতেছে । . 
কটুতিক্তকষাযাণাং রিপাকঃ প্রায়শং কটুঃ | 
. অক্পোহস্নং পচ্যতে স্থাছুর্মধুরং লবণস্তথা ॥.. 
কটু, তিজ. এবং কথায় ্রব্য সমুদয়.বিপাক . বা'পরিপাকের পর আই কটু রস বিশিষ্ট. 
হইয়া থাকে। অয় ভ্রব্যের ০ বং রা ও লবণ দ্রব্য সকল পরিপাকের পর 
প্রাই হ্থাছু হইয়া প্লাক রি 


২৬শ, অধ্যায়ঃ সূত্র্ছানয্‌।. ২৪৭ 





মধুরো লবগাক্ৌচ সিগ্ধভাবাৎ ত্রয়ো! রসাঃ। 
বাতমুত্রপুরীষাণাং প্রায়ো মোক্ষে সখা মতাঃ ॥ ০ তু 
মধুর, লবণ এবং অন্ন এই ভ্রিবিধ রপ ক্গিগ্কর বলিয়া! বায়ু, মূত্র ও পুরীযোৎসর্গ 
সগ্থন্ধে সুখজনক | 
কটুতিক্তকঘায়াস্চ রুক্ষভাবাৎ ত্রয়ো রসাঃ। 
দুঃখায় মোক্ষে দৃশ্যস্তে বাতবিশ্মুত্ররেতসাম্‌ ॥ 
কটু, তিক্ত ও কষায়-_-এই তিনপ্রকাঁর রস রুক্ষ স্বভাঁব বলিয়! ইহাদের দ্বার! অতিকষ্টে 
বায়ু, বিষ্ঠা, মুত্র এবং শুক্রোৎসর্ণ হইয়া থাকে । 
শুক্রহা৷ বদ্ধবিগ্রত্রো বিপাকো বাতলঃ কটুঃ | 
মধুরঃ টব তর বিপাকঃ কফশুক্রলঃ ॥ 
কটুবিপাক দ্রব্য শুক্র-হাঁনিকর, মল মৃত্রের বদ্ধতাকাঁরক এবং বায়ুজনক। মধুরবিপাক 
দ্রব্য বিষ্ঠা ও মুত্রের নিঃসারক এবং কফ ও শুক্রের উদ্রেককর। 
পিতরুৎ হম্টবিগ্ন ত্রঃ পাকো হর শুক্রনাশনঃ। 
তেষাং গুরুঃ স্যাম্মধুরঃ কটুকাল্লাবতোইন্যথা ॥ 
অশ্লবিপাক ভ্রব্য সেবনে পিত্ত জন্মে, বিষ্ঠা ও মৃত্রের নিঃসরণ হয়, এবং গুদ্রের হাঁমি 
হইয়া থাকে। এই কয়টা বিপাকের মধ্যে, মধুর রসের বিপাক গুরু এবং কটু ও 
অশ্প রসের বিপাক লঘু 
. বিপাকলক্ষণন্তা্লমধ্যভূয়িষ্ঠতাং প্রতি । 
দ্রব্যাণাং গুণবৈশেষ্াত্তত্র তত্রোপলক্ষয়েৎ ॥ 
দ্রব্য সমুহের গুণভেদ প্রযুক্ত প্রতি দ্রব্যেই বিপাক লক্গণেরও অল্পত্ব, মধ্যত্ব ও উতৎকৃষ্টত্ব 
দেখিতে পাওয়া যায়।, ত 
মৃছ্তীক্ষগুরুলঘুস্সিপ্ধরুক্ষোঞ্চশীতলমূ । 
বীর্য্যমষ্টবিধং কেচিৎ কেচিৎ ছ্বিবি-*হঞ্ঢাঁঃ ॥ 
শীতোঞ্চমিতি বীর্ধ্যস্ত ক্রিয়তে যেন যা ক্রিয়। | 
নাবীধ্যং কুরুতে কিঞ্চিৎ সর্ববা বীর্য্যকৃতা৷ ক্রিয়া! ॥ 
কেহ কেহ কহেন, দ্রব্যের বীর্ধ্য আট প্রকার। যথা )--তীক্ষ, রুক্ষ, মৃছ্‌, শ্সিগ্ধ, লঘু, 
গুরু, উষ্ণ ও শীতল । আবার কোন কোন ব্যক্তি বলেন, উঞ্চবী্ধ্য এবং শীতবীর্ধ্য-দ্রব্যের 
বীর্্য এই দ্বিবিধ। যাহার দ্বারা! ক্রিয়া! সম্পন্ন হয়, তাহার নাম বীর্ধ্য। বীর্ধ্য ব্যতিরেকে 
কোন ক্রিয়াই সম্পন্ন হয় না) ক্রি! মাত্রেই বীধ্যক্কত1। 
রসে! নিপাতে দ্রব্যাণাং বিপাকঃ কর্দ্দনিষ্ঠয়া | 
বীর্য্যং যাবদধীবাসাদিপাতাচ্চোপলভ্যতে ॥ 
রসন! সংমিলনে ত্রব্য সম্বন্ধে যে জ্ঞান লাভ হয়, তীহাঁর নাম রদ; রস উপযোগে 
ভোজনের শেষে ককাদি বৃদ্ধি রূপ যে লক্ষণ দৃষ্ট হয়, তাহাকে -বিপাঁক কছে। এবং শরীরের 


২৪৮. চরক-সংছিতা। 
দিত অহন হালে জারিতো ব্য কের পিদাকের পে অথবা শরীর সংযোগ 
মাত্রেই যে উ্ত্বাদি, শক্তির অহ্ভূতি হয়, তাহার নাম বীধ্য । 
রসবীর্য্যবিপাকানাং সামান্যং যন্ত্র লক্ষ্যতে । 
_ বিশেষঃ কর্ধণা্চের প্রভাবন্তন্য স স্ৃতঃ ॥ 
যে স্থলে ছুইটী দ্রবোর রস বীর্ধা এবং বিপাক সমান থাকে, অথচ তাহাদের ক্রিয়ার 
অসামঞ্রশ্ড লক্ষিত হয়, সেই স্থলে: রী ভিন্নরূপ ক্রিয়া দেখিয়া ব্য সকলের প্রভাব নিষ্য়, 
করিতে হুইবে। 
কটুকঃ কটুকঃ পাকে বীর্য্োফস্চিত্রকো ২ মতঃ | 
তত্ব প্রভাবাত , বিরেচয়তি মানবম্।॥ ও 
চিত্রুক ও দত্তী এই ছইটা দ্রব্য কটুরসবিশিষ্ এবং এই উভয় দ্রব্যের বিপাক কটু ও 
বীর্ঘ্য উষ্ণ, অথচ দৃস্তী বিরেচক। এক্সপ স্থলে বিরেচকন্ব দত্তীর প্রভাব বলিয়া জনিবে। 
বিষং ।বধদ্স যত প্রভাব্তত্র কারণম্‌। 
উদ্ধানুলোমিকং যচ্চ তৎপ্রভাবপ্রতাবিতম্‌ ॥ 
মণীনাং ধারণীয়ানাঁং কর্ম যদ বিবিধাতবকমূ। 
তৎ প্রভাবরুতং তেষাং প্রভাবোহচিস্ত্য উচ্যতে ॥ 
বিষ যে বিষস্্ বলিয়। কথিত হুইয়া খাঁকে, অর্থাৎ স্থাবর বিষ জঙ্গম বিষের নাশক এবং 
জঙ্গম বিষ যে স্থাবর বিষের নাশক-এটি বিষের প্রভাব। ' উন্ধান্লোমন যে ক্রিয়া! অর্থাৎ 
জঙ্গম বিষের যে উর্ধগতি এবং স্থাবর বিষের যে অধোগতি দৃষ্ট হয়, তাহা! বিষের. প্রভাব 
বলিয়া জামিবে। যেসকল মণি ধারণ কর৷ যাঁয়, তাহাদের বিবিধাত্মক যে সকল কর্ম 
দেখ। গিয়া থাকে ; উহা! উহাদের প্রভাবক্কৃত। কিন্ত প্রভাবকে অচিস্ত্য বল! যায় অর্থাৎ 
প্রভাব যে কি, তাঁহা স্থির কর! যায় না। 
কিঞ্চদ্রেসেন কুরুতে কন্ম বীর্য্যেণ চাঁপরম্‌। 
ভ্রব্যং গুণেন পাকেন প্রভাবেণ চ কিঞ্চন ॥ 
রস দ্বারা কোন ত্রব্যের ক্রিয়। সম্পন্ন হয়, কোন ভ্রব্যের ক্রিয়! বীর্য্য দ্বারা, কোন দ্রব্যের ক্রিয়া 
গুণদ্বারা, বিপ্নক দ্বার! কোন ক্রিয়া, এবং কোন ক্রিয়া বা প্রভাব দ্বারা সম্পন্ন হইয়া থাকে। 
রসং বিপাকস্তো বীর্ধ্যং প্রভাবস্তানপোহতি। 
গুণসাম্যে রসাদীনামিতি 'নৈসর্গিকং বলম্‌॥ 
সম্যগৃবিপাঁকবীর্ধ্যাণি প্রভাবশ্চাপ্যুাহুতঃ |. 
ষঞ্জাং রসানাং বিজ্ঞানমুপদেক্ষ্যাম্যতঃ পরম্‌॥ ও 
বিপাক রসকে নষ্ট করে, রসও বিপাক কী্্যকে ধ্বংস করে, গ্রভাব আবার বিপাক, রস ও 
শ্বরধ্য এই তিনটাকেই ধ্বংস করে'। রস, বিপাক, বীরধ্য এবং প্রতভীবের সমতা যদি থাকে, 
তাহা হইবে উহাদের এইকপ নৈসর্গিক ব্বদৃষ্ট হইয়া থাকে। বিপাক, বীর্য ও প্রভাবের 
কথা বল! হইল। এক্ষণে বড়.বিধ রস ধিজ্ঞীঘের বিষয় বলা খাইতেছে।... . | 
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. ন্নেহনপ্রীণনাহলাদমার্দবৈরুপলতভ্যতে 1 
মুখস্থো মধুরশ্চাস্ং ব্যাগ বল্লিম্পতীব চ॥ 
স্নিগ্কতা, প্রীতি, আহ্লাদ এবং মৃছতা দ্বারা মধুর রসের অন্থুভূতি হয়। মধুর রস মুখে 
দিলে উহ্থা মুখময় বাঁপ্ত বা লিগ হইয়া থাকে ।. 
দন্তহ্ান্মুখাআবাৎ স্বেদনাম্মুখবোধনাৎ | - 
. প্রাশ্যৈবাকরসং বিদ্যাদ্‌ বিদাহাচ্চান্ুকষ্ঠযোঃ ॥ 
দত্ত হর্ষ, মুখ হইতে জল ক্ষরণ, ঘর্স, মুখের বোধন এবং মুখ ও কণঠের জালা দ্বারা 
অশ্নরদ জানিতে পারা যায় । ও 
প্রলীয়ন্‌ ক্রেদবিষ্যন্দলাঘবং কুরুতে মুখে । 
যঃ শীঘ্রং লবণে। জ্ঞেয়ঃ স বিদাহান্মুখন্য চ ॥ 
যে রদ মুখে প্রদান করিবামাত্র সত্বর লয়প্রাপ্ত হয়, মুখ হইতে ক্লে নিঃস্থত হইতে 
থাকে, মুখ জালা করিতে থাকে, এবং মুখের লঘুত। সাধিত হয়, তাঁহাকে লবণ রস বলে। 
সম্েজয়েদ্‌ যো রসনাং নিপাতে তুদতীব চ। 
বিদ্রহন্‌ মুখনাসাক্ষিলংআবী কটুকঃ স্মৃতঃ ॥ 
যে রস জিহ্বার উদ্বেগ উৎপন্ন করায়, রসনায় মিলিত হুইবাশাত্র যন্ত্রণা'বোধ হয় ) মুখ,নাক 
ও চক্ষুর জালা জন্মায় এবং তততৎ স্থান হইতে জলম্রাব করায়, তাহাকে কটু.রস বলিয়া জানিবে। 
' প্রতিহস্তি নিপাতে যে রয়নং স্বদতে ন চ। 
স তিক্ত যুখবৈষগ্ভশো ধপ্রহলাদকারকঃ ॥ 
' যে রস রদপনান্ন সংলগ্ন হইবা মাত্র, জিহ্বার রস-বোধ শক্তি ধ্বংস করে, কিছুতেই আর 
রুচি থাকে না এবং মুখের বিষদতা, শুফতা 'ও গ্রহলাদকারক হয়, তাহাঁকেই তিক্তরস কহে। 
বৈষম্যস্তভ্বভতর্বা রসনং যোজয়েদ্রসঃ | 
বপ্নাতীব চ যঃ কণ্ঠং কষায়ঃ স বিকাশ্যথ ॥ 
যে রস দ্বারা রসনার বিষমতা, স্তস্ভতা, ও জড়তা জন্মে এবং যাহা কষ্ঠস্থানের বদ্ধতা 
উৎপন্ন করে, তাহারই নাম কষায় রস। . ৃ 
: এবমুক্তবস্তং ভথবস্তমান্দ্রেয' পুনরগ্সিবেশ উবাচ । ভগ-. 
বন্‌! শুতমেতদবিতথমর্থদম্পদ্যুক্তং ভগবতো! যথাবদ্‌- 
ভ্রব্যগুণকর্্মাধিকাঁরে বচঃ | পরস্তাহারবিকারাণাঁং বৈরো- 
ধিকানাং লক্ষণমনতিসংক্ষেপেণোপদিশ্যমানং শুক্রাধাম ইতি ॥ 
তগধাঁন্‌ আব্রের এবশ্রকার কহিলে, অগ্পিবেশ বলিলেন, ভগবন্‌! দ্রব্যগুপ ও কন্ীধিকার : 
স্বস্বীয় অর্থযুক্ধু বথাবথ কথা-সমুদলানস গুনিলাম এক্ষণে পন্ষম্পক্ন বিরোধী আহার সমূহের 
লা অনতিনংক্ষেপে শ্রবণ করিতে তিল করি। ১১0, 








২৫৯ | চরক-সংহ্তী! ॥ 


কাঁনিচিৎ সংযোগা সংস্কারাদপরাঁণি দেশকালমাত্রাদি- 
ভিশ্চাঁপরাণি তথা স্বভাবাদপরাণি দৃব্যাণি। তত্র যাল্যাঁ 
হারমধিকৃত্য ভূয়িষ্ঠমুপযুজ্যস্তে তেষামেকদেশং বৈরো- 
ধিক্মধিকৃত্যোপদেক্ষ্যামঃ ॥ 
ভগবান্‌ আত্রেয় বলিলেন, অন্নিবেশ !: দেহ ধাতুর প্রত্যনীকতৃত অর্থাৎ প্রতিকৃল ভ্রব্য 
সমূহ ভোজন করিলে শরীরস্থ ধাতু, রস ও বাতাদি দুষিত হইয়া থাকে । তাহার মধ্যে 
কতকগুলি দ্রব্য পরম্পর নি বলিয়া, কতকগুলি দ্রব্য সংযোগ ও সংস্কার বিরুদ্ধ বলিয়া, 
কতকগুলি দ্রব্য দেশ, কাল ও মাত্র! বিরুদ্ধ বলিয়! এবং অন্য কতকগুলি দ্রব্য স্বভাবতই বিরুদ্ধ 
বলিয়! দেহস্থ ধাতু, রস ও .বাতাদি দূষিত করিয়া থাকে । যেসকল দ্রব্য আহারার্থে 
বহুলভাবে ব্যবহৃত হয়, তাহাদের কতিপয়ের বিরোধিত্ব উপদেশ দেওয়া যাইতেছে। 
ন মৎস্যান্‌ পয়সা সহাভ্যবহরেছুভয়ং হোতম্মধুরং, মধুর- 
বিপাকাম্মহাভিয্যন্দি, শীতোক্তত্বাদ্বিরুদ্ধবীর্য্যং, বিরুদ্ধ- 
বীর্য্ত্বাৎ শোণিতদুষণাঁয়, মহাভিয্যন্দিত্বাৎ মার্গোপরো- 
ধায় চেতি ॥ 
ছুপ্ধ ও মত্শ্ত এক সঙ্গে আহার করিবে না। কারণ উভয় দ্রব্য মধুর রসযুক্ত, বিপাকে 
মধুর ও ক্েদকর, পরস্ত হুগ্ধ শীতবীর্ধ্য ও মতন্ত উষ্তবীর্ধ্য বলিয়া পরস্পর সংমিলন-বিরুদ্ধ। 
এই উভয় দ্রব্য পরম্পর বিরুদ্ধ বীর্ধ্য হওয়াতে উভয়ের একত্র ব্যবহারে রক্ত ছুষ্ট হয় এবং 
উভয়ের মহাভিধ্যন্দিত্ব হেতু শারীরিক মার্গ সকল রুদ্ধ হইয়। থাকে । 
তদনস্তরমাত্রেয়বচনমনুনিশম্য ভদ্্রকাপ্যোইগ্রিবেশমুবাচ ॥ 
সর্ববানেব মতস্তান্‌ পয়স! সহাভ্যবহরেৎ, অন্যাব্রৈকম্মাৎ 
চিলিচিমাৎ। স পুনঃ শকলী সর্ববতো! লোহিতরাজি? 
বরোহিতপ্রকারঃ প্রায়ো ভূমৌ চরতি। তঞ্চেৎ পয়সা 
সহাত্যবহরেৎ, নিঃসংশযং শোণিতজানাং বিরুদ্ধানাঞ, 
ব্যাধীনামন্যতমমথব! মরণম্ব্প্র য়াৎ॥ 
অনস্তর ভগবাঁন্‌ আত্রেয়ের কথা শ্রবণ করিয়া ভদ্রকাপ্য, অগ্নিবেশকে বলিলেন-_ একমাত্র 
চিলিচিম মৎস্য ব্যতীত আর আর সকল প্রকার মতম্ত ছুদ্ধের সহিত একপঙ্গে 
আহার করা যাইতে পারে। চিলিচিম মত্ত শক্ষ বিশিষ্ট । ইহার সমুদায় দেহ লোহিত বর্ণের 
রেখা দ্বারা রজিত। ইহার আকার রোহিত মতন্তের ভার এবং ইহারা সর্ধদ! কর্দম মধ্যে 
বিচরণ করে। ছুদ্ধের সহিত একত্রে এই.মতগ্ত. আহার করিলে নিশ্চয়ই রত্বজনিত এবং 
বিবন্ধ বা মলমূত্র-বদ্ধতা জনিত যে সমুদয় রোগের উৎপত্তি হন্, তাহার কোন না কোন 
প্রকার রোগ জন্মে। অথবা মৃত্যু পর্য্যগ্ত সংঘটিত হইতে পারে । তি, 
' নেত্যাত্রেয়ঃ। সর্ধবানেব মতস্যান্ন পয়স! সহাভ্যবহরেছ 
| বিশেষত চিলিচিমম। স হি মহাভিয্ন্দিত্বাৎ স্থুল- 
লক্ষ্পতরানেতান্‌ ব্যাধীন্ুপজনয়তি, আমবিষমুদীরযতি চ॥ 
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. . ভগবান্‌ আত্রেয় কহিলেন, না, 'ছুপ্ধসহ কোন মংস্তই ভোজন করা কর্তব্য নয়। বিশেষতঃ 
চিলিচিম তো৷ কোন প্রকারেই ছুগ্ধের সহিত আহার করা যাইতে পারে নু। এই চিলিটিম 
মস্ত মহাভিষ্যন্মমম্পন্ন বলিয়া প্রবললক্ষণ হাজির উৎপন্ন করিয়া থাকে এবং উদরে 
আম বিষের বিশেষ রূপ বৃদ্ধি করে। 
গ্রাম্যানুপৌদকানি পিশিতানি চ মধুগুড়তিলপয়োমাবমূল- 
কবিসৈবিরুঢধান্যৈশ্চ নৈকধ্যমদ্তাৎ | তন্মুলং হি বাধি- 
ধযান্ধ্যজাভ্যবিকলমূকতামিৈম্মিন্তমথবা মরণমবাপ্মোতীতি ॥ 
মধু, গুড়, তিল, দুগ্ধ, মাধকলাই, মূলা, মৃণাল অঞ্চব! বিরূঢ় ধান্তের অন্ন-_-এই সকল 
দ্রব্যের একটারও সহিত ছাগাদি গ্রাম্য পণ্ডুর মাংস, আনুপ বরাহাদির মাংস, অথবা ওঁদক 
অর্থাৎ জলজ মত্স্তাঁদির মাংস এক সঙ্গে ভোঁজন করিবে না। এইরূপ সংমিলনবিরুদ্ধ দ্রব্য 
ভোজনে বধিরত্ব, অন্ধত্ব, জড়তা, বিকলতা, . মুকতা এবং মৈগ্সিস্ উৎপন্ন হয় অথবা মৃত্যু 
পর্ধ্যস্তও সংঘটিত হইয়া! থাকে । . 
ন পৌক্ষরং রোহিণীকং বা শাকং ন কপোভান্‌ সার্ষপ- 
তৈলভূষ্টান্‌ মধুপযৌোভ্যাং সহাভ্যবহরেৎ। তন্ম লং 
হি শোগণিতাভিয্যম্দ- ধমনীপ্রতিচয়াপন্মার-শঙ্খক-গলগণ্ড- 
রোহিণীনামন্ততমং প্রাপ্সোত্যথবা মরণং ॥ 
পৌক্ষর অর্থাৎ পু্করশাক, রোহিনী-শাঁক, অথব! সর্ষপ তৈলে ভাজা পারাবত পঙ্গী মধু ও 
ছুপ্ধের সহিত একত্র আহার করিবে না। এইরূপ সংমিলন-বিরুদ্ধ ভোজনে রক্তাভিষ্যন্দ, 
ধমনীপ্রতিচয়, অপন্মার, শঙ্ঘক, গলগণ্ড, এবং রোহিণক--এই সকল রোগের মধ্যে কোন না 
কোন প্রকার রোগ" জ্সিয়া থাকে, অথবা একেবারে মৃত্যু পর্যন্ত হইয়া থাকে । 
তথ ন মূলকল শুনকৃষ্ণগন্ধার্জকন্ুমুখস্থরসাদীনি ভক্ষয়িত্া 
পয়ঃ সেব্যং কুষ্ঠাবাধভয়াৎ ॥ 
মূলা, লশুন, কৃষ্ণগন্ধ! অর্থাৎ শজিন! শীক, অর্জক অর্থাৎ তুলনী, নুমুখ অর্থাৎ শ্বেত 
তুলসী এবং স্থুরস অর্থাৎ বাবুই তুলসী প্রভৃতি ভোজন করিয়] দুগ্ধ পান কবিবে না। 
এই প্রকার সংযোগবিরুদ্ধ আহার করিলে কুষ্ঠ রোগ জন্মে 
নজাতুশাকং ন চ নিকুচং পক্কং মধুপয়োভ্যাং সহোপ- 
যোজ্যং। এতদ্ধি মরণায়াথবা বলবর্ণ তেরো বীর্য্যোপরো- 
ধায় অলঘুব্যাধয়ে ষাঁণ্যায়চেতি ॥ 
জাতু শাক বা পাকা ডেও ফল, মধু ও ছুগ্ধের সহিত একত্রে আহার করিবে না। 
এরূপ ভোজনে মৃত্যু পধ্যস্ত সংঘটিত হইতে পারে। অথবা বল, বর্ণ, তেজ ও বীর্য্যের 
হাঁনি হয়, গুরুতর ব্যাধি সমূহ উৎপন্ন হইয়া থাঁকে এবং ক্লীবন্ব সংঘটিত হয়। ” 
তদেবং নিকুচং পকং ন মাষসৃপগুড়সর্পির্ভিঃ সহোঁ- 
পযোজ্যং বৈরোধিকত্বাৎ ॥ . 
পাঁকা ডেও ফল, মাকলাই, গুড় এবং দ্বত একত্রে আহার করা উচিত নয়৷ কেন না 
প্র সকল দ্রব্য পরস্পর বিরোধী । 


২৫২. চরক-সংহিতা। 


তথাআীতকমাতুলুঙ্গনিকুচকরমর্দমোচদস্তশঠবদরকো ফাত্- 
ভব্যজাম্বব কপিখতিস্তিড়ীপারাঁবতাক্ষোড়ুপনসনারিকেল- 
দাড়িমামলকান্যেবং প্রকারাণি চান্যানি সর্ববঞ্চাক্রং দ্রেবম- 
জবঞ্চ পয়দা সহ বিরুদ্ধম্‌ ॥ 
আমড়া, মাতুলঙ্গ লেবু, ডেওফল, করঞ, মোচা, দত্তশঠ অর্থাৎ কামরাঙ্গা, কুল, কেওড়া, 
চাঁলিতা, জাম, কদ্‌বেল, তেঁতুল, পারাবত (পেয়ারা) আক্ষোট, ফাঁটাল, নারিকেল, দাঁড়িম্ব ও 
আমলকী এবং এইরূপ. অন্তান্ত ফল ও দ্রব অদ্রব সর্ধপ্রকাঁর অস্নদ্রব্য ছ্ধের সহিত 
ভোজন করা নিষিদ্ধ। রর 
তথ। কঙ্ুবর কমকুষ্ঠককুলমানিম্পাবাঁঃ পষস! সহ বিরুদ্ধাঃ ॥ 
এই প্রকার কন্ু ধান্ত, বরক ধান্য, বনমুগ, কুলখকলাই, মাঁধকলাই ও শিম ছুগ্ধের 
সহিত ভোজন কর! বিরুদ্ধ বলিয়া জানিবে। 
 পদ্মোভিরকাশাকং শার্করো মৈরেয়ে। মধু চ সহোপঘুক্তং 
বিরুদ্ধং | বাতঞ্চাতিকোপয়তি ॥ 
পন্মোস্তরিকা শাক, শার্কর ও মৈরেয় মগ্ত এবং মধু এক সঙ্গে আহার ক? 
সংমিলন-বিরুদ্ধ হুয় এবং তন্দারা বায়ুর কোপ অতিশয় বৃদ্ধি হয়। 
হারিদ্রকঃসর্ষপতৈলভূৃষ্ট। বিরুদ্ধঃ | পিতর্ধাতিকোপয়তি ॥ 
হারিদ্রক অর্থাৎ হরেল পক্ষীর মাংস সর্প তৈলে ভাজি! খাইলে বিরূদ্ধ হয় এবং পিতের 
অতি প্রকোপ জন্মায়। 
পার়সো মন্থান্পানো বিরুদ্ধ শ্লেম্মাণঞ্চীতিকৌপয়তি ॥ 
পায়স ভোজন করিয়া তৎপরে মন্থ (জলে গোল! ছাতু ) পান করিলে সংমিলন-বিরুদ্ধ 
হয় এবং শ্নেম্া গ্রকৃপিত করে। ৃঁ 
উপোঁদদিকা তিলকক্কসিদ্ধা হেতুরতিসারস্য | বলাক। 
বারুণ্যা সহ কুল্াষৈরপি বিরুদ্ধাঃ। সৈব শুকরবসাভূষ্টা 
সন্ভে। ব্যাপাঁদয়তি ॥ 
তিলবাটা ও পু'ইশীক-সিদ্ধ একত্রে ভক্ষণ করিলে সংমিলন বিরুদ্ধ হয় এবং এই হেতু 
অতিসার রোগ উৎপন্ন হইয়া থাকে । বক মাংস, বারুণী-মস্ত অথব! কুল্মাষের সহিত ভোজন ' 
করিলে সংযোগবিরুদ্ধ হয়। শুকরের চর্বি দ্বারা ভাজা বক মাংস আহার করিলে সগ্ 
প্রাথবিনাশ হইয়! থাকে । : 


টি উমেরগুতৈলযুক্তং সচ্ভো ব্যাপা- 
ঘয়তি । হারীতকমাংসং হরিদ্রোন্ি্ফং সগ্যো ব্যাপদয়তি, 
তদেব ভম্মপাংগুপরিধ্বন্তং সক্ষোন্ং মরণায় ॥ 


| ময়ূর মাংদ এরও তৈল সহ্‌ পাক করিয়া ভোজন করিরে অথবা! এরও কাঠের অগ্রিতে 
দগ্ধ করিয়া আহার করিলে সমভই 'প্লাপবিনাশ হইয়া থাকে.) : হারীতক পক্ষীর মাংস হরিতর 
কাটের অঙ্গি ছারা দণ্ধ করিয়া ডোরন. করিলে সই. প্রাগনাঁশ ঘটে। সেইক্বপ অন্ন 


২৬শ, সির হুত্থান। ্‌ ২৫৩ 





*ও ধুলি দ্বারা আব হারীত পর্ষীর দগ্ধ, মাংস মধুষহ ভক্ষণ গ করিলে সলনি 
হেতু তৎক্ষণাৎ মৃত্যু সংঘটিত হইয়! থাকে । . 
মৎস্যতৈলনিস্তাড়ন সিদ্ধাঃ পিগ্পল্যঃ, তথাচ কাঁকমাচী 
মধুচ মরণায়। মধুচোঞং উক্ধা্তম্ত চ মধু মরণায় ॥ 
মতন্তের তৈলে সিপ্ধ পিপ্ললী ব1 কাঁকমাচী মধুর সঙ্গে ব্যবহার করিলে সংমিলন-বিরুদ্ধ 
হর এবং তওপ্রযুক্ত মৃত্যু সংঘটিত হয়। মধু উষ্ণ করিয়া পান করিলে অথবা উষ্চার্ত 
ব্যক্কি মধু পান করিলে সংমিলন-বিরুদ্ধ হয় এবং তাহাতে মৃত্যু পর্য্যস্ত সংঘটত হইয়া থাকে । 
মধুসর্পিষী তুল্যে মধু বারি চান্তরীক্ষং সমধূতং, মধু 
পুক্ষরবীজং, মধু গীত্বোষ্চোদকম্‌, ভল্লাতকোঞ্জোদকম্‌ ॥ 
সমপরিমাণে মধু. ও ঘ্বৃত একত্র করিয়া পান করিলে সংযোগবিরুদ্ধ হয়, সম্পরিমিত মধু 
ও বৃষ্টির জল পাঁন সংমিলন-বিক্ুদ্ধ ; এবং মধু ও পুক্র বীজ. একত্র ভোজন সংমিলন-বিরুদ্ধ। 
মধু পান করি পরে উষ্ণ জল পান সংমিলন-বিরুদ্ধ এবং ভল্লাতক ও উষ্ণ জলের সংমিশ্রণ 
সংমিলন-বিরুদ্ধ । 
তক্রসিদ্ধঃ কম্পিল্লকঃ,. পযুর্যষিতা কাকমাচী, অ্গর- 
শূল্যো.ভাসশ্চেতি বিরুদ্ধানি | ইত্যেতদ্‌ যথা প্রশ্নমভি- 


নিদ্দিউম্‌ ॥ 
কমলাগু'ড়ি ঘোলের সঙ্গে সিন্ধ করিয়া ভোজন করা সংঘোগ-বিরুদ্ধ ; কাঁকমাচী বাসি 
আহার করা সংমিলন-বিরুদ্ধ এবং ভাসপক্গীর মাংস শুলে বিদ্ধ করিয়া অঙ্গারের উত্তাপ: 
সিদ্ধ করিয়া ভোজন করাও সংমিলন-বিরুদ্ধ ৷ পর্নান্যারী সংযোগ-বিরুদ্ধ দ্রব্য সমুদায়ের 
কথা বল! হইল। 


ভবন্তি চাত্র প্লোকঃ। 


যৎ কিঞ্চিৎ দোষমু্ক্রিশ্য ন নির্থরতি কায়তঃ। 
আহারজাতং তত সর্বমহিতায়োপদিশ্যতে ॥ 
- এসম্বন্ধে শ্লোক এই যে, যে সমুদয় ভোজ্য দ্রব্য দৈহিক দৌষ সমূহকে উৎক্লেশিত করে, 
অথচ বমন ও বিরেচনাদি দ্বার! শরীর হুইতে বহিষ্কৃত হয় না, তৎসমুদাক ভ্রব্য ভোজনে 
শরীরের বিশেষ অহিত জন্মে । 
াণ্যান্যবীসপ্পোদকৌ দরাপা বিল্ফোটকোম্মীদভগন্দরাণাম্‌। 
মুচ্ছামদাগ্ানগলগ্রহাণাম্‌ পা |1ময়স্যামবিষস্ত চৈব ॥ 
' কিলাসকুষ্ঠগ্রহণীগদানাং শোফাক্পিতত্বরগীনসানাম্‌। 
. সম্তানদৌধস্ত তখৈব স্বত্যোধিরুদ্বমন্ং প্রবদত্তি হেতৃম্‌ ॥ 
'সংমিলন-বিরুদ্ধ ভ্রধ্য ভৌন্ধনে ্লীবতা, অন্ধতা, বীলর্প, জলোদর, বিস্ফোটিক, উদ্মাদ, 
ভগন্র, মৃচ্ছণ, মদ, আত্মান, গলগ্রহ; পা, আমবাত, বিষধর, কিলাস, কষ্ট, গ্রহ্ণী, 
শোখ, অগ্নপিত, জর, লীনদ, সমকাঁনলৌয, এমন কি মৃত্যু পর সংঘটিত হইসা থাকে । 


২৫৪ . চরক-সংহিত| ৷ 


“ 'আধাং খন্বপরেষাঞ্চ বৈরোধিকনিমিতানাং ব্যাধীনামিমে ' 
. ভাবাঃ প্রতীঘাতকর! ভবস্তি। তদ্যথা বমনং বিরেচনং 
তদ্বিরোধিনাঞ্ দ্রব্যাণাং সংশম্নার্থমূপযোগন্তথাবিখৈশ্চ 
দ্রব্যৈঃ পূর্ববমভিসংস্কারঃ শরীরম্যেতি ॥ 
এই সকল রোগ এবং সংমিলন-বিরুদ্ধ দ্রব্য ভোজন হেতু অপর যে সমুদ্বায় রোগ জন্মে, 
তাহাদের প্রতিকারের উপায় এই যে, উল্লিখিত রোগগ্রস্ত ব্যক্তিকে বমন এবং বিরেচন 
উষধ প্রয়োগ করিবে । এবং সংমিলন-বিরুদ্ধ দ্রব্যের বিরোধী যে সমুদায় জব্য তাহাই 
প্রয়োগ করিবে। অথবা বিরুদ্ধ দ্রব্য সেবনের পূর্বে সেই বিরুদ্ধ দ্রবোর বিরোধী দ্রব্য দ্বারা 
শরীরের সংস্কার করিবে। 
ভবতি চান্র। 


বিরুদ্ধাশনজান্‌, রোগান্‌ প্রতিহস্তি বিরেচনম্। 
বমনং শমনঞ্চেৰ পূর্ববংবা! ইভওলথনম্‌ ॥ 
বরেচন, বিরুদ্ধাশন-জনিত রোগ সমুদায় নষ্ট করে। বমন এবং সংশমন ও বিরুদ্ধাশনজ 
রোগের প্রতিকারের উপাঁয়। অথবা প্ সমুদয় রোগ উৎপন্ন হইবার পূর্বে হিতকর দ্রব্য 
সকল সেবন করাও তাহাদের প্রতিকাঁরের উপায় । 
তত্র শ্লোকাঃ। 
মতিরাসীম্মহ্ষীণাঁং যা যা রসবিনিশ্চয়ে | 
দ্রব্যাণি গুণকর্মমভ্যাং দ্রব্যসংখ্য। রসাশ্রয়াঃ ॥ 
কারণং রসসংখ্যায়। রসানুরসলক্ষণম্‌। 
পরাদীনাঁং গুগানাঞ্চ লক্ষণানি পৃথক্‌ পৃথক্‌ ॥ 
পঞ্াত্বকানাং ষটত্বঞ্চ রসানাং যেন হেতুন!। 
জন যদ্গুণাতিশয়াদ্রসাঃ ॥ 
গ্ীং রসানাং ঘট চৈবস্থবিভক্তাবিভক্তয়ঃ। 
৪888৪ দ্রব্যাণাং গুণকণ্মাণি ॥ 
: প্রবরাবরমধ্যত্বং রসানাং গৌরবাদিযু। 
পাকপ্রতত৫487ং বীর্য্যসংখ্যাবিনিশ্চয়ঃ ॥ 
ষঞ্নামাস্বাগ্ভমীনানাং রসানাং যত, স্বলক্ষণমূ। 
যদ ঘদ্‌ বিরুধ্যতে যস্মাৎ যেন্‌ যকারি চৈব যু ॥ 
বৈরোধিকনিষিত্ানাং ব্যাীনামৌষধঞ্চ যত । 
আত্রেক্সভদ্রকাপ্যেহম্মিংস্তৎ সর্ববমবরন্মুনিঃ ॥ 
কি করিবার জন্ত খবিগণের মতামত, গুণ কর্ম-বিশিষ্ট দ্রব্য সমুদার, রসাহছযারী 
জ্রব্য সংখ্যা, রসসংখ্যার কারণ, রস .ও অন্ভুরলের লক্ষণ পরাদি গুণ সকলের পৃথক্‌ পৃথক্‌ 
লক্ষণ যে কারণে পঞ্চাত্মক রস সমুদ্র বড়.বিধ হয় যে গুণের আধিক্য প্রযুক্ষ 'রস সমূহ 


২৭শ, অধ্যায়ঃ ' সৃত্্র্থানম্। রি 


উ্ধাহথলোমভাঁন হয়, তি ছয় গ্রফার বিডি, ওফ বি সহ 
উদ্দেশ ও অপবাদ) গুরু, লঘু সম্বন্ধে রস সমুহের উত্তমতা, মধ্যমতা ও অধমতা) 
বিপাক ও প্রভাবের লক্ষণ ;) রসের বীর্যা ও তাহার সংখা নির্ণয় ; ফড়্‌বিধ জি 
রসের স্ব শ্ব লক্ষণ) যেড্রব্য যেদ্রব্যের সহিত মিশ্রিত হইলে সংমিলন-বিরুদ্ধ, হয়; 
সংমিলন-বিকদ্ধ দ্রব্য আহারে যে সমুদ্ায় বাঁধি জন্মে, তৎসমুদায়ের বিষয় এবং তাঁহাদের ওষধের 
বিষয়__এই সমুদয় বিষয় আত্রেয় ভত্রকাপণীয় অধ্যায়ে পুনর্বন্থ মুনি ব্যাখ্যা করিয়াছেন। 

ইত্যগ্নিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কতে শ্লোকম্থানে 

ষড়বিংশতম আত্তেয়ভদ্কাপ্যটীযোহধ্যায়ঃ ॥ 
ইতি চরকপ্রতিসংস্কত অগ্সিবেশকৃভ তন্ত্রের আত্রেয় ভদ্রকাপণীয় 
নামক ষড়বিংশ অধ্যায় । 








সপ্তবিংশোহধ্যায়ঃ | 


পিসী 


অথাতোহন্পপানবিধিমধ্যায়ং ব্যাখ্যাস্যাঁম- 
ইতি হ স্লাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ | 
অনন্তর আমরা অন্নপানবিধি নামক অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব, এই কথা ভগবান্‌ আত্রে॥ 
কহিলেন । 
ইঞ্টবর্ণগন্ধরসম্পর্শং বিধিবিহিতমন্নপানং প্রাণিনাং প্রাণি- 
ংজ্ঞকানাং প্রাণমাচক্ষতে কুশলাঃ | প্রত্যক্ষফলদর্শনাৎ 
তদিদ্ধনাৎ হস্তরগ্নেঃ স্থিতিঃ। তৎ সত্ববমূর্য়তি, তচ্ছরীর- 
ধাতুব্যুহবলবর্ণেন্ডিয়প্রসাদকরম্‌ যথোক্তমুপসেব্যমানং 
বিপরীতমহিতায় সম্পগ্ভতে । তম্মাদ্ধিতাহিতাঁববোধনার্থ- 
মন্নপানবিধিমখিলেনোপদেক্ষ্যামোহগ্রিবেশ ! ॥ 
তত্বকুশল পণ্ডিতগণ মনের অভিলধিত বর্ণ, গন্ধ, রস ও ম্পর্শ-বিশিষ্ট এবং বিধিবিহিত 
অঙ্ন ও পানীয়কে জীবগণের প্রাণম্বরূপ বলিয়া নির্দেশ করিয়াছেন। ইহা! প্রত)ক্ষ দেখা 
যাইতেছে যে, অন্তরাঘির স্থিতিকারগ অল্প ও পানীয় দ্রব্যই কাষ্ঠ স্বরূপ। এই অস্তরামি কাষ্ঠ 
সংযুক্ত হওয়াতেই জীবসত্ব! অনুপ্রাণিত রহিয়াছে। অন্ন ও পানীয় দ্রব্য রীতিমত ব্যবহৃত 
হইলে শরীরস্থ ধাতু সমুদায়ের বল, বর্ণ এবং ইন্জ্িয় সকলের প্রসন্নত। জঙ্মিয়া থাকে । পরস্ধ 
অব্পপান অথথ! অথবা! বিপরীত ভাবে সেবিত হইলে অনিষ্ট ঘটিয়া থাকে । অতএব অগ্নিবেশ! 
 ছিতাহিতাববোধনার্থ-অন্নপানের বিধি সমগ্রভাবে উপদেশ কর! হইত্েছে। 
তৎ স্বভাবাছুদকং ক্লেদয়তি,লবণং টি, ক্ষারঃ পাচ- 
বা সা বন্দ 7 


হয 


২৫৬. | চন্ক-সংহি্তা | 1. 
ধময়তি, দাক্ষাসবো দীপয়তি, আনিভমািনোতি, দধি 
শোফং জনয়তি। পিন্তাঁকো গ্নপয়তি, রদতান্তর্মলো 
মাষসুপঃ, দৃষ্টিশুক্রত্বঃ ক্ষারঃ| প্রাঃ পিত্তলমন মন্ত্র 
দাঁড়িমামলকাৎ | প্রায়ঃ শ্লেক্সলং মধুরমন্যত্র মধুনঃ, 
পুরাণাদ্‌ শালিষবগো ধুমাচ্চ । প্রায়স্তিক্তকং বাতলমবৃ্যু্চ, 
অন্ত্র বেত্রাগ্রপটোলপত্রাৎ। প্রায়ঃ কটুকং বাতলম- 
বৃষ্যঞ্চ, অন্যত্র পিগ্পলীবিশ্বভেষজাৎ ॥ 
জল স্বভাবতঃ ক্লেদকারক, লবণ বিষ্যন্দকারক, ক্ষার পাঁচক, মধু সন্ধানকাঁরক, ঘ্বত 
 স্গিপ্ককারক, দুগ্ধ জীবনীয়, মাংস বৃংহণীয়, রস প্রীতিজনক, স্থুরা জীর্ণকারক, শীধু অবধমন- 
কারক, দ্রাক্ষ। বা কিস্মিস্‌ অগ্ন াদ্দিপক, ফাণিত অর্থাৎ পাত্ল! গুড় দোষ সঞ্চয়কারক, দধি 
শোথক্জনক, সর্প শীক গ্লানিকারক, মাধকলাই প্রচুর অন্তর্্ল বৃদ্ধিকারক, ্ষণর ভ্রবা রা 
ও শুক্রনাশক, দাঁড়িঘঘ এবং আমলকী ভিন্ন অন্নরস 'মাত্রেই পিত্ববর্ধক ; মধু পুরাতন 
শালি যব এবং গোধৃম ভিন্ন প্রান্ম সকল প্রকারের মধুর দ্রব্যই ক্াবর্থক ; প্রায় মুদ্রায় 
তিক্ত দ্রবাই বামুজনক। উহা! বৃষধাকর নহে। কেবল বেতসের অগ্রভাগ ও পল্তা৷ তিক্ত 
হইলেও বাতল ও অবুষা নহে। পিগ্লী এবং বিশ্বভেষজ অর্থাৎ শু"ঠ ব্যতীত প্রায় অন্ঠান্ত 
সমুদয় কটু ভ্রব্যই বাঁযুজনক এবং শুক্রনাশক হইয়া. থাকে। 
পরমতো বর্গসংগ্রহেণাহারদ্ব্যাণ্যনুব্যাখ্যাস্তামঃ ॥ 
শুকধান্যশমীধান্যমাংসশাকফলাশ্রয়াঁন্‌। 
বর্গান্‌ হরিতমগ্ভান্বুগোরসেক্ষুবিকারিকান্‌ ॥ 
দৃশ ছো। চাঁপরো বর্গ কৃতান্নাহারযোগিনাম্‌। 
রসবীর্ধ্যবিপাকশ্চ প্রভীবৈশ্চোপদেক্ষ্যতে ॥ 
অতপর বর্গ সংগ্রহ মতে খান দ্রবোর ব্যাখ্যা করা যাইতেছে । শুকধান্য, শমীধান্, মাংস, 
শক, ফল, পক্ষী, মগ্ত, জল, ছুগ্ধ এবং চিনি প্রভৃতি ইক্ষু বিকার_-এই দশটা দ্রব্য আশ্রয় 
করিয়া এক একটা বর্গস্থির কর! হইল। . এতঘ্্যতীত কৃতাগ্নবর্দ ও আহারযোগি বর্গ বলিয়া 
আর ছুইটি বর্দ আছে। : এই দ্বাদশটা বর্গের রস, বীর্য, বিপাক « এবং প্রভাব সম্বন্ধে উপদেশ 


দেওয়া যাইতেছে । 
অথ শুকখান্বরগঃ ॥ 


রক্তশালি্মহ!শালিঃকলমঃ শকুনাহুতঃ | 

চুর্ণকো! দীর্ঘশৃকশ্ঠ গৌর পাগু কলাঙ্গুলো ॥ 
স্থগদ্ধিক? লৌহুবালীঃ, শালিকাখ্যাঃ প্রমোদকাঃ |. 
পগাততপনীবাসচ যে চাঁ্তে শালরঃ ভাঃ ॥ 
দ্ধামবর্চঃ নিব ণাঃ শকরসুজলাঃ॥ ৬ 











ইএশ, অধ্যায়ঃ] সুজন্ছানয্। ২৭ 
আরা 


'রজশালি, মহাশীলি, কলম, শকুন; চূরণক, .দীর্ঘগুক, গৌর, পাও, অন্থুল, স্থগঞ্জিক, 
লোহবাঁলা, শালিক, প্রমোদক, পতঙ্গ ও তপনীর ধান্ত. এবং অপরাপর যে সফল হিতকর 
শালিধান্ত আছে, তাহারা রসে ও বিপাকে শীতল, মধুর, দ্বল্নবাযুকারক, অল্প পুরীফজনক, 
অন মাত্রার বিশ্টাব্ধতাকারক, সি, বৃংহণ এবং শুক্র ও মৃত্রকারক। 

ষাং তৃষ্কাত্মস্ত্রিমলাপহঃ। 
মহাংস্তহ্যান কলমস্তস্তাহুপ্যন্ ততঃ পরে ॥ 
.. উল্লিখিত ধান্ত সমূহের মধ্যে রক্তশীলি ধান্ত সর্বশ্রেষ্ঠ । ইহা! তৃষ্ণানাশক ও ত্রিদৌষ 
অর্থাৎ বায়ু পিত্ত ও কফের শমতাকারক। শ্রেষ্ঠত্ব গণনা! করিতে হইলে, মহাশালি ধন্য 
রক্তশালি ধান্তের পরে এবং কলম ধাস্ মহাশালি ধান্সের পরে গণিত হয়। 


যবকা হায়নাঃ পাংশুবাপ্যনৈষধকাদয়ঃ। 

শালীনাং শালয়ঃ -বর্বস্তযনুকারং গুণাগুণৈঃ ॥ 

শীতঃ মিগ্ধো গুরুঃ স্বাছুস্ত্রিদোষন্ঃ স্থিরাত্বকঃ | 

ষষ্টিকঃ প্রবরো গৌরঃ কুঞ্ণগৌরস্ততোহনু চ ॥ 

বরকোদ্দালকৌ৷ চীনশারদোজ্ভবলদর্দ,রাঃ। 

গদ্ধলাঃ কুরুবিন্দাশ্চ যষ্তিকাঙ্সাস্তরা গুপৈঃ ॥ 

বক, ছায়ন, পাঁংশু, বাপ্য এবং নৈষধক প্রভৃতি ধান্ত সমুদয় গুণাগুণ বিষয়ে পূর্বোল্লিখিত 

শালিধান্তের সমান । যষ্টিক বা ঘেটে ধান শীতল, মিথ, গুরু, স্বাদ, ভ্রিদ্বোবনাশক এবং 
দেহের স্থৈ ৪ । বাটিক ধান্তের মধ্যে গৌরবর্ণ ধান্ত শ্রেঠ এবং কুষ্চবর্ণ ধান তদপেক্ষা1 


অধম। বরক, উদ্দালক, চীন, শাকসদ, উজ্দল, দর্দ,র, গন্ধল, কুরুবিনদ প্রন্ৃতি ধান্ 
সমূহের গুণের ভিন্নতা বষ্টিক ধান্ত হইতে অল্প মাত্র। 


ব্রীহি ধান্ত মধুর, অল্পপাক, পিত্ত-জনক ও গুরু ; পাঁটল বা আস্ত ধান্ত অধিক পরিমাণে 
মূত্র ও বিষ্ঠাজনক এবং ত্রিদোষ উৎপাদক । 
সকোরদুষঃ শ্যামাকঃ কষায়মধুরো লঘু$। 
: বাতলঃ শ্লেক্ষপিততস্থঃ শীতঃ সংগ্রাহিশোষণঃ ॥ 
কোরদুষ এবং স্টামাক ধান্ঠ, কষায়, মধুর, লব বায়ুকর, কফ ও বিঃ সংঞাহী 
ও শোষক । 
-স্তিশ্টামাকনীবারতোযপরশীরবেধুকাঃ। 
প্রশাতিকাস্তঃশ্যামাকলৌহিত্যানুপ্রিযঙ্গবঃ ॥ 
মুকুন্দো৷ বিশ্টিগর্মুটা চরুকা বরকান্তধা । 
শিবিরোৎকটজর্ণাখ্যাঃ শ্যামাকসদৃশা গুপৈঃ ॥ 
হত্তিভাঁমাক, নীদার, তোরপর্ণী, গবেধূক, প্রশীতিকা, জল-ামাক, লোহিতানু, শ্রিঙ্ছু 
মু, ঝিন্টি,গম্'টা, উক্চকা, বরক, শিবির, উৎকট এবং. জুর্ণা প্রন্ঠৃতি তৃণধান্ত, শঁমাক 
ইতি টড হা র্‌ 
টি 





নন গুরুঃ বুদার্জ্জতর । 
স্থৈধ্যকৃৎ সকষায়শ্চ বল্যঃ শ্লেঘ্সবিকারজিৎ ॥ 


বব-_রুক্ষ, ঈীতল, গুরু, স্বাহ, বহবাযু ও পুরীফজনক,. সবধ্যকারক, কষায়ঃরসবি শিট, 
বলকারক এবং গ্লেন্সা নিবারক। 
রুক্ষঃ কষায়ানুরসো! মধুরঃ কফপিত্তহ1 । 
মেঘঃকৃমিবিষস্্শ্চ বল্যো বেণুষবো। মতঃ ॥ 
বেণুষৰ (বাঁশের চাউল )__কুক্ষ, কষায়ান্গুরর, মধুর, কফ ও পিত্ব-নাঁশক, মেদ-নাশক 
ক্রিমি ও বিষদ্গ এবং বলকারক । 


সম্ধানকৃদ্‌ বাতহরো! গোধুমঃ স্বাছুশীতলঃ | 
জীবনে! বৃংহণে! ব্য আিগ্ধঃ হর্যযকরো গুরুঃ ॥ 
গোধূম -তর্রস্থানের সন্ধানকর, বায়ুহর, স্বাহু, শীতল, জীবনীয়, বৃতহণীয়, বৃষ্য, স্গিগ্ধ, 
স্থৈর্যযজনক এবং গুরু । 


নান্দীমুখী মধূলীচ মধ্রত্সিপ্বশীতলে | 
: ইত্যয়ং শুকধান্যানাং রে বর্গঃ সমাপ্যতে ॥ 
টা মিপ্ধ ও শ্বীতল। শৃকধান্তের প্রথম বর্গ 
এই কথিত হুইল। 


ইতি শৃকধান্তবর্গ। 


পপি অপ. 


আখ শমীধান্থাবর্গঃ | 
কষায়মধুরো রুক্ষঃ শঈতঃ পাঁকে কটুলঘুঃ। 
শ্লেপ্রপিতপ্রশমনো যুদগঃ সৃপ্যোত্তমো মতঃ ॥ 
মুগ ( মুগের উইল )--কযায়, মধুর, রুক্ষ, লীতল, কটুবিপাঁক, লখব, ধিষদ এবং শ্লেস্মা 
পিত্তনাশক। সমুদয় ডাইলেকস গপের মধ্যে ইহার গু উত্তম । 
বৃষ পর়ং বাতহরঃ লিদ্ষোষগধুরো গুরুঃ। 
বল্যো বুমলঃ পুংস্তূং মাষঃ শীত্্রং দদাতি চ 8 
মাহকলাই- শুক্রজনক, অতিশয় বাযুনাশক, জি উফ, মধুর, গুক, বলজনক, 
বছমল উৎপাদক্ষ। ইহার দেবনে পুরুষদ্ধে শীষ বৃদ্ধি হইয়া খাকে। 
রাজমাধঃ সরো রুচ্যঃ ককষগুক্রামপিতরৎ । . 
স্থাছুশ্চ বাতলে রুক্ষঃ কঘায়ে! বিশে! রুঃ ॥ 


স্বাখমা-্নারক, রচি-নক, ক ক্ষ এবং অরপিরজনক) খাছ, বাধু.জানক, ক, 
কথায়, বিষদ এবং খুঁয়। 


২৭শ, অধ্যায়ঃ সুজস্হাসস্‌ ২৫৯ 


উঞ্চাঃ কষাধাঃ পাকেহম্নাঃ বূফশুক্রানিলাপহাঃ 1 
কুলখা গ্রাহিণঃ কাসহিকাশ্বীসার্শসাং হিতাঃ ॥ 
কুল কলাই-_-উষ্ণ, কষায়, অস্্-বিপাঁক, কফ, শুক্র এবং বাযু-বিনাশক, সংগ্রাহী এবং 
কাস, হিক্কা, শ্বাস ও অর্শরোগে হিতকর ৷ 
মধুরাঃ মধুরাঃ পাকে গ্রাহিশো রুক্ষপীতলাঃ। 
মুকুষ্টকাঃ প্রশস্থান্তে রক্তপিতন্রাদিঘু ॥ 
মুকুষ্টক ( বনমুদগ )--মধুর রস-বিশিষ্ট, ষধুর-বিপাক, সংগ্রাহী, রুক্ষ, শীতল এবং র্ক্তপিঞু 
ও জর প্রস্ৃতি স্নোগে প্রশস্ত । 
চণকাশ্চ মসুরাস্চ 'খণ্ডিকাঃ সহরেখবঃ | 
লঘবঃ শীতমধুরাঃ সকষায়া বিরুক্ষণাঃ ॥ 
পিতশ্লেন্বণি শস্বন্তে সুপেষালেপনেষু চ | 
তেষাং মসূরঃ সংগ্রাহী কলায়ো বাতলঃ পরঃ ॥ 
ছোলা, মন্থর, থণ্ডিকা ( মটর ) এবং হরেগু গ্রভৃতি ডাইল--_লঘুং শীতল, মধুর, কষার, রক 
এবং পিত্বপ্লেক্মরোগে হিতকর। এই সমুদ্বায় ডাইল হ্ছপে ও আলেপনে প্রশত্ত। এই 
সমুদয়ের মধ্যে মুর ডাইল সংগ্রাহী এবং কলাইঅতিশয় বাযুজনক | 
সিগ্ধোষো মধুরস্তিক্তঃ কষায়ঃ কটুকস্তিলঃ। 
ত্বচ্যঃ কেশ্ঠশ্চ.বল্যশ্চ বাতত্বঃ কফপিত্তকৃ ॥ 
তিপ-_গসিগ্ক, উ্ণ ও মধুর-তিজ-কষায়-কটুরস। ইহা ত্বকের ও কেপের হিস্তকর, 
বলজনক, বায়ুনাশক ও কফপিত্তকারক । 
মধুরাঃ শীতল গুর্ব্বো বলস্া রুক্ষণাত্মিকাঃ ৷ 
সন্সেহা! বলিভির্ভক্ষ্যা বিবিধাঃ শিম্ঘিজাতয়ঃ ॥ 
বিবিধ প্রকার শিষ--মধুর, শীতল, গুরু, বলনাঁশক ও রুক্ষ। বলবান্‌ ব্যক্তির! ইহ 
সন্ধেহ অর্থাৎ তৈলাদি দ্বার সংস্কত করিয়া ভৌজন করিতে পারেন। 
্বী রুক্ষ কষায়৷ চ কোষ্ঠবাতপ্রকোপনী। 
ন চৰৃষ্যা ন চক্ষুত্যা। বিষ্টভ্য চ বিপচ্যতে ॥ * 
শিম- রুক্ষ, কষার ও কোষ্ঠ বামুর প্রফোপক | ইহা! বৃষ্য বাঁ চক্ষুর পঞ্ষে হিতকর নয্ব। 
ইহ উদরকে বিষ্টনধ করিস! বিলে পরিপাক পার । 
আড়কী রুফপিত্বত্ীবাতলা কফবাতন্থৎ। 
অবস্কজঃ সৈড়গজে নিষ্পাব! বাতপিত্তলাঃ ॥ 
কাকাণ্োলাত্মগুগ্ডানাং মাষব ফলমাদিশেত । 
ছ্িতীয়োহয়ং শমীধান্তবর্গঃ প্রোক্তো মহর্ধিণা ॥ 
আড়কী অর্থাৎ অদ্হ্র াইল কফ-গিভনানক ও বায়ুব্ধক । লোমরাজীবীজ ও সৈড়গজ 
ও নিষ্পাব-_ইহায়! কাঁতপিতকর। ওধটি। ও আলকুলীবীজ মাষকলায়ের ভার ও? 
ধিশিউ। মহর্থিবর্ডূক এই দ্বিতীয় শঙ্গীবান্তবর্গ কথিত হইল। 
ইতি শীধাড়বর্স 
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২৬৪ চরক-সংহিতা 





| অথ মাংসবর্গঃ । 
গোখরাশ্বতরোফ্টাশ্ব ্বীপিসিংহার্বানরাঃ। 
বৃকব্যাত্তরৌ তরক্ষুশ্চ বক্রমার্জারমুধিকাঃ ॥ 
লোপাকে! জন্ুকঃ শ্ঠেনো বাস্তাদশ্চাষবায়সৌ । 
শশী মধুহ! তাষগৃপ্রোল্ককুলিঙ্গকাঃ ॥ 
ধূমিক! কুররশ্চেতি, প্রসহা স্বগপক্ষিণঃ। 
গো, র্দভ, অশ্বতর, উষ্, ঘোটক, চিতাবাঘ, সিংহ, ভন্লুক, বানর, বৃক অর্থাৎ নেকড়ে 
বাঘ, ব্যাপ্ত, তরক্ষু, বক্র, বিড়াল, ইন্দুর, লোপাক অর্থাৎ খ্যাকৃশিয়াল, শৃগাল, শ্েন অর্থাৎ 
শিক্রে পক্ষী, বাস্তাদ (কুকুর), চাষ, কাক, শশঘী, মধুহা, তাস, গৃধ অর্থাৎ শকুনি, 
উলুক অর্থাৎ পেচক, কুলিঙ্গক, ধুমীক অর্থাৎ কিঙ্গা এবং কুরর অর্থাৎ কুরল পাখী, এই সকল 
পণ্ড ও পক্ষীকে প্রসহ বলে। 
শ্বেতঃশ্যামশ্চিত্রপৃষ্ঠঃ কালকঃ কাকুলীস্থগঃ ॥ 
কুচিকাচিল্লিটো ভেকো গোঁধা শল্লকগণ্ডকেখ | 
কদলীনকুলঃ শ্বাবিদিতি ভূষিশফাঃ স্থৃতাঃ॥ 
স্থেতবর্ণ, শ্তামবর্ণ ও বিচিত্রবর্ণযুক্ত গ. কষ্চ মৃগ, কাকুলী মৃগ, কুচিক অথাৎ কু'চে, চিন্পক, 
ভেক, গোরা অর্থাৎ গোসাপ, শল্পক, গণ্ডক, কদলী অর্থাৎ হরিণ বিশেষ, নকুল এবং স্তাবিৎ 
এই সকল জন্তকে ভূমিশয় বলে। ও 
স্থমরশ্চমরঃ খড় গো মহিষো! গবয়ো!। গজ? 
্্বরাহস্চানূপা মৃগাঃ সর্বেধ রুরুস্তথা ॥ 
স্থমর, চমর, খড়গ, মহিষ, গবনন, হস্তী, নন্কু এবং শুকর প্রভৃতিকে আনূপ পণ্ড বলে এবং 
ক্রু প্রভৃতি মগ সমুদায়ও আনৃপ শব্দের বাঁচ্য। 


কৃর্ঃ কর্কটকো মৎস্যঃ শিশুমারস্তিমিঙ্গিলঃ। 


,কঙ্ছপ, কর্কটক অর্থাৎ কাক্ড়া, মত্ত, শিশুমার,তিমিঙ্গিল, গুক্তি অর্থাৎ বিশ্ৃক, শঙ্খ, 
উদ ্র্জাৎ উদ্‌, কুস্তীর, চুলুকী (গুপ্তক) এবং মকর প্রভৃতি জন্বকে বাঁরিশয় বলে। 
ইতি বারিশয়াঃ প্রো! বক্ষ্যন্তে বারিচারিণঃ ॥ 
হংসঃ ক্রৌঞ্চে! বলাকা চ বকঃ কারগুবঃ প্লবঃ। 
শরারী পুক্ষরাহবশ্চ কেশরী মানতুত্ডিকঃ ॥ 
স্বশালকষ্ঠো মদৃণুশ্চ কামন্থঃ কাকতুণ্ডকঃ। 
উতক্রোশঃ পুরী [মেখ্রাবোংুহরী ॥ 
আর! নঙ্দীমুখী বাটা, জগুখাঃ সহচারিশঃ. 





২৭শ, অধ্যায়ঃ -.. সুত্র-স্থানম্‌ | তির ২৬১ 





চক্রবাকত্তথাচান্যে খগাঃ টাঞপা ॥ 
জলচর পক্ীদিগের নাম যথ )__হুংস, ক্রৌঞ্চ, বলাকা, বক, কারওব অর্থাৎ খড়হাস, প্লব, 
অর্থাং পানকৌড়ী, শরারি, পুক্করাহ্ব অর্থাৎ সারস পক্ষী, কেশরী, মানতুণ্ডিক, মুশালক্ঠ, 
মন্‌, কাদন্ব, কাকতুণ্ড, উৎক্রোশ, পুগুরীকাক্ষ, মেঘরাব, জলকুকটা, আরা, ননদীমুখী 
বাটা, স্ুমুখা, সহচরী, রোহিঘী, কামকালী, সারস, রক্তশীর্ষক, এবং চক্রবাক প্রতৃতি। 
পৃষতঃ শরভো! রামঃ শ্বদংষ্ট মৃগ্গমাতৃকাঃ | 
শশোরণো কুরজ্শ্চ গোকর্ণঃ কোট্টকারকঃ ॥ 
চারুক্ষো হরিণৈণৌচ সম্বরঃ কালপুচ্ছকঃ | 
খধ্যশ্চ তরপোতশ্চ বিজ্ঞেয়া জাঙ্গল! সৃগাঃ ॥ 
জাঙগল পশুদিগের নাম ষথ! ;-_পৃষত্, শরভ, রাম, শ্বদংস্া, মুগমাতৃকা, শশ, হাটি কুরজ, 
গোকর্ণ, কোট্টকারক, চাকক্ষ, হরিণ, ত্রণ, শশ্বর, কালপুচ্ছক, খধ্য এবং তরপোত। 
লাবে। বর্তীরকশ্চৈব বার্ীকঃ সকপিগ্লঃ। 
চকোরশ্চোপচত্রুশ্চ কুক্ুটো রক্তবর্তকঃ ॥ 
লাবাছা! বিক্ষিরান্ত্বেতে বক্ষ্যন্তে বর্তকাদয়ঃ ॥ 
_ বর্তকো বর্তিকাঁচৈব বহাঁ তিত্তিরিকুকুটো। 
' কঙ্কশারপদেক্দ্রাভ গোনর্দগিরিবর্তকাঃ। 
ক্রকরোহবকরশ্চৈব বারড়াশ্চেতি বিফ্ষিরাঃ ॥ 
লাঁধ, বর্তীরক, বার্তিক, কপিঞ্জল, চকোর, উপচক্র, কুকুট, রক্তবর্তক এবং লাব প্রভৃতি 
পক্ষীদিগকে বিক্কির পঙ্গী বলে। : বর্তকাদি পক্ষী যথা ;_বর্তক, বর্তিক', বর্থী, তিত্তিরি, 
কুকুট, কষ্ক, সারপদেন্্রাভ, গোনদদি, গিরিবর্তক, ক্রকর, অবকর, এবং চর প্রভৃতিও 
বিষ্কির নামে অভিহিত । 
না তৃঙ্গরাজঃ কোযস্তি্ীবজীবকঃ।. 
কোকিলোদাত্যুহো গ্োপপুভ্রঃ প্রিযাত্মজঃ ॥ 
লট্টালট্রষকৌবক্র্বটহা! ডিত্তিমানকঃ। 
জটীছুন্দুভিধাঙ্কোরলো হপৃষ্ঠকুলিঙ্গ কাঁঃ ॥ 
কপৌতশুকশীরঙ্গাশ্চিরিটাকনুষপ্তিকাঃ। 
শারিকাঃ কচ চটকোহঙ্গারচূড়কঃ ॥ 
পারাবতঃ পাগুবিক ইত্যুক্কাঃ প্রতুদাঃ ছিজাঁঃ ॥ 
প্রতুদ পক্ষীদিগের নাম যথা /--শতপত্র, ভৃঙ্গরাজ, কোষ, জীবজীবক, কৈরাত, 
কোকিল, দাত্যুহ, গৌঁপপুত্র, রিযান্ম, টা, লউটযক, বক্র, বটহা, ভিপ্তিমানক, জী, ছুনদূতী, 
ধাক্ষোর, লোহপৃষ্ঠ) কুলিলক, কঙ্গোঁত, গুক, সার, চিরিটি, কন্ধু, বষ্টিকা, শারিকা, 
কলবিষ্ক, ঢটক, অঙ্গারচূড়ক, পারাবত এবং পাঁওবিক।. 


২৬২ চরক-সংহিত। | 





প্রসম্থু তক্ষযন্ত্যেতে প্রসহান্তেন সংজ্ঞিতাঃ। 
ভূশয়া বিলশাম্বিত্বাদানুপো হনৃপসংশ্রত্বাৎ ॥ 
জলে নবাসাতভদতা জলচর্য্যাজ্জলেচরাঃ | 
স্থলজ। জাঙ্গলাঃ প্রোঁক্তা স্বগা জঙ্গলচারিণঃ ॥ 
বিকীর্য্য বিক্কিরাচৈব প্রতুদ্ধা প্রতুদাস্তথা । 
যোনিরষ্টবিধা ত্বেষাং মাংসানাং পরিকীর্ডিতাঃ ॥ 
যে সকল পণ্ড ও পক্ষী জস্তার্দিগকে সহস! বলপুর্বক আক্রমণ করিয়া তক্*ণ করে, তাহ! 
দিগকে প্রসহ বলে। গর্তমধে যে সমুদ্রায় পণ্ড ও পক্ষী বাস করে, তাহাদিগকে ভূমিশয় বলে । 
জলার নিকটে যে সমস্ত জন্ত বাস করে, তাহাদিগকে আনুগ জন্ত বলে। জলে বাস নিবন্ধন 
বিশেষ বিশেষ জন্তকে জল অস্ত কহে। যে সমুদ্রায় প্রাণী জলে বিচরণ করে, তাহারা 
জলচর। বে সমস্ত জন্ত জঙ্গলে বাস করে, তাহার! আঙ্গল জন্ত নামে অভিহিত হয়। 
আর যে সমস্ত প্রাণী পদ দ্বারা জআহার্ধ্য দ্রব্য সমুদয় বিক্ষেপ করিয়া ভোজন করে, 
তাহাদ্দিগকে বি্কির জন্ত কহিয়! থাকে । আর যে সমস্ত প্রাণী আহারীয় দ্রব্যসমূহ ঠোঁট 
দিয়া খু'টিয়া খায় তাহারা প্রতুদ জন্ত নামে কথিত হইয়া থাকে । মাংস সকলের উৎপন্ভি 
স্থান এই অষ্টবিধ উল্লিখিত হইল। 
প্রসহ! ভূশয়ানুপব্ারিজ! বারিচাঁরিণঃ। 
গুরূষ্ঃজিগ্ধমধুরা! বলোপচয়বর্ধনাঃ ॥ 
বৃষ্তাঃ পরং বাতহরাঃ কফপিত্তবিবর্ধনণঃ | 
হিতা৷ ব 88110155121 নরা দীপ্তাগ্নয়্চ যে ॥ 
প্রসহানাং বিশেষেণ মাংসং মাংসাশিনাঁং ভিষকৃ। 
জীর্ণার্শোগ্রহণীদোবশোষার্তীনাং প্রযৌজয়েও ॥ 
এই আট প্রকার পণ্ড পন্মীর মাংসের মধ্যে প্রসহ, ভূশর, আনুপ, জলজ ও জলচর 
প্রানীগণের মাংস গুরু, উষ্ণ, সিদ্ধ, মধুর, বল ও পুষবর্ধক, শুক্রবর্ধক, অত্যন্ত বায়ুনাশক, কফ 
ও পি্তবৃদ্ধিকারক, এবং যাহার! নিত্য ব্যাগ্নাম বা পরিশ্রম করে অথবা যাহাদের অঠয়াম্মির 
বিলক্ষণ দীপ্তি আছে, তাহাদের পক্ষে বিশেষ মলজনক | মাংসাশি-পগ্রসহ প্রাণির মাংস 
জীর্ণ রোগ-পীড়িত, অর্শরোগী, গ্রহণী ও যগ্মারোগাক্রাস্ত ব্যক্তিদিগেন্স পক্ষে বিশেষ উপকারী। 
লাবাদ্যো বৈদ্িরো বর্গ; প্রতৃদ! জাঙ্গলা স্বগাঃ | 
লঘবঃ লীতমধুরাঃ সফবায়া হিতা নৃণাম্‌ ॥ 
পিত্বোত্তরে বাতমধ্যে সঙ্গিপাতে কফাছগুগে ॥ 
বিদ্ষিরা বর্তকা্যান্ত পরয়ছাল্লাস্তর! গুণৈঃ 
লাব প্রভৃতি বিফির জাতীয় জস্ধর, প্রতুদ জন্বসমূহের এবং জাঙগণ পণ্ডগণের মাংস লঘু, 
শীতল, মধুর এবং কথায় রস-বিশিষ্ট। এই সক্ষণ অস্বর মাংস পিত্বপ্রধান, বাসুমধ্যম এবং 
ককানুগ লন্নিাতে বিশেষ হিতফারী। বিকিয় ও ধর্থক্চাদি অস্গণেন্ মাংস গ্রালছ প্রালীগণের 
মাংস অপেন্গ! গুধ বিষে অল্পই বিভিচা। 


২৭শ, অধ্যায়£.  সুভ্ঞন্থানছ।.. . ২৮৩ 


নাতিশীতগুরুত্সিষ্*ং মাংসফাজমদোষল- ॥ 
শরীরধাতুসামান্যাদনভিব্যন্দি রৃংহণম্‌। 
মং মধুরশীতত্বাদ্‌ গুরুবৃংহণমারিকম্‌ ॥ 

.. ছাঁগ মাংস অতিশয় শীতল, স্সিগ্ধ বা গুরু নহে এবং ইহা জিদোষজনক নহে। মানব- 
*দেহের ধাতু সমূহের সহিত সমগুণ বলিয়! ইহা ক্লেদ উৎপাদন করে না, এবং বলবর্দঘনকারী। 
মাবিক অর্থাৎ মেষ মাংস মধুর ও শীতল গুণযুক্ত বলিয়া গুরুপাঁক এবং বলব্বন্ধনকারী। 

যোনাবজাবীব্যামিশ্রগোচরত্বাদ নীশ্চিতৌ | 
সামান্যেনোপদিষ্টানাং মাংসানাং স্বগুপৈঃ পৃথক্‌ ॥ . 
কেষাঞ্চিদ্‌ গুণবৈশেষ্যাদ্‌ বিশেষ উপদেক্ষ্যতে। 
ছাগ ও মেষ ইহারা গ্রাম্য এবং আরণ্য। সুতরাং ব্যামিশ্রচরত্ব হেতু ইহাদের জন্ম- 
স্থানের নিশ্চয়ত্ব নাই বলিষ্না সাধারণভাবে উপদিষ্ট উক্ত আটগ্রকার, মাংসযোনি হইতে ছাগ 
ও মেষমাংসের কথা পৃথকৃভাবে বল। হইল। বিশিষ্ট গুগশালিত প্রযুন্ত কোন কোঁন জন্তর 
বিশেষ গুণের উপদেশ দেওয়া! যাইতেছে । 
দর্শনশ্োত্রমেধাগিবয়োবর্ণস্বরায়ুষাম্‌। 
বহাঁ হিততমো! বল্যো বাতগ্থো মাংসপ্তর্লোলঃ ॥ 
. গুরূষসিগ্ধমধুরাঃ স্বরবর্ণবলপ্রদাঃ . 
বৃংহণাঃ শুত্রলাশ্চোক্তা হংসাঃ মারুতনাশনাঃ ॥ 

. ময়ুরের মাংস চক্ষু, কর্ণ, মেধা, অগ্নি, বস, বর্ণ, স্বর ও আয়ুর পক্ষে হিতজনক। ইহা 
বলবর্ধনকারী, বাযুনাশক এবং মাংস ও শুক্রবর্ধক। হংসের মাংল গুরু, উ্ণ নসিগ্, মধুর, 
স্বর, বর্ণ ও বলপ্রদ; বৃংহণ, শুক্রবর্ধক ও বায়ুনাশক। 

, স্লিগ্ধাশ্চোষ্চাশ্চ বৃষ্যাশ্চ বৃংহণাঃ স্বরবোধনাঃ। 
| বল্যাঃ পরং বাতহরাঃ শ্বেদনাশ্চরণাযুধাঃ ॥ 
চরণাুধ অর্থাৎ কুরুট মাংন সি, উ্, ্য, বৃংহণ, শ্বরগুদ্ধিকারী, বলকারক, অত্যন্ত 
বাযুনাশক ও শ্েদজনক। 
গুরু! মধুরে। নাতি ধস্বানূপনিষেবণাৎ। 
 তিত্তিরিঃ সঞ্জযোছীত্্ং পিদমটএশান্‌ ॥ 
ধ্নৃ ১:০২ 
নহে। ইহা বামুরধান জিযোষের উপশম-কারক। নি পু দির 
(পির িবাছে দযাজণ পি: ):. 
তি শৈত্যদাধূর্যা ঠা র্‌ 
সা রোগে এ 'াযুমাধ্য বোগে গত । এই 
মাং শীতল, মধুর ও'লবু। : 


২৬৪ ..-.. চরক-সংহিতা। 


লাবাঃ কষায়মধুরাঃ লঘবোহপ্রিবিবর্ধনাঃ।. 
সঙ্গিপাতপ্রশমনাঃ- কটুকাশ্চ বিপাকতঃ ॥ 
লাব পক্ীর মাংস-কষায়, মধুর, লঘু; মগ্রিবর্ধক, সন্নিপাত-প্রশমক, এবং পাঁকে কটু 
গোধা বিপাকে মধুর! কষায়কটুকা রসে । | 
বাতপিত্তপ্রশমনী বৃংহুণী বলবর্নী ॥ 
গোসাপের মাংস বিপাকে মধুর, 8 ও কটুরস, বাঁতপিক্ত-প্রশমনকারী, বৃংছণ এবং 
বলবর্ধনকারী । 
শল্লকো। মধুরায্শ্চ বিপাকে কটুকঃ স্মৃতঃ | 
বাতপিত্তকফক্সশ্চ শ্বাসকাঁসহরস্তথ। ॥ 
সজারুর মাংস মধুরাক্স, কটুবিপাক, বায়ু, পিত্ত ও কফনাশক। এবং কাস ও 
স্বাস-নিবারক | 
কষায়মধুরাঃ শীতা রক্ত পিতনিবহণাঠ। 
বিপাকে মধুরাশ্চৈব কপোতা গৃহবাসিনঃ ॥ 
গৃহবাসী কপোঁত বা পায়রার মাংস-_-কষায়, মধুর, শীতল, রক্তপিত-নাশক এবং উহার 
বিপাক মধুর । 
তেভ্যে। লঘুতরাঃ কিঞ্চিৎ কপোত৷ বনবাসিনঃ | 
শীতাঃ সংগ্রাহিণশ্চৈব স্বল্পং ম্বছুতরাশ্চ তে ॥ 
_.. ৰনবাসী পান্বরার মাংস, গৃহবাঁসী কপোতের মাংসাপেক্ষ। কিঞ্চিৎ লঘুতর, শীতল, সংগ্রাহী 
এবং অল্প মৃছু। 
শুকমাংসং কষায়াল্নং বিপাকে রুক্ষশীতলমূ। 
ও নিফিকদনস্দছিতং সংগ্রাহি লঘু দীপনম্‌ ॥ 
শুক পক্ষীর মাংস--কষায় ও অল্নরসযুক্ত, বিপাকে রুক্ষ ও শীতল; দাত 
রোগের পক্ষে ম্গলকর, সংগ্রাহী, লঘু এবং অশ্নযযদ্দীপক । 
ও বিশদোরুক্ষ শীতঃ পাকে কটুলঘুঃ। 
শশঃ স্বাছুঃ প্রশত্তশ্চ সঙ্গিপাতেহনিলাবরে ॥ 
শশক মাংদ-_কবায়, বিষদ, রুক্ষ, শীতল, লঘু, কটুবিপাঁক; স্বাদ এবং বাঁ অপ্রধান 
সন্নিপাতে প্রশস্ত । 
চটকা মধুরাঃ স্গিশ্ধীঃ বলশুক্বিবর্ধানাঃ | 
র : অঙ্গিপাতপ্রশমনাঃ শমন! মারুতস্কয চ ॥. 
চটক পক্ষীর মাংস মধুর, ছি বল ও শুক্রবর্থক, সন্লিপাতপ্রশমক; এবং বাহববনাশক। 
মধুরা মধুরাঃ পাকে আনা শিবাঃ। 
লঘবো বন্ধবিন্ম রঃ বাগ; প্রকীর্তিতাঃ ॥ 
এণ হরিণের মাংদ ভোজন-কারি; ৯ উহ নাকো, ডা 
শাস্তিফা ক, হিতজনক, লঘু, মলমুজ- নার এবং শীতল। 





হা অধ্যায়ঃ 1 সু্-্থানম্‌। ২৬৫ 
গব্যং কেবলবাতেযু গীনসে বিষমন্তরে । 
শুহকাসশ্রমাত্যগ্নিমাংসক্ষয়হিতশ্চ তত ॥ 
গো মাংস কেবল বাযুরোগে, পীনস রোগে, বিষমজরে, শুফ কাসে, পরিশ্রম-নিত 
ক্লান্তিতে, অতিশয় অগ্নিতে এবং দেহের মাংসক্ষয়ে বিশেষ হিতকর। 
গুরূষ্ণা মধুর! বল্য বৃংহণাঃ পবনাপহাঃ | 
মৎস্াঃ স্সিপ্ধীশ্চ বৃষ্যাম্চ বহুদোষাঃ প্রকীর্তিতাঃ ॥ 
সাধারণতঃ মত্ম্ত মাত্রেই গুরু, উষ্ণ, মধুর, বলকল্স, বৃংহণ, বায়নাশক, সিদ্ধ, বৃষ্য বা 
গুক্রবিবর্দক এবং বহুদোষবিশিষ্ট । 
শৈবালাহার ভোজিত্বাৎ পবন চ বিবর্নাৎ। 
রোহিতো দীপনীয়শ্চ লঘুপাকো মহাবলঃ ॥ 
রোহিত মংস্ত শৈবাল ভোজন করে এবং নিদ্রা বিবর্ষিিত বলিয়। উহার মাংস অগ্রয্দীপক, 
লঘুপাঁক এবং অতিশয়' বলকারক । 
বর্্যো বাতহরো! বৃষ্যশ্চক্ষুত্মো বলবর্ধনঃ | 
মেধাম্মৃতিকরঃ পথ্যঃ শোষস্্ঃ কৃর্্দ উচ্যতে ॥ 
কচ্ছপ মাংস বলগ্রদ, বাতনাশক, বৃষ্য, নেত্র-তেজ ও বলবর্ধাক, মেধা ও স্মৃতিকর, পণ্য, ও 
বক্ম1-বিনাশক । 
শ্েহনং বৃহণং বৃষাং অন্বধশনেদাপহম্‌। 
 বরাহপিশিতং বল্যং রোচনং স্বেদনং গুরু ॥ 
বরাহ ও শুকরের মাংস ন্সিগ্ধকাঁরক, বৃংহণ, বৃষ্য, শ্রমস্, বাযুক্স,. বলকারক, রুচিজনক, 
সম্বেদজনক ও গুরু | 
সিপ্ধোঞ্চং মধুরং বৃষ্যং মাহিষং গুরু তর্পণম্। 
দার্্যং বৃহত্বমুৎসাহং স্বপ্রঞ্চ জনযত্যতি ॥ 
মহিষের মাংস গসিপ, উষ্ণ, মধুর, বৃষ্য, গুরু, তর্পণ, দেহের দৃঢ়তা, ও বৃহত্বকারী, উৎসাহ- 
জনক ও নিদ্রাকর। 
ধার্তরাষ্ট, চকোরাশীং দক্ষাণাং শিখিনামপি |. , 
চটকানাঞ্চ যানি স্থ্যরগানি চ হিতানি চ॥ ্ 
রেতঃক্ষীণেষু কাঁশেষু হুদ্রোগেষু ক্ষতেষু চ। 
মধুরাণ্যবিদাহীনি সগ্ভো বলকরাণি চ॥ 

. ধার্তরাষ্র অর্থাৎ গেঁড়ি হস, চকো র, দক্ষ অর্থাৎ কুকুট, মুর, এবং চড়াই রি 
ক্ষীণপুক্রবিশিষ্ট মানবের পক্ষে এবং কাস, হব্রোগ ও ক্ষত রোগের পক্ষে বিশেষ উপকায়ক। 
এই সকল ডিম্ব মধুর; অবিদাহী এবং সন্ত বলকারক। ... 

শরীরবৃংহণে নাম্তদাগ্বং মাংসাছিশিদ্যতে ।. 
ইতিবর্সভতীয়োহ্রং মাংলানাং পর়িকীর্তিত: 
(৩৪ ) 





২৬৬. চরক-সংহিতা। 





. শরীরপোষকের মধ্যে মাংসাপেক্গা অন্ত কোন খাস্ শ্রেষ্ঠ নহে। মাংস সম্বন্ধে এই 
ভৃতীর বর্গ কথিত হইল । 
ইতি মাংসবর্গ। 


অথ শাঁকবর্গ;। 
পাঠাতুষাশটাশাকং বাস্তকং স্থুনিষ্নকম্্‌। 
বিগ্ভাদ্‌ গ্রাহি ত্রিদেষেদ্বং বর্চোভেদি চ বাস্তকম্‌ ॥ 
পাঠা অর্থাৎ আঁকনাদি শীক, তুষাশীক, শঠী, বাস্ক (বেথো শাক) এবং সুনিষনক 
(শুষ্নী শাক )--এই সকল শীক গ্রাহী অর্থাৎ মলবদ্ধকারক এবং ব্রিদৌষ-নাশক । তন্মধ্যে 
বেখো৷ শাক মল-নিঃসারক । 
ত্রিদোষশমনী বৃষ্যা। কাকমাচী রসায়নী। 
নাত্যুঞ্ণশীতবীর্ধ্যা চ ভেদনী কুষ্ঠনাশিনী ॥ 
কাকমাচী অর্থাৎ গুড় কামাই শাক, ত্রিদোষ নাশক, বৃষ্য ও রসায়ন অর্থাৎ জরা ও ব্যাধি 
বিনাশক | ইহ! অতিশয় শীতল বা অত্যধিক উষ্কবী্ধ্য নহে। ইহা ভেদক ও কুষ্টনাশক। 
রাজক্ষবকশাকন্ত ব্রিদোষশমনং লঘু । | 
গ্রাহি শস্তং বিশেষেণ গ্রহণ্যর্শোবিকারিণাম্‌ ॥ 
রাজক্ষবক অর্থাৎ সর্ষপ শাক, ব্রিদৌষনাশক, লঘু, ধারক, এবং গ্রহণী ও অর্শ রোগের 
পক্ষে বিশেষ হিতকর । 
কালশাকঞ্চ কটুকং দীপনং গরশৌফজিৎ। 
লঘ্ষ্ং বাতলং রুক্ষং করালং শাকমুচ্যতে ॥ 
কান শাক কটু, অথি উদ্দীপনকারী, গর এবং শৌষ নাশক। করাল শাক- লঘু; 
উষ্ণ, বাযুজনক এবং রক্ষণ সমদ্িত। 
দীপনী চোফ্চবীর্য্যা চ গ্রাছিণী কফমারুতে। 
প্রশস্তেহস্লচাঙ্গেরী গ্রহণ্যর্শোহিতা চ সা ॥ 
অল্নচাঙ্গেরী অর্থাৎ আমরুল শাক অগ্নযদ্দীপক, উষ্ঝবী্ধ্, মলরোধক এবং কফ ও 
বাযুয়োগে প্রশস্ত । . ইহা গ্রহণী এবং অর্শ রোগে মঙ্গলকর। 
মধুর! মধ্রা পাকে ভেদনী শ্লেম্ববর্ধধনী। 
ব্যাস চ ীতা! চ মদণ্রী চাপ্যুপোদিকা ॥ 
উপোদ্দিকা অর্থাৎ পু'ইশীক মধুর রসবিশিষ্ট, মধুরবিপাঁক, ভেদক, শ্লেম্মবর্ধন, গুক্র- 
নি ন্গি্ধ, শীতল, এবং মত্ততা বিনাশক | | 
রুক্ষো মদবিষন্্শ্চ প্রশস্তো রক্তপিতিনাম্। 
মধুরে। মধুরঃ পাঁকে শীতলত্তুলীয়কঃ ॥ 
তগুযীরক অর্থাং চাপানটে শাক রুক্ষ, মদ ও বিষনাশক, এবং রক্তপিত্ত সোগে « প্রশস্ত । 
ইহা! মধুর রসযুক, বিপাকে মধু এবং শীতল । 


২৭শ, অধ্যায়ঃ সুত্র স্থানম্‌ | ২৬৭ 





মণ্কপর্ণবেতরাগ্ং কূচেল! বনতিক্তকৃম্‌। | 

কর্কোটকাবন্তজকৌ পট্োলং শরুলাদনী ॥ 

র্ষপুষ্পাণি শাঙ্গঠা কেবৃকং স্চ্নূ। 

নাঁড়ী কলায়ং গৌঁজিহ্থা বার্তীকং তিলপর্ণিকা । 

কুলকং কার্কশং নিম্বং শাকং পর্পটকঞ্চ যু ॥ 

কফপিত্রহরং তিক্তং শীতং কটুবিপচ্যতে | 

মও্কপর্ণাঁ অর্থাৎ থুলকুড়ী শীক, বেত্রাগ্র অর্থাৎ বেতেরডগা, কুচেলা, বনতিক্তক অর্থাৎ 

শ্বেতবুঙ্না, কর্কোটক অর্থাৎ কীকুড় শীক, অবল্গুজ ( সোমরাজী ), পল্তাঁ, কট্কী শাক, 
বাদক পুষ্প, কাকজজ্বা, কেবুক, করেলা, নাড়ী (নাল্‌্তে ), বর্তূল কলায়, গুজিয়া শাক, 
বার্ভাকু ফল, হুলহুলিয়া, কুলক, কার্কশ, নিম্বপত্র এবং পর্পটক অর্থাৎ ক্ষেতপাপ্ড়া-_ 
ইহারা, কফ ও পিত্তনাশক, তিক্ত, শীতল এবং বিপাকে কটুরসবিশিষ্ট। 

সর্ববাণি সুপ্যশাকানি ফঞ্জী চিল্লীকতৃম্ুকঃ ॥ 

আলুকানি চ সর্বাণি সপত্রাণি কটিগ্রকঃ। 

শণশাল্মলিপুষ্পাণি কর্ববদাঁরঃ স্বর্চলা ॥ 

নিষ্পাবঃ কোবিদারশ্চ পত্যুরশ্চাখুপর্ণিকা। 

কুমারজীবো৷ লোট্রাকপালঙ্ক্যা মারিষস্তথ! ॥ 

কলম্বো নালিকা৷ ন্মর্য, কুস্বস্তবুকধূমকৌ। 

লক্ষাণপ্রপুন্নাড়ো। চ নলিনীকা কুঠেরকঃ ॥ 

লোঁণিকা যবশাকঞ্চ কুম্মাগুকমবন্তজঃ | 

যাতুকঃ শালকল্যাণী ত্রিপর্ণী গলুপর্ণিকা ॥ 

শাঁকঙ্গুরু চ রুক্ষ প্রায়ো বিউভ্য জীর্য্যতি | 

মধুরং শীতবীর্ধ্যঞ্চ পুরীষ্তয চ ভেদনমৃ। 

স্বিশ্নং নিষ্পীড়িতরসং স্সেহাঢ্যস্তৎ প্রশস্যতে ॥ 

সর্বপ্রকার সুপ্যশীক:( সুগ, ছোলা, মটর গ্রভৃতি শীক) ফণ্পী অর্থাৎ বামনহাঁটা শাক, 

চিল্লীক অর্থাৎ গৌড়বাস্তক, তুম্ুক,. এবং সর্ববিধ আলু ও আলু শাক, কাঞ্চন, শোণ, শান্সনী, 
ও সুর্য্তক্িকাপুষ্প, সীম, রক্তকাঞ্চন, শালি, ইন্দুরকানি, জীবশাক, নোড়া, পাঁলম্‌ শাক, 
কলম্বী শাক, নাল্তে, রাই শাক, কুগ্গুম শাক, ভূমি শিরীব, লক্মণা, পষ্।মৃগ্খাল, চাঁকুন্দে, 
কুঠেরক, লুম্থুই শীক, যব শীঁক, কুস্মাড শাক, সোমরাভী শাক, যাতুক, শালপর্ণা, 
শালিঞ্চি শীক, হংসপাদিকা এবং মোরগ শাক-_এই সমুদায় শাক গুরু, রুক্ষ, বিষটস্তকারক, 
মধুর, শীতবীর্ধ্য এবং মল-তেদক। শীক সিদ্ধ করিয়া পরে রস-নিংড়াইকা ফেলিরা দিবে 
ও স্বৃত তৈলাদি সংমিলিত করিয়া ভোজন করিবে। 

শণস্য কোবিদারস্ত কর্বদারন্য শাবলেঃ। 

পুষ্পং গ্রাহি প্রশস্ত রক্তপিত্ে বিশেষতঃ ॥ 


২৬৮ | _ চরক-সংহিতা। 





শণ, রক্তকাঞ্চন ফুল, শ্বেতকাঞ্চন এবং পান্মলী_ ইহাদের পুষ্প প লংখাহী এবং কিল 
রোগে বিশেষ উপকা্দী। . 
স্যতোধোড়্ন্রাশ্বথণুক্ষপদ্মাদিপল্লবাঃ। 
কধায়া? স্তস্তনাঃ শীত। হিতাঃ পিতাতিসারিণাম্‌ ॥ 
বট, যজ্ঞডুন্ুর, অশ্ব, পাকুড় এবং পদ্ম-_ইহাদের পল্লব কষায়, স্তস্তনকারক, শীতল এবং 
পিত্বাতিসার-গীড়িত রোগীর পক্ষে বিশেষ হিতকর । 
বায়ুং বৎসাদনী হন্যাৎ কফঙ্গম্তীরচিত্রকৌ । 
শ্রেয়দী বিল্বপর্ণী চ'বিন্বপত্রস্ত বাতনুৎ ॥ 
ভান্তী শতা'বরী শাঁকং বলা জীবস্তিজঞ্চ যৎ। 
পর্ধবণ্যাঃ পর্ববপুষ্প্যাশ্চ বাঁতপিভহরং স্মৃতম্‌ ॥ 
বৎসাদনী অর্থাৎ গুলঞ্চ বায়ুনাশক, গণ্ডীর বা শমঠ শীক এবং চিজ্ক শাক কফনাশক। 
শ্রেয়সী, বিল্পপর্ণী এবং বিল্লপজ্র বায়ু বিনাশ করে। ভাগী, শতাবরী, বেড়েলা, জীব্তী, 
পর্বণী, ও পর্বপুষ্পী ইহারা বায়ু ও পিত্বনাশক৭ 
লঘু ভিন্নশকৃত্তিক্তং লাঙ্গুলক্যুরুবৃকয়োঃ। 
তিলবেতসশাকঞ্চ শাকং পঞ্চাস্ুলস্ত বা ॥ 
বাতলং কটুতিক্তাপ্লমধোমার্সপ্রবর্তকং । 
রুক্ষাপ্রমুষ্ত কৌন্স্তং কফত্মং পিত্তবন্ধানম্‌ ॥ 
লাঙ্ুলকী অর্থাৎ ঈশ্লাঙ্গল! ও উরুবুক, অর্থাৎ এরও, লঘু, মলভেদক এবং ভিক্তরস 
বিশিষ্ট। তিল শাক, বেতস শাক ও এরও শাক বায়ুজনক, কটু, তিক্ত, অন্ন ও অধোমার্গের 
প্রবর্তক | কুস্থম ফল রুক্ষ, অল্ন, উষ্ণ, কফনাঁশক ও পিত্তবর্ধক | 
ভ্রপুসৈর্ববারুকং স্বাছ গুরুবিষটস্ভিশীতলমূ। 
মুখপ্রিয়ঞ্চ -রুক্ষপ্চ মুত্রলং ত্রপুষংত্বতি | 
এর্ববারুকঞ্চ সংপকং দাহতৃষ্ণারুমার্ভিনুৎ ॥ 
শশা ও কাকুড়-_ন্যাছ; গুরুপাক, বিষ্টস্তকারক এবং শীতল; তন্মধ্যে শশা মুখপ্রিয়, রুক্ষ 
ও অভাধিক মুত্রকারক 'এবং পক অর্বাক অর্থাৎ পাকা হা তৃষা, কলম ও 
বেদনা নাশক । . 
| বঙ্গোভেদীন্যলাবুনি রুক্ষশীতগুরূণি চ। 
চির্ভিট্যেরধারুকে তথ্দ্বর্জচোভেদহিতে তু তে ॥ 
. লাউ-_ভেদন, রুক্ষ, শীতল এবং গুরু । চির্ভটা এবং এর্বারুক পূর্বোক্ত গণবিশিষ্ট এবং 
অতিশয় ভেদকারক। 
কুক্কাুমুক্তং সক্ষারং মধুরামং তথা লঘু। 
স্যইমুত্রপূরীষঞ্ স্বঘোষনিবর্ণম্‌ ॥ 
কেলুটক কছস্্চ ৮2 
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পঙ্ক কুম্মাও ষারবিশষ্, টা অনমৃ্বিরেচক্ষ ও এবং সরবদোক বনাস্টক। 
কেলুট, কদস্ব, নদীমাষক ও বি বিষদ, গুক্ষ, শীতল এবং" অভিষ্যন্দি। 
উৎপলানি কষায়ানি পিত্তরক্তহরাণি চ। 
তথা! তালপ্রলম্বঞ্চ উরঃক্ষত রুজাপহ্ম্‌ । 
খজ্বরং তালশস্তঞ্চ রক্তপিতক্ষয়াপহুম্‌ ॥ 
উৎপল সমূহ-_কষায়-রসসমন্বিত ও রক্তপিত্ত বিনাপিক। তালের অঙ্কুর উরঃক্ষতের 
বেদনা-বিনাশক । থেজুর ও তাল শন্ত অর্থাৎ তালশীস প্রক্তপিত্ত ও ক্ষয়-বিনাশক | 
তরুঠবিসশালুকক্রোধ্চাদনকশেরুকম্‌ ॥ 
শৃঙ্গাটকমস্কলোড্যঞ্চ গুরুবিউস্ভিশীতলমৃ.। 
কুমুদ্দোৎপলনালাস্ত সপুষ্পাঃ সফলাঃ স্মৃতাঃ। 
শীতাঃ স্বাছুকষায়াস্ত কফমারুতকোপনাঃ ॥ 
তব্ষঠ, পদ্মমৃণাল, শালুক, ক্রৌধ্চাদন, কশেরুক্‌ অর্থাৎ ক্র, শৃ্জাটক অথাং সিঙগেড়া 
এবং অঙ্কলোড্য-_ইহারা গুরুপাঁক, ঝিষ্টস্তী এবং শীতল। কুমুদ এবং উৎপলের নীল, পুষ্প 
এবং ফল-_স্বাঁছু, কষায়, শীতল এবং কফ ও বায়ুপ্রকোপক । 
কষায়মীষদিষস্ডি রক্তপিতহরং স্মৃতম্‌। 
. পৌক্করন্ত ভবেনীক্ং মধুরং রসপাকয়োঃ ॥ . 
বল্যঃ শীতো গুরুঃ দ্গিশ্বস্তর্পণে! বৃংহুণাত্মকঃ। 
বাতপিত্তহরঃ স্বাহুরয্যে যুগ্জাতকঃ পরম্‌ ॥ 
জীবনে! বৃহণে! বৃষ্যঃ কণ্ঠ্যঃ শস্তো। রসায়নে । 
বিদারীকন্দে! বল্যশ্চ মৃত্রলঃ স্বাহুশীতলঃ ॥ 
পুষ্কর বীজ-কষায়, ঈষৎ বিষ্রস্তকারক, রক্তপিত্ব-বিনাঁশক, মধুর রসবিশিষ্ট, এবং বিপাঁকে 
মধুর। মুপ্জাতক-বলকারক, শীতল, গুরুপাঁক, স্লি্ককারক, তর্পক, বৃংহ, স্বাছু, বৃষ্য এবং বায়ূ 
ও. পিত্তনাশক। বিদারীকন্দ অর্থাৎ ভূমিকুন্মাও--জীবনীয়, বৃংহুণীয়, গুক্রকারক, ক্- 
হিতকারী ও. রসায়নে প্রশস্ত । ইহ! বলকারক, মৃত্রনক, স্বাছ এবং শীতল । 
অশ্ীকায়াঃ স্থৃতঃ কন্দো৷ গ্রহণ্যর্শোহিতঃ লঘুঃ। 
নাত্যুষ্ কফবাতন্ছো গ্রাহী শস্তো মদাত্যয়ে। 
ত্রির্দোষং বদ্ধবিদ্ম রং সার্ধপং শাঁকমুচ্যতে ॥ 
তত্বৎ.পিগালুকং “বিদ্তাৎ কন্্বাচ্চ মুখপ্রিয়ম্‌ ॥ 
অশ্লীকাকন্দ-অর্শ ও গ্রহণী রোগে হিতকর, লঘুপাক, অধিক উষ্ণ নহে, কফ ও বায় 
বিনাশক, মল মূত্র রৌধক এবং মদদাত্যয় রোগে উপকাঁরক। সর্ষপ শাঁক-_-ত্রিদৌষবর্ধক, 
এরং মল মূত্র বন্ধকারক। পিণাঁনু ও সর্ধপের ন্যার গুণবিশিষ্ট। তখে ইহার বিশেষ গুণ 
এই যে, ইহা! কন্দস্. হেড মুখরোচক |... 


সৃচ্ত্রকবর্গান্ত বহ্বোহন্তাচ্ছত্রজাতয়ঃ | 
শীতাঃ গীনসকন্তর্যস্চ মধুর! গুর্ধব্য এব চ। 
চতুর্থঃ শাকবর্গোইয়ং পত্রকন্দফলাশ্রুয়ঃ ॥ 
সর্পচ্ছত্রক অর্থাৎ পাতাল কৌঁড়ক ব্যতীত,অপর যে সকল কৌড়ক আছে তাহারা শী তল, 
পীনদ-রোগকারক, মধুর ও গুরু। পত্রশাক, মূলশীক এবং ফল শাক সম্বন্ধীয় এই চতুর্থ 
শাক বর্গ কথিত হইল। অন্নস্তর ফলবর্গের বিষয় বল! যাইতেছে। 
ইতি শাবইর্গঃ । 
অথ ফলবর্গঃ। 
তৃষ্ণাদাহস্বরশ্বাসরক্তপিতক্ষতক্ষয়ান্‌। 
বাতপিতমুদ্বাবর্তং স্বরভেদং মদাত্যয়ম্‌ ॥ 
তিক্তাস্ততামান্তশোষং কাসঞ্চাশু ব্যপোহতি। 
মৃদ্বীক! বৃংহুণী বৃষ্যা মধুরসিদ্ধশীতল। ॥ 
মৃদ্বীকা অর্থাৎ কিস্মিস্‌-ন তৃষ্ণা, দাহ, জর, শ্বাস, রক্তপিত্, ক্ষতরোগ, যক্ষা, বাতপিভ, 
উদাবর্ত, স্বরভেদ, মদাত্যয়, মুখ-তিক্ততা, মুখশুষ্ত। এবং কাঁস সত্বরই নাশ করিয়া থাঁকে। 
ইহা বৃংহণ, বৃষ্য, মধুর, দ্সিগ্ধ এবং শীতল । 
মধুরং বৃংহণং বৃষ্যং খর্জবরং গুরুশীতলম্‌ । 
ক্ষয়েহভিঘ্তে দাঁহে চ বাতপিত্তে চ তদ্ধিতম্‌ ॥ 


খেজুর মধুর, বৃংহণ,  শুর্রবৃদ্ধিকারক, গুরুপাঁক এবং শীতল | ইহা ক্ষয়রোগে, 
অভিঘাতে, দাহে এবং বাঁতপিত্ত রোগে হিতকর। 


তর্পণং বৃংহণং ফন্তু গুরুবিষস্ভি শীতলম্। 
পরূষকং মধুকঞ্চ বাপিতে চ শস্যতে ॥ 
ফন্তু অর্থাৎ কাকভুমুর-_তর্পক্‌, বৃংহ্ণ, গুরু বিষ্টস্তজনক এবং শীতল । পরুষক ফল অথাৎ 
ফল্দ! এবং মধুক অর্থাৎ মৌয়া ফল ইহারা উক্ত গুণ বিশিষ্ট) এবং বাতপিত রোগে প্রশস্ত। 
মধুরং বৃংহণং বল্যমাআআতং তর্পণং গুরু। 
সন্সেহং শ্লোম্সলং শীতং বৃষ্যং বিষস্ত্য জীর্য্যতি ॥ 


আমআাত অর্থাৎ আম্ড়া--মধুর, বৃংহণ, বলকারক, তর্পক, গুরুপাক, ্গিপ্ধ শ্লেশ্সা- 
কারক, শীতল, বৃষ্য ও ঝিষ্টভ্তকারক। 


তালশম্যাঁনি সিদ্ধানি নারিকেলফলানি চ। 
ংহণক্সিপ্শীতানি বল্যানি মধুরাণি চ॥ 
মধুরায়কষায়ঞ্চ বিষস্তি গুরুশীতলম্‌ ৷ 
_ প্রিত্শ্লেপ্বহরং ভব্যং গ্রাহিবক্ত,বিশোধনম্‌ ॥ 
পাঁকাতাল ও নারিকেল ফজ-_বৃংহণ, দ্দিগ্ধ, শীতল, বলকারক ও মধুর। চাল্তা। ফল-_ 


মধুর, অস্প, কষায়, বিষ্টস্তকারক, জিাকি। বা পিত্বশ্নেম্সানাশক, মল মুত্রবন্ধতাঁকারক 
এরং হধবিদ্ধিকরুক। ৫ | 


২৭শ, অধ্যায়ঃ ূত্রহ্থানম্‌।. ২%১ 





অন্নং পরুষকং দ্রাক্ষ। বদর্ষ্যাণ্যারুকাঁণিচ | 
পিত্তশ্্রেত্মপ্রকোপীনি কর্কন্ধুলিকুচান্যপি ॥ 
অন্্-পরুষক (কাচ! ফলস!) দ্রাক্ষা, কুল, অন্ন-আরুক, কর্কদ্ধ্ (ছোট কুল) এবং লিকুচ 
(ডেয়ো ফল )-_ইহারা পিত্ত ও শ্লেম্সা-প্রকোপক 1 
নাত্যুষ্জং গুরুসম্পক স্বাছুপ্রায়ং যুখপ্র্য়িম। 
বৃংহুণং জীর্য্যতি ক্ষিপ্রং নাতিদৌষল্মারুকম্‌ ॥ 
পর্ক আরুক (হিমালয় পর্বতে প্রসিদ্ধ) ওঁষধধি বিশেষ--এই ফল অতাধিক উষ্ণ নাহ 
গুরু, স্বাছ্‌ প্রা, মুখরোচক, রক্তবদ্ধক, আগু জারক. এবং ব্রিদোষ অথাৎ বায়ু, পিত্ত ও কফের 
অত্যধিক বৃদ্ধিকারক নহে। ও 
দ্বিবিধং শীতমুষ্ঞঞ্চ মধুরঞ্চাযমেব চ। 
গুরু পারাবাতং জ্ঞেমরচচ্যত্যগ্নিনাশনম্‌ ॥ 
পারাবত ফল (পেয়ারা ) দ্বিবিধ! শীত ও উষ্ণগুণ বিশিষ্ট এবং মধুর ও অল্প) এই ছুই 
প্রকার পারাবত ফলই গুরু, অরুচিনাশক এবং অতিশয় অগ্নি নাশক । 
ভব্যাদক্সাস্তরগুণং কাশ্বর্যফলমুচ্যতে | 
তথৈবাল্সাস্তর গুণস্ত,দমন্ং পরূষকাৎ ॥ 
গাস্তারী ফল, গুণ বিষয়ে চালিতীঁ অপেক্ষা অল্পই ভিনন। সেইরূপ কীচা তুদ ফল, 
ও পরুষক ফল প্রায়ই সমগুণ বিশিষ্ট । 
কষায়মধুরং টহ্কং বাতলং গুরুশীতলং | 
কপিথং বিষকণ্যযত্বমামং সংগ্রাহিবাতলম্‌ ॥ 
মধুরাক্নকষায়ত্বাৎ সৌগন্ধ্যাচ্চ রুচিপ্রদম্‌ । 
পরিপক্কং সদোষত্বং বিষদ্বং গ্রাহিগুর্ববপি ॥ 
টন্ক ফল (কাশ্মীরে গ্রাসিদ্ধ) কষায়, মধুর, বায়জনক, গুরু এবং শীতল । কাচ! কপিখ বা 
কদৃবেল বিষন্ন ও প্বরনাশক, সংগ্রাহী ও বাযুজনক | পরিপক্ক কদৃবেল ত্রিদোষদ্ধ ওঁ বিষ 
নাশক, সংগ্রাহী এবং গুরু । ইহা! মধুরায় কষায় রস 'এবং সৌগন্ধ্য হেতু ক্চিপ্রদ। 
ভুর্জরং বিল্বসিদ্ধন্ত দোষলং পৃতিমারুতম্‌। 
স্িিগ্ষোঞ্চতীক্ষস্তদবালং দীপনং কফবাতজিৎ ॥ 
পাকা বেল অতি কষ্টে জীর্ণ হয়। ইহা! ত্রিদোষ-উৎপাঁদক :ও ছূর্ন্ধযুক্ত বাসুকারক। 
পরন্ত কাঁচা বেল স্লি্, উষ্ণ, তীক্ষু, অঞ্মযদ্দীপক এবং কফ ও বাযু-নাশক। 
রক্তপিত্তকরং বালমাপূর্ণং পিত্ববর্ধনমূ। 
পক্ষমাতত্ং জয়েদায়ুং মাংসশুক্রবলপ্রদমূ ॥ 
কষায়মধুরপ্রা রঙ্থুরুবিষউস্তিশীতলম্। 
জান্ববং কফপিত্তত্বং গ্রহি বাতকরং পরম্‌ ॥ 


২বং.. . চরকংহিতা। 








কাচা আম রত্তপিত্তকর । অপক মধ্যমাবস্থ আম পিত্ববর্ধক। পাঁকা আম বায়ুনাশক 
এবং মাংস, শুক্র ও বলকারক। পাকাজাম কষায়, মধুর, গুরু, শীতল, কফ ও পিত্ত 
নাশক, সংগ্রাহী এবং অতিশয় বায়ুজনক | 
মধুরং বদরং স্সিপ্ধং ভেদনং বাতপিত্তজিৎ। 
তচ্ছুকং কফবাতত্বং পিত্ত ন চ বিরুধ্যতে ॥ 
মধুর কুল স্নিধ, বিরেচক  বায়-পিত্তনাশক। গুফ কুল__কফ ও বায়ুর বিনাশক। 
ইছা পিত্তের বিরোধী নহে। '€ 
কষায়মধুরং শীতং 'গ্রাহি সিশ্িতিকাফলম্‌। 
গাঙ্গেরকীকরীরঞ্চ বিশ্বীতোদনধন্বনম্‌ । 
মধুরং সকষায়ঞ্চ শীতং পিতকফাপহম্‌ ॥ 
সিখিতিকা ফল (সেও ফল ) কথায়, মধুর, শীতল ও সংগ্রাহী। গাল্পেরূকী, করীর, বিশ্ব 
( তেলাকুচা ফল) তোদন এবং ধম্বন অর্থাৎ ধাম্নি-_ ইহারা ৪ কথায়, শঈবীতল এবং পিভ 
ও কফ বিনাশক। 
সংপৰ্কং পনসং মোচং রাজাদনফলানি চ। 
স্বাদূনি সকষায়াণি স্িপ্বশীতগুরূণি চ ॥ 
কষায়বিষদত্বাচ্চ সৌগন্ধ্যাচ্চ রুচিপ্রদম্‌ ॥ 
পাকা কাঁটাল, পাকা কদলীফল, পাকা পিয়ালফল-_স্বাহ, কষায়, ক্সিগ্, শীতল ও 
গুরু। এই সমুদ্বায় ফল কথায়, বিষদ এবং সুগন্ধযুক্ত বলিয়৷ রুচিজনক'। 


অবদংশকরং রুক্ষং বাতলং লবনীফলমৃ। 
নীপং সভার্গকং গীলু তৃণশুন্যং বিকম্কতম্। 
ঞ্চব দোষত্মজরহারি চ ॥ 
লবনী ফল (নোন। ) রুক্ষ, বায়ুজনক, অবদংশকর (চাঁট্নিকর )। নীপ অর্থাৎ কদস্ব, 
ভার্গক, পীলু, তৃণশূন্য (কেয়ার বীচি), বিকষ্কত (বৌইচ), এবং প্রাীনামলক (পানীয় 
আমূলক বা পানি আমল! ), এই সকল ফল ত্রিদৌষ অর্থাৎ বায়, পিত্ত ও কফবিনাশক এবং 
বিষদোষনিবারক। 
| ঈহরেমধুরঃ জিদ্ষোঞং কফবাতিজিৎ। 
তিন্দুকং কফপিত্বপ্রং কষায়মধুরং লঘু ॥ - 
ইন্্দী ফল-_তিক্ত, মধুর, সিঞ্চ উষ্ণ এবং কফ ও বাতনাশক | তিন্দুক ফল 
(গাব ফল ) কফ ও পিত্তনাশ্‌ক, কথায়, মধুর ও লঘুপাক। | 
বিদ্ধাদামলকে সর্ধধান্‌ রসান্‌ লবণবর্জিিতান্‌। 
স্বেদমেদঃ কফোতক্লেদপিতরোগবিনাশনম্‌ ॥ 
আমলকী ফল--লবণ রপ ব্যতীত অগ্ন মধুরাদি অপর সমুদায় রস ইহাতে আছে। ইহা 
স্বেন, মেদ কোং ক্লেশ এবং পিতরোগ-নাশক। 


২৭শ, অধ্যায়ঃ গুজা-সারদ । ইন৩ 


রুক্ষং স্বাছু কায়ান্পং কফপিতহয়ং পরম্‌। 
রসাস্স্াংসমেদোজান্দোষান্‌ হস্তি বিভীতকম্‌ ॥ 
বিভীতক ( বহেড়। )--রক্ষ, স্বাহ্‌, কষায়, অল্প, অত্যধিক ক্ষ ও পিত্ত বিনাশক, এবং 
রস, রক্ত, মাংস, ও মেদ ও ওজ দোষ সমূহের ধ্বংস-জনক। 
অগ্নং কষায়মধুরং বাতত্বং গ্রাহি দীপনম,। 
সিগ্ধোঞং দাড়িমং হৃদ্ধং কফপিতাঝিরাধি চ ॥ 
রুক্ষান্্রং দাঁড়িমং যত্ততৎপিত্তানিলকোপনম্‌। 
মধুরং পিতনুত্েষাং ু্ববং দাড়িমমুত্তমম্‌ ॥ 
দাঁড়িত্ব ফল-__অস্ন, কষায়, মধুর, বায়ু নীশক, সংগ্রাহী, অগ্রঙ্দীপক, স্িগ্ব, উঞ্চ, হত্ব 
এবং কফ ও পিত্তের অবিরোধী । অঙ্লরসঘুক্ত দাঁড়িম্ব_-রুক্ষ, পিত্ত ও বাসুবর্ধক এবং মধুর 
রসযুক্ত দাঁড়িম্ব পিত-নাশক। অল্প ও মধুর দাড়িত্বের মধ্যে মধুর 'রসবিশিষ্ট দাড়িস্বই প্রশস্ত । 
বৃক্ষান্ং গ্রাহী রুক্ষোষং বাতশ্লেম্বণি শস্তাতে | 
অগ্রিকায়াঃ ফলং পক্ং তন্মাদল্লাস্তরং গুণৈঃ। 
গুণৈত্তৈরেব সংযুক্তং ভেদনস্তৃক্নবেতসম্‌ ॥ 
বৃক্ষান্ন-_সংগ্রাহী, কক্ষ, উষ্ণ এবং বায়ু ও গ্লেম্বাজনিত রোগে প্রশস্ত । পাকা তেঁতুল 
বৃক্ষান্ন অপেক্ষা গুণে কিছু কম। অল্নবেতস পাক! তেঁতুলের ন্তান্স গুণশালী। উভয্বের মধ্যে 
প্রভেদদ এই যে ইহ! ভেদকারক। 
শুলেহরুচৌ। বিবন্ধে চ মন্দেহগ্শে। অগ্যবিক্ষেপে । 
হিকাকাসে চ শ্বাসে চ বম্যাং বর্চোগদেষু চ ॥ 
বাতশ্লেম্বসমুখেষু সর্ধেঘেতেষু দিশ্যতে | 
কেশরং মাতুলুঙ্গস্য লঘুশীতমতো হ্যা ॥ 
ছোঁলঙ্গ লেবুর কেশর, শুল, অরুচি, বিবন্ধ অর্থাৎ মলমুত্রবদ্ধতা, মন্দাগ্সি, মন্ত-বিক্ষেপ, 
হিন্কা, কাস, শ্বাস, বমি, মল-সংক্রাস্ত রোগ এবং বাত শ্লেশ্সা রোগে প্রশস্ত । ইহা লঘু ও শীতল। 
রোচনে! দীপনো! হুগ্যঃ স্বগদ্ধিস্তিবর্জি্িতঃ | 
কর্চরঃ কফবাতস্ঃ শ্বাসহিকার্শসাং হিতঃ ॥ 
ত্বক বিবন্ডিত কির ফল__সুখ-রোচক, অগ্নযদ্দীপক, সুগন্ধি, কফ ও বায়ু নাশক। 
ইহ! শ্বাস, হিকা ও অর্শ রোগে হিতকারী। 
.. মধুরং কিঞ্চদিম্ঞ্চ হুছযং ভক্তপ্ররোচনম্। 
দুর্জরং বাতশমনং নাগরঙ্গফলং গুরু ॥ 
নাগরঙ্গ ফল (নারেঙ্গ! লেবু)--মধুর, কিঞ্িদয়রসবিশি্ট, হুত্ত, অন্নফচিজনক, দুর্জয়, 
বাযুনাশক এবং গুরু । 
বাতামাভিযুকাক্ষোটনিচুলকনিকোচকাঃ ॥ 
গুরজ্ম্িখধমধুরাঃ সোরদাপাঃ বলগ্রাদাঃ। 
বাতগ্ষা বৃংহণ! বৃদ্যাঃ কফপিতাভিবর্ধনাঃ ॥ 








বাদাম” তিযু (পেস্তা, ) আক্ষোট জু নিকোচক এবং উরমাণ 
প্রভৃতি ফল গুরু, উঁ্, সি, মধুর, বলগ্রদ, বাসুনাশক, বৃংহণ, বৃষ্য এবং কফ ও পিত্বরর্ধক। 
পিয়ালমেষাং সদৃশং বিদ্ভাদৌঞ্ণং বিনাগুণৈঃ | 
শ্লেঘ্লং মধুরং শীতং শ্লেক্সাতকফলং গুরু .॥ 
্লেম্মলং গুরু বিষন্ভি চাক্কোঠফলমগ্িজিৎ | 
গুরষ্চমধুরং শ্ভং কেশক্রঞ্চ শমীফলম্‌ ॥ 
পিয়াল ফল-_বাদাম প্রতৃতির স্তায় গুণশালী, কেবল € সকলের ন্যায় উ্ণ নহে । ্লেশ্সা- 
তক ফল--স্লেম্সল, বলকারক, মধুর, শীতল এবং গুরু। অক্কোঠ ফল শ্লেক্সাকারক, গুরু, 
বিষ্টস্তকারক ও অগ্নিবিনাশক | শমী বৃক্ষের ফল গুরু, উফ, মধুর, শীতল এবং কেশ নাশক । 
বিষস্তয়তি কারঞ্জং পিততশ্লেত্বাবিরোধি চ। 
আত্াতকং দস্তশঠমক্সং সকরমর্দকমূ। 
রক্তপিত্করং বিছ্বাদৈরাবতকমেব চ॥ 
করঞ্জ ফল-_বিষ্টভ্ভজনক এবং পিত্ত.ও শ্লেম্সার অবিরোধী। আত্্রাতক (আমড়া ), দস্তশঠ 
(কামরাঙ্গা ) এবং করমর্দক-_অল্ন করম্চা--রক্তপিত্তকারক । প্ররাবতক ও রক্তপিত্তকর |. 
বাতত্বং দীপনৈব বার্তীকং কটুতিক্তকম্‌। 
বাতলং কফপিতস্্ং বিদ্যা পর্পটকীফলম, ॥ 
পিত্ৃস্লেম্মদ্রমন্ন্চ বাতিকঞ্চাক্ষিকীফলমূ ॥ 
মধুরাণ্যবিপাঁকীঞ্চ বাতপিত্বহরঞ্চ তু । 
অশ্বশ্থোছুম্বরপ্লক্ষন্তগ্রোধানাং ফলানি চ ॥ 
কষায়মধুরায্লানি বাতলানি গুরূণি চ.॥ 
বার্তাকু ফল বায়ু নাশক, অগ্দ্দীপক,, এবং কটু ও তিক্তরস বিশিষ্ট। পর্পটী ফল 
বায়ু জনক এবং ক্ষপিত্তবিনাশক। ' আক্ষিকী ফল মধুর ও অল্প বিপাক -এবং বাষু পিত্ত ও 
্েশ্মা নিবারক | অশ্বখ, ডুমুর, পাকুড় এবং বট ফল-_-কষায়-মধুর-অল্নরস, রায়ু জনক ও গুরু। 
ভল্লাতকাস্থ্যগ্রিসমং ত্বতাংসং স্বাহুশীতলমূ । 
পঞ্চমফলবর্গোহয়মুক্তঃ প্রায়োপযোগিকঃ ॥ 
তেলার অস্থি বা আঁটি অগ্ি ভুল্য। ইহার ত্বক্‌ ও মাংস স্বাছ ও শীতল। প্রায় সচরাচর 
যে সমুদবায় ফল ব্যবহৃত হয়, তাহা এই পঞ্চম. ফলবর্গে কথিত হইল । এক্ষণে হরিত বর্গের 
কথা বল! টং 14 ইতি ফলবরদি। " 


অথ হরিতবর্গঃ। 
রোচনং দীপনং বৃষ্যমার্কং বিশ্বভেষজম্‌ |: 
রোচনে দীপনস্তীক্ষঃ হুগদ্ধিমুখবোধন$।.. 
জন্বীরং কফবাতস্বঃ.ক্রিমিস্ো. ভূক্তপাচনঃ ॥ 


২৭শ, অধ্যায়ঃ সুত্র-ন্ছানয। " ২৭৫ 





.' আদা-_রুচি জনক, অগ্ন দীপক, ুক্রবর্ধক, বাতপ্লে্নাজনিত মন্ুব্রোগে ইহার রস 
বিশেষ প্রশস্ত। জব্বীর ( গৌঁড়ালেবু)-_-রোচক, অগ্্যদ্দীপক, তীক্ষ, সুগন্ধি, মুখশোধক, 
কফ ও বাযুনাশক, ক্রিমি-বিনাশক ও খান্ড জীর্ণকারক। 

বালং দোষহরং বৃদ্ধ ভ্রিদ্দোষং মারুতাপহ্ম্‌। 

স্নিপ্ধসিদ্ধং বিগুক্ষস্ত মূলকং কফবাতজি ॥ 

হিক্কাকাসবিষশ্বাসপার্খশূলবিনাশনঃ1% 

পিত্বকৃৎ কফবাতত্ব স্থরসঃ পৃতিগন্ধনুৎ ॥ 

কচি মূলা ব্রিদোত্বনাশক। পাকা মূলা ত্রিদোৌষকারক ও অতিশয় বাষু-বিনাশক। সিক্ষ 

মূলা জিগ্ধ এবং গু মুল! কফ ও বায়ু-বিনাশক। স্থরস (তুলসী বিশেষ )-_ইহা হিনা, কাস, 
বিষ শ্বাস এবং পার্শবেদন! বিনাশক, পিত্তবর্ধক, কফ ও বাযুনাশক এবং ছূর্ণন্বনিবারক । 


বানী চার্জরকশ্চৈব শিগ্র, শালেয় ভূষ্উকম.। 
হুদ্যান্যাম্বাদনীয়ানি পিতমুৎরেশয়স্তি চ॥ 


গন্ভীরো জলপিঙ্ল্যস্তমুরুঃ শুঙ্গবেরিকা । 

তীক্ষোঞ্চকটুরুক্ষাণি কফবাতিহরাঁণি চ ॥ " 

পুংস্বন্গং কটুরক্ষোফ্জো ভূতৃণে! বন্তশোধনঃ । 

খরাশ্বা কফবাতস্বী বন্তিরোগরজাপহাঃ ॥ 
* জোয়ান, তুলসী, শিগ্র শালেম্ ( মৌরী ) এবং তৃষ্টক অর্থাৎ বনজোয়ান_ইহাঁরা হত, 
ক্ষচিজনক এবং পিত্বের উতরেশক। গণ্তীর শীক, জলপিঙ্নলী, তুঘ্ুরু এবং শু্গবেরিকা 
(শুঠ)-_ইহারা! তীক্ষ, উ্চ কটু, কক্ষ এবং কফ ও বায়ুবিনাশক। তৃতৃণ (গন্ধ খড়), 
পু্দত্ব-বিনাশক, কটু, রুক্ষ, উষ্ণ ও মুখ-শোধক। খরাশ্বী-কফ ও বায়নাশক এবং 
বন্তিগত বেদনা-নিবারক। 

ধান্যকং চাজগন্ধ! চ স্থমুখাশ্চেতি রোচনাঃ। 

স্গন্ধা নাতিকটুকা দৌষানুতরেশয়স্তি তু ॥ 

গ্রাহী গৃঙ্জনকন্তীক্ষো বাতঙ্লে্বার্শসাং হিতঃ । 

স্বেদনেহভ্যবহার্যে চ যোজয়েৎ তদপিতিনাম্‌ ॥ 

ধনে, অজগন্ধ! অর্থাৎ বনঘমানী এবং স্থুমুখ অর্থাৎ বাবুই তুলসী--ইহার! মুখরোচক, 

সুগন্ধি, অত্যধিক কটু নহে এবং ইহ! ত্রিদোষের উর্ধগতিকারক। গৃ্জন সংগ্রাহী, তীক্ষ, 
এবং বাতঙ্লেম্না। ও অর্শ রোগের পক্ষে ইহা! অতিশয় হিতকর। যে সকল ব্যক্তিয় দেহে 
০ তাহাদের ঘর্দ করণে ইহা! ব্যবহৃত হয়। 

শ্লে্লো মারুতদ্বশ্চ পলাগুচর্ন চ পিতৃহৎ। 

আঁাঁরঘোগী বল্যশ্চ গুরুবৃ [স্বোহখ রোচনঃ। 


ক্রিমিকুষ্ঠকিলাসন্ো বাতস্মো গুলনাশনঃ | 
নি্বশ্চোষশ্চ বৃত্যশ্চ লণ্ডনঃ কটুকে! গুরু? ॥ 


২৭৬ চরক-সংহ্তি! | 


৮ শুকধানি কফবাতগ্মান্যেতান্যেষাং ফলাঁনি তু। 
হন্িতাঁনাময়ং চৈষাং ষষ্ঠো বর্গঃ সমাপ্যতে ॥ . 
পের়াজ-_শলেপ্সা-বর্ধক, বায়ুনাশক, পিত্তনাশক নহে, ভোজনযোগ্য, বলকারক, শুরুপাক, 
শুক্রবর্ধক এবং অন্ন-রুচিকারক। লগুন-_কুমি, কুষ্ঠ, ও কিলাসরোগনাশক, বাত-হাঁরক, . 
গুলস-নাশক, নি, উ্ণ, শুক্রবর্ধক €বং কটুরসবিশিষ্ট ও গুরুপাক। পেয়াজ ও লগুনের 
বীজ শুফ হইলে উহা! বাযু & কফ-নাশক হইয়া থাকে। এই ষষ্ঠ হরিত বর্গের বিষয় 
বর্ণিত হইল এক্ষণে মত্ত বর্ণের বিষয় কথিত হইতেছে । 
ইতি হরিতবর্গ | 


অথ মগ্যবর্গঃ। 

প্রকৃত্যা মগ্ভমন্নোফমন্ং চোক্তং বিপাকতঃ। 

সর্ববং সামান্যতস্তম্ত বিশেষ উপদেক্ষ্যতে ॥ 

'কৃশানাং সক্তমুত্রাণাং গ্রহণ্যর্শোবিকারিণাম্‌। 

স্থরা প্রশস্তা বাতন্দী স্তম্যরক্ক্ষয়েষু চ ॥ 

হিক্কাশ্বাসপ্রতিশ্যায়কাসবর্চো গ্রহীরুচে । 

বম্যানাহবিবন্ধেষু বাতদ্্বী মদ্দিরা হিতা ॥ 

মস্ত স্বভাবতঃ উষ্ণ ও অল্প এবং উহার বিপাঁকও অয্ন। সামান্যতঃ মগের এই গুণ বল! 

হইল। এক্ষণে উহার. বিশেষ গুণের বিষয় বল! হইতেছে। কৃশ ব্যক্তি, মূত্রকুচ্ছ, রোগী, 
গ্রহণী ও অর্শ-রোগগ্রস্ত ব/ক্তি এবং যে সমুদ্বায় লোকের শরীরের রক্ত ক্ষয় হইয়াছে, 
এপ ব্যক্তিবর্গের পক্ষে ুরাপান প্রশস্ত।. সুর! বায়ুনাশক ও স্তনহ্-জনক। হিক্কা, 


স্বাস, প্রতিষ্ঠায়, কাস, মলবদ্ধতা, অরুচি, ছি, ' আনাহ ও বিবদ্ধ প্রভৃতি রোগে মদির! 
হিতকারী | . মদিরা বাস্ুবিনাশক। 


শুলপ্রবাহিকাটোপকফবাতার্শসাং হিতঃ | 
জগলো! গ্রাহিরুক্ষোঞ্চঃ শোফস্সো ভূক্তপাচনঃ ॥ 
শোফার্শোগ্রহণীদোষপাণ্ড ৪ রোগারুচিন্রানু ] 
হস্ত্যরিউঃ কফকৃতাব্রোগান্রোচনদীপনঃ ॥ 
শুল, প্রবাহিকা, আটোপ এবং কফ, বাত ও অর্শ রোগে জগল নামক মগ্ত হিতকর। 
ইহা! সংগ্রাহী, রুক্ষ, উষ্ণ, শোঁথ-নাশক ও খান্ীর্ণকারক। শৌথ, অর্শ গ্রহণী, পা, অরুচি, 


জর এবং কফ-অনিত রোগ সকল অরিষ্ট-ম্ত ব্যবহারে বিন হইয়া থাকে । এই অগিষ্ট মদ, 
অগ্নযদ্দীপক এবং রুচি-জদক। . 


মুখপ্রিয়ঃ মুখমদঃ গনিত রাগনুৎ 1 
জরণীয়ঃ পরিণতে। স্ঘ্যো! বর্যশ্চ শার্করঃ ॥ 
রোচনো দীপনো! হ্যা শোষশোফার্শসাংছিতঃ 1 
স্েহশ্লেম্বিক্লারস্কে! বর্ধাঃ পকরসো যতঃশা 


২৭শ, অধ্যায়ঃ সুজে-স্থানম্‌। ২৭" 





শীর্কর অর্থাৎ চিনি হইতে উৎপর মন মুখপ্রিয়, ঈষৎ মাদক, ভুগন্ধ, বস্তিগত বেধনা- 
বিনাশক এবং জারক। বিশেষতঃ পুরাতন আবস্থায় উহা পভ ও বর্ণকর“হইয়৷ থাকে । পক 
রস বা গুড় হইতে যে মগ্যের উৎপত্তি হয়, তাহা মুখরোচক, অগ্নিবর্ধক, হস্ত এবং যক্ষা, শোথ 
ও অর্শ রোগে হিতকর। উহা! দ্ষেহ ও গ্লেম্মাজাত রোগ বিনাশক এ্রবং বরণ বর্ধক । 
জরণীয়ে! বিবন্ধপ্নঃ স্বরবর্ণ বিশোধনঃ | 
লেখনঃ শীতরসিকো ছিতঃ শোফোদরারশসাম্‌ ॥ 
ভৃষ্ট৷ ভিন্নসকৃঘ্ধাতে। গৌঁড়ন্তর্পণদ্ুপনঃ। 
পাণ্ড ১৮ দীপনী চাক্ষিকী মতা ॥ 
ইক্ষুর অসিদ্ধ বাই রসের দ্বারা যে আসব উৎপন্ন হয়, তাহা জারক, কোষ্ঠ 
পরিষ্কারক, স্বর ও বর্ণশৌধক, লেখন এবং শোথ, উদর ও অশ রোগে বিশেষ হিতকর। 
গুড়োৎপন্ন আসব বিশোঁধক, বাযুনিঃসারক, মলভেদক, তর্পক এবং অগ্নির উর্দীপক। 
মাক্ষিকী সুরা পা ও ব্রণ রোগের পক্ষে হিতকর ও দীপনীয়। 
হ্থরাঁসবস্তীব্রমদো বাতত্বো বদনপ্রিয়ঃ | 
ছেদ মধ্বাসবস্তীক্ষো মৈরেয়ো মধুরো গুরুঃ ॥ 
ধাতক্যভিষুতো হৃদ্যে৷ রুক্ষো! রোচনদীপনঃ। 
মাধ্বীকবন্ন চাত্যুঞ্চে৷ ম্বদ্বীকেক্ষুরসাসবঃ ॥ 
স্থরাসব তীব্র, মত্ততা-উৎপাঁদক, বায়ুনাশক এবং মুখপ্রিয় ৷ মধ্বাসব অর্থাৎ মৌয়া ফল- 
জ্বাত আসব মলভেদক ও তীক্ষ। মৈরেয় আসব মধুর ও গুরুপাক। ধাঁতক্যভিযুত অর্থাং 
ধাইফুল-জাত আসব-হস্য, কুক্ষগুণান্থিত, রুচিজনক এবং অশ্সযযদ্দীপক। কিস্মিন্‌ ও 
ইক্ষুজাত আদব মাধবীক আসবের তায় গুণান্বিত এবং অত্যধিক উষ্ণবীধ্য নহে। 
রোচনং দীপনং হৃদ্যং বল্যং পিত্াবিরোধি চ। 
বিবন্ধত্নং কফস্তঞ্চ মধু লঘু্ঈমারুতম্‌ ॥ 
স্থরা সমণ্ডা রুক্ষোঞ্চা যবানাং বাঁতপিত্তলা । 
গুবর্বী জীর্য্যতি বিউত্য শ্লেগ্ষলত্ত মধূলকঃ ॥ 
দীপনং জরণীয়ঞ্চ হুৎপাঁগু,ক্রিমিরোগনুৎ। 
গ্রহণ্যর্শোহিতং ভেদি সৌবীরকতুষোদকম্‌ ॥ 

» মধুজাত আসব-_মুখরোচক, অগ্রিবর্ধক, হৃদয়গ্রাহী, বলকর্প, পিত্বের অবিরোধী, কোষ্ঠ 
পরিষ্ষারক, কফনাঁশক এবং লঘু ও অন্ন বায়ুবর্ধক। যবমণ্ড বাত সুরা-_রুক্ষ, উষ্ংবীর্যয, 
বায়ু ও পিত্ববর্ধক, গুরুপাক, এবং উদর স্তস্তিত করিয়া জীর্ণ হয়। কিন্ধু মধুলক (.গোধুম 
বিশেষ) কত মন্ত শ্লে্সাবদ্ধক। সৌবীরক ও 'তুযোদক মত্ত অগ্যযক্দীপক, জীর্ণকর, হত, 
পা ও ক্রিমিরোগ নাশক, গ্রহণী ও অর্শ.রোগের পক্ষে হিতজনক ও ঘলভেদক। 

দাহস্বরাপহং স্পর্শাৎ পানাদ্বাতকফাপহ্থ্‌। 
বিবন্ধস্মমবিআংসি দীপনঞ্চায়কাঞ্জিকম্‌ ॥ 


প্রায়শৌহভিনব্যং মদ্যং গরুদোষসুমীরণমূ। 


২৭৮ | চরক-সংছিতা। 


আডুলাং শোধনং জীর্ণ, দীপনং লঘুরোচনম্‌। ॥ 
. হর্ষণং প্রীণনং বল্যং ভয়শেশ ক শ্রমাপহম্‌ 
_ প্রাগল্ভ্যবীরধ্যপ্রতিতাতুষ্িপুষ্টিবলপ্রদম্‌ ॥ . 
সাত্বিকৈর্ব্িধিবদ্‌ যুক্ত্যা গীতং স্তাদস্থৃতং যথা ॥ 
বর্গোহয়ং সগ্ডমে। মদ্যমধিকৃত্য প্রকীর্তিতঃ। . 
অশ্নকাঞ্জিক মর্দনে দাহ জর নিবারণ হয় এবং পান করিলে বায়ু ও কফ নষ্ট হয়। ইছা 
' কোষ্ঠ পরিফারক, অবিশ্রংসি এবং অধ্িবর্ধক। নূতন মন্থ প্রায়ই গুরুপাক ও দোষোদ্দীপক 
হইয়া থাকে। সাত্বিক ভাবে নিয়মপূর্ববক মগ্য পান. করিলে, ইহা! অমৃতের ন্যায় উপকারী 
হয়। ইহ! দ্বারা দৈহিক শত সমুহের শোধন হয়। ইহা! জারক, অঞ্রযযক্সীপক, লঘুপাক, 
মুখরোচক, আনন্দদায়ক, শরীরের তৃপ্তিজনক, বলকারকঁ, ভয়, শোক ও শ্রমনাঙগক এবং 
প্রগল্ভতা, বীর্য, বুদ্ধির প্রতিভা, তুষ্টি, পুষ্টি ও বলপ্রদ | মগ্ঠ সম্বন্ধীয় এই সপ্তম বর্গ 
বর্ণিত হইল। অনস্তর জলবর্গের কথা কথিত হইতেছে'। 
ইতি মদ্যবর্গঃ। 
অথ জলবর্গঃ। 
জলমেকবিধং সর্বং পতত্যৈন্্রং নতস্তলাৎ | 
তৎপতৎ পতিতঞ্চেব দেশকা লাবপেক্ষ্যতে ॥ 
খাপতৎ সোমবাধুর্কৈঃ স্পৃষ্ং কালানুবর্তিভিঃ । 
শীতোধ্নিগ্রুক্ষাদ্যের্ষখাস্গং মহীগুণৈঃ ॥ 
আকাশ হইতে যে ইঞ্জ্রের জল পতিত হয়, সেই জল সমুদধয়ই একপ্রকার। জল আকাশ 
'হুইতে পতিত হইয়া চত্তর, বায়ু ও স্্্য সংস্পর্শে কালানুযায়িক হইয়া! যে প্রকার ভূমিতে 
নিপতিত হয়, তদনুরূপ শীত, উষ্ণ, গ্িঞ্ধ ও রুক্ষাদি -গুযুক্ত হুইয়া থাকে। 
শীতং শুচি শিবং মৃষ্টং ঘিমলং লঘু ষড়গুণমূ। 
প্রকৃত্য। দিব্যমুদকং ভ্রং পাত্রমপেক্ষতে ॥ 
শীতল, পবিত্র, মঙ্গলজনক, মৃষ্ট অর্থাৎ শোধিত, নির্মল ও লু--আকা'শজলের এই ছয়টা 
টাচ কিন্তু ্ জল আকাশ হইতে পাত্ান্তরে পতিত হয়া পাত্রানায়ী গুণ 
যা থাকে। 


নদ্ঃ পাঁষাণবিচ্ছি্বিস্ুনধা বিমলোদকাঃ। 
রা পথ্যাঃ পুণ্য! দেবর্ষিসেবিতাঃ ॥ 
নাঃ পাষাণসিকতাবাহিন্তো বিমলোদকাঃ | 
মলয়প্রভবা যাশ্চ জলস্তাম্বযৃতোপমম্‌ ॥ 
হিমবান্‌ পর্বত হইতে যে সমূদার নর উৎপন্ন হইয়া পাষাণ-পরম্পরায় বিডি 
উই পথ্য এবং দেবর্ষি সেবিত। পাষাণ ও 
বানুকাময় ভৃমিবাহিনী জৌতন্বতী লমূহের জল নির্ঘল। . উরি রহ 
নদী উৎপন্ন হইয়াছে, তাহাদের 'জঙক্মমৃতোপম। | | 
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পশ্চিমাতিমুখা যাশ্চ পথ্যান্তা নর্্ােহনঃ। 
প্রায়ে মৃছুবহা গুর্বেবা যাশ্চ পূর্ববসমুদ্রগাঃ ॥ 
পারিপাত্রভব! ষাশ্চ বি্ধ্যসহাভবাশ্চ যাঁঃ। 
শিরোহদ্রোগকুষ্ঠানাং তা হেতু শ্লীপদস্ত চ ॥ 
পশ্চিম সাগরে যে সকল নদী মিলিত হইয়াছে, তাহাদের জল স্বচ্ছ .ও পথ্য। 
পূর্বসাগরগামী নর্দী সকল প্রায়ই মৃছ্গতি । তও্প্রযুক্ত তাহাদের জল গুরুপাঁক | যে সমুদায় 
নদী পারিপাত্র, বিদ্ধ্য ও সহ গিরি হইতে সমুৎপন্ন ই়ছে, তাহাদের জল পান করিলে 
শিরোরোগ, হৃদরোগ, কুষ্ঠ ও ল্লীপদ জন্মে । 
বন্ুধার্কাটসর্পাধুমলসংদুবভেকাঃ ॥ 
বর্ষাজলবহানছ্যঃ সর্ববদোষসমীরণাঃ ॥ 
বাপীকৃপ তড়াগোৎস সরঃ প্রঅবণাদিষু। 
আনূপশৈলধস্বানাং গুদোধৈর্ব্বিভাবয়েং ॥ 
বর্ষাকালে নন্দীর জল দূষিত হয়. কারণ সে সমর মৃত্তিকা, কীট, সর্প ও ইদুর প্রভৃতি 
পচিয়া জল দোঁষযুক্ত হইয়া থাকে.। বাপী, কুপ, তড়াগ, উৎস, সরোবর ও প্রশ্রবণাদির 
জল-_আনুপদেশ, ধন্ব এবং শিলাময় স্থানের গুণ ও দোষাহুসারে গুণাগুণ প্রাপ্ত হয় অর্থাও 
যে সমুদয় দেশে এ সকল কুপার্দি অবস্থিতি করে, তত্বৎস্থানের অবস্থান্থসারে তত্রত্য জল 
দোষ ও গুণযুকত হইয়া থাকে । 
পিচ্ছিলং ক্রিমিলং ক্লিমং পর্ণ শৈবালকর্দমৈঠ। 
বিবর্ণং বিরসং সান্দ্রং দুর্গন্ধি ন হিতং জলম. ॥ 
বিজ্রং ভ্রিদোষং লবণমন্ু যদ্বরুণালয়ম্‌। 
ইত্যন্থুবর্গ প্রোক্তাহয়মস্টমঃ হুবিনিশ্চিতঃ ॥ 
পাতা, শৈবাল ও কর্দম সংমিলনে জল পচিয়া পিচ্ছিল, ক্রিমিবহুল, ক্লেদযুক্ত, বিবর্ণ, 
বিরস, সান্ত্র ও ছূর্গন্ধ বিশিষ্ট হয় বলিয়া! সেই জল হিতকাঁরী নহে। বরণালয় অর্থাৎ সমুদ্রের 
জল দুর্গন্ধ বিশিষ্ট, লব্ণময় ও ত্রিদোষজনক । এই অষ্টম অদুবর্ বর্ণিত হইল । অনস্তর 
ছুপ্ধবর্গ কথিত হইতেছে। ' 
ইত্য্গ; ] 


স্বাছুশতং মৃছুিগ্ধং বহলং শ্লক্ষপিচ্ছিলমূ। 
গুরুমন্দং প্রসন্নঞ্চ গব্যং দশগুণং পয়ঃ। 
তদেবং গুণমেবৌজঃ সামান্যাদ ভিবর্ধয়েৎ । 
গব্য ছুগ্ের দশটা গুণ যথ1$-_উহা স্বাতু, শীতবীধধ্য, মু, দি, বহ্‌ল, ক্ষ, পিচ্ছিল, গুরু, 
মন্দ এবং প্রদনতা কারক। ছু্ধ এই.সমুদ় গুণতুক্ত বলির সামীভতঃ ইহাতে ওজো ধাতুর 





ইহ ... চরক-সংহিতা। 


ৃদধি হইয়া থাকে। পণ্ডিতগ্ণ জীবনীয় নো নয ইছাকে সব এবং অরাও 
ব্যাধিনাশক রসায়ন বলিয়া নির্দেশ করিয়াছেন। 
_.. মহিষীণাং গুরুতরং গব্যাচ্ছীততরং পয়ঃ। 
ন্নেহাঙ্গ্যনমনিদ্রায় হিতমত্যগ্রয়ে চ তত ॥ 
রুক্ষোষ্ং ক্ষীরমুদ্্ীণামীষৎ সলবণং লঘু। 
শস্তং বাতকফানাহক্রিমিশোথোদরার্শনীম্‌ 1 
মহিষী ছুপ্ধ--ইহা! গো-দুর্থাপেক্ষা অধিক গুরুপাঁক, শীতল ও স্সেহযুক্ত। নিদ্রাশূন্ত ও 
প্রবলাগ্ি লোকের পক্ষে ইহা হিতকারী। উ্বী ছূ্থ-_ইহা রুক্ষ ও উষ্ণগুণযুক্ত, ঈষৎ 
লবণীক্ত ও লঘু । ইহা বায়ু, কফ, মলমুত্রবদ্ধতা, ক্রিমি, শোঁথ, উদর ও অর্শ. রোগের পক্ষে 
বিশেষ উপকারক। 
বল্যং স্থৈর্য করং সর্ধমুষ্ঞ্েকশফং পয়ঃ | 
সান্ন সলবণং রুক্ষং শাখাবাতহরং লঘু ॥ 
সমুদয় একশফ জাতীম্প অর্থাৎ এক ক্ষুরবিশিষ্ট পণ্ডর গ্ বলকারক, দৈহিক স্কৈর্য্য- 
সম্পাদক, উ্ণবীরধ্য, অশ্ন ও লবণরসুক্ত, রুক্ষ, লঘু এবং শরীরের হস্তপদাদি শাখাগত বায়ু 
রোগনাশক। 
ভাগং কষায়মধুরং শীতং গ্রাহি পয! লঘু। 
রক্তপিতাতিপারদ্বং ক্ষয়কাসম্বরাপহুম, ॥ 
হিক্কাশ্বীসকরং তৃষ্ণং পিতক্লেক দাম, | 
হস্তিনীনাং পয়ো বল্যং গুরুকর্ধ্যকরং পরম. ॥ 
ছাগু ছণ্ত-_ইহা কষায়, মধুর, লীতবীর্ধ্য, ধারক, লঘু এবং ইহা বারা রক্তপিত্, অতিসার 
ক্ষয়, কাস ও জর ন্ট হইয়া থাকে । আবিক অর্থাৎ মেধীর হুপ্ধ__ইহা হি! ও শ্বাসজনক, 
উষ্চবীর্ধ্য, এবং পিত্ত ও শ্ল্নে্সাবর্ধনকারী। হন্তিনী ছুগ্ধ--ইহা বলকারক, গুরু এবং 
অতিশয় স্ৈর্ধ্যকারক। 
জীবনং রৃংহণং সাত্ত্যং সেহনং মানুষং পয়ঃ.। 
. লাবণং রক্তপিত্তে চ তর্পণং চাক্ষিশুলিনাম,॥ 
রোচনং দীপনং বৃষ্যং স্েহনং বলবর্ধনম.। 
পাকেহমমু্জং রাতদ্বং মঙ্গলং বৃংহণং দ্‌ধি ॥.. 
গীনসে চাঁতিসারে চ শতকে.বিষমন্বরে | 
 অরুচৌ মূত্রকচ্ছেচ কার্শ্যে চ দধি শশ্তাতে ॥ 
শরদ্জীত্মবসস্তেদু প্রায়পো- দূধি গহিতঃ। 
রক্তপিতকফোতেযু বিকানেধট ৩ঞ্চ তৎ ॥ 
্রীলোকের ছ-_ইহা জীবনপ্রদ, বৃংহগ, সান্্য এবং সিগ্ককারক। ইহা'রক্পিত্ত রোগে 
লাবণে অর্থাৎ নঙ্কে এবং চক্ষুপুল রোগে হিতঙ্রনক। দধি--ইহা! রুচিজনক, অঙ্গ ্গীপক, 
গুকর্ধক, দি্উফারক, বলবর্ধক, অন্নবিপাঁক, উ্ণবীর্ঘ;, বাতনাশক, শী্গল্য ও 





২৭শ, অধ্যায়ঃ 'সুতর-স্থানম্। ইল 
মাংসাদি ধাতুর বর্ধনকারী। ইহা! পীনস, অতিসার, শীতক,. বিষম এর, অরুচি, মুকিক্ছ, 
ও শারীরিক কশতার পক্ষে উপকাঁরক। 





বসন্ত, শ্রীক্ম ও শক্বৎকালে দধি ব্যবহার 
করা অন্তায়। রক্তপিত্ত ও কফজনিত রোগের পক্ষে ইহা বিশেষ অনিষ্টজনক | 
ত্রিদোষং মন্দকং জাতং বাতত্বং দধি গুক্রলম.। 
সরঃশ্লেক্সানিলক্ষস্ত মণ্ডঃ আতোবিশোধনঃ ॥ 

মন্দক দধি অর্থাৎ যে দধি জমে নাই-_ভাহা! ত্রিদোষজনক ) বাযুনাশক ও গুকজনক | 


দধির সর শ্লেন্সা ও বাতনাশক। দির মণ্ড বা মাত্‌ দৈহিক শোত সমূহের বিশোধক। 
শোফার্শোগ্রহণীদোষমুত্রকচ্ছোদরারুচি | 


স্নেহব্যাপদি পাও,স্বে তক্রং দগ্যাদগরেষু চ ॥ 
তত্র অর্থাৎ ঘোল-_ইহা৷ শোখ, অর্শ, গ্রহণী দো, মূত্রকচ্ছ,, উদর রোগ ও অকরুচিতে 
এবং শ্নেহজাত ব্যাপদে,.পাও্রোগ ও বিষজনিত রোগে হিতজনক । 
| গ্রাহি দীপনং হুগ্যং নবনীতং নবোদ্ধৃতম্‌। 
গ্রহণ্যর্শোবিকারত্বমদ্দিতারুচিনাশনম্‌ ॥ ূ 
নবোদ্ধত নবনীত-_ইহা! ধারক, অগ্নিবর্ধক, হৃম্য এবং গ্রহ্বী, অর্শ, অর্দিত ও অরুটি: 
বিনাশক। 
স্মৃতিবৃদ্ধযগ্লিগুক্রৌজঃ কফমেদোবিবর্ধন : | 
বাতপিত্ত। ববোন্মাদশো বাঁলন্দী রাপহম্‌ ॥ 
সর্বশেহোত্ধমং শীতং মধুরং রস215358 1 
সহস্রবীর্য্যং বিধিভির্বতং কর্্মাসহআ্রকৃত ॥ 
দ্বত- ইহা স্বৃতি, বুদ্ধি, অগ্নি, শুক্র, ওজঃ, কফ ও মেদবর্ধক, এবং, ব্রাধু, পিস, বিষ, 
উদ্মাদ, শৌখ, অনশ্্মী ও জর-বিনাশক। সৈহিক ত্রব্যের মধ্যে বত সর্কশ্রেষ্ঠ। ইহ! ঈতবীর্্য, 
মধুর রস বিশিষ্ট । ও মধুর বিপাক, অপরাপর ত্রব্যের সহিত স্বত যথাবিধি. সংস্কত করিতে 
পারিলে ইহা সহমবীযা-সম্পন্ন হইয়া! সহত্বিধকার্ধযে হিত্নক হইয়া থাকে । 


য়শোযোম্মাদগরভ্বরান্‌। 
যোনিকর্ণ শিরঃশূলং ঘৃতং জীর্ণমপোহতি ॥ 
পুরাতন ত্বত-_ইহা মদরোগ, অপন্থার, মুজ্ছ, শোখ, উন্মাদ, জর, বিষ, যোদিশুল, 

কর্ণশূল, ও শিরঃশূল নষ্ট করে। 
সর্াংয্যজাবিমহিষী ক্ষীরবৎ স্থানি নির্দিশেৎ। 
পীযুষো মোরটং চৈব কিলাট। বিবিধাশ্চ যে ॥ 
দীপ্তামীনামনিদ্রাণাং সর্বব এতে হৃখপ্রদাঃ। 
গুরবস্তর্পণা! বৃষ্তা। বুংহণাঃ পবনাপহাঃ ॥ 


ছাগ, য়ে এ মহিষী স্বত-_ইহাদিগের ছগ্ধের ভার খুণশালী | পীতৃষ অর্থাৎ সভ প্রত 
গাভীর ছঞ্জ, মোরট, কিলাট অর্থাৎ ছান। প্রভৃতি ছখনাত নানাশ্রকার পদার্থ দীথাগগি.বিশি্ 





বিহীন বাকিখগের লক্ষে হিতকর । টার ত্পপিকারক, বৃষ, বৃহ এবং 
৮28 রর 


'খিবধা গুরুবো রুক্ষা গ্রাস, শস্তক্রুপিণ্ডিকাঃ। 
গোরসানামিয়ং বর্গে। নবমঃ পিউ তে ॥ 
তক্রপিশ্ডিকাঁ_ইহা বিষদ, গুরু, রর ও ধারক । এই নবম ছৃপ্ধবর্গ বর্ণিত হইল। 
অনন্তর ইচ্ছু বর্গের বিষয় কথিত 


ই গো 


অথ দা ] | 
কৃষ্যঃ ঈতঃ স্থিরঃ নি্ধে। বৃংহণে! মধুরো রসঃ | | 
শ্লেম্ষলে। ভক্ষেতন্যেক্ষে বানি বিদহাতে ॥ 
দত্তনিষ্পীড়িত ইক্ষু রস-বৃষ্য, শীতবীরধ্য, স্থির, জিপ্ধ, বৃহণট মধুর এবং গ্লেম্মাকীরক। কিন্ত 
যন্ত্রনিফ্কাশিত ইক্ষুরস বিদাহী। 


শৈত্যাৎ প্রসাদাম্মাধূর্য্যাৎ পৌঁগ্ু কাংশকে বরঃ 
প্রভৃতক্রিমিমজ্জাস্থত্মেদৌমাংসকরো গুড়ঃ ॥ 


বংশক শামশশীড়া ইক্ষু, পৌুক ইক্ষু অর্থাৎ গুড়ি আক অপেক্ষা শীতল, প্রসাদ গুণ 
লমান্বিত এবং মধুর । গুড় প্রচুর ক্রিদি-উৎপাঁদক, এবং অজ্জা, রক্ত; মেদ ও মাংসবর্ধক। 
ক্ষুদ্ো গুড়শ্চতূর্ভাগস্ত্রিভাগীর্ধার্ধীশোষিত্তঃ | 
রসো গুরুরষরথাপূর্ববং ধোঁতং স্বল্পমলো গুড়? ॥ 
্ুত্র গুড় অর্থাৎ ঘন কৃষ্ণগুড় এবং চতুর্ভাগ, ত্রিভাঁগ ও দ্বিভাগ অবশিষ্ট ইক্ষুরস যথাপূর্বব 
শক অর্গাৎ অর্ধ-ভাগাবাশিষ্ঠ ইক্ষু হইতে ভ্িভাগারদিষ্ট ইক্ষুয়স গুরু এবং ভ্রিভাগাবশিষ্ট 
রদ হইতে চতূর্তাগীবপিই ই্ুরস.গুরু এবং তাহা, বকে ক্ষত গুড় গুরু! (খৌত অর্থাৎ 
নিশান শুভ গুড় গ্প ঘল। 


ততো মহস্তািকাখগপর্করী' ধিমলাঃ পরম্‌। 
যথা যখৈষাং বৈলযং ওবে০১ ২১১ তথা 
ধৌত গুড়াপেক্ষা মহস্ত্িকা; হতলত্তিকা অপেক্ষা খণ্ড অর্থাৎ খাড়, এবং খণ্ড 
পেক্ষা রি নি্শল। খড় বত পা হইবে, তাহার পৈতযপতণ্ তত অধিক হইবেক। 
বৃষ্যাঃ ক্ষীণক্ষতঙ্জিতাঃ সুন্সেহা গুড়শর্করাঃ। 
কহারমুরাঃ শতাঃ সতিগী বাসিশরা | 
খড় শর্করা অর্থাৎ শী ইট বৈ ভিন ইদ্ধে ভাী হৃষ্, কিনব এবং ক্বীণ ও ক্ষতের পক্ষে 
উপকারী। যাস শর্করা. হাজার ফাখ হইসে বে চিনির উবগ্ি হছ)-.. কার, মধুর, 
শীতল ও তিক্তরস। রর 





কুক্ষা দ ভিনর। ছোদনী মরর্করাঃ। 
.তৃকাপ্িকৃশিতত্বাহেমু শ্রশস্তাঃ সশকজাত ॥ 





২৭শ, অধ্যারঃ না 
টু লপপজজূক ৬ পরে, তাহা অতিশয় টে প্রাপ্ত 
. হইয়া বে চিনি জন্মে, তাহা বমি ও 'অতিসার-বিনাশক এবং ছুুদক। সকুম আকার 
শকরাই-_পিপাসা, রক্ত-পিত্ত ও দাহ রোগের পক্ষে ্ল-জনক?। ৃ 
মাক্ষিকং ভরামরং ক্ষোদ্রং পৌতিকং অধুজাতিয়ঃ 1 
মাক্ষিকং প্রবরং তেষাং বিশেধাদ্‌ ভ্রাময়ং গুরু 7: 
মাক্ষিক, আসর নৌ ও পৌভিক-- এই চুষি মু লিও পাছে। টহিটিনরিরা 
মাক্ষিক মধু সর্বশ্রেষ্ঠ এবং ভ্রামর মধু গুরুপাক। 
ং তৈলবর্ণং স্তাৎ শ্বেতং ্রামরমুচ্যতে | 
ক্ষৌন্রং তু' কপিলং বিদ্যা স্বতবর্ণস্ত পৌতিকং 
মাক্ষিক মধুর বর্ণ তৈলের সদৃশ, জ্রামর মধুর বর্ণ শ্বেত, ক্ষোদ্র মধু কপিল বর্ণ এবং 
পৌত্তিক দ্বতের স্তায় বর্ণ-বিশিষ্ট । 
" ৰাতলং গুরুশীতঞ্চ র.-এইাপকয্‌। 
সন্ধাতৃচ্ছেদনং রুক্ষং কষায়মধুরং মধু ॥ 
মধু--বায়ুজনক, গুরুপাক, শীতবীর্য7, রক্রপিত্ত ও কফবিনাশক, ভগ্রগ্থানের, সম্ধান-জনক, 
ছেদক, রুক্ষ, কষায় এবং মধুর। 
হ্যান্মধু্খমুফার্তমথব! সবিষাসবযাৎ | 
গুরুরুন্স53308 714 অন্ত হিতং মতম্‌ 
মক্ষিকা সমূহ নানীপ্রকার বিষাক্ত 7 করে বলিয়া ইহা! বিষসংশ্লিষ্ 
থান্সে। : এজন্ ইহা উষ্ণ করিয়! সেবন করিলে, অথব1 উক্কার্ড ব্যক্তি উহ! পান করিলে 
তাহার প্রাপ নাশ সংঘটিত হয়। মধু গুরুপাক, রুক্ষ, কষায়, শৈত্যগুণশালী, তন্সিমিত অল্প 
পরিমীণে সেবন করাই ম্গলকর। . 
নাতঃ কষ্টতমং কিক্চিম্মধ্বামাতদ্ধি মাধবমূ! 
আমে সোফক্র্িয়া! কর্য্যা সা মধবামে বিরদ্ধ্যতে | 
মধ্বাষং দারুণং তস্মাহ সগ্ে! হন্যাফমধাবিষমূ ক. 
আম বা অপকমধু (যে মধু মধুচকে ক্সলদিন মাত্র অংগৃহীত হইয়াছে এবং তস্য বাছা ' 
অল্নরল ) যেমন কষ্টগ্রদত্রব্য এমন আর কিছুই নহে। বিষ যেরূপ সম্ভ প্রাণনাশ করে, 
চিকিৎসা-বিরোধী বলিয়া আম মধুও তক্রপ প্রাণনাশক। আমে উক্ক্রিয়াই কার্যকর, 
কিন্ত আমমধুর সম্বন্ধে উ্ণবীর্্য ওষধ বিরুদ্ধ গুপবিশিষ্ট হইয়] থাকে ।. 5, 
অতিশয় দারুণ, উহা! বিবের ভায় সন্ত-গ্রাপনাশক্‌ । 
নানাদ্রব্যাছু (৮ যোগবাছি হিষং মধু 
ইতীক্ষুবিকৃতিত্রায়ো। হর্গোহযং ঘশমো মতঃ 
নানাপ্রকার ভ্রব্য হইতে মধু-ত্রন্কত ক্র ব্য! ইহা ছোগরাহী 'অর্গাৎ বাহানা সহিত প্রযুক্ত 
হয়, তাহারই ও গ্রহণ রুরিয় খকে এবং টহা! হিদবীর্ধ্য। এই দশম ই্ষুবিক্ভিরর্শ কধিত 
হইল। নর ভার বিন কি হইজেছে। 
;.: ইতীনরেরঠ। 








১৮481৮১৮৯ লোনণ। ॥ 
তা তৃষ্ণা, দেহের গীনি, দৌর্বল্য ও কুক্ষিরোগ বিনাশক, ঘর্ণা ও অন্নিবর্ধক 
এবং বায়ু ও বিঠার অন্থলোমকারক। 
তম গরাহিনী লী তা চাপি বিলেপিকা ॥ 
বিলেপীসতৃপ্তিকারক, মলসংগ্রাহক, হস্ত এবং লঘুপাক। 
মণ্ডস্ত দীপয়ত্যগ্রিং বাতং চাপ্যনুলোময়েত। 
স্বছৃকঞ€+৬ আ্রোতাংসি স্বেদং সংজনয়ত্যপি । 
লজ্ঘিতানাং বিরিক্তানাং জীর্ণে স্েহে চ তৃষ্যতাম্‌ ॥ 
দীপন্বাল্লঘুত্বাচ্চ মণ্ডঃস্তাৎ প্রাশধারণঃ। 
'ভৃষ্াতীসারশমনে ধাতৃশাম্যকরঃ শিবঃ ॥ 
লাজমণ্োইমিজননো দাহমুচ্ছনিবারণঃ। 
মন্দানিবিষমামীনাং বালস্ছ।খরযোধিতাঁ: ॥ 
দেয়শ্চ হ্ুকুমারাণাং লাজমগুঃমুসংস্কৃতঃ। 
ক্ষুৎপিপাসাসহঃ পথ্য? শুদ্ধাণাস্ত মলাপহঃ ॥ 
মও্ড-_অগ্নযঙ্দীপক, বায়ুর সরলতা সম্পাদক, শোতসমূহের মৃহ্তাকারক, এবং ঘর্ণাজনক। 
নঙ্বিত, বিরিজ, পীতঙ্গেহ ও পিপাসার্ত ব্যক্তির পক্ষে ইহা অগ্রদ্দীপক ও লঘুপাঁক 
বলিয়া! প্রাণধারক। ইহা! পিপাসা ও অতিসার নাশক, ধাতুর, সমতাকারক ও হিতকর । 
লাজ অর্থাৎ খৈয়ের মণ্ড-ইহা। অগ্রিজনক, এবং দাহ. ও মুক্ছ] নিবারক। মন্দাম্সি ও 
বিষমাগ্সি ব্যক্তিদিগকে, বালক, বৃদ্ধ, স্ত্রীলোক, এবং ছুকুমারগণকে ু'ঠ প্রভৃতি দ্বার সংস্কৃত 
করিয়া লাজমণ্ড সেবন করিতে দিবে। ইহা! ক্ষুৎপিপাসনাশক এবং জ্ুখাস্ভ। বমন বিরে- 
চনাদি হ্বারা! গুদ্ধকোষ্ঠ ব্যক্তিগণের পক্ষে লাজমণ্ড মলনাশক। 
স্থধৌতঃ প্রজ্ুতঃ স্থি্নঃ সম্তও-্চাবনো লঘুঃ। 
ভূষ্টততুলমিচ্ছস্তি গরশ্লেম্মাময্নেঘপি ॥ 
অধোৌতঃ প্রক্রুতঃ স্বিশ্নঃ শতশ্চাপ্যোদনো। গুরুঃ। 
মাংসশীকবসাঁতৈলঘ্বৃতমজ্জফলৌদনাঃ ॥ 
_ ষল্যাঃ সম্ত্পণা সন্ত! গুয্পবো বৃংহ্য়স্তি চ। 
তছম্মাধতিলক্ষীরমুদগীসংযোগসাধিতাঃ ॥ : 
তকুলকে উত্তমন্ধপে জলে ধৌত করিয়া সিদ্ধ করিবে। সিদ্ধ হইলে পর ফেন নিঃসরণ 
করিয়া উদ্কাবস্ার ভোজন করিলে উহা জতুপাক হয়। গরদোষ ও শ্নেশ্সর়োগের পক্ষে 
ভৃষ্টতগুলের অল্প বিশেষ উপকারী । অনি, ফেষগংধুক্ত,অযৌত 'অখবা শীতল অন গুক্পাঁক। 


২৭প, অধ্যায়ঃ. লুত্র-স্থানযূ। ২৮৫ 





মাংম শীক, বসা, মজ্দা, ত্বত, তৈল এবং বহুবিধ ফলের সহিত সুসিদ্ধ অপ তোজন করিলে 
উহ! বলকারক, ভৃ্তিজনক, হস্ত, গুরুপাঁক এবং বৃংহণ হয়। ৮:74, তিল, ক্ষীর ও যুগ 
ইহাদের সহিত পাক করা! অল্ন ও উক্তরূপ গুণশালী। , 
কুম্মাষা গুরবো রুক্ষা বাতলা ভিন্নবঙ্চসঃ | 
।খঙক্*) যে কেচিৎ সৌপ্যগোধূমযাবকাঃ ॥ 
ভিষক্‌ তেষাং যথাঁড্রব্যমাদিশেৎ গুরুলাঘবমৃ। 
অকৃতং কৃতযুষঞ্চ তনুং মাংসাদিকং রসম্‌ ॥ 
সুপমক্রমনযঞ্চ গুরুং বিদ্যাদযথোত্তরহ। 
কুল্মা--( অর্ধস্থিক্ন গোধৃুমও ছোলা! প্রস্থৃতি)-ইহা গুরু, রুক্ষ, বাযুবদ্ধক এবং 
মলভেদক ভাঁউল, গোধুম এবং যব হইতে যে সমুদয় স্বিন্নভক্ষ্য অর্থাৎ পিষ্টকাদি গ্রস্ত 
হয়, তাহাদের গুরুত্ব ও“লঘুত্ব উপাদান ভ্রব্যান্গুসারে হইয়া থাকে। অকৃতযুষ, কৃতযুষ, 
তরল মাংস রস, অয্ননুপ অনম্নস্থপ ইহার] উত্তরোত্তর গুরূপাক। 
শক্তবো বাতল! রুক্ষ! বনুবর্চোহনুলোমিনঃ | 
তর্পযস্তি নরং সঃ গীতাঃ সগ্ভোবলাশ্চ তে ॥ 
মধুরা লঘবঃ শীতাঃ শক্তবঃ শালিসম্ভবাঁঃ। 
গ্রাহিণো রক্তপিতত্বা সু যাচ্ছর্দিভ্বরাপহীঃ ॥ 
সর্বপ্রকার শক্ত,ই বাতজনক, রুক্ষ, মল-তেদক এবং দোষের অনুলোমক হইয়) থাকে । 
ইহা! সগ্যই বলকারক' ও তৃপ্তিজনক। শীলি তঙুলের শক্ত, মধুর, লঘুপাঁক, শীতল, সংগ্রারী, 
রক্ত-পিত্ব-বিনাশক, পিপাসা, ছর্দি ও জর-হারক। 
হন্তাদ্যাধীন্‌ যবাপুপো! যাবকো বাঁট্য এব চ। 
' উর্দাবর্তপ্রতিশ্টায়কাসমেহগলগ্রহান্‌ ॥ 
ববকৃত পিষ্টক, যাবক এবং বাট্য অর্থাত তৃষ্ যবৌদন-_ইহারা উদ্দাবর্ত, প্রতিষ্ঠায়, কাস 
মেহ, এবং গলগ্রহ প্রস্ৃতি রোগ-বিনাঁশক। 
ধানাসংজ্ঞাস্ত যে জক্ষ্যাঃ প্রায়স্তে লেখনাত্মকাঃ । 
শুক্বত্বাতর্ষণাশ্চৈব বিষস্ভিত্বাচ্চ ছুর্জরাঃ ॥ . 
ধানাসংজ্ঞক (ভৃষ্টযবক;) আহারীয় বস্ত সমূহ প্রায়ই লেখন ও শু বলিয়া পিপাসা-জনক 
এবং বিষ্টস্ভি বলিয়া! অতিশয় ক্লেশে জীর্ণ হইয়। থাকে । " 
বিরূঢধান! শছ্ুল্যো মধুক্রোড়াঃ সপিগ্ডিকাঃ। 
, সুপাঃ পৃপুলিকাগ্যাশ্চ গুরবঃ পৌষ্িকাঃ পরম্‌ ॥ 
বিরুঢ়ধান! এবং শঙ্কুলী অর্থাৎ তিল পিষ্টক, মধুক্রোড়! অর্থাৎ তৈল-ভর্জিত এরং মধুর 
রসাদি সংযুক্ত পিষ্টকাঁদি, পিণ্ডিক! অর্থাৎ গোলাকার পিষ্টক বিশেষ. এবং পুপুলিক! প্রভৃতি 
পিষ্টক সকল গুরু এবং দেহের পু্িজনক হইয়! থাকে । | 
কল্মাংসবসাশাকপললক্ষৌন্রসংস্কতাঃ। 
ভক্ষ্য। ষ্যাশ্চ বল্যাশ্ গুরবো বংহণাত্মকাঃ ॥ 


ফল, যা, বা, শাক, নর হি 'সল ভ্রব্যের হি গাক কা 
বারা (কাহার জা রাযি খুরুপাক ও বৃংহণ ॥ 
বেশবারো গুরুঃ সিগ্ধো রলোপচয়্রদ্ধনাঃ | 
. গুরবস্ত্পণা বৃষ্তাঁঃ ক্ষীরেক্ষুরসসূপকাঃ | 
_. সগুড়াঃ সতিলাশ্চৈব দার আতত্দাঃ। 
বৃষ্া বল্যাশ্চ ভক্ষ্যাস্ত তে পরং গুরবঃ স্মৃতাঃ ॥ 
বেশবার (অস্থি বিহীন মাংস উত্তমরূপে থুঁড়িয়। মরিচ ও দ্বতাদি যোগে রন্ধন করাকে 
বেশবার বলে )__ইহ! গুরু, গগিগ্ধ, ব্লল-কারক ও পুষ্টিকর | ক্গীর ও ইক্ষুরসত্বারা প্রস্তুত পিক 
সকল গুরু, তর্পক এবং বৃষ্য।. তিল, গুড়, ক্ষীর, মধু এবং শর্করা দ্বারা প্রস্তুত খাদ্যন্রব্য 
সকল বৃষ্য, বলকারক ও. অত্যন্ত শুরুপাক হইয়া থাকে । 
. সন্েহাঃ স্নেহজিদ্ধাশ্চ ভক্ষ্যা বিবিধলক্ষণাঃ। 
গুরবস্তপ্পণা রৃষ্যা হৃদ্ধা। গোধুমিক। মতাঃ ॥ 
-স্কারাল্লঘবঃ সস্তি ভক্ষ্য।৷ গোধুমপৈর্টিকাঃ। 
ধানাপপটিপুপাগ্াঃ তান্‌ বুদ্ধ! নির্দিশেতথা ॥ 
স্নেহ অর্থাৎ দ্বত-তৈলাদি সংযোগে গোধুম চূর্ণ বিভিন্নাকারে সিদ্ধ করিয়া ভক্ষ্য দ্রব্য প্রস্তত 
করিয়া ভোজন করিলে উহা! গুরু, তর্পক, বৃষ্য এবং হৃদ্য হুয়। উক্ত গোধুম পিষ্টক যদি 
অগ্ন্যাদি দ্বারা সংস্কত হয় অর্থাৎ আগুণে সেঁকিক়া গ্রন্তত কর! হয়, তাহা হইলে উহা! লঘুপাক 
হইয়া থাকে। খান্ঠ, পর্পট (পাঁপর) ও সুপ প্রতৃতিও এইন্ধপে সংস্কার অনুসারে লঘুপাক হয়। 
পৃথুকা গুরুবে ভূষ্টান্‌ ভক্ষয়েদল্লশস্ত তান্‌। 
_ যাব! বিষ্টভ্য জীর্য্যস্তি সতৃষ! ভিন্নবচ্চ সঃ ॥ 
পৃথুক্‌ (চিড়ে) অতিশয়, গুরু, অতএব উহা তৃষ্ট করিয়া! অতি অল্প পরিমাণে ভোজন করিবে । 
যবের চিড়া বিষ্স্ত হইয়! জীর্ণ হয়। উক্ত চিড়ায় তুষ থাকিলে উহ! মল-ডেদক হইয়া থাকে। 
সুপ্যান্নবিকৃতা৷ ভক্ষ্যা বাতলা  রুক্ষণীতলাঃ। 
ণানল্পশে। তক্ষয়েত, তান্‌ ॥ 
হুপ্য এবং অন্নবিক্কতি-_বাযুদনক, কক্ষ এবং.শীতল। এই নিমিত্ত ইহাদিকে কটু, 
গ্বেহ ও লবণ ইত্যাদি সংযোগ করিয়া অল্প মাত্রায় সেবন করিবে । 
স্বুপাকাশ্চ যে ভক্ষ্যাঃ স্থুলাশ্চ কঠিনাশ্চ যে। 
গুরবস্তেহপ্যতিক্রীস্তপাকাঃ পু্টিবলপ্রদাঃ ॥ 
যে সমস্ত ক্র বপাক, স্থল ও কঠিন, তৎসমুদায়ই ০৮ ও বলকারক, এবং 
অতিশয় গুরুপাক। ূ 
ড্রব্যসংযোগসংক্কারং জব্যমানং পৃথক্‌ তখা। 
ভক্ষ্যাণামাদিশেদদ্ধযা যথাম্বং গুরুলাপ্রম,॥. 
আহ্যর্য বসবার সংমিলন, সধার এযং পরিমাণ, ঝুনিয়া তৎসমূহের রুতা ও লঘুতা 
নির্দেশ করিবে। . ূ 





২৭শ, অধ্যায়ঃ সুজ-স্ছানম্‌। ২৮৭ 





রসাল! বুংহণী বৃষ্যা স্সিখ্া বঙ্যা রুচিপ্রদ] | 
স্নেহনং তর্পণং হুগ্যং বাঁতত্বং সগুড়ং দধি ॥ 
রসালা-_বৃংহণীয়, শুক্রবর্ধক, ক্ষি্ধ, বলকারক ও রুচিকারক। গুড় সংমিলিত দধি-- 
দ্িপ্ধকর, তর্পক, হাপ্ত,.এবঃ বাযুবিনাশক ।  - 
ং গুরু বিষস্তি পানকং | 
পরষকাণাং ক্ষৌদ্রন্ত যচ্চেক্ষুবিকৃতিং প্রতি ॥ 
তেষা কট্ক্নসংযোগাঃ পানকানাং পৃথক্‌ পৃথক্‌। 
দ্রব্যমানঞ্চ বিজ্ঞায় গুণকর্দ্সাণি চাঁদিশেত ॥ 
জাক্ষা অর্থাৎ কিস্মিস্‌, খর্জুর এবং কুল-দ্বার! পানক প্রস্তত কব্ধিলে এ পানা গুরু ও 
উদ্নরের স্তব্ধতাঁজনক হয়। পন্নষক ফল-কৃত পাঁনক, মধুক্ৃত পানক ও ইক্ষুবিকার গুড়াদি 
কৃত পানক সকলের কটু ও অন্ন প্রভৃতি দ্রব্য সংযোগ এবং পরিমাপ বিবেচনা! করিয়া গণ 
ও কর্ম নির্দেশ করিতে হইবে। 
কট্রস্বাহুলবণ! ল্ঘবে। রাগষাড়বাঃ। 
মুখপ্রিয়াস্ত হৃগ্ভাশ্চ দীপন! ভক্তরোচনাঃ ॥ 
রাগষাড়ব ইহা কটু, অন্্, লবণ ও মধুর রদ বিশিষ্ট । তরুণ আম্মের কাথে গুড়, তৈল 
9 পু'ঠ সংমিলিত করিলে তাহাকে জ্লাগষাড়ব বলে । বাগবাঁড়ব লব্ঘু, মুখ-প্রিয়, দ্য, অগ্সির 
উদ্দীপক এবং ফুচিজনক। 
আশআ্ামলকলেহাশ্চ বৃংহুণ! বলবর্ধনাঁঃ। 
রোচনাস্তর্পণাশ্চোক্তাঃ স্েহুমাধূর্য্যগোৌরবাৎ ॥ 
আমর এবং আমলকীফলের লেহ বৃংহণ এবং বলবর্দক। ইহাতে নে, নধুরত! ও গুরুত্ব 
হেতু রুচি-জনক এবং তর্পমীয় হুইয়! থাকে । 
বুদ্ধা সংযোগসংক্কারং দ্রব্যমানঞ্চ তৎ স্মৃতম, | 
গুণকর্্মাণি লেহানাং তেষাং তেঘাং তথ! বদেৎ ॥ 
রক্তপিতকফোতৎরেদি শুক্তং বাতান্ুলোমনম্‌। 
কন্দমূলফলাছাঞ্চ তদ্বাদ্গ্াভদান্ত ॥ 
লেহ সমূহের সংযোগ, সংস্কার ও পরিসাপাক্সারে তাহাদের গুণ কর্্দ নির্দেশ করিবে। 
শুক্ত রূক্ত-পিত, ও ক্রেদ বর্ধনকারী। ইহ! বাযুর অন্তুলোমক । কন্দ, মূল ও ফলাদি যেরূপ 
গুণশালী হইয়া! থাকে, তজ্জাত আসব ও সেইক্প গুণ বিশিষ্ট হয় 
শিগাকী চান্ৃতং চান্তৎ কালাক্ং রোচনং লঘু । 
বিদ্যান্বর্গং কৃতাক্মানামেকাদশতমং ভিষক্‌ 7 
শিগডাকী ও অপরাপথ্ আহত দ্রব্য সমূহ যাহা অন্ন সংযোগ ব্যতীত কালাস্তরে অযস্ 
প্রাপ্ত হয়, তাহা মুখরোচক এবং লখুণাক । এই একাদশ কৃতান্গবর্গ কখিত হইল। অতঃপর 
আহারযোগিবর্গ বলা যাইতেছে ।  ইন্ডি কতাজবর্ঃ । 


২৮৮ চরক-সংছিতা। 
অথ আহারযোগিবর্গঃ---তৈলবর্গঃ। 


কষায়ানুরসং স্বাছু সুক্ষমুষ্ণং ব্যবায়ি চ। 
পিত্তলং বন্ধবিশ্ম্রং ন চ শ্লোম্মাভিবর্ধধানম২॥ 
বাতত্তেযুত্তমং বল্যং ্বচ্যং মেধাগ্নিবদ্ধনম্‌ । 
তৈলং সংযোগ্বংস্কারাৎ সর্বরোগাঁপহং মতম. ॥ 
তৈলপ্রয়োগাদজরা নির্ধ্ধিকারা জিতশ্রমাঃ। 
,  আসন্গতিবলাঃ সংখ্যে দৈত্যাধিপতয়ঃ পুরা ॥ 
তিল তৈল ফষায়ানুরস, শ্বাদু, হুক, উষ্ণ, ব্যবারী, পিতৃবর্ধক এবং মলমুত্র-বঞ্ধক | ইহাতে 
্লেশ্মার বৃদ্ধি হয় না। ইহা বাষু নাশের পক্ষে শ্রেষ্ঠ । ইহ বলগ্রদ,ত্বকের হিতকর এবং মেধা ও 
অগ্থিজনক | অপরাপর উরবা সংমিলনে ইহা! সর্বররোগ বিনাশক হইয়1 থাঁকে । পূর্ববকাঁলে দৈতা- 
পতিগণ তৈল সেবন করিয়া! সমরে জিত-শ্রম, নির্বিকার, অজর ও 'অতিবল হইয়াছিলেন। 
এরগুতৈলং মধুরং গুরুল্লেক্া।৬ বর্ধন: | 
বাভাম্যগ্গুল্মহৃদ্রোগজীরশস্বরহুরং পরম. ॥ 
এরও তৈল-__ইহা মধু, শুরু ও শ্লেম্মাবর্ধক এবং বাতরক্ত, গুল্ম, হৃদূরোগ ও জীর্ণজর 


বিনাশক। 
কটফ্ণং সার্ধষপং তৈলং রক্তপিততপ্রদূষণম.। 
কফণুক্রানিলহরং কণ্ড,কোঠবিনাশনম্‌ ॥ 
সার্ধপ তৈল-_ইহা কটুরস, উষ্ণগুপশালী, রক্ত-পিত্ব-প্রকোপ এবং কফ, শুক্র, বায়, কও 
ও কোঠ বিনাশক । 
পিয়ালতৈলং মধুরং গুরু শ্লেক্মাভিবর্ধনম.। 
হিতমিচ্ছন্তি নাত্যোফ্যাৎ সংযোগে বাতপিতয়োঃ। 
পিয়াল ফলের তৈল-_ইহা৷ মধুর, গুরু ও শ্লেম্মা-বর্ধনকারী। ইহা বায়ুপিত্ত সংমিলনে 
অনতিউঞ্তাপ্রযুক্ত. মঙ্গল-কর.অর্থাৎ বায়ুপিত্ত প্রশমক। 
আতস্তং মধুরাম্স্ত বিপাকে কটুকং তথা । 
উ্কবীধ্্যং হিতং বাঁতে রক্তপিত্তপ্রকোপনম ॥ 
আতসী তৈল--ইহা মধুর, অল্প, বিপাকেকটু, উষ্কবীর্ধ্য, বায়ুরোগে হিতকর, এবং 
রক্কপিত্ত প্রকোপক। ॥ 
মৃগ্ততেলমুষঞ্চ বিপাকে কটুকং গুরু। 
বিদ্বাহি চ বিশেষে সর্বরোগপ্রকোপনম, ॥ 
ফলানাং যানি চাম্যানি তৈলান্তা 1গলঙ্গিধে৷। 
যুজ্যস্তে গুণকর্মভ্যাং তানি ক্রম্বাদ যথাকলম্‌ ॥ 
কুজ্ন্ধ ভৈল--ইহা উফ, বিপাকে কটু, গুরু এবং বিদাহী। অধিকন্ধ ই সর্বরোগ- 








পরক্ষোপক। যে বলা আহা দল নত হা, কলর পার 
সেই সমুদয় তৈলের গুণ নির্দিষ্ট হইয়া খাকে। :.  . 
মধুরে! বৃংহণে। বৃষ্যো। বল্যে। মজ্জা তথা বস।। 
যথাসত্বস্ত শৈত্যোষে বসামজ্জ্ঞোবিনির্দিশেত ॥ 
বস এবং মজ্জাঁ_মধুর, বুংহণ, বৃষ্য এবং বলগ্রদ । মজ্জা ও বসার শৈত্য ও উ্ত্ব হথ] 
সত্ব নির্দেশ করিবে । 
সন্্রেহং দীপনং বৃম্যমুষ্তং বাতকফাপহম্‌। 
বিপাকমধুরং হুগ্যং রোচনং বিশ্বভেষজম্‌ ॥ 
শ্লেম্ষলা মধুরা চার্জ গুব্্বা সিগ্ধা চ পিপ্ললী। 
সা শুক্কা কফবাতক্্ী কটুষা রষ্যসম্মতা ॥ 
বিশ্বভেষ্জ অর্থাৎ শ+ঠ,-ইহা নিবতাকারক, অগ্নদ্দীপক, বৃষ্য, উষ্ণ, বাধু ও 
কফ-হারক, বিপাকে মধুর, হদ্য ও রুচিজনক। আর্ত (কাচা) পিগ্ললী, গ্লেম্জনক, মধুর, 
গুরু ও দিগ্ধ। শুফপিগলী কফ এবং বায়ুনাশক কটু, উষ্ণ এবং বুষ্য। 
নাত্যর্থমু্খং মরিচমবৃষ্যং লঘু রোচনং। 
ছেদিত্বাচ্ছোষণত্বাচ্চ দীপনং কফবাতজিৎ ॥ 
মরিচ,_-ইহা অতিশয় উষ্ণ বীর্ধ্য নহে। অল্প বৃষ্যজনক, লঘুপাঁক ও রুচিজনক। ইহা 
্বোঘাচ্ছেদক, এবং শৌষণ-গুণশালী বলিয়া! অগ্্য,দ্দীগনকারী এবং বায়ু 'ও কফনাশক । 
বাতশ্লেখাখিববাসং কটুষ্ণং দীপনং লঘু। 
হিঙ্ু শূলপ্রশমনং বিদ্যাৎ পাঁচনরোচনম, ॥ 
রোচনং দীপনং বৃষ্যং চন খিপছি চ। 
মং সমধুরং দৈব লবণোত্তমম্‌ ॥ 
হিন্-_ইহা বাতত্লম্া এবং মলবন্ধতা-বিনাশক, কটু, উষ্ণ, অগ্যু দীপক, লঘু, শুলরোগ- 
প্রশমক, পাঁচ এবং কুটিকর। সৈম্ধব লবণ--অস্ধির উদ্দীপক, রোচক, বৃষ্য, চক্ষুর 
হিদ্তকর, অধিগাহী, জিদোষনাশক ও মধুর রস।. ইহা লবণের মধ্যে শ্রেষ্ঠ । . 
সৌন্ষমাদৌফ্যাল্লঘুস্বাচ্চ সৌগন্্যাচ্চ রুচিপ্রদম.। 
সৌবর্চলং বিবন্ধত্বং হৃগ্মুদগারশোধি চ ॥ 
তৈক্ষ্যাদৌফ্যাদ্বযবায়িত্বাঙ্দীপনং শুলনাশনম্‌। 
উর্ধধ্চাধশ্চ বাতানামানুলোম্যকরং বিড়ম্‌ ॥ 
সচললবণ-_ইহা! হু্মতা, উত্তা) লযুতা ও সৌগনথ বুক কচির, এবং মলমুজ-তা 
নাশক, হত ও উনগারগুদ্ধিকারক। 
055৮৮ এ বারী ততপ্রযুক্ত অগ্যসীপক, পুলধিনীপিক এবং উঠ 





২৯৩0 চযক-সংহিত। 
ক সতিক্তকটু সক্ষারং তীক্ষমুরেদি চৌস্তিদং ॥ 
মন কাললবণে গন্ধঃ সৌবর্চলগুণাশ্চ তে ॥ 
সামুদ্রকং সমধুরং সতিক্তং কটু পাঁংশুজং | 
রোচনং লবণং সর্বং পাকি অ্রংস্যনিলাঁপহম্‌ ॥ 
. অঁত্িদলবণ--ইহ! তিক্ত, কটু; ক্ষারযুক্ত, তীক্ষ এবং ক্লেদ-উৎপাদক | কাল বা কুষ্ণলবণ , 
গন্ধহীন। ইহার অপরাপর ণ সৌবচ্চল লবণের ন্তায়। 
সামুদ্র বা কর্কচ লবণ-__ইহা! ঈষৎ মধুররস-সংযুক্ত। পাংগুজ লবণ__তিক্ত ও কটু রসযুক্ত। 
অমুদায় লবণই রুচিকারক, পরিপাকজনক, অ্রংসী অর্থাৎ উর্ধগ দোষসমূহকে অধোগামী 
করে এবং ইছা। বায়ুবিনাশক। 
| হুৎপাণ্ড,গ্রহণীদোষপ্লীহানাহগলগ্রহান্‌। 
কাসং কফজমর্শাংসি যাবশুকে। ব্যপোহতি ॥ 
তীক্ষোফ্চে! লঘুরক্ষশ্চ ক্লেদী পাকী বিদারণঃ। 
দাহনে! দীপনশ্ছেতা সর্ধবঃ ক্ষারোহগ্রিসম্সিতঃ ॥ 
যাঁবশুফ বা যবক্ষার--ইহা হ্ৃত্রোগ, পাও্রোগ, গ্রহুণী, প্লীহা, আঁনাহ, গলগ্রহ, কফ-জনিত 
কাল এবং অর্শঃসমুধায় বিনষ্ট করে। 
_ সর্ববিধ ক্ষারের গুণ এই যে, তৎসমুদায় তীক্ষ। উ্ণ, লঘু, রুক্ষ, ক্লেদজনক, পরিপাক- 
কারী, বিদারক, দগ্ধকারক, অগ্যুদ্দীপক, ছেদক এবং অগ্রিতুল্য গুণশালী। 


কারব্যঃ কুঞ্চিকাজাজী কবরী ধান্তুম্বুরু ৷ 
রোচনং দীপনং বাতকফদৌর্ধ্যনাশনম্‌ ॥ 
কারবী অর্থাৎ হুস্ম কৃষ্জিরা, কুষ্চিকা অর্থাৎ বৃহৎ জিরা, অজাী অর্থাৎ সুক্মজিরা, 
ক্ষবরী অর্থাৎ যমানী, ধনে এবং তুম্বুরু অর্থাৎ তাঘ্ছুল, এই সমুদ্রায় দ্রব্য রোচক, 
অগ্ন্যদ্দীপক এবং বায়ু' কফ ও দূর্গন্ধ বিনাশক। 
আহারযে।গিনাং ভক্তিনিশ্চয়ো ন তু বিদ্যতে। 
সমা্ডো দ্বাদশশ্চায়ং বর্গ আহারযোগিনাম্‌ ॥ 
কোন্‌ প্রকার আহারীক় বন্ত উপভোগ করিবে, তাহার কোন স্থিরতা নাই। আহারোপ- 
যোগী এই হাদশ বর্গ সমাপ্ত হইল। ইতি আহার বর্গ। 
শুকধান্যং শমীধান্যং সমাতীতং প্রশস্তাতে | 
পুরাণং প্রায়শে! রুক্ষং প্রায়েণাভিনবং গুরু ॥ 
যদ্‌ যদাগচ্ছতি ক্ষিপ্রং তত্তল্লঘুতরং স্মৃতং. |. . 
নিস্তধং যুক্তিতৃষটন্ত সৃপ্যং লঘু বিপচ্যতে ॥. 
পৃ এবং শমীবান্থ -ইহা এক বৎসন্র 'অর্তীত হইলে প্রশস্ত গণসম্পনন হইয়া থাকে 
অধিক দিনের পুরাতন হইলে কক্ষ হয়, এবং নিতাত্ত নুতন হইলে অর্থাৎ এক বৎসরের 
কম দিনের হইলে গুরুপীক হইয়! খাঁফে |. 





২৭শ অধ্যায়ঃ ু্-্থানম্। ২৯১ 





ধত প্রকার ধান্ত আছে, ততসমুদায়ের মধ্যে যে সকল ধাক্ত যত শীদ্ত শীত উৎপর হুর, 
দেই সমস্ত ধান্ত তত লঘু। তুষ-বিহীন ও কিঞ্চং ভাজা দাইল লঘুপার্কী। 
স্বতং কৃশাতিমেধ্যঞ্চ বৃদ্ধং বালং বিষৈহ্তং | 
অগোচরমৃতং ০ ংসমুৎস্থজেশ ॥ 
অতোইন্যথ! হিতং মাংসং ঘ্বংহণং বলবর্ধনমূ। 
স্বয়ংমৃত, কৃশ, অত্যধিক স্গিগ্ধ, বৃদ্ধ, বার বিষহত, অগোঁচরমৃত ও সর্পন, এই 
সমস্তের মাংদ ব্যবহার করিবে না। অন্তপ্রকার মাংস সর্র্রদ! পথ্য, বৃংহণ এবং বলকারক। 
শ্রীণনঃ সর্বধাতুনাং হৃগ্যো মাংসরসঃ পরম. ॥ 
শুধ্যতাং ব্যাধিযুক্তানাং কৃশানাং ক্ষীণরেতসাং। 
বলবর্ণার্থিনাঞ্চে রসং বিদ্ভাদ্যথাম্বতম, ॥ 
সর্বরোগপ্রশমনং যথাস্বং বিহিতং রসং | 
বিদ্যাৎ স্বধধ্যং বলকরং বয়োবুদ্ধীক্রিক্বায়ুষাম, ॥ 
ব্যায়ামনিত্যাঃ স্ত্রীনিত্য। মগ্যনিত্যাশ্চ যে নরাঃ। 
নিত্যং মাংসরসাহারা! নাতুরাঃ সথ্যর্ন ছুর্ববলাঃ ॥ 
মাংসের রস সমুদাঁয় ধাতুর পুষ্টিজনক ও হৃদয়গ্রার্হী। ক্ষয়রোগী, ব্যাধিযু্ত ব্যক্তি, 
কশ ও ক্ষীণশুক্র ব্যক্তি, এবং বল ও বর্ণকামী ব্যক্তির পক্ষে ইহা সুধার সমান। বখাষথ রূপে 
ব্যবহার করিলে, মাংসরস দ্বারা 'সমুদায় রোগের উপশম হইয়া থাকে। ইহা শ্বরবর্থক, 
বলকর, এবং বয়স, বুষ্ধি, ইন্দ্রিয়, আয়ুর বৃদ্ধি করিয়! থাকে | যে সকল ব্যক্তি প্রত্যহ ব্যায়াম 


করিয়া! থাকে, স্ত্রীসেবা করে ও নিত্য মগ্ত পান করিয়া থাকে, প্রত্যহ মাংসরদ আহার 
করিলে, তাহার। কখনই আতুর ও বলহীন হয় না। 


ক্রিমিবাতাতপহতং শুষ্কং জীর্ণমনার্ভবং | 
শাকং নিঃস্নেহসিদ্ধণ্ বজ্জ্যং যচ্চাপরিক্রতম, ॥ 
পুরাণমামং সংকিষ্টং ক্রিমিব্যাড় 422 | 
অদেশাকালজং ক্লিন্নং যত স্তাঁৎ ফলমসাধু তত ॥ 


ক্রিমিদুষিত, বাযু এবং রৌস্ত্ প্রাপ্ত, গুধ, জীর্ণ, অকালোৎপন্ন, অন্গেহসি, এবং 
অপরিস্কত শাক সর্বপ্রকারে পরিত্যজ্য। 


অধিকতর পরিণত, নিতান্ত কাঁচা, অথবা কাট বার্গার কিতা! হিম ও আতগ হারা 
দুষিত, অদেশোৎপন্ন এবং অকালজাত অথবা পচা ফলসকল অহিতকর। 
হরিতানাং যথ। শাকং নির্দেশং সাধনাদূতে । 
মগ্যান্থুগোরসাদীনাং স্বে স্বে বর্গে বিনিশ্চয়ঃ ॥ 
হরিতবর্থোক্ত ফলসমূহও স্ত্রেসাধন ব্যতিরেকে, শাকের সভার বর্জনীর। মস্ত, জল এবং 
প্রভৃতির গুণ ও দোষের বিষয় নিজ নিজ বর্গে বলা হইয়াছে। . 
.... ষদাহারগুণৈঃ পানং বিপরীতং তদিস্মতে | . 


 অনান্ুপানং ধাছুনাং দুষং যঙ বিরোধি চ॥ 


৯৯২ চরক-সংহিতা। 
১১১১১ ১১ 
আসবানাং সমুদ্দিনকিনিঞ্চতুরুত্তরাং | 
জলং পেয়মপেয়ঞ্চ পরীক্ষ্যান্ুপিবেদ্ধিতমূ ॥ 
আহারীয় ত্র্যব্যের গণ বিচার পূর্বক পরম্পর বিরুদ্ধ গুণের দ্রব্য আহার করিবেন, এব, 
যে পানীর ত্রব্য ধাতুর বিরুদ্ধ নহে, তাহাই পান করা! কর্তব্য। পূর্বোক্ত চতুরশিতি প্রকার 
মস্ এবং জল, পাঁনোপযুক্ত কি অপেয় ইহা ভালবপে পবীন্গ! করিয়া যাধা হিতকর 
তহাই পান করিবে। 
মিগ্ধোঞ্চং মারুতে শস্তং পিতে মধুরশীতলং | 
কফেহনুপানং রাক্ষোঞ্চং ক্ষয়ে মাংসরসঃ পরম ॥ 
উপবাঁপাধ্বভাযন্ত্রীমারুতাতপকণ্মভিঃ। 
ক্লাস্তানামনুপানার্থং পয়ঃ পথ্যং যথা বত, ॥ 
বায়ুরোগে গ্গিপ্ধ অথচ উষ্ণগুণযুক্ত বস্ত অন্ুপাঁন করিবে। পিত্বনিত রোগে মধুর 
এবং শীতল ভ্রব্য অন্ুপাঁন করিবে। কফজ বোগে রুক্ষ এবং উষ্ণ দ্রব্য অন্তপাঁন করিবে। 
ক্ষয় রোগে মাংসরদ অন্থপান সর্বাপেক্ষা উৎকুষ্ঠ। 
উপবাস, পথশ্রম, অধিক কথোপকথন, শ্ত্রীসংসর্ঘ এবং বাধু ও বৌদ দাঝ। ব্ান্ত ব্যক্ি- 
গণের পক্ষে, ছুগ্ধ সর্বাপেক্ষা শ্রেষ্ঠ অন্ুপান ও অমৃতসমান পথ্য । 
স্থরা কৃশানাং পুষ্ট্যর্ধমনুপানং প্রশস্ততে | 
কার্শ্যার্ঘং স্থুলদেহানামনুশস্তং মধুদকং ॥ 
অল্লামীনামনিদ্রাণাং তল্জ্াশোক ভয়ক্লমৈঃ। 
মগ্যমাংসোচিতানাঁঞ্চ মগ্যমেবানুশস্ততে ॥ 
ক্শ ব্যক্িবর্গকে পুষ্ট করিবার জন্ স্ুরাই প্রশংসনীয় অন্নপান। স্থুলদেহধারী ব্যক্তি- 
দিগকে ক্ষশ করিবার নিমিত্ত মধুব সহিত জলের অন্তুপাঁন প্রশস্ত । 
তক্্রা, শোক, ভয় এবং ক্ৰাস্তি প্রযুক্ত যে সমুদায় লোক অয্লাগি এবং নিদ্রাহীন হইয়াছে, 
তাহাদের পক্ষে এবং মস্তপায়ী ও মাংসাশী ব্যক্তির পক্ষে মগ্যই প্রশস্ত অনুপাঁন। 
অথান্ুপানকর্্ম প্রবক্ষ্যামি। অনুপানং তর্পয়তি প্রীণ- 
যতি উর্জয়তি পর্য্যাপ্তিমভিনির্বর্তয়তি ভূক্তমবসাদয়তি 
অন্নসঙ্ঘাতং ভিনত্ি মার্দবমাপাদয়তি র্লেদয়তি জরয়তি 
ম্থখপরিণামিতামাশু ব্যবাধিতাঞ্চাহারস্ভোপজনয়তীতি ॥ 
অনন্তর অন্থপানের গুণ কথিত হইতেছে ।--যথাযোগ্য অনুপান তৃত্ি্নক, গ্রীতিক ৭, 
বলকারক, পর্ধ্যাপ্রিকারক্‌, তুক্তত্ব্যের অবসাদকারক। পিঙিত অগ্নের ভিন্নতাসাধক। 
দেহের কোমলতানম্পাদক, ক্রেদনক, জারক এবং আহার্ধ) দ্রব্যসমূহের সুখ-পবিণাম- 


কারক ও ব্যবারী। 
ভবস্তিচাত্র । 
অনুপানং হ্িতং যুক্তং তর্রনত্যাণ্ড মানবং। 
সখং পচততি চাহ গন :বে চ হালায় চ॥ 


ই৭প অধ্যায়ঃ. | সুজ-ন্থানস। সি নিও 


নোর্ধাঙ্গমারুতাবিষ্টা ন হিক্কাশ্বাকাসিনঃ। 
ন গীতভাষাধ্যয়নপ্রসক্তা নোরসি ক্ষতাঃ ॥ 
পিবেয়ুরুদকং ভুক্ত। তদ্ধি ক্টোরসি স্থিতং। 
স্েহমাহারজং হত্বা ভুয়ো! দোষায় কল্পতে ॥ 
যুক্তিযুক্ত অনুপান দেহের হিতকর, মন্য্যগণের আঁ্ড তৃত্তিজর্নক এবং আহারকে দুখে 
পরিপাক করিয়া আমু ও বল প্রদান করিয়া থাকে। 
যে সমুদায় লোকের উর্ধভাগের অঙ্গ বাতরোগধুক্ত; যাহার! হিক্কা শ্বাস ও কাসধুক্ত ব্যক্তি ) 
গীত, উচ্চভাষণ ও অধ্যয়নাশক্ত ব্যক্তি, এবং উরঃক্ষতরোগী, তাহ'রা ভোজনানস্তর জল পান 
করিলে, জল ক এবং বক্ষঃস্থলে স্থির হইয়া আহারজাত ন্নেছ ভাগ নষ্ট করিয়া! পুনরায় 
দোষোদ্দীপক হয়। এইনিমিত্ত এইসমুদায় রোগগ্রন্ত ব্যক্তির পক্ষে জল অন্ুপান প্রশস্ত নহে 
অনুপানৈকদেশোহ্য়মুক্তঃ প্রায়োপযোগিকঃ। 
ব্যস্ত নহি নির্দেষ্টং শক্যং কাৎ্ন্সেন নামভিঃ ॥ 
যথ! নামৌবধং কিঞিদ্দেশজানাঁং বচো যথা । 
দ্রব্যং তত! বাচ্যমনুক্তমিহ যন্তবেৎ ॥ 
অন্ুপানের এক দেশ মাত্র কথিত হইল, কারণ সমুদধায় বস্তর নাম উল্লেখ করিয়া গুণ 
বর্ণন করা সম্তাবিত নহে। 
ূর্বাধ্যায়ে যেমন সকল ওয়ধন্্রব্যের নাম ও গুণের বিষয় উল্লেখ না করিয়া॥ অন্ুক্ত ওষধ 
ও দ্রব্যের গুণ কিরূপে নির্দেশ করিতে হইবে বর্ণিত হইয়াছে, অন্ক্ত অনুপান দ্রব্য সমুহেও 
সেই প্রকার কর্তব্য। তবে অন্ুপানভ্রব্যের গুণের বিষয়, যে দেশের লোকে সচরাচর যেরূপ 
কহে, তন্বারা নির্ণয় করিবে। 
চরঃ শরীরাবয়বাঃ স্বভাবে ধাতবঃ ক্রিয়া । 
লিঙ্গং প্রমাণং সংস্কারে মাত্র! চাম্মিন্‌ পরীক্ষ্যতে ॥ 
চরোহনুপজলাকা শধস্বাঘ্যো ভক্ষ্যসংবিধিঃ | 
জলজানুপজাশ্চৈব জলানুপচরাশ্চ বে ॥ 
গুরুভক্ষ্যাশ্চ যে সত্বাঃ সর্ব্বে তে গুরবঃ নি | 
লঘুভক্ষ্যাস্ত লঘবে ধস্বজ। ধস্বচারিণঃ ॥ 


চর, শরীরাবয়ব, স্বভাব, ধাতু, ক্রিয়া, লিল, প্রমাণ, সংস্কার এবং না ভোজ্য পদার্থের 
এই সমস্ত বিষয় পরীক্ষা করা আবস্তক ।* . 


জিভিচলিরটিত তপন দে স্রাজিনাজ রর নুযার 
করে কি না, এই বিচার করাকে চর সত্স্ধী বিচার কহে। জ্যান্ব, জনুপজ্জ এবং জলচর ও 
অনুপচর প্রামী সমুদার, এবং যে সমস্ত জত্ধ গুরু দ্রব্য ভোদর-করে, ভাহাবিগকে গুরুপাক 
বলিয়া! জানিবে ; এবং ধস্বজ ও ধর্বচর প্রাণী, এবং যে.সফল, জন্ধ ঘাঘু ব্য আহায় কয়ে, 
ভাহাদিগ্নকে লঘুপাক বলিয়া নির্পন: করিবে । 





২৯৪ চরক-সংহ্িত। ৷ 





শরীরাবয়বাঃ সকৃথিশিরংক্কন্ধা দয়স্তথ! | 
সক্ধিমাংসাদগ,রুঃ ক্বন্ধস্ততঃ ক্রোড়শিরম্পদম্‌ ॥ 
বৃষণে চর্ম মেডুঞ্ শোণী বুক যকদগ,দং। 
মাংসাদগুরুতরং বিদ্যাদ্‌ যথান্বং মেধ্যমস্ছি চ ॥ 
স্বভাবাল্লপঘবো মুদগাস্তথ। লাবকপিঞ্জলাঃ। 
স্বতাবাদ্‌ গুরবে। মাষা বরাহমহিষাস্তথ। ॥ 
দেহাঁবয়ব বিচার কালে সকৃথি মস্তক এবং স্কন্ধ প্রভৃতির গুণ বিচার করিবে। সকৃথি 
অর্থাৎ উরু হুইতে স্কন্ধের মাংস গুরু, ক্বন্ধমীংসাপেশ্স! ত্রেশড়ের মাংস গুরু, ক্রোড়েব মাংসা- 
পেক্ষা মস্তক, ও মস্তক অপেশশ1 পাষেব মাংস গুঝ এখং সাধাযণ মাংস অপেক্গ। বৃষণ অর্থাৎ 
অগুকোষ, চর্ম, মেঢু (পুং অঙ্গ ), নিতম্ব, বুক্ক, যরুৎ ও গুহদেশের মাংস গুকতর জানিবে। 
প্রত্যেক প্রাণীরই মাংদ অপেক্ষা অস্থি গুরুপাঁক জানিবে। 
মুদগ, তিত্বিরি ও কপিঞ্জল ম্বভাবতঃ লঘু । মাঁধকলাই, শৃকরের মাংস এবং মহিষমাংস 
হ্বভাবতঃ গুক জানিবে। 
ধাতুনাং শোণিতাগ্যাঁনাং গুরুং বিদ্যাদঘধোত্তরং। 
অলসেভ্যে। বিশিষ্যন্তে গ্রাণিনে। যে বহুক্রিয়াঃ ॥ 
গৌঁরবং লিঙ্গসামান্যে পুংসাং স্ত্রীণাস্ত লাঘবং । 
মহাপ্রমাণ! গুরবঃ স্বজাঁতৌ লঘবোইন্যথ। ॥ 
গুরূণাং লাঘবং বিদ্যাঁৎ সংস্কার সবিপধ্যয়ং | 
্রীহের্লাজ! যথা চ স্থ্যঃ শক্ত নাং সিদ্ধপিগুকাঃ ॥ 
শোণিত হইতে শুক্র প্য্যস্ত ধাতু যথোত্বর গুরু, অর্থাৎ বক্ত অপেঙ্গ। মাংস গুক্ষ, 
মাংস অপেক্ষা মেদ গুরুতর, এবং মেদ অপেক্ষা অস্থি গুরুতর ইত্যাদি। যে সমস্ত জন্ত অলস, 
তাহাদের অপেক্ষা বহুপরিশ্রমী প্রাণীদিগের মাংস লঘু। স্ত্রী এবং পুরুষ এই উভয়ের 
মধ্যে পুক্লুষজাতি গুরু এবং স্ত্রীজ্জাতি লঘু । শ্বজাতীয় প্রাণীগণের মধ্যে দেহ-পরিমাণের 
গুক্কলঘুত্বাহুসারে প্রারণীরও গুরুত্ব লঘুত্ব বিচার করিবে। 
সংস্কার হেতু গুরু দ্রব্যের লথুতা সিদ্ধ হয় এবং ইহার বৈপরিত্যে লঘুবস্তও সংস্কারাহুসারে 
গুরু হইয়া থাকে । যেমন ধান গুরু হইলেও ভর্জিতসংস্কার হেতু খৈ লঘু এবং ছাতু লঘু 
হইলেও ছাতুর সিদ্ধপিও গুরু। 
অল্লাদানে গুরূণাঞ্চ লঘুনাং চাঁতিসেবনে। 
মাত্রাকারণমুদ্দিষটং. দ্রব্যাণাং গুরুলাঘবে ॥ 
গুরূণামল্সমাদেয়ং লঘনাং তৃপ্তিরিষ্যতে | 
মান্জামপেক্ষতে দ্রব্যং মার চাম়িমপেক্ষতে ॥ 
গুরু দ্রব্য অল্পপরিমাণে সেবন করিলে আহায়ের লঘৃত্ব এবং লঘু দ্রব্যের অতি সেধনে 
আছারের গুরুত্ব সম্পাদন করে। এইরূপে মাত্রাও দ্রব্যের গুরুলাঘবের প্রতি কারণ 


 ই৭শ অধ্যায়ঃ. (সৃজন্থান। ২৯৫: 


হয়া থাকে? এ ্কারণ গুরু জহর অন গ্রহণ করিবে, এবং লধুপাঁক জব্তসকল তৃষ্িপুর্ক 
আহার করিবে। যেহেতু বস্ত সকল মাত্রাকে, ও মাত্রা অগ্সিকে অপেক্ষা করে। 
বলমারোগ্যমায়ু্চ প্রাণাশ্চাঞ্পো প্রতিতিতাঃ। 
অন্নপানেন্ধনৈশ্চাগ্নির্াপ্যতে শাম্যতেহম্যথা ॥ 
বল, আরোগ্য, আছ্ু এবং প্রাণ সমুদান্ই অগ্নিতে প্রতিষ্ঠিত আছে। অন্নপানরূপ রাষ্ঠ- 
সংযোগে অগ্নির দীপ্তি বা সমতা উত্তয়ই হইতে পারে। 
গুরুলাঘবনির্ণেরং প্রায়েণাল্পবলান্‌ প্রতি । 
মন্দক্ষিয়াননারোগ্যান্‌ স্থকুমারান্‌ স্থখোচিতান্‌ ॥ 
দীপ্তাগ্নয়ঃ খরাহাঁরাঃ কন্মানিত্যা মহোদরাও। 
| যে নরাঃ প্রতি তাংশ্চিস্ত্যং নাবশ্যং গুরুলাঘবম,॥ 
প্রীয়ই অল্পবলবিশিষ্ট, অলস, রোগী, সুকুমার এবং স্ুখাভ্যন্ত ব্যক্তিগণের জন্ত দ্রব্যের 
গুরুত্ব ও লঘুত্ব নির্ণয় করিতে হয়। নতুবা! যে সমুদায় ব্যক্তি দীপ্তাগিশালী, সর্বদা গুরুবস্ত 
ভোজন করিয়! থাকে, প্রত্যহ শ্রম করে, এবং মছোদর, তাহাদিগের জন্য ১০ 
অবশ্ত কর্তব্য নয়। . 
হিতা ভির্জহিয়ান্সিত্যমস্তরগ্নিং সমাহিতঃ | 
অন্পপানসমিন্ভির্না মাত্রাকালে৷ বিচারয়ন্‌ ॥ 
প্রতিদিন 'সমাহিতভাবে মাত্রা এবং কাল বিবেচনা করিয়া, হিতকর অন্পানরূপ সমিধ 
দ্বারা অন্তরগিকে আহতি প্রদান করিবে । 
আহিতাগ্নিঃ সদা পথ্যান্তস্তরা্মৌ জুহোতি যঃ। 
দিবসে দিবসে ব্রহ্ম জপত্যথ দদাঁতি চ ॥ 
নরং নিঃশ্রেযসে যুক্তং সাত্ব্যজ্ঞং পানভোজনৈঃ। 
ভজন্তে নাময়াঃ কেচিস্ভাবিনোপ্যস্তরাদূতে ॥ 
ষড়ন্রিংশচ্চ সহজ্সাণি রাত্রীণাং হিতভোজনঃ |. 
জীবত্যনাতুরো জন্তর্জিতাত্মা সন্মতঃ সতাম,॥ 
যে ব্যক্তি প্রত্যহ ' ২স্তরগ্িকে পথ্যত্রব্য ঘারা আহুতি প্রদান করেন, এবং এইব্নপে 
সর্বদা আহিতাগ্ি হইয়া! ত্রহ্মমন্ত্র জপ ও যথাশক্কতি দান করেন) সেই মঙ্গলাকাজ্জী ও যথাসাত্ব্য 
পান ভোজনাসক্ত ব্যক্তিকে ইহজন্মে কোন রোগে আক্রান্ত হইতে হয় ন7া। এমন কি কোন 
কারণ ব্যতীত ভবিষ্যৎ জন্মেও তাহাকে পীড়াগ্রন্ত হইতে হয় না। সেই হিতসেবী ব্যক্তি 
ছত্রিশ হাপীর রাত্রি যাবং অর্থাৎ শত বৎসর চর সারা থাকিয়া চি ছা 
অধিকারী হয়েন। 





ভবতশ্চাত্র। 


শ্রাণাঃ 'প্রাণভৃতামক্লম্ং লোকোইভিধাবতি। । 
 বর্প্রসা্ষঃ লোন্বরযযং জীবিতং প্রতিভা হুখং ॥ 


২৯৪ রফ-সংহছিত্ত। 


তুপ্তঃ পুষ্টরর্বলং মেধা! সর্বমন্গে 21830. তন, 
লৌকিকং কর্ণ যদ্রৃতৌ স্বর্গতৌ যচ্চ বৈদিকং। 
কর্মাপবর্গে যচ্চোক্তং তচ্চাপ্যন্নে প্রতিষ্ঠিতম, ॥ 
অনই প্রাণিগণের প্রাণস্বূপ। সমুদার লোকই অল্নের জন্ত লালারিত। বর্ণের প্রসাদ, 
হুম্বরতা, জীবন, প্রতিভা, সুখ, তুষ্টি, পুষ্টি, বল এবং মেধা সমুদ্বায়ই আহারের উপর 
প্রতিষ্ঠিত রহিয়াছে । জীবিকানির্ব্বাহের নিমিত্ত যে সমুদায় লৌকিক কার্য, স্বর্গলাভের জন্ত 
যে সমুদ্বায় বৈদিক ক্রিয়া কলাপ, ও' মুক্তিসাধনের নিমিত্ত যে সমুদায় কর্থেব উল্লেখ আছে 
তৎসমুদায়ই অন্ধের উপর গ্রতিষ্িত। 
তত্র শ্লোকাঃ। 
অন্গপানগুণাঃ সাগ্র্যা বর্গ দ্বাদশনিশ্চিতাঃ | 
সগুণান্তক্গপ।নানি গুরুলাঘবসংগ্রহঃ ॥ 
অন্নপানবিধাবুক্তং তৎপরীক্ষ্যং বিশেষতঃ ॥ 
এই অন্নপানবিধি অধ্যায়ে অন্পপাঁনবিষয়ক হ্বাদশটা প্রধান বর্গ এবং তাহাতে অল্প ও 
পানের গুণ এবং গুরুলঘুত্বের বিষয় বিস্তারিত রূপে কথিত হইয়াছে। 
ইতি অগ্নিবেশকৃতে তন্ত্র চরকপ্রতিসংস্কতে অন্পপানচতুক্ষেহম্- 
পানবিধিনামো সপ্তবিংশোহিধ্যায়ঃ | 
ইত্তি অগ্সিবেশক্কত ও চবকপ্রতিস-স্কত তন্তরে অন্নপানচতুষ্ধে অন্নপানবিধি নামক 
সপ্তবিংশ অধ্যায়। 


অফ্টাবিংশোবধ্যায়ঃ। 


অথাতোবিবিধাশিতগীতীয়মধ্যাঁয়ং ব্যাখ্যান্তামঃ 
ইতি হ্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ।॥ . 
বিবিধমশীতং পীতং লীঢ়ং খাদিতং জস্তোর্হিতমন্তরয়িসন্ুক্ষিত- 
বলেন যথাস্থেনোক্ষণা সম্যখিপচ্যমানং কাঁলবদনবস্ছিত- 
সর্ববধাতুপাকমন্থুপহতসর্ব্ধধা-স্বমীরুততোতঃ কেবলং 
শ.ুবমনবর্ণআখায়ুমা যোজয়তি শরীরধাতুনূর্জয়তি। 
'ধাতবে। হি ধাত্বাহারাঃ প্রক্কৃতিমগুবর্তস্তে। তত্রাহারঃ 
প্রসাদাখ্যং রসং কিউঞ্চ মলাখ মতি নির্বত্তয়তি। কিটাৎ 
মুত্রন্েদপুরীষবাতপিতঙ্লেক্সাণঃ কর্ণাক্ষনাদিকীন্ড লাম- 
কুপ জনপমলা; কেশশ্শ্রচলোমনখাদযৃশ্চাববা$ পুষ্যস্তি ॥ 


বান দানের কহিলেন, নি জারা হিবষাশিীতীর ধান খা কমি চর 
চোস্ক, লেহ পের পরদ্ৃতি বিষিধ পরীর হিউ-জনক অর, স্ব উদ্মা ৬ জঠগ়াগি সহযোগে 





২৮শ অধ্যায়ঃ সু্র-্ছানম্‌। ২৯৭ 


সমাক্‌ প্রকারে পরিপাক পাইয়া, নিত্যগগামী কালের স্তার নিরন্তর পরিপতিসীল ধাতুযুসুহ 
বিশিষ্ট এবং অব্যাহত ধাতুম্মা ও বায়ুআোতঃসমস্কিত সমস্ত শরীরের উপটয়, বল, বর্ণ, সুখ ও 
আয়ুর উপাদানভূত হয়। অন্ন দেহস্থিত ধাতুসমূহকে পৌষণ করে এবং রস-রক্তাদি ধাতুসমুহও 
পরম্পর পরম্পরের আহারতৃত হইয়া স্বাস্থ্যের অনুগামী হয়। 
আহারদ্্ব্য হইতে প্রসাদ নামক রস ও কিউ নামক মল জঙ্গিয়া থাকে। কিট্রাংশ 
হইতে মৃত্র, স্বেদ, বিষ্ঠা, বায়, পিত্ত, কফ, এবং কর্ণ, চক্ষু, নাসিকা, মুখ লোমকুপ ও দস্ডের 
মল উৎপন্ন হইয়া থাকে । কেশ, শ্ঞ্র, লোম 13 নখাঁদি অবয়ব সমৃদায়ও কিউটাংশ 
হইতে পরিপুষ্ট হয়। 
পুশ্যস্তি ত্বাহাররসাৎ রসরুধিরমাংসমেদোহস্থিমজ্জগুক্রৌ- 
জাংসি পঞ্ষেন্দরিয়দ্রব্যাণি ধাতুপ্রসাদসংজ্ঞকাঁনি শরীর- 
সন্ধিবন্ধপিচ্ছাঁদযশ্চাঁবয়বাঃ | তে সর্বব এব ধাতবে মলাখ্যাঃ 
প্রদাদাখ্যাশ্চ রসমলাভ্যাং পুষ্যস্তঃ স্বং মানমনুবর্তস্তে 
যথাবযঃ শরীরং। এবং রসমলৌ' স্বপ্রমাণীবস্থিতৌ আশ্রায়স্তয 
সমধাতোর্ধাতু সাম্যমনুবর্তয়তো নিমিতততস্ত ক্ষীণাতিবৃদ্ধানাং 
প্রসাদাখ্যানাং ধাতুনাং বাঞ্ধক্ষয়াভ্যামাঁহারমুত্ত্যাং রসঃ 
সাম্যমুতপাদয়তে আরোগ্যায়। কিউ্রঞ্চমলানামেৰ | 
প্রসাদ হইতে রস, রক্ত, মাংস; মেদ, অস্থি, মজ্জা, শুক্র, ওজ:, ধাতুপ্রসাদ সংজ্ঞক পঞ্চে- 
ক্িয়ের উপাদাঁন সকল, দেহের সন্ধিবন্ধ, এবং পিচ্ছলাদি প্রত্যন্ন সকল পরিপুষ্ট হইতে থাকে। 
এই প্রকারে স্বপ্রমাণাবস্থিত রস ও মল সমধাতু-বিশিষ্ট দেহের ধাতুর সাম্য বিধান 
করে। কোন কারণ বশতঃ যদি শরীরের প্রসাদাখ্য ধাতুসমূহ ক্ষীণ বা বর্ধিত হয়, তাহা হইলে 
বদ্ধিত বা শ্গীণ আহার রস দ্বার! ধাতু-সাম্য উৎপন্ন হইয়া থাকে। দেছে ধাতুসাম্য বিহিত 
হইলেই আরোগ্যলাভ ঘটে। কিউ্রভাগও এইরূপ মলপদার্থ সকলের সমতা! রক্ষা করে। 


স্বমানাতিরিক্তাঃ পুনরুৎসর্গিনঃ শীতোষ্ণপর্ধ্যায়গুণৈ- 
শ্চোপচর্য্যমাণ! মলাঃ শরীরধাতুসাম্যকরাঃ সমুপলত্যন্তে | 
তেষাং মলপ্রসাদাখ্যানাং ধাতৃনাং আতাংস্য়নমুখানি 
তাঁনি যথাবিভাগেন যথাস্বং- ধাতুন্‌ পুরয়স্ত্যেবমিদং 
শরীরমশিতলীঢপীতখা দিতপ্রভবমশিতখাদিতগীতলীটপ্রভ- 
বাশ্চ শরীরেহস্মিন্‌ ব্যাধয়ে। ভবস্তি.। 1হ৩1 তোপযোগ- 
বিশেষান্তত্র শুভাশডভবিশেষকরা ভবস্তি ইতি ॥ 


কিউ্টনামক মলতাগ স্বাভাবিক পরিমাণ অপেক্ষা অধিক হইলে,. বমন-বির়েচনাদি দ্বার! 
নির্থরণ, অথবা শীতোঞাদি বিপরীত চিকিৎসা ত্বারা অর্থাৎ শীতসমূখখ মলে উকক্রিয়া 
এবং উষ্ণসমুখ্খ মলে শীতক্রিয়! ্বপ উপচর্য্যা করিলে, দেহধাতুর সমতা সম্পর হইয়া থাকে । 
_ মলও প্রসাদ নামক ধাতুসকলের গমনপথ আোতঃসমুহছ। সেই সকল জোতঃ স্ব শ্ব 
এ ত৮ , রর 





২৯৮ চরক-সংহিতা ৷ 





ধাডুসমূহকে নির্দিষ্ট পরিমাণে পোষণ করে। এইরপে চর্ব্ষ, চোত্বা, লেহ, পেয়াদি চতুর্ব্ধ 
আহার হুইতেই শরীর এবং শরীরের ব্যাধিসমূহ উৎপন্ন হয়। হিতাঁহিত আহারের উপযোগ 
বশতই শরীরের গুভাণ্ডভ সংঘটিত হুইয়! থাকে । 


এবং বাদিনং ভগবস্তমাত্রেয়মগ্রিবেশ উবাচ, দৃশ্যাস্তে 
. ছি ভগবন্‌ হিতসমাখ্যাতমপ্যাহারমুপযুঞ্জানা ব্যাঁধিমস্ত- 
শ্চৈবাগদাস্তখৈবাহিতসমাখ্যাতং । এবং দৃষ্টে কথং হিতা- 
হিতোপযোগবিশেষ/ত্বকং শুভাুভবিশেষমুপলতাম ইতি। 
ভগবান্‌ আত্রের় এই প্রকার কহিলে, অগ্নিবেশ তাঁহাকে বলিলেন; ভগবন্! হিত- 
জনক থাস্ত আহার করিয়াও লোকে রোগীক্রান্ত হইতেছে এবং অহিত-কর ভোজ্য দ্রব্য 
ভোজন করিয়াও অনেকে নীরোগ রহিয়াছে এরূপ দেখিতে পাওয়া যায়। অতএব 
আহারের হিতাহিত উপযোগ হেতু যে শরীরের গুভাশুভ ঘটিয়া থাকে, ইহা! কেমন করিয়া 
অবধারণ করিব? 
তমুবাঁচ ভগবানাত্রেয়ঃ, ন হি হিতাহারো'পযোগিনামগ্রিবেশ ! 
তন্নিমিতা ব্যাধয়ে। জায়ন্তে। নচ কেবলং হিতাহারো- 
পযোগাদেব সর্বব্যাধিভয়মতিক্রান্তং ভবতি। সন্তি 
হ্যতেহপি আহারোপযোগাদন্যা। রোগপ্রকৃতয়ঃ, তদ্যথা 
কালবিপর্যয়ঃ পরিণামঃ প্রজ্ঞাপরাধঃ শব্দস্পর্শরূপরস- 
গন্ধাশ্চাসাত্ম্যাঃ। ইত্যেতা রোগপ্রকৃতয়ে! রসান্‌ সম্যগ্ড- 
পষুগ্জানমপি পুরুষমণ্ডতেন ব্যাধিনা উপপাদয়স্তি। 
তম্মাৎ হিতাহারোপযোখিনোহপি দৃশ্টান্তে চ ব্যাধিমন্তঃ। 
ভগবান্‌ আব্রেয় কহিলেন, অগ্রিবেশ ! হিতকর দ্রব্য ভোজনকারী ব্যক্তিবর্গের যে উৎ 
কষ্ট দ্রব্য ভৌজন হেতু ব্যধি জন্মে, তাহা নহে। আবার কেবল মাত্র হিত-ভোজন করিলেও 


সমুদ্বায় ব্যাধিভয় অতিক্রম করা যায় না। অনিষ্টকর ভোজন ব্যতিরেকেও রোগাঁৎপন্ন 
হইবার অন্তান্ত কারণ আছে। 


কাল-বিপর্ধ্য়, প্রজ্ঞাপরাধ, পরিণাম, এবং শবম্পর্শরূপরসগন্ধের অসাস্ম্যত1 এঁভূতিও 
রোগের কারণ। হিতকর ভ্রব্য-ভোী পুক্ুষকে এই কয়টা কারণে রোগরূপ অণুভ ফল 
তোগ করিতে হয়। একারণ হিতকর ভ্রব্যাহারী ব্যক্তিও ব্যাধিগ্রস্ত হইয়া থাকে । 
অহিতাহারোপযোগিনাঁং পুনঃ কারণবিশেষাৎ ন সচ্যো 
দোষবান্‌ ভবত্যপচারঃ| ন হি সর্বাণ্যপথ্যানি তুল্যদো- 
ষাণি, নচ সর্ব্বে দোষাস্তল্যবলাঃ, সর্ববাণি শরীরাণি ন 
ব্যাধিক্ষমত্তবে সমর্থানি ভবস্তি | তদেব হাপথ্যঞ্চ দেশকাল- 
__ .সংযোগবীর্ধ্যপ্রমাণাঁতিযোগাদ্‌ ভূয়ন্তরমপথ্যং সম্পদ্যতে | 
স এব দোষঃ সংস্যকযোনিবিরুদ্ধোপক্রমো গম্তীরামু- 


২৮শ অধ্যায়ঃ সুত্র-স্থানম্‌। ২৪৬ 


গতশ্চিরস্থিতঃ প্রাণায়তনসমুখো মর্ত্দোপ্ঘাতী, ভূয়ান 
কষ্টতমঃ ক্ষিপ্রকারিতমশ্চ সম্পদ্যতে। 
অহিতত্রব্যভোজী জনসমূহেরও অহিতাহার জন্ত সগ্ঘ সগ্ভই পীড়৷ হয় না। সর্ধাবিধ 
অপথ্য সমানক্ধপে দোষজনক নয়, দৌধষসমুপ্ধায়ও সকলে তুল্যবল হয় না, আবার 
সকলের দেহও তুল্যভাবে ব্যাধি-সহনসমর্থ নে) দেশ, কাঁল সংযোগ, বীর্ধ্য এবং পরিমাণের 
আধিক্য অনুসারে অধিকতর অনিষ্টকর হইয়া থাকে । 
আর সেই দোঁষও নানাকারণ-সংসর্গে, এবং বিরুদ্ধ এউপচর্ধ্য] প্রযুক্ত ক্রমশঃ গম্ভীরান্গগত 
চিরস্থিত প্রাণায়তনোখিত ও মন্মোপঘাতী হইয়া অতিশয় ক্ষিপ্রকারী ও ক্লেশজনক 
হইয়া থাকে। 
শরীরাণি চাতিস্থুলান্যতিরুশান্যনিবিষ্টমাংসশোপণিতাদীনি 
ছুর্ববলান্যসাত্যযাহারোপচিতান্যল্লাহারাণ্যক্ঈসত্বানি বা ভবস্তি 
ব্যাধ্যসহানি, বিপরীতানি পুনর্ববাধিসহাঁনি | এভ্যশ্চৈবা- 
পথ্যাহারদোষশরীরবিশেষেভ্যো ব্যাধয়ো ম্বদব্যোদারুণাঃ 
ক্ষিপ্রসমূথাশ্চিরকারিণো ভবস্তি। অতএব বাতপিত্ত- 
শ্লেক্সাণঃ স্থানবিশেষে প্রকুপিতা ব্যাধিবিশেষানভিনি- 
ববর্তযন্ত্যগ্রিবেশ ! তত্র রসাদিষু স্থানেষু প্রকুপিতানাং 
দৌষাণাঁং যন্মিন্‌ যন্মিন্‌ স্থানে যে যে ব্যাধয়ঃ সম্ভবস্তি 
তাংস্তান্‌ ব্যাঁধীন্‌ যথাবদনুব্যাখ্যাস্তামঃ ॥ 
ষে সমুদায় দেহ অতি স্থূল, অতি রুশ, যে সমুদায় দেহে মাংস শোণিত প্রভৃতি সম্যক 
অবস্থিত নয় ; যে সমুদয় দেহ ছুর্ধল, অসাত্ময খাগ্ দ্বার! বর্ধিত, অল্লাহারক্ষম বা অল্পসত্ব, সে 
সমস্ত দেহ ব্যাধিসহ নহে । অর্থাৎ এই সমুদয় দেহ শীঘ্র রোগযুক্ত হয়। 
ইহার বিপরীত গুণশালী দেহ ব্যধিসহ অর্থাৎ শীঘ্র পীড়াক্রাস্ত হয় না। এইরূপ 
অপথ্যাহাঁর, দোষ ও দেহের পার্থক্য অনুসাঁরে শীগ্ত বা বিলঘ্ে মৃদু বা দারুণ রোগসমূহ উৎপন্ন 
হইয়া থাকে । 
অতএব হে অগ্নিবেশ ! বায়ু পিত্ত এবং কফ ভিন্ন ভিন্ন স্থানে প্রকুপিত হুইয়৷ ভিন্ন তির 
রোগ উৎপাদন করে। তন্মধ্যে রসাি স্থানে বাতাদি দোষ কুপিত হইলে, যে যে ব্যধির 
উৎপত্তি হয়, তাহা কথিত হইতেছে । 
অশ্রদ্ধ চারুচিশ্চাস্ত বৈরস্যমরসজ্ঞতা | 
অঙ্গমর্দো ভ্বরস্তব্দ্ হুল্লাসো গোৌরবং তমঃ ॥ 
পাতুত্ব আোতসাং রোধঃ রৈব্যং সাদঃ কৃশাঙ্গতা । 
নাশোহগ্নেরষথাকালং বলয়; পলিতানি চ। 
রসপ্রদোষজা রোগ! বক্ষ্যন্তে রক্তদোযজাঃ ॥ 
অঙ্গে অশ্রদ্ধা, অরুচি, মুখের বিরসভা, রসনার অরসজ্ঞতা, অঙ্গে বেদনা, জর, তঙ্জা, 
হল্লাস, (বমনভাঁব) দেহের গুফুতা, তম (অন্ধকারে প্রবিষ্টের ভায় দর্শন ), বর্দের পাঙুভা, 


৩৬৬. চরক-সংহিতা 
শমোতোরোধ, বু, হস্তপদাদির অবসাদ, দেহের ক্বশতা, পরিপাকশক্তিততু হীনত1 এবং. 
অকালে বলি ও কেশের পকতা প্রভৃতি জন্মিয়া থাকে। 
না দুষিত হইলে যে সমস্ত রোগাৎপত্তি হয়, অতঃপর তাহা কথিত হইতেছে, 
কুষ্ঠবীসর্পপিড়ক। রক্তপিভমস্থগ্্ররঃ | 
গুদম্টোস্তপাকাশ্চ প্লীহা গুল্মোহথ বিদ্রধী ॥ 
নীলিক। কামলা ব্যঙ্গাঃ পিপ্নবস্তিলকালকাঃ। 
_ দান্রুশ্চর্্মদলং শ্বিত্রং*পামা কোঠাত্রমগ্ডলমূ। 
রক্তপ্রদোষাজ্জায়ন্তে শৃণু মাংসপ্রকোপজান্‌॥ - 
শোণিত ছষ্ট হইলে কুষ্ঠ, বীসর্প, পিড়কা, রক্তপিত, গ্রদর, গুহমেট্যুখপাক, গ্লীহা, গুল, 
বিদ্রধী, নীলিকা, কামল! মুখব্যঙ্গ, পিপ্লব, তিলকালক, দক্র, চর্নদল, শ্বি্র পামা, কোঠ এবং 
রক্তমণ্ডল, প্রভৃতি রোগ উৎপন্ন হইয়া থাকে । মাংসদোষজ রোগের বিবরণ শ্রবণ কর। 
অধিমাংসার্বব,দং কীলং গলশালুকশুপ্ডিক। 
পৃতিমাংসালজীগণ্ডগণ্রমালোপজিহ্িকাঃ। 
বিদ্যানম্মাংসাশ্রয়ান্মেদঃসংশ্রয়াস্ত প্রবক্ষ্যতে ॥ 
দেহের মাংস হষ্ট হইলে অধিমাংস, অর্ধ,দ, কীলক, গলশীলুক, গলগুপ্ডিকা, 
গুঁতিমাংস, অলী, গলগণ্ড, গও্মাল1, এবং উপজিহ্বিকা প্রভৃতি রোগ উৎপন্ন হইয়া থাকে । 
মেদো! দোষজ রোগসমূহ বলা যাইতেছে । 
নিন্দিতানি প্রমেহাণাং পূর্ববরূপীণি যানি চ। 
 অধ্যস্থিদস্তদস্তাস্থিভেদশূলং বিবর্ণতা। 
কেশলোমনখশ্যশ্রদো ষাশ্চাস্থিপ্রকোপজাঃ ॥ 
দেহস্থ মেদ ছুষ্ট হইলে, প্রমেহের পূর্বরূপ সকল এবং অষ্টনিন্দিতীয় অধ্যায়ে অভিষ্থোল্যের 
যে সদুদ্ায় দোষের বিষয় কথিত হইয়াছে, তৎসমস্ত রোগ উৎপন্ন হুইয়! থাকে । 
অস্থিধাতু যদি দুষিত হয়, তাহ! হইলে অধ্যস্থি অর্থাৎ অস্থির উপর অস্থির উৎপত্তি, 
অধিদত্ত অর্থাৎ দত্তের উপর অন্ত দত্তের উৎপত্তি, দন্ত *ও অস্থিতে ভেদবৎ বেদনা, অস্থিশূল 
অর্থাৎ অস্িস্থানে শুল-বিদ্ধবৎ বেদনা, দাদির বিবর্ণতা, এবং কেশ, লোম, নখ ও শ্বাশ্র 
প্রভৃতি দূষিত হইয়া থাকে । 
মৃচ্ছ্ণাভ্রমোইসত্তমসে! দর্শনং পর্ববণাঁঞ্চ রুক্‌। 
অরুষাং লমুলানাং পর্ধজানাঞ্চ দর্শনম্‌ ॥ 
মন্দরপ্রদোষাচ্ছক্রম্য দোষাত ক্লেব্যয়ছর্ষণম্‌। 
রোগিণং ক্লীধমল্লামুধিরূপং বা প্রজায়তে ॥ 
ন চাস্ত জায়তে গর্ভঃ পততি প্রঅ্বত্যপি। 
গুক্রং হি ছুউং সাপত্ং সদাযং বাধতে নরম্‌ ॥ 
নদ ৬ হইলে, যুচ্ছণ, ভ্রম, অন্ধকারমর্শন, পর্বস্থানে ফেরা, এবং 
পর্ষথামে সথুলমূল ব্রণ প্রস্ঠৃতি রোগ উৎপন্ন হয়। 
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গুক্রধাতু দুষ্ট হইলে ক্লীবতা, ও মানদিক হ্র্ষহানি হয়। সেই শুক্রজ সন্তান চিররোগী, 
ক্লীব, অল্লায়ু বা বিরূপ হইয়া থাকে, অথবা সেই শুক্র হইতে গর্ভের উৎপত্তি হয় না, কিন্বা 
জাতগত নষ্ট হইয়া যাঁয়। ছৃষ্গুক্র প্রযুক্ত লোকে স্ত্রীপুত্রের ও যন্ত্রণার কারণ হয়। 
ইন্ড্িয়াণি সমাশ্রিত্য প্রকুপ্যস্তি যদ! মলাঃ | 
উপতাপোঘাতাত্যাং যোজয়স্তীক্দ্িয়াণি তু ॥ 
সিরান্গায়ুকগুরাভ্যো দুটা; ক্রিশ্নস্তি মানবম্‌। 
স্তস্তসস্কো চখন্বী ভিগ্র-ন্থিস্ক [রণস্থপ্ডিভিঃ ॥ 
দূষিত বায়ু পিত্ত ও কফ ইন্দ্রিয়সমূহকে আশ্রয় করিয়া যখন প্রকুপিত হয়, তখন ন্জিয় 
না বিকল ও উপতপ্ত হয়। 
স্নায়ু, শিরা ও কণুরাঁকে আশ্রর করিয়া দোষ দূষিত হইলে, জীবদিগকে বিবিধপ্রকারে ক্রিষ্ট 
করে, এবং দেহের স্তম্ভ, সন্কোচ, খল্লী গ্রভৃতি বাতরোগ, সন্ধিস্করণ, অর্থাৎ গাটে গাটে ঝিনিক 
দেওয়া ও ম্পর্শজ্ঞানের অনভিজ্ঞতা প্রভৃতি রোগ উৎপন্ন করে। 
_.. মলানাশ্রিত্য কুপিত। ভেদশোযগরদৃষণমৃ। 
দোঁষ! মলানাঁং কুর্ববন্তি সঙ্গোৎসর্গাবতীব চ ॥ 
বিবিধাদশিতাৎ পীতাদহিতাল্লীঢখাদি তাৎ। 
ভবস্ত্যেতে মনুষ্যানাং বিকার! য উদ্বাহুতাঃ ॥ 
. « তেষামিছন্নুৎ্পত্তিং সেবেত মতিমান্‌ সদ1। 
হিতান্যেবাঁশিতাদীনি ন স্থ্যস্তজ্জান্তথাময়াঃ ॥ 
কৃপিত দোষসমূহ মলকে আশ্রয় করিলে, মল-ভেদ, মলশোষ এবং মল দুষিত করে। 
অথবা মলের বদ্ধতা জন্মায় এবং মলের অতি নিঃসরণ করায়। 
নানাবিধ অহিতজনক চর্ব্যা, চোষ্য, লেহ্া, পেয়াদি খাগ্ঠ দ্রব্য হইতে মানবদিগের এইক্সপ 
সমস্ত রোগের উৎপত্তি হইতে পারে । অতএব যাহাতে রোগসমুহের উৎ*.ত্তি না হয়, এরূপ 
ইচ্ছা করিলে, বুদ্ধিমান্‌ ব্যক্তি সর্বদাই হিতজনক থাগ্ভাদির ব্যবহার ব্রেন, এবং তাহা 
হইলে কখনই অনিষ্টকর আহার-জনিত রোগ উৎপন্ন হইবে না। ও 
রসঙ্জানাং বিকারাণাঁং সর্ব্বং লঙ্ঘনমৌষধমূ। 
বিধিশোণিতিকেতধ্যায়ে রক্তজানাং ভিষগ্জিতম্‌ ॥ 
মাংসজানান্ত সংগুদ্ধিঃ শন্ত্রক্ষারাগ্রিকর্্শ চ। 
অফ্টৌনিন্দিতসংখ্যাতে মেদোজ্ানাং চিকিৎসিতম্‌ ॥ 
অস্থ্যাশ্রয়াণাং ব্যাধীনাং পঞ্চকণ্ম্াণি ভেষজমূ। 
বস্তয়ঃ ক্ষীরসর্পাংধি তিক্তফোপহিতানি চ ॥ 
দুষিত রূস-জরনিত রোগসমূহের, ল্ঘন দ্বার! চিকিৎসা! করিবে। রক্ত্জ বিকারসমুহের 
চিকিৎসা বিধিশোণিতিকাধ্যায়ে কথিত হইয়াছে। ষ্টমাংসজাত ব্যাধি সগুদায়ের সংশোধন 
অর্থাং বমন-বিরেচন, এবং শক্ত, ক্ষার, অগ্নিকর্ধ প্রভৃতি দ্বার! চিকিৎলা! করিবে । এবং 
মেদোজাত রৌগসমুহের চিকিৎস! অক্টো নিন্দিতীয়াধ্যায়ে বর্ণিত হইয়াছে । অস্থিকে আশ্রয় 
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করিয়। যে সমুদয় রোগ জন্মে, রাহা বমন.বিরচনাদি পঞ্চম দ্বারা চিকিৎসা করিবে, 
এবং তিজদ্রব্য সংযুক্জ ক্গীর বা ঘ্বত দ্বারা বস্তিকর্ধ্য করিবে। 
মঞ্জগুক্রসমূখানামৌষধং স্বাছুতিক্তকম্‌। 
অন্ং ব্যবায়ব্যায়ামৌ গুদ্ধিঃ কালে চ মাব্রয়া ॥ 
শান্তিরিক্দিয়জা নাস্ত ত্রিমন্মীয়ে প্রবক্ষ্যতে | . 
ন্নাধ়াদিজানাং প্রশমো বক্ষ্যতে বাতরোগিকে ॥ 
ন বেগান্‌ ধারণাধ্যায়ে চিকিৎসাসংগ্রহঃ কৃতঃ। 
' মলজানাং বিকারাণাং সিদ্ধিশ্চোক্তা কচিৎ কচিৎ ॥ 
মজ্জা এবং শুক্রজাত রোগসমুহের চিকিৎসার জন্ সাছ এবং তিক্ত খাগ্য প্রদান করিবে এবং 
যথাকালে যথামাত্রায় স্ত্রীসঙ্গ ম,ব্যায়াম ও যথাকালে যথামাত্রায় বমনাদি ক্রিয়া দ্বারা শুদ্ধি করিবে। 
ইন্জ্রিয়জ রোগসমূহের শাস্তির উপায় ত্রিমন্ীয় অধ্যায়ে বলা যাইবে। ছুষ্ট স্নায়ু 
প্রভৃতিজাঁত রোগের চিকিৎসা! বাতরোগিক অধ্যায়ে আছে। “ন বেগান ধারণীয়” অধ্যায়ে 
মলজরোগ সমূহের চিকিৎসার সংগ্রহ করা হইয়াছে। মলজ বিকারের চিকিৎসা অন্ঠান্ত 
স্থানেও অর্থাৎ অতীসার এবং গ্রহণী রোগে কথিত হুইয়াছে। 
ব্যায়ামাছুক্ষণত্তৈক্ষ্যাদ্বিতস্তানবচারণাঁৎ । 
কোষ্ঠাচ্ছাখাং মলা যাস্তি দ্রত্বাম্মারুতস্য চ ॥ 
তত্রস্থাশ্চ বিলম্বান্তে কদাচিন্ন সমীরিতাঁঃ। 
নাদেশকালে কুপ্যন্তি ভূয় হেতুপ্রতীক্ষিণঃ ॥ 
বৃদ্ধ্যা বিষ্যন্দনাঁৎ পাঁকাঁৎ আতোমুখবিশোধনাঁৎ। 
শাখাং মুক্ত! মলাঃ কোষ্ঠং যাস্তি বায়োশ্চ নিগ্রহাৎ ॥ 
রসাদি ধাতু সকল শাখা 'শনে ব্যবহৃত হয়। কোষ্টাশ্রিত দোষসমূহ যে প্রকারে শাখাকে 
আশ্রয় করে তাহা বলা হইতেছে । পরিশ্রম, অগির তীক্ষ ক্রিয়া, অথবা বাধুর শীপ্রকারিতা 
প্রযুক্ত কোষ্ঠ হইতে দোষ সমুদ্রায় শীখাকে অর্থাৎ রসরক্তাদি ধাতুকে আশ্রয় করে। শাখ৷ প্রাপ্ত 
হইয়! তাহারা অন্য কোন হেতু না পাইলে, সেই স্থানে ব্যাধিজনক ন! হুইয়া অবস্থিতি করে 
পরে তাহারা যথাদেশে ও যথাকালে হেত্বস্তর দ্বারা কুপিত হয়। দোষ সমূহ ক্রমশঃ বর্ধিত 
হইলে, অথব! পরিপাঁক পাইলে, বা ক্ষরিত হইলে, শ্রোতঃসমস্তের গুদ্ধি হেতু অথবা বাুর নিগুহ 
হেতু শাখা অথাৎ রসরক্তাদি-ধাতু ত্যাগ করিয়া! কোঠস্থানে আগমন করিয়া প্রক্কৃতিস্থ হয়। 
অজাতানামনুৎপতো জাতানাং বিনিবৃত্তক্বে.1. 
রোগাণাং যো বিধিদদিষ্উঃ সুখার্থী তং সমাচয়েশ ॥ 
যাহাতে রোগের উৎপত্তি না হয়, অথবা! উৎপন্ন রোগ যাহাতে নিবৃত্ত হয়, সে পক্ষে যে 
সমুদায় বিধি বিহিত হইয়াছে, সুখাভিলাষী ব্যক্তি তদমুযায়ী আচরণ করিবেন। 
সখার্ধাঃ সর্বব্ূতানাং মতাঃ সর্বধাহ প্রবৃতয়ঃ। 
জ্ঞানাজ্ঞানবিশেষাত , মার্গামার্গপ্রবৃতয়ঃ ॥ 
ছিতমেবানুরুধ্যস্তে প্রপরীক্ষ্য পরীক্ষকাঃ। 
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শরতিরুদধিঃ স্মৃতির্দাক্ষ্যং ধৃতিহিতনিষেবণম্‌। * 
বাখিশুদ্ধিঃ শমে! ধৈর্য্যমাশ্রয়স্তি পরীক্ষকমূ ॥ 
লৌকিকং নাশ্রয়স্ত্যেতে গুণ মোহরজঃশ্রিতম্। 
তন্যুলা বহবশ্চৈব রোগাঃ শারীরমানসাঃ ॥ 

' জীবের সমুদায় ইচ্ছাই মুখের অন্ত লালায়িত। তবে জ্ঞান ও অজ্ঞানতা নিবন্ধনই 
তাহারা হিত বা! অহিত বিষয়ের আচিরণ করে। ধাঁহাত্ব! পরীন্দক, তাহারা বিশেষ বিবেচনা! 
করিয়া! হিতাবলম্বন করেন, এবং যাহারা রজোমোহবৃতাত্মা, তাহারা অহিত প্রিয়মাত্রের 
পথবর্তা হন। বাঁহাঁরা পরীঞ্ষক, শ্রুতি, বুদ্ধি, স্মৃতি, দৃঢ়তা, ধৃতি, হিতনিষেবণ, বাকৃশুদ্ধি, 
শমতা এবং ধৈর্ধ্য--এই সমুদায় গুণ তীহাদিগকে আশ্রয় করিয়া থাকে। যাহারা 
রজোগুণ এবং মোহাশ্রিত, সেই লৌকিক বাক্তিগণকে ত সমস্ত গুণ কখনই আশ্রয় করে ন|। 
যেহেতু দৈহিক এবং মানস সকল প্রকার রোগই তন্মলক অর্থাৎ তমো-মোহাশ্রিত। 

প্রজ্ঞাপরাধাদ্ধযহিতানর্থান্‌ পঞ্চ নিষেবতে। 
সংধারয়তি বেগাংশ্চ সেবতে সাহ্‌সানি চ ॥ 
তদাত্বশখসংজ্ঞেযু ভাবেঘজ্ঞোহনুরজ্যতে । 
রঙ্যতে নতু বিজ্ঞাতা বিজ্ঞানে হামলীকৃতে ॥ 
- “ন রাগাম্নাপ্যবিজ্ঞানাদাহারানুপযোজয়েৎ। 
পরীক্ষ্য হিতমন্্ীয়াদ্দেহো হযাহারসম্ভবঃ ॥ 
মোহাভিভূত জনগণ প্রজ্ঞাপরাধজন্য, অনুচিত ইন্জরিয়সেবন, মনমুত্রাদির বেগধারণ, ও 
অপরিমিত সাহস প্রভৃতিতে আসক্ত হইয়। কষ্টের কারণে প্রবর্তিত হয়) কিন্ত প্রজ্ঞাবান্‌ 
ব্যক্তিগণ বিশুদ্ধ ভ্তানজন্য কখনই প্র সকল দোষে লিপ্ত হন না। অনুরাগ বা অজ্ঞানতা 
বশতঃ কখন আহারাদ্দির সেবা করিবে না। অতএব বিবেচন। পূর্বক ছিতকর ভোজ্য 
ব্যবহার করিবে। যেহেতু হিতকর আহার হইতেই দেহের উৎপত্তি। 
আহারম্ত বিধাবঞ্কৌ বিশেষ! হেতুসংজ্ঞকাঃ। 
শুভাশুভসমুৎপত্তো তান্‌ পনীক্ষ্য প্রয়োজয়ে ॥ 
পরিহার্য্যাণ্যপথ্যানি সদ! পরিহরম্নরঃ | 
ভবত্যনৃণতাং প্রাণ্তঃ সাধূনামিহ পণ্ডিতঃ ॥ 
যত্ত, রোগসমূখানমশক্যমিহ কেনচিৎ-। - 
পরিহর্তৃ ন তৎ প্রাপ্য ও *ভন্যং মণীষিভিঃ ॥ 
সুখ এবং অন্থখের কারণন্বর্ূপ অষ্টবিধ আহারবিশেষের উপদেশ রসবিমানে কথিত 
হইয়াছে। সেই অষ্টাবিধ আহারবিশেষের পরীক্ষা করিয়া, অগ্থখ-জনক দ্রব্য পরিহার পূর্বক 
শুভ-জনক পথ্য ব্যবহার করিলে, জ্ঞানিগণ নিরপরাধ থাকেন। গুভ-জনক আহার করাতেও 
বর্দি দৈবাৎ কোন ব্যাধি উৎপন্ন হয়, তত্রাপি সাধু ব্যক্তিগণ তন্নিমিত্ ছঃখিত হন না। 


৩০৪ - চরক-নংহিতা ৷ 


তত্র শ্লোকাঃ। 
আহারপ্রভবং বস্তু রোগাশ্চাহারসম্ভবাঃ। 
হিতাহিতবিশেষাচ্চ বিশেষ? সখছুঃখযো ॥ 
সহত্বে চাসহত্বেচ ছুঃখানাং দেহসত্বয়োঃ। 
বিশেযো৷ রোগসংঘাশ্চ ধাতুজা যে পৃথক্‌ পৃথক্‌॥ 
তেষাঞ্েব প্রশমনং কোষ্ঠাচ্ছাখামুপেত্য চ। 
দোঁষ। যথা প্রকুপ্যস্তি শাখাভ্যঃ কোষ্ঠমেত্য চ ॥ 
প্রাজ্ঞাজ্ঞয়োবিশেষশ্চ স্বস্থাতুরহিতঞ্চ ঘ। 
বিবিধাঁশিতপীতীয়ে তত সর্ববং সম্প্রকাশিতম্‌ ॥ 
আহার হইতে উৎপন্ন পদার্থ, মে সমূদায় রৌগ আহারদোষে জন্মে, হিতকর এবং 
অহিতকর খাগ্যের প্রভেদ, সুখ এবং চুঃখের বিশেষ, দেহের বলবত্বান্ুসারে রোগের 
সহত্ব ও অসহত্বে দেহ এবং মনের ভিন্নতা, রসরক্ত প্রস্থৃতি ভিন্ন ভিন্ন ধাতুৎপন্ন রোগ-নিচয়ের 
পার্থক্য, এবং তাহাদিগের শান্তির উপায়, দোষ সমুদয়ের কোষ্ঠ ও শাখা! গমনের কারণ, 
প্রাজ্ঞ ও অজ্ঞের প্রভেদ, রোগী ও নীরোগ ব্যক্তির পক্ষে যে সমুদ্দায় ব্যবহার হিতকর, এই 
সমুদ্রায় বিষয়, আত্রের় খষি কর্তৃক এই বিবিধাশিতপীতীয় অধ্যায়ে কথিত হইয়াছে । 
ইত্যগ্সিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কতে শ্লোকস্থানেহফ্টীবিংশতিতমো 
হন্পপানচতুক্ষোবিবিধাশিতপীতীয়োহ্ধ্যায়ঃ ॥ 


ইতি অগ্নিবেশকৃত ও চরকপ্রতি সংস্কত তন্ত্রের স্ত্রস্থানে অন্পপানচতূ্ষে 
বিবিধাশিতপীতীয়নামক অষ্টাবিংশ অধ্যায় 


স্পা 


একোনব্রিংশোইধ্যায়ঃ | 
অথাতো। দশপ্রাণায়তনীয়মধ্যায়ং ব্যাখ্যাস্তাম ইতি 
হ স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 
দ্শৈবায়তনান্যাছঃ প্রাণ। যেষু প্রতিঠ্িতাঃ | 
শছ্খো মর্সত্রয়ং কণ্ঠো রক্তং শুক্রোজসী গুদমূ্‌ ॥ 
তানীল্তরিয়ণি বিজ্ঞানং চেতনাহেতুমাময়ান্। 
জানীতে যঃ স বৈ বিদ্বান্‌ প্রাণাভিসর -উচ্যতে ॥ 
ভগবান্‌ আত্রের কহিলেন, অতঃপয় আমর! দশপ্রাণায়তনীয় অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব। 
পণ্ডিতগণ, শঙ্খন্বয় অর্থাৎ ললাটের উভন্ন পার্শ্ব, মন্তক, হৃদয়, বপ্তি, ক, রক্ত, শুক্র, ওজঃ 
এবং গুহ, এই দশটীকে প্রাণের আয়তন বলিয়। নির্দেশ করিয়াছেন । এই সমুদ্র প্রাণাস্থতন, 


এবং ইন্জিয়, বুদ্ধি, আত্মা ও রোগসণৃহেক়্ বিষয়, যে ব্যক্তি বিশিষ ক্ূপে অবগত আছেন, 
সেই বিহ্বান্‌ ব্যক্কিকেই প্রীপাভিসর কহিয়। থাকে । 


২৯শ অধ্যায়ঃ সুত্র-চ্ছানম্‌। ৩১৪ 


দ্বিবিধাঃ খলু ভিষজে! ভবস্ত্যগ্সিবেশ ! প্রাণানমেকে- , 
ইভিসরা হস্তারে। রোগাঁণাং রোগ্রাণামেকেহভিসরা হস্তারঃ 
প্রাণানামিতি । 
এবন্বাদিনং ভগবস্তয়াত্রেয়মগ্রিবেশ উবাঁচ,_- 
ভগবংস্তে কথমন্মাভির্বেদিতব্যা ইতি | 
ভগবানুবাচ,__য ইমে কুলীনাঃ পূর্য্যবদাতাঃ পরিদৃষ্ট- 
কর্্মাণে। দক্ষাশ্চ শুচয়ে! জিতহস্ত। জিতাত্সানঃ সর্ব্বোপ- 
করণবন্তঃ সর্ব্েক্দিয়োপপন্নীঃ প্রক্কৃতিজ্ঞাঃ প্রতিপতিজ্ঞাঃ, 
তে জ্তেয়াঃ প্রীণানামভিসর! হস্তারে। রোগাণাম্‌। তথা- 
বিধা হি কেবলে শরীরাভিনির্তিজ্ঞানে প্রকৃতিবিকার- 
হানে চ নিঃসংশয়াঃ, হৃখলাধ্যকৃচ্ছ,সাধ্যযাপ্যপ্রত্যাখ্যেয়া- 
নাঞ্চ রোগাণাঁং সমুখাঁনপূর্বরূপলিঙ্গবেদনোপশয়বিশেষ- 
জ্ঞানে ব্যপগতসন্দেহাঃ, ভ্রিবিকিধযুকবককসুত্রস্য সসংগ্রহ- 
বাঁকরণস্ত সন্ভ্রিবিধৌষধগ্রামস্ত প্রবক্তারঃ । 
হে অগ্নিবেশ '. চিকিৎসক সমুদ্াঁয় ছুই প্রকার। তাহার মধ্যে একপ্রকার প্রাণাঁভিসক্ব 
এবং রোগহস্তা। দ্বিতীয় প্রকার রোগ সমূহের অভিসর এবং প্রাণের হস্তা। আত্মেয 
এইবূপ বলিলে, অগ্নিবেশ জিজ্ঞাস! করিলেন, ভগবন্‌ তৎসমস্ত কিরূপে জান যায় ? ভগবান্‌ 
আত্রেয় উত্তর করিলেন, অগ্নিবেশ ! বাহার! কুলীন, পরিদৃষ্টকর্ধমা, কর্মমকুশল, শুচি, ক্ষিপ্রহত্ত, 
শমদমাদিগুধশাঁলী, সর্ধ্বোপকরণযুক্ত, সর্ববিধ ইন্দ্রিয়বিশিষ্ট, এবং প্রক্কতিজ্ঞ ও প্রতিপত্ভিজ্ঞ, 
আমুর্বেদশাস্ত্রে তাহাদিগকেই- প্রাণাভিসর ও রোগহস্তা বলিয়া! নির্দেশ কর! হুইয়াছে। 
ইহারাই দৈহিক জ্ঞানবিষয়ে, দেহোংপর্তি-জ্ঞানে এবং প্রক্কতি ও বিক্কতি জ্ঞানে সংশয়শস্ত। 
ইঞ্ঠারা সুখসাধা, ক্ৃচ্ছসাধ্য, যাপ্য এবং অদাধ্য রোগসমূহের সম্প্রার্থি, পূর্বরূপ, রূপ ও 
উপশম বিশেষের বিজ্ঞানবিষয়ে সন্দেহরহিত।' ইহারা ত্রিবিধ 'আযুর্ষেদ-শৃত্রের সংগ্রহ ও 
ব্যাখ্যা বিষয়ের এবং ত্রিবিধ ওধধ সমূহের উপদেষ্টা । 
পঞ্চত্রিংশতে। মূলফলানাং চতুর্ণাঞ্চ মহান্েহানাং পঞ্চানাঞ্চ 
লবণানামষ্টানাঞ্চ মৃত্রাণামধ্টানাঞ্চ ক্ষীরাণাং কীরত্বগ্‌ 
বৃক্ষাণাঞ্চ ষণরাং শিরো। বদ দশ্চ পঞ্চকর্মাশ্রয়ন্তো- 
যধগণস্ত অক্টাবিংশতেশ্চ যবাগুণাং দ্বাত্রিংশতশ্চ পপ্রদ্ে- 
হানা যঙ্াঞ্চ বিরেচনশতানাঃ পঞ্চানাঞ্চ পঞ্চ কানা, স্বস্থ- 
বৃত্তাবপি চ 500581510৮দুদ্াঁনচংক্রমণশক্বনাসনমাত্রা- 
দ্রব্যাঞ্জনধূমনাভ্যঞ্জনপরিমার্জদনবেগাবধারণবোগোৎসর্গ- 
ব্যায়ামসাস্ত্যেন্দ্িয়পরীক্ষণোপক্রমণসদ্র্ত্তকুশলাঃ। 
পঞ্চতিংশৎ ১৯৮ পঞ্চবিধ লবণ, অষ্টবিধ মূ, অক্টবিধ 
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ছগ্ধ, ফড়.বিধ শ্গীরবৃক্ষ, শিরোবিরেচনাঁদি পঞ্চকর্মপীশ্রিত ওষধ, অষ্টাবিংশতি প্রকার হবাগু, 
স্বাতিংশদ্ধিধ চুর্ণ-গ্র্লেপ, ছয় শত প্রকার বিরেচন, পাঁচ শত প্রকার কষায় প্রভৃতির এবং 
স্বন্বৃতাধ্যার-কখিত ভোঞনপানের নিরম, সংস্থান, ভ্রমণ, শয্যা, আসন, মাত্রা, দ্রব্য, অঞ্জন, 
ধূমন, অভ্যঞ্জন, পরিমার্জন, বেগ-বিধারণ, বেগোতসর্গ, ব্যায়াম, এবং পাত্ব্য ও ইন্জিয়ের 
পরীক্ষা ও উপক্রম বিষয়ে এই সমুদয় চিকিৎসকই বিশেষ নিপুণ। 


চতুপ্পাদোপগৃহীতেচ ভেষজ-যোড়শকলে সবিনিশ্চয়ে 
সত্রিপর্য্যেষণে সবাতকলাঁকলভ্ঞানে ব্যপগতসন্দেহাঃ 
চতুবিধস্ চ স্সেহম্ত' চতুবিংশত্যুপনয়নন্ডোপকল্পনীয়ন্ত 
চতুঃযষ্তিপর্য্যস্তস্ত ব্যবস্থাপয্রিতারঃ, বহুবিধবিধানযুক্তানাঞ্চ 
েস্বেস্ব্যবিরেচ্য বিধিখোধোপচারা াঁধ কুশলাঃ, 
শিরোরোগাদেশ্চ দোষাংশবিকল্পজস্য ব্যাধিসংগ্রহস্ত 
সংক্ষয়পিড়কা বিদ্রধেস্ত্রয়াণাঞ্চ শোফান।ং বহুবিধশোথানু- 
বন্ধানামষ্টাচত্বারিংশতশ্চ রোগাধিকরণানাং চত্বারিংশ- 
দুত্তরস্ত নানাত্মকম্য ব্যাধিশতস্ত তথা বিগহিতাতি- 
স্থলকৃশানাং সহেতুলক্ষণোপক্রমাণাং স্বপ্নস্তয চ হিতা- 
. , হিতস্থাস্বপ্রীতিন্বপ্ন্য চ সহেতুপক্রমস্থয ষ্নাঞ্চ লঙ্ঘনাদীনা-. 
মুপক্রমাণাং সন্তর্পণাপতর্পণজানাঞ্চ রোগাণাং স্বরূপ- 
প্রশমনানাঞ্চ শোঁণিতজানাঞ্চ ব্যাধীনাং মদমুক্ছ্ণরসন্ন্যাসা- 
নাঞ্চ সকারণরূপৌধধানাঞ্চ কুশলাঃ, কুশলাশ্চাহার- 
বিধিবিনিশ্চয়ন্ত প্রকৃত্যা . হিতাহিতানামাহারবিকারাণাং 
সাগ্রযসংগ্রহস্য আসবানাঞ্চ চতুরশীতেদ্রব্যগুণনিশ্চয়স্থ 
রসাণুরসসংশ্রয়স্য সবিকল্পিক বৈরোধিকস্য ছাদ শবর্গাশ্য়স্যয 
চাম্পপাঁনগণস্ঠ সগুণপ্রভাঁবন্ত সানুপীনগুণস্ত বিবিধস্তার্থ- 
-সংগ্রহস্য আহারগতেশ্চ হিতাহিতোপযোগবিশেষাত্মকস্য 
চ শুভাশুভবিশেষন্য ধাত্বাশ্রয়ানা্চ রোগাণাং সৌষধ- 
ংগ্রহাণাং দশানাঞ্চ প্রাণায়তনাঁনাং য্চ বক্ষ্যাম্যর্থে দশ- 
মহামূলীয়ং ত্রিংশত্তমমধ্যায্ং তত্র চ কৃত্স্য তক্তোদ্দেশ- 
লক্ষণ্ গ্রহণধারণবিজ্ঞানপ্রয়োগকম্মমকা্্যকালকর্তৃকরণ- 
কুশলাঃ, কুশলাশ্চ শ্মৃতিমতিশাস্তরযুক্তিজ্ঞানম্যাত্বনঃ শীল- 
গুণৈরবিসংবাঁদনেন সম্পার্ষনেন চ সর্ববপ্রাণিযু চেতসো 
মৈত্রন্ত মাতৃপিতৃভ্রাত্বন্ধুব এবংযুক্তা রোজি 
 প্রাণাভিসরা হজ্তরো কোগাণাম,।' 
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যে ষকল চিকিৎসক চিকিৎসার চতুপ্পাদ এবং যোড়শকলা জ্ঞানে নিশ্চয় হইয়]ছেন, 
ধাহারা তিনটা অধ্বে্টব্য বিষয়ে ও বাতকলাকলীয় জ্ঞানে সন্দেহশুন্ত হইয়াছৈন, ধাহারা উপকল্প- 
নীয্বোক্ত চতুর্বিধ ন্মেহের, চতূর্বরংশতি হইতে চৃতুঃঘষ্টি পর্যন্ত মেহবিচারণার ব্যবস্থা প্র্গানে 
সমর্থ, বাহার! বিবিধ বিধান অনুসারে দেহ, স্বেদ, বমন ও বিরেচনকর ওষধ এবং পথ্যাদি 
প্রয়োগে দক্ষ, যাহারা শিরোরোগাদির, দোৌধাংশবিকল্প-জনিত পীড়াসমূছ্র, সংঙ্গর, পিড়কা, 
বিদ্রধি, শোথ ও নানাপ্রকার শোথানুবন্ধের, অষ্টচত্বারিংশৎ প্রকার রোগাধিকয়ণের, এবং 
একশত চত্বারিংশৎ প্রকার বিবিধায্মক রোগে বিষয় পরিজ্ঞাত আছেন, যাহারা নিন্দিত অতিস্থৃল 
ও অতিকশের হেতু, লক্ষণ, ও চিকিৎসার বিষয় জাঞ্ছনন, নিদ্রীর হিতাহিত, অনিদ্রার ও 
অতিনিদ্রার হেতু ও উপক্রম বিষয় ধাহারা অবগত আছেন, ফড়ব্ধি লঙ্ঘন, সস্তর্পণ ও অপ- 
তর্পথ জনিত রোগ সমুদয়, ও তাহাদের আরোগ্যের উপায়, রক্তজনিত পীড়া সমূহ, এবং মদ 
মুচ্ছ, ও সন্নাস রোগের কারণ ও উধধ'বিষয়ে ধাঁছাদের বোধ আছে, যে সকল চিকিৎসফ, 
ভোজনবিধি-নিশ্য়-কুশল, স্বাভাবিক হিতজনক 'ও অহিতকর খাছ্য সম্বন্ধে ধাহাদিগের জ্ঞান 
আছে, চতুরশীতি প্রকার আপব, রস এবং অন্ুরসের আশ্রয়ভূত দ্রব্য ও গুণের নিশ্চয়, 
তাহাদের বিভাগ, ও সংযোগবিরুদ্ধ খাগ্, দ্বাদশবর্গোক্ত অন্পপানের গুণ ও প্রভাব, বিবিধ 
অন্ুপানগুণের অর্থ-সংগ্রহ, আহারগতি, এবং হিতাছিতের উপযোগানুসারে গুতা্ডত 
বিশেষ, রসাদি ধাতুর আশ্রিত রোগ সকল এবং ততসন্বন্থীয় ওষধ সংগ্রহ, দশ প্রাণাযগদ। ' 
ও অর্থে দশ মহামূলীয় ধাহার! জ্ঞাত আছেন, এবং ধাহার! সমগ্র তন্ত্রের গ্রহণ, ধারণ, বিজ্ঞাম, 
প্রয়োগ, ও কর্মকা প্রভৃতির বিজ্ঞান বিষয়ে কুশল ; স্মৃতি, মতি, শাস্ত্র ও বুক্তিজ্ঞানশাঙী 
হইয়া ফাহার৷ আত্মার মৈত্র্যগুণের দ্বারা সমুদায়জীবের মাতৃপিতৃত্রাতত ও বন্ধুর স্াক্স আবি- 
সন্থাদদে কার্ধ্য-নির্বাহে নিপুণ, সেই সমস্ত চিকিসককে প্রাণের অভির এবং রোগহম্তা ঝছে। 


অতো বিপর্যয়ে অভিসর। রোগাণাঞ্চ হস্তারঃ প্রাণানাম্‌ ৷ 
ভিষকৃছদ্ধন্থপ্রতিচ্ছন্নাঃ কণ্টকভূতা লোকন্য প্রতিরূপেণেত্যুক্ত- 
ধর্মাণে। রাজ্ঞাং-প্রমাদাদেব চরস্তি রাষ্ত্রীণি। তেযামিদ্ং 
বিশেষবিজ্ঞানং ভবতি,__অত্যর্থং বৈদ্যবেশেন শ্লীঘমানা- 
বিশিখারথ্যান্তরমনুচরস্তি কর্মলোভাৎ) শ্রত্বা চ কষ্যচি- 
দ্াতুর্্যমভিতাঃ পরিপতস্তি, সংশ্রবণে চাস্যাত্মনো বৈছাগুণাু- 
চৈর্বদস্তি। তে চ যন্ত প্রতিকর্শ কুর্বস্তি তস্য চ দোষান্‌ 
মুহমুহুরুদাহরন্তি, আতুরমিত্রাণি প্রহ্ষণোপজল্লোপসেবা- 
দিভিরিচ্ছস্তি আত্মীকর্ত,ং, অল্লেচ্ছতাঞ্চাত্বনঃ খ্যাপয়স্তি, 
কর্মচাসাছ্ ুহ্মুহ্রবলোকযস্তি দাক্ষ্যেণাজ্ঞানমাত্বনঃ প্রচ্ছা- 
দয়িতুকামাঃ, ব্যাধিষ্চাপাবর্তয়িতৃমশরু,বস্তো৷ ব্যাধিতমেবা- 
নুপকরণমপচারিকমনাত্ববস্তমুপদিশস্তি, অস্তং. গতঞ্চেন- 
মাঙিলনীন্ষ. অন্যমাঞজয়স্তি দেশমপদেশমাত্মবনঃ ুদ্া, প্রাকৃত- 
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২৪৮ চরক-সংহিতা। ্ 
ধৈর্ধ্যমপবদস্তি ধীরাণাং, বিদ্বজ্জনসন্সিপাতং প্রতিভয়মিব 
কাস্তারমধ্যগাঃ পরিহরস্তি দূরাৎ। যশ্চৈষাং কচিৎ ক্ষুদ্রা- 
বয়বে ভবত্যুপযুক্তস্তমপ্রকূতে প্ররুতান্তরে বা সততমুদাহরস্তি, 
নচানুযোগমিচ্ছস্তি অনুযোক্ত,ং বা» স্বত্যোরিব অনুযোগাদুদ্ধি- 
জন্তে। নচৈষা মাঁচার্ধ্যঃ শিফট ত্রহ্মচারী বৈদিকো বাপি কশ্চিৎ £ 
গ্রজ্ঞায়তে | % 


উল্লিখিত গুণের বিপরীত গুণশালী চিকিৎসক সমুদায়কে রোগের অভিসর্‌ ও গ্রাণের 
হস্ত। বলিয়। জানিবে। যাহাঁর চিকিংসকের বেশ ধারণ করিয়া চিকিৎসকরূপে পরিচিত হয়, 
তাহারা মানবদিগের কণ্টক-স্বরূপ। এবিধ ছস্মবেশিভিষক্গণ রাঁজীর অনবধান বশতঃ রাজ্যে. 
বিচরণ করিতে পায়। তাহাদের প'রচয় জানিবার উপায় যথা,__ভাহার! বৈগ্ভবেশে অত্যধিক 
“র্ধিত হইয়া চিকিৎসাঁলাভের জন্য রাজপথে ভ্রমণ করে, এবং ধর সময় যন্দি শুনিতে পায়, 
কোন ব্যক্তি রোগাক্রান্ত হইয়াছে, তাহা হইলে তৎক্ষণাৎ আপনাকে চিকিৎসকের প্রধান- 
গুপমঙ্িত জানা ইয়া সেই পীড়িত ব্যক্তির নিকট উপনীত হয়। ইহার! যাহাদের চিকিৎস। 
করে, অন্তের নিকট তাহাদেরই দৌষসমুহ মুহমুহঃ প্রদর্শন করে। এবং রোগীর আত্মীয়বর্গকে 
মানাপ্রকার উপচর্ধয। দ্বার সন্ত করিয়া! তাহাদের সহিত আত্মীয়তা স্থাপনের চেষ্ট। করে ও 
নিজের অর্থকামনাদি অল্প বলিয়! প্রকাশ করে। ইহার! চিকিৎসাভার প্রাপ্ত হইলে, বিশেষ 
চতুরতার সহিত রোগিপরিদর্শন করিয়৷ আপনার নিপুণত। প্রকাশ ও কপটতাকে আচ্ছাদন 
করিতে ইচ্ছা করে। যস্থপি এই প্রকার করিয়াঁও রোগ প্রতীকারে অসমর্থ হয়, তবে রোগী 
অনুপকরণ, অপচারী এবং আত্মরক্ষায় অক্ষম এই প্রকার কহিতে থাকে । যখন দেখে যে 
রোগীর অস্তিমকাল উপস্থিত, তখন শত্র শীঘ্রই কোন ছলে সে স্থান পরিত্যাগ করিয়া অন্ত- 
স্থান আশ্রয় করে। যে স্থানে অশিক্ষিত জনগণের সমাবেশ দশন করে, সেই স্থানেই আপনার 
পাঁগ্ডিত্য এবং পণ্ডিতগণের অপবাদ প্রদর্শনদ্বারা৷ আপনাকে স্থবিজ্ঞ ভিষক বলিয়া জানাইতে 
চেষ্টা করে। হঠাৎ কোন স্থানে উপস্থিত হইয়া যদি বিছজ্জনের সমাগম দেখিতে পার, 
তাহা হইলে ভীষণ অরণ্য মধ্যবর্তী পথিকের স্থায় নিতাস্ত ভীত হইয়া দূর হইতেই 
পলাইয়া যায়। 
গ্রন্থের কোন স্ুত্রাংশ যদি উক্ত বৈগ্ধের জান। থাকে, তাহ হইলে প্রসঙ্গত; বা অগ্রসঙ্গতঃ 
পুনঃ পুন গুনঃ সেই বিষয়ের উল্লেখ: করিয়া আপনার বিস্তাবত্ত! প্রকাশ করিতে চাহে 
রি ফেহ শাস্ত্রস্স্বীয় কোন বিষয় জিজ্ঞাসা করিলে, তাহাতে ওদান্ত প্রদর্শন করে, 
বং নিজেও কাহাকে কোন প্রশ্ন করে না, এমন কি প্রশ্নকর্তীকে যমের স্তায় ভয়। 
জা । কোনও শিষ্ট ব্রঙ্মচারী ব টির ব্যক্তিকেও ইহাদের আচার্য বলিয়া শুনিতে 
পাওয় যায় না। 


* অটৈহ]মাচার্ধাঃ শিহ্াঃ সবক্ষচান্্ী বৈবাদিকে! 
.. পি কশ্িৎ প্রজাতে ইতি পাঠাত্তরম,। : 
* ইহাদের: লিক্ষক, ছ।ত, সহাবযীরী ব1 বিষাষক্কারী, কাহারও পঠিচর পাঁওয়] বাঁ না।. 


৩৪শ অধ্যায়ঃ সুতরন্ছানষ্। . ৩৭৯ 





ভবস্তি চাত্র। 
ভিষকৃছন্মপ্রবিশ্যৈবং ব্যাধিতাংন্তর্কযস্তি যে। . 
বিতংসমিব সংশ্রিত্য বনে শাকুনিক1 দ্বিজান্‌ ॥ 
শ্রচ্তদৃষ্টক্রিয়াকালমাত্রাম্থানবহিষ্কতাঃ। 
বর্জনীয়। হি ম্ৃত্যোস্তে চরন্ত্যনুচর! ভূবি ॥ 
বৃতিছেতোর্ভিষ্সানপূর্ণান্‌ মুর্খবিশারদান্‌। 
বর্জয়েদাতুরে! বিদ্বান্‌ সর্পাস্তে পীন্তমারুতাঃ ॥ 
যে তু শান্্রবিদে। দক্ষাঃ শুচয়ঃ কর্মাকোবিদাঃ। 
জিতহস্তা জিতাত্ান স্তেভ্যোনিত্যং কৃতং নমঃ ॥ 
যে সকল লোক চিকিৎসকের কপটবেশ ধারণ করিয়৷ রোগীর তৃপ্ডিসাধন করিতে অভি- 
লাব করে, তাহার! ব্যাধের ন্যায় বিহঙ্গ দিগকে পাশবদ্ধ করিতে চাহে। শাস্ত্রে ভুয়োদর্শন- 
হীন, এবং ক্রয়! কাল, পরিমাণ, ও পাত্রাপাত্র বিষয়ে জ্ঞানশুন্ত চিকিৎসক দিগকে পরিহার 
করা কর্তব্য। ইহারা যমের অনুচরের ন্যায় ধরণীমণ্ডলে বিচরণ করিয়া থাকে। 
কেবল জীবিকা নির্বাহার্থ ভিষকমানী ও মূর্খবিশারদ দিগকে পরিত্যাগ কর! বিবেচক 
রোগীর অবস্ত ঘর্তব্য। এই সমুদ্র মুর্খ ভিষকগণকে বায়ুভোজী কালসর্প বলা যায়। 
প্রক্কত শান্ত্জ্ঞ, কার্ধ্যদক্ষ, শুদ্ধাচারী, কর্মকুশল, কৃতকর্্া এবং জিতেঞ্জিয় চিকিৎসকই 
নিত্য নমস্কারপাত্র ! ৃঁ 
টি তত্র শ্লোকঃ। 
দশপ্রাণায়তনিকে শ্লোকস্থানারসংগ্রহঃ। 
দ্বিবিধ! ভিষজশ্চোক্তাঃ প্রাঁণম্ায়তনানি চ ॥ 
আত্রেয় খষি কর্তৃক উক্ত দশ প্রাণায়তনীয় অধ্যায়ে হুতরস্থানের বিষয়ের সংগ্রহ, ছুই 
প্রকার চিকিৎসকের কথা, এবং প্রাণায়তনের বিষয় সংক্ষেপে কথিত হইল । 
ইত্যগ্রিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিস্কতে প্লোকস্থানে 
একোনভ্রিংশোদশপ্রাণায়তনীয়োহধ্যায়ঃ ॥ 
ইতি অগ্নিবেশকৃত ও চরকপ্রতিসংস্কত তন্ত্রের দশ প্রাণায়তনীয় নামক উনত্রিংশ অধ্যায়। 


শসা 


বিংশোধ্্যায়ঃ। 


হাই ডিরিনা 
ইতি হল্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ . 

অর্থে দশ মহামূলাঃ সিরাঃ সত! মহাঁফলাঃ। 

. মহচচার্থশ্চ হুদযং পর্য্যায়ৈরচ্যতে বুখৈঃ ॥ 





বড়ঙগম্গ সনদ ] 
আত্মা চ সগুণশ্চেতশ্চি্ত্যঞ্চ হৃদি সংশ্রিতম্‌ ॥ 
ভগবান্‌ আত্রের কহিলেন, অতঃপর আমরা অর্থে দশমহামূলীয় নামক অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব । 
সবায়স্থানে মহামূলা ও মহাফল! নামে পরিচিত শরীরধারক দশটি ধমনী প্রতিষ্ঠিত আছে। 
জানী ব্যক্তিগণ আমুর্কেদশীস্তে হৃদয়কে মহৎ ও অর্থ নামে অভিহিত করিয়াছেন । 
বড়ঙ্গ বিশিষ্ট অর্থাৎ হত্তদ্বয়, পদঘ্বয়, মন্তক এবং অস্তরাধিযুক্ত সর্ববাবয়ব,.বুদ্ধি, ইন্্রিয়গ্রগ, 
পঞ্চ ইঞ্জিয়ের বিষয়, সগুখগ আত্মা, মন এবং চিম্তনীয় বিষয়, শ্রই সমুদ্বায়ই হৃদয়ে 
প্রতিষ্টিত আছে। অর্থাৎ হ্বদয়কে আশ্রয় করিয়াই ইহারা সকলে অবস্থিতি করিতেছে । 
প্রতিষ্ঠার্থং ছি ভাবানামেষাং হৃদয়মিষ্যতে। 
গোপানসীনামাগারক পিঁকেবার্ঘচিস্তকৈঃ ॥ 
তন্যোপঘাতাম্ম,চ্ছ পয়ান্‌ তেদাম্মরণস্চ্ছতি | 
যদ্ধি ততস্পর্শবিজ্ঞানং ধারি তৎ তত্র সংস্থিতম্‌ ॥ 
তৎ পরমোজলঃ স্থানং তত্র চৈতন্যসংগ্রহঃ | 
হৃয়ং মহদর্থস্চ ত্মাছুক্তং চিকিৎসিতে ॥ 
তেন মুলেন মহুতা মহামুল! মতা দশ। 
গুছের আগারকর্ণিকা নামক কাষ্ঠ খণ্ড, যেমন গোপানসী নামক কাঁ্ঠসমূহকে ধায়প 
করিয়া থাকে, সেইক্ধপ হৃদয়ও শরীরের সমুদয় অঙ্গকে ধারণ করিয়। আছে। হৃদয়ে - 
আঘাত লাঁগিলে মুচ্ছ হয়) এবং হৃদয় ভিন্ন হইলেই জৌকের জীবন-হানি হয়। | 
স্পর্শনবারা যে আয়ু অনুভূত হয়, সেই আযুও হৃদয়ে অবস্থিত। ভীবদেহের প্রধান সার 
ওজোধাতু হৃদয়েই অবস্থান করে, এবং হৃদয়াঁধারেই চৈতন্য অবস্থিত থাকে । এই কারণেই 
চিকিৎসাশান্ত্রে হৃদয় মহৎ ও অর্থ, এই ছুই নামে অভিহিত হয় এবং এই জন্তই যে দশটি ধমনী 
হৃদয়মূলক তৎসমুদয়কে মহামুল! বলা যায়। 
ওজোবহাঃ শরীরেহস্মিন্‌ বিধম্যস্তে সমস্ততঃ ॥ 
যেনৌজসা' বর্তয়স্তি প্রাণিতাঃ সর্ববজন্তবঃ। 
যদৃূতে সর্ববভূভানাং জীবিতং নাবতিষ্ঠতে ॥ 
যৎ সারমাদৌ গর্ভস্য যত্দ্গর্ভরসাদ্রসঃ 
সম্র্ধমানং হৃদয়ং সমাবিশ'তি যত পুরা ॥ 
যস্যানাশান্ন নাশোহস্তি ধারি যৎ হুদয়াশ্রিতম্‌। 
যচ্ছরীররসন্গেহঃ প্রাণ! যত এভিভিজঞাঃ ॥ 
তৎফল! বছুধা বা তাঃ ফলস্তীতি মহাফলাঃ | 
ধ্যানাদ্ধমন্তঃ অবশাঁৎ আোতাংসি সরণাৎ সিরাঃ ॥ 
সমন্ত দেছের সর্বস্ছলেই ওজোবহ ধর সফল বিস্তৃত আছে। ওজে! ধাতু সায়া প্রীণিত হয় 
বলিজাই পীণিস্ষল জীবন ধারণ খনিতেছে। ইহার অন্তাব হইলে প্রতিসগের পরাগ থাকিতে, 


রর 


৩*শ অধ্যারঃ ]. লৃজশ্থানষ্‌। ৩২২ 


পারে ন। গর্ভের সার ওজো ধাতু। শুক্র-শোণিতাদি যে সমুদয় রসের দ্বারা গর্ভস্থ হু, 
ওজো! ধাতুই তৎসমুদায় ধাতুর ও রসের সার্বরূপ। গর্ভাবস্থাতে ওজে। ধাঁতুই প্রথমে হৃদয়ে 
সমাবিষ্ট হয়। এই ধাতুর ধ্বংস না হইলে কিছুতেই প্রাণ বিনষ্ট হয় না। ওজে! ধাতুই আমুরূপে 
হৃদয়কে অবলম্বন করিয়া রহিয়াছে । সর্বদেহের সারভূত রস, দেহ এবং প্রাণ সমুদয়ই ওজো।- 
ধাতুতে প্রতিষ্ঠিত আছে। এই ওজোধাতু ধসমন্ত ধমনী মধ্যে থাকিয়! বিবিধ ফল প্রন্নান করে, 
াইজন্য তাহারা মহাফল! নামে পরিচিত হুইয়াছে। অপিচ, রসাঁদি দ্বারা খাত হয় বলিয়া 
ধমনী, রসাদির অবণ করার জন্য আোতঃ, এবং রূসাদির সরণ করে বলিয়া তাহারা সিরা 
নামে কথিত হয়। 

তম্মহুৎ তা মহামূল! তচ্চৌজঃ পরিরক্ষতা। 

পরিহার্ষ্য। বিশেষেণ মনসো ছুঃখছেতবঃ ॥ 

সাং য স্যাৎ যদৌজস্যং আোতসাং য প্রসাদনমূ। 


তত্তৎ সেব্যং প্রধতেন প্রশমজ্ঞানমেবচ ॥ 
যে ব্যক্তি হৃদয়, ধমনী-সমূহ, এবং ওজোধাতু'বিশেষ রূপে রক্ষা করিতে আকাজ্ষা করেন, 
মনের ছুঃখ-হেতু সমুদয়, তাহার বিশেষরূপে পরিহার করা উচিত। যাহা কিছু হদ্য, 
যাহা কিছু ওজোবৃদ্ধিজনৃক, এবং যাহা কিছু আোতঃসমূহের প্রসন্নতাসম্পাদক, তাহা যত্ধের 
সহিত সেবনীয় এবং জ্ঞান ও শমের সেবা করা উচিত। 
অথ খম্থেকং প্রাণবর্ধনানামুকৃষ্টতমং, একং বলবর্ধানানাং, 
একং-বৃংহণানাং, .একং' নন্দনানাং, একং হর্ষণানাং, একময়- 
নানামিতি। তত্রাহিংস! প্রাণিনাং প্রাণবর্ধনানামুতকৃতষ্টতম।, 
বীর্ধ্যং বলবর্ধনানাং, বিদ্যা বৃবংহণানাং, ইন্দ্রিযজয়ো নন্দনাণাং, 
তত্বাববোধো হর্ষণানাং, র্াষনানা মিত্েমায্তনিঘো 
মন্তস্তে ॥ 
বুবিধ উপায় থাকিলেও, প্রীণবর্ধক একটি, বলবর্ধক_ একটি, মহত্বনক একটি, আনন্দ- 
বর্ধক একটি, হর্যজনক একটি এবং মুক্তসাধক একটি উপাঁয়ই সর্বোৎকৃষ্ট । আমুর্কোদবিৎ 
পঞ্ডিতগণ প্রাণবর্ধনের উপায়সকলের মধো অহিংসাঁকে উৎক্ষ্ঠতম উপায় বলির! নির্দেশ 
করেন। বল-বর্ধন উপায়সকলের মধ্যে বীর্য্যলংরক্ষণ একটি উৎকষ্ঠতম উপায়, বৃংহ্ণ অর্থাৎ 
বৃদ্ধিকারক পদার্থের মধ্যে বিস্তাঁ। আননাস্জনক. বিষয়ের মধ্যে ইজিয়জ় ; হর্যকারক 
বিষয়সমূছের মধ্যে তন্বজান, এবং লাধনপধ লকলের মধ্য অন্গচরম্যপন্থাকে উদ্কৃতম 
বলিয়। ব্যাখা! করেন। 
তত্রায়র্ষ্বেদবিদস্তত্ন্থানাধ্যায়প্রশ্নানাং পৃথকৃত্ধেন বাকযহশা 
বাক্যার্থশোহথ 5" প্রবক্তারে। ম্তব্যাঃ। 
যিনি তন্ত্র, স্থান, অধ্যাযুএবং, প্রশ্ন সমুদয় পৃথক্‌ পৃথক্‌ রূপে বাকা দ্বারা বাক্যার্থ বাক্স 
এবং অর্থাবনব স্বারা বুঝাইতে সমর্থ, তাহাকে জাযুর্ষেরধবেতা বলিয়া জানিবে। . 
তত্রাহ কখং তক্জাদীনি বাক্যশো বাক্যার্থশোহ্ধাবয়বশ- 
শ্ছোস্কানি ছরস্তি $ ইত্যাজাচ্যতে, তাং কও ছল যখা- 
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. ম্বা়মুচ্যমানং বাক্যশো ভবত্যুক্তমূ। বুদ্ধ্যা সম্যগনুপ্রবি- 
' শ্থার্থতত্বং বাগ্ভির্বযাসসমাসপ্রতিজ্ঞাহেতৃদহরণেন যুক্তাভি- 
স্ত্রিবিধপুরূষাণাং বুদ্ধেরবগম্যাভিরুচ্যমানং বাক্যার্থশো ভবত্যু- 
ক্রমূ। তত্ত্রনিয়তার্থানামর্থদুর্গাণাং পুনধিভাবনৈরুত্ত মেবার্থা- 
বয়বশো ভবত্যুক্তমূ। 
তত্র চেৎ প্রষ্টারঃ, স্থ্যস্ততুর্ণাস্বকৃসা ম্যজুরথর্বববেদানাং কং 
বেদমুপদিশস্ত্যাযুর্বেবেদঃ, কিমায়ুশ্চ, কম্মাদায়ুর্ব্বেদঃ, কিমর্থ- 
মায়ুর্ব্বেদঃ, শাশ্বতোহশাশ্বতে! বা, কতি চাস্যাঙ্গানি, কৈশ্চায়- 
মধ্যেতব্যঃ কৈঃ কিমর্থমিতি। 

বাক্য, বাক্যার্থ ও অর্থাবয়বারা তন্ত্রাদি কি প্রকারে কথিত হইতে পারে তাহ 
বলিতেছেন । খধিকৃত সমগ্র তন্ত্র যথা! শব্দ পাঠ করাকে বাক্য দ্বারা তন্ত্রকথন বলা হয়। বুদ্ধি 
দ্বারা শাস্্ার্থে সম্যক্‌ প্রবিষ্ট হইয়া, বিস্তার ও সংক্ষেপ ক্রমে প্রতিজ্ঞা, হেতু, ও উদাহরণ, দ্বারা 
উত্তম, মধ্যম এবং অধম এই ত্রিবিধ শিক্কের বুদ্ধিগম্য করানকে বাক্যার্থ-দবার! তন্ত্র বুঝান 
কহে। আর পুরঃ পুনঃ চিন্তা করিয়া তত্ত্রনিহিত দুর্গম অর্থ সমুদায় নান। শাখা প্রাশাখা 
দ্বার! নানাভাবে বুঝাইয়া দেওয়াকে অর্থাবয়বশঃ তন্তরকথন বলা যায়। 

যদি কেহ জিজ্ঞানা করেন, খক্‌, সাম, যজুঃ ও অথর্ব এই চারি বেদের মধ্যে কোন্‌ বেদ 
অবসম্বন করিয়া! আমুর্বেদবিস্তার উপদেশ প্রদত্ত হইয়াছে ? আয় কি? আযুর্কেদ কোথা হইতে 
উৎপর় হইল ? আমুর্ধেদের প্রায়োজন কি? আমুর্ষেদ নিত্য কি অনিত্য ? ইহার অঙ্গই বাকি 
কি?কোন্‌ কোন্‌ লোক দ্বারা আধুর্কে অধ্যেতব্য ? এবং অধ্যন্ননের প্রয়োজনই বা! কি? 

অত্র ভিষঙ্গা পৃষ্ঠে পেবশু$/-ত,-_-চতুর্ণাস্বক্সামযজুরধর্বব- 
এবি হখিবরব্বস্যোক্তিঃ | বেদে। হি অথর্ববা দান- 
স্বস্তায়নবলিমঙ্গলহোমনিয়মপ্রায়শ্চিত্তোপবাসমক্জ্রাদি-পরিগ্রহা- 
চ্চিকিৎসাং প্রাহ। চিকিৎসা চায়ুষো হিতায়োপদিশ্যাতে | 
বেদঞ্চাদিশ্ঠায়ুর্বাচ্যম্‌। তত্রায়ুশ্চেতনানুবৃতিজীবিতনণুদ্ধো- 
ধানি চেত্যকোহর্থঃ। তত্রায়ব্বেধঝত্তীত্য বের্বেদঃ। কথমিতি 
চেছুচ্যতে তত্র চ বাচ্যং-স্বলক্ষণতঃ হুখান্নখতো৷ হিতাহিততঃ 
প্রমাণাপ্রমাপতঃ | যতশ্চায়ুষ্যাণ্যনায়স্যাণি চ দ্রব্যগুণকর্মা্ি 
ঘেদকত্যতো প্যায়ূর্ব্বেদঃ ॥ 

এ প্রক্ষার প্রশ্গ উত্থাপিত হইলে, চিকিৎসক খক্‌, হু, এবং লাম প্রত্ৃতি চডুর্যছের 
মধ্যে অথর্ধবেদেই আপনার শ্রদ্ধা প্রদর্শন করিবেন । অধর্বা-বেদ, স্বত্তায়ন, বলি, মঙ্গল, 
হোম, নিরম, প্রারশ্চিত্ব, উপবাস, এবং হন্তাদির গ্রহণ করাতে আমুক্স হিতে জন্ভ চিকিৎসার 
কথা কহিয়াছেন। বেদের এবছিধ উত্তর প্রদান করিয়া, জায় শব্দে এই প্রকার ব্যাখ্য। 
কম্সিবেন। চেতনার, অন্বৃত্তি জীবিত, অহুতন্ধ ও থাকি, ব্সামু পধেক্ন এই চারি প্রকার ' 
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পর্ধ্যার। বেশাস্ত্র ছারা আতর বিষয় জানিতে পাঁরা যায়, তাহার নাদ আতুর্ষেদ। আমর 
লক্ষণ, সুখাজুখ, হিতাহিত ও প্রমাণাপ্রমাণ বিষরক উপদেশ ইহাতে প্রদত্ত আছে। ই 
আতুন্য ও অনামুঘয ভ্রব্য গু ও কম্্ম সমূহের কথ। যাহাতে জানা যায় তাহাকে আমুর্কেদ বলে। 
তত্রায়ুঘ্যাণ্যনায়ুষ্যাণি চ দ্রব্যগুণকর্্পাণি কেবলেনোপ- 
দেক্ষ্যন্তে তত্ত্রেণ। তত্রায়রুক্ঞং স্বলক্ষণতো বথা যদিহৈব 
পুর্ববাধ্যায়ে । বচ্চ স্ুখাদিতস্তত্র শারীরমানসাভ্যাং রোগা- 
ভযামনভিক্রতুন্তা্১হুদ্ঘ চ, বিশেষেশ যৌবনবতঃ 
সমর্ধানুগতবলবীরধ্যযশগরপৌরষপরাক্রস্, জ্ঞানবিজ্ঞানে- 
ক্ড্রিয়ার্থবলসমুদয়ে বর্তমানস্ত, পরমদ্ধিরুচিরবিবিধোপ- 
ভোগম্ত, সমৃদ্ধপব্ববাসভদ্ত, যথেষ্টবিচারিণঃ সখমায়- 
রুচ্যতে। অস্থখমতে। বিপর্য্যয়েণ । |] 
আযুস্য ও অনাযুস্য দ্রব্য গুণ ও.কর্্ের বিষয় এই তস্ত্রের সর্বত্র কথিত হইবে। আযুর 
লক্ষণ পূর্ব্বে বলা হুইয়াছে। স্ুখান্থখাদি বিভাগক্রমেও তসন্বন্বী় কথা বলা যাইতেছে। 
যে ব্যক্তি স্থখময় আযু লাভ করেন, তিনি শারীরিক ও মানসিক কোনপ্রকার রোগাক্রান্ত 
হন না, তিনি আজীবন যুবা পুরুষের ন্যায় অবস্থিতি করেন, তাহার বল, বীর্য্য, পৌক্ষষ 
ও পরাক্রম সমুদক্প সমভাবে থাকে ? তিনি জ্ঞান, বিজ্ঞান, ইন্দ্রিয়, ইন্জিয়ার্থ ও বল, এই 
সমুদায়ে বর্তমান থাকেন, তিনি মমৃদ্ধি দ্বার! শোভা! প্রাপ্ত হন; নানাপ্রকার সুখ উপতোগে 
সমর্থ হন ১. লমুদায় কার্ধ্যে তাহার জয়লাভ ঘটে, এবং হিতকর .আহার-ব্যবহারে বিচরণ 
করেন। ইহার বিপরীত আবস্থাবিশিষ্ট আবুকে অন্ুখময় আমু বলে। 
হিতৈধিণঃ পুনভূতানাং, পরস্বাহুপরতন্, সত্যবাদিনঃ, 
সামপরন্তয, সমীক্ষ্যকারিণঃ, অপ্রমতস্, ভ্রিবর্গং পরস্প- 
রেণানুপহতযুপসেব্য পুজ' 'হুপুজ কম্ত, জ্ঞানবিজ্ঞানোপ- 
শংসশীলন্, বৃদ্ধোপসেবিনঃ ছুনিয়তরাগের্ধ্যামদমানবেগন্থ্য, 
সততং বিবিধপ্রদানপরস্য, তপোজ্ঞান৮-557 
অধ্যাত(বদঃ, তৎপরস্য, লোকমিমঞ্চাবেক্ষমানম্ত, স্মৃতি- 
মতিমতে। হিতমায়ুরুচ্যতে । অহিতমতোবিপর্য্যয়েণ। 
যে ব্যক্তি হিতময় আয়ু লাভ করেন, তিনি সর্বভৃতের উপকারী হন » অন্তায়র্ূপে পর- 
জব্য গ্রহণে বিরত থাকেন ) সত্যবাদী, সামপর, পরীক্ষ্যকাঁরী, ও অপ্রমত্ত হইয়া! পরস্পর 
অন্থুপহৃত ভাবে ধর্-অর্ধকামের সেবা করিয়া খাকেন। তিনি পৃজ্যজনের পভ! ও বৃদ্ধের 
সেবা! করেন ) জ্ঞান ও বিজ্ঞানের উপদেশ দ্বেন ) নিরত বিবিধ দান করেন ? তগস্ভা, জান ও 
প্রশমনীল, অধ্যাত্ম-জ্ঞানকুশল, ইহ ও পর উভয় লোকের বিবেচক, এবং স্থৃতিমান হইয়া 
খাকেন। ইহার বিপরীত ব্যবহারই অধিতময় আদর কার্য জানিবে। , 
'প্রমাণন।: বন্তর্থেক্দি়মণো। : চেষ্টাদীনাং স্বেনাভি- 
স্বৃতস্ত বি: তিলক্*পেরুপূলভ্যতে " ছিচি. ৩৮ অরমন্মাৎ 


৪. 
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ক্ষণমুহূর্তাদ্‌ দিবসাভ্রিপঞ্চদশদ্বাদশাহাৎ পক্ষাম্মাসাৎ সম্বত. 
সাথ! স্বভাবমাপৎস্যতে ৷ তত্র স্বভাবঃ প্রবৃত্থেরপরমে৷ 
- মরণমনিত্যতা নিরোধ ইত্যেকোহ্থঃ | ইত্যায়ুষঃ 
প্রমাণম্‌। অতোবিপরীতমপ্রমাণ-মরিষটাধিকারে দেহ- 
প্রকৃতিলক্ষণমধিকৃত্য চোপদিষ্টমায়ুষঃ প্রমাণাপ্রমাণ- 
মায়ুর্বেদে । প্রযোঞ্জনঞ্চাস্য স্বস্থস্থয বাস্থ্রক্ষণমাতুরস্য 
বিকারপ্রশমনম্‌। * 
কোন অনিমিন্ত কারণ বশতঃ বিষয়, ইঞ্জিয়, মন, বুদ্ধি ও কার্য প্রভৃতির বির্তিলক্ষণ 
দর্শন করিয়া আযুর প্রমাণ এই প্রকারে বৌধ করা যায়, যে এই ব্যক্তির আমু এইক্ষণ, 
বা মুহূর্ত, বা দিবস, বা তিন, পাঁচ, সাত, দশ বা দ্বাদশ দিন পরে, পঙ্গান্তে, মাসাস্তে, ষড়- 
মাসাস্তে বা সম্বংসর পরে স্বভাব প্রাপ্ত অর্থাৎ গত হইবে। শ্বভাঁব, প্রবৃত্তির উপরম, 
মরণ, অনিত্যত। এবং নিরোধ এই শবগুলি একার্থবাচক। এই প্রকারে আমুর (প্রমাণ 
জান| যায় । ইহার বিপরীত অবস্থা আঘুর প্রমাণান্ুকুল নহে। অরিষ্টাধিকারে দেহ এবং 
প্রকৃতির লক্ষণ.অধিকার করিয়া আমুর্কেদে আম়ু-পরিমাণের কথ! উপদিষ্ট হইয়াছে । শ্বস্থের 
্বাস্থ্যরক্ষা, ও রে।গীর রোগশাস্তি, এই ছুইটিই আমুর্ধেদের প্রয়োজন । 


সোহয়মায়ুর্ধবেদঃ শাশ্বতো নিদ্দিশ্যতেহনাদিত্বাৎ, 
স্বভাবপিদ্ধলক্ষণত্বাৎ, ভাবন্বভাবনিত্যত্বাচ্চ 1 নহি নৈবাড়ূৎ 
কদাচিদায়ুষঃ সন্তানো বুদ্ধিসস্তানো বা শাশ্বতশ্চায়ুষো 
বেদিতা। অনাদিমচ্চ হ্থখছুঃখং সদ্রব্যহেতুলক্ষণমপরা- 
পরযোগাৎ। এষ চাত্ুসংগ্রহে! বিভাব্যতে | আয়ুর্কেবদ- 
লক্ষণমিতি তু যৎ তৎ পুনগুরুলঘুশীতোফক্সিগ্ঝরক্ষাদী- . 
নাঞ্চ দ্রব্যাণাং সামান্যবিশেষাত্যাঞ্চ বৃদ্ধিহ্যসৌ। যথোক্তম্‌। 
গুরুভিরত্যস্যমানৈগু রূণামুপচয়ো৷ ভবত্যপচয়ো লঘুনা- 
জে িত | এষ ভাবস্বভাবো! নিত্যঃ, স্বস্বলক্ষণঞ্চ 
নি পৃথিব্যাদীনাং। সস্তি তু দ্ব্যাণি গুণাশ্চ নিত্যা- 

. নহ্যায়ুর্বেদস্যাভৃতোৎপত্তিরপলভ্যতেহম্যত্জা- 
৮৮২ । এতচ্চ দ্বয়মধিকৃত্যোৎপত্তিমুপদি- 
শস্ত্যেকে। স্বাভাবিকঞ্চাস্য লক্ষণমকৃতকণড যছুক্তমিহা- 
গ্যেখ্ধ্যায়ে। যথাগ্নেরৌফ্যমপাং দ্রবত্বং ভাবস্বভাবনিত্য- 

' “ত্বমপিচাস্য যখোক্জং গুরু ভরত) মানৈগু? পাুপচয়োই- রঃ 
পচয়ে! লঘুনামিতি |. 
অনাদিত্ব, গ্বভাবসিত্বলক্ষণত্ব ও ৮০৬ এই ভব কারণে আয়ুর্বেদ নিত্য 
ব্লির। নিরদি্ট। আঘুর বিস্তার এবং আইুবিষর্ বুদ্ধির বিশ্তায়, এই ছুইর়ের অন্ভাব কখনই 





৩*শ অধ্যায়ঃ ূ শুক্জন্থানষ। ৬১৫. 





নাই, অর্থাৎ পাঁরম্পর্ধযযোগে সর্ধদাই ইহাদের বিস্তমানত! থাকে। বুদ্ধির বিশ্বমানত! ভুত 
আমুর বেদিতাঁও নিত্য । পারম্পর্ধযযোগে সুখ ও ছুংখ অর্থাৎ আরোগা ও রোগ, এবং 
তাহার ত্রব্য হেতু ও লক্ষণ নিত্য। (এই সমুদ্ায়ের অনাদিত্ব জন্য এতঘিষয়জ্ঞাপক 
আযুর্বেষও অনাদি বলিয়৷ বিবেচিত হয় ) “হিতায়ু, অহিতান্, ছুখায়ু, ছুঃখাসু প্রস্ভৃতি 
যাহাতে জানা যায়, তাহাই আমুর্কেদ,” আহুর্কেদের এই পূর্বোক্ত ম্বতাবসিদ্ধ লক্ষণ দ্বারাও 
আযুর্ধেদের অনাদিত্ব প্রতিপাদিত হয়। গুরু, লঘু, শীতল, উষ্ণ, ল্িগ্ধ ও কক্ষ দ্রব্যের 
ামান্ত ও বিশেষ দ্বারা, তত্তন্গুণবিশিষ্ট দ্রব্যের বৃদ্ধি বা হ্রাস হয়) যেমন গুরুদ্রব্যের 
অভ্যাস দ্বারা গুরুর বৃদ্ধি ও লঘুর হাস, এবং লঘু দ্রবেজ্প অভ্যাসে লঘুর বৃদ্ধি ও শুরুর 
হাস হইয়া থাকে ; এইক্প ভাবম্বভাব নিত্য । পৃখিব্যাদি দ্রব্যের ত্য শ্ব লক্ষণ নিত্য। 
কিন্ত, উৎপন্ন ত্রব্য এবং তাহার গুণ নিত্য নহে। আযুর্ধেদের স্মরণ ও উপদেশ ভিন্ন 
উৎপত্তির বিষয় জান! যায় না। কেহ কেহ প্রীম্মরণ ও উপদেশকেই উৎপত্তি বলিয় শ্বীকার 
করেন, বস্ততঃ তাহা নহে। এই গ্রন্থের প্রথম অধ্যায়ে আমুর্কেদ অকুত বলিয়াই আফুর্বেদের 
স্বাভাবিক লক্ষণ বর্ণিত হইয়াছে । অতএব অগ্জির উষ্ণতা, জলের দ্রবত্ব এবং গুরু দ্রব্য 
ব্যবহারে গুরুর বৃদ্ধি ও লঘুর হাস প্রভৃতি নিত্য ভাবম্বসাবের ন্যায় আঘুর্কেদও নিত্য। 
তস্যাভুঞ্বকলধনান্যষ্টৌ, তদ্যথা  কায়চিকিৎস 
শালাক্যং শল্যাঁপহর্তকং বিষগরবৈরোধিকপ্রশমনং ভূঁত- 
বিদ্ভা কৌমারভূত্যং ব্বসায়নানি বাজীকরণমিতি। স 
চাধ্যেতব্যো,  ত্রা্মণরাজন্যবৈশ্যৈঃ | তত্রানুগ্রহার্থং 
প্রজাঁনাং ব্রাহ্মণৈঃ, আত্মরক্ষার্থং রাজ স্যৈঃ)বৃত্যয৫থং বৈশ্ৈঃ, 
সামান্যতো বা নার্ঘকা মপরিগরহার্থং সর্ব্বৈঃ। তত্র যদধ্যা- 
স্ববিদাং ধর্্মপথস্থানাং ধন্মপ্রকাশিনাং বা মাতৃপিতৃভ্রাতৃ- 
বন্ধুগুরুজনস্ত বা বিকারপ্রশমনে ষঃ প্রযত্ববান্‌ ভবতি, 
যচ্চায়ুর্বেধেদোক্তমধ্যায়িমনুধ্যায়তি বেদয়ত্যনুবিধীয়তে বা 
সোহস্য পরো ধর্ম্মঃ। য। পুনরীশ্বরাণাং বস্থমতাং বা!" 
সকাশাৎ হুখোপহারনিমিত্তা ভবত্যর্থানামবাপ্তিরাত্মরক্ষ- 
খঞ্চ, যা চ ম্বপরিগৃহীতানাম্‌ প্রাণিনামাতুর্যাধাত্মরক্ষা 
সোহম্যার্ঘঃ । যৎ পুনরস্থয চ বিদবদ্গ্রহণং, যশঃ, শরণ্যত্বঞ্চ, 
যা! চ সম্মানগুত্রষা, ষচ্ছেষ্টানাং বিষযাপামারোগ্যমাথতে 
সোহস্য কাম ইতি বথাপ্রশ্নক্রমশেষেশ | ' 
আমূর্কেদ অষ্টাঙ্গে বিভক্ত ; বথা, কার-চিকিৎসা, শালাক্য, শঙাহর, বিষ এবং গর 
অর্থাৎ সংযোগবিষের বিরুদ্ধতাবে প্রশঙগন, ভূতবিস্ভা, কৌমারতৃত্য, রসায়ন এবং বাজীকরণ। 
ব্রাহ্মণ, ক্ষতিক্ন ও বৈশ্ত এই তিন জানি, এই অষ্টাঙ্গ আয়ুর্বদের অধ্যয়নকর্ত। | তন্মধ্যে 
্রাঙ্মণগণ জীবগণের মলের জন্য, কতিয়গণ আত্মরক্ষার্থ, এবং বৈষ্ঠগণ বৃত্তির জন্য আমুর্বেদ 
অধ্যরন করিবেন । অখব। সাধারণতঃ ধরণ, অর্থ এ এবং কাম প্রতিগ্রহের জন্ত সকলেই আয়ুর্বেদ 





অধাযন করিতে পানেদ। অধ্যাতমিবৎ, পি টা ভিড পিতা, 
জ্বাভা, বন্ধু ও গুরুঞজনের রোগের আরোগ্য বিষয়ে যথাযোগ্য যত্ব করা, আমুর্ষেদোক্ত অধ্যাত্ম 
বিষয়ে নিয়ত অন্ুধ্যান করা, অধ্যয়ন করা, ও উপদেশ দেওয়া, এই সমুদয় কার্ধ্য দ্বারা 
আমুর্ষেদ হইতে ধর্মলাভ হয়। কোন রাজ। বাধনী লোকের নিকট হইতে চিকিৎসা দ্বার! 
বে কিছু স্থথোপহাঁর ব! অর্থ প্রাপ্ত হওয়1 যার, এবং আশ্রিত প্রাণিগণকে চিকিৎসা দ্বারা যে 
রক্ষা করিতে সমর্থ হওয়া যায়, ইহাই আঘুর্বেদজনিত অর্থ লাভ। এবং চিকিৎসা দ্বারা 
পর্ডিতগণের নিকটে যে সমাদর প্রাপ্ত হওয়া! যায়, যশগ্ধী ও লোকের শরগ্য হওয়া যায়, এবং 
বন্ধুগণের ও প্রিক্বব্যক্তিবর্গের রোশাপনয়ন দ্বারা ষে কামনার পুরণ হইয়া থাকে, ইহাই 
আযুর্বেদজনিত কাঁমলাভ। আাযুর্কেদ এইরূপে ধর্ম, অর্থ, ও কাঁম প্রদান করিয়া থাকে।। 
পরশ্নীনুযায়ী সমুদায় বল! হইল । 
অথ স ভিষগাদিত এব প্রষ্টব্যো ভিষজাষটবিধং ভবতি, 
তন্তরং, তন্তার্থান্‌, স্থানং, স্ছানার্৫ধান্‌, অধ্যায়ং, অধ্যায়ার্থান্‌, 
প্রশ্নং, প্রন্ার্থাংশ্চেতি। পৃষ্টেন চৈতদক্তব্যমশেষেণ, 
বাক্যশোবাক্যার্থশোহর্ধাবয়বশশ্চেতি। তত্রায়ুর্ধ্বেদঃ 
শাখাবিষ্তা সুত্রজ্ঞানং শীস্ত্রলক্ষণং, তন্ত্রমিত্যনর্থান্তরং | 
তস্তার্থঃ পুনঃ স্বলক্ষৈরুপদিষঃ, স্‌ চার্থঃ প্রকরণৈবিভাব্য- 
মানো ভূয়এব. শরীরবৃ।তহেতুব্যাধিকর্মকালকার্য্য কর্তৃ- 
করণবিধিবিনিশ্চয়াদ্‌ দশপ্রকরণঃ। : তানি চ প্রকরণানি 
কবলেনোপদেক্ষ্যন্তে তন্তব্রেণ। 
কোন চিকিৎসক অপর বৈস্কে তন্ত্র, তস্্ার্থ, স্থানসমূহ, স্থানার্থমমৃহ, অধ্যায়সক ল, 
অধ্যা়ার্থসকল এবং প্রশ্ন ও প্রশ্নীর্থসকল, এই সমজ্ত বিষয়ক আটটা প্রশ্ন করিতে পারেন। 
এইক্প প্রশ্ন জিজ্ঞাস! করিলে, বাক্যের দ্বারা, বাক্যার্থ দ্বারা এবং অর্থাবয়ব দ্বার! তাহাদের 
উত্তর করিতে হয়। 
আধ, শীখাবিস্তা, নুত্রজান, শীন্রলক্ষণ, এবং তন্ত্র, এ সমন্তই একার্থপ্রতিপাঁদক 
শব্দ । তত্ার্থ আযুর্ষেদীয় দশপ্রকার প্রকরণ দ্বার! জ্ঞাত হইবে। যথা, শরীর পঞ্চমহা- 
ভূতাত্মক, বৃততি--চর্বা-চোষ্যাদি থান, হেতু-অহিতাচারাদি, ব্যধি বাু্ঞবকন্প, কর্ণা-_ 
চিকিৎসা, কার্ধ্য-_-আরোগ্য, কাল-_খতু প্রত্ৃতি, কর্থা--চিকিৎসক, করণ-_-ওষধ, এবং 
বিধি__বিধানবিনিশ্চয়, আফুর্ধেদ মরা এই দশবিধ প্রকরণ, উপদেশ করিয়াছেন । 


“তন্স্যাস্যাফৌ। স্থানানি, তদ্যথা__ফ্লোকনিদানবিমান- 

. শারীরেক্দ্িরচিকিৎসিতকল্পসিদ্িস্থানানি। তত্র ভ্রিংশ- 

দধ্যান্বং শ্লোক-নিং, অধ্টাাধ্যায়কানি নিদান-বিমান- 

শারীরম্থানানি, ্বাযশকমি্জরিয়াণাং, ভ্রিংশকং চিকিৎসি- 
তানাং দ্বাদপকে কল্পসিদ্ধিস্থানে ভবতঃ। 


আ্বলংহিতা আটট সান বিভক হইয়াছে বথা ৮ গৌকস্থান বা শসা, নিদান- 
স্থান, বিমানস্থান, শারীরস্থান, ইঞ্জিযস্থান, চিফিৎলিতস্থান, কযস্থান ও সিদ্ধিস্থান। 





৩০প অধ্যায়ঃ .. সুব্্হাবষ্‌। ৩১৪ 





তন্মধ্যে ত্রিংশৎ অধ্যায়াত্বক গ্লোকস্থান, নিদানস্থান শারীরস্থান এবং বিমানস্থান, 
প্রত্যেক অষ্টাধ্যায়ান্তক, ইন্জরিয়স্থান দ্বাদশীধ্যায়াত্মবক, চিকিৎসিতস্থান তিংশৎ-অধ্যায়াখ্থীক, 
কল্প ও শিষ্ষিস্থান, প্রত্যেক দাদশীত্মক।  . 
ভবস্তি চাত্র। 
দ্বেত্রিংশকে ছাদশকং ত্রপ়নঞ্চ ত্রীণ্যষকান্যেযু সমাপ্তিরুক্তা । 
শ্লোকৌষধারিষ্টবিকল্পসিদ্ধিনিদানমানাশ্রয়সংজ্ঞকেমু ॥ 
ূর্ববকখিত হুত্রস্থান, চিকিৎপিত স্থান, ইন্জিয়স্থান) কল্পস্থান, সিদ্ধিস্থান, নিদানস্থান, 
বিমানস্থান এবং শারীরম্থানের মধ্যে, সত্স্থান এবং চিকিৎসিত স্থান প্রত্যেক ত্রিংশৎ 
অধ্যায়ে, ইন্দিয়স্থান, কল্পস্থান এবং সিদ্ধিস্থান ইহার! প্রত্যেকে দ্বাদশ অধ্যায়ে, এবং নিদান- 
স্থান, বিষানগ্থান ও শারীরস্থান ইহারা প্রত্যেকে অষ্টাধ্যায়ে সমাপ্ত হইফ়াছে। 
স্বেস্বে স্থানে যথাস্বঞ্চ স্থানার্৫ উপদেক্ষতে |" 
সবিংশমধ্যায়শতং শৃণু নাম'ক্রমাগতম্‌ ॥ 
দীর্ঘ'জীবোহপ্যপামার্গতগুলারখধাদিকৌ৷ । 
ষড়বিরেকা শ্রয়শ্চেতি চতুক্ষো। ভেষজা শ্রয়ঃ ॥ 
মাত্রাতস্যাশিতীয়ৌ চ নবেগান্‌ ধারণস্তথ। | 
ইক্জ্রিয়োপক্রমশ্চেতি চত্বারঃ স্বাস্থ্যবৃত্তিকাঃ ॥ 

খুড্ডাকশ্চ চতুজ্পাদো! মহাংভ্তিজ্েষণস্তথ!। 

সহবাতকলাখ্যেন বিগ্যান্ৈর্দেশিকান্‌ বুধঃ ॥ 
স্নেহনম্বেদনাধ্যায়াবুভে৷ যশ্চোপকল্পনঃ | 
চিকিৎসাপ্রাভৃতশ্চৈব সর্বব এব প্রকল্পনাঃ ॥ 
কিয়ন্তঃ শিরসীয়শ্চ ত্রিশোফাঞ্টোদরাদিকৌ। 
রোগ্াধ্যায়ে। মহাংশ্চৈব রোগাধ্যায়চতুষয়ম্‌ ॥ 
অফৌ নিন্দিতসংখ্যাতস্তথা লঙ্ঘন্তর্পণে।। 
বিধিশোণিতিকশ্চৈব ব্যাখ্যাতান্তত্র যোজনাঃ ॥ 

. যজ্জঃ পুরুষসংখ্যাতে। ভদ্রকাপ্যাক্নপানিকো | 
বিবিধাশিতগীতীয়শ্ত্বারোহক্নবিনিশ্চম্বাঃ ॥ 
দশপ্রাণায়তনিকাস্তঘার্থেনশমূলিকঃ। 
দ্বাবেতৌ প্রাণদেহাথো” আতো বেছাগুণাশ্রয়ে। ॥ 

হুতরস্থান প্রভৃতি স্থানের প্রস্তাবিত বিষয় এবং উক্ত স্থানসমুদয়ের একশত-বিংশতি প্রকার 
অধ্যান়ের কথা ক্রমে ক্রমেদু্বল! হইতেছে। তাহার মধ্যে দীর্ঘধীবিতীয়, অপমার্গতুলীয়, 
আরবীয় এবং ফড়বিরেচনশতাত্রিতীয় নামক এই চারিটা অধ্যায় ডেষজকে আশ্রয় করিয়! 
কথিত হইয়াছে। মাত্রাশিতীয়, তক্তাশিতীর, নবেগান্‌ ধারনীয়/ এবং ইঞ্জিয়োপক্রমণীয়, 
এই অধ্যায় চতুইয়ে শ্বাস্থারক্ষরি বিষয় কথিত হইয়াছে। খুঙ্ভাকচতুম্পাদ, মহাচতুষ্পাদ, 





অিজ্ৈষীয এবং ₹ বাতকলাকলীয় এই চারিটা অধ্যানে নির্দেশিক চতুষ্ক অর্থাৎ কর্তব্যা- 
কর্তৃবোর বিষয় বলাক্ইয়াছে। স্ষেছাধ্যায়, স্ষেদাধ্যার়, উপকল্পনীয়াধ্যা এবং .চিকিৎসা- 
প্রাভৃতীয়াধ্যায়_-এই চার্লিটাতে উপকল্পনার বিষয় বর্ণিত হুইয়াছে। কিয়ন্তঃ 'শিরনীয়াধ্যায় 
ভ্রিশোধীরাধ্যার, অষ্টোদরীয়াধ্যার়, এবং মহারোগাধ্যায়-_-এই চারিটী অধ্যায়ে রোগের 
বিষয় কথিত হইয়াছে । অগ্টৌোনিন্দিতীয়াধ্যায়, লঙ্বনবুংহুণীক়্াধ্যায়» সম্তর্পণীয়াধ্যায় এবং 
বিধিশোঁণিতিকা ধ্যায়--এই চারিটী অধ্যায়ে যৌজনার অর্থাৎ ওঁধধের সহিত রোগের সন্থন্ধ- 
জ্ঞানের বিষয় বর্ণিত হুইয়াঁছে। যজ্জঃপুরুষীয়াধ্যার, আত্রেয়-ভদ্রকাপ্টীয়াধ্যায়, অন্নপান-বিধি, 
নামাধ্যায় এবং বিবিধাঁশিতপীতীয়াধৃয়--এই চারিটী অধ্যায়ে খাগ্ঘদ্রব্যের বিষয় বলা হই- 
য্াছে। দশ প্রাণায়তনীয়াধ্যায় এবং অর্থে দশমূলীয়াধ্যায়--এই উতয়াধ্যায়ে, প্রাণ ও দেহ- 
সম্বন্ধীয় এবং বৈত্বের গুণাগুণের বিষয় লিখিত হইয়াছে । 


: ুঁষধন্বস্থনির্দেশকল্পনারোগযোজনাঃ। 
চতুষ্কাঃ ষট্ক্রমেণোক্তীঃ সপ্ডমশ্চান্ুপাঁনিকঃ ॥ 
দ্বোৌ চাস্ত্যৌ সংগ্রহাধ্যায়াবিতি ত্রিংশকমর্থব | 
শ্লোকস্থানং সমুদ্দিষ্উং তন্্রস্যাস্য শিরঃ শুভমূ ॥ 
উধধ, স্বাস্থ্যরক্ষা, নির্দেশ, কল্পনা, রোগ এবং যোজনা, এই ষড়বিধ বিষয় চারিটি চারিটা 


অধ্যায়ে যথাক্রমে বর্ণিত হুইয়াছে এবং সপ্তম অরলপানের বিষয়ও চাঁরিটী -অধ্যায়ে কথিত 
হইয়াছে। অন্ত ছুইটী সংগ্রহাঁধ্যায়। এইরূপে ত্রিংশধ অধ্যায়বিশিই, শীর্ষস্থানীয়, অর্থযুক্ত 


এবং গুভদায়ক সুত্রস্থানের বিষয় কথিত হুইল।. 
চতুক্কাণাং মহার্থানাং স্থানেহস্রিন্‌ সংগ্রহঃ কৃতঃ। 
'শ্লোকার্থঃ সংগ্রহার্থশ্চ শ্লোকস্থানমতঃ স্মৃতম্‌ ॥ 
এই হুত্স্থানে প্রয়োজনীয় চতুক্ষ (চারিটা করিয়া অধ্যায়ে এক একটা চতুষ্ষ হয়, যথা 
রোগচতুফ, ভেবঞ্চতুফ্ধ ইত্যাদি ) সমুদয় সংগৃহীত হইয়াছে। বক্তব্য বিষয়সমুদয় শ্লোকি 
অর্থাৎ সংগৃহীত হওয়াতে ইহাকে গ্লৌকস্থান অর্থাৎ হুত্স্থান বল! বায়। 
জ্বরাণাং রক্তপিতস্য গুল্মানাং মেহকুষ্ঠয়োঃ | 
শোষোম্মাদনিদানে চ স্যাদপন্মারিণাঞ্চ যৎ। 
ইত্যধ্যায়াধীক মিদং ।নধাশস্থান-্চযতে ॥ 
নিষানস্থানে, অরনিদান, রক্তপিতনিষান, গুল-নিদান, প্রমেহনিদান, কুষ্ঠনিদান, শোষ- 
নিদান, উন্মাদনিদান। এবং "1ন, এই আটটা রোগের মিদান আটটি অধ্যায়ে 
কথিত হইয়াছে। 
রসেযু ভ্রিবিধে কুক্ষো ধ্বংসে জনপদন্ত চ1 
বিবিধে রোগ।বজ্ঞা.স আোতঃম্বপি চ বর্তনে ॥ 
 জিযঞ ব্যাধিরপে রোখাগাঞ্চ ১৮ 1 
' অঞ্টৌ। (বমানা-ক্কানি মানার্থানি. মহধিণা॥ .. 


হস অধ্যায়ঃ তি 





বিষানদ্থানে রসবিমান, বধ  কু্দীয় বিনান, ইটিভি জল, 
'বিশেষবিজ্ঞানী্ বিমান, আ্োতোবিমান, রোগানীক বিমান, ব্যাধিপীয় বিমান ও রোগ- 
ভিষগ্ঞিতীয় বিমান, এই আটটি অধ্যায় বণিত হইয়াছে । 
কতিধাপুরুষীয়ঞ্চ গোত্রেণাতুল্যমেব. চ। 
খুডীকা সভা ট৭ গর্ভাবক্রান্তি রুচ্যতে.॥ - 
পুরুষস্য শরীরম্ত বিচয়ো৷ ছে! বিনিশ্চিতৌ |, 
শরীরসংখ্যা সুত্রঞ্চ জাতে রষ্টম উচ্যতে ॥ 
ইত্যুদ্দিষ্টানি মুনিনা শারীরাণ্য্রিসূনুনা ॥ 
শারীরস্থানে কতিধাপুরুষীয় শারীর, অতুল্যগোত্রীয় শারীর, খুড্টীকাগর্ভাবক্রাপ্তি শার;র, 
. মহতী গর্ভাবক্রাস্তি শারীর, পুরুষবিচয় শারীর, শরীরবিচয়শারীর, শারীরসংখ্য! শারীর, এবং 
জাতিসুত্রীয় শারীর এই আটটা অধ্যায় কথিত হুইয়াছে। 


বর্ণস্বরীয়ঃ-পুষ্পীখ্যন্ত তীয়ঃ পরিমর্ষণঃ 
তথাৈবেক্দ্রিয়ানীকঃ পঙ্নরূপক এবচ ॥ 
কচ, শরীরীয়ঃ পূর্বববূপোহপ্যবাক্শিরাঃ | 
যস্ত শ্যাবনিমিতশ্চ সম্ভোমরণ এব চ ॥ 

. অণুজ্যোতিরিতিখ্যাতত্তথা গোমযচূর্ণবান্‌।, 
দ্বাদশাধ্যায়কং ন্ছানমিক্িয়াণামিদং তু 


বর্বরীয় ইন্জিয়, পুষ্পিতক ইত্জিয়, পরিমর্ষণীয় ইঞ্জিয়। জিদান ইন্জিয়, পুর্বরূপীয় . 
ইন্্রিয্, কতমানি শরীরীয় ইন্দরয়, পর়ন্ষপীয় ইন্জিয়, টি ইত্জিয়, যন্ত শ্তাবনিমি- 
তীয় ইন্দ্রিয়, সম্ভোমরণীয় ইন্জিয়, অনুজ্যোতীয় ইন্জরিয় এবং গোময়চুর্ণীয় ইন্দ্রিয়, ইঞ্জিযন্থানে 
এই হ্বাদশটি অধ্যায় কথিত হইয়াছে 


অভয়ামলকীয়ঞ্চ প্রাণকামীয়মেব চ। 


মাহপরণভৃতীয়ঞচ পুমান্‌ জাতবলাদিকম্‌ ॥. 
চতুফদ্বয়মপ্যেতদধ্যায়দ্বয়মুচ্যতে | : . 
রসায়নমিতি জ্ঞেয়ং বাজীকরণমেব চ ॥. 

: স্বরাণাং রক্তপিততস্ত গুলানাং মেহকুষ্ঠয়োঃ | - 
শোধোন্মানদে। 'প্যপন্মারে ক্ষতে শোকোধগাঁ্শনী ॥ 

 শ্রহণপাুরোগাঁণাং সা 
'ছদদিবীস? (ববষছব্কারযৌঃ ॥ 


ই র চরক-সংহ্ষ্কা। . ূ 
রোযার রোলার বাারালররেনবাামিাজাুরারারারলনস 
ছিত্রণীয়ং ভিমন্ম। য় মু:০৩65০২৪5 চ | 
বারতরোগে বাতরক্তে যোনিব্যাপদি চৈব যত ॥ 
ভ্রিংশচ্চিকিৎস.এর০চদুদঃ কল্পান্‌ পরং শুধু ॥ 
অতয়ামলকীয় রসায়নপাদ, প্রাণকাঁমীয় রসায়নপাদ, করগ্রচিতীয় রসায়নপাদ, 
আমুর্কেদ-সমুখানীয় রসারনপাদ, সংযোগশরমূলীয় বাত্রীকরণপাদ, আসিক্তক্ষীরিয় বাজী- 
করণপাদ, মাবগর্ণভূতীয় বাজীকরপপাদ, পুমান্জাতবলার্দিক বাজীকরণপাদ, এই চতুষ্ক: 
দ্বয়ে রসায়নপাদ ও বাঁজীকরণপাদ, এই ছুইটি অধ্যায় উক্ত হইয়াছে । এবং জর-চিকিৎসিত, 
রক্তপিত্ব-চিকিৎসিত, গুল্মচিকিতাঁসত, প্রমেহ-চিকিৎসিত, কুষ্ট-চিকিৎসিত, রাজবঙ্গা- 
চিকিৎসিত, অর্শশ্চিকিৎসিত, অরীদার.চিকিৎসিত, বীসর্পচিকিৎসিত, মদাত্যয়চিকিৎসিত, 
্িত্রণীয়চিকিৎসিত, উন্মাদচিকিৎসিত, অপন্মার-চিকিৎসিত, ক্ষতক্ষীণ-চিকিৎসিত, শ্বয়তু- 
চিকিৎমিত, উদ্র-চিকিৎসিত, গ্রহণীরোগ-চিকিংসিত, পাওুরোগ-চিকিংসিত, হিক্কান্বাস- 
চিকিৎসিত, কাস-চিকিৎসিত, ছর্দি-চিকিৎসিত, তৃষ্ণাচিকিৎসিত, বিষ-চিকিৎসিত, ত্রিম্্ীয়- 
চিকিৎসিত, উরস্তস্তচিকিসিত, বাতব্যাধিচিকিৎসিত, বাতরক্তচিকিৎসিত এবং যোনি- 
যাগ" -চিকিৎসা, চিকিৎসিত স্থানে সমুদয়ে এই ব্রিংশতটি অধ্যায় কথিত হুইয়াছে। 
ধামার্গব্ত চ। 
পঞ্চমোবতসকস্যোক্তঃ যষ্ঠশ্চ কৃতবেধনে ॥ 
শ্যামাতৃরৃতয়োঃ কল্পস্তঘৈব চতুরঙ্গুলে। 
তিহৃকস্য সুধার়াশ্চ সগ্ডলাশখ্থিনীষু চ॥ 
দ-30:515-713 কল্পশ্চ দ্বাদশোহয়ং সমাপ্যতে ॥ 
বদ্নফলকল্প, জীমূতকর, ইক্ষাকৃকল্প, ধামার্সবকর্ন, বংসককল্প, কৃতবেধনকল্প, শ্তামা- 
বিিবৃৎকল্প, চতুরস্ুলকল্প, তিককল্প, মহাবৃক্ষকল্প, সপ্তলা-শঙ্খিনীকল্প, এবং দত্তী-দ্রবস্তীকল্প, 
করস্থানে. এই দ্বাদশটি অধ্যায় উল্লিখিত হুইয়াছে। , 
কল্পনা পঞ্চকর্ম্াখ্য। বস্তিসৃত্রী তখৈব চ। 
স্নেহব্যাপদিকী সিদ্ধির্েত্রব্যাপদিকী তথ। ॥ 
সিদ্ধিঃ শোধনয়োশ্চৈব বস্তিসিদ্ধিত্তখব চ। 
 প্রস্থতী মর্দসংখ্যাতা সিদ্থির্ব্ত শ্রয়া চযা॥ 
ফলমাত্রা তথ সিদ্ধিঃ সিদ্ধিশ্চোতরসংজ্িতা | 
সিদ্ধয়ে! ঘবাদশৈবেঙাততবাঞ্চামুং সমাপ্যতে ॥ 
করনাসিদ্ধি, পঞ্চকর্ম্ায়সিদ্ধি, বস্তিশুত্রীক্ঘ সিদ্ধি, গ্েহব্যাপাদিকী সিদ্ধি, নেত্রব্যাপাদিকী 
সিদ্ধি, বমনবিরেচনব্যাপৎ-সিদ্ধি, বস্তিব্যাপদিকী সিদ্ধি, প্রান্তযোগসিকী সিদ্ধি, তিমঙ্্য় 
সিদ্ধি, বস্তিসিদ্ধি, ফলমাত্রাসিত্ধি এবং উত্তরলিদ্ধি, সিষ্িস্থানে .এই হবাদশটি অধ্যায় বর্ণি.. 


হুইয়াছে। রঃ 
সে সে ক্ছানে তথাধ্যায়ে চাখ্যায়া্থ; ্রবক্ষ্যতে। 
তং জয়াৎ সর্ববতঃ সর্বাং ষথার্থা্যনুসংগ্রহাৎ ॥ 


রা থাদ। . *্ 
নি নিজ স্থানে এবং নিজ নিজ আধ্যায়ে অধ্যানবার্থ বল! হইবে সেই সমস্ত বিষয়ের 
অর্থ সংগ্রহপূর্ববক সবখ০তোত সমুদ্ায় কথা বর্ণন করিবে। 
পৃচ্ছ] তন্ত্রাদ্‌ যথান্দায়ং বিধিনা প্রশ্থ উচ্যতে | 
প্রশ্থার্থো যুক্তিমাংস্তস্য তন্্েণৈবার্ধনির্ণয়ঃ ॥ 
নিবন্ধং তক্্রণীতন্র স্থানমর্থপ্রতিষ্ঠয় | . 
অধিকৃত্যার্থমধ্যায়ে। নাম সংজ্ঞ। প্রন্িতিত। ॥ 
ইতি সর্ববং যথাপ্রশ্থমষ্টকং সংপ্রকাশিতম্‌। 
কাৎ্নেন চোক্ং তন্ত্রঞ্চ সংগ্রহঃ স্ববিনিশ্চিতঃ ॥. 
বথান্াক্ন শাম্তরবিধিসম্মত জিজ্ঞাসাকে প্রশ্ন কহে, এবং সেই প্রশ্নের শান্ত্র-সপ্মত ও যুক্তিযুক্ত 
মর্থনি্ণয়কে প্রশ্নীর্থ কহে। যাহাতে বক্তব্য বিষয় ।নক়মা*:714+ নিবদ্ধ থাকে, তাহার নাম 
তন্ত্। অর্থ অর্থাৎ উদ্দিষ্ট বিষয় যাহাতে প্রতিষ্ঠিত থাকে, তাহাকে স্থান, এবং এক একটি 
অর্থ অধিকার করিয়া যাহা! কৃত হয়, তাহাকে অধ্যায় কছে। প্রশ্নাষ্টকের এবং তন্ত্রের সকল 
প্রকার সংগ্রহ কথিত হইল। | ও 
সস্তি পল্লবিকোপেতাঃ সংক্ষোভং জনযস্তি যে 
ফভিবদানিতবাৎপাতাঃ সহসৈব (বতা£503 ॥ 
তক্মাত, পূর্ববকং জল্গে সর্বত্রাউকমাদিশেহ। 
পরাপরপরীক্ষার্থমত্র শীস্বিদান্বরঃ ॥ 
শব্দমাত্রেণ তন্ত্রস্য কেবলস্যৈকদেশিকাঃ | 
ভ্রম্/পলিন্র হনল্লেনৈব বর্তকাঃ ॥ 
দশজনে পরস্পর কথাবার্তা হইতেছে, এমন সময়ে তথায় কতকগুলি বর্তক পক্ষী সহসা 
অভাবনীয় রূপে পতিত হইয়া যেমন কথাবার্তার বিশ্ব সংঘটন করে, সেইরূপ বিহ্বংসমাজে 
পল্পবগ্রাহহী পঙ্ডিতগণের উৎপাত দর্শন কর! যায়। এই জন্ত পরস্পর শান্ত্রালাপ করিবার 
পূর্বে, শানতজ্ানে তোষটাশ্রেষ্ট পরীক্ষা করিবার নিমিত্ত পূর্বকিত অটিটি প্রশ্ন জিজাস। 
করিবে। জ্যাশব শুনিয়াই যেমন পক্ষিগণ ইতন্ততঃ পলয়ৈন করে, তন্দপ অয্লজানী 
পগ্ডিতমানীগণ কেবল তন্ত্রশব গুনিয়াই আতঙ্কে পলাইয়! যায়। 
পণ্ডঃ পশূনাং ধোর্ববল 1 কশ্চচ্চ'পি বৃকায়তে। 
স সত্যং বৃকমাসাগ্য প্রকৃতিং ভজতে পণ্ডঃ ॥ 
তঙখদত্ঞো- জ্ঞমধ্যস্থঃ কশ্চিস্যোখর্য্যসাধনঃ। 
স্থাঁপয়ত্যাপ্তমাত্লানমাগুমাসাগ্য ভিগ্বতে ॥ . 
যেমন হর্ঘল পঞণুডগণের মধ্যে অপেক্ষাকৃত বলবান পণ্ড বলদর্পিত হইয়া বাষের কার 
ব্যবহার করিয়া থাকে। কিন্তু যেই সময়ে যদি প্রকৃত ব্যাজ সেই স্থানে উপস্থিত হয়, 
তবে তাহাকে স্বকীয় প্রক্কতি ধারণ করিতে হয়। . সেইক্ষপ জন্গরান বিশিষ্ট মূর্খ বৈদ্ক, 
ৃ $+ এ নী ৪: ্‌ | 





৮ 


ত 





কারে: বেক জামিনিগের মধ্যগত ত হইলে, আঁপনার চুর অর্দি্মি বুখতে পাকা জ্ানিগণের 
টি পরিত্যাগ করে। .. 
ক্রু ইবোর্ণাভিরবুদ্ধিরবহ্রণতঃ | 
কিং বৈ বক্ষ্যতি ষংজল্ে কুণ্ডভেদী জড়োযথা ॥ ্‌ 
যেমন বক্র উর্ণারাশি-সমাচ্ছন্ন হইলে, মেষবৎ প্রভীত হয়, কিন্তু মেষের স্কায় শব করিতে 
পারে না; এবং কুগডভেদী জড় ধেমন কাহারও নিকট আত্মপরিচয় প্রকাশ করিতে পারে 
না। তজ্জপ নানবুদ্ধি অন্ত চিকিৎসক, ভিষগ্বেশে সঙ্জিত থাকিলেও, প্ডিস্তগণের নিকট 
কোন কথ। বলিতে পারে না। 
সদ্বৃতৈর্ন বিগৃহ্ীয়াৎ ভিষগল্পশ্রতৈরপি। 
হুন্যাৎ প্রশ্নীষউকেনাদাবিতরান্‌ যে প্রমাদিনঃ ॥ 
দর্তিনো মুখরা হাজ্ঞাঃ প্রভৃতবহুভাষিণঃ | 
প্রায়ঃ প্রায়েণ স্মুখাঃ সস্তো যুক্তালভাষিণঃ ॥ 
তত্বজ্ঞানপ্রকাশার্থমহঙ্কারমনাশ্রিতাঃ। 
স্বল্পধারাজ্ঞমুখরান্‌ মর্যয়েন্ন বিবাঁদিনঃ ॥ 
সদাচারী চিকিৎসক অল্লশান্তজ্ঞ হইলেও, তাঁহার সহিত বিগ্রহ করিবেন1। কিন্ত 
অনদাচার ও আত্মাভিমানী চিকিৎসককে পুর্বোস্ত আটটি প্রশ্নদ্বার! নিহত করিরে। - অজ্ঞ 
ব্যক্তিগণ দাস্তিক, মুখর ও বহুতাষী হয়। জ্ঞানীগণ প্রায়ই নুমুখ, যুক্তিযুক্ততাবী ও অন্প- 
ভাষী হুইয়া থাকেন! এবং, ভাহার! অহঙ্কার পরিত্যাগ পূর্বক তত্বজ্ঞান প্রকাশ করেন। 
৫ মুখর ও বিবাঁদকারী অজ্ঞদিগকে কদাচ উপেক্ষা করিবেনা। 
পরোভৃতেঘনুক্রোশস্তত্বগ্জানপরা দয়ী। 
. যেষাং তেষামসন্বাদ্নিগ্রহে বিরতা মতিঃ ॥ 
অসগপক্ষাঃ ক্ষণিত্বাদ্ধি দস্তপারুষ্যসাধনাঃ | 
 ভবস্ত্যনাণ্ডাঃ ব্বে তন্ত্রে প্রায়ঃ পরিবিকল্পনাঃ ॥ 
তান্‌ কালপাশ্নসদৃশান্‌ বর্জযেৎ শান্ত্রদুষকান্‌। 
সেবেত সমতিজ্ঞানজ্ঞানপৃর্্ান্‌ ভিষক্তমান্‌॥ 
সর্বজীবে বাঁহাদের -প্রভৃতদয়া, এবং ে্্দ ধাহাদের তত্বন্ঞান-তৎপর, অযথা বাঁদ- 
নিগ্রহে তাহার! বিরত হুইয়াঁ থাকেন । 'যাহাঁরা অশান্্রজঞ, দাভিক, পক্ুধপ্ররুতি, নিজের 
অধীতশান্তে ্লাধাকারী, এবং ক্ষণে ক্ষণে একপন্জ হইতে অপর পক্ষের অবল্নকারী, তাহার? 
অসৎগক্ষ বলিয়! অভিহিত হয়।. কালপাশ-সদৃশ সেই সমস্ত শাস্ত্রদ্ষকগণক্ষে পরিত্যাগ 
কুন তি নান টা হা না রা 
-সমগ্রচুঃখমায়তমবিজ্ঞানে হয়াশন্বমূ। র 
:; স্থখং সমগ্রং বিজ্ঞানে. বিমলে চ প্রতিষ্ঠিত 


৩০শ জধ্যারঃ সুজান |... ; এর ৬২৩ 


' ইদমেবমুহা হাধনজানীরঘরণাশকম।। 1" . 
শান্ত দৃষ্িপ্রনষ্টানাং যখৈবাদিত্যমগুলম্‌ ॥. 
অজ্ঞানতা. হইতেই শারীর ও মানস রে।গসমূহ উৎপক্ন হয়, এবং বিশুদ্ধ জ্ঞানেহ সমুদাহ 
সুখ প্রতিঠিত থাকে। সু্যমগ্ডল যেরূপ অন্ধকার নাশ করে, শান্ত্রজজানও সেইরূপ অজ্ঞা- 
নতা বিনষ্ট করিয়া থাকে । 
হি তত্র প্লোকাঃ। 
অর্থে দশমহামূলাঃ সংজ্ঞাশ্চৈষাং য্চ কৃতাঃ। 
অয়নান্তাঃ ষড়গ্র্যাশ্চ রূপং বেদবিদাঞ্চ যত ॥ 
সপ্তকশ্চাউকশ্চৈব পরিপ্রশ্নঃ সনির্ণয়ঃ | 
যথ! বাচ্যং যদর্থঞ্চ ষড়বিধাশ্চৈকদেশিকাঃ.॥ 
অর্থে দশমহামূলে সর্ববমেতৎ প্রকাশিতমূ। 
সংগ্রহশ্চায়মধ্যায়স্তত্্স্যাস্যৈব কেবলঃ ॥ 
অর্থে অর্থাৎ হৃদক্ে যে দশটি ধমনী আছে, যেরূপে তাহাদের সংজ্ঞা নির্দিষ্ট হুইয়াছে, 
অয্ননাস্ত ছয়টি শ্রেষ্ঠ বিষয়, শাস্ত্রজ্ের লক্ষণ, সাতটি ও আটটি প্রশ্ন এবং তাহাদের নির্ণয়, 
যে প্রকারে ও যে প্রয়োজনে যে প্রশ্ন বাচা, গল্পবগ্রাহী ছনপ্রকার চিকিৎসকের বিষয়, 
এবং সমস্ত তন্ত্রের সমুদরায অধ্যারসংগরহ, এই সমস্ত এই অর্থে-দশমহামূলীয় অধ্যায়ে কথিত 
হইয়্াছে। . . ও 
যথা হুমনসাং সূত্রং সংগ্রহার্ঘং বিধীয়তে। 
সংগ্রহার্থং তথার্থানাম্বষিণ। সংগ্রহঃ কৃতঃ ॥ 
অম্সিবেশকৃতে তন্দ্রে চরকপ্রতিসংস্কৃতে ৷ 
ইয়তাহবধিন! সর্ববং সূত্রন্থানং সমাপ্যতে ॥ 
যেমন পুষ্পমাল৷ গ্রস্থনের প্রয়োজন হইলে কুত্রসংহের আবশ্বক, সেইরূপ আত্রেয় খযি- 
কর্তৃক প্রয়োজনীয় বিষয়সকল ুত্রের স্তার এই হুত্রন্থানে সংগৃহীত হইল। 
ইত্যগ্নিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কৃতে শ্লোকস্থানে 
অধেদশমহালীয়স্ত্রিংশোহ্ধ্যায়ঃ | 
ইতি অন্নিবেশরুত ও চরকপ্রতিসংস্কত তত্ত্রের অর্থে দশমহামূলীর,নামক ত্রিংশ অধ্যায়। 
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, অথাতোদ্বরনিদানং ব্যাখ্যাস্যাম ইতি 
হু ল্মীহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 
তগবান্‌ আমে কহিলেন, অতঃপর আমরা জরনিদান ব্যাখ্যা করিব । 
ইহ” খলু তেজিমতযাতনং কর্তা কাঁরণং প্রত্যয়ঃ সমুখানং 
নিদানমিত্যনর্থান্তরম্‌ । তভ্রিবিধমসাত্যযেন্িয়ার্থসংযোগঃ প্রজ্ঞাপরাধঃ 
পরিণামশ্চেতি। অতস্ত্রিধ। ব্যাধয়ঃ প্রাছুর্ভবস্ত্যাগ্নেয়াঃ সৌম্যা বাষব্যাস্চ, 
দ্বিবিধাশ্চাঁপরে রাজসাস্তামসাশ্চ ॥ 
এই আহর্কেদশীক্কে হেতু, নিমিত্ত, আয়তন, কর্ত/, কারণ, প্রত্যয়, সমুখান ও নিদান, 
এই শব্গুলি একার্থবাচী। নিদান তিনপ্রকার ; অসাস্য্যস্রিয়ার্থ-দংযোগ, প্রজ্ঞাপরাধ, ও 
পরিণাঁম। এ সমস্ত নিদান হইতে তিনপ্রকার ব্যাধি উৎপন্ন হয়, যথা! আগ্েয়, সৌম্য ও 
বায়বা। ইহাভিন্ন রাঁজস ও তামসভেদে আর ছুইপ্রকার মানস ব্যাধি, এ ত্রিবিধ নিদান 
হইতে উৎপন্ন হুইয়া থাকে । ৃ 
তত্র ব্যাধিরাময়ে! গদ আতঙ্ক যন্মা স্বরে! বিকারোরোগ টি 
নর্ধাস্তরম্‌। তন্তোপলব্ধিনিঘানপূর্বরূপলিঙ্গোপশরসম্প্রাণ্ডিতশ্চ। 
নিদানং কারণমিত্যুক্তমগ্রে। পূর্বরূপং প্রাগ্ুৎপত্তিলক্ষণং হাছন 
প্রাছুভু তিলক্ষণং -নর্পিঙগমা কৃতি্লক্ষণং চিহ্তং সংস্থানং ব্যঞ্জনং রূপমিত্য- 
নর্থাস্তরমিত্যস্সিনর্ঘে। উপশযঃ পুনর্হেতুব্যাখিবিপরীতানাং বিপরীতার্থ- 
কাক্সিপাঞ্চোষধাহারবিহারাণামুপযোগঃ জখানুবন্ধঃ । ' সম্প্রাপ্তিরাগতি- 
জাতিরিত্যনর্ধাস্তরং ব্যাধেঃ। | ৃ 
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সি, আয়, গন, আত, কা অর, বিকার ও রোগ, রখ সমন্ত শব্দ খে একার, ব্যবহৃত 
রা নিদান, পূর্বরূপ, লিঙ্গ, উপশয়, ও সম্প্রাপ্তি, এই সকল দ্বারা ব্যাধির উপবন্ধি হইয়া. 
থাকে । দিদান শবের অর্থ রোগের উৎপত্তিকারণ, ইহা! পূর্বেই কথিত হইক্জাছে। ব্যাধি- 
প্রকাশের পূর্বে যেসমস্ত, লক্ষণ লক্ষিত হয়, অর্থাৎ যেস্মস্ত লঙ্গণন্বারা রোগের ভাবী 
উৎপত্তি জানিতে পারা যায়, তাহার নাম পুর্ববরূপ। উৎপন্ন রোগের লক্ষণকে লিঙ্গ কছে। 
আকুতি, লক্ষণ, চিহন, সংস্থান, ব্যঞ্জন, ও রূপ; এইসকল একার্থবাচী শব্ধ লিঙ্গার্থে ব্যবহৃত 
হয়। হেতু ও ব্যাধির বিপরীত, অথবা হেতু ও ব্যাধির বিপরীত-কাঁধ্যকারক, ওষধ আহার: 
ও বিহারের উপযোগদ্ধারা রোগের*উপশম হইলে, তাহাকে উপশক্ব কহে। ব্যাধির 
স্প্রাপ্তি, আগতি, ও জাতি (জন্ম ), এইসমস্ত শব্ধ একার্থবাঁচক। 

স। সঙ্থ্যাপ্রাধান্ত-বিধিবিকল্পবলকলবিশেষৈভিদ্ভতে | সঙ্থ্যা তাঁব- 
দষ্কৌ৷ জ্বরাঃ, পঞ্চ গুল্সাঃ, সপ্ত কুষ্ঠানীত্যেবমাদি | প্রাধান্যাং পুনর্দো- 
ষাণাং তরতমাভ্যামুপলভ্যতে তত্র ছয়োস্তরস্ত্রিযু তমঃ। বিধির্ণাম দ্বিবিধা 
ব্যাধয়ে। নিজাগস্তভেদেন, ত্রিবিধাক্ত্রিদোৌষভেদেন, চতুর্ব্বিধা সাধ্যম্বদু- 
দারুণভেদেন। পৃথকৃসমবেতানাং পুনর্দোষাণামংশাংশবলবিকল্লোবি- 
কল্পোহস্মিঙ্গর্থে। বলশেষঃ পুনর্ব্যাধীনা বত্বহো রাত্রাহারকল- 
বিধিবিনিয়তো! ভবতি। 

সংখ্যা, প্রীধান্ত, বিধি, বিকল্প, এবং বলকালের পার্ঘক্যভেদে সেই সম্প্রাপ্থি ভিন্ন ভিন্ন 
হইয়া! থাকে । সংখ্যা যথা,_অষ্টবিধ জর, পঞ্চবিধ গুন, সপ্তবিধ কুষ্ঠ ইত্যাদি। দোষের 
তারতম্য-অনুসারে সম্প্রাপ্তির প্রাধান্য নিশ্চিত হয়। তাহাতে ছুইদোষের আধিক্যে তর, 
এবং ত্রিদোষের আধিক্যে তম শব প্রযুক্ত হইয়া! থাকে । বিধি যথা, __দৌষজ'ও আগন্ত- 
ভেদে ব্যাধি দ্বিবিধ, ত্রিদোৌষভেদে ত্রিবিধ, এবং সাধ্য, অসাধ্য, মু ও দাকণভেদে চতুর্বি্ধ ; 
এইরূপ বিভাগকন্পনাকে বিধি কহে। সমবেত দোষসমূহের অংশ ও বলের পৃথক্‌ পৃথক্‌ 
কল্পনার নাম বিকল্প । খত, অহোরা ও আহারকানান্ুসারে ব্যাধির বল-কাঁলের নিশ্চয় 
হুইয়া থাকে। 

তক্মাদ্যাধীন্‌ ভিযগনুপ হতে ভি্ভা বৈধ বগুবুখ্যেত। 
ইত্যর্থসংগ্রহে। নিদানস্থানস্তোদ্দিষ্টোভবতি। তং ।বগুরে-ণাপদিশস্তো 

শন্বপ্তরতমতোহনুব্যাখ্যাস্যাষঃ | | 

বুদ্ধিমান্‌ ও স্থিরচিত্ত চিকিৎসক, এই সমত্ত নিদানাদি বিষয়দ্থার|! থাযথ ভাবে রোগ 
পরীক্ষা করিবেন। এইরপে নিদামস্থানের বক্তব্য বিষয় সংক্ষেগে কথিত হইল। পুনর্বার 
বিস্তররূপে এই সঙ্স্ত বিষয় ব্যাখ্যা করিব্‌। ' 

তত্ত প্রথমত এব তাবদাস্ভানেশেভাতিদ্রোহকোপপ্রভবানজৌ ব্যাধীন্‌ 
নিদ্ধানপূর্ব্বেণ 85৯৮ তথা সুন্রস্হমানং চিকিৎসারা- 
শ্চিকিৎসিতে চোত্তরকালং যখোদ্িষ্টং বিকারাণামূ। :. 

এ জোত, অভিদ্রোহ ও কোপ হইতে বে. আটটি ব্যাধি "মামি উৎপতি, প্রথমত 
সেই কয়েকটি যোগেরই নিদানাদি এবং ভাহাবের চিকিৎসার হুঅসংগহদাতর ৯ 





ফরিব। পরে চিকিংসাস্থানে সন্ত উদদিঃ রোগসমূহের সমুদ্র, বিষয় বিস্তুতপ্গপে 
ব্যাখ্যাত হইবে। 
ইহ খলু জ্বর এবাদে৷ বিকারাপাসুপদিশ্টাতে তত প্রথমন্বাচ্ছারীরাণাম্‌। 
যাবতীয় রোগসমুহের মধ্যে অররোগের বিষর এই নিন্দানস্থানে প্রথমেই কথিত 
তইতেছে। যেহেতু শারীররোগসদূছের মধো জরই সর্বপ্রথমে শরীরে প্রাহদতি হইয়া 
থাকে । (জীব মাত্রই জরার্ত হইয়া মাতৃগর্ভ হইতে ভূমিষ্ঠ হয়, এইজন্ত সকল রোগের 
প্রথমে অরের উৎপত্তি স্বীকার কর! যায়।) ্ 
অথ খন্বষ্টাভ্যঃ কারণেভো স্বরঃ সঞ্জায়তে মনুষ্যাণাম। তদযথা 
বাতাৎ পিত্তাৎ কফাদ্বাতপিতাভ্যাং বাতকফাভ্যাঁং পিত্তশ্লেম্সভ্যাং বাত- 
পিত্তশ্লেম্মভ্য আগস্তোরষ্টমাৎ কাঁরণাঁৎ। তস্ত নিদানপুর্ববরূপলিঙ্গোপশয়- 
সম্প্রাপ্তিবিশেষাননুব্যাখ্যাম্াম2 | 
মনুষ্যগণের আঁটটি কারণ হইতে জর উৎপন্ন হইয়া! থাকে । যথা, বায়ু, পিতৃ, কফ, 
বাতপিত্ব, বাতগ্নেশ্মা, পিত্তপ্লেক্সা। ও আগন্ত কারথ। এ সমস্ত জরের নিদান, পূর্ববরূপ, রূপ, 
উপশয় ও সম্প্রাপ্তির বিশেষ বিবরণ ব্যাখ্যাত হুইতেছে। 
তদ্যথা-_রুক্ষল শীতবমন। বরেচনাস্থাপনশিরোবিরেচনাতিযোগ- 
ব্যায়ামবেগসন্ধারণাঁনশনাভিঘাতব্যবায়োদ্েগশোক শোণিতাতিষেকজা গ- 
রণবিষমশরীরম্যাঁসেভ্যোহতিসেবিতেভ্যে! বায়ুঃ প্রকোপমাপদ্যতে। 
সযদ! প্রকৃপিতঃ প্রবিশ্যামাশযমুক্সণঃ স্থানমুত্মণা সহ মিশ্রীভূত আগ্- 
মাহার-পরিণামধাতুং রসনামানমম্ববেত্য রস-স্বেদবহানি আ্রোতাংসি 
পিধায়াগ্রিমূপহত্য পক্তিস্থানান্তরক্াণং বহিনিরস্য কেবলং শরীরমনুপগ্যেতে, 
তদ| ভ্বরমভিনির্বর্তয়তি | 
বথা,__রুক্ষ, লু ও শীতল দ্রব্যের অতিসেবন ) বমন, বিরেচন, আস্থাপন, ও শিরোবিরেচন 
ক্রিয়ার অভিযোগ ) এবং ব্যায়াম, মল-মূত্রাদির বেগধারণ, উপবাস, অভিঘাত, স্ত্রীসহবাস, 
উদ্বেগ, শোক, রক্তমোক্ষণ, রাত্রিজাগরণ ও বিষমভাঁবে শরীরবিন্তাস গ্রতৃতির অতিরিক্ত 
ব্যবহার জন্ত বায়ু প্রকৃপিত হয়। সেই প্রকুপিত বাঁফুষণন আমাশয়ে জঠরাগ্রিস্বানে প্রবেশ 
পূর্বক জঠরাগ্ির সহিত মিলিত হইয়া, আহারের প্রথম পরিণাম রসনামক ধাতুকে অবলঙ্ষন 
করে, এবং রসবহু ও স্বেদবহ আ্রোতঃসমূহকে আবরিত ও জঠরাগ্নিকে নষ্ট কলিয়া, পাকস্থলী 
হইতে বাহিরে উদ্মাঁ আকর্ষণ পূর্বক সমস্ত শরীরে বিক্ষিণড করে, তখনই বাযুজন্ত অর 
উৎপন্ন হয়। 
তন্যেমানি লিঙ্গানি ভবস্তি। তদ্যথা-_-বিষমারস্তবিসর্িতবমুক্সণো 
বৈষম্যং তীত্রতমুভাবানবদ্ানানি .স্বরস্য, জরণাস্তে দিবসাস্তে নিশাস্তে 
ঘন্মাস্তে বা! ভ্বরাত্যাগমনমভিবৃদ্ধি্ব! স্বরস্য বিশেষেণ, পরুষারুণৰপ্ত্বং 
নখনয়নবদনমৃত্রেপুরীষন্থচামত্যর্থং ক্লণীভাবশ্চ । আনেকবিধোপমাশ্চলা- 
চলাশ্চ বেদবান্যোং তেষামঙ্গাবয্বানাম্,। তদ্যথা--পাদয়োঃ হণ্ডত। 


পিখিকয়োরুছেক্টনং জানুনোঃ কেবলানাঞ্চ সী বিশ্লেষণমুর্ব্বোঃ 
সাদং, কটীপার্থপৃষ্স্কন্ধবাহ্বংসোরসাঞ্ণ ভগ্নরুণ্রস্থদিতচটিতাবগীড়িতাবতুম্ন- 
ত্বমিব, হস্বোশ্চাগরসিদ্বিঃ স্বনশ্চ কর্ণয়োঃ শঙ্খযোনিস্তোদঃ কষায়াস্যতা- 
্যবৈরস্তাং বা, মুখতালুক'্ঠশোষঃ পিপাসা হুদয়গ্রহঃ শুক্ষচ্ছদ্দিঃ শুক্ষক সঃ 
ক্ষবধৃদগারবিনিগ্রহোইন্নরসখেদঃ প্রসেকারোচকাঁবিপাকা বিষাদজস্তা- 
ধনী, বপধুশ্রমত্রমপ্রলাপপ্রজাগরণরো মহ্ষদস্তহর্ধাস্তখোফাভিগ্রায়তা 
নিদানোক্তী* পশয়ো৷ বিপরীতোপশয়শ্চেতি বাতজ্বরলিঙ্গানি ভবস্তি। 


সেই বাতজরের লক্ষণ যথা,--জরের আরস্ভ ও ত্যাগ বিষয়ে বিষমতা, সম্তাপের বৈষম্য, 
অনির্দিষ্টভাবে জরের তীব্রতা বা অল্পতা ; আহারপরিপাকের পরে, দিনাস্তে, রাত্রিশেষে, 
বৰ! বর্ধাকালে অরের উৎপত্তি অথবা! বৃদ্ধি ) নখ, চক্ষু, মুখ, মূত্র, পুরীষ ও ত্বকের কর্কশতা, 
অরুণবর্ণতা, কিংবা কলপ্তীতাব অর্থাৎ মলাদির অনির্গম ও নখাদির বিক্কৃতি ) এবং অবয়ববিশেষে 
নানাবিধ সচল বা অচল বেদনার আবির্ভাব হইয়া থাকে । সেইসমস্ত বেদনা যথা, 
পদঘয়ে স্পর্শশক্তির নাশ, পিগডিকাদ্বয়ে (পায়ের ডিমে ) দণ্ডাদিতঘার! আঘাতের ন্যায় বেদনা, 
জানুপ্রভৃতি সন্ধিস্থান সমূহের বিশ্লেষ উরুদ্বয়ের অবসাদ, কটা, পার্থ, পৃষ্ঠ স্বন্ধ, বাহ, অংস 
ও বক্ষঃস্থলে ভগ্ন, কুণ্র, মৃদদিত, মখিত, চটিত, অবপীড়িত বা অপসারিত হওয়ার স্তায় 
যাতনা, হুত্যস্ত, কর্ণমধ্যে শব, ও শঙ্দ্বয়ে স্চীবেধবৎ যন্ত্রণা । . ইহাভিন্ন মুখে কষায়ান্বাদ 
বা বিরসতা, মুখ তালু ও কণ্ঠের শোষ, পিপাসা, হৃদয়ে আঁবন্ধবৎ .বেদনা, গুফ বমন 
(কাট বমি), গুফকাস, হাচি ও উদগারের অগ্রবৃত্বি, ভোজ্য বস্তর রসান্বাদনে অসামথ্য, 
মুখন্রাব, অরুচি, অপরিপাঁক, মনের অগ্রীতি, ভূত, শরীরের অবনতি (হুইয়া পড়া), কম্প 
রান্িবোধ, ভ্রম, প্রলাপ, অনিতা, রোমব্ধ, দত্তহট (দাঁত শির্‌ শির্‌ করা), উষ্পশে 
অভিলাষ, এবং বাঁতজরোৎপাদক কারণসমূহের: উপসেবাঘার! জরের বৃদ্ধি, ও তিপরীত 
ব্যবহারে জরের উপশম ) এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশ পাইয়া! থাকে । 

উষ্ণায়লবপক্ষারকটুকাজীর্ণভোজনেভ্যোহতিসেবিতেভ্যস্তথা তীক্ষা- 

তপামিসম্তাপশ্রমক্রোধবিষমাহারেভ্যশ্চ পিতং প্রকোপমাপছ্যিতে | তদ্‌ 
যদ] প্রকুপিতমামাশয়ং প্রবিশদেবোক্মাণমুপস্থজদাগ্তমাহারপরিপামধাতুম্‌ 
রসনামানমন্থবেত রসম্বে্দরহানি আোতাংসি পিধায় ড্রবত্বাদগ্নিমুপহত্য 
পাক্তিম্ছানাএস্মাঁণং বহিষ্ঘারং নিরম্ত প্রগীড়য় কেবলং শরীরমনুপ্রপদ্যতে 
তদা গমভিনির্ববতয়তি। ্‌ ট্রে 

উষ্ণবীর্ধ্য, অয, লবণ, ক্ষার, কটু ও অপক্ পদার্থের অতিভোজন, এবং তীক্ষ দ্রব্য, আঁতপ, 
অগ্জিসস্তাপ, পরিশ্রম, ক্রোধ ও বিষদাহাঁর প্রনৃতিয অভিসেবন জন্ত পিত্ত প্রকৃপিত হয়। 
সেই শ্রকুৃপিত পিত্ত বখন জামাশয়ে প্রবেশ পূর্ধ্বক জঠরাঙি ও জআছহায়ের প্রথম পরিণাম 
রষধাত্বর. সহিত মিথিত হইয়া, রমব্হ ও স্বেঘ্বহ আ্োতঃনমৃহকে আবৃত এবং দিজের 
ডবন্বগ্ুণ অন্ক জঠরাগ্িকে- নষ্ট করে) অপিচ পাঞ্চাশক় হইতে উক্মাকে. 
বাহিরে আনন পূর্বক সমস্ত শরীরে বিঙ্িত্ত করে ) তখনই পিতজর উৎপন হ্য। 





১ম অধ্যায়ঃ ূ পু বিদানশ্ান।.. ৬ রর ৩২৯ 


 তস্তেমানি লিঙ্গানি ভবস্তি তদ্যথা যুগপদেব 0 কেবলে শরীরে স্বর-- 
স্যাভ্যাগমনমভিরৃদ্ধিরবা ভূক্তম্ত বিদাহকালে মধ্যঙ্দিনেহর্ধরাত্রে শর্ধি 
বা বিশেষে, কটুকান্ততা স্রাণশুখকষ্ঠো্ঠতালুপাকস্তূফা মদৌভ্রমে! 
যুচ্ছ4 পিতচ্ছর্দনমতীসায়োহমছেষঃ সদনং স্থেদঃ প্রলাপো রক্তকোঠা- 
ভিনিবৃত্তিঃ শরীরে, হরিতহারিদ্্রত্বং নখনয়নবদ নমুত্রপুরীষত্বচামত্যর্থ- 
মুখ্ণস্তীব্রভাবোহতিমান্রং দাহুঃ শীতাভিপ্রায়ন্তা, নিদানোক্তানুপশযো। 
বিপরীতোপশয়শ্চেতি পিত্ৃন্বরলিঙ্গানি ভবস্তি। 

সেই পিত্তজরের লক্ষণ যথা-সর্বাঙ্গে যুগপৎ জরের প্রকাশ ও বৃদ্ধি) ভুক্ত পদার্থের 
পরিপাঁককালে, নধ্যান্কে, অর্দরাত্রিতে, বা শরৎকালে জরের বিশেষরূপে বৃদ্ধি, মুখমধ্যে 
কটু আম্বাদ; নাসিকা, মুখ, কঠ, ওষ্ঠ ও তালুর পাক অর্থাৎ এ সকল স্থানে ঘা ) ভূ, 
মন্ততা, ভ্রম, মৃচ্ছণ, পিত্তবমন, অতিসাঁর, আহারে বিদ্বেষ, অবসন্নতা, ঘর, প্রলাপ, শরীরে 
রক্তবর্ণ কোঠের (চাকাঁচাক! দাগের ) উৎপত্তি; নখ, নয়ন, মুখ, মুত্র, পুরীষ ও ত্বকের 
অত্যন্ত হরিং বা হারিদ্র বর্ণতা, তীব্র সম্তাপ, অত্যন্ত দাহ, শীতল দ্রব্যে আকাঙ্ষা, এবং পিত্ত- 
জরকারক কারণসমূহের -উপসেব! দ্বারা জরের বৃদ্ধি ও তত্ছিপরীত আহারাদির উপসেব! 
দ্বারা জরের উপশম, এই সমস্ত টা পিত্তজরে লক্ষিত হুয়। 

সিপ্ষগুরুমধুরপিচিন্তএএছােণদিবান্বপ্রহ্র্যাব্যাযামেভ্যোহতিসেবি- 
তেভ্যঃ শ্লেম্সা প্রকোপমাপগ্তে |. স যদ! প্রকুপিতঃ প্রবিশ্ঠামাশয়- 
মুত্মণা সহ মিশ্রীভূয়াগ্যমাহারপরিণামধাতুং রসনামানমন্থবেত্য রসম্থেদ- 
বহানি, আতাংমি পিধায়াগ্রিমুপহত্য পক্তিস্থানাৎ উক্মাণং বহিনিরস্তয 
প্রগীড়যন্‌ রেবলং শরীরমন্ুপ্রপদ্ন্তে তদা স্বরমভিনির্ববর্তয়তি ॥ 

ন্িপ্ধ গুরুপাক, মধুর, পিচ্ছিল, অল্প ও লবণ পদার্থের অভিভোজন, এবং দিবানিদ্রা, 
আনন্দ, ও পরিশ্রমহীনত। প্রভৃতির অতিসেব! জন্ত শ্লেম্ষা প্রকৃপিত হয়। সেই প্রকুপিত 
্লেম্মা যখন আমাশয়ে প্রবেশ পুর্ববক, জঠরাগ্নি ও আহারের প্রথম পরিণাম রসধাতুর সহিত 
মিলিত হইয়া, রসবহ ও ম্বেদবহ শোতঃসমূহ আচ্ছাদিত করে, এবং জঠরাগ্সিকে নষ্ট করিয়া, 
তাহাকে পাকাশয় হইতে বাহিরে আনয়ন পুর্ধ্বক, সমস্ত শরীরে বিক্গি্ধ করে ) তখনই 
শ্নেশ্মরের উৎপত্তি হয়। 

তন্যেমানি লিঙ্গানি ভবস্তি, তদ্যথা যুগপদেব কেবলে শরীরে স্বর- 
স্যাভ্যাগমনমভিবৃদ্ধির! ভূক্তমাত্রে পূর্ববাহ্ে পূর্ববরাত্রে বসস্তকালে' বা 
বিশেষেণ, গুরুগাত্রত্বমনম্নাভিলাষঃ শ্লেঘ্বপ্রসেকো! মুখমাঁধূর্য্যং হল্লাসো 
ছুদয়োপলেপঃ স্তিমিতত্বমূ ছর্দিসৃদ্বিগ্িত৷ নিন্রাবিক্যং স্তস্তত্তজ্দ্রা কাসঃ 
শ্বাসঃ প্রতিশ্ঠায়ঃ শৈত্যং শ্বৈত্যঞ্চ নখনয়নব্নমুন্্রপুরীষন্বামত্যর্ধ্চ সিত- 
'পিড়কাঙ্গে ০0 ২: 0455 বিপ- 
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সেই প্লেশ্জজরের লক্ষণ,যথা,-_সমস্ত শরীরে যুগপৎ অরের প্রকাশ বা বৃদ্ধি) আহারের 
অব্যবহিত পরে, প্রাতঃকালে, প্রথমরাত্রিতে, বা ব্সম্তকালে জরের অধিকতর বৃদ্ধি, শরীরে 
ভারবোধ, আহারে অনিচ্ছ।, মুখ-নাসিক্রাহ্বারা কফত্রাব, মুখে মধুরাম্বাদ, বমনবেগ, হৃদয়ে 
্নেম্পূর্ণতা, শরীরে আর্রবন্ত্র আচ্ছাদনের ন্যায় অনুভব, বমি, অগ্নিমান্দ্য, অধিক নিদ্রা, 
শরীরের স্তন্ধতা, তন্দ্রা, কাস, শ্বাস, গুতিহ্ায় ( সদ্দি), দেহের শীতলতা! ) নখ, চক্ষু, মুখ, 
মুত্র,স্পুরীষ ও ত্বকের অত্যন্ত শ্বেতবর্ণতা, অঙ্গে শ্বেতবর্ণ পিড়কার উদগম, উ্্পর্শাদিতে 
অভিলাষ, এবং শ্নেম্মজরকারক্‌ কারণসমুহের উপদেবায় জরের বৃদ্ধি, ও তাহার বিপরীত 
পদার্থের উপসেবাদ্বারা অরের উপশম, এই সমস্ত লক্ষণ শ্লেশ্সজরে প্রকাশ পাইয়া থাকে । 
বিষমাশনাদনশনাদরস্যাপরিবর্তাদৃতুব্যাপত্তেরসাত্মযগন্ধোপত্রাণীদ্‌ 
'বিযোপহৃতন্য চোঁদকম্যোপযোগাঁদ্‌ গরেভ্যে৷ গিরীণাঞ্চোপশ্লেষাৎ স্নেহ- 
ম্বেদবমনবিরেচনাস্থাপনানুবাঁসন-শিরোবিরেচনীনামযথাবৎ প্রয়োগাণ, 
মিথ্যাসংসর্জনাঘ! স্ত্রীণাঞ্চ বিষমপ্রজননাৎ প্রজ1তানাঞ্চ হিখ্যে'পচারাৎ, 
যথোক্তানাঞ্চ হেতৃনাং মিশ্রীভাবাৎ, যথানিদানং ছন্দবানীমন্যতমঃ সর্ব 
ব! জ্রয়োদোষ! যুগপৎ প্রকোপমাপদ্যন্তে। তে প্রকুপিতান্তষ়ৈবানু- 
পুর্বব্যা জ্বরমভিনির্ববর্তযন্তি। তত্র যথোক্তানাং জ্বরলিঙ্গানাং মিশ্রী- 
ভাববিশেষদর্শনাৎ দ্বান্দ্িক মন্যতমং জ্বরং সান্সিপাঁতিকং বা বিদ্যাৎ । 
বিষম ভোজন, অনশন, ভুক্ত পদার্থ জীর্ণ না হইতে পুনর্ধার ভোঙন, গ্রীষ্মা্দি খতুর 
অযথ৷ প্রকাশ, অন্ুপকারী গন্ধের আদ্রাণ, বিষদূষিত জলের ব্যবহার, দূষীবিষের উপসেবা, 
পর্বতে বাস ) স্নেহ, স্বেদ, বমন, বিরেচন, আস্থাপন, অঙ্বাসন ও শিরোবিরেচনের অযথা! 
প্রয়োগ বা এ সমস্ত কার্ধের পরে পথ্যাদির জুষথা উপযোগ, স্ত্রীদিগের অযথ! প্রসব, অথ! 
প্রসবের পরে অযথা 'আহার-বিহার, এবং পূর্বোক্ত ভিন্ন ভিন্ন দৌষপ্রকোৌপক কারণসমূহের 
মিলিতভাবে উপসেব প্রভৃতি কারণে ছুইটিদৌষ বা তিনটিদোষ যুগপৎ গ্রকৃপিত হয়। সেই 
প্রকৃপিত ছ্বিদোষ বা ক্রিদোষ পূর্ববৎ সম্প্রাপ্তি অনুসারে জর উৎপাদন করে। তাহাতে 
পূর্বোক্ত জরলক্ষণসমূছের মিলিত লক্ষণানুসারে দ্বিদৌষজ বা ত্রিদৌষজ জর নিশ্চিত হয়। 


অভিঘ।তাভিষঙ্গাভিচারাভিশাপেভ্য আগন্তহি ব্যথাপূর্ববোহষ্টমো 
স্বরে ভবতি। -স কিঞ্চিৎকালমাগস্তঃ কেবলো-স্বা পশ্চাঙ্িজৈর্দোষৈ- 
রনুবধ্যতে । তত্রাতিঘাতজে! বায়ুনা হুষ্টশোপিতাধিষ্ঠানেন, অভিষঙ্গজং 
পুনর্বাতপিতাভ্যাং, অভিচারাভিশাপজৌ তু সঙ্গিপাতেনানুবধ্যতে | 
স.সপ্ডবিধাজ্জরাছিশিস্টো৷ বেছিতব্যঃ। কণ্মণ! সাধারণেন চোপক্রম্যত 
ইত্যউবিধা দ্বরপ্রককৃতিরুক্তা। : 

অভিঘাতি, আভিযজ, অভিচাঁর ও অভিশাপ প্রভৃতি কারণে আগন্তক নামফ অঙ্ইদ জর 
উৎপন্ন হয়।, ইহা বাখাপূর্ক অনি থাকে, অর্থাৎ প্রথয়ে অভিঘাতাদি জন্ত বেদন! হয, 


, তৎপন্ধে তনাক্যজিক জর, এবং জরগ্াকাশেয় পরে মোষ কূপিত হইয়া. সেই দোখৈর, লক্ষণ: 
প্রকাশ করে। এই সমত্ত আগন্ধ অরের মধ্যে অতিঘাতজ জরে, দুষিত বক্ত অবলঘবন করিয়া: 
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বায় কুপিত হয়; অভিষঙ্গজ অরে বাঁযু ও পিত্ত উভয়দোষ কুপিত হয়) এবং অভিশাপ 
জরে ত্রিদোষ-কুপিত হইয়া থাকে । আগন্তজর পূর্বোক্ত সগুবিধ জর হইতে শ্বতন্ত্র নিদান ও 
স্বতন্ত্র সম্প্রাপ্তি অনুসারে উৎপন্ন হইয়া স্বতন্ত্র লক্ষণ প্রকাশ করে, এজন্য ইহাকে সাধারণ জর 
হইতে বিশিষ্ট বলা যায়। ইহাতে সাধারণ কর্ম অর্থাৎ মঙ্গলাঁচরণাদি ও উঁষধ- গুয়োগাদি 
উভর়বিধ ক্রিয়াই কর্তব্য । এইক্ঁপে অষ্টবিধ জর্রের গ্রক্কতি কথিত হইল। 
* জ্বরস্ত্েক এব সস্তাপলক্ষণঃ, তমেবাভিপ্রায়বিশেষাদ্‌ দ্বিবিধমাচক্ষতে 
নিজ্াগন্তবিশেষাচ্চ। "তত্র নিজং দ্বিবিধং চতুবিধং পঞ্চবিধং সপ্তুবিধঞ্চ 
জগ্ুভিষজে| বাতার্দিবিকল্পলাৎ। 
একমাত্র সম্তাপ-লক্ষণের জন্য অর্থাৎ সকল জরেই শরীরের ও মনের সস্তাপ হয় বলিয়া, 
জর একপ্রকার বল! যায়; আঁবার অভিপ্রায়ের পার্থক্য অনুারে অর্থাৎ উষ্ণী(ভিলাঘ ও 
শীতাভিলাষ অনুসারে, অথবা দোষজ ও আঁগন্ত এই উভয়বিধ ভেদানুসারে জর ছুই প্রকারও 
বলা যাইতে পারে। দোষজ জরও আবার বাঁতাদি দোষের বিভাঁগান্ুসারে দ্বিবিধ, চড়ুবিবধ, 
পঞ্চবিধ ও সগ্ডবিধ ৰলিয়৷ অভিহিত হইয়! থাকে । 
তন্তেমানি পূর্ববরূপাণি ভবস্তি, তদ্যথা, মুখবৈরস্থযং গুরুগাত্ত্বমন- 
শ্লাভিলাষশ্চন্থ6$ছলত্বমঞ্রধাগমনং নিদ্রাধিক্যমরতির্ সভা বিনামো 
বেপথুঃ শ্রমত্রমপ্রলাপজাগরণরো মহ্্ষদন্তহূর্ষাঃ শব্দশীতবাতাতপসহত্বাসহ- 
ত্বমরোচকাবিপাঁকো। দৌর্ববল্যমঙ্গমর্দঃ সদনমল্পপ্রাণতা! দীর্ঘসুত্রতালস্ত- 
মুচিতন্ত কর্দমণোহানিঃ প্রতীপতা স্বকার্য্েযু গুরূণাং বাক্যেষভ্যসুয়া 
বালেভ্যঃ প্রদ্ধেষঃ স্বধর্মেঘচিস্তা, মাল্যান্ুলেপনভোজনর্লেশনং মধু- 
রেভ্যশ্চ ভক্ষ্যেন্যঃ প্রদ্ধেষঃ উষ্চান্নলবণকটুপ্রিক্তাঁচেতি জবরস্থয পূর্বব- 
রূপাগি ভবস্তি। প্রাকৃসম্তাপাঁদপি চৈনং সস্তাপার্ভমনুবয্স্তি | 
ইত্যেতান্যেকৈ কশশ্চ ₹154এনি ব্যাখ্যাতানি তবস্তি বিস্তরসমাসাভ্যাং। 
সেই দোঁষজ জর প্রকাশের পুর্বে কতকগুলি পূর্বরূপ প্রকাশ পাইয়া খাকে। যথা, 
মুখের বিরসতা, শরীরে ভারবোধ, ভোজনে অনিচ্ছা, চক্ষুয়ের আঁকুলতা, অশ্রআাব, অধিক 
নিত্রা, অপ্রীতি, ভূস্তা, শরীরের অবনতি (হুইয়া! পড়া), কম্প, অকারণে শ্রাস্তিবোধ, ভ্রম, 
প্রলাপ, অনিদ্রা, রোমহর্য, দত্হর্ধ, শবশ্রবণে এবং শীতলবাঁযু ও আতপম্পর্শে ক্ষণে ক্ষণে 
ইচ্ছা ও বিরক্তি, অরুচি, অপরিপাক, দুর্বলতা, অঙমর্দ ( গ1 মোড়া), অবসম্নতা, অহ্থৎসাঁহ, 
কার্ধ্যে বিলম্বকারিতা, আলম, অত্যন্ত কার্ষ্যের ত্যাগ, স্বকার্ষ্যে পরাত্মখতা, গুরুজনের 
বাক্যে দোষারোপ, শিশুর প্রতি বিরক্তি, ন্বধর্পে অচিস্তা, মাল্য ও অন্ুলেপন ধারণে অথবা 
ভোজনে ক্লেশবোধ, ন্ুস্বাছ ভোজ্যপদার্থেও বিদ্বেষ, এবং উষ্ণ, অয়, লবণ ও কটু পদার্থ 
ভোজনে আকাঙ্ষা প্রতৃতি লক্ষণসমূহ জরের পূর্বরূপ। : এইসমস্ত লক্ষণ সম্তাপ প্রকাশের 
পূর্বেই প্রকাশ পার, এবং সন্তাপ প্রকাশের পরেও ইহার অনেক লক্ষণ বর্তমান থাকে। 
'এইকপে প্রত্যেক জরেরই লক্ষণ নাতিসংক্ষেপ-বিস্তাররূপে ব্যাখ্যাত হইল। 
স্বরত্ত খু মহেশ্বরকোপপ্রভবঃ, সর্ববপ্রাণিনাম্‌ প্রাপহরঃ, দেহেতি য় 
. ষনসাস্তাপকরঃ, প্রজ্ঞাবলবর্ণহর্ষোৎসাহত্রাীসকরঃ) অ্রমক্পমমোছাহারোপ- 





রোধসংজননং। জ্বরয়তি তি ত্বরঃ | নান্যো ব্যাথস্তথা দারুণ! 
রহুপদ্রবা ছুশ্চিকিৎস্তাশ্চ যথাঁয়মূ। স সর্বরোগাধিপতি এাঁনাির্য্যগ্‌ 
যোনিষুচ বছুবিধৈঃ শব্দৈরভিধীয়তে | সর্ববপ্রাণভূতশ্চ সত্ভরা এব 
জায়ন্তে সন্রা এব অ্তরিয়ন্তে । স মহামোহঃ, তেনাভিভূতাঃ প্রাগদৈহিকং 
দেহিনঃ কিঞ্চিদপি ন স্মরস্তি। সর্ববপ্রাণিনাঞ্ জ্বরএবাস্তে প্রাণানাদতে 

'মহেশ্বরের জোধ হইতে অরের প্রথম উৎপত্তি। ইহা সর্বপ্রাণীর প্রাপনাশক ; দেহ 
ইন্দ্রিয় ও মনের সম্তাপজনক ; জ্ঞান, বল, বর্ণ, হ্র্য ও উৎসাহের হানিকর, এবং শ্রাস্তি 
ক্লান্তি, মোঁহ ও আহারোপরোধের কারণ। "শরীরকে জরিত অর্থাৎ রগ্ন করে বলিয়া এই 
রোগের নাম জর। জর যেরূপ দারুণ, বহু উপদ্রবযুক্ত ও ছুশ্চিকিতন্ত, অন্য কোন ব্যাধি 
সেরূপ নহে। এইজন্ত জর সর্বরোগের অধিপতি বলিয়া অভিহিত হয়। নানাবিধ পণ্ড- 
পঙ্গীরও জর হইয়া! থাকে, কিন্তু তাহা বহুবিধ অন্তান্ত নামে পরিচিত *! সকল প্রানীই 
জরার্ত হইয়া জন্মগ্রহণ করে, এৰং জরার্ত হইয়াই প্রাণত্যাগ করে। সেই জর মহামোহ 
নামে অভিহিত । জন্ম-ৃত্যুকালে প্ীবূপ জরাতিভূত হওয়ার জন্যই প্রাণিগণ পুর্বজন্ের 
বিষয় ম্মরগ্ণ করিতে পারেনা । সকল হা মৃত্যুকালে জরই তাহাদের গাণ এহণ 
করিয়া খাকে। 

তত্র পূর্ব্বরূপবর্শনে জ্বরাঁদৌ বা হিতং লঘৃশনমপতর্পণং বা জররস্তা- 
মাশয়সমুখত্বাৎ । ততঃ কষাষপানাভ্যঙগন্সেহন্েদপ্রদেহপরিষেকান্ু- . 

লেপন-বমন-বিরেচনাস্থাপনানুবাঁসনোঁপশমননস্তঃ কর্্ম-ধুমপানাঞ্জন-ক্ষীর- 
ভোজনবিধানঞ্চ যথাম্বং যুক্ত প্রয়োজ্যম্‌। 

: জরের পূর্বরূপ প্রকাশ পাঁইলে, এবং. জরের প্রথম অবস্থায়, লমুভোজন অথবা উপবাস 
আবস্তক। যেহেতু জর আমাশয় হইতে উৎপরী হয়। তৎপরে অর্থাৎ তরুণ অবস্থা অপগৃত 
হইলে, কযায়পান, তৈলাদির অভ্যঙ্গ, দেহ, স্বেদ, প্রলেপ, পারষেক, অন্ুলেপন, বমন, 
বিরেচন, অস্থাপন, অস্থবাসন, উপশমন, নস্তকর্, ধৃপ, ধূমপান, অঞ্জন ও ক্গীরভোজন, এই 
লমন্ত কিয়া দোষাদির অবস্থা বিবেচনা পূর্বক প্রয়োগ করিতে হয়। 

জীর্স্বরেমু তু সর্ববেষেব সপিষঃ পানং প্রশস্ততে ষথাস্থৌষধসিদ্ধস্ত | 
সপিহি ন্নেহাঁঘধাতং শময়তি সংস্কারাৎ কফং শৈত্যাৎ পিত্তমুদ্মাণঞ্চোপ 
শময়ভি । তন্মাৎ জীর্নস্বরেয়ু সর্ধবেঘেব সসিহিভ্রে মষাহি টে 
ভ্রব্যেধিতি। ্‌ 
সর্বাবিধ জীর্ণজরেই সেই সেই দৌষনাশক-উবধসিদধ বতপান শস্ত। যেহেতু ্ৃত হেহ- 
খুণের জন্ত বাসুর, সংস্কারবলে কফের, .এবং শৈত্যগুণের জন্ত পিত্ত ও উল্মার উপশম করে। 
অতঞব পৃ দ্রব্যে জবসেকের টিভি সম্যা় 'জীর্ণজরেই উপযুক্ত- সিদ্ধ ২ ঘৃত- 
পানছিতকর। ; ... 
লাগকাপথীয পথে দেখিতে না কু বরের নপক পৃ পা সুর 


মেঘ ও ছাগেছ প্রলাপ, উটের জবার, মহিষের হারিত, সৃগের মুখ, হিটার মখতের ইস, 
তদের পক্ষাধাড, এবং সর্পাদির হর আক্ষিক নামে অভিহিত.) ... :.. 


১ম অধ্যাঃ ..... শিগান-্থানমূ। . ৩৩৩ 





ভবস্তি চান্র। 

বথ। প্রভলিতং রেশ পরিষিঞ্চস্তি বারিণা 

নরাঃ শাস্তিমভিপ্রেত্য তথ! জীরণন্ধরে স্বৃতম্‌ ॥ 

স্নেহাদাতং শময়তি শৈত্যাৎ পিত্তং নিষচ্ছতি । : 

সবতং তুল্যগুণং দোষং সংস্কারাত, জয়ে কফম্‌॥ 

নান্যঃ মেহস্তথ। কশ্চিৎ সং স্কারমনুবর্তৃতে | 

যথা সপিরতঃ সপিঃ সর্ধন্সেহোত্তমং মতম্‌ ॥ 

পূর্বেবাক্তো যঃ পুনঃ প্যোরর্ঘঃ সমনুগীয়তে | 

তত্যক্তিবাবসায়ার্থং দ্িরুক্তং তন্ন গহতে ॥ 

প্রজলিত গৃহ নির্বাপিত করিবার জন্য লোকে যেরূপ জলসেক করিয়া থাকে, জীর্জর 

শাস্তির অন্য ঘৃতপানও সেইন্মপ সদ্ব্যবস্থা। দ্বত ন্নেহগুণ দ্বার! বায়ুর শীস্তি করে, শৈত্য 
গুণঘ্বারা পিত্তের উপশম করে, এবং কফের সহিত সমানগুণ হইলেও সংস্কারবলে কফ নাশ 
করিয়া থাকে। দ্রব্যবিশেষের সহিত সংস্কৃত হইলে, ঘ্বৃত যেপ্ঈপ সেই সেই দ্রব্যের গুণ গ্রহণ করে, 
অন্য কোন দ্বেহপদার্থই সেরূপ নহে ; এইজন্য সমুদয় ন্নেহপদার্থের মধ্যে দ্বতই সর্বোৎকৃষ্ট । 


পূর্বোক্ত বিষয় পুনর্বার পছ্ধে কথিত হুইলে, তাহা পুনরুক্তি দৌষে দুষিত হয় না) 
যেহেছু সিটি সুবিধার জনই সেইরূপ কথিত হইয়া! থাকে। 


তত্র শ্লেকাঃ। 


ত্রিবিধং নামপর্ধ্যায়ৈর্েতুং পঞ্চবিধং.গদমূ। 
গদলক্ষণপর্য্যায়ান্‌ ব্যাঁধেঃ পঞ্চবিধং গ্রহম্‌ ॥ 
জ্রম্টবিধং তন্ গ্রকৃষ্টাসন্নকারণমৃ। 
পর্ববরূপঞ্চ রূপঞ্চ ভেষজং সংগ্রহেগ চ ॥ 
ব্যাজহার ভ্বরস্তা গ্রে-নিদানে বিগতন্ভরঃ | 
ভগবানগ্নিবেশায় প্রণতার় পুনর্ববসথঃ ॥ 
রোগের ভ্রিবিধ হেতুর নাম ও পর্ধ্যার, পঞ্চবিধ রোৌগ, রোগের পর্যায়, রোগজ্জামের 
পঞ্চবিধ উপায়, অষ্টবিধ ছয়, তাহার সরিক্ট ও বিপ্র্কষ্ট কারণ, পুর্বরূপ, রূপ, এবং সংক্ষিপ্ত 
ওষধ, এই সমস্ত বিষয়, বিগতজর ভগবান্‌ পুনর্ধনু, প্রণত অগ্িবেশকে নিদানস্থানের প্রথম 
অধ্যায়ে উপদেশ প্রদান করিয়াছেন। 
ইত্যন্মিবেশকৃতে তন্তে চরকপ্রতিসংস্কতে নিদানস্থানে 
' জবরনিদানং নাম প্রথমোহধ্যায়ঃ | 
ইতি অগ্নিবেশকৃত ও চরকপ্রতিসংস্ৃ গ্রন্থের নিধন স্থানে 
) 'জয়নিদান নামক প্রথষ আর্যায়। . 


দ্বিতারোধ্যায়ঃ। 





অথাতোরক্তপিত্তনিদানং ব্যাখ্যাস্তাম ইতি 
হু স্মাহ ভগবানাভ্রেয়ঃ ॥ 

ভগবান্‌ জাত্রেয় কহিলেন, অতঃপর আমর। রক্তপিত্তনিদান ব্যাখ্যা করিব। 

পিন্তং যথাসভূতং লোহিতপিত্তমিতি সংজ্ঞাং লভতে তথানুব্যাখ্যা- 
স্যামঃ | যদ] জন্তর্যবকো দ্দালককোরদুষপ্রায়াণ্যন্নানি ভূঙ্ক্ে, ভূশোষ- 
তীক্ষমপিচান্যদন্লজাতং নিম্পীবমাষকুলথসুপক্ষারোপহিতম্‌, দধিদধি- 
মণ্ডোদস্থিৎ কটররাক্নকাঞ্জিকোৌপসেকং বা, বাঁরাহমাহিষাবিকমাৎস্তগব্য- 
পিশিতং পিণ্যাকপিগানুশুক্ষশীকোপহিতষ, মূলকসর্ষপলম্থনকরঞ্জশি্রু- 
মধুশিগ্র.খরয্যতূত্ত ণহ্মুখস্থুরসকৃঠেরকগস্তীরকালমালকপর্ণ সক্ষবকফণি- 
জ.বকোঁপদংশং, স্থরাশৌবীরকতুযোদক মৈরের়কমেদ কমধূলকণ্ড্তকুবল- 
বদরান্প্রায়াম্গপাঁনম্‌, পিষ্টান্নো্তরভূষিষ্ঠমুষ্ণাভিতপ্তোবাতিমাত্রমতি- 
বেলং ব! পয়স| সমক্সাতি, রোহ্ণীকং কাণকপোতং ব। সার্ধপতৈলক্ষার- 
সিদ্ধং, কুলখমাষপিণ্যাকজান্ববনিকুচপকৈঃ শৌক্তিকৈরামক্ষীরমতিমাত্র- 
ৰ যখবা, পিবত্যুষ্ণাভিতপ্তঃ, তন্যৈবমাচরতঃ পিতং প্রকোপমাপদ্যতে, 
লোছিতঞ্চাণ্ড প্রমাণমতিবর্ততে। তথ্মিন্‌ প্রমাণাতিরৃত্ে পিভং গ্রকুপিতং 
শরীরমনুস্থপ্য যদৈব যকৃৎপীহপ্রভবাণাং লোহিতবহানাঁঞ্চ আ্োতসাং 
লোহিতাতিম্বন্দগুরূশি মুখান্তাসাগ্ঠ প্রতিপন্তে, তদৈব লোহিতং প্রদূষ- 
যতি, তল্লোহিতসংসর্গাল্োহিতপ্রদূষণাল্লোহিতবরণগন্ধানুষিধানাচ্চ পিত্বং 
লোহিতপিত্রমাচক্ষতে। 

পিত্ত যেরূপ পরিণত হইয়া! রক্তপিত্ত নাম প্রাপ্ত হয়, তাহা বল! যাইতেছে । যব, কোঁদ, 
ও কোরদুষ প্রভৃতি ধান্তের জনন ? অত্যন্ত-উ্চরীর্য্য বা তীক্ষবীরয্য দ্রব্য ) শিমবীজ, মাধকলাই 
বা কূলখকলাইয়ের ধুষ ও ক্ষারপঘার্ধ মিজরিত অয ) দি, দির মাত, অর্ধজল-মিশ্রিত 
ঘোল, ঘোল, ও অয্কাজিসংযুক্ত ভোজ্য ; বরাহমাংস, মহিষমাংস, মত্ত, গোমাংস, ভিল- 
বাটা, পিগালু ও শুধ-শাকবুক্ত ভোজ্য ) মূলা, সর্ষপশাক, লক্মুন, কর়ঞজ, রক্ত শজিনা, শ্বেত 
শজিনা, খরযুষ (যুষবিশেষ ), গন্ধতৃণ, দুমুখ, স্থুরস, কৃঠেরফ, গণ্ডীরক কালমালফ, পর্ণাশ, 
ক্ষবক ও ফণিস্্বক প্রত্ৃতি তূলসীপত্রের চাটনি) নুর, সৌধীরক ও তৃষোদক, (কাজি- 
বিশেষ ), সৈরেয়ক (মন্ভবিশেষ ), মেদক (ন্থরাকক্ষ), মধূলক ( গোধুম বিশেষ ), গুক্ত 
(আচার বিশেষ ), বড় কু ও হোট কুল কুল প্রস্ৃতি আমন্রব্যবহল অল্প-পাঁন) ভোজনের 
পরে অতিরিক্ত পিষ্টান্নভোজন ) উষ্ার্ত হয়! ছথ্ধের সহিত এুইসমত্তবযে আতিরিক্ক 
ভোজন). সর্ধপতৈল ও ক্ষারপদার্থের সহিত সিদ্ধ যোহিমীক শাক বা ফাঁণকপোতেক মাংস, 





কুলগকলাই, তিলবাটা, জাম বা ডেলোমা্দায় পহ পক গুক্তার সহিতি অপক ছুগ্ধ) অখব! 
উষ্চার্ত হ্ইয়! অধিকপরিমাণে অপক ছঞ্জ পান) এইসমত্ত কারণের আচরপজষ্ট পিত্ত 
প্রকুপিত হুয়, এবং রক্তও পরিমিত মাত্রা অপেক্ষা অধিকতর বঙ্ধিত হুইক্স/ উঠে। এইনপে 
রক্ত বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইলে, গ্রকুপিত পিস্ক সর্ধশরীরে অয্ুনরণ করিয়া, বখন বন্কৎ-্লীহজাত 
রক্তবহ : জোতঃসমূহের রক্তাভি্যন্দজন্য গুরুত্বপূর্ণ মুখে উপস্থিত হয়, তখনই সেই পিত্- 
কর্তৃক রক্ত দূষিত হুইয়া থাকে । সেই রক্তসংসর্গের জন্য, রক্তকে দূষিত করার জন্ত, এবং 
রক্তের স্যায় বর্ণ ও গন্ধ প্রাপ্ত হওয়ার জন্য পিত্বই রক্তপিত্ত নামে অভিহিত হয়। ূ 

তন্তেমানি পূর্বরূপাণি ভবস্তি। তদ্যথা, অনন্নাভিলাষে! ভূ্তস্থয 
বিদাহঃ গুক্তাক্্লগন্ধরলউদগারশ্ছর্দেরভীক্ষাগমনং ছদ্দিতস্য বীভৎস্তা 
স্বরভেদে। গাত্রাণাং সদ্নং পরিদাহে! মুখাদ্‌ ধূমাগম ইব লোহলোহিত- 
মতস্যামগদ্ধিত্বমিব চান্তস্কয, ব্রক্তহরিতহারিভ্রত্বমঙ্গাবয়বশকৃম্মত্রস্বেদলালা- 
সিংজ্বাণকাস্তকর্ণমলপিচ্চড়িকাপিড়কানাং, অঙ্গবেদনা লোহিত নীলগীত- 
শ্যাবানামচ্চিত্মতাং ছুষ্টানাঞ্চ রূপাণাং স্বপ্নে নানি লোছিত- 
পিত্তপূর্বরূপাণি ভবস্তি। 


সেই বক্তপিত্তের এইসমস্ত পৃর্বপূপ লক্ষিত হয়। . যথা ;--আহারে অনিচ্ছা, ভুক্ত- 
দ্রব্যের অক্পপার, উদগারে শুক্তের স্তায় অন্লগন্ধ-রস, বারংবার বমনবেগ, বাস্ত পদাখের 
বীভৎসতা; শ্বরভঙ্গ, দেহের অবসন্নতা, অত্যন্ত দাহ, মুখ হইতে.ধূমনির্গমের ন্যায় অনুভব, 
মুখে রক্ত গন্ধ বা রোহিত মতন্তের সভায় আঁস্টে গন্ধ ; অঙ্গাবয়ব, মল, মুত্র, ধর্ম, লালা, 
সিহ্খাণ (পোঁটা ), মুখমল, কর্ণমল, পিচুটি ও উদ্গত পিড়কার হরি বা! হরিভ্রাবর্ণতা, 
অঙ্গবেদনা ; এবং স্বপ্নে নীল, পীত বা শ্তাববর্ণ বিশিষ্ট উজ্জ্বল রূপের নিরন্তর দর্শন, এইসমত্ত 
লক্ষণ রক্তপিত্ত প্রকাশের পূর্বে প্রকাশ পাইয়! থাকে। 

উপদ্রবাস্ত খলু নিয়তা দৌর্ববল্যারোচকাবিপাকশ্বাসকা সন্দরাতিসার- 
শোষশোথপাণুরোগাঃ স্বরভেদশ্চ । 

ছুর্বলতা,. অরুচি, অপরিপাক, শ্বাস, কাস, জর, অভিসার, শোষ, শোথ, পাও, ও 
স্বরভঙ্গ, এই সমস্ত উপদ্রব রক্তপির্তরোগে উপস্থিত হইয়! থাকে। 

মাগেরঁ পুনরস্ত দ্বাবৃদ্ধাাধশ্চ। তত্বহুশ্লেত্সণি শরীরে শ্লেম্সসংস- 
গাঁদুদ্ধং প্রতিপদ্যমানং কর্ণনাসানেত্রান্তেভ্যঃ প্রচ্যবতে । বনুবাতেতু 
শরীরে বাতসংসর্গাদধঃ প্রপদ্যষানং মুত্রপুরীষমার্গাভ্যাং প্রচ্যবতে 1; বছু-, 
প্লেন্ববাতসংসর্গাদ্‌ দ্বাবপি মাঞ্গে প্রতিপদ্যতে | তৌ মাগো প্রতিপদ্য- 
মানং সর্ব্বেভ্য এব যখোক্তেভ্যঃ খেভ্যঃ প্রচ্যবতে শরীরস্য ৷ 
_ রকতপিত্তের নির্গমনপথ ছুইটি, উর্ধ ও. অধঃ| ফোগীয় শরীরে গ্নেন্সার আধিফ্য 
খাকিলে, প্লেম্বসংসর্গ জন্ত রক্তপিত উর্ধাক্ছে উত্থিত হইয়া, কর্ণ, নালিকা, চক্ষু ও মুখ দিয়া 
নির্গত হয়। পন্সীরে বায়ুর আধিক্য থাকিলে, বাহুর সংসগর্জন্ত রক্তপিত অধোদেছে উপ- 
স্থিত হইয়া, মূত্্ার্র ও মলহার দিক! বহির্গত হয়। শর্ীকে বাছুও গ্োক্সা ভভর তেও 





আধিক্য থাকিলে, সেই যা ও বায়ুর সংসগ্জন্ত উর্ধ ও অধ: উভয় পথে উহ টপ 
পূর্বোক্ত সমুধাক়্ পথদ্ধার! নিঃসৃত হইয়! থাকে । 
তত্র যদুত্ধমার্গং তৎ সাধ্যং, বিরেচনোপক্রমনীয়ন্থাদ্বহ্বোষধতবাচ্ | 
যদখোমার্গং তদ্যাপ্যং, বমনোপক্রমনীয্াদক্লোষধত্বাচ্চ। যছতযমার্গং 
তদসাধ্যং, বমনবিরেচনাযোগিত্বাদনৌষধস্থাচ্চ ] 
এই ত্রিবিধ মার্গভেদান্থসারে যে রক্তপিত্ত উর্ধমার্গগত, তাহা সাধ্য ) যেহেতু বিরেচন 
ক্রিয়াারা৷ তাঁহার চিকিৎসা! করিতে হয়, এবং তাহার ওষধও বহুসংখ্যক নিদিষ্ট আছে। 
যে রক্তপিত্ত অধোমার্গগত, তাহ! যাপ্য ; যেহেতু বমনক্রিয়৷ দ্বারা তাহার চিকিৎসা 
কর্তবা, এবং তাহার ওষধ সংখ্যাও অল্প। আর যে রক্তপিত্ত উভম্বমার্গগত, তাহা অসাধয ; 
যেহেতু তাহ বিরুদ্ধচিকিৎসাজস্য বমন-বিরেচন উভয় ক্রিয়ারই অযোগ্য, সুতরাং তাহার 
উপযুক্ত ওষধও নির্দেশ করিতে পারা যায় না। , পু 
রক্তপিততপ্রকোপস্ত খলু পুরা দ্ক্ষষজ্ঞধবংসে কুদ্রকোপামর্ধপ্রভবা- 
গ্রিন। প্রাণিনাং পরিগতশরীর প্রাণানামভ্ুজ্জবরমনু | 
পুরাকালে দক্ষষজ্ঞধবংসের সময়ে, কুদ্রনিশ্বাস হইতে জর উৎপন্ন হওয়ার পরে, তাহার 
কোপাগ্সি হইতে এই রক্তপিত্ত রোগ উৎপন্ন হইয়া প্রাগিগণের শরীরে প্রবিষ্ট হহয়াছিল। 
তস্যাশুকারিণোদাবাগ্নেরিবাপতিতস্যাত্যয়িকস্যাশু প্রশাস্ত্যে প্রয- 
তিতব্যং, মাত্রাং দেশং কালঞ্চাভিসমীক্ষ্য সন্তর্পণেনাপতর্পণেন বা স্বদু- 
মধুরশিশিরতিক্তকষাঁয়ৈরভ্যবহা্ধ্যৈেঃ গ্রদেহপরিষেকাবগাহসংস্পর্শৈ- 
'বর্মনাঁদ্যৈরর্া। তত্রাবহিতেনেতি | 
এই রক্রপিত্তরোঁগ দাবাগির ন্যায় আতশুকারী 'ও অনিষ্ঠকীরক ; অতএব ইহা উৎপন্ন 
হইবানা্র, মাত্রা, দেশ ও কাল বিবেচনা পূর্বক, সন্তর্পণ বা অপতর্পণ ক্রিয়া; মৃছ মধুর, 
শীতল, তিক্ত ও কধায় পানাহার ১ প্রলেপ, পরিষেক, অবগাহন, ধঈীভল দ্রব্যাদির স্পর্শন, এবং 
বষনবিরেচনাদিদ্বারা সাবধানে চিকিৎস। করিয়া, প্রশমিত করিবার যত্ব করিবে । 
ভবস্তি চাত্র। 
সাধ্যং লোহিতপিতং তদ, যদুর্ধং প্রতিপদ্যতে। 
বিরেচনস্য যোিস্বাদবতবাত্তেবজস্য চ॥ 
বিরেচনং হি পিতস্য জর্ষার্থে পরমৌষধম্। 
যশ্চ তত্রানুগঃ পশ্লেক্া তস্যচানধমং স্ৃতম্‌ ॥ 
ভবেদেঘাগাবহুং তত্র কষায়ং তিক্তমেবচ। 
ও _তম্মাৎ সাধ্যতমং রং বরং প্রতিপপ্যতে॥ 
যে রক্তপিত্ত উর্ধমার্সগণ্ত হয়, তাহা [ঝটচনলং এবং তাহার বহুবিধ ওষধ কল্পনা করা 
যাক বলিরা, সেই রক্রপিত্ত সাধ্য। যেহেতু বিক্লেচন পিত্তনাশের জন্ত.শ্রে্ঠ উঁধধ, এবং সেই 
পিত্বের লহিত যে গ্লেন্স। সংসষ্ট থাকে ভীহায়ঞ অন্ুপকারী, নহে.। কষায় ও-ভিক্তসংযুক্ত ওষধ. 
এই বন্ধপিত্বে, বিবিধ কল্পনার প্রয়োগ করা যায়। খড়এব উর্মার্গত ব়পিত লাধ্যতম। 


২য় অধ্যায়ঃ নিদান-্থানম্‌। ৩৩৭ 





রক্তন্ত যদধোভাগং তদঘাপ্যমিতি নিশ্চয়ঃ | * 
বমনস্যাল্পযোগিত্বাদক্সত্বাদ্‌ ভেষজস্য চ ॥ 
বমনং ছি ন পিতৃম্ত জয়ার্থে পরমৌষধমূ। 
যশ্চ তত্র'নুগোবায়ুস্তচ্ছান্তো। চাবরং স্মৃতম্‌ ॥ 
স্তাচ্চ যোগাবহং তত্র মধুরঞ্চেব ভেষজম্‌। 
তম্মাদ্‌ যাপ্যং সমাখ্যাতং যদ্রত্তম্মনুলোমগম্‌ ॥ 

অধোমার্সগত রক্তপিত্ত যাপ্য ) কারণ ইহা! বমনক্রিয়াসাধ্য, এবং ইহার ওঁধধও অল্প । 
বমন, পিত্তশাস্তির জন্য উৎকৃষ্ট ওষধ নহে, এবং সেই পিত্তের সহিত যে বায়ু অন্গগত থাকে, 
তাহারও কোন উপকার করেনা। ইহাতে একমাত্র মধুররসযুক্ত ওষধ বিবিধ কল্পনায় 
প্রয়োগ করিতে হয়, সুতরাং ইহা! যাঁপ্য। 
রক্তপিতন্ত যম্মাগের্ঁ দ্বাবপি প্রতিপদ্যাতে । 
অসাধ্যমিতি তজজ্ঞেয়ং পূর্ব্বোক্তাদেব কারণাৎ ॥ 
ন হি সংশোধনং কিঞ্চিদস্তান্তি প্রতিমার্গগম্‌ । 
প্রতিযার্গঞ্চ হরণং রক্তপিত্তে বিধীয়তে ॥ 
এবমেবোপশমনং সর্ববশো নাস বিদ্যাতে। 
“ সংস্থফ্টেফু হি দোঁষেষু সর্বধজিৎ শমনং মতমূ ॥ 
ইত্যুক্তং ব্রিবিধোদর্কং রক্তং মার্গবিশেষতঃ ॥ 
যে রক্তপিত্ত উভয়মার্গগত, তাহা পূর্বোক্ত কারণান্গসারেই অসাধ্য। যেহেতু ইহাতে 
প্রতিমার্গগত কোন সংশোধনের ( বমন-বিরেচনের ) ব্যবস্থ1 কর! যায় না; কিন্ত রক্তপিতে 
প্রতিমার্ঁ-সংশোধনই বিহিত। মিলিত দোঁষে সকল দোষেরইঠউপশম করিতে হয়, কিন্ত 


ইহাতে তন্রপ কোন উষধের উপদেশ পাওয়া যায় না। এইবূপে মার্গঈভেদাহুসারে ত্রিবিধ 
ব্ুক্তপিত্তের বিবরণ বিবৃত হইল। 


এত্যস্ত খলু হেতুভ্যঃ কিঞ্চিৎ সাধ্যং ন সিধ্যতি। 
প্রেস্যোপকরণাঁভাবাদ্‌ দৌরাত্ম্যাদ্‌ বৈগ্যনদোষতঃ ॥ 
অকণ্মতশ্চ সাধ্যত্বং কশ্চিদ্রোগোহতিবর্ততে ৷ 
তত্রাসাধ্যত্বমেকং স্যাৎ সাধ্যযাপ্যপরিক্রমাৎ ॥ 
পরিচারক ও উপকরণের অভাব, রোগীর ্বেচ্ছাচারিতাঁ, বৈদ্যদোষ, এবং যথাকালে 
চিকিৎস! না হওয়া, এই কয়েকটি কারণে সাধ্য রোগও অসাধ্য হইয়! থাকে । এখানে 
অসাধ্য শবে, যাহা সাধ্যত্ব ও যাপ্যত্ব এই উভয় ধর্ম অতিক্রম করে, তাহাই বুঝিতে হইবে। 
রূক্তপিত্তস্ত বিজ্ঞানমিদং তস্যোপদেক্ষ্যতে | 
যৎ কৃষ্ণমথবা নীলং যদ্ব। শক্রধনুঃপ্রভমৃ। 
রক্তপিত্মসাধ্যং স্যা্বাসসো রঞ্জনঞ্চ যত ॥ 


৪৩ 


৩৩৮ চর়ক-মংহিতা । 


ভূশং পৃত্যতিমাত্রং চ সর্বেবোপান্রববচ্চ যু । 

বলমাংসক্ষয়ে যচ্চ তচ্চ রক্তমসিদ্ধিমত্ ॥ 

যেন চোপহতো রক্তং রক্তপিত্তেন মানবঃ | 

পশ্ট্েদ্দৃশ্ঠং বিয়চ্চাপি তচ্চীসাধ্যং ন সংশয় ॥ 

তত্রাসাধ্যং পরিত্যজ্য যাপ্যং যত্বেন যাঁপয়ে্। 

সাধ্যঞ্চাবহিতঃ 'সিদ্ধৈর্ভেষজেঃ সাধয়েদ্‌ ভিষক্‌ ॥ 

অতঃপর অসাধ্য রক্রপিত্বের বিজ্ঞান জন্ত কতকগুলি লক্ষণ বল! যাইতেছে । যে রক্ত- 

পিত্তে কৃষ্ণ, নীল ব! ইন্ত্রধনুর ন্যায় বর্ণযুক্ত রক্ত নিঃন্যত হয়) যে রক্তপিত্ের রক্ত বন্তরে 
লাগিলে, তাহা উঠিয়া যাঁয়না ১ যাহাতে অত্যন্ত পৃতিগন্বযুদ্ বা অধিক পরিমিত রক্ত নির্গত 
হয়; যাহাতে সমুদ্রায় উপদ্রব প্রকাশ পায়, এবং যাহাতে বল ও মাংস ক্ষীণ হইয়া যায়, সেই 
রক্তপিত্ত অসাধ্য । যে রক্তপিভরোগী সমুদয় দৃশ্ঠ পদার্থ ও আকাশ রক্তধর্ণ দেখে, তাহাঁও 
অদাধ্য। এই সমস্ত রক্তপিত্তের মধ্যে যাহা অসাধ্য তাহার প্রত্যাখ্যান করিবে, যাপ্য রোগ 


যাহাতে বদ্ধিত ন! হয় যত্ব পূর্বক তাহার চেষ্টা করিবে, এবং সাধ্য রোগের সিদ্ধফল ওষধ 
দ্বারা সাবধানে চিকিংস! করিবে। 


তত্র শ্লোকৌ। 
কারণং নাম নিরততিং পূর্ববরূপাণুযুপদ্রেবান্‌। 
মাগ্গোঁ দৌধানুবন্ধঞ্চ সাধ্যত্বং ন চ হেতুমৎ্ ॥ 
নিদানে রক্তপিতম্ত ব্যাজহার পুনর্ববস্থঃ | 
বীতমোহরজোদোষলোভমানমদস্পৃহঃ ॥ 
রক্তপিত্ত রোগের কারণ, নাম, সম্প্রাপ্ডি, পূর্বরূপ, উপদ্রব, বক্তপিত্বনির্গমের মারগরয়, 
দোষের অন্গুবন্ধ, সাধ্যতা, অপাধ্যতা ও তাহার কারণ প্রভৃতি বিষয় এই নিদান স্থানে, মোহ, 
বরজোদোধ, লোভ, অভিমান, অহঙ্কার ও ম্পৃহাদি পরিশূন্ত পুনর্ধবস্থ খষি বিবৃত করিয়াছেন । 
ইত্যগ্িবেশকৃতে তন্দ্রে চরকপ্রতিসংস্কতে নিদানস্থানে 
রক্তপিত্তনিদানং ছ্বিতীয়োহ্ধ্যায়ঃ | 
ইতি অগ্নিবেশকৃত ও চরক প্রতিসংস্কত তন্ত্রের নিদানস্থানে 
বক্তপিত্বনিদান নামক দ্বিতীয় অধ্যা়। 


তৃতীয়োধ্যায়ঃ | 


অথাতে। গুল্সনিদানং ব্যাখ্যান্তাম ইতি হ. 


স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ। 
ভগবান আত্রের কহিলেন, অতঃপর আমর! গুননিদান ব্যাখ্যা করিব। 


. ওয় অধ্যায়ঃ . নিষান-্থানম্‌। ৩৩৯ 


, ইহ খলু পঞ্চ গুলা ভবস্তি। তদ্ঘথ বাতগুলাঃ পিতগুলঃ শ্লেম্ম- 
গুলো! নিচয়গুল্সঃ শোণিতগুল্মশ্চেতি | 
গুল্ম পীচপ্রকার ; যথা বাতগুন, পিত্বগুন, শ্লেম্মগুন্স, সঙ্গিপাতজ গুল ও রকগুল। 
এবং বাদ্িনং ভগবন্তমাত্রেয়মগ্নি৫বেশ উবাচ, কথমিহু ভগবন্‌ পঞ্চানাং 
গুল্সানাং বিশেষমভিজানীমহে, নহযবিশেষবিদ্রোগ্বাণামৌষধবিদপি ভিষক্‌ 
প্রশমনসমর্থো ভবতীতি | ূ 
ভগবান্‌ আত্রেয় এই কথা বলিলে, অগ্নিবেশ জিজ্ঞাস করিলেন,-ভগবন্‌! পাঁচগ্রকার 
গুল্সের পার্থক্য কিরূপে জানিতে পাৰিব? রোগের ভিন্ন ভিন্ন লক্ষণ না জানিলে, ওবধজান 
থাকিলেও সে রোগের উপশম করিতে পারা যায় না। 
তমুবাচি ভগবানাত্রেয়ঃ, সমুখানপৃর্বরূপলিঙ্গবেদনোৌপশয়বিশে- 
ষেভ্যো৷ বিশেষবিজ্ঞানং গুল্মানাং ভবতি অন্যেষাঞ্চ রোগাণামগ্রিবেশ ! 
তত্র তাবদ্‌ গুলোেষচ্যমানং নিবোধ। 
ভগবান্‌ আত্রেয় কহিলেন, হে অগ্নিবেশ ! নিদান, পুর্বরূপ, লক্ষণ, বেদনা, ও উপশয়ের 
পার্থক্য দ্বারা গুনের এবং অন্ঠান্ত রোগেরও বিভিন্নতা জানিতে পারা যায়। তন্মধ্যে 
সম্প্রাতি গুন্সের বিষয় বলিতেছি, মনোযোগ কর । 
যদা পুরুষো বাতলো . বিশেষেণ স্বরবমনবিরেচনাতিসারান্যত মকর্ষ- 
' ণেন কধিতো বাতলমাহাঁরমাহরেৎ শীতং বা বিশেষেণাতিমাত্রমন্েহপূর্বের 
বা বমনবিরেচনে পিবত্যনুদীর্ণাং বা চ্ছদ্দিমুদীরয়ত্যুদীর্ণান্‌ বাতযুত্রপুরীষ- 
বেগান্‌ রুণদ্ধি, অত্যশিতো। বা পিবতি নবোদকমতিমাত্রমতিসংক্ষো- 
ভিণা বা ধানেন যাতি, অতিব্যবায়ব্যায়ামমগ্শোকরুচির্বাভিঘাতম্চ্ছতি 
বা, বিষমাশনশয়নাসনস্থানচংক্রমণসেবী বা ভবতি, অন্যদ্বা কিঞ্চিদেবং- 
বিধমতিমাত্রং ব্যায়ামজাতম(রভতে, তস্যপচারাঁদ বায়ুঃ প্রকোপমাপ- 
গ্যতে। স প্রকৃপিতো! বায়ুর্মহাত্োতোইনুপ্রবিশ্য রৌঁক্ষ্যাৎ কঠিনী- 
ভূতমাপ্ন ত্য পিপ্ডিতোহবস্থানং কুরুতে হুদি বস্তো। পার্খথয়োনাভ্যাং বা, স 
শুলমুপজনয়তি খ্রস্থীংশ্চানেকবিধান্, পিণ্ডিতশ্চাবতিষ্ঠতে, স পিগ্ডি- 
তত্বাদ্‌ গুল্ম ইত্যভিধীয়তে। 
জ্বর, বমন, বিরেচন ও অতিসার প্রভৃতি কৃশতীকাঁরক কাঁরণসমূহদ্বারা কর্ষিত ব্যক্তি, 
যখন বাতবর্ধক বা শীতল ভোজ্য অতিরিক্ত পরিমাণে আহার করে, ন্নেহপান না করিয়া 
বমন বা বিরেচনকারক ওষধ সেবন কারে, বমনবেগ উপস্থিত না হইতে বমনের চেষ্টা করে, 
মল, মৃত্র ও বাুর উপস্থিত বেগের রোধ করে, অতিভোগ্নের পরে অতিমাত্রায় নৃতন জল 
পান করে, অত্যন্ত সংক্ষোভকারক যানে আরোহণ করে) মৈথুন, পরিশ্রম, মন্তপান, বা 
শোকে অত্যন্ত আসক্ত হয়, কোনরূপে আঘাত প্রাপ্ত হয়, অথব। ভোজন, শয়ন, উপবেশন, 
অবস্থিতি, ও ভ্রমণ প্রভৃতি ক্রিঝার বিষষভাবে আচরণ করে, কিংবা! এইরূপ অন্ত ফোন 
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প্রকার ব্যায়ামাদি করে, তবে তাহার এ সমস্ত অপকার জন্ত বায়ু গ্রকৃপিত হয়। সেই 
কুপিত বায়ু মহার্তঃসমূছে প্রবেশ পূর্ববক, স্বকীয় রুক্ষগুণজন্য তাহাকে কঠিন ও আবৃত 
করিয়া পিগাঁকাঁরে অবস্থিত হয়, এবং হৃদয়, বস্তি, পার্শ্ব বা নাভিতে বেদনাযুক্ত নানাঁ- 
প্রকার গ্রন্থি উৎপাদন করে। তৎকালে স্বয়ংও পিঙডিতরূপে অবস্থিত থাকে । এইরূপ 
পিখিত থাকার জন্ তাহা গুন নামে অভিহিত হয়। ও 
স মুহুরাধ্াতি, মুহুরল্পত্বমাপগ্ভতেহনিয়তবিপুলাণুবেদনশ্চ ভবতি। 
চলত্বাদ্বায়োশ্চ মুহুঃ পিগীলকা-সংপ্রচার ইবাঙ্গেঘু, তোদভেদস্ফ,রণা- 
যামসঙ্কো চন্থৃপ্ডিহর্ষপ্রলয়ৌদয়-বহুলঃ, তদাতুরশ্চ সুচ্যেব শঙ্কুনেবাতি- 
সংবিদ্ধমাত্বানং মন্যতে | অপিচ দিবসীন্তে জর্য্যতে শুধ্যতি চাস্তাস্য- 
মুচ্ছ'সশ্চোপরুধ্যতে হয্যস্তি চাস্ত রোমাণি। বেদনায়াশ্চ প্রাছুর্ভাবে প্লীহা- 
টোপান্ত্কুজনাবিপাকো দাঁবর্তঙ্গমর্দ- মন্যাঁশিরঃ-শঙ্খশূল-ত্রপ্পরোগাশ্চেন- 
মুপদ্রেবস্তি | কৃষ্ণীরুণপরুষত্বঙ্নখনয়নবদনমৃত্রপুরীষশ্চ ভবতি | নিদানোঁ- 
ক্তানি চাস্য নোপশেরতে বিপরীতানি চোপশেরতে ইতি বাঁতগুল্মঃ। 
এইরূপে গুল্ম উৎপন্ন হইয়!, যে গুন্স মুহুমুহঃ অকারণে বর্ধিত বা ক্ষীণ হইয়া যায়, 
বায়ুর চঞ্চলতা'জন্ যাহাতে অঙ্গে পিপীলিকা দঞ্চরণের স্তাঁয় অনুভব হয়, যাহাতে সুচীবেধবৎ 
ব৷ বিদীর্ণ হওয়ার ন্যায় যাতন। হয়; স্ফুরণ, বিস্তৃতি, সঙ্কোচ, স্পর্শশক্তির হানি, ও রোমহর্ষ, 
প্রভৃতির বারংবার উৎপত্তি ও লয় হইতে দেখা যায়, এবং যে গুন্সে রোগী আপনাকে হুচী 
ব| শ্ছুদ্বার। সংবিদ্ধ হওয়ার স্তায় অনুভব করে, অপরাহ্ে ও ভুক্তপদীর্থ জীণ হুইলে তাহার 
মুখশোষ উপস্থিত্ত হয়, নিঃশ্বাস বোধ হইয়া আইসে, রোমহর্য হইতে থাকে ) বেদনা উপস্থিত 
হুইলে, প্লীহা, উদরে সবেদন গুর্গুর শব্দ, অন্ত্রকৃজন, অপরিপাক, উদাবর্ত, অঙগমর্দ, মন্তা 
মন্তক ও শঙ্খদেশে বেদনা, এবং ব্রন রোগ, এই সমস্ত উপদ্রব প্রকাশ পায়; ত্বকৃ নখ, নয়ন, 
বদন, মুত্র ও পুরীষ, কৃষ্ণ বা অরুণবণ ও কর্কশ হয়) এবং বাতবদ্ধক কারণসমূহ দ্বারা 
রোগের বৃদ্ধি ও তাদ্বপরীত ব্যবহারে রোগের হাঁস হয়, তাহাকে বাতগুল্ম কহে। 
তৈরেৰ তু কর্ষণৈঃ কবতন্তাঙ্ললবণকটুক্ষারোক্তীক্ষুশুক্রব্যাপন্নমগ্- 
হরিতফলাপ্লানাং বিদাহিনাঞ্চ শাকধান্বমাংসাদীনামুপযোগাদজীর্ণাধ্য- 
শনাৎ রোক্ষ্যান্ুগতে চামাশয়ে বমনবিরেচনমতিবেলং সন্ধারণম্‌ বাতা: 
তপৌ চাতিসেবমানম্য পিত্তং সহ মারুতেন প্রকোপমাপদ্যতে । তৎ 
প্রকৃপিতং মারুত আমাশয়ৈকদেশে সংবর্ত্য তানেব বেদনা প্রকারানুপ- 
জনয়তি য উক্তা বাতগুলে। পিতং ত্বেনং .বিদহতি, কুক্ষো৷ হৃছ্যরসি 
কণ্টে বা.বিদহমানঃ সধূমমিবোদ্গারমুদিগরত্যন্লান্বিতম্‌। গুল্মাবকাশ- 
শ্চান্য দহাতে দুয়তে ধূপ্যত্যুদ্বায়তে, স্বিগ্ঠতি ক্রিগ্যতি মুছুশিথিল ইব 
স্পর্শাসহোহল্লরোমাঞ্চো ভবতি । ভ্বরত্রমদবথুপিপাসাগলতালুযুখশোষ- 


প্রমোহবিড়ভেদাশ্চৈনমুগন্রবস্তি। হরিতহারিরত্বঙ্নখনয়নবদনমুত্রপুরী- 
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ফণ্চ ভবতি। নিদানোক্তানি চান্ত নোপশেরতে বিপরীতানি চোপ- 


শেরত ইতি পিত্বগুলু 
পূর্বোক্ত কারণসমূহদ্বারা কর্ষিত ব্যক্তি, যদি অল্প, লবণ, কটু, ক্ষারপদীর্থ, উষ্কবী্ধ্য বা 
তীক্ষবীর্ধয ্রব্য; শুক্ত ব্যাপন্ন মগ্থ, কীচা অশ্ল ফল, বিজ্াহী দ্রব্য, পাক বা ধন্বজ মাংসাদি 
ভোজন করে, পূর্বের আহার জীর্ণ না হইতে বা ভোজনের পরেই পুনর্ধার ভোজন করে, 
"কিংবা তাহার আমাশয় ুক্ষান্থগত হয়, বা বমন বিরেচন অতিমাত্রায় ব্যবহৃত হয়, অথবা 
সেই ব্যক্তি যদি মলমুত্রাদির বেগ ধারণ করে. ব! বায়ু ও ফ্লাতপ অধিক পরিমাণে সেবন করে, 
তবে তাহার বাতান্ুগত পিত্ত প্রকুপিত হয়। বাঘু সেই প্রকুপিত পিত্তকে আমাশয়ের 
একদেশে পিণ্ডিত করিয়া, বাতগুলোক্ত বেদনাসমূহ উৎপাদন করে। আর পিত্ব, কুক্ষি, 
হৃদয়, বক্ষস্থল ও কঠদেশে জাল! উৎপাদন করে, তাহাতে রোগী ধূমনির্গমের ন্যায় যাতনা 
অন্ভব করে, ও অগ্নরসযুক্ত উদগার উদগীরণ করিতে থাকে) গুনস্থানে দাহ, অগ্নিতপ্তের 
তায় অথবা ধূমনির্গমের ন্যায় যাতনা ও সস্তাপ হয়, সেই স্থান ্থিনন, ক্রিক, মৃদু, শিথিলবত, 
স্পর্শাসহ, ও অল্প রোমাধ্চযুক্ত হয় ; জর, ভ্রম, সন্তাপ, পিপাঁসা, ক, তালু ও মুখের শোষ, মোহ, 
ও মলভেদ প্রভৃতি উপদ্রব উপস্থিত হয়) ত্বক্‌, নখ, নয়ন, বদন, মুত্র ও পুরীষ হরিত বা 
হরিদ্রাবর্ণ হয়) এবং পিন্তবর্ধক কারণের উপসেবাদার। রোগের বৃদ্ধি ও তদ্বিপরীত বাবহারে 
রোগের উপশম হইয়াথাকে। ইহার নাম পিতগুল্া। 
তৈরেব ভূ কর্ষণৈঃ কষিতন্তাত্যশনাঁদতিকিপ্বগুরুমধুরশীতাঁশনাৎ 
পিটেস্ষুক্ষ-রতল্ম'ষগুড়বিকৃতিসেবনাৎ মগ্ভাতিপানাদ্বরিতকাতি প্রণয়- 
না অংনূপৌদকগ্র'ম্যমাংসাতিভক্ষণণ, সন্ধারণদতিস্তহিতম্য চাতি- 
প্রগাটখুদ কপানাৎ সংক্ষোভাঘ্। শরীরম্য শ্লেক্সা সহ মারুতেন প্রকোপ- 
মাপছ্তে । তং প্রকৃপিতং মারুত আমাশয়ৈকদেশে সংবর্ত্য তানেব 
বেদন'প্রকীরানুপজনযতি য উক্ত! বাতগুলো। স্লেম্মা তৃস্য শীতভ্রারো- 
চকাবিপাকা ঙগমর্দহ্র্ষহৃদ্রোগচ্ছদ্দিনিদ্রোলশ্য স্তৈমিত্যগ্দোরবশিরোহভিতা- 
পানুপজনয়তি। অপিচ গুল্স্ত স্থৈর্যগোৌরবকাহিন্থাবগাচন্তগ্ততাশ্চ। 
তথা কাসশ্বাসপ্রতিশ্যায়ান্‌ রাজবক্ষাণঞ্চাতিবৃদ্ধঃ শ্বৈত্যঞ্চ ত্ঙ্নথনয়ন- 
বদনমুত্রপুরীষেহপ্জনয়তি, নিদানোক্তানি চাম্তনেপশেরতে বিপরীতানি' 
চোপশেরতে ইতি শ্রন্মগুল্ঃ | 
পূর্বোক্ত কারণসমূহদ্ব।র! কর্ষেত ব্যক্তি, অতিভোজন করিলে, অথবা অতিশয় শ্গিগ্ণ, 
গুরুপাক, মধুর, শীতল দ্রব্য, পিষ্টক, ইক্ষুবিকার, তিল, মাষকলাই ও গুড়বিকৃতি পদার্থ 
ভোজন করিলে, অতিশয় মগ্ঘ পান করিলে, অতিরিক্ক শাক-তরকারী খাইলে, জলজ ও 
গ্রাম্য মাংস অধিক ভোজন করিলে, মল-মৃত্রাদির বেগ ধারণ করিলে, অভিভোজনের পরে 
অতিরিক্ত জলপান বা শরীর সংক্ষুব্ধ কপ্গিলে, তাহার বাতানগগত শ্নেম্সা গ্রকোপ প্রাপ্ত হ্য়। 
বায়ু নেই প্রকুপিত প্নেম্সাকে আমাশয়ের একদেশে পিঙিত করিয়া, বাতগুল্মোক্ত বেদনা 
সমূহ উৎপাদন করে। আর শ্লেম্সা। তাহাতে গীতজর, অরুচি, অপরিপাক, অঙ্গমদ্দী, রোমহর্য, 
হৃদ্রোগ, বমন, নিদ্রা, ছাঁলস্য, শরীরে ভারবোধ, সিক্তবস্তাচ্ছাদনেয ভ্ভায় অস্থতব, ও মন্যকে 





৪২ .  চরক-সংহিতা | 


তাপ জন্মায়। ইহাতে গুলের স্থিরত্ব, গুরুতা, গভীরতা ও স্পর্শশক্তির হামি হয়) কাস, 
শ্বাস, প্রতিশ্তায়, অঁতিবর্ধিত হইলে রাজধক্ষা ) ত্বকৃ, নখ, নয়ন, বদন, মুত্র ও পুরীষের শ্েপ্চ- 
বর্ণতা, এবং এ্রেম্ববর্ধক কারণের উপসেবাদ্বারা রোগের বৃদ্ধি ও তদ্বিপরীত ব্যবহারে রোগের 
উপশম হইয়া থাকে । ইহা! শ্লেক্সগুন্ম নামে অভিহিত। 

ভ্রিদোষহেতুলিঙ্গনন্নিপাতে তু সান্নিপাতিকং গুলমুপদি শস্তি কুশলাঃ ! 
স বিরুদ্ধোপক্রমত্বাৎ অসাধ্যে নিচয়গুল্মঃ | 

ত্রিদোবের নিদান ও লক্ষণের সংমিশ্রণে যে গুল্ম জন্মে, পণ্ডিতগণ তাহাকে সান্িপাতিক 

গুন্ম বলেন। এই সন্নিপাতন গঞ্স বিরুত্ধ'চকিত্ন্ত অর্থাৎ একদোষের শাস্তি করিতে অপর 
দোষ বর্ধিত হয় বলিয়! অসাধ্য। 

শোণিতগুল্াস্ত খলু স্ত্িয়া এব ভবতি ন পুরুষস্ত, গর্ভকোষ্ঠার্তবাগ- 
মনবৈশেষ্যাৎ । পাঁরতন্ত্র্যাদবৈশারপ্াৎ সততমুপচারানুরোধাদ্‌ বেগানু- 
দীর্ণানুপরুন্ধন্ত্যাঃ, আমগর্ডে বাঁপ্যচিরপতিতে অথাপ্যচিরপ্রজাতায়! 
খতৌ বা বাতপ্রকোপণান্তাসেবমানায়াঃ, ক্ষিপ্রং বাঁতঃ প্রকোপমাঁপ- 
ছ্তে। স -প্রকৃপিতো যোন্যা মুখমনুপ্রবিশ্ঠার্ভবমুপরুণদ্ধি। মাসে 
মাসে তদার্ভবমুপরুধ্যমানং কুক্ষিমভিবনদ্ধয়তি, তম্তাঃ শৃলকাসাতিসার- 
ছার্দরোচকাবিপাকাঙ্গমর্দনিদ্রালস্ত স্তৈিমিত্যকফপ্রসেকাঃ সমুপজায়ান্তে | 
স্তনযোশ্চ স্তন্যং, ওষ্ঠয়োঃ স্তনমগ্ডলয়োশ্চ কার্চং অত্যর্থ গ্লানিশ্চক্ষু- 
ঘোমুচ্ছণ হুল্লাসে। দোহদঃ, শ্বয়থুশ্চ পাদয়োঃ, ঈষচ্চোদ্গমোরোমরাজ্য 
যোন্যাশ্চাটালত্বমপিচ যোন্যা দৌর্গন্ধ্যমাআবশ্চোপজায়তে । কেবল- 
শ্চাস্যা গুল্ুঃ পি্ডিত এব স্পন্দতে । . তামগর্ভাং গঞ্ভিগী মিত্যাহুর্মঢ়াঃ। 

বক্তগুল্প কেবল ভ্্রীদিগেরই হুইয়! থাকে, পুরুষের হয় না) যেহেতু গর্ভকোষ্ঠ হইতে রজৌ- 

নির্গম স্ত্রীদিগেরই হয়। ক্ত্রীগণ পরাধীনতা, অপ্রতিভতা, বা সব্বদ। বিবিধকার্যের অঙ্গরোধ 
বশতঃ মলমুত্রা্গির উপস্থিত বেগ নীরোধ করিলে, অথব! অপ গর্ভপাতের অব্যবহিত পরে, 
সন্ভঃগ্রসবের পরে বা খতুকালে বাতবর্ধক আহারাদি সেবন করিলে, শীপ্রই তাহার বামু 
প্রকৃপিত হয় সেই প্রকুপিত বায়ু যোনিমুখে প্রবেশ করিয়া রজোরোধ করে। সেই নিরুদ্ধ 
বঙ্তঃ প্রতিমাসে সঞ্চিত হইয়া কুক্ষি বর্ধিত করে। তাহাতে তাহার শুল, কাস, 'অতিসার, 
বমন, অরুচি, অপরিপাক, অঙ্গ মর্দ, নিদ্রা, আলন্ত, আর্রবস্ত্াচ্ছাদনের ন্যায় অনুভব, ও কফত্রাব 
উপস্থিত হয়, এবং শুনদ্বয়ে স্তন্তসঞ্চয়, ওষ্ঠ ও স্তন মণ্ডলের কৃষ্ণবর্ণতা, চক্ষত্বয়ে অত্যন্ত 
মানি, সৃচ্ছ/, হল্লাস, গর্ভকালের ন্যায় বিবিধ অভিলাষ, পাদদ্বয়ে শোথ, রোমরাজীর ঈষৎ 
উদ্গতি, যোনিতে দূর্গন্ধ ও ঘোনিত্রাব হইয়া থাকে। ইহাতে দম্পর্ণ গুল্ম পিওাকারে 
স্পন্দিত হয় ; অর্থাৎ কুক্ষিমধ্যে গর্ভ থাকিলে যেরূপ গর্ভের অবয়ববিশেষ স্পন্দিত হয়, 
ইহাতে তাহা না! হইয়া, একটি সম্পূর্ণ পিও ম্পন্দিত হইতে থাকে । এই গর্ভহীনা রোগিণীকে 
মর্খগণ গর্ভিণী বলিয়! মনে করে। 

এবাস্ত খলু পঞ্চানাং গুল্মানাং প্রাগভিনির্তেরিমানি পূর্বরূপাণি। 
তদ্‌ যথা-_অনম্ান্িলফণমরোচকা বিপাকবগ্লিবৈষম্যং বিদ্বাহে। 


২য় অধ্যায়ঃ. নিদানন্থানসূ। ঙ৪৩ 


পাককালে চাযুক্ত্যা ছর্দ্য,দগগারৌ, বাতমৃত্রপুরীষবেগানাং ০প্াহভূ তানা- 
ঞ্াপ্রব্ৃতিরীষদাগমনং বা, শুলাঁটোপান্ত্কুজনপরিহর্ষণাতিবৃত্তপুরীষতাঃ, 
অবৃভুক্ষা। দৌ্ববল্যং সৌহিত্যস্ত চাসহত্বমিতি গুল্সপূর্ববরূপাঁণি ভবস্তি। 
এই পঞ্চবিধ গুন্ম প্রকাশিত হইবার পুর্বে কতকগুলি পূর্ববরূপ প্রকাশ পাইয়া । যথা, 
ধ্ভোজনে অনিচ্ছা, অরুচি, অপরিপাক, অঠরাগ্নির বিষমতা, বিদাহ,, ভূক্তপদার্থের পরিপাক- 
কালে বমন 'ও উদগার ; বায়ু মূত্র ও মলের বেগের প্রাছুর্ডাব কিন্ত তাহাদের অনির্গম বা 
ঈষং নির্গম, শূল, সথেদন গুরগুর শব, অন্তরকৃজন, গুটুলে*মলসঞ্চয়, অক্ষুধা, ছূর্ববলতা, এবং 
উদর পূর্ণ করিয়া ভোজন করিলে কষ্টবোধ, এই সমস্ত লক্ষণ গুল্মরোগের পৃঙ্ধবূপ। 
সর্ববেষু খন্বেতেষু গুল্েযু কশ্চিম্ন বাঁতাদূতে ভব্তি গুল্সঃ। তেষাং 
সান্নিপাতিকমসাধ্যং জ্ঞাত্বা নৈবোপক্রমেত | একদোফজেতু যথাস্বমারস্তং 
প্রণয়েৎ সংস্ফ্টাংস্ত সাধারণেন কম্মণোপচরে। যচ্চান্যদরপ্যবিরুদ্ধং 
মন্যেত, তদপ্যবচারয়েদ্‌ বিভজ্য গুরুলাঘবমুপদ্দ্রবাণাং সমীক্ষ্য গুরূনুপ- 
দ্রেবাংস্বরমাণশ্চিকিৎসেৎ) জঘন্যমিতরাং স্তরমাণশ্চ। 
এই সমস্ত গুনের মধ্যে কোন গুলই ৰায়ুপ্রকোপ ব্যতীত উৎপন্ন হয় না। তাহাদের মধ্যে 
সান্নিপাতিক গুলা অসাধ্য, সুতরাং তাহার চি(কৎসা করিবে না| একদোষজ গুলো সেই সেই 
দোষনাশক এবং দিদোষঞ্জ গুঝে। .দ্বিদৌষনাশক চিকিৎসা দ্বারা প্রতিকার করিবে। ইহা! 
ভিন্ন যে সকল-ক্রিয়! অবিরুদ্ধ বলিয়া বিবেচিত হইবে, উপদ্রবসমূহের গুরু লাঘব বিবেচন! 
পূর্বক তাহাও প্রয়োগ করিবে । উপদ্রবসমূহের মধ্যে যে উপদ্রব প্রবল, অবিলম্বে প্রথমতঃ 
তাহার চিকিৎস। করিয়া, অন্তান্ত উপদ্রবের নিবারণ করিতে হইবে। 
বিশেষমনপলভমানে৷ গুল্ম্বাত্যয়িকে কন্মণি বাতচিকিৎসিতং 
প্রণয়েৎ। ন্নেহস্বেদৌ বাতহরো স্েহোপসংহিতঞ্চ স্বছুবিক্চেনং বস্তীং- 
শ্চাক্লবণমধুরাংশ্চ রসান্‌ যুক্ত্যাবচারয়েৎ । মারুতে হ্যপশাস্তে স্বল্লে- 
নাপি যত্তেন শক্যোহন্যোপি দৌষোশিয়ন্তং গুল্মেঘিতি ॥ 
গুন্সে দোষতেদের লক্ষণ লক্ষিত না হইলে, এবং সেই গুন দ্বারা বিশেষ অনিষ্টের আশঙ্কা 
থাকিলে, তাহাতে কেবল বাযুর চিকিৎসা করিবে। বামুনাশক ন্গেহ, শ্বেদ, স্নেহমিশ্রিত 
মৃহবিরেচন ও বস্তি, এবং অল্প লবগ ও মধুর রসযুক্ত পদার্থ বিবেচনাপুর্বক প্রয়োগ করিবে । 
এইক্পে বাস প্রশমিত হইলে, গুল্সের অন্তদোষ অল্পবত্েই প্রশমিত করা যায়। 
ভবতি চাত্র। | 


গুলিনামনিলশাস্তিরপায়ৈঃ সর্ধবশে। বিধিধদাচরিতব্য! | 
মারুতে হাবজিতেহন্যণুদীর্ণ, দোষমল্লমপি কর্ম নিহ্ন্যাৎ ॥ 
পূর্বোক্ত উপায় সমূহন্বারা গুণ্ম রোগীর প্রথমেই বায়ুশান্তি কর! আবশ্তক। যেহেতু বায 
প্রশমিত হইলে, উদ্বিক অন্ত দোব, অন্ন প্রতিক্রির়াারাই নিবারিত হুইয়া থাকে । 





৩৪৪ চরক-মংহ্িতা ৷ 


৫ তত্র শ্লোকঃ। 
সংখ্যা নিমিত্তং রূপাণ পূর্ববরূপমথতপিচ। 
দৃষং নিদানে গুল্সান' মেকদেশশ্চ কর্মদণামিতি ॥ 
গুনের সংখ্যা, নিদান, পুর্বরূপ, ও চিকিৎসীর একদেশ, এই গুল্মনিদানে কথিত হইল। 
অগ্নিবেশকৃতে তন্ত্রে চরক প্রতিসংস্কতে নিদানস্থানে 

গুল্সন্দানং তৃতীয়োহধ্যায়ঃ | 

ইতি অগ্নিবেশকৃত' ও চরকগ্রতিসংস্ৃত তন্ত্রের নিদানন্থানে 
গুলনিদান নামক তৃতীয় অধ্যায় । 


চতুর্থোইধ্যায়3। 


অথাতঃ প্রমেহনিদানং ব্যাখ্যাম্তাম ইতি হ 
স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ। 
স্ভগবান্‌ আত্রেয় কহিলেন, অত:পর আমর! প্রমেহ-নিদান ব্যখ্যা করিব। 
ভ্রিদোষপ্রকোপনিমিত্তা বিংশতিঃ প্রমেহা ভবস্তি, বিকারাশ্চাঁপরে- 

ইপরিসঙ্ছেয়াঃ। তত্র ঘথ! ভ্রিদোষপ্রকোপস্ত প্রমেহানভিনিবর্তয়তি 
'তথানুব্যাখ্যাস্যামঃ | 

তিনদোষের প্রকোপ হইতে বিংশতি প্রকার প্রমেহ রোগ, এবং অন্তান্ত অসংখ্য বিকার 
উৎপন্ন হয়। প্রকুপিত ত্রিদোষ যেরূপে প্রমেহ্যরাগ উৎপাদন করে, তাহা বলিতেছি। 

ইহ খলু নিদানদোবদুষ্যবিশেষেভ্যে। বিকারাণাং বিঘাতভাবাভাব- 
ভাবপ্রতিবিশেষ! ভবস্তি। যদ হোতে ভ্ত্রয়ো নিদান'দিবিশেষাঃ 
পরম্পরং নানুবধস্তি ন তদ। বিকারাভিনিব্ণত্তর্ভবতি। অথাপ্রকর্ধাদ- 
বলীয়াংসে বানুবগ্বস্তি, ন তা. বিকারাভি.নর্ণৃততর্ভব:ত, চিরাদ্বাপ্যভি- 
নির্বর্তস্তে, তনবে৷ বা তরস্ত্যথবাহযথোক্তসর্ধলিঙ্গাঃ, [িপধ্যয়ে বিপ- 
রীতাঃ। ইতি সর্ববিকারবিঘাতভাবাভাবভাব্প্রতিবিশ্যোভিনিৰ্তি- 
হে.-৮7ক্তঃ। 

নিদান দোষ ও দুষ্যের সংযোগবিশেষান্থসারে রোগসমূহের অন্ুৎপত্তি, অল্প উৎপত্তি, 
জখব। সম্পূর্ণরূপে উৎপত্তি হইয়া থাকে । নিদান, দোষ ও দুস্য, এই তিনের পরম্পর অনুবন্ধ 
না হইলে রোগের উৎপত্তি হয় না; ইহারা হুর্ধলভাবে অথবা অসম্পূর্ণরূপে অন্থবন্ধ হইলেও 
রোগ উৎপন্ন হয়, কিংবা অন্ন লক্ষণাক্রাত্ত হইয়া! উৎপন্ন হয় ? ইহার বিপরীত হইলে অর্থাৎ, 
নিদান দোষও ছয্তের পরস্পর সম্পূর্ণরূপে অহ্বন্ধ হইলে, সর্বলক্ষণযুক্ত রোগের উৎপভি হহয়া 
থাকে। সমুদ্ধায় রোগের অন্ৎপত্তি, অল্লোৎপত্তি ব৷ সম্পূর্ণরূপে উৎপত্তির কারণ নিত 
নিদিউ আছে। 


৪র্ঘ অধ্যায়ঃ নিঙ্গানস্ছানষ্‌। 4৪৫ 


তত্রেমে ভ্রয়ে। নিদানাদিবিশেষাঃ প্লেক্সনিমিত্বানাং গরমেহাণামা্ভি, 
নির্বতিকরা ভবস্তি, তদ্‌ যথা হায়নকযবক চীনকোদ্দালক নৈষধেৎকট- 
মুকুন্দক-মহাত্রীহিপ্রমোদকম্থগন্ধকানাং নবাঙ্গীনামতিবেলমতিপ্রযাণেন 
চোপযোগঃ, তথা সর্পিত্ঘতাং নবহরেণুমাষনূপ্যানাং গ্রাম্যানুপৌদকা- 
নাঞ্চ মাংসানাং শাকতিলপললপিষ্টাঙ্গপায়সকৃশরবিলেপীক্ষুবিকারাণাং 
ক্ষীরমন্দ কদধিদ্রেবমধূরতরুণপ্রায়াণামপ্যুপয্_েগঃ, ম্বজাব্যায়ামবর্জনং, 
স্বপ্নশয়ন।সন প্রসঙ্গে। যঃ কশ্চিদ্বিধিরন্যোহপি ক্লেক্সমেদোমুত্রজননঃ 
স সর্ব নিদ্ানবিশেষঃ | বনুদ্রবঃ শ্লোক্সা দোষবিশেষো, বন্থবদ্ধং 
মেদে! মাংসং শরীরজর্লেদঃ শুক্রমূু শোণিতং বস! মজ্জা লসীকা রসম্চৌঁজ 
ইতি সংখ্যা! দৃষ্যবিশেষাঃ | 

যে তিনপ্রকার নিদান, দৌষ ও দুষ্যের বিশেষানুসারে শ্রেম্বজন্ত প্রমেহরোগের আগ 
উৎপত্তি হয়, তাহা এই, যথা,-_হায়নক, যব, চীন, কোদ, নৈষধ, ইকড়, মুকুন্দক, মহাত্রীহি, 
প্রমোদক ও স্গন্ধক প্রভৃতি ধান্যের নূতন অল্নের বারংবার ব৷ অতিরিক্ত প্রমাণে ভোজন , 
নূতন মটর ও মাষকলাইয়ের ত্বৃতমিশ্রিত যুষ, গ্রাম্য ব৷ জলচর জীবের মাংস, শাক, তিলকদ্ধ, 
পিক, পায়স, খিচুড়ী বিলেপী যবাগু; ইক্ষুবিকার, দুগ্ধ, অসম্যগ্জাত দধি, দ্রবপদার্থ, মধুর 
দ্রব্য, এবং অন্তান্ঠ নৃতন দ্রব্যের অতিরিক্ত আহার, শরীরমার্জন অথবা পরিশ্রমের ত্যাগ ? 
অধিক নিদ্রা.শয়ন বা উপবেশন ; এবং অন্তান্ত যেসকল আহার-বিহারাদি প্লেদ্মা, মেদঃ, 
ও মুত্রের বুদ্ধিকারক, সেই সমস্তই প্রমেহ রোগের নিদান। অতিশয় দ্রব শ্লেশ্না ইহার 
উৎপাদক দোষ, এবং বু পরিমাণে সঞ্চিত মেদঃ, মাংস, শরীরজ ক্লে, শুক্র, রক্ত, বসা, 
মজ্জা, ললীকা, রস, ও ওজঃ এইগুলি প্রমেহরোগের দুষ্য ৷ 
ত্রয়াণামেষাং নিদানাদিবিশেষাণাং সন্গিপাতে ক্ষিপ্রং শ্লেম্ষ! প্রকোপ- 

মাপগ্ভতে প্রাগতিভূয়স্াৎ। স প্রকৃপিতঃ ক্ষিপ্রমেব শরীরবিস্বপ্তিং 
লভতে শরীরশৈখিল্যাৎ। স বিসর্পন্‌ সর্ববশরীরে মেদসৈবাদিতো 

' মিশ্ত্ীভাবং গচ্ছৃতি মেদসোবহুবদ্ধত্বাৎ মেদসশ্চ গুণৈঃ সষানগুণভুয়িস্ঠ- 
ত্বা। স মেদসা মিঞভবন্‌ সন্দুষয়ত্যেনদ, বিরৃতত্বাৎ । স বিক্কতো 
দুষ্টেন মেদসোপহুতশরীরক্রেদমাংসাভ্যাং সংসর্গং গচ্ছতি ক্লেদমাংসয়ো- 
রতিপ্রমাণাভিবৃদ্বত্বাৎ । স মাংসে মাংসপ্রদোষাৎ পুতিমাংসপ্সিড়কাঃ 
শরাবিকাকচ্ছপিকাগ্াঃ সংজনযত্যপ্রকৃতিতৃতত্বাৎ শরীরক্রেদং পুনদু্ষয়ন্‌ 
মুত্রত্বেন পরিণময়ূতি। যুত্রবহানাঞ্চ আোতসাং বংক্ষণবস্তিগপ্রভবানাং 
মেদঃক্লেদোপহিতানি গুরূণি মুখান্যাসাছ্য প্রতিরুধ্যতে | ততশ্চ তেষাঃ 
স্থ্্যমসাধ্যতাং ব। জনয়তি প্রকৃতিবিকৃতিভূতত্বাৎ। শরীরর্েদস্ত 
শ্নেক্সমেদো মিশ্রঃ প্রবিশন্‌ মুত্রাশয়ং মৃত্রত্বমাপছ্যমানঃ শ্লৈ।ক্সকৈরে ভির্দশ- 
ভিণৈরুপস্জ্যতে বৈষম্যযুক্তৈঃ তদ্ঘথা স্বেতগীতমুর্তপি চিলাচ্ছ- 





৬৪৬ চরক-সংহিভা। 


নরিগ্চগুরুমধুরদান্দরপ্রসাদগন্থৈঃ ! তত্র যেন যেন গুণেনৈদুন্তনকন বা 
ভূয়সা সমুপগৃহতে তৎুসমাখ্যং গৌণং নামবিশেষং প্রাপ্পোতি। তেতু 
খন্বিমে দশ প্রমেহা নামবিশেষেণ ভবস্তি। তদ্যথা উদকমেহশ্েক্ষু- 
বালিকারসমেহুশ্চ সান্দ্রমেহশ্চ সান্দ্রপ্রসাদমেহশ্চ শুরুমেহশ্চ গুক্রমেহশ্চ 
শীতমেহশ্চ সিকতামেহশ্চ শনৈর্মেহশ্চালালামেহশ্চেতি। তে দশ প্রমেহাঃ 
সাধ্যাঃ। সমানগুণমেদঃস্থ্মানকত্বাৎ১ কফস্ত প্রাধান্যাৎ, সমক্রিয়ত্বাচ্চ । " 


এই নিদান, দোষ, ও দুষ্য সমবেত হইলে, পুর্বের অতিসঞ্চিত শ্লেম্া সহস! প্রকৃপিত হয়, 
এবং ধেহশৈথিল্যজন্য শীস্্ই সেই শ্লেম্সা সর্বশরীরে বিক্ষিপ্ত হইয়া পড়ে। শ্লেম্া সর্ববাঙগে 
বিক্ষিপ্ত হইয়া প্রথমেই মেদৌধাতুর সহিত মিশ্রিত হয় ) যেহেতু পূর্ব হইতেই শরীরে মেদঃ 
অধিকতর সঞ্চিত থাকে এবং তাহা শ্্েম্সার সহিত বাহুল্যর্ূপে সমণ্ডণ বিশিষ্ট । শ্লেম্স] 
মেদের সহিত মিলিত হইয়! তাহাকে বিকৃত করে, এবং উভয়েই বিকৃত শরীরের ক্লেধ ও 
মাংসের সহিত মিশ্রিত হয় যেহেতু ক্লেদ এবং মাংসও পূর্ব হইতে অতি সঞ্চিত হইয়া থাকে। 
তৎপরে মাংসছ্ষ্টিবশতঃ শরাবিক! ও কচ্ছপিক৷ প্রভৃতি পুতিমাংসজ পিড়কা! উৎপাদন করে, 
শরীরক্রেদ সমূহকে দুষিত করিয়! তাহা মুত্রন্ূপে পরিণত করে, এবং বংক্ষণ ও বন্তিস্থানগত 
মূত্রবহ আ্রোতঃসমূছের মেঃ ও ক্লেদসংস্থষ্ট গুরুত্বপূর্ণ মুখে উপস্থিত হইয়া! তাহাদিগকে 
নিরুদ্ধ করে। পরে ক্রমশঃ এই প্রকৃতি-বিকৃতিভূত প্রমেহ রোগের স্থায়িত্ব বা 'অসাধ্যত! 
উৎপাদন করিয়া থাকে। শ্লেম্সা ও মেদোধাতুর সহিত মিশ্রিত শরীরক্লেদও মুত্রাশয়ে 
গ্রবেশপূর্ববক মুত্রূপে পরিণত হইয়! দশটি শ্লেম্স গুণের সহিত মিলিত হয়, সেই দশ।- গুণ 
যথা,__শ্বেতবর্ণতা, শীতলতা, কাঠিন্য, পিচ্ছিলতা, শ্বচ্ছতা, নিগ্চতা, গুরুত্ব, মধুরতা, ঘনত্ব বা 
প্রসাদতা, ও গন্ধ। এই সমস্ত গুণের মধ্যে যেকোন একটি বা অনেকগুলি গুণের সহিত 
অধিকতর মিলিত হয়। তদহুসারে প্রমেহও গৌণ নামবিশেষদারা অভিহিত হুইয় 
থাকে । প্রেশ্ষজ প্রমেহসমূহের দশটি নাম যথা,_উদকমেহ, ইক্ষুবালিকারসমেহ, সান্দ্রমেহ, 
সান্দ্র প্রসাদমেহ, শুরুমেহ, শুক্রমেহ, শীতমেহ, সিকতামেহ, শটর্মেহ ও আলালমেহ। 
এই দশপ্রকার প্রমেহ সাধ্য ) যেহেতু ইহাতে কফের প্রধান্য থাকে, এবং দৃষ্য মেদোধাতু 
দোষ শ্নেশ্সার সহিত সমান গুণবিশিষ্ট বলিয়া একরূপ চিকিৎসাদ্বার! উভয়ের শাস্তি হয়। 
তত্র শ্লোকাঃ শ্লেক্সপ্রমেহবিশেষবিজ্ঞানার্৫ঘা ভবস্তি। 
অচ্ছং বু সিতং শীতং নিরগন্ধমুদকোপমম্। 
শ্লেক্সকোপান্নরে। মুত্রযুদমেহী প্রমেহুতি ॥ 
শ্লেম্মজ প্রমেহসমূছের বিশেষবিজ্ঞানের জন্য এইসমস্ত লক্ষণ নির্দিষ্ট আছে) যথা-- 
গনেশ গ্রকোপজ উদকমেহাক্রাস্ত রোগী, স্বচ্ছ, বুপরিমিত, শ্বেতবর্ণ, শীতলম্পর্শ, গন্ধশুন্য ও 
জলের ন্যার মূত্র ত্যাগ করে। 
অত্যর্থমধুরং শীতমীষণ্ পিচ্ছিলমা'বিলম্‌ । 
কাণ্ডক্ষুরসসঙ্কাশং প্লেগ্কোপাৎ প্রমেহতি ॥ 
কফকফোপজ ইক্ষুবালিকারস মেহে, অত্যন্ত মধুররসযুক্ত, শীতল, ঈষৎপিচ্ছিল, ঘোলা, ও 
কাণেক্ষুর রসের ন্যায় মূত্র নিঃসৃত হয়। 


৪র্থ অধ্যায়ঃ নিদান-দ্ছানম্‌। ৩৪৭ 


যস্ত পর্য যষিতং মৃত্রং সাক্্রীভবতি ভাজনে। , 
পুরুষং কফকোপেন তমাহুঃ সান্দ্রমেহিনম্‌ ॥' 
যাহার মুত্র কোন পাত্রে রাখিয়া পর্যধাধিত করিলে ঘন হইয়া যায়, তাহাকে শ্লেক্ষকোপজ্জ 
সান্্রমেহে আক্রান্ত বলিয়! নিশ্চিত হয় / 
যন্ত সংহন্যাতে মৃত্রং কিঞ্চিৎ কিঞ্চিৎ প্রসীদতি। 
সান্দ্রপ্রসাদমেহীতি তমাহুঃ শ্লেম্মকোপতঃ ॥ 
যাহীর মৃত্রের কতক অংশ ঘন ও কতক অংশ স্বচ্ছ হয়, সেই ব্যক্তি শ্লেশ্কোপজ-সান্র- 
প্রসাদ মেহাক্রাস্ত বলিয়৷ অভিহিত হুইয়া থাকে । 
শুরুং পিষউনিতং মুত্রেমভীক্ষং ঘঃ প্রমেহতি। 
পুরুষং কফকোপেন তমাহুঃ শুর্ুমেহিনম্‌ ॥ 
যে ব্যক্তি কফদৌষবশতঃ, শুর্ুবর্ণ ও পিটুলিগোলার ন্যায় মূত্র বারংবার ত্যাগ করে, 
তাহাকে শুরুমেহী বলে। 
গুক্রাভং গুক্রমিশ্রং বা মুহুর্মেহতি যো নরঃ | 
শুক্রমেহিনমাহুত্তং পুরুষং শ্লেক্সকোপতঃ ॥ 
যে ব্যক্তি গুক্রের মত বা শুক্রমিশ্রিত মুত্র মুহ্মূ্ঃ ত্যাগ করে, দে কফকোপজ-শুজ- 
মেহরোগী বলিয়! নির্দিষ্ট হয়। 


অত্যর্থমধুরং.শীতং মুত্রং মেহতি যো ভূশম্। 
শীতমেহিনমাহস্তং পুরুষং শ্লেক্সকোপতঃ ॥ 
যে বাক্তি শ্লেক্সদোষ জন্য অত্যন্ত মধুররসযুক্ত ও শীতল'মূত্র অতিরিক্ত ত্যাগ করে, 
তাহাকে শীতমেহাক্রান্ত কহে। 
মূর্তান্‌ মৃত্রগতান্‌ দোষানণন্‌ মেহতি যো নরঃ। 
সিকতামেহিনং বিদ্যাৎ তং নরং শ্লেম্কোঁপতঃ ॥ 
যাহার মুত্রের সহিত শুক্র সুক্ষ কঠিনাবয়ব গুফ শ্লেশ্াদিদোষ নির্গত হয়, তাহাকে শ্লেশ্স- 
দোঁষজ দিকতামেহী বলা যায়। 
মন্দং মন্দমবেগন্ত কৃচ্ছং যো মুত্রয়েচ্ছনৈঃ | 
শনৈর্মেহিনমাহুস্তং পুরুষং শ্লেক্সকোপতঃ ॥ 
যাহার মৃত্রের বেগ না হইয়া! ধীরে ধীরে যাতনার সহিত মূত্র নিঃক্রুত হয়, তাহাকে কফ- 
দোষঞ্জ শনৈর্মেহাক্রাত্ত কহে। 
তন্তবদ্ধমিবালালং পিচ্ছিলং যঃ প্রমেহতি। 
আলালমেছিনং বিষ্যাভং নরং শ্লেম্কোপতঃ ॥ 
যাহার মুত্র সুত্রবৎ ধারাধুক্ত ও পিচ্ছিল হয়) তাহাকে গ্লেম্মকোপজ আলাঁঃমেহরে!গী 
বলিয়া! জানিবে। | . 
ইত্যেতে দশ প্রমেহাঃ শ্লেম্বগ্রকোপনিমিভাঃ ব্যাখ্যাতা ভবন্ভি | 
্নেক্সগ্রকোপজন্য দশপ্রকার গ্রমেহের জক্গণ এইরূপ ব্যাখাত হইয়া থাকে । 


৩৪৮ চরক-সংহিতা 


 উষ্ণান্নলৰণক্ষার কটুকাভীর্ভোজনোপসেবিনঃ, তথাতিতীক্ষাতপান্রি- 
সম্তাপশ্রমক্রোধবিষমাহারোপসেবিনশ্চ, তথাবিধশরীরাস্তোব পিত্মাশু 
প্রকোপমাপগ্ভতে ' তৎ প্রকৃপিতং তয়ৈবানুপূর্বব্যা প্রমেহানিমান্‌ ষট্‌ 
ক্ষিপ্রতরমভিনির্ববর্তয্তি। তেষামপিচ খলু পিতগুণবিশেষেণৈব নাম- 
বিশেষ! ভবস্তি . তদ্যখা, ক্ষারমেহশ্চ কাঁলমেহশ্চ নীলমেহশ্চ লোহিত-' 
মেহশ্চ মার্জিষ্ঠমেহশ্চ হারিদ্রেমেহশ্চেতি । তে ষড়ভিরেতৈ: ক্ষারাম্- 
লবণকটুদিজোফৈঃ পিস্তগুৈঃ পূর্বববৎ সমস্থিতা ভবস্তি। তে সর্ব 
এবচ যাপ্যাঃ জ্বেয়াঃ, সংস্য্টদোষমেদংস্থানকত্বাৎ বিরুদ্ধোপক্রমত্বাচ্চেতি। 
উ্ণ, অল্প, লবণ, ক্গার, কটুরস ও অপক পদার্থ ভোজন করিলে; অতিতীক্ষ আতপ, 
অগনিসস্তাপ, পরিশ্রম, ক্রোধ ও বিষমাহারের আচরণ করিলে, পূর্বোক্ত লক্ষণযুক্ত শরীরে 
আশ্ড পিত্বপ্রকোপ হয়। সেই প্রকুপিত পিন্ত, শ্লেম্সজন্য-প্রমেহের সম্প্রাতি অচুসায়ে ছয়- 
প্রকার প্রমেহ অতিশীপ্র উৎপাদন করে। পিত্তের ভিন্ন ভিন্ন গুণানুসারে, সেইসমস্ত 
প্রমেহের ভিন্ন তিল্স নাম নির্দিষ্ট আছে। যথা,-ক্ষারমেহ, কালমেহ, নীলমেহ, লোহিত- 
মেহ, মাগ্রিষ্ঠমেহ ও হারিজ্রমেহ। ক্ষার, অল্প, লবণ কটু, জামগন্ধি ও উষ্ণ এই ছয়টি পিত্ত 
গুণের সহিত ইহারাও শ্লেম্মজ মেহের ন্ায় সম্মিলিত থাকে । 'এইসমস্ত পিতুজ মেহ যাপ্য 
বলিয়। জানিবে। যেহেতু ইহাতে কফ ও পিত্ত এই ছুই দোষের সংনর্গ, এবং বিরুত্ক গুণযুক্ত 
মেদোধাতুর সংমিশ্রণ থাকে, সুতরাং ইহাদের চিকিৎসাও পরম্পর বিরুদ্ধ। 
তত্র শ্লোকাঃ পিতপ্রমেহবিশেষবিজ্ঞানার্থ। ভবন্তি। 
গন্ধবর্ণরসম্পর্শৈর্ধথাক্ষার স্তথাবিধম্‌। 
পিত্কৌপান্নরোমুত্রং ক্ষারমেহী প্রমেহতি ॥ 


পিত্তজ প্রমেহরোগ সমূহের বিশেষজ্ঞীনের জন্য এইসমস্ত লক্গণ নির্দিষ্ট আছে। 
যথা,__ক্ষারমেহাক্রাস্ত ব্যক্তি পিত্তগুকোপ বশতঃ ক্ষারের ন্যায় বর্ণ রস ও স্পর্শ বশিষ্ট মুত্র 


প্রআাব করে। 
মসীবর্ণমজত্রং যো মুত্রমুষ্ণং প্রমেহতি। 
পিত্তস্য পরিকোপেণ তং বিদ্যাৎ কালমেহিনম্‌ ॥ 
বে ব্যক্তি বারংবার স্বর্ণ ও উ মূত্র ত্যাগ করে, তাহাকে পিত্তদ্দোষজ কালমেছে 
আক্রান্ত বলিয়া জানিবে। 
চাষপক্ষনিভং মুত্রমন্পং মেহতি যো৷ নরঃ। 
পিত্বস্ত পরিকোপেণ তং বিদ্যান্নীলমেছিনম্‌ । 
যে কোগী চাষপঞ্ষীর ন্যায় নীলবর্ণ ও অল্নরসবুক্ত মূত্র ত্যাগ করে, তাহাকে পিত্ৃদোষ- 
জন্য নীলমেহাক্রান্ত বলিয়া নিশ্চয় করিবে । : 
বি্রং লবণমুষ্ঃঞ্চ রক্তং মেহতি যে! নরঃ। 
পিত্তস্ত পরিকোপেণ তং ৯৪ মেছিনম্‌ ॥ 





মুত্র গ্রত্থাব করে, তাহাকে রক্তমেহাক্রাত্ত বলিয়া নির্দেশ করিবে। 
মঞ্জিষ্ঠোদকসঙ্কাশং ভূশং বিশ্রং প্রমেহতি । 
পিত্তস্ত পরিকোপাত্তং বিদ্যান্মাঞ্জিষ্ঠমেছিনম্‌ ॥ 
যে ব্যক্তি ষঞ্জিষ্ঠাজলের ন্যায় রক্তবর্ণ ও আমগন্ধি মূত্র বারংবার ত্যাগ করে, তাহাকে 
পিত্তদৌষজ মাপ্রিষ্ঠমেহরোগী বলিয়া জানিবে। টু 


হরিদ্রোদকসঙ্কাশং কটুকং যঃ প্লিমেহতি। 
পিতস্ত পরিকোপাত্ং বিদ্যাদ্ধারিদ্রমেছিনম্‌ ॥ 
যে ব্যক্তি হরিদ্রাজলের ন্যায় ও কটুরসযুক্ত মুত্র প্রত্রাব করে, তাহাকে পিত্ব প্রকোপ 
হারিদ্রমেহাক্রাস্ত বলিয়া জানিবে। 
ইত্যেতে ষট্‌ প্রমেহাঃ পিতপ্রকোপনিমিভ। ব্যাখ্যাত। ভবস্তি | 
এই ছর়প্রকার প্রমেহ পিত্বগ্রকোপজ বলিয়া ব্যাখাত হইয়া থাকে। 

... কষায়কটুতিস্তকরুক্ষলঘুশীতব্যবায়ব্যাফামবর্মনবিরেচনাস্থাপনশিরো- 
বিরেচনাতিযোগ্সন্ধারণানশনাভিঘাতাতপোদ্ধেগশোৌক-শোণিতাতিষেক- 
জাগরণ-বিষমশরীরন্যাসানুপসেবমানস্ত তথাবিধ্রীরস্যৈষ ক্ষিগ্রং বাতঃ 
প্রকোপমাপদ্যতে | স প্রকুপিতস্ত থাবিধশরীরে বিসর্পন্‌ যদ! বসামাদায় 
মুত্রবহানি শ্রোতাংসি প্রতিপদ্ভতে তদ। বসামেহমভিনির্বরর্তয়তি । যদা 
পুনর্মজ্জানং মুন্ধস্থানবস্তাবাকর্ধতি তদা মজ্জমেহমভিনির্ধর্তয়তি | 
যদাতু লসীকাং মুত্রাশয়েইভিবহুন্‌ মুত্রমনুবন্ধং শ্চ্যোতয়তি লসীকাতি- 
বহুত্বাৎ বিক্ষেপণাচ্চ বায়োঃ খন্বস্তাতিমৃত্র প্রবৃত্তিসঙ্গংকরোতি, তদ1 স 
মত্ত ইব গজঃ ক্ষরত্যজজ্রং মুত্রমবেগং, তং হস্তিমেহিনমিত্যাচক্ষতে | 
ওজঃ পুনর্মধুরন্বভাবং তাদঃএতক্তোচশ্চ কষায়ত্বেনাভিসংস্জ্য মৃত্রাশয়ে- 
ইভিবহুন্‌ মধুমেহং করোতি। ইমাংশ্চতুরঃ প্রমেহান্‌ বাতজানসাধ্যা- 
নাচক্ষতে ভিষজো মহাত্যম়িকত্বাৎ বিরুদ্ধোপক্রমত্বাচ্চেতি । তেষামপি 
বাতগুণবিশেষেৈব নামবিশেষা ভবস্তি। তদ্যথা বসামেহশ্চ হস্তি- 
মেহশ্চ মধুমেহশ্চেতি | 

কষায়, কটু, তিক্ত, রুক্ষ, লঘুপাঁক ও শীতল অন্পপান, এবং মৈথুন, পরিশ্রম, বমন,বিরে* 
চন, আস্থাপন ও শিরোবিরোচনের অতিযোগ ; মলমুত্রাদদির বেগধারণ, উপবাস, অভিঘাঁত, 
আতপ, উদ্বেগ, শোক, অধিক রক্তআাব, রাত্রিজাগরণ ও বিষমভাবে শরীরবিষ্ঠাস প্রভৃতির 
অতিরিক্ত আচন্নণ করিলে, পূর্বোক্ত লক্ষণযুক্ত দূষিত শয়ীরে লহস| বাধু গুকুপিত হয়। 
সেই কুপিত বাষু তদ্রপ পরীরে বিক্ষিপ্ত হইয়া, মুত্রবহ শ্োতঃসমূছে যখন বস আনয়ন করে, 
তখনই বসামেছের উৎপাদন করে । যখন বায়ু মুত্রাশয়ে লসীকা আনয়ন পুর্ধক লসীকার 
আধিক্য জন্ত অধিক মূত্র নিংস্থত করে) কিন্তু বাস্কুর বিশ্ষে পধশতঃ সুত্র সম্পূর্ণরূপে নির্গত 


৩৫, চরক-সংহ্ধিত! | 





না হইয়া কিঞ্চিৎ কিঞ্চিৎ অবশেষ থাকিয়া যায়, এবং রোগী মু্রবেগাক্রাস্ত না হুইয়াই হদমত্ত 
হস্তীর ন্যায় অজশ্র মুত্র প্রশ্রাব করে, তখন সেই রোগীকে হস্তিমেহাক্রাস্ত বলিয়! অতিহ্িত 
করা হয়। বায়ু মধুররসযুক্ত ওজোধাঁত়কে মুত্রাশয়ে আনয়ন পূর্বক তাহার সহিত নিজের 
রুক্ষতা! ও কষায়ত্ব গুণ মিলিত করিয়া মধুমেহ রোগ উৎপাদন করে। এই চািগ্রকার বাতজ 
প্রমেহ অসাধ্য বলিয়া! চিকিৎসকেরা মির্দেশ করেন। যেহেতু ইহার! আশু অনিষ্টকারক, 
এবং ইহাদের দৌষদৃত্যের চিকিৎসা পরস্পর বিরুদ্ধ। বায়র ভিন্ন ভিন্ন গুণাম্থসারে এই সকল 
বাতজ মেহেরও ভিন্ন ভিন্ন নাম নির্দিষ্ট আছে। যথা,-_বসামেহ, মজ্জমেহ, হস্তিমেহ, 


ও মধুমেহ । । 
তত্র শ্লোকাঃ বাঁতপ্রমেহবিশেষবিজ্ঞানার্থা ভবস্তি। 
বসামিশ্রং বসাতঞ্চ মুহু মেহতি যো নরঃ। 
বসামেংননীহিভন্লাধ্যং বাতকোঁপতঃ ॥ 

বাতজ প্রমেহের বিজ্ঞানের জন্য এই সমস্ত লক্ষণ নিশ্চিত আছে, যথা_-ষে ব্ক্তি বায়ু 
প্রকোপ জন্য বসামিশ্রিত বা বসার ভ্তাঁয় মূত্র বারংবার প্রশ্রীব করে, তাহাকে অসাধ্য 
বসামেহাক্রাত্ত বল! বায়। 
মজ্জানং সহ মূত্রেণ মু মেহতি যো নরঃ | 
মজ্জমেহিনমাহুস্তমসাধ্যং বাতকোঁপতঃ ॥ 
যে রোগী বারংবার মৃত্রের সহিত মজ্জা গ্রত্রাব করে, তাহাকে বাঁতদো'ষজ অসাধ্য মঙ্দ- 
মেহরোগী বলিয়া নিশ্চয় কর! হয়। 
হস্তী মত ইবাজঅংযুত্রং ক্ষরতি “যা নরঃ | 
হস্তিমেহিনমাহুস্তমসাধাং বাঁতকোপতঃ ॥ 
বাযুপ্রকোপ বশতঃ যে মত্ত হস্তীর স্টায় অন্তর মু্রত্যাগ করে, তাহাকে অসাধ্য হস্তি- 
মেছে আক্রান্ত কহে। 


কষায়মধুরং পাণু রুক্ষং মেহতি যো নরঃ। 
বাতকোপাদসাধ্যং তং প্রতীয়াম্মধুমেহিনম্‌ ॥ 


যে রোগী কষায়-দধুররসযুক্ত, পাওুবর্ণ ও রুক্ষ মূত্র ত্যাগ করে, তাহাকে বাতকোপজ 
অসাধ্য মধুমেহাক্রান্ত বলিয়া জানিবে। 


ইত্যেতে চত্বারঃ প্রমেহা বাতপ্রকোপনিমিতা ব্যাখ্যাতা ভবস্তি। 

এবং ভ্রিদোষপ্রকোপনিমিতা বিংশতিঃ প্রমেহা ব্যাখ্যাতা ভবস্তি। 
এই চারিগ্রকার গ্রাষ্হে বাতপ্রকোপজ বলিয়া! ব্যাখাত হইয়া থাকে । এইন্ধপে ব্রিদোষ- 

' প্রকোপজন্ত বিংশতি প্রকার প্রমেহের বিবরণ ব্যাখ্যাত হইল। 

্স্ত খন দোষাঃ প্রকুপিতাঃ প্রমেহানভিনির্বর্যিম্ত্ত ইমাণি পৃর্বব- 
রূপাণি দর্শয়স্তি। তদ্যথা জটিলীতাবং কেশেষু, মাধুর্য্যমান্তস্ত, কর 
পাদয়োঃ হ্বপ্ততাদাহো', মুখতালুক্ঠশোষং, পিপাঁসামালম্যং মলঞ্চ 
কাষে, কায়চ্ছিদ্রেমু চোপদেহং, পরিদাহং হৃগুতাং চালেযু, ট্পদপিগী- 


৪র্ঘ অধ্যায়ঃ নির্ধান-্ছানম্‌ । . ৩৫১ 


লিকাভিশ্চ শরীরমূত্রাতিসরণং, মুত্রদোষান্‌, বিশ্রঞ্চ ভা নিদ্রা 
তন্ত্রাঞ্চ সর্ববকালমিতি। 
বাতাদি তিন দৌষ প্রকুপিত হইয়া যখন প্রমেহারোগ উৎপাদন করে, তৎপূর্মে এই সকল 
পূর্বন্ূপ প্রকাশ করিয়া থাকে । যথা, কেশের জটিলতা (জটাবান্ধ! ), মুখে মধুরাশ্বাদ, 
গুহস্ত ও পদছয়ে স্পর্শশক্ির হানি ও দাহ ) মখ তালু ও কণ্ঠের শোষ, পিপাসা, আলঙ্চ, শরীয়ে 
অধিক মলসঞ্চয়, দেহছিদ্রসমূহে মললিষ্টতা, সর্বাঙ্গে দাহ ও স্পর্শশক্তির হানি; শরীরে 
ও মুত্রে মক্ষিক] বা পিপীলিকার অভিসরণ, মৃত্রে বিবিধ সত্রদৌষ, শরীরে আটে গন্ধ, এবং 
সর্বদা নিদ্রা ও তন্ত্রার আবিভাব। 
উপ্রবাস্ত খলু প্রমেহিনাং তৃষ্ণান্বরাতিসারদাহদৌর্বল্যারোচকী- 
বিপ।কা%, পুতিমাংসপিড়কালজী বিদ্রধ্যাদয়শ্চ তংপ্রসঙ্গাদ্‌ তবস্তি। 
প্রমেহরোগাক্রান্ত ব্যক্তির প্রমেহরোগ অধিক দিন 'সবস্থিত থাকিলে, তৃষা, অর, 
অতিসার, দাহ, দূর্বলতা, অরুচি, অপরিপাক, এবং পৃতিমাংসজ পিড়কা, অলী, ও বিদ্রধির 
উৎপত্তি, এই সকল উপদ্রব উপস্থিত হইয়া থাকে । 
তত্র সাধ্যান্‌ প্রমেহান্‌ সংশোধনোপশমনৈর্থারমুপপাদয়ন্‌ চিকিৎ- 
সেদ্দিতি ॥ | 
এই সকল প্রমেহ্র মধ্যে সাধা প্রমেহসমূছে যথাযোগ্য বমন-বিরেচনাদি সংশোধন, ও 
উপশমকারক রি করিস চিকিৎসা! করিবে । 
ভবস্তি চাত্র। 
গৃযনমভ্যবছার্ষ্যেফু স্ানচংক্রমণদ্বিষমূ। 
প্রমেহঃ ক্ষিপ্রমভ্যেতি নীচক্রমমিবাগুজঃ ॥ 
মন্দোৎসাহমতিস্থলমতিক্সরিগ্ং মহাঁশনম্‌। 
মৃত্যুঃ প্রমেহরূপেণ ক্ষিপ্রমাদায় গচ্ছতি ॥ 
যন্ত্বাহারং শরীরস্য ধাতুসাম্য করং নরঃ। 
সেবতে বিবিধাশ্চান্যাশ্চে্টাঃ স স্থখমন্ম,তে ॥ 
পক্ষিসকল যেরপ ক্ষুদ্র বৃক্ষে অনায়াসে আশ্রয় লইতে পারে সেইকপ প্রমেহরোৌগও 
যাহারা আহারাদিতে অতিলোভী, অথচ দ্ান-ত্রমণাদি কার্ষে; বিদ্বেষী, তাহাদিগফেই শীষ 
আক্রমণ করিয়। থাকে । উৎসাহশৃন্, অতিস্থল, অতিষ্গিপ্ণ/ ও অতিরিক্ত ভোজনশীল 
ব্যক্তির প্রম্নেহ হইলে, সেই প্রমেহরোগ তাহার প্রাণনাশ করে। থে ব্যক্তি শরীরের ধাতু- 
সাম্যকারক বিবিধ 'আহীর-বিহবারাদির সেবা করে, সেই ্থাস্থ্া লাভ করিয়া থাকে ।. 


তত্র শ্লোকাঃ! 
হেতুর্বযাধিবিশেষাণাং প্রমেহানাঞ্চ কারণম্‌। 
দৌধধাসমাযোগে! রূপং বিবিধমেব চ ॥ 
দশ লেত্রকৃতা যস্মাৎ প্রমেহাঃ ষট্‌ চ পিনতজ।; | 
বথা চ বাযুশ্তুরঃ প্রমেহান্‌ কুরুতে বলী ॥ 





৩৫২ চরক-সংহিতা। 





সাধ্যাসাধ্যবিশেষাশ্চ পূর্ববরূপাণ্যুপন্্রবাঃ। 
প্রমেহানাং নিদানেহস্মিন্‌ ক্রিয়া সুত্রঞ্চ ভাঁষিতম্‌ ॥ 
রোগবিশেষের কারণ, প্রমেহের নিদান, ঘোষধাতুর সংযোগ, প্রমেহের বিবিধ লক্ষণ; 
প্নে্জন্ত দশ প্রকার, পিত্ন্ত ছয় প্রকার, ও বায়ুক্রন্ত চান্সি প্রকার প্রমেহ যেরূপে উৎপন্ন. 
হয়, প্রমেহের সাধ্য ও অসাধ্য লক্ষণ, পূর্বরূপ, উপজ্রব, এবং চিকিৎসার হুর, এই 
প্রমেহ নিদানে কথিত হইয়াছে । 
ইত্যগ্সিবেশকৃতে 'তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কতে নিদানস্থানে 
প্রমেহনিদানং চতুর্থোহধ্যায়ঃ । 
ইতি অগ্নিবেশকৃত ও চরকপ্রতিসংস্কত তন্ষের নিপধানস্থানে 
প্রমেহনিদান নামক চতুর্থ পায় । 


পঞ্চমোবধ্যায়ঃ। 





অথাতঃ কুষ্ঠনিদানং ব্যাখ্যান্তাম ইতি হু 
স্মাহু ভগবানাত্রেয়ঃ। 
তগবান্‌ আত্রের় কহিলেন, অতঃপর আমরা! কুষ্ঠনিদান ব্যাখ্া। করিব। 
সপ্ত ভ্রব্যাণি কুষ্ঠানাং প্রক্কৃতিবিকৃতিমাপন্নানি ভবস্তি। তদযথা 
ত্রধোদোষ! বাতপিত্তঙ্লেম্সাণঃ একোপণবিকৃতাঃ, দৃষ্যাশ্চ শরীরধাতবস্তঙ্- 
ংসশো ণিতপসীকাশ্চতুর্ধ। দোষোপঘাতবিকৃতাঃ। ইত্যেতৎ সপ্তধাতুক- . 
মেবংগতমাজননং কুষ্ঠানামতঃ পরভাবাদভিনিরবর্তমানানি কেবলং শরীর- 
মুপতপস্তি। 
প্রক্কৃতিবিকৃতিপ্রাপ্ত সাতটি পদার্থ কুষ্ের, ফির সামগ্রী। সেই সাতটি পদার্থ বথা,__ 
স্ব স্ব প্রকোপকারণ হইতে বিকৃত বাদ, পিতৃ, ও ক্লেশ্বা এই তিন দোষ, এবং বাতাদদিত্রিদোষ- 
দুষিত ত্বক্‌ মাংস রক্ত ও লসীকা৷ এই চতুব্িধ শরীর ধাতু » এই সাতটি পদার্থ কুষ্ঠের উৎ- 
পাদ কারধ অর্থাৎ এই সকল কারণ হইতেই কুষ্ঠ উৎপর হুইয়া সমস্ত শরীর উপতপ্ত করে। 
“স্ব কিঞ্ষিদস্তি কুষ্ঠমেকদৌষপ্রকোপনিনিতম্তি তু খলু সমানপ্রকৃতী- 
নাহণি4 কুষ্ঠানামু দোষাংশাংশবি কল্লানুবন্ধস্থানবিভাগেন বেদনাবণ- 
সংস্থানপ্রভাবনামচিকিৎ সিতবিশেষঃ | 
কোন কৃষ্ঠই একদোবজ নহে। এ সাতাট পদার্থ হইতে সমুদ্বায় কুষ্ঠ উৎপন্ন হইলেও 
ঘোষের অংশাংশবিভাগ অন্থুবন্ধ ও'স্থানেক়্ বিভেদ, এবং হু বর্ণ, আক্কাতি) গুভাৎ, না 
ও চিফিৎলার পার্থক্য জছে। 


২ 


৫ম অধ্যায়ঃ ০ দিষকাব-্ছানয্‌। বা৩ 

স দন্ত বিধোইিটাদশবিধোপরিসংখোকবিখে বা ভূবতি।. দোষ! 
ছি বিকল্পনৈ বিঁকপ্ন্যমানা বিকল্লয়স্তি বিকারানন্যত্রাসাধ্যভাঁবাহ | তেষাং 
বিকল্পবিকারদংখ্যানেহতি প্রসঙ্গমভিপমীক্ষ্য সপ্তবিধমেব: ুষ্ঠবিশেষমুপ- 
দেক্ষ্যামঃ | . 

, সেই ' পার্থক্য, সাতপ্রকার অষ্টাদশগ্রকার অথবা! অসংখ্যপ্রকার হইতে পারে। দৌষ- 
সকগ অংশাংশ কল্পনা দ্বারা বিভক্ত হইয়া, কুষ্ঠেরই বিশেষ বিশেষ প্রকারভেদ উৎপাদন 
করে, কিন্ত অসাধাভাবের বিকল্প করেন/। বাতাদিদো্ষর বিকল্প অনুসাংর বিকারের সংখা 
নির্দেশ করিতে হইলে, অতিপ্রসঙ্গ হইবে বিবেচনাম্ন, সগ্তবিধ মাত্র কুষ্ঠটবিশেষের বিষয় 


ডু করিব। . 
: ইহ বাতাদিষু ত্রিষু প্রকুপ্তেষু বগাদীংশচতুরঃ প্রদ্ষয়তন্থ বাঁতে 
ইধিকতরে কপালকুষ্ঠমভিনির্বর্ভতে, পিতেত্বৌড়ন্মরং, শ্লোম্মণি মগ্ডলং 
কুষ্ঠং বাতপিতযে। খঘ্যজিহ্বং, পিত্তশ্লেত্সণোঃ পুণ্রীকং, শ্লেম্মমারুতয়োঃ 
সিধা, সর্ববদোষাভিনির্বভৌ। কাকণমভিনির্ববর্ততে । এবমেষঃ সপ্তবিধঃ 
কুষ্ঠবিশেষো তবতি। স এব খলু ভূয়স্তরতমতঃ প্রকৃত বিকল্পমানাস্াং 
ভূয়পীং বিকারবিকল্পসংখ্য।মাপগ্যতে | 

বাতাদি তিন দোষ গ্রকুপিত হইয়া, ত্বগাদি চারিটি ধাতু দুধিত করিলে, বাঁয়র আধিক্যে 


কপাল কুষ্ঠ, পিত্ের আধিক্যে গড়, স্বর, শলেম্সার আধিক্যে মণ্ডল, বাত-পিত্ের আধিক্য 


খষ্যজিছব, পিত্শ্লেম্সার আঁধিক্যে পুণডরীক, বাতশ্নেক্সার আধিক্যে সিধা, এবং ভ্রিদোষের 
আধিক্যে কাকণ কুষ্ঠ উৎপন্ন হয়। এইবপে সাতপ্রকাঁর কুষ্ঠের বিভাগ হইয়া! থাকে । এই 
সপ্তবিধ কুষ্ঠই প্রর্কৃতিবিকরের তারতম্য অনুসারে বহু বহু বিকল্পসংখ?! প্রাপ্ত হয়। 

তত্রেদং সর্ববকুষ্ঠনিদানং পুনঃ সমাসেনোপদেক্ষ্যামঃ। : শীতোষ- 
ব্যত্যাসং মলাস্বুপূর্কের্যাপসেব্রমানস্য তথা সন্তর্পণাপতর্পণাভ্যবহার্ষ্যব্যত্যা- 
সঞ্চ মধুর্জা ণিতমতস্যমূলককাকমাচীঃ সততমতিমাত্রমজীর্ণে সমশ্তশ্চিলি- 
চিমঞ্চ পয়সা, হায়নকযবকচীনকোদ্দালকো রদৃষপ্রায়াণি চান্গানি ক্ষীর- 
দধিতক্রকোলকুলথমাষাতসীকুস্থস্তপরূষকক্সেহবস্তি, এতৈরেবাতিমাত্রং 
স্থহিতস্য চ ব্যবায়ব্যায়াম-মৃস্তাপানত্যুপসেবমানস্য, ভয়শ্রমসস্ত/পোপ- 
হতপ্য চ সহসা! শীতোদকমবতরতো, বিদগ্ধং চাহারজাতমনুল্িখ্য বিদা- 
 হ্থীন্তভ্যবহুরতশ্ছদ্দিঞ্ প্রতিত্বতঃ, স্নেহাঁংশ্চাতিচরতে! যুগপৎ ভ্রযে! দোষাঃ 
প্রকোপমাপদ্থন্তে। ত্বগাদয়শ্চত্বারঃ শৈথিল্যমাপদ্ন্তে। তেষু শিথি- 
লেষু দোষাঃ প্রকৃপিতাঃ স্থানমধিগম্য সন্তিষ্ঠমানাস্তানেব ত্বগাদীন্‌ দুষযস্তঃ 
কুষ্ঠান্যভিনির্ববর্তয়স্তি । 


অতঃপর সর্বাবিধ কুষ্ঠের নিদান সংক্ষেপে উপদেশ করিব। দোষের শীতোধণদি ওণ- 
ভেদে অবথাভাবে শীতোঞ্চের ব্যবহার, অর্থাৎ শীতগুণবিষিষ্ট বাঁয়ু ও ফফ এই ছুই দোষে 





নতবদমেবা, এব্‌ং উ্ণগণমূক্ত পিন উঞ্ণসেবন পষ্টিকর ও কৃশতাকারক আহারের বৈপরীত্য 
বর্থা্ পুিকর আহীরের প্রষ্ৌ্গনকালে কৃশতাক্তারক এবং কৃশতাকারক আহারের গ্রয়ো- 
জনস্ময়ে পৃষ্টিকর আহার ? মধু, মাৎগুড়, মতগ্, মুলা ও কাকমাচী, এই সকল দ্রব্যের অতি- 
রিক্ত ভোজন, পূর্বের আহার জীর্ণ না হইতে পুনর্বার আহার, ছুগ্ধের সহিত চি'লচিম মত? 
ছগ্, দধি, ঘেলি, কুল, কুলখ ও মাষকলায়ের যৃষ, এবং মসিনা, কুন্থমবীজ ও ফলমা-ফলের 
তৈলসহ হান, যবক, চীন, কোদ ও কোরদূষ প্রভৃতির অন্ন) অথবা ত সকল অন্নের অতি- 
তৃপ্তি পুর্বক আহার ? মৈথুন, পরিশ্রম, রৌদ্রাদির সম্তাপের অধিক সেবা) ভয় শ্রান্তি বা 
সন্তাপ ত্বারা পীড়িত হইয়! সঁহসণ শীতল জলে অবতরণ ; অর্ন্ধীর্ণ অন্ন বমন না করিয়া 
বিদাহী অন্ন ভোজন) বমনবেগের প্রতিঃরাঁধ, এবং অতিমাত্রায় স্নেহপদার্থ ভোজন ) এই 
সমস্ত কারণে বাতাি ত্রিদোষ যুগপৎ প্রকোপ প্রাপ্ত হয়, এবং ত্বগাঁদি চারিটী ধাতু শিথিল 
হইয়া! যায়। ত্বগাদি চারিটা ধাতু শিথিল হইলে, প্রকৃপিত বাতাদি দৌষ তাহাতে অবস্থান 
পুর্ব ত্বগাদি দুষিত করিয়া কু্ঠরোগসমূহ উৎপাদন করে ূ 
'তেষাং কুষ্ঠানামিমানি খলু পূর্ববরূপাণি তবস্তি, তদ্যথা অস্থেদনমতি- 
স্বেদনং পারুষ্যমতিশ্লক্ষতা বৈবর্যং কতুনিস্তোদঃ স্থপ্ততা পরিদাহঃ পরি- 
হর্ষে। রোমহ্র্ষশ্চ খরত্বং উদ্মায়ণং গৌরবং শ্বয়খুবিসর্পাগমনমভীক্ষং, কাঁয়- 
ছিদ্রে চোপদেহঃ পকুদগ্ধদষ্টক্ষতোপস্থলিতেঘতিমাত্রং বেদনা! স্বপ্পা- 
নামপি চ ্রণানাং ছুণ্টিরসংরোহণশ্চেতি, কুষ্টপূর্ববরূপাণি তবস্তি। 
কুষ্ঠরোগ প্রকাশের পূর্বে কতকগুলি পূর্বরূপ প্রকার্শ পায়। বথা,_ ঘর্্নীরোদ খা 
অতিরিক্ত ঘর্ম, ত্বকের কর্কশতা বা অত্যন্ত মস্থণতা, বিবর্ণতা, কণ্ড, স্চীবেধবৎ যন্ত্রণা, 
ম্র্শশক্তির হানি, দাহ, অগ্গহ্ষ, রোমহ্র্,, অঙ্গের খরস্পর্শতা, শরীর হইতে উদ্ঘা্নর্গম, 
শরীরে ভারবোধ, শৌথ, বিসর্প, দেহছিদ্রসমূহে নিরস্তর মললিগুতাঁ, কোনস্থান পাঁকিলে, 
দ্ধ হইলে, কটটাদি কর্তৃক দষ্ট হইলে, অথবা স্খলিত.হইলে, সেই স্থানে অত্যন্ত বেদন!, অতি- 
সামান্ত ব্রণের ছষ্ব্রণনূপে পরিণতি এবং শীস্ব তাহা শু না হওয়া; এই সমস্ত পূর্বরূপ 
কুষ্ঠরোগের পুর্বে প্রকাশ পাইয়া থাকে । 
তেভ্যোহনস্তরং কুষ্ঠাগ্যভিনির্ববর্ত্তে। তেষামিদং বেদনাবর্ণসংস্থান- 
নামপ্রভাববিশেষবিজ্ঞানং তবতি। তদ্যথা রুক্ষারুণপরুযাণি বিষম- 
' বিশ্বৃতানি তনৃল্যুদ্বৃভবহিত্তনূনি. হ্বপ্ুস্থপগ্ডানি হৃধিতলোমাচিতাঁনি 
নিস্তোদবহুলাস্তল্লকওুঁদাহপৃয়লসীকা গ্যাশুগতিসমুখানানি, আগুভেদীনি 
জস্তমস্তি কৃষ্ণারুণকপালবর্ণানি চ কপালকুষ্ঠানীতি বিদ্যাৎ। 


. পরে কুষ্ঠের উৎপত্তি হয়। কুষ্ঠের বেদনা, বর্ণ, আকৃতি, নাম, ও প্রভাব প্রভৃতির 
: পার্থক্য জানিবার জন্য ভিন্ন ভিন্ন লক্ষণ নিষ্ধি্ট আছে। যথা,--যে কুষ্ঠ রুক্ষ, অরুণবর্ণ, 
কর্কশ, বিষমভাবে বিস্তৃত, পাঁতিল!, মধ্যদেশে উচ্চ ও প্রাস্তভাগে নিম্ন, ম্পর্শজ্ঞানশৃন্ত, হ্যযুক্ত- 
৫ লোমব্যাপ্ত, ্থচীবেধবদ্বেদন! এবং অল্প কও দাহ, পৃ ও লগীকাধুক্ত, আগু উৎপত্তি ও 
বিশ্ততিষীল, যাহা! শীঘ্র পাকে, শীপ্ত যাহাতে কীট জন্মে, এবং যাহা রুষ্ণ অরুণ বা কপাল 
(খাপরার সভার ) বর্ণবিশিষ্ট, তাহাকে কপাল কুষ্ঠ কছে। 


ওম আধা | ি্ানস্থানদূ। ৩৫৪ 





তান্রাণি' তাক্রোমরাজিভিরবনদ্ধানি বহলানি বহবচুলগৃররকলপ 
কানি কণুরেদকোথপারদাহ্বস্ত্যাশুগতিসমুখ্খানভেদীনি সসস্তাপক্রিমী- 
গুড়,্বরফলপন্কবর্ণান্ুড়,ম্বরকুষ্ঠানীতি বিদ্যা ।  - 
যে কুষ্ঠ তাম্রবর্ণ তামরবর্শের লোমব্যা, ঘন, যাহা! হইতে ঘন পুয রক্ত ও লসীকা বু 
*পরিমাণে নিঃস্থত হয়. যাহা কু, ক্লেদ, পচন, পাঁক ও দাহযুক্ত, যাহা শীত্র উৎপন্ন হয় ও শীঘ্র 
ফাটিয়া যাক, যাহাতে সন্তাপ থাকে ও ক্রিমি জন্মে এবং যাহার বর্ণ পাকা হজ্ঞডুমুর ফলের 
তায়, তাহাকে উড়,ন্বর কুঠ কছে। 
ন্নিগ্ধানি গুরূণ্যুৎসেধবস্তি শ্লীক্ষস্থিরগীনপর্ধ্যস্তানি শুক্লরক্তাবভাসানি 
শুরুরাজীসন্তানানি বনুবহলশুক্লরক্তপিচ্ছিলাআ্রাবীণি বহুকুক্রিমীণি 
সক্তগতিসমুখাঁনভেদ্ীনি পরিমগুলানি মগুলকুষ্ঠানীতি বিদ্যা । 
যাহা স্নিগ্ধ, গুরু, উচ্চ, যাহার প্রাস্তভাগ মস্থণ কঠিন ও স্কীত, যাহা শুরু-রক্তবর্ণ, শুরু- 
রাজীব্যপ্ন, যাহা হইতে বহু পরিমাণে ঘন ও শুরু বা রক্তবর্ণ পিচ্ছিল আ্রাব নিঃক্রত হয়, 
যাহা ক গু, ও ক্রিমিবিশিষ্ট, যাহা বিলম্বে উৎপন্ন হয় ও বিলম্বে ফাটে, এবং যাহা মওলাকার ; 
তা! মগুলকুষ্ঠ বলিয়! জানিবে। 
পরুষাণ্যরুণবর্ণানি বহিরস্তঃশ্যাবানি নীলগীততা আ্রাবভাসান্াশুগতি- 
সমুখানান্যপ্সকণুক্েদক্ষিমীণি দাঁহভেদনিস্তোদবহুলানি শুকোঁপহতোপম- 
বেদনাঁনি উৎসম্নমধ্যানি তনুপর্ধ্যস্তানি দীর্ঘপরিমগ্ডলানি কর্কশপিড়কা- 
চিতান্য্যজিহবাকৃতীনি খম্যজিহ্বানীতি বিদ্যা । 
যাহা কর্কশ, প্রান্তভাগে অরুণবর্ণ ও মধ্যদেশে শ্তাববর্ণ কিন্ত নীল গীত বা তাম্রের আভা- 
যুক্ত, যাহা শীঘ্র উৎপন্ন ও শীঘ্র বিস্তৃত হয়, যাহাতে ক, ক্লেদ ও ক্রিমি অন্ন হয়, দাহ এবং 
ভিন্ন হওয়ার ন্যায় অথব! সথচীবেধের স্তান্ধ অত্যন্ত যন্ত্রণা হয়, শুককীটন্পর্শের স্তার় বেদন! 
থাকে, যাহার মধ্যভাঁগ উচ্চ ও প্রাস্তভাগ পাঁতল! হয়, যাহার.মগুল দীর্ঘাকৃতি ও কর্কশপিড়কা- 
ব্যাপ্ত, এবং যাহা হরিণের জিহ্বার স্তাঁয় আক্কৃতিবিশিষট, তাহাকে খয্যজিহ্ব কুষ্ঠ বলা যায়। 
শুরুরক্তাবভাপানি রক্তপর্য্স্তানি রক্তরাঁজীসন্ততানি উৎসেধবস্তি 
বহুবহলরক্তপুয়লপীকানি কতওুক্রিমিদাহপাঁকবন্তি, আশুগতিসমুখান- 
ভেদীনি পুগুরীকপলাশসঙ্কাশীনি পুগুরীকানীতি বিদ্াৎ। 
যাহা শুরু ও রক্তবর্ণ, প্রান্ততাগে রক্তবর্ণ, রক্তসিরাব্যাপ্ত, উচ্চ, যাহা হইতে ঘন গয 
রক্ত ও লসীকা বহুপরিমাণে নির্গত হয়, যাহা কু ক্লেদ দাহ ও পাকবিশিষ্ট, যাহা! শীত 
রা হয় ও শীঘ্র ফাটিয়া যায়, এবং যাহার আকৃতি পগ্মপলাশের স্থায়, তাহাকে পুগুরীক 
কহে। 
পরুধারুণবিশর্ণবহিস্তনৃন্যন্তঃসিপ্ধানি শুর্ুরক্তাবভাসানি বহুন্যল্লবেদ- 
 নান্যল্পকুদাহপুষলসীকানি লঘুসমুখ্থানীন্যল্লভেদক্রিমীন্যলাবুপুষ্পসঙ্কা- 
শানি সিশ্বকুষ্ঠানীতি বিদ্ভাৎ | 


৩৫৬ ূ . চরক-সংহ্িতা 


,. যাহার গ্রাস্তদেশ ককর্শ, অরুণবর্ণ, বিশীর্ণ ও পাতলা ) মধ্যভাগ নিগ্ধ ও শুর্ু-রক্তবর্ণ, 
যাহা বহুপর্ধিমিত, অরবেদনা অন্নকও ও অল্লদাহ বিশিষ্ট, পৃষ-ও লসীকা যাহা হইতে অর 
' নির্গত হয়, মাহা শর জম্মে ও জন্প ফাটে, যাহাতে অল্প ক্রিমি উৎপন্ন হয়, এবং অলাবু (লাউ) 
পুণ্পের স্থায় যাহার আকৃতি, তাহাকে সিখ্ম কুষ্ঠ কহে। 
কাকণস্তিকা বর্ণান্যাদ৷ পশ্চাভু,: সর্ববকুষ্ঠলিঙ্গলমন্থিতাঁনি পাঁপীয়সাং, 
সর্বকৃষ্ঠপিঈসন্তবেনানে কবর্ণানি কাক কণানীতি বিদ্বাৎ। | 

যে কুষ্ঠ প্রথমতঃ কাকণস্তিকান্ ( কুঁচের ) ন্যায় রক্তবর্ণ হইয়া উদগত হয় ও পরে সমুদায় 
কুষ্ঠের লক্ষণযুক্ত হয়, এবং সর্ব কুষ্ঠের লক্ষণযুক্ত হওয়ার জ্বন্ অনেকবর্ণবিশিষ্ট হয়, তাহাকে 
কাকণ কুষ্ঠ বলিয়৷ জানিবে। অতি পাগী ব্যক্তিরই এই কুষ্ঠ হইয়া! থাকে । 

তান্তসাধ্যানি, সাধ্যানি পুনরিতরাণি ভবন্তি। তত্র যদসাধ্যং তদ- 
সাধ্যতাং নাতিবর্ততে | সাধ্যং "পুনঃ কিঞ্চিৎ সাধ্যতীমতিবর্ততে কদী- 
চিদ্রপচাঁরাৎ | সাধ্যানি হি ষট কাঁকণবর্জ্যান্যচিকিৎস্তমানীনি অপ- 
চারতো ব! দো বৈরভিষ্বন্দমানাগঠসাধ্যতামুপধাস্তি। সাধ্যানামপি হযপেক্ষ্য- 
মাণানামেষাং ত্বগ্রাংসশোণিতলসীকাকোথর্রেদসংস্বেদজাঃ ক্রিময়োহভি- 
মুচ্ছত্তি। 

এই সকল কুষ্ঠ অসাধ্য সাধা ও যাপ্য ভেদে বিভক্ত হইয়া থাকে। তন্মধ্যে যে কুষ্ঠ 

অদাধা, তাহা কখনও অনাধ্যতাঁর অতিক্রম করে না, অথাঁৎ অসাধ্য কুষ্ঠ কখনও সাধ্য 
হয় না। কিন্তু সীধ্য কুষ্ঠ অপচার বশতঃ কখন অপাধ্য হইয়া থাকে । কাকণ কুষ্ঠ বাতীত 
অপর ছয় প্রকার সাধা কুষ্ঠ, যথাকালে চিকিংসিত না হইলে, অথবা কোন অপচার ঘটিলে, 
দোধ অধিকতর বর্ধিত হইয়া, তাহাদিগকে অসাধ্য করিয়] তুলে। সাধা কুষ্ঠ উপেঙ্গিত 
হইলে, তাহাদের ত্বক মাংস রক্ত ও লসীকা পচিয়া যায়, এবং তাহার ক্লেদ ও স্েদ হইতে 
ক্রিমি উৎপন্ন হয়।. 

' তে ভঙ্ষযন্তত্্গাদীন্‌, দোষান্‌ পুনদুষয়ন্ত ইমান্‌ উপদ্রবান্‌ পুথক্‌ 
পৃথগুৎপাদয়ত্তি। তত্র বাতঃ শ্টাবারুণবর্ণং পরুষতামপিচ রৌক্ষ্যশূল- 
শোষতোদবেপথুণক্কোচহর্ষায়াসস্তস্ত্থপ্তিভেদভঙ্গীন্, পিভং পুনর্দাহস্বেদ- 
রেদকোথক্রাবপাকরাগান্‌, শ্লেম্স! ত্বস্য শৈত্য শ্বৈত্যকণ্ড সথৈঘ্যগৌরবোৎ- 


সেধন্সেহোপলেপান্‌। 

ক্রিমি সকল যখন ত্বগা্দি ভক্ষণ করিতে থাকে, এবং তজ্জন্য দোষের অধিক বৃদ্ধি হয়, 
দেই সময়ে দৌষভেদানুসারে কতকগুলি ভিন্ন ভিন্ন উপদ্রব উপস্থিত হইয়া থাকে । যথা,-_ 
স্টাব ব৷ অরুণবর্ণতা, কর্কশতা, রুক্ষতা, শুলনিখাতবৎ বেদনা, শোষ, সুচীবেধবং যাতনা, 
কম্প, অঙ্গসক্কোচ, লোনহ্র্ষ, শ্রাস্তিবোধ, স্তব্ধতা, স্পর্শশক্তির হানি, অঙ্গভেদ, ও অঙ্গভল, 
এই সমস্ত উপদ্রব বাযুকর্তৃক উৎপন্ন হয়। দাহ, শ্বেদ, ক্লেদ, পচন, ভ্রাব, পাক, ও রক্তবর্ণতা, 
এই উপস্বগুলি পিত্ত হইতে জন্মে। শীতলতা, স্বেতবর্ণতা, কও, কঠিনতা, গুরুত্ব, উচ্চতা, 
দ্িপ্জভাব ও উপলিগ্ততা, এই সকল উপর্রব শ্লেম্ম হইতে উৎপন্ন হয়া থাকে। - 


( অধ্যায়ঃ নিজান-স্থানম্‌। ৩৫৭ 


ক্রিময়স্ত ত্বগাদীংশ্চতুরঃ সিরা্সায়ু চাস্থীন্যপিচ তরুখানি খাদস্তি। 
অস্তাঞচবাবস্থায়াং কুষ্ঠিনমুপদ্রবাঃ স্পৃশস্তি। তদ্যথা প্রত্রবণমঙ্গভেদঃ 
সপতনান্তঙ্গাবয়বানাং তৃষ্ণাত্বরাতিপারদাহ-দৌর্ববল্যারোচকাবিপাকাশ্চ 
তথাবিধমসাধ্যং বিগ্ভাদিতি। 
ক্রিমিসকল ট্মশঃ ত্বগাদি চারিটি পদার্থ, এবং শিরা স্লাযু ও তরুণ অস্থি সমূহ ভক্ষণ 
করিতে থাকে। সেই অবস্থায় কুষ্ঠরোগী আর কতকগুলি উপদ্রবে আক্রান্ত হয়। সেই 
সকল উপদ্রব যথ,--আব, অঙ্গভেদ, অঙ্গাবয়বের পর্তন, তৃষা, জর, অতিসার, দাহ, 
দুর্বলতা, অরুচি, ও অপরিপাক। এইরপ অবস্থাপ্রাপ্ত কুঠ অসাধ্য বলিয়া জানিবে। 
ভবন্তি চাত্র 
সাধ্যোহয়মিতি যঃ পূর্ববং নরোরোগমুপেক্ষতে | 
স কিঞ্চিৎ কালমাসাগ্ মৃতএবাববুধ্যতে ॥ 
যস্ত প্রাগেব রোগেভ্যো রোগেষু তরুণেষু বা। 
ভেষজং কুরুতে সম্যক্‌ স চিরং স্থখমশ্সুতে ॥ 
যথাহ্থল্লেন যত্ন ছিগ্ভতে তরুণস্তরুঃ | 
সচৈবাতিপ্রবৃদ্ধস্ত যত্বাৎ কৃচ্ছে ণ ছিগ্কতে ॥ 
এবমেব বিকারোহপি তরুণঃ সাধ্যতে সথখম্‌। 
বিরৃদ্ধঃ সাধ্যতে কৃচ্ছ দসাধ্যো বাপি জায়তে ॥ 
এই রোগ সাধ্য ভাবিয়া, যে ব্যক্তি রোগের উপেক্ষা করে, কিছুকাল পরেই তাহাকে 
মৃত্যুমুখে পড়িতে হয়। আর যে ব্যক্তি রোগ-প্রকাঁশের পূর্বেই অথবা রোগের তরুণ 
অবস্থায় তাহার প্রতিকার করে, সে চিরজীবন সুস্থ থাকিতে পারে। যেমন অল্প যত্েই 
তরুণ বৃক্ষ ছেদন করা যান, কিন্ত দেই তরু অতিবর্দিত হইলে, অতিকষ্টে ও অতিযত্বে 
তাহ। ছেদন করিতে হয়) সেইরূপ তরুণ রোগ অনায়াসে নিবারিত হয়, কিন্তু তাহা 
বদ্ধিত হইলে, অতিকষ্টে তাহার নিবারণ করিতে হয়, অথব! তাহ! অসাধ্য হয়! উঠে। 


তত্র শ্লোকঃ। 
খ্যা ভ্রব্যাণি দোষাশ্চ হেতবঃ.পুর্ববলক্ষণমূ। 
রূপাধ্যুপত্রবাশ্চোক্তাঃ কুষ্ঠানাং কৌষ্ঠিকে পৃথক্‌ ॥ 
এই কুষ্ঠটরোগনিদানে কুষ্ঠের সংখ্যা, উপাদান-জরব্য, দোষ, কারণ, পূর্বরূপ, রূপ ও 
উপদ্রব, এই সমস্ত বিষগ্ন পৃথক্‌ পৃথক্‌ বর্ণিত হইয়াছে । 
ইত্যগ্রিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কৃতে ।নদান"ানে . 
| কুষ্ঠনিদানং পঞ্চমোহধ্যায়ঃ| . 
ইতি অগ্নিবেশরুত ও চরকগ্রতিসংস্কৃত তন্ত্রের নিদানস্থানে 
কুষ্ঠনিদান নামক পঞ্চম অধ্যায় 





৩৫৮ _ চরক-সংহিতা। 
ষষ্ঠটোবধ্যায়ঃ| 


অথাতঃ ধ্্টাষনিদানং ব্যাখ্যান্তাম ইতি 
হ স্মীহ ভগবানাত্রেয়ঃ। 
ভগবান্‌ আত্রেয় কহিলেন, অতঃপর আমরা শোষনিদান ব্যাখ্যা করিব। 
ইহ খলু চত্বারি শৌষস্া়তনানি ভবন্তি, তদ্যথা সাহসং সম্ধারণং 
ক্ষয়োবিষমীশনমিতি | 
শোষ রোগের কারণ চারিটি, যথা! সাহস, মল-মৃত্রাদির বেগধারণ, ধাতুক্ষয় ও বিষমাশন। 
তত্র সাহমং শোষহ্যায়তনমিতি যছুক্তং তদনুব্যাখ্যান্তামঃ ৷ যদ] 
পুরুষে! ছুর্ববলঃ সন্‌ বলবতা৷ সহ বিগৃহ্বাতি, মহতা! বা ধনুষ! ব্যায়চ্ছতি, 
জল্পতিচাপ্যতিমাত্রং, অতিমাঞ্ং ব৷ ভারমুদ্বহত্যপ্স্থ বা প্লবতে চাতিদুর- 
মুৎসাদনপদাঘাতনে বাতিপ্রগাঁঢ়মুপসেবতে, অতিবিপ্রকৃষ্টং বাধ্বানং 
 ভ্রুতমভিপতত্যতিহন্যতে বান্যদ্বা কিঞ্চিদেবংবিধং বিষমমতিমাত্রং বা 
ব্যায়ামজীতমারভতে, তস্যাতিমান্রেণ কর্ণোরঃ ক্ষণ্যতে | তন্টোরঃ- 
ক্ষতমুপপ্লবতে বায়ুঃ। স তত্রাবস্থিতঃ শ্লেম্মাণমুর:স্থমুপসংগৃহহ পিতৃঞ্চ 
দুষয়ন্‌ বিহরত্যুপ্বমধ্তির্ধ্য ক্চ। 
তন্মধ্যে যে সাহদকে শৌষরোগের কারণ বল! হইয়াছে, সেই বিষয়ের ব্যাখ্যা] করিতেছি [ 
যখন কোন ব্যক্তি দূর্বল শরীরে বলবানের সহিত মন্লযুদ্ধ করে, বৃহৎ ধন্গু আকর্ষণ করে, 
অতি উচ্চৈঃস্বরে অধিক কথাবার্তী কহে, অতিরিক্ত ভার বহন করে, জলে সম্ভরণ দিয় 
অধিক দুর যায়, অতি প্রগাঢ় উৎসাদন বা অতিশয় পদাঘাত করে, দ্রুতবেগে অধিক পথ 
গমন করে, কোনরূপে আহত হয়, অথবা এইরূপ অন্য ফোন ব্যায়াম বিষম ভাবে বা অতি- 
রিক্ত পরিমাণে সেবা করে ) তখন তাহার সেই সম্ত অতিব্যায়াম জন্য বক্ষস্থল, ক্ষত হয়, 


এবং কুপিত বাঘ সেই উঃ ক্ষত স্থল আক্রমণ করে। বাধু সেইস্থানে অবস্থান পূর্বক 
বন্ষঃস্থ শ্লেম্মা ও পিত্তকে দুষিত করিয়া, উর্ধ অধঃ ও তি্য্যগ্‌ ভাবে বিচরণ করে। 


তস্ত যোহংশঃ শরীরদন্বীনাবিশতি তেনাস্ত ভুত্তা্গমর্দো ভ্বরস্চোঁপ- 
জায়তে। যস্তামাশয়ম্যুপৈতি তেনাস্ত চ বর্টোভিগ্ঠতে ৷ যন্ত হদয়- 
মাবিশতি তেন রোগ! ভবস্ত্যরস্তাঃ। যে! রসনাং তেনাস্তারোচকশ্চ। 
যঃ কণ্ঠমভিপ্রপগ্ভতে কণ্স্তেনোদ্ধংস্তে স্বরশ্চাঁবসীদতি | যঃ প্রাণ- 
বহানি শ্রোতাংস্তন্বেতি তেন শ্বাসঃ প্রতিষ্টায়শ্চ জায়তে । যঃ শিরস্ত- 
বতিষ্ঠতে শিরস্তেনোপহন্যতে। 


সেই বাসর যে অংশ শরীরের সন্ধিস্থানসমূহ আশ্রয় করে, তাহারা ভূ, অঙ্মর্দ ও 
জর উৎপন্ন হয়। যে অংশ আমাশয়ে অবস্থিত হয়, তাহাত্বারা 'মলতেদ হয়। যে অংশ 


৬ষ্ঠ অধ্যায়ঃ নিষাম-স্থানম্। ৫৯ 





হৃদয়ে প্রবেশ করে, তাহা্বারা বক্ষোগত রোগসমূহ উৎপন্ন হয়। যে অংশ রসনা আশ্র্ক 
করে, তাহাদ্বারা অরুচি, যে অংশ ক%দেশ অবলম্বন করে, বারা কণ্ঠের উদ্ধংস 
(সুংস্থং) ও ম্বরভঙ্গ হয়। যে ভাগ প্রাণবহ আোতঃসমূহের অস্গুসরণ *করে, তাহাদ্বারাঁ 
শ্বাস ও প্রতিশ্তায় (সর্দি) হয়। এবং যে ভাগ মস্তকে অবস্থিত হয়, তাহাদ্বার৷ পিরঃপীড়া 
উপস্থিত হইয়া থাকে । 

ততঃ ক্ষণনাচ্চৈবৌরসো! বিষমগতিত্বাচ্চ বায়োঃ কঠন্ত চোদ্ধংসনীৎ, 
কাসঃ সততমস্ সংজায়তে । স কাসপ্রসস্কাছুরসি ক্ষতে সশোণিতং 
নিষ্ীবতি শোণিতগমনাচ্চান্ত দৌর্ববল্যযুপজায়তে | এবমেতে সাহসগ্রভবাঃ 
সাহসিকমুপন্রবাঃ স্পৃশত্তি, স উপশোষণৈরেতৈরুপদ্রবৈরুপক্রতঃ শনৈঃ 
শনৈরেবোপশ্ুয্যতি । তস্মাৎ পুরুষো মত্মান্‌ বলমাত্মনঃ সমীক্ষ্য 
তদনুরূপানি সর্ববকর্ম্াণ্যারভেত কর্তূ,ষ। বলসমাধানং হি শরীরং শরীর- 
মূলশ্চ পুরুষ ইতি। 

- বক্ষঃস্থল ক্ষত হওয়ায়, এবং বায়ুর বিষম গতি ও কণ্ের উদ্ধংসন জন্য নিরস্তর তাহার 
কাসবেগ উপস্থিত হয়। সেই কাদবেগের জন্য বক্ষ:স্থল পুনর্বার ক্ষত হওয়ায়, রক্তমিশ্রিত 
নিষীবন উঠে, এবং রক্তনির্গম জন্য রোগী ছূর্ধল হুইয়া পড়ে। এইব্ূপে অতিসাহসজনিত 
উপদ্রব সকল সাহসী ব্যক্তিকে আক্রমণ করিয়া থাকে। এই সমস্ত শৌষণকারক উপদ্রবে 
উপক্রত হইলে, পরে ধীরে ধীরে সেই.ব্যক্তি শুষ্ক হইতে থাকে । অতএব বুদ্ধিমান্‌ ব্যক্তি 
নিজের বল বিবেচনা করিয়া, তদন্ুরূপ কার্্যের আরম্ত করিবেন। যেহেতু বলদ্বারাই শরীর 
রক্ষিত হয়, এবং শরীরই পুরুষের অস্তিত্বের কারণ। 

ভবতি চাঁত্র 
সাহসং বজ্য়েৎ কর্ম্ম রক্ষন্‌ জীবিতমাত্মনঃ | 
জীবন্‌ হি পুরুষস্তিষ্টং কর্ম্রণঃ ফলমস্তে। 

জীবনরক্ষার জন্ত অতিসাহসের কর্শসকল পরিত্যাগ করিবেন । কারণ জীবিত থাফিলেই 
মান্য সকলকর্ের ইঞ্টফল লাভ করিয়! থাকে । 

অথ সন্ধারণং শোষস্তায়তনমিতি যছুক্তং তদনুব্যাখ্যান্তামঃ । যদ! 
পুরুষো রাঁজলমীপে ভর্ভঃ সমীপে বা গুরোর্বা পাদমুলেহন্যতমং সতাং বা 
সমাজং স্ত্রীমধ্যং বানুপ্রবিশ্য, যানৈর্বাপুযুচ্চাবচৈর্গচ্ছন্‌ ভয়াৎ প্রসঙ্গাৎ 
হীমত্বাদ্‌ দ্বণিত্বা্া নিরুণদ্ধ্যাগতাঁন্‌ বাতমুত্রপুরীষবেগান্‌, ততত্তস্ত 
সন্ধারণাদ্‌ বাঃ প্রকোপমাপগ্ভতে। স প্রকুপিতঃ পিতশ্লেম্বাণো 
সমুদীর্য্োত্বমধস্তির্্যক. চ বিহরতি। 

মলমৃত্রাদির বেগধারণকে শৌষরোগের কারণ বল! হইয়াছে, এখন সেই বিষয়ের ব্যাখ্যা 
করিতেছি। যদি কখন কোন ব্যক্তি রাজসমীপে, প্রভুর নিকটে, গুরুপাঁদমূলে, কোন সজ্জন- 
সমাজে, বা স্ত্রীগণের মধ্যে প্রবেশ করিয়া, অথবা কোন যাঁনারোহণ পূর্বক নানাস্থানে গমন 
করিতে করিতে, ভয়, কার্ধ/এসঙগ, লজ্জা, বাঁ স্বণার জন্য অধোবায়ুর ও মল-মৃত্রের উপস্থিত 


৬৬৩ ও চরক-সংহিতা ৷ 


বেগ রোধ করে, ,তবে তাহার সেই বেগধারণ জগ্ঘ বায়ু প্রকৃপিত হয়। সেই কুপিত বায়ু, 
পিন ও পলেন্াকে কু করিয়া, শরীরের উর্ধ অধ: ও তি্ধ্যক্‌ প্রদেশে ব্চিরণ করে। 
তত্চাংশবিশেষেণ পূর্ব শরীরা বয়ববিশেষং প্রবিশ্য শূলং জনয়তি, 
ভিনতি পুরীষমুচ্ছোষয়তি বাঁ, পার্থ চাতিরুঞজত্যংসাবস্বদীতি, কষ্ঠমুরশ্চা- 
বধমতি, শিরশ্চোপহস্তি, কাসং শ্বাসং ভুরং স্বরভেদং প্রতিশ্যাঁয়ং চোপ- 
জনয়তি | ততঃ স উপশোণৈরেতৈরুপদ্রেবৈরুপদ্রতঃ শনৈঃ শনৈরপ- 
শুয্তি। তস্মাৎ পুরুর্ষো৷ মতিমানাত্বনঃ শরীরেঘ্বেব ষোগক্ষেমকরেষু 
প্রধতেত বিশেষেণ। শরীরং হস্য মূলং, শরীরমূলশ্চ পুরুষে ভবতীতি। 
.তংপরে অংশবিশেষ দ্বারা পূর্বববৎ শরীরের ভিন্ন'ভিন্ন অবয়বে প্রবিষ্ট হইয়া, শুলনিখাতবৎ 
বেদেন! জন্মায়, মলভেদ করে বা মল গু করে, পার্খ্্ধয়ে খ্দেন। জন্মায়, স্কন্ধদেশ অবমর্দিত 
করে, ক ও বক্ষ:স্থলে ধমন (নিরস্তর কাঁসবেগ ) উপস্থিত করে, শিরঃপীড়া জন্মায়, এবং 
কাস, শ্বাস, অর, শ্বরভঙ্গ, ও প্রতিশ্তায় উৎপাদন করে। তৎপরে এই সমস্ত শোষণকারক 
উপদ্রব-সমৃহত্বার উপক্রত হইয়া রোগী ক্রমশঃ শুষ্ক হইতে থাঁকে। অতএব বুদ্ধিমান ব্যক্তি 
নিঞ্জের শরীরে এবং যোগক্ষেমকর কার্ধ্যসমূহে অর্থাৎ যে সকল কার্য্ের সংযোগে মঙ্গল হয় 
সেই সমস্ত কার্ষ্যে যত্বণীল হইবেন। যেহেতু শরীরই ' যোগক্ষেমকর কার্ষ্যের মূল, এবং 
পুরুষ শরীরমূলক। 
ভবতি চাত্র 


সর্ববমন্যৎ পরিত্যজ্য শরীরমনুপালয়ে। 
তদ্ভাবে হি ভাবানীং সর্ধবীভাবঃ শরীরিণাম্‌ ॥ 
অন্য সমন্ত পরিত্যাগ পূর্বক শরীর পালন করিবে, যেহেতু শরীরের অভাবে শরীরী 
জীবের সমুদ্রায় বিষয়েরই অভাব ঘটিয়! থাকে । 
ক্ষয়ঃ শোষস্যায়তনমিতি যছুক্তং তদনুব্যাখ্যাস্যামঃ | যদ। পুরুষো- 
ছতিমাত্রং শোকচিন্তাপরিগতহ্ৃদয়ো ভবতীর্যোৎকগ্াভয়ক্রোধাঁদ্ি ভির্বা 
সমাবিশ্যতে, কৃশে। ব সন্‌ রুক্ষান্নপানসেবী ভবতি, ছুর্ববলপ্রকতিরনাহাঁরো ' 
বাপ্যল্লাহারো বা ভবতি, তদা তস্য হুদয়স্থায়ী রসঃ ক্ষয়মুপেতি, দ 
তন্যোপক্ষয়াৎ শোষং প্রাপ্ধোতি, অপ্রতীকা রাচ্চানুবধ্যতে যক্গমণা যথো- 
পদেক্ষ্যমানেন। যদা বা পুরুষৌইতিপ্রহর্যাদতিপ্রসক্তভাবাৎ স্ত্রীঘ্ঘতি- 
প্রসঙ্গমারভতে, তন্যাতিপ্রসঙ্গাড্রেতঃ ক্ষয়মেতি, ক্ষয়মপি চোপগ্রচ্ছতি 
রেতসি মনঃ »॥দগ্রঃটনৈবাস্য নিবর্ভতে, তস্য চাতিপ্রণীতসঙ্কল্লস্য মৈথুন- 
মাপছ্যমানস্য ন শুক্রং প্রবর্ততে অতিমান্রোপক্ষীণরেতত্বাৎ । তথাস্য 
ৰায়র্ব্যায়চ্ছমানস্যৈব ধমনীরনুপ্রবিশ্য শোণিতৰাহিনীস্তাভ্যঃ শোণিতং 
প্রচ্যাবয়তি, তচ্ছ্রক্ষয়াদস্য পুনঃ শক্রমার্গেণ শোণিতং প্রবর্ততে -. 
বাতানুস্থতলিঙ্গমূ। " 


 ৬ষ্ঠ অধ্যায়ঃ নিবানস্থানম। ৃ . যারে ৩৬৯ 


০ ০০০০০০০৬১- 









শোষরোগের আর একটি কারণ ক্ষয়, ইহ পূর্বে বা হইছে 1 ঞ্খন ন দেই বিষন্ের 
ব্যাব্যা করিব। যখন কোন ব্যক্তি অতিশর শোকার্ত ব! চিস্তাকুলচিত্ত হয়; ঈর্ষা উতবঠ 
ভন্ন বা ক্রোধাদিদ্বারা অভিভূত হয় ; ক্কুশ হইয়া! রুক্ষ অন্ন-পানের দেবা করে, অথবা! ছ্র্ল 
অবস্থায় নিরাহার বা অল্লাহারী হয়, তখন সেই ব্যক্তির হৃদয়স্থ রস দ্য়গ্রাগু হয়) এবং 
£সই রসক্রের জন্য তাহাকে শোষরোগাক্রান্ত" হইতে হয়। প্রতীকার না হইলে, সেই 
শোষ হইতে ক্রমশঃ বক্ষ্যমাণ যদ্মারোগ উপস্থিত হইয়া] থাকে । কিংবা যদি কোন ব্যক্তি 
অতিহর্য ব অত্যন্ত আদক্তি বশতঃ অধিক স্ত্রীসঙ্গম করে, তবে সেই অতিরিক্ত সত্রীসঙ্গম 
না তাহার শুক্রক্ হয়। কিন্তু শুক্রক্ষয় হইলেও, তাঁহার মন শ্্রীসংসর্গবিষয়ে নিবৃত্ত হয় 
ন|। কামচিন্তায় অভিভূত হইয়া তখন স্ত্রীপঙ্গম করিলে, ন্গীণশুক্রত্ব জন্য তাহার আর 
শুক্রপাত হয় না। কিন্ত সেই সঙ্গমকালে তাথার বাষু কুপিত হইয়! রক্তবাহী ধমনীসমূহে 
গ্রবিষ্ট হয়, এবং সেই সকল ধমনী হইতে রক্তনিঃসরণ করে। সুতরাং শুক্রমার্গদবার শুত্রের 
অভাটো বিবিধ বাতলক্গণযুক্ত রক্ত নিঃস্যত হয়। 
অথাস্য শুক্রক্ষয়াৎ শোণিতপ্রবর্তনাচ্চ সন্ধয়ঃ শিথিলীভবস্তি, রোঁক্ষ্য- 
মপিচাস্যোপজায়তে, ভূয়ঃ শরীরং দৌর্বল্যমাবিশতীতি বায়ুঃ প্রকোপ- 
মাপদ্যতে। স প্রকুপিতোহরসিকং শরীরমনুসর্পন্‌ উদীর্ধ্য শ্লেক্ষপিভে, 
পরিশোষয়তি মাঁংসশোণিতে, প্রচ্চযাবয়তি শ্লেক্সপিত্তে, সংরুজতি পার্থে 
চাবগৃহ্বাত্যংমৌ) কণ্যুদ্ধ'সয়তি, শিরং ফ্লেন্সাণমুপক্লিশ্য পরিপুরয়তি 
শ্লেম্মণা» সন্ধীংশ্চ প্রগীড়যন্‌ -করোত্যঙ্গমর্দারোচকাবিপাঁকান্‌, পিত্ত 
স্লেক্সোৎরেশাৎ প্রতিলোমগত্বাচ্চ বায়ুত্বরং কাসং শ্বাসং স্বরছে দং গ্রতি- 
'শ্ঠায়ং চোপজনয়তি। স কাসপ্রসঙ্গাছুরদি ক্ষতে শোণিতং নিষ্ঠীবতি 
শোণিতগরমনাচ্চাস্য দৌর্বল্যমুপজায়তে । ততঃ সোহপুযপশ্োোষণৈ- 
রেতৈরুপদ্রবৈরুপত্র্তঃ শনৈঃ শনৈরুপশুষ্ততি। তম্মাৎ পুরুষো 
মতিমানাত্মনঃ শরীরমনুরক্ষন্‌ শুক্রমনুরক্ষেৎ। পরা হ্যেষা ফলনির্ব্ব ভি- 
রাহারস্যেতি। 
অতঃপর তাহার সেই গুক্রক্ষয় ও রক্তআ্রাব বশতঃ সন্ধি সকল শিথিল হয়, শরীর রুক্ষ ও 
দুর্বল হয়, এবং বায়ু প্রকুপিত হয়। . কুপিত বায়ু সেই নীরস শরীরের সর্বত্র গমন করিয়া, 
শ্লেকস! ও পিত্বকে কুপিত করে, মাংস ও রক্ত শোবণ করে, শ্লেক্সা ও পিত্তের নিঃসরণ করে, 
পার্শ্বে ও স্বন্ধদেশে বেদন। জন্মায়, ক্ঠমধ্যে কু (দ্ুং সুং) উপস্থিত করে, মন্তকে র্লরেশ্সা 
আনয়ন করিয়া মস্তক গ্লেম্পূর্ণ করে, সন্ধিসমূহ পীড়িত করে, এবং অঙ্গমর্দ, অরুচি ও 
অপরিপাক উৎপাঁদন করে। পিত্ব ও শ্লেশ্মার উৎরেেশ ( নিঃসরণোশ্বখতা ), এবং প্রতিলোম- 
গমন জন্য বায়ুকর্তৃক জর, কাস, শ্বাস, স্বরভঙ্গ ও প্রতিশ্ায় উৎপন্ন হয়। নিগ্বস্তর ফাঁসবেগের 
জন্য সেই ব্যক্তির বক্ষ-স্থেল ক্ষত হইয়া, রক্তনিষীবৰ নির্গত হয়, এবং রক্তক্ষয় জন্য তাহায় 
ছ্বলত৷ উপস্থিত হয়। এই সমস্ত শোঁষণকারক উপদ্রব সমৃহদ্বার! উপক্রত হওয়ার, স্থতরাং 
সেই ব্যঞ্ধি শুষ্ক হইতে থাকে । অত.এব বুদ্ধিমান্‌ ব্যক্তি আপনার শরীর রক্ষার জন্য অবশ্য 
গুকরক্ষা করিবেন )' রী শুক্রই আহারের উৎকষ্ট পরিণতি। 


৪৬ 


৩৬২ চয়ক-সংহিতা ! 
ভবতি চাত্র 
আহারস্য পরং ধাম শুক্রং তদ্রেক্ষ্যমাত্মনঃ | 
ক্ষয়োহাস্ত বহুন রোগাঁন্‌ মরণং বা! নিষচ্ছতি ॥ 


আহারের শ্রেষ্ঠ পরিণাম ফল শুক্র, সেই শুক্রের ক্ষ! অবশ্য কর্তব্য; যেহেতু শুক্রন্গয় 
হইতে বহুরোগ ও মৃত্যু পর্য্যন্ত ঘটিয়া থাকে । 


বিষমাশনং শোষন্তায়তনমিতি যছুক্তং তদনুব্যাখ্যাস্ণামঃ | যদ 
পুরুষঃ পানাশনতক্ষ্যলেহ্যোপযোগাঁন্‌ প্রকৃতিকরণরাশিসংযোগদেশ- 
কালোপযোগনংশ্থোপশয়বিষমাঁনুপসেবতে, তদ! তস্য তেভ্যো বাতপিত্ব- 
শ্লেক্সাণো বৈষম্যমাপ্ছ্যন্তে । তে বিষমাঁঃ শরীরমনুত্ত্য যদ আোতসাং 
মুখানি প্রতিবার্ধ্যাবতিষ্ঠত্তে, তদা জন্তর্যদ্ যদাহারজাতমাহরতি তৎ 
তম্ম.ত্রপুরীষমেবোপজায়তে ভূযিষ্ঠং, নান্যস্তথা শরীরধাঁতুঃ, স পুরীষো- 
প্উস্তাদর্তয়তি। তন্মাচ্ছয্যতো। বিশেষেণ পুরীষমনুরক্ষ্যং তথান্যেষাঁ- 


মতিকৃশুর্ববলানাম্‌। 


পুর্বে যে বিষমাশনকে শো রোগের কারণ বলা হইয়াছে, এক্গণে তাহারাই ব্যাখ্যা 
করিব। যখন কোন ব্যক্তি (বিমানস্থানোক্ত ) প্রকৃতি, করণ, রাশি, সংযোগ, দেশ, কাল, 
উপযোগসংস্থ। ও উপশয় প্রভৃতির বিষমভাবে, পেয় ভোজ্য ভক্ষ্য ও লেহ্য পদার্থের উপ- 
সেবা করে, তখন তাহার সেই সমস্ত কারণ হইতে বাধু পিত্ত ও শ্লেম্স) বৈষম্য প্রাপ্ত হয়। 
সেই বৈষম্যপ্রাপ্ত বাতাদি যখন সর্বশরীরে বিস্তৃত হইয়া শ্রোতোমুখসমূছের আবরণ করে, 
তখন সেই ব্যক্তি যেকোন ভোজ্যবস্ত ভোজন করে, তাহার অধিকাংশই মুত্র ও পুরীযরূপে 
পরিণত হয়, কোন শরীরধাতুরূপে পরিণত হইতে পারে না । সেই পুরীষের বলেই তাহার 
জীবনরক্ষ! হয়। অতএব শোৌষরোগীর পুরীষ বিশেষরূপে রঙ্গা কর! আবশ্যক। অভ্যস্ত 
কপ ও ছূর্বল ব্যক্তিরও পৃরীষ রক্ষা করা কর্তব্য । 


.  তন্তানাপ্যায্যমানস্ত বিষমাশনোপচিতদোষাঃ পৃথক পৃথগুপদ্রবৈ- 
যুপ্জস্তে। ভূয়ঃ শরীরমুপশোষয়স্তি। তত্র 'বাতোহস্য শিরঃশুলমঙ্গমর্দং 
কগ্টোদ্বংসনং পার্খসংরোজনমংসাবমর্দং স্বরভেদং প্রতিশ্ঠায়ং চোপজন- 
যৃতি। পিত্বং পুনত্ব রমতিসারমস্তর্দাহথ | শ্লেক্ষা! তু প্রতিশ্যায়ং শিরসো 
ং কাসঞ্চ। স কাসপ্রসঙ্গাদুরসি ক্ষতে শোণিতং নিষ্ঠীবতি 
। এবমেতে বিষমাশনোপচিতা- 





(ক্পন্রতঃ শর্টৈঃ শনৈঃ শুস্ততি। তল্মাৎ পু ভক্তমান্‌ প্রকৃতিকরণ- 


রাশিনংধেগণ্েশকালোপযে।গসংস্থোপশয়াদবিষমমাহারমাহরেদিতি। 





সেই অপু ডি বিষমাশনবানধিত দৌষলকল পৃথক্‌ পৃথক্‌ বিবিধ ভি শরীরে ট 
উপস্থিত করিয়া ক্রমশঃ শরীর শুফ করে। তণ্াধ্যে বায়ু তাহার শিরঃশুল, অঙগমার্দ, 
কণ্ঠকতুয়ন, পার্শবেদনা, অংসবেদনা, স্বরভেদ ও প্রতিশ্যায় উৎপাদন করে। পিত্ত, 
জর অতিসার ও অন্তর্দাহ উপস্থিত করে। এবং শ্লেম্া, গ্রতিশ্যায়, শিরোগৌরব, অরুচি, 
ও কাঁস উৎপাদন করিয়! থাকে । নিরন্তর কাসবেগের জন্ত তাহার বক্ষঃস্থল কত হয় 
$এবং রক্তনিষ্ঠীবন হয়। রক্তনির্গম জন্য তাহার ছুর্বলত। উপস্থিত হয়। এইন্সপে বিষমীশন 
বদ্ধিত দোষত্রয় রাজযস্ার উৎপাদন করিয়া থাকে। রোগী ধ&ঁ সমস্ত শোষণকারক 
উপদ্রব সমৃহদ্বারা উপন্রত হইয়! ক্রমে ক্রমে শুদ্ধ হইতে থাকে। অতএব বুদ্ধিমান 
ব্প্জি, প্রকৃতি, করণ, রাশি, সংযোগ, দেশ, কাল, উপযোগসংস্থা ও উপশয়ের নিয়মানু- 
সারে, অবিষমভাবে আহার করিবেন। 

ভবতি চাত্র . 
হিতাশী স্যাম্মিতাশী স্যাৎ কালভোজী জিতেক্দিয়ঃ | 
পশ্যন্‌ রোগান্‌ বহুন্‌ কষ্টান্‌ বুদ্ধিমান্‌ বিশমাশনাৎ | 

বিষমাঁশন হইতে বহুবিধ কষ্টকর রোগ উৎপন্ন হয়, অতএব বুদ্ধিমান্‌ ব্যক্তি হিঠকর 
আহার পরিমিত মাত্রায় যথাকালে ভোজন করিবেন, এবং সংয/তক্তরিয় হইবেন। 

এবমেতৈশ্চতুভিঃ শোষস্তায়তনৈরুপসেবিতৈর্জস্তোর্বাতপিতক্টেম্াণঃ 
প্রকোপমাপদ্ন্তে । তে প্রকুপিতা নানাবিধোপদ্রবৈঃ শরীরমুপশোষ- 
যন্তি। তং. সর্বরোগাণাং কষ্উতমত্বাৎ রাঞ্রষন্ষমাণমাচক্ষতে ভিষজঃ | 
যন্মাদ্ পূর্ব্বমাসীদ্‌ ভগবতঃ সোমস্যোড় চুরাজন্ত তস্মান্্রাজযন্সেতি। 

এই চারিটি শোষনিদান অতিসেবিত হইলে” সেই ব্যক্তির বাষু পিত্ত ও শ্লেশ্স। গ্রকোপ 
প্রাপ্ত হয়, এবং সেই প্রকুপিত দোষসকল নানাবিধ উপদ্রব উপস্থিত করিয়া, শরীরে শোষ 
উৎপাদন করে। ইহা সকল রোগ হইতে অধিক কষ্টসাধ্য, এই জ্ত চিক্কিংসকগণ ইহাকে 
রাজবঙ্মা বলেন। অথবা! পুরাঁকালে ভগবান্‌ তারারাজ চন্দ্রের এইরোগ হুইয়াঁছিশ, সেই 
জন্ত ইহা রাজধস্্। নাষে অভিহিত হুইয়াছে। 

. অস্তেমানি পূর্বারপাণি তবস্তি। তদ্যথা ধপ্রতিষ্যায়ঃ ক্ষবখুরতীদং 
্লেমসপ্রসেকো। মুখমাধুর্য্যমনক্নাভিলাঃ অন্নকাদেল চায়াসে। ঘৌষদর্শনৎ- 
দোষেধল্পদোষেষু বা ভাবেষু পাত্রোদকান্নযাপুপাপুপোপদংনশপ্রিবেশকে 
ভুক্তবতোহপ্যস্য হল্লাসস্তখোল্লেখনমপ্যা ঢা রস্থ স্তরাস্তরা, স্মুখস্য পাদ 
শোষঃ, পাণ্যোশ্চাবেক্ষণমত্যর্থমক্কোঃ বভাঁসতাঁচাতিষাধীঞ্জং বাহে” 
প্রমাণজিজ্ঞাসা, স্ত্রীকামতা, নিষ্র্পেপতং, বীভতসদর্শনতা বন্তপ্থু কাঁয়ে 
স্বপ্নে চাঁতীক্ষং দর্শনম ্থানানাঁ, শৃশ্যানাঞ্চ গ্রামনঃ গ্োেরনিত 
জনপদানাম্‌, শুক্ষদগ্ধভগাদাঞ্চ বনানাং, কৃকলাসমযূরবানরপুকসর্প- 
কাকোলুকাদিভিঃ স্পর্শ মিধিরোহণং বা বরাহোষ্ট্রখরৈঃ, কেশান্ছি- 
ভ্মতযাঙ্গাররাশীনাঞািরোহণমিতি শোবপূর্ববরূপাণি তবস্তি। 








ঝাজযক্ষার ূর্বরূপ ব যথা, _ প্রতিভার, নিস্তার হাচি, ে্আব, মুখে মহুয়া, ( ভোজ 
অনিচ্ছা, ভোব্রনক্লালে শ্রান্তিবোঁধ ; ভোজনপাত্র, জল, অন্ন, সুপ, পিষ্টক, চাঁটুনী ও পৰি 
বেশক প্রন্ুতি নির্দোষ বা অল্পদে।ষ হইলেও তাহাতে দোষদর্শন, তোঁজনের পরে বমন 
বেগ, মধ্যে মধ্যে ভূক্তপদ্ার্থ বমন, মুখ ও পদত্য়ের শোষ্‌, সর্কদ! হত্তদ্বয় দর্শন, চক্ুদ্বয়ের 
অত্যন্ত শ্বেতবর্ণতা, বারংবার বাহুদ্ধয়ের পরিমাণ জিজ্ঞাসা, স্ত্ীসংসর্গে আকংজ্ঞা, দ্বণাশুন্যতা, 
শরীরে বীভংসদর্শন, এবং স্বপ্নে প্রায়ই জলহীন জলাশক্ন," শুন্য গ্রাম নগর প্রাচীরবেষ্টিত 
বৃং নগর ও দেশ; শু 'দগ্ধ বা ভগ্ন বন; এই সকলের দর্শন; কিংবা! শরীরে 
কককল।স, ময়ুর বানর, শুক, সর্প, ৪কাক, ও পেচকাদির ম্পর্শন, এবং বরাহ, উষ্ত ও গ্দভে 
অধিরোহ্ণ, অথবা কেশ, অস্থি, ভন্ম, তৃষ ও অঙ্গারের রাশিতে আরোহণ, এই সকল 
্বপ্নদর্শন )” শোষরো!গের পুর্বে এই সমুদায়_পূর্বরূপ প্রকাশ পাইয়া থাকে । 

অত উর্ধং একাদশ রূপাণি তম্ত ভবন্তি। তদ্যথ! শিরসঃ প্রতি- 

পূর্ণত্বং কাস: শ্বাসঃ স্বরভেদঃ শ্লেশ্বণশ্ছর্দনং শোণিতষ্ঠীবনং পার্খসংরো- 
জননমংসাবমদ্দে ভরোহরোচকশ্চেত্যেকাদশ রূপাঁণি ভবন্তি। 

অতঃপর রাজযস্্।র একাদশটা রূপ প্রকাশিত হয়। যথা মস্তকের পরিপূর্ণতা, কাস, 
স্থ্‌স, স্বরভগ্গ, প্নেম্সবমন, রক্কনিষ্ঠীবন, পার্শবেদনা, অংসবেদন! জ্বর, অতিসার ও অরুচি) 
এই একা দশটি লক্ষণ লক্ষিত হইয়া! থাকে । 

তত্রাপরিক্ষীণমাংসশোণিতো। বলবানজাতারিষঃ সর্বেরপি শোঁধ- 

লিঙ্গৈরুপদ্রতঃ সাধ্য! জ্ঞেয়ঃ। বলবানুপচিতো! হি সহত্বাদ্‌ ব্যাধ্যৌ- 
ষধবলহ্য কামং স্তবহুলিঙ্গো পি স্ব্লীলিঙ্গ এব মন্তব্যঃ | দুর্ববল্ত্বতিক্ষীণ- 
মাংসশোণি মল্গলিঙ্গমজাতারিষ্টমপি বহুলিঙ্গং জাতারিষ্টঞ্চ বিদ্যাদ- 
সহত্বাদ্‌ ব্যাধ্যোৌধধবলম্ত, তং পরিবর্য়েৎ, ক্ষণেনৈব হি প্রাছুর্ভবন্ত্যরি- 


ঝান্ভনিমি” “+ল্গারিটপ্রাছুর্ভাব ইতি। 


শোবত লক্ষণ উপস্থিত হইপেও, রোগীর যদি রক্তমাংসের ক্ষয় না হয়, 
শরীর ॥ (২ “ক্কান অরিষ্ট লঞ্ষণ প্রকীশ না হয়, তবে সেই ন্াজবঙ্্াও সাধ্য । 
যেহে ব্রোগের বেগ ও ওষধের বল উদ্ভয়ই যথেষ্ট সহ করিতে 
পারে "ক্রান্ত রোগও অল্প লক্গণাক্রান্তের ন্যায় খিবেচন! করা 
উচি- ও তাহার রক্ত-মাংস শ্দীণ হইলে, কোন আরষ্ট জক্ষণ 
প্রক কান্ত রোগ বহুলঙ্গণাক্রান্ত এবং অনিষ্ট লঙ্গণযুক্রে'র. 
ন্যাঃ গী ব্যাধি ও ওধধের বল সহ করিতে অসম্থ। 
এই! কণকাঁল মধোই তাহার অরিষ্ট লক্ষণ উপস্থিত 


হর) হইয়া! থাকে । ... 





শোঁধরোগের এইলঃ সমস্ত সত নিদান ল. লক্ষণ ও লর যে ব্যক্তি বৎ ষথাযখরূপে পে বুষিতে পা পানে, 
তিনি রাজার চিকিৎসা করিবার উপযুক্ধ হুইয়! থাকেন । 
ইত্যগ্নিবেশকুতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কৃতে নিদানস্থানে 
শোষনিদানং ষ্ঠোহধ্যায়ঃ | 
ইতি অগ্নিবেশকৃত.৩ু চরকপ্রতিসংস্কৃত তস্ত্রের নিদানস্থানে 
শৌধনিদাননামক ষষ্ঠ অধ্যায় । 


সপ্তমোবধ্যায়ঃ 





অথাত উন্মাদনিদানং ব্যাখ্যাস্তাম ইতি 
ৃ হ স্মাহ ভগবানাত্ডেয়ঃ। 
ভগবান্‌ আত্রেয় কহিলেন, অতঃপর আমরা উদ্মাদনিদাঁন ব্যাখ.] করিব। 
ইহ খলু পঞ্চেম্মাদা ভবস্তি। তদ্যথা বাতপিত্কফসন্সিপাতাগন্ত- 
নিমিভ্তাঃ। 
উন্মাদরোগ পাঁচগ্রকার হইয়া থাকে ) বথা,__বাতনিমিত্ত, সিনিমিত, শ্নেক্মনিমিভ, 
সগিপাতজন্য ও আগন্তপ্জন্য। 
তত্র দোষনিমিন্তাশ্চত্বারঃ পুরুষাণামেবং বিধানাং ক্ষিপ্রমভিনির্বব- 
তত্তে। তদ্যথ| ভীরূণামুপক্রিষটসত্বানামুৎসন্নদোষাণাং সমলবিরুতোপ- 
হিতান্যনুচিতান্যাহারজাতানি বৈষম্যযুক্তেনৌোপযোগবিধিনোপযুঞ্জীনানাং, 
তন্্প্রয়োগমর্পি বিষমমাঁচরতামন্যাশ্চ শরীরচেষ্টা বিষমাঃ সমাচরতামৃ, 
অত্যুপক্ষীণদেহানাং ব্যাধিবেগসমুদ্দ্রামিতোপহুতমনসাং বা, কাম- 
রাগক্রোধলোভহর্ভয়মোহায়াসশোকচিস্তোদ্বেগাদিভিভূ য়োহভিঘাতাভ্যাঁ- 
হতানাং বা. মনস্থ্যপহতে. বুদ্ধোৌ৷ চ প্রচলিতায়ামূ, অত্যুদীরণত্বাদ্দোষাঃ 
 প্রকৃপিতা হুদপযুপনংস্থত্য মনোবহানি আোতাংস্তারৃত্য জনয়স্ত্যম্মাদমূ। 
উন্মাদ পুনর্মনোবুদ্ধিসংজ্ঞাজ্ঞানস্ৃতিতক্তিশীলচেষ্টাচারবিভ্রংশং বিদ্যাৎ। 
তন্মধ্যে চারি প্রকার দোষজ উন্মাদ, এইরূপ ব্যাক্তির লীত্র উৎপন্ন হইয়া থাকে; যথা,__ 
যাহারা ভীরু, যাহাদের চিত্ত ক্লেশাতিভূত, ও বাতাদিদোষ প্রবৃদ্ধ, যাহারা মলিন বিক্কত ও 
অন্থপক।রী দ্রব্যসমূহ আহারবিধির বিষমভাবে ভোজন করে, যাহার! তঞ্জোক্ত দেবতা- 
সাধনাদি ক্রিয়ার বিষমভাঁবে আচরণ করে, অথব! বিষমভাবে অন্য কোন শারীর কার্ধ্য করে; 
যাহারা অতি ক্ষীগদেহ, ফাহাদের মন ব্যাঁধিবেগে বিচালিত বা উপহত) যাহাঁরা। কাম, আসক্তি, 
ক্বোধ, লোভ, হর্ষ, ভন়্,. মোহ, পরিশ্রম, শোক, চি্তা, ও উদেগাদির অভিধাতে অভিহ্ত, 
তাহাদের মন. উপহত:ও বুদ্ধি চঞ্চল হইলে, উদ্দীর্ঘ দোষসকল অধিকতর কুপিত হইয়া হবদয়ে 


৩৬৬ ১ চরক-সংহিতা। 


উপস্থিত হয়, এবং মনোবহ আৌতঃসমূহ আবৃত করিয়া, উন্মাদ রোগ উৎপাদন করে। যে 
রোগে, মন, বুদ্ধিৎ সংঙ্ঞা, জ্ঞান, স্থৃতি, ভক্তি, স্বভাব, চেষ্টা, ও আচারের বিভ্রংশ হয়, 
তাঁহাকেই উদ্মাদরোগ বলিয়া জাঁনিবে। . 

তস্কেমানি পূর্বরূপাণি ভবস্তি। তদ্যথা--শিরসঃ শুন্যতা চক্ষু- 
যোরাকুল্তা স্বনশ্চ কর্ণয়োরুচ্ছসাধিক্যমাস্যসংঅবণমূ, অনন্নাভিলাষা- 
রোচকাবিপাঁকাশ্চ হৃদ্গ্রহো ধ্যানায়াসসম্মোহোদ্ধেগাশ্চাস্থানে, সত তঞ্চ গ 


লোমহ্র্ষো ভ্বরশ্চাভীক্ষম্‌ 'অভীক্ষমুন্মত্তচিত্তত্বমদ্দিতাকৃতিকরণমুম্মারদিতথ্, 
ব্যাধেঃ স্বপ্নে চাতীক্ষং দর্শনং ভ্রান্তচলিতানবস্থিতানাঞ্চ রূপাণামপ্রশ- 
স্তানাম্‌, তিলগীড়কচক্রীধিরোহণং, বাতকুণ্ডলিকাভিশ্চোন্মথনং, মড্জনঞ্চ 
কলুষাস্তসামাবর্তে, চক্ষুষোশ্চাপসর্পণমিতি দোষনিমিভানামুন্মাদনাং 
পূর্ববরূপাণি ভবস্তি | 

উদ্মাদরোগের পূর্বরূপ থা, মন্তকের শৃন্তা, চক্ষুদ্বয়ের আকুলভা, ক্ণমধ্যে শব, নিশ্ব।সের 
আধিক।, মুখআ্রাীব, ভোজনে অনিচ্ছা, অরুচি, অপরিপাঞ্, জদয়ে যাতনা, অকারণে চিস্তা, 
পরিশ্রম, মোহ ও উদ্বেগ ; নিরস্তর লোমহ্র্য, সর্বদা জর, উন্মস্তচিততাঁ, অর্দিতরোগের 
আক্কৃতির ন্যায় যুখাদির বিকৃতিকরণ, ব্যাধিবিশেষের উন্মর্দন ; এবং ঘূর্ণিত চলিত বা অস্থির 
অপ্রশস্ত রূপ, ঘানিগাছে আরোহণ, ঘূর্ণিত বায়দ্ারা আকুলিত হওয়া, “মলিন জালের আব্ত 
মধ্যে নিমজ্জন, এই সকল বিষয়ের নিরস্তর স্বগ্নদর্শন, ও ইতন্ততঃ নেত্রস্চালন ) এই সমন্ত 
পূর্ববূপ, দোষজ উন্মাদ রোগ প্রকাশের পূর্বে উপস্থিত হুইয়! থাকে । 

ততোহনস্তরমুম্মাদাভিনির্বৃত্তিরেব। তত্রেদমুন্মাদ বিশেষবিজ্ঞানং ভবতি। 

তদ্যথ! পরিষরণমজ শ্রমক্ষিত্রবেষ্ঠাংসহন্বও হত্তপাদক্গবিক্ষেপম্চাক্মাৎ, 
সততমনিয়তানাঞ্চ গিরামুৎসর্গঃ ফেনাগমস্গাস্যাৎ, অভীক্ষুং ম্মিতহসিত- 
নৃত্যগীতবাদিত্রসংপ্রয়োগাশ্চাস্থানে, বীণাবংশশঙ্বশস্পতালশব্দানুকরণ- 
মসান্না, যানঞ্চাযা নৈরলঙ্করণঞ্চা নলঙ্কারি কৈর্রব্যেঃ, লৌভশ্চাভ্যবহার্ষ্ে- 
ঘলবেষু লব্দেযু চাবমানঃ | তীব্রত্বং মাৎসর্য্যং কাশ্যং পারুয্যমুপিগু- 
'তারুণাক্ষতা বাতোপশয়বিপর্য্যাসাদনুপশয়ত! চেতি বাতোম্মাদলিঙ্গানি 
ভবস্তি। 

তংপরে উন্মাদযোগ প্রকাশ পায়। উন্মাদরোগের বিশেষ বিজ্ঞান যথা,_চক্ষু ও ক্রর 
নিরন্তর সধশলন, ও. বন্ধ, হন, অগ্রহস্ত ও পদ্দাগ্রের সহসা বিক্ষেপ 3 সর্বদা অসন্বন্ধ বাঁক্য 
কখন, মুখ হইতে ফেননির্গম ; অনুপযুক্তস্থানে নিরস্তর ঈষৎ হাঁন্ত, উচ্চ হান্ত, নৃত্য গীত ও 
বান্তকরণ ) অশাস্তভাবে বীণা, বংশী, শন্ধ, তৃণান্ি, ও তালশব্দের অনুকরণ, যাহ! যান নহে 
তাহাতে যানের ন্যায় বাবার; ষে দ্রব্য অলঙ্কার নহে, তাহা দ্বারা অলঙ্কৃত হওয়া, অন্ধ 
আহারে লোভ, ও লব্ধ পদার্থে উপেক্ষা, তীত্রতা, দত্ত, কৃশতা, কর্কশতা, চক্ষুর উৎপিগুতা 


.(ডেলার ভাস স্কীততা) ও রক্তবর্গতা, এবং .বানুশাস্তিকারক বিষয়ের বিপরীত বিষয়দ্বারা 
অন্পশয়, এই সগস্ত লক্ষণ বাতজ উন্মাদে প্রকাশ পায়। 





অমর্ধঃ ক্রোধঃ সংরল্তশচন্থানে, নি 
স্বেষাঁং পরেষাং বা, অভিদ্রবণং, প্রচ্ছায়শীতোদকাঙ্গাভিলাষশ্চ, সম্তাঁপ- 
শ্চাঁতিবেলং, তায্রহরিতহারিজন্তব্ধাক্ষতা পিতোপশয়বিপর্ধ্যাসাদম্ুপ- 
শয়ত। চেতি পিত্বোম্মাদলিঙ্গ।নি ভবস্তি। 

অন্গপধুক্ত স্থলে অসহিষ্ণুতা, ক্রোধ, আন্ষালন, অথবা শন্, লোষ্ট্র, কষা, কার্ট ও মুষ্টি 
দ্বারা আপনার অঙ্গে বা পরের অঙ্গে আঘাঁত, দৌড়িয়৷ পলায়ন, ছায়ায় শীতল জলে ও শীতল 
খান্ধে আকাজ্ষা, সর্বদা শরীরে সম্ভাপ, নেত্রত্বয়ের হীরিং বা হরি্রা ব্্তা ও স্তন্ধতা, 
এবং পিন্তশান্তিকারক বিষয়ের বিপরীত বিষয় দ্বারা অন্ুপশয় ১ এই সমস্ত পিত্তজ উন্মাদ 
রোগের লক্ষণ । 

স্থানমেকদেশে, তৃষীন্তাবোহল্লশস্চংকেমণং, লালাসিংঘাণঅবণমনন্না- 
ভিলাষো রহুঃক।মত! চ বীভৎংসত্বং শোচছ্ধেষঃ স্বপ্ননিত্যতা শ্বয়ধুশ্চাননে 
শুরু-স্তিমিত-মলোপদিগ্ধাক্ষত্বং শ্লেম্মোপশয়বিপর্য্যাসাদনুপশয়ত1 চেতি 
শ্লেক্ষোম্মাদলিঙ্গানি ভবন্তি। 

একপার্থে উপবেশন, মৌনভাবে অবস্থান, অল্প অন্ন ভ্রমণ, লালা ও নাসাক্লেদশ্রাব, 
ভোজনে অনিচ্ছা, নির্জন প্রিয়তা, শরীরের বীভৎসতা, শৌচাঁচারে বিদ্বেষ, সর্বদা নিদ্রা, 
মুখে শো, চক্ষুর শুক্রবর্ণতা সিক্তভাঁৰ ও মললিপ্রতা, এবং কফপ্রশমক বিষয়ের বিপরীত 
বিষয় দ্বারা অনুপশয়. এই সমস্ত লক্ষণ শ্লেম্মজ উন্মাদ প্রকাশ পাইয়৷ থাকে । 


ভ্রিদোষলিঙ্গসন্গিপাতে তু সান্িপাতিকং বিদ্যা তমসাধ্যমিত্যাচক্ষতে 
কুশলাঃ। 


এই তিনদোষজ লক্গণ একর সমবেত হুইলে, তাহাকে সাঙ্গিপাতিক উন্মাদ বলিয়া 
জানিবে। পণ্তিতগণ সান্নিপাতক উন্মাদকে অসাধ্য বলিয়া! থাকেন। 


. সাধ্যানাস্ত ত্রয়াণাং সাধনানি স্রেহন্বেদবমনবিরেচনাস্থাপনানুবাস- 
ননস্তঃকর্ম্ম-ধৃমধুপনাঞ্জনাবগীড়-_প্রধমনাভ্যঞ্জনপ্রদেহ-পরিষেকানুলেপন- 
বধবন্ধনাবরোঁধন-বিত্রাসন-__বিস্মাপন--বিস্মারণাপতর্পণ-সিরাব্যধনানি | 
ভোঙ্গনবিধানঞ্চ যথান্বং যুক্ত্যা | যচ্চান্যদ্পি কিঞ্চিম্সিনীনবিপরীতমৌষধং 
কার্ধ্যং তৎ স্যার্দিতি। 

সাধ্য উন্মাদত্রয়ের অর্থাৎ বাতজ পিতজ ও কফজ উল্ম।দের নিবারণোপায় বথা,--ন্েহ, 
স্বেদ, বমন, বিরেচন, আস্থাপন, অগ্ুবাসন, নন্ত কর্শা, ধুম, ধূপন, অঞ্জন, অবপীড় নস্ত, প্রধমন 
নন্ত, তৈলাদির অভ্যঙ্গ, প্রলেপ, পরিষেক, অন্ুলেপন, আঘাত, বন্ধন, অবরোধ, ভয় প্রদর্শন, 


বিস্ময়োংপাদন, বিস্মারণ, অপতর্পণ, সিরাবেধ, দোষাছ্সারে যুক্তিযুক্ত ভোজনবিধান, এবং 
অন্থান্ত যাহা কিছু নিদানবিপরীত, তৎসমন্তই উন্মাদরোগে প্রযোজ্য । 


ভধতি চাত্র 
উদ্মাদান্‌ দোষজান্‌ সাধ্যান্‌ সাংয়েদ্‌ ভিষগুতমঃ | 
অনেন বিধিষুক্তেন কর্ধণা যৎ প্রকীর্তিতম্‌ ॥ 


৩৬৮5 চরক-সংহিতা। 





বে সফল পুজো কৰিত ২ হইল, ওণবান্‌ চিকিৎসক সেইল সমস্ত জিরা যাবি প্রয়োগ 
করিয়া, দোধঞ্জ সাধ্য উন্মাদরোগ সমূহের চিকিৎসা করিবেন । 

যস্ত দোষনিমিভেভ্য উন্মাদেভ্যঃ সমুখ্খানপূর্ববরূপলিজ বেদনোপশয়- 
বিশেষসমন্থিতোভবস্যন্মাদঃ, তমাগস্তকমাঁচক্ষতে | কেচিৎ পুনঃ পুর্বব- 
কৃতং কর্মাপ্রশস্তমিচ্ছন্তি তস্য নিমিত্তং, তত্রচ হেতুঃ প্রজ্ঞাপরাঁধ এবেতি- 
ভগবান্‌ পুর্বস্থরাত্রেয় উবাচ। গ্রজ্ঞাপরাধাদ্ধ্যয়ং দেবধিপিতৃগন্ধর্ব- 


বক্ষরাক্ষদপিশাচ গুরুবৃদ্ধসিদ্ধা চার্ধযপু জ্যানবমত্যাহিতান্যাচরতি, অনা 
কিঞ্চিদে বংবিধং কণ্দাপ্রশস্তমারভতে । তমাত্মনোপহতমুপদ্রস্তো দেবা- 
দয়ঃ কৃর্ববস্ত্যম্মভম্‌। ৃ 


যে উন্মাদ, দোষজ উন্মাদপমূহের নিদ।ন, পুর্ববরূপ, রূপ, যন্ত্র ও উপশয় হইতে বিশেষ 
লক্ষণযুক্র তাহাকে আগন্ত উন্মাদ বলাঁযায়। কেহ কেহ বলেন, পুর্ববজন্মকৃত অপ্রশত্ত কর্মই 
আগন্ত উন্মাদের কারণ। ভগবান্‌ পুনর্বন্গ আত্রেয় বলেন, আঁগন্ত উন্মাদের কারণ 
প্রজ্ঞাপরাধ। প্রজ্ঞাপরাধের জন্যই লোকে দেবতা, খষি, পিতৃলোক, গন্ধর্বা, ক্ষ, রাক্ষস, পিশাচ, 
গুরুজন, বৃদ্ধ, সিদ্ধপুরুষ, আচার্য ও পুঞ্য ব্যক্তির অবমানন। করিয়া! তাঁহাদের অহিত/চরণ 
করে, অথবা এইরূপ অন্য কোন অগ্রশপ্ত কার্য্যের আরম্ভ করে দেবতাপ্রভূতিও 
তখন সেই আত্মঘাতী ব্যক্তিকে হনন করিবার জন্ তাহাঁকে উন্মত্ত করেন। 
তত্র দেবাদিপ্রকোপনিমিত্রেনাগন্তকোম্মাদেন পুরস্কতস্যেমানি পুর্বব- 
রূপাণি ভবস্তি। তদ্ঘথ! দেবগোব্রা্গণতপন্ষিনাং হিংসারুচিত্বং কোপ- 
নত্বং নৃশংসাভিপ্রাযতারতিরোজোবর্ণচ্ছায়াবলবপুষাঞ্চোপতপ্তিঃ | স্বপ্নে 
চদেবাদিভিরভিভত সনং প্রবর্তনঞ্জেত্যোগন্তনিমিভস্যোম্মাদস্য পুর্ববরূপাণি 


ভবস্তি। ততোহনস্তরমুন্মাদাভিনির্বতিঃ | 

দেবাদিপ্রকোপদ্রনিত আগন্ধ উন্মাদের এই সমস্ত পুর্বরূপ উপস্থিত হইয়! থাকে । 
থা,--দেবতা, গো, ত্রাঙ্গ ও তপন্থিগণের হিংসাপ্রিরতা, কোপনন্বভাব, বৃশংস-অভিপ্রায়, 
অগ্্রীতি ; ওজঃ, বর্ণ, কান্তি, বল ও দেহের উপতাপ, এবং দেবাদি কর্তৃক ভত্সিত ও কোন 
কাধে প্রবর্তিত হওয়ার ্বগরদর্শন ) আগন্ধ উন্মাদের পূর্বে এই সক্ল পূর্বনূপ প্রকাশ পায়। 
তৎপরে উন্মাদরোগের উৎপতি হয়। 

তত্রায়মুম্মাদকরা ণাং ভূতানামুন্মাদয়িস্যতামীরস্তবিশেষে! ভবতি। 
তদ্যথা-অবলোকয়স্তো দেবা জনয়স্ত্যন্মাদং, গুরুবৃদ্ধসিদ্ধমহ্র্যযোৌহ(ভি- 
শপন্তঃ পিতরস্ত ধর্ষয়ত্তঃ স্পৃশতো। গন্ধর্ববাঃ প্রবিশত্তে! যক্ষাঃ রাক্ষসা- 
স্্াত্বগন্ধমাত্রাপয়স্তঃ, পিশাচাঃ পুনরাকুহ বাহয়স্তঃ | 
... উন্মাদকারী ভূতগণ উন্মাদ করিবার জন্ কতকগুলি আরম্তবিশেষ অবলম্বন করেন। 
হখ।--দেবগণ অবলোকন করির! উন্মাদ কা্েদ। ওক, বৃদ্ধ, সিদ্ধপুরুষ ও মহর্ধিগণ 
অভিশাপদ্থারা উন্মাদ করেন। আর_.পিস্ৃগণ বর্ষণ করিয়া, গন্ধরবগণ স্পর্শ করিয়া, যক্ষগণ 
শরীরে প্রবেশ করিয়া, রাকদহাণ স্ব কীর' গন্ধ আত্রাণ করাইয়া, ও পিশাচগণ, হয়া | 
দেহে আরোহণ পূর্বক বহন করাইর। উন্মাদ করিয়া খাকেন।.. ৃ 


এম অধ্যায়ঃ নিদানস্থানম্‌ | ৩৬৯. 





তানি ভবড়ি তার তদ্যথ! অমর্তযবলবীধ্যপৌরুষপরারম- 


গ্রহণধারণম্মরণবচনজ্ঞানবিজ্ঞানান্যনিয়তস্চোম্মাদকীলঃ। 
আগন্ত উন্মাদের সাধারণ লক্ষণ যথা,-_-অমানগুষ বল, বীর্য, পৌকুষ, পরাক্রম, গ্রহণ, 
ধারণ, স্মরণ, বচন, জ্ঞান ও বিজ্ঞান প্রকাশ পাক্ষ, এবং উন্মাদের প্রকোপকালের নিশ্চয়তা 
খাকে না। 
উন্মাদয়তিষ্যতামপি তু খলু দেবধিপিতৃগন্ধরবধক্ষরাক্ষলপিশাচাঁনাং 
ওরুবৃদ্ধসিদ্ধানাং বা এবস্তরেম্বভিগমনীয়াঃ পুরুষ! ভবস্তি। তদ্যথা 
পাপস্ কন্মণ£ সমারস্তে, পুর্ববকৃতস্য কর্দণঃ পরিণামকালে, একম্য বা 
শৃন্যগৃহবাঁসে, চতুষ্পথাধিষ্ঠানে, সন্ধ্যাবেলায়াং) অপ্রফতভাবে, পর্বসন্ধিযু 
বা মিথুনীভাঁবে, রজস্বলাভিগমনে বা, বিগুণে বাধ্যযনবলিমঈলহোম- 
প্রয়োগে, নিষমত্রতত্রন্মচর্য্যতঙ্গে বা, মহাহুবে বা, দেশকুলপুরবিনাঁশে 
বা, মহাগ্রহোপগমনে বা, স্ত্িযা বা প্রজননকালে, বিবিধভূতাঁশুচি- 
ংস্টার্শনে বা, বমন্বিরেচনরুধিরআঁবে বা, অশুচেরপ্রতম্ত বা চৈত্য- 
দেবাঁয়তনাভিগমনে বা, মাংসমধুতিলগুড়মগ্যোচ্ছিষ্টে বা, দিগ্বাঁসসি বা, 
নিশি নগরনিগমচতৃষ্পথোপবনশ্মশীনাক়তনাভিগ্মনে বা, দ্বিজগুরুস্থর- 
পুজ্যাভিধর্ষণে বা, ধরন্াখ্যানব্যতিক্রমে বা, অন্যস্য বা কর্মাণোহপ্রশস্ত- 
স্তাঁরস্তে, ইত্যভিঘাতকালা ব্যাখাতা ভবন্তি। 
দেব, খধি, পিতৃ, গন্ধব্ব, যক্ষ, রাক্মস, পিশাচ, গুরু, বৃদ্ধ ও সিদ্ধগণ, উন্মাদ করিবার জন্য 
এইসকল সময়ে মন্ুম্যগণকে আক্রমণ করিয়া থাকেন। যথা,__পাঁপকর্শের আরস্ত কালে, 
রা কর্মের পরিণতি কালে, একাকী শুন্তগৃহে বাসকালে, চতুষ্পথ স্থানে, সন্ধ্যাকালে, 
শংঘত অবস্থায়, অমাবন্তাদি পর্রসন্ধিসময়ে, শ্্রী-পুরুষের সঙ্গমসময়ে, রজস্বলা-সহবাস- 
রো, অধ্যয়ন, বলি, মঙ্গল, ও হোমাদি কার্য্য দূষিত হইলে ) নিয়ম, ব্রত, ও ব্রন্ষচধ্যের ভঙ্গ 
হইলে, মহাযুদ্র্কালে ) দেশ কুল ও নগরের বিনাশকালে, মহাগ্রহের রাশ্স্তরে গমনকালে, 
সত্রীগণের প্রদবসময়ে, বিবিধ অস্পৃম্ত জন্ত ও অশুভ অশুচি পদার্থের স্পর্শকালে, বমন বিরেচন 
বা রক্তস্রাব সময়ে, অশুচি বা অসংযত অবস্থার চৈত্য বা দেবালয়ে গমন করিলে, উচ্ছিষ্ট 
মাং*্মধু তিল গুড় ও মগ্চের পানভোজন সময়ে, উলঙ্গ অবস্থায়, রাত্রিকালে নগর, নিগম, 
চতুপ্পথ, উপবন বা শ্মশানে গমন করিলে ১ দ্বিজ গুরু. দেবতা বা পুজ্য লোকের অবমানন! 
কালে, ধর্মকথার ব্যতিক্রম হইলে, অথবা অন্যকোন করর্ধ্য কার্ধ্য করিবার সময়ে, উ-ঃ 
দেবাদি গ্রহগণ আক্রমণ করিয়া থাকেন। এই সমস্ত আঁক্রমণকাল ব্যাখ্যাত হইল। 


ভ্রিবিধন্ত থলুম্মাদকরাণাং তৃতানামুন্মাদনে প্রয়ৌজনং ভবতি। 
তদ্যথ। হিংসার ভিরভ্যর্চনঞ্চেতি। তেষাং তং প্রয়োজ নবিশেষমুন্মত্তা- 
চারবিশেষলক্ষণৈবিদ্বাৎ । তত্র হিংসার্থমুম্মাঘমানোহগ্িং প্রবিশত্যপ্স্ব 
বা! মজ্জতি স্থলাৎ স্বত্রে বা পতি,  শস্্কষাকাষ্ঠলোষ্রু্টিভিহ তাত্মান- 


৪৭ 


৩০ চরক-সংহিত। | 


মন্তচ্চ প্রাণবধার্থমারভতে' কিঞ্চিত। তমপাধ্যং বিদ্বাৎ। সাধ্যো 
 পুন্র্ণবিতরো | তয়োঃ সাঁধনানি মন্ত্রোষধিমণিমঙ্গলবল্যুপহারহোম- 
নিয়মব্রতপ্রায়শ্চিতোপবাসন্বস্তাষনপ্রণিপাঁতগমনাদীনি। ইত্যেবমেতে 
পঞ্চোন্মাদ! ব্যাখ্যাত। ভবন্তি। 

উন্মাদ করিবার জন্ উন্ম(দকারী ভূতগণের তিন প্রকার প্রয়োজন দেখিতে পাওয়া যায়।' 
যথা,_হিংসা, প্রীতি, ও অভ্যচ্চন।, তাহাদিগের সেই সেই প্রয়োজন বিষয়, উন্মত্ব ব্যক্তির 
আঁচারবিশেষের লক্ষণত্থার! অন্মান করিবে। তন্মধ্যে হিংার জন্য উন্মাদ করিলে, রোগী 
অগ্নিতে প্রবেশ করে, জলে নিমগ্ন হয়, স্থল হইতে গর্ভে পতিত হয় ) শন্ত্র, কষা, কাঠ, লো, 
বা মুষ্টি দ্বারা আপনাকে আহত করে, অথবা! নিজের প্রাণনাশের জন্ত অন্য কোন কার্য্যের 

আরম্ভ করে। এইরূপ উন্মাদ রোগী অসাধ্য বলিয়৷ জানিবে। অপর ছই প্রকার গ্রহা- 
বেশঙ্জ উন্মাদ সাধ্য। তাঁহাদের চিকিৎস।র উপায়, মন্ত্র, ওষধি, মণিধারণ, মঙ্গলাচরণ, 
“ধলিপ্রদান, উপহারদান, হোম, নিয়ম, ব্রত, প্রায়শ্চিত্ত, উপবাস শ্বস্ত্যয়ন, প্রণাম ও তীর্থাদি 
গমন প্রভৃতি । এইক্ধপে পঞ্চ উন্মাদের বিবরণ ব্যাখ্যাত হইল। 

। তে তু খলু নিজাগস্তবিশেষেণ সাধ্যাপ ধ্যবিশেষেণ চ বিভড্যম নাঃ 
পঞ্চ সন্তো দ্বাবেব ভবতঃ | তৌ৷ চ পরস্পরং অনুবরীতঃ কদাচিদ হখো্ত- 
হেতুমংসর্গাৎ | তয়োঃ সংস্থষ্টমেব পূর্ববরূপং ভবতি সংস্থটমেব চিঈঞ্ | 
তত্রাসাধ্যমংযোগং সাধ্য।সাধ্যসংযোগং বাহসাধ্যং 1বছ্যাৎ সাধন, সধ্য- 
সংযোগং | তম্য সাধনং সাধনসংযোগমেব বিগ্ভাৎ ইতি । * 

এই পাঁচপ্রকার উন্মাদ, দোষ ও আগন্ত ভেদে, এবং পাধ্য ও অসাধ্য ভেদে, ছুই প্রকার 
বিভক্ত হইয়। থাকে। সেই দ্বিখিধ উন্মাদ যথোক্তহেতুর সংসর্গজন্ত কথন কখন পরস্পর 
পরম্পরকে অন্ুবন্ধ করিয়া থাকে $ অর্থাৎ দোষঞ্জ উন্মাদ আগন্ত উন্মাদের এবং আগন্ত উন্মাদ 
দোষঞ্জ উন্মানের, অথবা! সাধ্য অগাধোর এবং অপাধ্য সাধ্যের অন্বন্ধ করে। তাহাতে মিলিত 
পূর্ববূপ এবং মিপিত লক্ষণ প্রকাশ পাইয়। থাকে । তন্মধ্যে উভয় অসাধ্যের লক্ষণনংযোগ 
এবং সাধ্য ও অপাধা উ পের লফণপংযোগ, এই উভয়বিধ আ'স্থাই অপাধ্য বলিয়া জানিবে। 
উভয়ের সাধ্য লক্ষণের সংযোগ হইলে, তাহাই সাধ্য বলিয়! বুঝিতে হইবে । উভয়বিধ 
উন্ম(দের মিলিত চিকিৎসাই সেই সাধ্যসংযোগের নিবাঁরণোপায় বলিয়া জানিবে। 


ভবস্তি চাত্র ও 
: নৈব দেব! ব গন্ধবর্বা ন পিশাচ! ন রাক্ষসাঃ | 
ন চান্যে স্বয়মক্লিষটমুপক্রিশ্যন্তি মানবমূ ॥. 
যে ত্বেনমনুবর্তস্তে ক্লিশ্যমানং স্বকর্মণ | 
ন তঙ্গিমিতঃ ক্লেশোহসৌ নহ্ৃস্তি কৃতকৃত্যতা ॥ 
প্রজ্ঞাপরাধাৎ সম্ভতে ব্যাধে কর্শজ আত্মনঃ। 
নাভিশংসেম্ধধো দেবান্গপিতৃঙ্লাপিরাক্ষসান্‌॥ 
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আত্মানমেব মন্যেত কর্তারং সুখছুঃখয়োঃ। 
তন্মাচ্ছে যস্করং.মার্গং প্রতিপদ্ভেত নোজ্রসেৎ ॥ 
দেবাদীনামুপচিতিহিতানাঞ্চো”সেবনমূ। 
তে চ তেভ্যো৷ বিরোধাশ্চ'সর্ধমায়ত্মমাত়নি ॥ 
রোগী স্বরং উৎকিষ্ট না হইলে অর্থাৎ প্রজ্ঞাপরাধাদি জন্য স্বয়ং অপরাধী ন! হইলে, 
দেবতা, গন্ধবর্ষ, পিশাচ, রাক্ষস, এবং অন্যান্য গ্রহগ্নণ কেহই তাহাকে ক্রেশ প্রদান ফরেন ন|। 
স্বকীয় কর্মফনানুসারে ক্লেশভোগের জন্য যাহার] দেবার্ছি গ্রহগণকর্তক আবিষ্ট হয়, তাহাঁ- 
দের পেই ক্লেশের কারণ দেবাদি নহেন) যেহেতু কর্মফলতোগী সেই রোগীর ক্লেশভোগ 
বিষয়ে দেবাদি গ্রহগণের কোনই কতরুতাতা থাকিতে পারে ন1। প্রজ্ঞাপরাধ বশতঃ 
নিজের কর্ম্মফগন্বরূপ ব্যাধি উপস্থিত হইলে, বুদ্ধিমান্‌ ব্যক্তি তাহার জন্য দেব্গণ পিতৃগণ ব! 
রাক্ষসগণকে নিন্দা করেন না। অপিচ আপনাকেই নুখ-ছুঃখের কর্তা বলিয়া মনে করেন। 
অতএব শ্রেয়স্কর সংপথ অবলম্বনই মনুয্যগণের কর্তব্য ; কদাচ সংপথ উল্লজ্বঘন করা উচিত 
নহে। দেবগণের প্রীতি সম্পাদন, ও হিতকর বিষয়ের উপসেবা, অথবা দেবগণের সহিত 
বিরোধ, সমস্তই আপনার আয়ত্ত । 
তত্র শ্লোকঃ ৃ 
খ্যা নিমিতং প্রাগ্র,পং লক্ষণং সাধ্যতা ন চ। 
উন্মাদানাং নিদানেহস্মিন্‌ ক্রিয়া সূত্রঞ্চ ভাষিতম্‌ ॥ 
এই উন্মাদরোগের নিদীনে, উন্মাদের সংখ্যা, কারণ, পূর্বরূপ, লক্ষণ, সাধ্যতা, অসাধ্যতা, 
ও ক্রিয়া, এই সমস্ত কথিত হইয়াছে । 
অগ্নিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কতে নিদানস্থানে 
উন্মাদনিদানং সগ্ডমোহধ্যায়ঃ। 
ইতি অগ্নিবেশরুত ও চরকপ্রতিসংস্কত তন্ত্রের নিদানস্থানে 
উন্মাদনিদান নামক সপ্তম অধ্যায় । 


অফমোইধ্যায়ঃ। 


অথাতোহপম্মারনিদানং ব্যাখ্যাস্তাম ইতি 
হস্মাহু ভগবানাত্রেয়ঃ ৷ 
ভগবান্‌ আত্রেয় কহিলেন, অতঃপর আমরা অপ্রন্মারনিদান ব্যাখ্যা করিব । 
ইহ খলু চত্বারোহপন্মারা! ভবস্তি বাতপিত্বকফসম্সিপাতনিমিতাঃ | 
ত এবংবিধানাং প্রাণভৃতাং ক্ষিপ্রমতিনির্ববর্তস্তে । তদঘথা রজস্তমো- 
ভ্যামুপহতাদ্র।হত্্ে:।ববমবহৃদোষাণাং, সমলবিকূতোপহিতান্যতুটীম্য- 
ভ্যবহারজাতানি বৈম্যযুক্েনেো'পযোগবিধিনোপধুঞ্জানানাং, তন্ত্রগ্রয়োগ- 








পিচ বিলমসাচরতামন্যাশ্চ শরীরচেষ্টা বিষমাঃ স্মাচরতামত্যুপক্ষীণ-. 
'দেহানাং বা, দোষাঃ প্রকুপিতা রজস্তমোভ্যামুপহতচেতসামস্তরাত্মবনঃ 
রেষ্ঠতমমায়তনং হৃদয়মুপসংগৃহ্যোপরি তিষ্ঠন্তে, তথেক্দরিয়ায়তনানি। 
তত্র তত্র চাবস্থিতাঃ সন্তো যদ! হৃদয়মিক্দ্িয়ায়তনানি চেরিতাঁঃ কাম- 
ক্লোধলোভষোহহর্ষভয়শে:কচিন্তোদ্বেগাদিভিভূয়িঃ সহসাভিপুরয়ন্তি তদা, 
জন্তরপন্মরতি। অপন্মারং পুনঃ স্বৃতিবুদ্ধিসত্বসংপ্লবাদ্‌ বীভৎসচেউ- 
মাবস্থিকং তম:ঃপ্রবেশমাচর্ষতে। 
অপন্মঘর রোগ চারিগ্রকার; বাঁতঙ্জ পিত্তপদ কফজ ও সন্নিপাতজ। এই চারিপ্রকার 
অপন্মার, এইরূপ ব্যক্তিগণের শীঘ্র উৎপন্ন হইয়া থাকে। যথা,_রজঃ ও তমোগুপত্বারা 
যাহাদের চিত্ত উপহত্; যাহাদের বাতাদি দোষসমুহ উদ্ভ্রান্ত বিষম বা বর্ধিত ; মলিন 
বিকৃত বা অপবিত্র আহার্ধঃ সমূহ, যাহার উপয়োগ-বিধির বিষমভাবে আহার করে) 
তন্বো্ধ সাধনাদি কার্ধা যাহারা অযথারূপে আচরণ করে; অথবা, অন্যান্য শীরীর কাধ্যসমূহ 
যাহারা অযখানিয়মে আচরণ করে ) এবং যাহার] অতি ক্ষীণদেহ; তাহাদের বাতাঁদি দোষ 
প্রকৃপিত হইপন, রজঃ ও তমোগুণদ্বারা উপহতচিত্ত সেই ব্যক্তির অস্তরাত্মার শ্রেষ্ঠতমস্থান 
হৃদয় এবং ইন্জিয়স্থানসমূহ অবলম্বন পূর্বক সেইসকল স্থানে অবস্থান করে.। সেই গসেই 
স্থানে অবস্থিত বাতার্দি দৌঁষ, যখন কাম, ক্রোধ, লোভ, মোহ, হর্ষ, ভয়, শোক, চিন্তা, ও 
উদ্বেগাদি দ্বারা পুনর্ধার উত্তেদ্রিত হইয়া, সহসা হৃদয় ও ইন্দরিয়স্থানসমুহ পূরণ করে, তখনই 
মানব পন্মারগ্রস্ত হয়। অপন্মাররোগে স্থৃতি- বুদ্ধি ও মনের বিপ্লব হয়, মুখ-নেতাদির 
বীভংদ বিকৃতি হয়, এবং অন্ধকার প্রবেশের ন্যায় অন্ুভর হইয়! থাকে । 
তস্তেমানি পূর্ববরূপাঁণি ভবস্তি। তদ্ঘখা__জরব্যুদাসঃ সততমক্ষো- 
বৈকৃতমশব্দশ্রবণং লালাসিংঘানকজবণম্‌, : অনন্নাভিলষণমরোঁচকা- 
বিপাঁকো হৃদয় গ্রহঃ কুক্ষেরাটোপো! দৌর্বল্যমন্গমর্দ্দো মোহস্তমসো দর্শনম্‌ 
মুচ্ছ? ভ্রমশ্চাভীক্ষুং, ন্বপ্নেচ মদনর্ভনব্যধনব্যথনবেপনপতনাদীনি, ইত্য- 
পন্মারপূর্ববরূপাঁণি ভবন্তি। ততোহনস্তরমপন্মারাভিনিব্ণততরেব | 
অপন্মারের কতকগুলি পূর্বরূপ প্রকাশ পাইয়া পাকে। ভ্রভঙ্গ, সতত নেত্রবিকৃতি, 
শব না হইলেও শবশ্রবণ, লালা! ও সিজ্যানক (পৌটা) আব, তোজনে অনিচ্ছা, অরুচি, 
অপরিপাক, হৃদয়ে বেদনা, উদরে বেদনা ও.গুড়গুড় শবা, হুর্বলতা, অঙ্গমরর্দ, মোহ, 
অন্ধকা রদর্শন, মৃচ্ছ 1, নিরন্তর গাত্রঘূর্ণন ; এবং স্বপ্ণে মত্ততা, নৃত্য, ব্যধন, ব্যথন, কম্পন 
ও পতনাদির দর্শন, এইসমস্ত লক্ষণ অপস্মায়ের রবযপ। এই পূর্বরূপ প্রকাশের পরে 
অপন্থাররোৌগের উৎপত্তি হই! থাকে । 
... তত্রেদমপম্মারবিশেষবিজ্ঞানং ভবতি। তদযথা-_অতীক্ষমপন্মরস্তং 
ক্ষণে ক্ষণে সংজ্ঞাং প্রতিলভমানমুতপিগিতাক্ষমসানা ১৮ 
ফেনমতি, আখাত শ্রীবমাবিদ্ধশিরক্ষং বিষমবিনতাঙ্গুলিমনবন্ছিতপ 
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পালিপাদমরণপরুপযাবনখনযনবনচ _ িজ্সনপররল, 
দর্শিত্িং, বাতলানুপশয়ং বিপরীতোপশয়ং বাতেনাপন্মারিতং বিদ্ভাৎ | 

মাররোগের বিশেষ বিজ্ঞান থা,--যে অপন্মারে রোগী ক্ষণে ক্ষণে অপন্নারগ্রস্ত ও 
রী ২ হয়, চক্ষু উৎপিত্ডিত হয়, অস্থিরভাবে বিলাপ করে, অত্যস্ত ফেনবমন 









অস্থিয় ও চথ। কপ রূপ রন করে ; এবং বায়ুবর্ধক বিষুয়ের ভা রোগের বি 
বিষয়ের উপসেবায় রোগের উপশম হয়, তাহাকে বাতজ অপস্মার বলিয়! 
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পন্মারিতং বিছ 
যাহাতে বারংবার অপন্মারবেগ ও ক্ষণে ক্ষণে সংজ্ঞালাভ হয়, অব্যক্ত শব্দ কৃজন করে, 
ভূমিস্বত পড়িয়! হাত পাংছুড়িতে থাকে ; নখ, নয়ন, মুখ ও ত্বক, তাত্র হরিৎ বা হরিদ্রাবর্ণ 
হয়) রক্রপ্লুত-উগ্র-ভীষণ- প্দীন্ত ও কুদ্ধ রূপ দর্শন করে, এবং পিত্ৃবর্ধক বিষয়ের উপসেবা- 
দ্বারা রোগের বৃদ্ধি, ও তর্দিপরীত উপসেবার রোগের উপশয় হয়, তাহাকে পিত্বজ অপন্মার 
বপিয়া জানিবে। ধ 
চিরাদপন্মরস্তং 'ট্ররাচ্চ সংজ্ঞাং প্রতিলভমাঁনং পতত্তমনতিবিকৃত- 
চেষ্টং লালামুদ্বম্তং শুর্রুনখনয়নবদনত্ৃচং শুরুগুরুত্িপ্ধরূপসন্দর্শিনং শ্রেছ্- 
 লান্ুপশম্বং বিপরাতোপউয়ং চ শ্লেক্ষণাপন্মীরিতং বিদ্যা । 
. যাঁগতে বিলদ্ষে অপন্দমারবেগ।ও বিলম্বে সংঙ্ঞালাভ হয়, ভূমিতে পতিত হইয়া! অল্প বিকৃত 
চষ্টী করে, লাল! বমন করে ; নখা চক্ষু মুখ ও ত্বক গুর্লবর্ণ হয়; শুর্লুবর্ণ গুরু ও ্গিগ্ধ রূপ 
.ধর্শন করে, এবং কফবর্ধক বিষয়ের উপসেবাদ্বারা রোগের বৃদ্ধি, ও বিপরীত ব্যবহারে 
কোগের উপশর হয়, তাহাকে শ্লেশ্সজ্্র অপন্মার বলিয়া জানিবে। 
-. সমবেতসর্ধলিঙ্গমপন্মারধ সান্সিপাতিকং বিদ্যা তমসাধ্যমাচক্ষতে । 
ইতি চত্বারোহপন্মারা ব্যাখ্যানিটাঃ। 
আর যে অপন্মরে উক্ত তিদোবলত্বক্ষণসমূহ সমবেত হয়, . তাহাকে সানলিপাতিক অপ- 
স্মার. বলিয়া অন্থমান করিবে । এই স$ক্পাঁতিক অপক্মীরকে অসাধ্য বল! হয়।; এইরূপে 
চান্বিপ্রঞ্কার অপন্মারের বিষয় ব্যাখাত ₹ইল। 
তেষামাগন্তরমুবন্ধে। ভবতোঁযাব কদাচিৎ, স উত্তরকালমূপদেক্ষ্যতে | 
তস্য (ঞরবহিলং যখোৈগলিনগৈলিঙ্গাধিক্যং দোষ।লঙ্গানন রূপং 
কিঞ্চিৎ । হিতান্যপন্মারিভ্যন্তীকে জন চৈব বা তিতিন্নারি 
রা মন্টু চাগন্তসংযোগে চি” “৭ 





এই চতুর্কি্ধ অপন্মারে কখন কখন নন আগস্ধরঅরথাৎ রেখারি-গাহাবেশের অস্কুবন্ধ হর 
থাকে। তাহার বিবরণ পরে উপদিষ্ট হইবে। তাহার বিশেষ বিজ্ঞান এই যে, পূর্বোক্ত 
দোষজ লক্ষণসমূহ অপেক্ষা অধিক এবং দে।ষজ লক্ষণের অসদৃশ কতকগুলি লক্ষণ তাহাতে 
লক্ষিত হয়। অপন্মাররোগে তীক্ষ সংশে।ধন ও উপশম কারক ওষধ, এবং আগন্ত সংযোগে 
মন্ত্রাদির প্রয়োগ হিতকর। 
তশ্মিন্‌ হি দক্ষাধ্বরধ্বংলে দেহিনাং নানাদিক্ষু_বিদ্রবতাম্‌ অভিদ্রবণ-* 
তরণধাবনলঙ্ঘনপ্নবনাগ্যৈর্দেহবিক্ষোভপৈঃ পুরা গুল্মোৎপতিরভূৎ | হুবিঃ- 
প্রাশাৎ প্রমেহকুষ্ঠানাং । ভয়োন্রীসশোকৈরুম্মীানাং । দাঁনাবিধ- 
ভূতাশুচিসংস্পর্শাদপম্মারাণাং। ত্বরস্ত খলু মহেশ্বরললাট গ্রভবঃ | 
তৎ সন্তাপাত্ত রক্তপিভ্তং। দ্মতিব্যবায়াননকষত্ররাজন্ত রাঁজযপ্ষেতি। 
সেই প্রসিদ্ধ দক্ষষজ্জের ধ্বংসকালে, প্রাণিগণ নানাঁদিকে পলায়ন করিতে থাকে । তাহা- 
দের সেই পলায়ন, নদীসম্ভরণ, জ্রতগমন, উল্লম্ষন ও প্রবনাদি দেহবিক্ষোভকারক কার্ধ্য- 
সমূহ দ্বারা দেই সময়ে গুনরোগের উৎপত্তি হইয়াছিল। যজ্ঞের ঘ্বতভোজন জন্ গ্রমেহ ও 
কুষ্ট রোগ? ভয়, আতঙ্ক ও শোকের জন্ত উন্মাদ, এবং নানাবিধ অন্পশ্ত তৃতাদির স্পশূর্জন 
অপন্মার রোগ উৎপন্ন হইয়াছিল। মহেশবরের ললাট হইতে জর, এবং মেই জরের সস্তাপ 
হইতে রক্তপিত্ত উৎপর হইয়াছিল। নক্ষত্ররাজ চন্রের অতিমৈথুমদোষে রাজমঙ্গা রোগের 
উৎপত্তি হুইয়াছিল। 
ভবস্তি চাত্র 
অপন্মরতি বাতেন পিত্তেন চ কফের্নচ। 
চতুর্থঃ সম্িপাতেন প্রত্যাখ্যেয়স্তথাবিধঃ ॥ 
সাধাংস্ত ভিষজঃ প্রাজ্ঞাঃ সাধয়ন্তি সমাহিতাঃ। 
তীক্ষেঃ সংশোধনৈশ্চৈব যথাস্বং শিমনৈরপি ॥ 
যদা দোৌষনিমিত্স্ত ভবত্যাগন্তরন্য়ঃ | 
তদ! সাধারণং কর্ম প্রবদস্তি 
সর্ববরোগবিশেষজ্ঞঃ সর্ব্বোষ 






বিবেচনাপুর্বক তীক্ষ সংশোধন ও 
উপযুক্ত উপশমকারক ওঁষধ ছ্বারা, অপর তিন প্রকুঃরী সাধ্য অপন্মারের চিকিৎসা! করিবেন। 
যখন দোষ অপন্মারের সহিত আগন্তর সংখ মুছে চিক্ষিৎসকগণ তখন সাধারণ চিকিৎস! 
অর্থাৎ উধধ ও মন্তরপ্রয়োগ এই উভয় ইাদেশ দবেন। যে টিকিংরক সকল রোগের 
এবং সকল ইষধের তত্ব, তিনিই সম' £ ২ নিবারণ করিতে পাকে শধবং চিকিৎসা- 
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কার্কো কখনও ভাহাকে মুগ্ধ হইতে ৭ হয় না। নি্াসথানের ও সমস্ত বত্তব্য ব্ষঃ 
কথিত হইল ] 
নিদানার্করেো! রোগো রোগন্তাপ্যুপলভ্যতে। 
তদ্যথা! ভ্বরসন্তাপাঁদ্রক্তপিততমুদীর্য্যতে। 
রক্তপিত্াজ্ঘরস্তাভ্যাং শোষশ্চাপুযুপজায়তে ॥ 
্লীহাভিবৃদ্ধা জঠরং জঠরাচ্ছোফ এবচ | 
অর্শোভ্যো জঠরং ছুঃখং গুলুশ্চা্যুপজায়তে ॥ . 
প্রতিশ্যায়াদথে। কাসঃ কাসাৎ সংজায়তে ক্ষয় 
ক্ষয়োরোগশ্চ হেতুত্বে শোষস্াপ্যুপজায়তে ॥ : 
একটি রোগও অপর কোন রোগের নিদানার্থকর অর্থাৎ উৎপাদক হেতু হইয়৷ থাকে। 
যেমন, ছবরসস্তাপ হইতে রক্তপিত্ত উৎপন্ন হয়। রক্তপিত্ত হইতে জ্বর হয়। রক্তপিত্ত ও 
জর এই উভয় রোগ হইতে শোঁষ রোগ জন্মে । ল্লীহার অতিবৃদ্ধিতে উদররোগ, উদররোগ 
হইতে শোথ, এবং অর্শোরোগ হইতে ছুঃথপ্রদ জঠর ও গুজ্সরোগ উৎপন্ন হয়। তিস্তায় 
হইতে কাস, কাস হইতে ক্ষয়, এবং ক্ষয় হইতে শোঁষরোগ উৎপন্ন হইয়া থাকে । 


তে পূর্ববং কেবলা রোগাঃ পশ্চাদ্বেত্বর্থকারিণঃ | 
. উত্য়ার্থকরা দৃষ্টান্তথৈবৈকার্থকারিণঃ ॥ . 
কশ্চিদ্ধি রোগে। রোগস্য হেতৃতভূ্বা। প্রশাহ্যতি। 
ন প্রশাম্যতি চাপ্যন্ত্ো হেতুত্বং কুরুতেইপিচ ॥ 
এই সমস্ত রোগ প্রথমে কেবল রোগই 'থাকে, পরে নিদানার্থকর হয়। কোন কোন 
রোগ উয়ার্ধকর হয়; অর্থাৎ অন্যরোগের উৎপাদন এবং নিজরূপের প্রদর্শন, «ই উভয় 
কার্ধ্য করিয়া থাকে । আবার কোন €কোন রোগ একার্থফর হয়) অর্থাৎ কেবল অন্ঠরোঁগই 
উৎপাদন করে, নিজের লক্ষণ কিছু গ্রকাশ করে না। কোন রোগ অপর রোগের হেতু 
হইয়া স্বয়ং উপশাস্ত হইয়া যায়। আবার কোন রোগ শ্বয়ং উপশান্ত হয় না, অথচ অন্ত 
রোগের উৎপাদন করে। 
এবং কৃচ্ছ তম! নৃশাং দৃশ্যস্তে ব্যাধিসঙ্করাঃ। 
প্রয়োগাপরিশুত্বস্বাতথা চান্যোইন্যসম্ভবাঁৎ ॥ 
প্রয়োগঃ শময়েদ্বযাধিং যোহন্যমন্যমুদ্দীরয়ে | 
নাস বিশুদ্ধঃ শুদ্ধত্ত শময়েদ্‌ যো ন কোপয়ে ॥ 
এইব্ূপেঅন্ঠোনৌৎপর্তিজন্য এবং প্রয্বোগের অবিশুদ্ধত জন্য কষ্টসাধা ব্যাধিসঙ্কর 
উপস্থিত হয়। ষে প্রয়োগ একটি ব্যাধিকে প্রশমিত করে, কিন্ত অপর ব্যাধি উত্রিক্ক 


করে, তাহ! বিশুদ্ধ প্রয়োগ নহো যে গ্রয়োগ একের প্রশম. করে, অথচ অন্যকে উদ্ভিক্ত 
করে না, তাহাই শুদ্ধ প্রয়োগ । 


৭৬ 


এঁকটি হে 





একো হেতুরনেকন্ ভরে এব রঃ [ 


ব্যাধেরেকস্ত চানেক বছুনাং বহবোহপিচ ॥ 
ভ্বরত্রমপ্রলাপাগ্ভ! দৃশ্যস্তে রুক্ষহেতুজাঃ। 

রুক্ষেণৈকেন চাপ্যেকো স্বর এবোপজায়তে ॥ 
হেতুভির্বহুভিশ্চৈকো স্বরে রুক্ষা্দিভিত্বেৎ । 
রুক্ষাদিভিজ্িবিদ্যাশ্চ ব্যাধয়ঃ সম্ভবস্তি হি ॥ 

অনেক রোগের উৎপাদ্দক হুর, এবং একটি হেতু একটি রোগ উৎপাদন 


করে। আধার একটি ব্যাধির অনেক হেতু হয়, এবং বহুরোগের ধ্ুনিদান হইয়া থাকে। 
যেমন, একটি রুক্ষ হেতু হইতে জর ভ্রম ও প্রলাপাদি বছরোগ হয়, একং একপাত্র রুক্ষ হেতু 
হইতে কেবল একটি জরও হয়। আবার রক্গাদি বহু হেতু হইতে একটি জররোগ উৎপন্ন 
হর, এবং রুক্ষা্দি বহু হেছু হইতে অজরাদি বহছুব্যাধিও হইয়া থাকে । 


লিঙ্গঞকমনেকস্য তথৈক স্তৈকমুচ্যতে | 
বছুন্যেকস্যচ ব্যাধের্বহুনাং স্থ্যর্বহুনি চ ॥ 
বিষমারস্তমূলানাং লিঙ্গমেকং জ্বরোমতঃ | 
ভ্বরস্যৈকস্য চাপ্যেকঃ সন্তাপো লিঙ্গমুচ্যতে ॥ 
বিষমারস্তমূলৈশ্চ স্বর একে। নিরুচ্যতে | 
লিঙ্গৈরেতৈজ্রশ্বাসহিকাগ্যাঃ সন্তি চাময়াঃ ॥ 


অনেক রোগের একটি লক্ষণ হুয়, এবং একটি রোগের একটিই লক্ষণ হয়। আবার 

এক ব্যাধির বছুপক্ষণ হয়, এবং বহুব্যাধিরও বহু লক্ষণ হইয়া! থাকে । বেমন, বিষমার্ত২ 

মুলক অনেক রোগের একটি লক্ষণ জর, এবং এক ছরের একটি লষণ সম্ভাপ। আবার 

বিষমারস্তমূলক বছুলক্ষণ দ্বারা এক “জররোগ লক্ষিত হয়, এবং দমস্ত বহুলক্ষণ দ্বার! 
হি্ক। শ্বীসাদি বহরোগও পরিচিত হইয়া থাকে । 


এক। শাস্তিরনেকস্য ততৈকৈকস্য লক্ষ্যতে | 
ব্যাধেরেকস্য চানেক1 বহুনাং বহুব্য এবচ ॥ 
শাস্তিরামাশযোথানাং ব্যাধীনাং'লঙ্ঘনক্রিয়। | 
স্বরস্যৈকস্য চাপ্যেক1 শাস্তির্লঙ্ঘনমুচ্যতে ॥ . 
তথা! লঘৃশনাদ্যাশ্চ স্বরস্যেকস্য শাস্তয়ঃ। : 
এতাশ্চৈৰ রম্বাসহিকাদানাং প্রশান্তয়ঃ ॥ 


: আনেক রোগের শাস্তির উপার একটি, একটি রোগের শাস্তির উপায়ও একটি, আধার 
ব্যাধির শাস্তির উপায় নেক, এবং অনেক ব্যাধিরও শাস্তির উপায় অনেক কইরা 
$ যেমন, আমাশয়োখ বহু ব্যাধির শাস্তিরউপায় এক লঙ্ঘনক্রিয়, এবং একটি 

: স শস্তির উপার এফ লঙঘম জিব আবার এক জর্রোগের পানির উপায় লঘু 


৮ম অধ্যায়ঃ নিদান-্থানম্‌। | তব 





তোজনাদি বহু ক্রি ভিন্ন বাহ উপার, জর, বায, হি ধুতি ৭ বহরাসের 
শাস্তির উপায় বলিয়া! নিদিষ্ট । 
সহখসাধ্যঃ জখোপায়ঃ কালেনাল্লপেন সাধ্যতে | 
সাধ্যতে কৃচ্ছ.সাধ্যস্ত যত্তেন মহত চিরাৎ ॥ 
যাতি নাঁশেষতাং ব্যাধিরসাধ্যে! যাপ্যসংজ্ভিতঃ | 
পরোহসাধ্যঃ ক্রিয়াঃ সর্ব্বাঃ প্রত্যাখ্যেয়োইতিবর্ততে ॥ 
নাসাধ্যঃ সাধ্যতাং যাঁতি সাধ্যো যাতি ত্বসাধ্যতাম্‌। 
পাদাবচারাদৈবাঘ। যাস্তি ভাবাস্তরং গদ্াঃ ॥ 
মেসকল রোগ সহঞ্জ উপায়ে এবং অল্প সময়ে নিবারিত হয়, তাহার! স্থখসাধ্য । যাহা! 
অতি যত্বে ও দীর্ঘকালে নিবারিত হয়, তাহা কৃচ্ছু,সাধ্য। যে ব্যাধি কিছুতেই নিঃশেষ 
হয় না, তাহা যাপ্য-অপাঁধ্য। এবং যাহাতে সমুদবায় ক্রিয়াই ব্যর্থ হয়, তাহা অপাধ্য বলিয়! 
অভিহিত হয়। অসাধ্য রোগ কখনও সাধ্য হয় না; কিন্তু সাধ্য রোগ অসাধ্যরূপে পরিণত 
হয়। চিকিৎমক, ওষধ, পরিচারক ও রোগীর অপচার জন্য, এবং দৈববশতঃ রোগ সকল 
এইক্প ভাবাস্তর 'প্রাপ্ত হইয়! থাকে । 
বৃদ্ধিস্থানক্ষয়াবস্থাং দোষাণাযুপলক্ষয়েত। 
স্থদুক্ষমামপিচ প্রাজ্জো দেহাগ্নিবলচেতসাম্‌ ॥ 
ব্যাধ্যবস্থাবিশেষান্‌ হি জ্ঞাত্ব। জ্ঞাত্বা বিচক্ষণঃ | 
তস্যাং তস্যামবস্থায়াং ততচ্ছে.য়ঃ প্রপগ্তে ॥ 
বিজ্ঞ চিকিৎসক, বাতাঁদি দোষ সমূহের বৃদ্ধি সাম্য ও ক্ষয় এই ত্রিবিধ অবস্থা, এবং 
রোগীর দেহ, অশ্ি, বল ও চিত্তের অবস্থা বিশেষরপে লক্ষ করিবেন। যেহেতু বিচক্ষণ 
চিকিৎসক ব্যাধির অবস্থাবিশেষ বিশেষরূপে, অবগত হইয়াই, সেই সেই অবস্থায় যাহা" 
মঙ্গলজনক, তাহা! প্রয়োগ করিতে পারেন । 
প্রায়স্তিরয্যগ্গত। দোঁধাঃ ব্লেশয়স্ত্যাতুরাংশ্চিরম্‌। 
.তেষাস্ত স্থরয কুর্ধ্যাৎ দেহাগ্রিবলকৃৎ ক্রিয়াম্‌ ॥ 
প্রয়োগৈঃ ক্ষপয়েছা তান্‌ স্থখং বা কোষ্ঠমানয়েৎ। 
জ্ঞাত্ব! কোষ্ঠপ্রপন্নাংস্তান্‌ যথাম্বং তং হরেদ্বুধঃ ॥ 
দোষধসকল তির্য্যগ্গত হইলে, রোগীকে দীর্ঘকান ক্রেশ প্রদান করে। সেই অবস্থায় 
দেহ ও অগ্্ির বলবদ্ধক ক্রিয়া প্রথমেই প্রয়োগ করিবে, এবং ওষধপ্রয়োগ দ্বারা দোষের 
উপশম করিবে। তাহাতে উপশষ না হইলে, দোবসকল যাহাতে সহজে কোষ্ঠে আইসে, 
সেইরূপ কার্ধ্য করিবে, এবং দোষ কোষ্ঠগত হইয়াছে বুঝিতে পারিলে, তাহাদিগকে নির্গত 
কারয়া ফেলিবে। 
জ্ঞানার্থং যানি চোক্তানি ব্যাধিলিঙ্গানি সংগ্রহে । 
 ব্যাধ্য়ন্তে তদাস্বে তু লিঙ্গানীফানি নাময়্াঃ ॥ 


৪৮ 


৩৭৮ চরক-সংহিতা.। 


বিকারঃ প্রকৃতিশ্চৈব ঘয়ং সর্ববং সমাসতঃ | 
তদ্ধেতুবশগং হেতোরভাবান্নানুবর্ততে ॥ এ 
'রোগসংগ্রহকালে, রোগজ্ঞানের জন্ত যেসকল রোগলক্ষণ উক্ত হইয়াছে, তাহারা রোগ- 
লক্ষণ বলিয়াই পরিচিত, স্বতন্ত্র রোগ বলিয়া তাহারা অভিহিত হয় না| বিকার ও প্রক্কৃতি, 
এই উভয় বিষয়ই হেতুর অন্থ্বর্তী। হেতুর অন্ভাব হইলে, তাহাঁদেরও অনুবর্তন হন ন1। 
তত্র শ্লোকাঃ 
হেতবঃ পূর্ববরূণাণি রূপাণুযুপশয়ন্তথা 
সম্প্রাপ্তিঃ পূর্ধ্বমুৎপত্তিঃ সুত্রমাত্রং চিকিৎসিতম্‌ ॥ 
জ্বরাীনাং বিকারাণামষ্টানাং সাধ্যতা নচ। 
পৃথগেকৈকশস্চোক্তা হেতুলিঙ্গোপশাভ্তয়ঃ ॥ 
হেতুপর্যাম্সনামানি ব্যাধীনাং লক্ষণস্য চ। 
নিদানস্থানমেতাবৎ সংগ্রহেণোপদিশ্যতে ॥ 
জরাদি আটটি রোগের হেতু, পূর্ববরূপ, বূপ, উপশয়, সম্প্রাপ্তি, প্রথমোৎপণতি, চিকিৎলা- 
সুত্র, সাধ্যত্ব, অসাধ্যত্ব, এক একটি রোগের পৃথক্‌ পৃথক্‌ হেতু লক্ষণ ও উপশাস্তি, এবং হেতুর 
ব্যাধির ও লক্ষণের পর্যাক্রনীম, এই পমন্ত বিষয়, এই নিষানস্থানে সংগৃহীত হুইক্সাছে। 
ইত্যগনিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কতে নিদানস্থানে 
অপন্মারনিদানমষ্টমোহধ্যায়ঃ | 
ইতি অগ্নিবেশকৃত ও চরকপ্রতিসংস্কত তন্ত্র নিদানস্থানে 
অপন্মারনিদান নামক অষ্টম অধ্যায়। 


সাল চা 


ইতি নিদানস্থানং সম্পু্্। 











বিষানম্থান্ম। 





প্রথমোইধ্যায়ঃ। 


সী 


.অথাতো৷ রসবিমানং ব্যাখ্যান্তাম ইতি 
“হু স্মাহ ভগবানাত্রেযঃ। 

ভগবান্‌ আত্রেয় কহিলেন, অতঃপর আমর! রসবিমান ব্যাখ্যা করিৰ। 

ইহ খলু ব্যাধীনাং নিমিত্-পূর্ববরূপ-রূপোপশয়-সংখ্যাপ্রাধান্তবিধি- 
বিকল্পবলকা'লবিশেষানভিনিবিশ্য, রসদ্রব।দোষ-বিকারভেষজ-দেশ-কাল- 
বল-শরীরসারাহারসাত্যসত্বপ্রকৃতিবযসাঁমূ মানমবহিতমনসা যথাঁবজ্জ্ঞেয়ং 
ভবতি ভিষজা, রসাদিমানাধত্বাৎ ক্রিয়ায়াঃ। নম্যমানজ্ঞে। রসারদীনাং 
ভিষগ্‌ ব্যাধিনি গ্রহসমর্থে। ভবতি, তম্মাদ্রসাদিমানজ্ঞানার্থ, বিমানস্থান- 
মুপদেক্ষ্যামোহয়িবেশ [| " 

ব্যাধিসমূহের নিদবান, পুর্ববূপ, রূপ, উপশয়, সংখ্যা, প্রাধান্ত, বিধি, বিকল্প, বল, ও 
কাল, এইসমস্ত বিষয়ের বিশেষ বিবেচনা পৃর্বাক, রস, প্রব্য, দোষ, বিকার, গুঁধধ, দেশ, 
কাল, বল, শরীরসার, আহার, গাত্ম, সত্ব, প্রকৃতি, ও বয়সের পরিমাণ, চিকিৎসকের অবগত 
হওয়া -আবশ্তীক। যেহেতু চিকিৎসাক্কার্ধ্য রসাদিপরিমাণের আযত। যে চিকিৎসক 
রসাদির পরিমাণ না জানেন, তিনি ব্যাধিনিবারণে সঙর্থ হইতে পারেন না। অতএব, 
ছে অগ্রিবেশ! রসা'দির পরিমাণজ্ঞানের অন্ত বিমানস্থান উপদেশ প্রদান করিব। 

তত্ত্রাদদৌ৷ রলভ্রব্যদোষবিকারপ্রভাবান্‌ বক্ষ্যামঃ। রসাস্তাবৎ খলু 

ষট্‌ মধুরায্রলবণকটুকতিক্তকষায়াঃ।. তে সম্যগুপযুজ্যমানাঃ শরীরং 
যাপয়স্তি মিথ্যোপ-জ্যমানাস্ত খলু দোষপ্রকোপায়োপকল্পস্তে। দোষাঃ 
পুনস্ত্রষ্বো বাতপিতগ্লেক্ষাণঃ | তে প্রকৃতিভূতাঃ শরীরোপকারক! ভ বস্তি, 
বিকৃতিমাপন্নাঃ খলু নানাবিখৈধিকারৈঃ শরীরমুপতাপরস্তি। 


৩৮ চরক-সংহিতা | 





তক্মধো রস, দ্রবা, দোষ, বিকার, ও প্রভাবের বিষয় প্রথমতঃ বর্ণন করিব। রস ছয় 
প্রকার » বথা,-মধুর, অগ্ন, লবণ, কটু, তিক্ত, ও কষায়। এই সকল রস. সম্যক্‌ উপযুক্ত 
হইলে, শরীর পোষণ করে, এবং অযথা উপযুক্ত হইলে, বাতাদি দোষ গ্রকুপিত করে। 
দোষ তিন প্রকায়॥ বথা বার, পিত্ত ও শ্লেশ্সা। ইহারা প্রন্কৃতিভূত থাকিলে, শরীরের 
উপকার করে। এবং বিকৃতিগ্রাপ্ত হইলে, নানাবিধ রোগদ্বার! শরীর উপতাপিত করে। 
তত্র দোষমেকৈকং ত্রয়ন্্রয়ো রস। জনয়স্তি, ত্রয়ন্ত্য়স্চোপশময়স্তি | ০ 
তদ্যথ! কটুতিক্ত কষায়া বাতং জনয়ন্তি মধুরান্ত্লবণাস্তং শময়ন্তি। কটুয্- 
লবণাঃ পিত্তং জনয়স্তি মধুরতিক্ত কষায়াঃ পুনরেনচ্ছময়স্তি | মধুরায়লবণাঃ 
শ্লেস্সাণং জনয়স্তি কটুতিক্তকষায়ান্ত্বেনং চ শময়ন্তি। রসদ ফসন্িপাতে 
তু যে রস! ধৈর্দোষৈঃ সমানগুণাঃ সমানগুণভূয়িষ্ঠ| বা ভবস্তি তে তানভি- 
বর্ধয়্তি। বিপরীতগুণাস্ত খলু বিপরীতগুণতৃয়িষ্ঠা ব৷ শমযস্তযত্যস্তমান! 
ইতি। এতদ্‌ ব্যবস্থাছেতোঃ যট্ত্বমুপদিশ্টাতে রসানাং পরস্পরেণা- 
সংক্ষ্টানাং, ব্রিত্বঞ্চেব দোষাণামৃ। সংসর্গবিকল্পবিস্তারোহষামপরি- 
সংখ্যেযত্বাং। ও রর 
পূর্বোক্ত রসসমূহের মধ্যে তিন তিনটি রস, এক একটি দৌষের উৎপাদন, এবং তিন 
তিনটি রদ এক একটি দোষের উপশম করিয়া থাকে । যথা,-কটু তিক্ত ও কষায় রস, 
বার উৎপাদন করে) এবং মধুর অল্প ও লবণ রস, তাহার উপশম করে। কটু অশ্লও 
লবণ রদ. পিত্ত উৎপাদন করে ) এবং মধুর তিক্ত ও কধায় রস, তাহা'র উপশম করে। মধুর 
অল্ন ও লবণ রস, গ্লেশ্বায় উৎপাদন করে ) এবং কটু, তিক্ত ও কষায় রস, তাহার উপশম 
করিয়া থাকে । রসের বা দোষের সম্মিলন হইলে, যেযে রস যেষে দোষের সমানগুণ বা 
_সমানগুণবছল হয়, সেই সেই রসের নিয়ত ব্যবহার দ্বার! সেই সেই দোষের বৃদ্ধি হয়; এবং 
তছ্ছিপরীত গুণবিশিষ্ট ব! তথ্বিপরীত গুণবহুল রসের উপযোগ দ্বার! সেই সেই দোষের উপশম 
হইয়| থাকে । এইকপ ব্যবস্থার জন্ত, পরস্পর অসম্সিলিত রসের ষড়.বিধত্ব, এবং পরস্পর 
অসম্সিলিত দোষের ক্রিবিধত্ব মাত্র উপদিষ্ট হইয়াছে। যেহেতু ইহাদের সংসর্গীব্ভাগ অসংখ্য। 
তত্র খন্বনেকরসেষু ভ্রব্যেষনেকর্দোষাত্মবকেষু চ বিকারেযু রসদোষ- 
প্রতাবমেকৈকশ্টেন অভিসমীক্ষ্য ততো দ্রব্যবিকারয়োঃ প্রভাবতত্ব্ং ব্যব 
স্তে। নত্বেবং খলু সর্বত্র । নহি বিকৃতিবিষমসমবেতানাং নানাত্মকানাং 
পরস্পরেণ চোপহতপ্রক্ৃতিকানাং, অন্যৈশ্চ বিকল্পনৈবিক্পিতানীমবব- 
প্রভাবানুমানেনৈব সমুদ্বায়প্রভাবতত্বমধ্যবসাতুং শক্যং। তথাযুক্ে হি 
সমুদায়ে সমুদাক্প্রতাবত মেখোপলত্য ততো দ্রব্যবিকারপ্রভাবতত্বং 
ব্যবস্তেৎ। তন্মাদ্রসপ্রভাবতশ্চ দ্রব্যপ্রভাবতশ্চ দোষপ্রভাবতশ্চ বিকার- 
প্রতাবতশ্চ তত্বমুপদেক্ষ্যামঃ | তব্রৈষ রসগ্রভাব উপদিষ্টো ভবতি। 
.-ধয অসেফরসবিশি্ট, এবং রোগ অনেকফোধাত্মক হইলে, সেই রস ও দোষ 
প্রত্যেকের প্রভাব পর্যালোচনা ফরিধা, ভৎপরে অব্য ও রোগের গ্রভাবতত্ব নিশ্টয় : 





এবং অন্তবিধ বিভাগে বিভক্ত হয়) স্থতরাং এস্থলে আংশিক প্রভাবের অনুমানদ্বারা সমু্জায় 
প্রভাবতত্ব নিশ্চয় করা যায় না। অতএব, রস ও দ্রব্য বিকৃতি-বিষম-সমবায়ে সমবেত 
হইলে, -মুদায়ের প্রভাবতত্ব বিবেচন! করিয়া, প্রব্য ও বিকারের গ্রভাব্তত্ব নিরন্ন করিতে 
হয়। এইঞ্রন্ত রল প্রভাব, দ্রব্য প্রভাব, দোষগ্রভাব, ও বিকারপ্রভাবের তত্ব উপদেশ 
করিব। তন্মধ্যে রসপ্রভাব উপদিষ্ট হইয়াছে । 
দ্ব্যপ্রভাবং পুনরুপদেক্ষ্যামঃ। তৈলসপির্মধুনি বাতপিতঙ্লেম্মপ্রশম- 

নানি দ্রব্যাণি। তত্র তৈলং স্েহৌফ্যগৌরবোপপন্নত্বাদ্‌ বাতং শময়তি 
সততমভ্যস্তমানমূ, বাতো হি রৌক্ষ্য শৈত্যলাঘবোপপন্নো বিরুদ্ধগুণে! 
ভবতি, বিরুদ্ধগুণসন্সিপাতে হি ভূয়সাল্পমবজীয়তে, তম্মাত্ৈলং বাতং 
জয়তি দততমভ্যস্তমানম্‌। সপ্িঃ খন্বেবমেব পিতং জয়তি মাধুর্য্যাৎ 
শৈত্যান্মন্দবীর্ধ্যত্বাচ্চ, পিত্ত হমধুরমুষ্ণং তীক্ষঞ্চ । মধু চ শ্লেম্বাণং জয়তি 
রৌক্ষ্যাতৈক্ষ্যা কমায়ত্বা্চ, শ্লেত্া হি স্গিগ্ধোমন্দোমধুরশ্চেতি বিপরীত- 
গুণঃ | যচ্চান্যদ্পি কিঞ্চিদৃদ্রব্যং বাতপিত্তকফেভ্যে গুণতে। বিপরীতং 
স্তাততচ্চৈতান্‌ জয়ত্যত্যস্তমানমূ। 

অতঃপর দ্রব্য প্রভাবের বিষয় উপদেশ করিব। তৈল স্বত ও মধু, ইহারা যথাক্রমে বাঁয়ু 
পিত্ত ও শ্লেম্মার প্রশমকারক দ্রব্য। তন্মধ্যে তৈল সতত অত্যন্ত হইলে, গ্গেহ উষ্ণতা ও 
গুরুত্ব গুণের জন্য বাযুর উপশম করে। যেহেতু বায়ু, রুক্ষতা শীতলত! ও লঘৃত্ব গুণ বিশিষ্ট। 
সুতরাং তৈপের সহিত বায়ু বিরুদ্ধগডধ ) বিরুদ্ধগুণের সম্মিলন হইলে, অধিকের দ্বাব! অল্প 
পরাভূত হয়। আতএব তৈল সতত ব্যবহৃত হইলে, বায়ুর উপশম করিয়া থাকে । এইকপ 
ঘ্ুত, মাধুর্য, শীতলত। ও মৃদুবীর্যযত্বের জন্য পিত্তের নাশ করে ) যেহেতু পিভ, অমধুর, উ্ণ ও 
তীক্ষবীধধ্য। রুক্ষতা, তীক্ষতা ও কষায়ত্বের জন্ত মধু শ্লেম্সার উপশম করে) যেহেতু শ্লম্মা 
নিগ্ধ, মৃছ ও মধুর রম। অতএব মধুর সহিত বিপরীত-গুণবিশিষ্ট। এইক্সপ অন্য ষে কোন 
দ্রব্য বায়ু পিত্ত ও কফের সহিত গুণবিষয়ে বিপরীত .হইবে, তাহাও সতত ব্যবহৃত হইলে 
বাতাদি দোষের নিবারণ করিয়! খাকে। 


অথ খনু ত্রীণি দ্রব্যাপি নীভ্যুপধুঞ্জীতাধিকমন্যেভ্যে! দ্রব্যেভ্যস্তদ্ঘথা 
পিপ্পলীঃ ক্ষারং লবণমিতি। পিগ্নল্যো হি কটুকা সত্যো মধুরবিপাক। 
গুর্ধ্বে। নাত্যর্থং ন্গিগ্ধোক্চাঃ প্ররেদিন্তো ভেষজাভিমতাশ্চ | ' তাঃ সগ্য 
এব শুভাশুভকারিণ্যে। ভবস্ত্যাপাতভদ্রাঃ প্রয়োগসমসাদ্গুণ্যাদ্‌ দোষ- 
সঞ্চয়ানুবন্ধাঃ সততমুপযুক্গ্যমান! হি গুরুপ্রক্রেদিত্বাৎ শ্লেশ্বাণমুতরেশ- 
য্তি, ওষ্চযাৎ পিত্তং নচ বাতপ্রশমনায়্ কল্পস্তে অল্পন্নে1ঞ্চভাবাৎ, 
যোগকাহিন্যত্ত খলু ভবাস্ত। স্মাৎ পিগলীর্নাভ্যুপযুঞ্জীত ॥ : 


৩৮২ রক-সংহিত | 





্‌ অন্তান্ত দ্রবেে মধ্যে  পিপুল, ধার ও লবণ, এই তিনট: দ্রব্য অধিক ৭ ব্যবহার রা উচিত 
নহে। . যেহেতু পিপুল, কটুরস হইলেও মধুরবিপাঁক, অল্প গুরুপাক, ্গিগ্ধ, উষ্ণবীধধ্য, ও 
ক্লেদ্জনক ভেষঞপ। পিপুল সেবনমাত্রই গুভাগুভ কার্ধ্য করে, এইজন্য প্রয়োগানুসারে ইহা 
আপাত-মঙ্গলকারী। কিন্তু সতত ব্যবহৃত হুইলে, ইহা! দ্বারা দোষসঞ্চয়ের অনুবন্ধ হয়। 
কারণ, গুরুত্ব ও রেদজনকতা গুণের জন্ত শ্লেম্মাকে, এবং উষ্ণগুণের জন্য পিকে উৎরিষ্ট 
করে ; অথচ অল্প দেহ ও উষ্ণভাঁবের জন্ত বাঁয়ুকেও প্রশমিত করিতে পারেনা! কিন্তু পিপুগ 
যোগবাহী, অর্থাৎ যে দ্রব্যের সহিত ইহা৷ মিলিত হয়, তাহারই গুণ অবলম্বন করে। পূর্কোক্ত 
অপকারিতার জন্ত পিপুল নিয়ত সেবন করিবে না। | 
ক্ষারঃ পুনরৌফ্যতৈক্ষ্যলবণোপপন্নঃ ক্লেদয়তি স্বাদে পশ্চাছুপশোষ- 
যতি দহতি পচতি ভিনতি সংঘাতং | স পচনদহনভেদনার্ঘমুপযুজ্যতে। 
সোহতিপ্রযুজ্যমানঃ কেশাক্ষিহৃদয়পুংস্োপঘাতকরঃ সম্পদ্ধতে,যে হ্যেনস্ত 
গ্রামনগরনিগমজনপদাঃ সততমুপযুগ্ততে, তেহপ্যাদ্ধ্যষাণ্তুখালিত্যপালিত্য- 
ভাঁজে হুদয়াপকর্তিনশ্চ ভবস্তি, তদ্যথা প্রায়ঃ প্রাচ্যাশ্টীনাশ্চ । তন্মাৎ 
ক্ষারং নাত্যুপযুঞ্জীত। 
ক্ষার, উৎ্ণ তীক্ষু ও লবণরসযুক্ত। ইহা প্রথমতঃ ক্লেদ উৎপাদন করে, পরে শোষণ, 
দহন, পচন এবং কঠিন পদার্থ ভিন্ন করে। ক্ষার, পচন দহন ও ভেদন কার্্যের জন্যই 
ব্যবহৃত হইয়া থাকে। ইহা! অতিসেবিত হইলে, কেশ, চক্ষু, হৃদয় ও পুরুষত্বের নাশ করে। 
যেসকল গ্রাম-নগর-নিগম-জনপদবাঁসী ব্যক্তি সতত ক্ষার সেবন করে। তাহারা অন্ধতা, 
ক্লীবতা, খালিত্য (টাক), পাঁলিত্য (কেশের অকাল পক্কতা ), ও হৃদ্রোগাক্রাস্ত হয়৷ 
পূর্র্বদেশীয় ও চীনদেশীয় লোকেরা অতিরিক্ত ক্ষারসেবাঁর ভন্ত প্রায়ই এইবূপ হইয়া থাকে। 
অতএব ক্ষার নিরত সেবন করিবে ন|। 
লবণং পুনরৌফ্ট্য তৈক্ষ্যোপপন্নমনতিগুর্ব্বনতি্সিগ্মুপক্রেদি বিজ্রংসন- 
সমর্থমন্নদ্রব্যরুচিকরমাপাতভদ্দ্রং প্রয়োগসমসাদ্গুণ্যাদ্‌ দোষসঞ্চয়ানুবদ্ধং 
তদ্রোচনপচনোপরেদন্বিভ্রংসনার্থমুপযুজ্যতে | তদত্যর্থমুপযুজ্যমানং 
গ্লানিশৈখিল্য-দৌর্ধবল্যাভিনির্ত্তিকরং শরীরস্ত ভবতি। যে হ্যেনৎ 
গ্রামনগরনিগমজনপদাঃ সততষুপযুগ্ততে, তে ভু়িষ্ঠং গ্লান্নবঃ শিথিলমাংস- 
.শোপিতা অপরিক্লেশসহাশ্চ ভবস্তি, তদ্যথা বাহলীকসৌরাষ্ট্িক সৈম্ধব- 
সৌবীরকান্তে হি পয়সাঁপি সহ সদা লবণমশ্নত্তি। যেহগীহ ভূমেরত্যুষরা 
দেশান্তেঘোষধিবীরুদ্বণস্পতিবানস্পত্য। ন জায়স্তে, অল্পতেজসো বা ভবস্তি. 
লবণোপহৃতত্বাৎ । তন্মাল্লবণং নাত্যুপযুঞ্জীত ৷ | 
লবণ, উষ্ণ ও তীক্ষবীর্ধ্যবিশিষ্ট, অন্ব গুকপাক, অল্প গিগ্ধ, রেদজনক, বিরেচক, এবং 
ভোব্যন্রব্যের অত্যন্ত রুচিকারক। লবণ প্রক্বোগমাত্রেই সন্‌গুণ প্রদান করে, এন্ড ইহা 
আপাত মঙ্গলকর। কিন্তু ইহা দৌবসঞ্চয়ের অনথবন্ধকারী। রোচন, পচন, ক্লেদন, ও 
বিরেচনের জন্ত লবণ ব্যববত হস! থাকে | ইহা অভিসেবিত হইলে, শরীরের) গীলি, শিথি- 


১ম অধ্যায়ঃ বিমানক্ানমূ। . ৩৮৩ 
লতা ও ছূর্বলতা উৎপাদন করে। যেসম্ত গ্রাম-নগর নিগম-জনপদবাসিগণ সতত লবণ 
ভোব্ন করে, ত'হাদের শরীর গ্লীনিযুক্ত হয়, মাংস ও রক্ত শিথিগ হয়, এবং তাহার! ক্লেশ 
সহ করিতে পারে নাঁ। যেমন বাহলীক, সৌরাষ্, সিন্ধু ও সুবীর দেশগ্গাসী জনগণ। ইহারা 
ছুগ্ধের সহিতও লবণ ভোঞ্জন করে। যে সকল স্থানের মৃত্তিকা অতাস্ত লবণযুক্ত, সেখানে 
$ধধি, লতা, বনস্পতি বা! বানস্পত্য কোন বৃক্ষাদিই উৎপন্ন হয় না) অথবা উৎপন্ন হইলেও 
অল্প তেজঃসম্পন্ন হয়। যেহেতু লবণন্বারা সেই সকল স্থানের উৎপাঁদিকা! শক্তি নষ্ট হইয়া 
যায়। অতএব লবণ সতত সেবন করিবে ন!। & 

যে হ্যতিলবর্ণাত্ম্যাঃ পুরুযাস্তেষামপি খালিত্যপালিত্যানি তথা বলয়- 
শ্চাকালে ভবন্তি। তম্মাত্েষাং তৎসাত্ম্যতঃ ক্রমেণীপগমনং শ্রেয়ঃ। 
সাত্ম্যমপি হি ক্রমানিবুর্তামানমদোষমল্লদোষং বা ভবতি। 

যে সকল ব্যক্তি লবণসাত্ময অর্থাৎ অধিক লবণসেবী, তাঁহাদের খালিতা (টাক ), গালিত্য 
এবং অকালে বলি জন্মিয়। থাকে । অতএব তাহাদের & অভ্যাম পরিত্যাগ করাই মঙলল- 
জনক। অভ্যন্ত বিষয় হইতে ক্রমশঃ নিবৃত্ত হইলে, তজ্জন্য কোন হানি হয় না, অথবা অতি 
সামান্ত হানি হইয়া থাকে।  , 

সাত্যন্ত নাম তৎ ষদাত্মন্যুপশেতে, সাত্যার্ধো স্থ্যপশযার্থঃ । তৎ 
ত্রিবিধং প্রবরাবরমধ্যবিভাগেন, সপ্তবিধঞ্চ রসৈকৈকত্বেন সর্বরসোঁপ- 
যোগাচ্চ | . তত্র সর্বরসং প্রবরমবরমেকরসং মধ্যমন্ত প্রবরাবরমধ্যস্থং | 
তত্রাবরমধ্যাভ্যাং সাত্ম্যাভ্যাং সেবিতাভ্যাং ক্রমেনৈব প্রবরমূপপাদয়েৎ 
সাত্ব্যং। সর্বরসমপি দ্রব্যং সাত্যমুপপন্নং সর্ববাণ্যাহীরবিধিবিশেষাঁয়ত- 
নান্যভিদমীক্ষ্য হিতমেবানুরুধ্যেত। 

যাহা! আত্মার সুখকর, তাছাই সাত্ম্য। সাত্মোর অপর নাম উগশয়। উত্তম মধ্যম ও 
অধম বিভ'গানুসারে সাত্ম্য তিন প্রকার। মধুরাদি এক একটি রসের সেবনাভ্যাস, এবং 
সমুদায় রসের সেবনাভ্যাস অনুসারে সাত সাত প্রকারও বলা যায়। তল্মধ্যে সমুদায় রসের 
সেবনাভ্যাস উত্তম সাত্থা, একটি মাত্র রসের সেবনাভ্যাস অধম সাত্মা, এবং উত্তম ও অধম 
সায্মোর মধাবর্তী অর্থাৎ ছুই তিন চারি বা পাঁচটি রসের সেবনাভ্যাস মধ্যম সায্বা। অধম 
ও মধাম সান্ধা হইতে ক্রমশঃ উত্তম সায্মোর উপপাদন করিবে। সমুদায় রসযুক্র দ্রব্য 
সাত্মীভূত হইলেও, সমস্ত আহারবিধি-বিশেষা়তনের অনুসারে বিবেচনা করিয়া! কেবল হিত- 
কর পদার্ণেরই সেবা করিবে। 

তত্র খ্থিমান্তষ্টাবাহারবিধিবিশেষায়তনানি ভবস্তি | তদ্যথ! গ্রকতি- 
করণসংযোগরাশিদেশকালোপযোগসংস্থোপযোক্ত উমানি ভবস্তি। তত্র 

্রকৃতিরচ্যতে স্বভাবো যঃ, স পুনরাহারোধধব্যাণাং স্বাভাবিক 
গুব্বাদিগুণযোগঃ, তদ্যথা মাসমুদগয়োঃ শৃকরৈণয়োশ্চ | করণং 
পুনঃ ্বাভাবিকদব্যাশামতিসংস্কারঃ। সংস্কারোহি গুধাঁধানসুচ্যতে | তে 
গুাত্তয় িস্িকর্ষশোচমন্নদেশকালবশেন ভাবনাফিভি? -কালপ্রকর্ষ- 


৩৮৪ চরক-সংহিতা৷ | 


ভাঁজনাদিভিশ্চাধীয়ন্তে । সংঘোগঃ পুনর্ঘযোর্বসুনাং বা দ্রুব্যাণাং সংহতী- 
ভাবঃ। দস বিশেষমারভতে যং পুনর্নেকৈকড্রব্যাণ্যার্ভন্তে। তদ্যথা 
মধুসর্পিযোর্মধুমংস্তপয়নাঞ্চ সংযোগঃ । রাশিস্ত সর্ব গ্রহপরিগ্রহৌ৷ মাত্রা" 
ইমাত্রীফলবিনিশ্চয়ার্থঃ। তত্র জর্বস্যাহারস্য প্রমাণএহণমেকপিণ্ডেনু 
সর্বগ্রহঃ পরিগ্রহশ্চ পুনঃ প্রমাণগ্রহণমেকৈকত্বেনাহা রাদ্রব্যানাং। সর্ববস্থ্য 
গ্রহঃ সর্ববগ্রহঃ সর্বতোগ্রহঃ পরিগ্রহ উচ্যতে। দেশঃ পুনঃ স্থানং, 
দ্রব্যাণামুৎপত্তিপ্রচারৌ৷ দেশসাত্যঞ্চাচষ্টে। কাঁলোহি নিত্যগশ্চা- 
বস্থিকশ্চ। তত্রীবস্থিকে। বিকারমপেক্ষতে, নিত্যগস্ত খলু খতুসাতন্যাপেক্ষঃ। 
উপযোগব-স্থোপযোগনিয়মঃ, স জীর্ণলক্ষণাপেক্ষঃ | উপযোক্তা 
পুনর্যস্তমাহারমুপযুঙ্ক্তে, যদাযত্তমোকসাত্ব্যং।  ইত্যঞ্টাবাহারবিধি- 
বিশেষায়তনানি ভবস্তি | 


আহারবিধি-বিশেষায়তন এই আটটা যথা,_প্রন্কৃতি,করণ, সংযোগ, রাশি, দেশ, কাল, 
উপযোগসংস্থ' ও উপযোক্তা। আহারদ্রব্য ও উৎধবাসমূহের যে স্বাভাবিক গুণযোগ, 
সেই ্বস্তাবই প্রক্কৃতি নামে অভিহিত হুয়। যেমন মাষকলাই শ্বতাবতঃ গুরু, মুগ স্বতাবতঃ 
লঘু$ এবং শৃকরমাংস স্বভাব্তঃ গুরু ও হরিণমাংস স্বভাবতঃ লঘু । স্বাভাবিক অর্থাৎ অক্ক- 
ত্রিম দ্রব্যের সংস্কারের নাম করণ। সংস্কার শবের অর্থ গুণাধান বাঁ গুণের সংযোগকরণ। 
জল ও অগ্নির সংযোগ, শোধন, মন্থন, দেশ, কাল, ভাবনাদি, কালপ্রকর্ষ ও পাত্রাদি অনুসারে 
সেই সমস্ত গুণের সংযোগ হইয়া থাকে । ছুই বা বনুত্রব্যের একত্র মিলনকে সংযোগ কছে। 
এক একটি পৃথক্‌ দ্রব্য যাহা করিতে পারে না, সংযোগ দ্বার! সেই কাধ্যবিশেষ সাধিত হইয়া 
থাকে । যেমন মধু ও ত্বতের এবং মধু মস্ত ও ছুগ্ধের স'যোগ। (ইহাদের এক একটি পদার্থ 
দ্বারা কোন বিষক্রিন্না হয় না, কিন্তু মধু ও স্বত, অথবা! মধু মতস্ত ও দুগ্ধ একত্র মিশ্রিত করিলে 
বিষবৎ অপকার করিয়া! থাকে ।) সর্ধগ্রহ রাশি ও পরিগ্রহ রাশি ভেদে রাশি ছুই প্রকার । 
মাত্রা ও অমাত্রার ফল নিশ্চয়ই রাশির প্রয়োজন। সমুদায় আহারপদার্থের একপিণডে 
(মোটের উপর ) প্রমাণগ্রহণকে সর্বগ্রহ কহে। আর এক একটি আহারদ্রব্যের প্রমাণ- 
গ্রহণকে পরিগ্রহ রাশি বলা যায়। অর্থাৎ সমন্ত পদার্থের গ্রহণের নাম সর্কগ্রহ, এবং সর্ব- 
প্রকার গ্রহণের নাম পরিগ্রহ। দেশ শবের অর্থস্থান। দ্রব্যের উৎপান্বু, প্রচার ও দেশ- 
সাত্ম্য, এই কয়েকটি বিষয় স্থান হবার! জ্ঞাত হুওয়। যায়। কাল ছুইগ্রকার, নিত্যগ. ও আব- 
স্থিক। তন্মধ্যে আবস্থিক কাল রোগকে অপেক্ষা করে ; এবং নিত্যগ কাল খতুসাত্ম্যকে 
অপেক্ষা করে। উপযোগসংস্থার অর্থ উপযোগের নিয়ম ইহা! জীর্ণলক্ষণকে অপেক্ষা করে। 
থে আহারের 'উপযোগ (ভোজন ) করে, তাহাকে উপযোক্ত1 বল! যার । অভ্যাসসাত্ময 
এই উপযোক্তার আয়ত্ত । এই. আটপ্রঞ্কার আহারবিধিবিশেষায়তনের বিষয় বলা হইল। 
এষাং বিশেষাঃ গুতাশুভফলাঃ পরম্পরোপকারকা ভবস্তি, তান্‌ 
বুভূৎসেত, বৃদ্ধা চ হিতেপূহ্ঃ স্যাৎ | নচ মোহাৎ প্রমাদানধ! প্রিয়মহিত- 


মহুখোদর্কমুপসেব্যং কিঞ্দাহারজাতমন্থদ্ব! | 


১ম অধ্যায়ঃ  বিমান-্থানম্‌। ৩৮৫ 
এইসমন্ত আহারবিধি-বিশেষায়তনের বিশেষ ভাবান্থুসারে গুভ বা অপ্ডত ফল ঘটিয়া থাকে । 
ইহারা পরম্পর পরস্পরের উপকারক। এই সকল বিষয় বুঝিবার চেষ্টা ক্ররিবে, এবং বৃঝিয়া 
হিতাকাজ্ষী হইবে । মোহ বা প্রমাদবশতঃ কখনও আপাতশ্রিয় কিন্ত পরিণামে অহিতকর 
বা! অস্থথজনক আহারসমূহ অথবা অন্য কোন বিষয়ের উপসেবা করিবে না 
তত্রেদমাহারবিধিবিধানমরোগাণামাতুরাণাঞ্চ কেবাঞ্চিৎ কালে প্রক্ক- 
ত্যৈব ছিততমং ভুপ্তানানাং ভবতি। উষ্ণং স্সিগ্ধং মাত্রাবগ জীর্ে বীর্য্যা- 
বিরুদ্ধমিষ্টে দেশে ইষ্টসর্ববোপকরণং নাঁতিভ্রুতং নাতিবিলম্বিতমজল্লঙ্নহ- 
-্তন্যন! ভূপ্জীতাত্মানমভিসমীক্ষ্য সম্যক । তন্ চ সাদ্গুণ্যমুপদেক্ষ্যামঃ। 
এই সমস্ত আহারবিধির বিধান, নীরোগ ব্যক্তির এবং কোন কোন আতুর ব্যক্তিরও 
স্বভাবতঃ হিতকর হয়। যথা,_-উষ্ণ, শ্নি্ধ, পরিমিত, অভিলধিত সমুদাক়্ উপকরণযুক্ত ও 
অবিরদ্ধবীধ্য ভোজ্য, পূর্বের আহার জীর্ণ হইলে, অভিলবিত স্থানে, নাতি ক্রুত ও নাতি 
খিলম্বিত ভাবে, কাহারও সহিত কথ৷ ন। কহিয়া, ন! হাসিয়া, তন্মনা হইয়া, এবং আপনার 
শারীরিক অবস্থা রম্যক্‌ বিবেচন1 করিয়া ভোজন করিবে। এই সকলের উপকারিতা 
বল! যাইতেছে । 
উ্ণমন্্ীয়াৎ.। উষ্ণং হি ভূজ্যমানং স্বদতে ভুক্তঞ্চাগ্রিমনুদীরণমুদ্দীর- 
যতি ক্ষিপ্রং জরাঁং গচ্ছতি বাতঞ্চানুলোময়তি শ্লেম্বাণঞ্চ পরিশোষয়তি, 
তল্মাছুষ্চমন্ত্রীয়াৎ। ৃ 
উষ্ণ পদার্থ ভোজন করিবে। যেহেতু উ্ণ ভোজ্য খাইতে .ভাল লাগে, তুক্ত পদার্থ 
অন্ুদীপু জঠরামিকে উদ্দীপিত করে, শীঘ্র জীর্ণ হয়, বাযুর অন্থলোম করে, ও শ্লেশ্সার শৌবণ 
করে। অতএব'উষ্ণ ভোজ্য ভোঁজন করিবে। 


সিদ্ধমন্্ীয়াৎ। স্গিপ্ধং হি ভূজ্যমানং স্বদতে ভূক্রপ্চানুদীর্ঘমগ্রিমুদীর- 

যতি ক্ষিপ্রং জরাং গচ্ছতি বাতমন্ুলোময়তি দৃ়ীকরোতি শরীরোপচঘ়্ং 

বলাভিরদ্ধিঞ্চোপজনয়তি বর্ণপ্রসাদধশভিনির্বর্তয়তি, তল্মাৎ স্সি্ধ- 
1ৎ। ৃ 

মিগ্ধ পদার্থ ভোজন করিবে । যেহেতু ্িগ্ধ তোজ্য খাইতে ভাল লাগে, ভুক্ত পদার্থ 


অনুদদীপ্ত জঠরাগ্নির উদ্দীপন করে, শীস্ত জীর্ণ হয়, বায়ুর অন্থুলোম করে, শরীরপুষ্টি দুঢ় করে, 
বলের বৃদ্ধি করে ও বর্ণের প্রসম্নতা সম্পাদন করে। অতএব স্ষিগ্ধ পদার্থ ভোজন করিবে। 


মাত্রাবদক্ীয়াৎ। মাত্রাবদ্ধি ভূক্তং বাঁতপিত্তকফানপ্রগীড়য়দায়ুরেব 
বিবর্ধয়তি কেবলং, স্থখং গুদমনুপর্য্যেতি নোক্াণমুপহস্ত্যব্যথঞ পরি- 
পাকমেতি। তস্মাম্মাত্রাবন্শ্নীয়াৎ। 

পরিমিত অন্ন ভোজন করিবে । কারণ পরিমিত অন্ন, বাঁু পিত্ত কফকে পীড়িত ন1 
করিয়া কেবল আযুরই বৃদ্ধি সাধন করে ) অনায়াসে গুহ্নাক়ীতে উপস্থিত হয়, জঠরাঁগিকে 
উপধ্ত করে না, এবং অকুেশে পরিপাক পাঁয়। অতএব পরিমিত মাত্রায় ভোজন 
করিবে। 








৪৯ 


৩৮৬ ্া চরক-সংহিত|। 





জীর্েহম্ীয়াৎ । অজীর্পণে হি ভূঙ্জী নন্তাভ্যবহৃতমাহারজাতং পূর্বব- 
স্তাহারম্য রঁসমপরিণতমুত্তরেণাহাররসেনোপন্যজন্‌ সর্ববান দোষান্‌ 
প্রকোপয়ত্যাশড। জীর্ণে ভুঞ্জানস্ত স্বস্থানস্থেযু দোৌষেঘম্নৌ৷ চোঁদীর্ণে 
জাতায়াঞ্চ বৃভুক্ষায়াং বিরৃতেষু চ শ্োতসাং মুখেষদগাঁরে বিশুদ্ধে বাতানু- 
লোম্যে বিস্ষ্টেযু চ বাতমুত্রপুরীষবেগেঘভ্যবহৃতমাহারজাতং সর্ববশরীর- 
ধাডুনপ্রদুষয়দায়ুরেবাভিবর্ধয়তি কেবলং, তস্মাজ্জীর্ণেহশ্্ীয়াৎ | 
পূর্বের আহার জীর্ণ হইলে ভোঁজন করিবে । কারণ অজীর্ণ অবস্থায় ভোজন করিলে, 
পূর্বের আহারের অপরিণত রসেরু সহিত ভুক্ত আহারের পরবর্তী রস মিলিত হইয়া, আশু 
সমুদয় দৌষ প্রকুপিত করে। কিন্তু পূর্বাহার জীর্ণ হওয়ার পরে, যখন দোষ সকল স্বস্থানে 
অবস্থিত হয়, জঠরাগি উদ্রিক্ত হয়, ক্ষুধাবৌধ হয়, সমস্ত আতোমুখ বিবৃত হয়, উদগার ও হৃদয় 
বিশুদ্ধ হয়, বায়ুর অগ্গলোম হয়, এবং বায়ু মল ও মূত্র নিঃস্যত হুইয় যায়, সেই সময়ে ভোজন 
করিলে, ভূক্ত আহারপদার্থ সমুদয় শরীরধাতু দুষিত না করিয়া, কেবল আয়ুর বৃদ্ধি সাঁধন 
করে। অতএব পুর্ববাহা'র জীর্ণ হইলে ভোজন করিবে । 


বার্্যাবিরুদ্ধমন্ত্রীয়াং | : অবিরুদ্ধবীরয্যমশ্নন্‌ হি বিরুদ্ধবীর্য্যাহীরজৈ- 
বিকারৈর্নায়মুপস্জ্যতে, তন্মাদীর্য্যাবিরুদ্ধমন্্ীয়াৎ। 

যেসকল পদার্থ অবিরুদ্ধবীর্য্য, তাহাই ভোজন করিবে । যেহেতু অবিরুদ্ধবীধ্য পদাথ 
ভোক্নন করিলে, বিরুদ্ধবীর্য্য পদার্থের আহারজন্ত রোগসমূহ আক্রমণ করিতে পারে না। 
এইজন্ত অবিরুদ্ধবীর্য্য পদার্থ আহার করিবে। 


ইঞ্টে দেশে চেষউসর্কবোপকরণঞ্চান্সীয়াৎ | ইঞ্জে হি দেশে ভুগ্জানো 
নানিউদেশজৈর্মনোবিঘাতক রৈর্ভাবৈর্মনোবিঘাতং প্রাপ্ধোতি ; তথেষ্টেঃ 
সর্বোপকরণৈঃ | তম্মাদিষ্টে দেশে তথেষ্উসর্ববোপিকরণঞ্চ অশ্রীয়াৎু। 
অভিলফিত স্থানে অভিলাষান্থ্রূপ সমুদয় উপকরণবিশিষ্ট অন্ন ভোজন করিবে । যেহেতু . 
অভিলধিত স্থানে ভোজন করিলে, অনভিলধিতস্থানজ মনোবিঘাতকর কারণসমূহদ্বারা মন 
উপহত হইতে পারে না। এইরূপ অভিলধিত সর্ব-উপকরণবিশিষ্ট অন্ন আহার করিলে 9, 
অনভিলধিত আহারজন্য মনোৌবিঘাত হইতে পারে না। অতএব অভীষ্টস্কানে অভীষ্ট সর্ব- 
উপকরণ- বিশিষ্ট অন্ন আহার করিবে । 
নাতিক্রতমন্্রীয়াৎ ৷ অতিদ্রুতং হি ভূঞ্জানস্ত তৎন্সেহনন্বাদনতো 'জ- 
নম্তাপ্রতিষ্ঠানং. ভোজ্যদোষসাদগ,গ্যোপলব্ধিশ্চ ন নিয়তা, তন্মাম্নাতি- 
ভ্রেডমাকাহ । 
অতিদ্রত আহার করিবে না। কারণ অতিক্রত ভোজনকারী ব্যক্তির, ভূকদ্রব্যের 
স্নেহ ও স্বাদের গ্রহণ এবং ভুক্ত পদার্থের সম্যক্‌ প্রতিষ্ঠান হয় না। অর্থাৎ ভুক্তদ্রব্য সম্যক্‌ 
ন্লিপ্ধ করিতে পারে না, যখাবৎ স্থাগ্রহ হয় না, এবং তাহা কোষ্ঠেও- সম্যক্রূপে অবস্থিত 
হয় না। ভোজ্য পদার্থের দোষগণেরও, নিয়ত উপলব্ধি হয় না। অতএব অতিক্রুত 
ভোজন করিবে না। 


১ম অধ্যায়ঃ বিমানস্থানম। ৩৮৭ 





নাতিবিলম্থিতমন্্ীয়াৎ । অতিবিলম্মিতং হি ভুঞ্জানোচন তৃপ্তিমধি- 
গচ্ছতি বহু ভূঙ্ক্তে শীতীভবতি আহারজাতং বিষমপাকঞ্চ ভবতি, তম্মা- 
নাতিবিলঘ্িতমন্্ীয়াৎ । 
অতি বিলম্বিত ভোজন করিবে না। অতি বিলম্বিতভাবে ভোজন করিলে, তৃপ্তি পাওয়। 
ঞ্যায় না, অধিক ভোজন কর! হয়, আহার-দ্রব্যসকল শীতল হইয়া যাঁর, এবং তুক্তদ্রবযর 
বিষম পাঁক হয়, অর্থাৎ বিলম্বে ভোজন জন্য কতক ভূক্তপদার্থের পাক হইতে থাকে, আবার 
কতক অংশ আমাশয়ে উপস্থিত হইতে থাকে, সুতরাং সকল পদার্থ একসঙ্গে পরিপাক 
পাইতে পারে না। অতএব অতিবিলম্বিত ভোজন করিবে ন1। 
অজল্পন্সহদন্‌ তন্মন! ভূ্জীত। জল্পতোহসতোহন্যমনসো বা ভুঙ্জা- 
নস্ত ত এব হি দোষা ভবন্তি, য এবাতিক্রুতমন্মতঃ | তল্মাদজল্পঙ্গহসং- 
স্তম্মন! ভুপ্জীত। 
ভোজনকাঁলে কথা না কহিয়া, না হাসিগ্না, এবং তল্সন1! হইয়া ভোজন করিবে । কথা 
কহিতে কহিতে, হাসিতে হাসিতে, বা অন্তমনস্ক হুইয়৷ ভোঞ্ন করিলে, অতিক্রত ভোজনে 
যেসকল দোষ কথিত হইয়াছে সেইসমস্ত দৌষ ঘটিয়া থাকে । অতএব কথা না কহিয়া, 
ন1 হাসিয়া, এবং তন্মন! হইয়া ভোঁজন করিবে। 


আত্মানমভিসমীক্ষ্য ভূঞ্জীত সম্যকৃ। ইদং মমোপশেতে ইদং নোপ- 
শেতে ইত্যেবং বিদিতং হ্স্তাত্মন আত্মসাত্্যং ভবতি। তস্থাদাত্মানমভি- 
সমীক্ষ্য ভূপ্ধীত সম্যগিতি | 
আপনার অবস্থা সম্যক্‌ বিবেচনা করিয়া ভোজন করিবে । এই খাদ্য আমার উপকারী, 
ইহা৷ আমার অনুপকারী, এইরূপ বিবেচনা করিয়৷ ভোঁজন করিলে, সেই অন্ন তাহার আত্ম- 


সাত্বা অর্থাৎ উপকারী হয়। অতএব নিজের অবস্থা বিশেষ বিবেচনা করিয়া! ভোজন 
করিবে। 





_. ভবতি চাত্র 
রসান্‌ দ্রব্যাণি দোষাঁংশ্চ বিকারাংশ্চ প্রভাবতঃ। 
বেদ যে! দেশকালৌচ শরীরঞ্চ স না ভিষক্‌ ॥ 

যেব্যক্তি.রস, দ্রব্য, দোষ, বিকার, এবং দেশ, কাল ও শরীরের প্রতাঁব অবগন্ত 
আছেন, তিনিই প্রকৃত চিকিৎসক । 
তত্র শ্লোকো৷ 

বিমানার্থো রসদ্রব্যদোষরোগাঃ প্রভাবতঃ। 
দ্রব্যাণি'নাতিসেব্যানি ভ্রিবিধং সাত্্যমেবচ ॥ 
আহারায়তনান্যক্ট৷ ভোজ্যসাদ্গুণ্যমেবচ | 
বিমানে রসসংখ্যাতে সর্ববমেতৎ প্রকাশিতম্‌ ॥ 


৩৯৮৯৮ চরক-সংহিতা। 


বিমানার্থ রস, দ্রব্য, দোষ ও রোগের প্রভাব, অনতিসেব্য দ্রব্য, ত্রিবিধ সাত্ব্য, আহারের 
আটটি আয়তন, এবং ভোজ্য পদার্থের সদ্‌গুণতা, এই সমস্থ বিষয়, এই রসবিমান অধ্যায়ে 
কীর্তিত হইয়াছে। 
ইত্যগ্রিবেশকৃতে তন্দ্বে চরক প্রতিসংস্কৃতে বিমানস্থানে 
রসবিমানং নাম প্রথমোহধ্যায়ঃ | 
ইতি অগ্নিবেশক্কত ও চরকপ্রতিসংস্কৃত তন্ত্রের বিমানস্থানে 
রসক্ষিমান নামক প্রথম অধ্যায়। 





দ্বিতীয়োইধ্যায়ঃ। 


৪ 


অথাঁতন্ত্রিবিধকুক্ষীয়ং বিমানং ব্যাখ্যাস্তাম ইতি 
হ ম্মাহ ভগবানাভ্রেয়ঃ | 

ভগবান্‌ আত্রেয় কহিলেন, অতঃপর আমর! ত্রিবিধকুন্দীয় বিমান ব্যাখ্যা করিব | 

ত্রিবিধং কুক্ষো স্থাপয়েদবকাঁশাংশমাহারমুপযুঞ্জানঃ | তদ্যতৈক মব- 
কাশাশং মুর্তান।মাহারবিকারাণামেকং দ্রবাণামেকং পুনর্বাতপিত্ঙ্লেম্- 
ণাম্‌ূ। এতাবতীং হ্যাহারমাত্রামুপযুগ্জীনো নামাত্রাহারজং কিঞ্চিদগুভং 
প্রাপ্মোতি । নচ কেবলং মাত্রাবত্বাদেবাহারস্থ কৃৎ্স্মমাহারফলসৌষ্ঠব- 
মধাপ্তং শক্যং। প্রকৃত্যাদীনামষ্টানামাহারবিধিবিশেষায়তনানাং প্রবি- 
ভক্তফলকত্বাৎ। তত্রায়ং তাবদাহাররাশিমধিকৃত্য মাপ্ামাব্রাফলবি- 
নিশ্চয়ার্ঘঃ প্রকৃতঃ। এতাবানেব হ্যাহাররাশিবিধিবিকল্পো যাবম্মাত্রা- 
বত্বমমাত্রা বস্তঞ্চ | 

আহারকালে কুক্ষিতে তিনপ্রকার স্থানের বিভাগ করিবে । যথা,_-ঘন ভোজ্য পদার্থের 

জন্ত কুক্ষির এক ভাগ, তরল পদার্থের জন্য এক ভাগ, এবং বায়ু পরত্ত ও শ্লেম্মার সঞ্চরণ জন্য 
এক ভাগ রাখিতে হইবে। এইরূপ মাত্রায় ভোজন. করিলে, অমাত্রাহারজনিত কোন 
প্রকার অণ্তভ ফল পাইতে হয় না। কিন্তু কেবল উপযুক্ত মাত্রা হইলেই আহারের সকল 
প্রকার উপকারিতা প্রাপ্ত হওয়া যায় না। যেহেতু পূর্বোক্ত প্রকৃতি প্রভৃতি আট প্রকার 
আহারবিধি-বিশেধায়তনেরও ভিন্ন ভিন্ন ফল নির্দিষ্ট আছে। সেই সমস্ত আহারবিধি- 
বিশেষারতনের মধ্যে কেবল আহাররাশিকে অধিকার করিয়া, মাত্রা ও অমাত্রার ফল- 
নিশ্চয়ের জন্তঃ এই ত্রিবিধকুক্ষীয় বিষয়ের অবতারণা করা হুইয়াছে। যেহেতু আহাররাশি- 
[বিধিকল্পন। দ্বারাই আছারের মাতরীবত্তা ও অমাত্রাবস্ত নিশ্চিত হয়। 

তত্র মাত্রাবত্বং পূর্ববমুদ্দিষ্টং কুক্ষ্যংশবিভাগেন তদ্ভূযো বিস্তরেণানু. 
ব্যাখ্যাম্তামঃ ৷ তদ্যথা কুক্ষেরপ্রগীড়নমাহারেণ হুদয়স্তানবরোধঃ পার্্বয়ো- 
রবিপাটনং নাতিগৌরবমুধরম্ত শ্রীণনমিক্দ্রিয়ানাং ক্ষুৎপিপাসোপরম ঃ. 








২য় অধ্যায়ঃ বিমান-স্থানর্য। ৩৮৯ 





স্থানাসনশয়নগমনোচ্ছসহাস্যসংকথান্ত স্বখানুবৃত্তিঃ সায়ং প্রাতশ্চ হখেন 
পরিণমনং বলবর্ণোপচয়করত্বঞ্চেতি মাত্রাবতো লক্ষণমাহারস্য ভবতি । 

.. কুক্ষির অংশবিভাগ দ্বারা পূর্বেই মাত্রাববের বিষঙ্ক উপদিষ্ট হইয়াছে। পুনর্কার তাহাই 
বিস্বৃতরূপে ব্যাখা! করিতেছি । যথা,_-আহার দ্বার! কুক্ষি গীড়িত না হওয়া, হৃদয়ের 
ঞ্জনবরোধ, পার্্দ্বয় বিপাটিত হওয়ার স্তাঁয় বোঁধ না হওয়া, উদরের অনতিগুরত্ব, ইক্জিয়- 
সমূহের প্রদন্নতা, ক্ষুধা-পিপাসার শান্তি, অবস্থানে উপবেশনে শয়নে গমনে নিংশ্বাসপ্রশ্বাসে 
হাস্তে ও আলাপে স্থুখান্গতব, সায়ংকাঁলে ও প্রাতঃকালে্অক্লেশে পরিপাক, এবং বল-বর্ণ- 
পুর্টিকরত্ব, এইগুলি মাত্রাবৎ অর্থাৎ পরিমিত আহারের লঙ্গণ। 

অমাত্রাবত্বং পুনদ্বিবিধমাঁচক্ষতে হীনমধিকঞ্চেতি। তত্র হীনমা্র- 
মাহাররাশিং বলবর্ণোপচয়ক্ষয়করমতৃপ্তিকরমুদাবর্তক রমনায়ুষ্যমবৃষ্যমনৌ- 
জন্তং মনোবুদ্ধীক্দ্িয়ৌপঘাতকরং সারৰিধমনমলম্মম্যাবহমশীতেশ্চ বাত- 
জানাং বিকারাণামায়তনমাঁচক্ষতে | 
আহারের অমাত্রাবন্ধ ছুই প্রকার, যথা,-_হীন মাত্রা ও অধিক মাত্র! । তশ্মধ্যে হীন- 
মাত্র আহাররাশি, বল,. বর্ণ ও পুষ্টির ক্ষয়কারক, অতৃপ্তিকর, উদাবর্তভজনক, আযুংক্ষয়কারক, 
অবৃষ্য, ওজঃপদার্থের অহিতকর, মন বুদ্ধি ও ইক্জ্রিয়ের উপঘা'তকারক, সা'রপদার্থের হাস- 
কর, প্রীন্রংশকারক, এবং অশীতিপ্রকার বাতবিকারের কারণস্বরূপ। 
অতিমাত্রং পুনঃ সর্বদোষপ্রকোপণমিচ্ছস্তি কুশলাঃ। যো হি 
মূর্তীনামাহারজাতানাং সৌহিত্যং গত্বা দ্রবৈস্ত-প্তিমাপদ্যাতে, ভুয়স্তস্তাঁ- 
মাশয়গতা বাঁতপিভশ্লেক্সাণোহভ্যবহারেণাতিমাজেণাতিপ্রপীড্যমানাঃ 
সর্ধে যুগপৎ প্রকোপমাপদ্থান্তে | তে প্রকুপিতাস্তমেবাহাররাশিমপরিণত- 
মাবিশ্য কুক্ষ্যেকদেশমাশ্রিতাঃ বিষন্তয়ন্তঃ সহসা বাপুযত্তরাধরাভ্যাং 
মার্গাভ্যাং প্রচ্যাবয়ন্তঃ পৃথক্‌ পৃথগিমান্‌ বিকারানভিনির্ববর্তয়ন্ত্যতি মাত্র- 
ভক্ত,ঃ। তত্র বাতঃ শুলানাহাঙ্গমর্দমুখশোষমৃচ্ছত্রমাগ্িবৈষম্যসিরা- 
কুঞ্চনসংস্তস্তনানি করোতি। পিত্ং পুনর্বরাতিসারাস্তর্দশাহতৃষ্ণামদভ্রম- 
প্রলপনানি। শ্লেম্সা তু ছর্দ্যরোচকাবিপাকশীতত্বরালস্তগাত্রগৌরবাণি। 
অতিনাত্র আহার, বায় পিত্ত ও কফের প্রকোপকারক বলিয়া প্ডিতগণ বর্ণন করেন। 
যেব্যক্তি অদ্রব আহার ছারা উদর পূর্ণ করিয়া, দ্রবা আহার দ্বারা অভ্িতৃপ্তি লাভ করে, 
তাহার আমাশয়গত বায়ু পিত্ত ও শ্রেম্মা সেই অতিমাত্র আহারদ্বার1 পীড়িত হুইয়া, সকলে 
যুগপৎ প্রকোপপ্রাপ্ত হয়। সেই প্রকুপিত ত্রিদদোষ অপরিপক আহাররাশিতে প্রবিষ্ট 
হইয়া, কুক্ষির একদেশে আশ্রয়গ্রহণ পূর্বক, সহস! আহাররাশিকে বিষ্টন্ধ করে, অথবা 
উর্দ (মুখ ) ও অধ: ( গুহ ) মার্গদ্বারা নিঃসারিত করে, এবং তাহারা প্রত্যেকে সেই অতি- 
তোজনকারী ব্যক্তির এইসমস্ত পৃথক্‌ পৃথক্‌ বিকার উৎপাদন করে। যথা,- শুল, আনাহ্‌, 
অঙ্গমর্দ, মুখশোধ, মৃচ্ছণ, ভ্রম, অগ্নিটবষম্য, সিরাকুঞ্চন, ও স্তব্ধতা, এই সমন্ত বিকার বায়ু 
কর্তৃক উৎপন্ন হয়। ' অর, অভিসার, অস্তর্দাহ, তৃষা, মত্ততা, ভ্রম ও প্রলাপ, এই সকল 


৩৯৪ | চরক-সংহিতা। 


বিকার পিত্বকর্তৃন্ক উৎপন্ন হয়। এবং বমন, অরুচি, অপরিপাক, শীতজর, আলন্ত ও 
দেহগুরুত্ব, এই সমস্ত বিকার প্লেম্কর্তৃক উৎপন্ন হইয়া থাকে । 

ন খলু কেবলমতিমাত্রমেবাহাররাশিমামপ্রদোষকারণমিচ্ছন্তি। অপি 
তু খলু গুরুরুক্ষশীতশুক্ষবিউত্ভিবিদা হাশুচিবিরুদ্ধীনামকালেইন্সপানানা- 
মুপসেবনং, কামক্রোধলোভমোহের্ধ ভ্ীশো কমানোদ্বেগভয়োপতপ্তমনস1* 
বা মদন্নপানমুপযুজ্যতে তদপ্যামমেব প্রদুষযতি | 

কেবল অভিমান আহাররাশিই যে আমদোষ-গ্রকোপের কারণ, তাহা নহে। গুরু- 
পাক, রুক্ষ, শীতল, শুক্ষ, বিষ্টপ্ভি, বিদাহী, অপরিস্কৃত ও বিরদ্ধ অন্নের ভোজন, অসময়ে 
মন্নপান সেবন, এবং কাম, ক্রোধ, লোভ, মোহ, ঈর্ষা, লজ্জা, শোক, অভিমান, উদ্বেগ ও 
ভয়দ্বারা উপতপ্ত চিত্তে যে অন্পপান আগর কর! যায়, তাহাও আমদোষ জন্মাইয়! থাকে । 
ভবতি চাত্র 
মান্রয়াপ্যভ্যবন্ৃতং পথ্যং চান্নং ন জীর্ধ্যতি | 
চিন্তাশোকভয়ক্রোধদুঃখযোহপ্রজাগরৈঃ ॥ 


উপযুক্ত মাত্রায় সুপথ্য অন্ন আহার করিলেও, চিন্তা, শোক, ভয়, ক্রোধ, ছুঃখ, মোহ ও 

রাতরিজাগরণ দ্বার! তাহা জীর্ণ হয় না । 
তং দ্বিবিধমামপ্রদোষমাচক্ষতে ভিষজো। বিদুচিকামলসঞ্চ । তত্র 

বিসুচিকা মূদ্ধঞ্চাধশ্চ প্রৰৃতামদোষাং যথোক্তরূপাং বিদ্যাৎ। অলসক- 
মুপদেক্ষ্যামঃ | ছুর্ববলশ্াল্লাগ্নে্হুষ্লেত্মণো বাতমৃত্রপুরীষবেগবিধারিণঃ 
স্থিরগুরুবহুরুক্ষশীতগুক্ষান্নসেবিনভ্তদ ্পাঁনমনিলপ্রপীড়িতং শ্লেক্ষণা চ 
বিবদ্ধমার্গমতিমাত্রপ্রলীনমলসত্থান্ন বহিযু্খীভবতি । ততশ্ছর্দ্যতীসার- 
বর্জ্যান্যামপ্রদোষলিঙ্গা ন্য ভিদর্শযুত্যতিমাত্রাণি। 

সেই আমদৌষএদ্বিবিধ বলিয়া চিকিৎসকগণ ব্যাখ্যা করেন। যথা বিস্চিকা ও অলসক। 
যাহাতে অপক অন্ন উদ্ধ ও অধোমার্গ দ্বারা নির্গত হয় অর্থাৎ তেদ বমি হয়, এবং পূর্বোক্ত 
শূল আনাই প্রভৃতি লক্ষণসমূহ লক্ষিত হয়, তাহাকে বিস্থচিকা বলিয়। জানিবে। অলসকের 
লক্ষণ উপদেশ করিতেছি। যে ব্যক্তি দুর্বল, অল্লাগ্সি, বহশ্লেম্মাস্বিত, বাত-যুত্র-পুরীষের 
বেগধারণকারী, এবং কঠিন গুরুপাক ব্ছুপরিমিত রুক্ষ শীতল ও শুফ অন্ন ভোজন করে, 
তাহার ভুক্ত অন্নপান বায়ুকর্তৃক পীড়িত এবং শ্লে্সকর্তৃক রুদ্বমার্গ ও অতিমাত্র প্রলীন 
হইয়া, অলসন্ব হেতু বহির্গত হইতে পারে না। সেই জন্ত বমন ও টি র্যা 
আমদোষের লক্ষণসমূহ অতিমাত্রায় প্রদর্শন করে। 

অতিমাত্রপ্রহুষ্টাশ্চ দোঁষাঃ প্রছুষ্টামবন্ধমার্গাস্তির্্যগ, গচ্ছস্তঃ কদাচি- 

দেব কেবলমস্য শরীরং দণুবৎ স্তস্তয়স্ত্যতস্তমলসকমসাধ্যং ক্রবতে | 
বিক্রুদ্ধাধ্যশনাজীর্নাশনশীলিনঃ পুনরেবং দোষমামবিষমিত্যাচক্ষতে ভিষজে!| 
বিষসদৃশলঙ্গত্বাৎ ৷ তৎ পরমসাধ্যমাশুকারিত্বাদ্‌ বিরুদ্ধোপক্রমত্বাচ্চেতি । 


২য় অধ্যায়ঃ _বিমীন-স্থানম্‌। ৩৯১ 








অতিমাত্র ছুট বাঁতাঁদি দোষদমূহ, দূষিত আমদারা রুদ্বমার্গ হইয়া তির্যগৃদিকে সঞ্চরণ 
করিলে, কদাচিৎ তাহার সমস্ত শরীর দণডবৎ স্তস্তিত করে। এইরূপ অবস্থাপন্ন অলসককে 
অপাধ্য বল! হয়। বিরুদ্ধ অশ্নভোজন, পৃকব্বের আহার জীর্ণ না হইতে পুনর্বার ভোজন, : 
অপক-অন্নভোঞ্নশীল ব্যক্তির এইরূপ লক্ষণবিশিষ্ট আমদোষকে বিষবৎ মারকলক্ষাণের 
জন্ত চিকিৎকগণ আমবিষ বলিন্না বর্ণন করেন। এই রোগ আশু বিপজ্জনক ও বিরদ্ধ* 
চিকিতস্ত, এইজন্য ইহা! অত্যন্ত অপাধ্য। 

তত্র সাধ্যমামং প্রছুষমলসীভূতমুল্লেখয়েদাদো পায়যিত্বা সলবণমুষ্ণং 
বারি। ততশ্ছেদনবর্তিপ্রণিধানাভ্যামুপচিরেনুপবাসযেচ্ৈনম্‌ | বিসৃ- 
চিকাষাস্ত লঙ্ঘনমেবাঁগ্রে বিরিক্তবচ্চানুপুব্বা । 

যে অলসীতৃত প্রদষ্ট আমদোষ সাধ্য, তাহাতে প্রথমেই লবণমিশ্িত উষ্ণ জল পান 
করাইয়া বমন করাঈবে। তৎ্পরে শ্লেম্মছেদক এষধ "ও গুহাদারে বর্তি প্রয়োগ করিবে, এবং 
রোগীকে উপবাস করাবে । বিস্থচিকাঁরোগে প্রথমেই উপবাস করাইবে। তাহার পর 
বিরিক্ষের স্াঁয় চিকিৎপাক্রম অববন্ধন করিবে । 

আমপ্রদোষেষু ত্বন্নকালে জীর্ণাহারং পুনর্দোষাবলিগামাশয়ং স্তিমিত- 
গুরুকোষ্ঠমনন্নীভিলাষিণমভিসমীক্ষ্য পায়য়েদ্দোষশেষপাচনার্থমৌষধমন্ি- 
সন্ধুক্ষণার্থঞ্চ | নত্বেবাজীর্ণাশনমূ | আমঞ্রদৌষদুর্ববলো। হৃগিরে্ন যুখপদ্দোষ- 
মৌযধমাহারজাতঞ্চ শক্তঃ পক্ত.ং। অপিচামগ্রদোষাহারৌধধ-বিভ্রমো- 
ইতিবলত্বাছুপরত কা য়াগ্নিং সহসৈবাতুরমবলমতিপাতয়েৎ। আমপ্রদোষ- 
জানাং পুনর্বিকারাণামপতর্পণেনৈবৌপরমৌ ভবতি। সতি ত্বনুবন্ধে 
কুতাপতর্পণাঁনাং ব্যাধীনাং নিগ্রহে নিমিভবিপরীতমপাস্তৌষধমাতস্কবিপ- 


রীতমেবাবচারয়েদ্‌ যথাস্বং | 

আমদোষে অন্নদান কাণে, রোগীর পূর্ববইার জীণ হলেও যদি আমাশয় দোষপিণড থাকে, 
উদর গ্িমিত ও গুরু (ভার) হইয়া থাকে, এবং ভোজনে আকাজ্ষ। না থাকে, তথে 
তাহাকে অবশিষ্ট দোষের পরিপাঁক ও অগ্নির দীপ্রিসাধন জন্য বিবেচনা পূর্বক ওঁষধ প্রয়োগ 
করিবে। এরূপ অজীণ সন্ধে ভোন করিতে দিবে নাঁ। যেহেতু আমদোযছর্বল জঠরাগ্রি, 
দোষ ও আহারসমুহ যুগপৎ পরিপাক কগিতে সমর্থ হয় না) এবং আমদোঁষ, আহার, ও 
উষধের এক মিলন জন্য প্রন্ল বিভুম উপস্থিত হইয়া, নষ্টাগ্রি ও দুর্বল ব্যক্তিকে বিনষ্ট 
করিয়া থাকে। উপবাস দ্বারাই -আমদোষজ বিকারসমূহের নিবারণ হয়; কিন্তু উপযুক্ত 
উপবাসের পরেও আমদোষের .অন্ুবন্ধ থাঁকিলে, সেইসকল বাধির নিবারণ জন্য নিদান- 
বিপরীত ওষধ প্রয়োগ ন| করিয়া, ব্যাধিবিপরীত ওঁষধ বিবেচনা পূর্বক প্রয়োগ করিবে । 


সর্বববিকারাণামপি চ নিগ্রহে হেতুব্যাধিবিপরীতমৌষধমিচ্ছস্তি 
কুশলাস্তদর্থকারি বা। অনুদ্রিক্তামপ্রদ্দোষস্য পুনঃ পরিপকদোষস্থয 
দীপ্তে চাগ্নাবভ্যঞ্জনাস্থাপনানুবাসনং বিধিবৎ স্পেহপানঞ্চ যুক্ত্য৷ প্রযোজ্যং 
প্রসমীক্ষ্য দোৌষদেশভেষজকালবলশরীরাহারসাত্ম্যসত্বপ্রকৃতিবয়সামবস্থা- 
স্তরাণি বিকারাংস্চ সম্যগিতি। 


৩৯২ 8908858 | 





পতিতগণ মকণরোগেরই পাস্তির জন্ত, হেডুবিপরীত, বযাধিবিপরীত, হেতু ও ব্যাধি 
উভয়ের বিপরীর্ত, অথবা হেতু ও ব্যাধি উভগ্নের বিপরীত-কা্ধ্যকাঁরক উঁষধ ব্যবস্থা করেন। 
আমদোষের অপ্রবল অবস্থায় অথবা দোষের পরিপক্ক অবস্থায়. অগ্নির দীপ্তি থাকিলে, দোষ, 
দেশ, ওষধ, কাল, বল, শরীর, আহার, সাত্বা, সত্ব, প্রক্কাতি, ও বয়সের অবস্থাস্তর,.এবং 
রোগের অবস্থা সম্যক বিবেচনা করিয়া, অভ্যঞ্জন, 'আস্থীপন, ও অন্ুবাসন ক্রিয়া, যথাবিধি 
ও যথাযুক্তি প্রয়োগ করিবে। 


ভবতি চাত্র 
অশিতং খাঁদ্দিতং পীতং লীটঞ্চ ক বিপচ্যতে । 
, এতৎ স্বাং ধীর পৃচ্ছামস্তন্ন আচক্ষ বুদ্ধিমন্‌ ॥ 
ইত্যগ্সিবেশপ্রমুখৈঃ শিষ্যৈঃ পৃষ্টঃ পুনর্ববন্থঃ | 
আচচক্ষে ততস্তেভ্যো যত্রাহারো বিপচ্যতে ॥ 
নাভিস্তনান্তরং জন্তোরামাশয় ইতি স্মৃতঃ। 
অশিতং খাদ্দিতং গীতং লীঞ্চাত্র বিপচ্যতে ॥ 
আমাশয়গতঃ পাকমহাঁরঃ প্রাপ্য কেবলমৃ। 
পককঃ সর্ববাশয়ং পশ্চাঁদ ধমনীভিঃ প্রপদ্ভতে ॥ 
হে ধীর বুদ্ধিমন্! অশিত, খাদিত, পীত ও লীড় এই চতুর্ধিপ আহার, সরীরের কোন্‌ 
স্থানে পরিপাক হয়, ইহাই আপনাকে আমর! জিজ্ঞানা করিতেছি । অগ্নিবেশ প্রত্ৃতি 
শিম্তগণকর্তৃক এইরূপ জিজ্ঞাসিত হইয়া, পুনর্বস্থ তাহাদিগকে যেখাসে আহার পরিপাঁক 
হয় তাহা বলিতে লাঁগিলেন। নাভি ও স্তন এই উভয়ের মধ্যবস্ভী স্থানকে আমাশয় কহে । 
অশিত খাদিত পীত ও লীঢ়, এই চতুর্বিধ; আহার সেই আমাশয়ে পরিপাক হয়। আহার 
আমাশয়গত হইয়া, সেইখানে সম্পূর্ণরূপে পরিপাক প্রাপ্ত হয়, পরে সেই পক রস ধমনী- 
পথ দ্বারা সমুদায় ধাত্বাশয়ে উপস্থিত হইয়া থাকে । 
তত্র শ্লোকো৷ 
তন্ত মাত্রীবতো! লিং ফলপ্চোক্তং যথাবথমৃ। 
অমাত্রন্য তথ! লিঙ্গং ফলঞ্োক্তং বিভাগশঃ ॥ 
আহারবিধ্যায়তনানি চাঁফৌ সম্যক্‌ পরীক্ষ্যাত্মহিতং বিদধ্যাঁৎ। 
অন্যশ্চ যঃ কশ্চিদিহাস্তি মার্গে। হিতোঁপযোগেষু ভজেত তঞ্চ ॥ 
এই অধ্যায়োক্ত মাত্রাবাঁন্‌ আহারের যথাযথ লক্গণ ও ফল, মাত্রাহীন আহারের ভিন্ন ভিন্ন 
লক্ষণ ও ফল, এবং অষ্টবিধ আহারবিধি-বিশেষায়তন, সম্যক্‌ ধিবেচনা করিয়া, আত্মহিতকর 
আহার সেবন করিবে। এবং হিতসেবন বিষয়ে অন্ত যে কোন' উপার বিহিত আছে, 
ততসমুদায়েরও সেবা করিবে। 
ইত্যগ্লিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কতে তরিবিধকুক্ষীয়- 
বিমানং নাম দ্বিতীয়োহধ্যারঃ | 


ইতি অগ্নিবেশকৃত ও চরকপ্রাতিসংস্কৃত তন্ত্রের বিমানস্থানে ব্রিখিধকুঙ্ষীয় 
বিমান নামক দ্বিতীয় অধ্যায়। 


এ 


৩ধ অধ্যায়ঃ বিমান-স্থানম্‌। ৩৯৩ 





তৃতীয়োইধ্যায়ঃ। 
ক্ষ শিক 
অথাতো জনপদোদ্ধংসনীয়ং বিমাঁনং ব্যাখ্যাস্তাম- 
ইতি হু স্মাহ ভগবানাত্রেষঃ। 
ভগবান্‌ আত্রেয় কহিলেন, অতঃপর আমরা জনপদোদ্বংসনীয় বিমান ব্যাখ্যা ধন টি 
জনপদমগুলে পঞ্চালক্ষেত্রে দ্বিজাতিবরাধ্যুষিতে কাম্পিল্যরাজ- 

ধান্তাং ভগবান্‌ পুনর্বসুরাভ্রেযোহন্তেবাসির্ণ-পরিবৃতঃ পশ্চিমে ঘর 
মাসে গঙ্গাতীরে বনবিচারমন্থ্ুবিচরন্‌ শিষ্যমগ্রিবেশমব্রবীৎ । দৃশ্বান্তে 
হি খলু সৌম্য নক্ষত্রগ্রহগণচন্দ্রপূর্্য। নিলানলানাং দিশাঞ্চ প্রকৃতিভূতানা- 
স্তৃবৈকারিকা ভাবাঃ। অচিরাদিতো তভূরপি ন ষথাবদ্রসবীর্য্যবিপাক- 
প্রভাবমোষধীনাং প্রতিবিধাস্ততি তদ্বিয়োগ।চ্চাতঙ্কপ্রায়তা নিয়তা। 
ত্মাৎ প্রাগুদ্ধংসাৎ প্রাকৃচ ভূমের্বিরসীভাবাছুদ্ধর সৌম্য ভৈষজ্যানি 
যাবন্নোপহতরসবীর্ধ্যবিপাকপ্রভাবানি। বয়ঞ্ষাং রসবীর্য্যবিপাঁকপ্রভাবা- 
নুপযোক্ষ্যামহে যে চান্মানুকাঁজ্ষস্তি যাংশ্চ বয়মন্কাঙক্ষামঃ | নছি সম্য- 
গুদ্ধৃতেঘু সৌম্য ভৈষজ্যেযু সম্যগ. বিহিতেষু সম্যক্চাবচারিতেযু জন- 
পদোদ্ধংসকরাণাঁং বিকারাণাং কিঞ্চিৎ প্রতীকীরগৌরবং ভবতি। 

বহুজনপদপুণ ও শ্রাহ্মণপ্রধান পঞ্চালদেশে কাম্পিল্যনামক রাজধানীতে, ভগবান্‌ আত্রের 
পুঅব্বস্থ, শিশ্যাগণপরিবৃত হইয়া, গ্রীম্মথতুর শেষ মাসে (আষাঢ় মাসে ) গঙ্গাতীরে বনভ্রমণ 
করিতে করিতে, শিষ্য অগ্নিবেশকে বলিয়াছিলেন;-_-হে সৌম্য ! গ্রন্কৃতিভূত নক্ষত্র গ্রহগণ 
চন্দ সুদ বায় ও. অগ্নির এবং দিকৃসমূহের খতৃবৈকারিক অবস্থা লক্ষিত হইতেছে । সুতরাং 
এই ভূমিভাগও অচিরে ওষধিসমূহের রস বীর্ধা বিপাক প্রভাবাদি যখাযথরূপে প্রতিৰিধান 
করিখে না। ওষধিসমূহের প্রাকৃত রসাদির অভাব হইলে, নিশ্চয়ই রোগবাহুল্য ঘটিবে। 
অতএব হে সৌম্য! জনপদোদ্বংসের এবং ভূমির বিরসভাবের পূর্বেই, যে পধ্যস্ত উষধ- 
সমূহের রস বীর্ধ্য বিপাক ও প্রভাব উপহত ন! হয়, ততদিন পধ্যস্ত ওষধধ সকল সংগ্রহ কর। 
কারণ যেসকল ব্যক্তি আমাদের আকাঙ্জা করে, এবং আমরাও যাহাদের আকাজ্া করিয়! 
থাঁকি, সেইসমস্ত ব্যক্তিকে আমারা.অনুপহত রস-বীর্য্য-বিপাক-প্রভাববিশিষ্ট ওষধ সকলই 
প্রয়োগ করিব। হে স্লৌম্য ! ওষধ উপযুক্তসময়ে উদ্ধৃত হইলে, সম্যক্‌ সংস্কৃত হইলে, এবং 
সম্যক্‌ রক্ষিত হইলে, জনপদোদ্ধংসকর বিকারসমুহের প্রতীকারগোরব হইবে না, অথাৎ 
অনায়াসেই সেইসকল বিকারের প্রত্তীকার করা যাইবে । 
, এবং বাদিনং ভগবস্তমাভ্রেয়মগ্রিবেশ উ্ীচ, উদ্ধতানি খলু ভগবন্‌ 
ভৈষজ্যানি সম্যগ্‌ বিহিতাঁনিচ সম্যগবচারিতাঁনি চ। অপিতু খলু জন- 
পর্দোদ্ধংসনমেকেনৈব ব্যাধিনা যুগপদসমানপ্রকৃত্যাহারদেহবলসাস্যসত্ব- 
বয়সাং মনুষ্যাণাং কম্মাদ্‌ ভবতি । 


৬৯৪ | চরক-সংহ্তা]। 





ভ্গবান্‌ আত্রেয় এই কথ বলিলে, অগ্নিবেশ কহিলেন,__হে ভগবন্! ওষধ সকল যথা- 
কালেই উদ্ধৃত এবং সম্যক্‌ সংস্কত ও সম্যক্‌ রক্ষিত হইয়াছে । কিন্তু ভিন্ন ভিন্ন প্রন্কৃতি আহার 
দেহ বল সাত সত্ব ও বর়সবিশিই মন্ুষ্যগণের একপ্রকার রোগ দ্বারা একসময়ে জনপদো- 
দ্ধংস কেন হয়? 
তমুবাচ ভগবানাত্রেয়ঃ, এবমসামান্যবত্ামপ্যেভিরগ্রিবেশ প্রকৃত্যাঁ- 
দিভি9াবৈর্ুষ্যাণাং যেহন্যে ভাবাঃ সামান্যান্ত্দবৈগুণ্যাৎ সমানকালাঃ 
সমানলিঙ্গাশ্চ ব্যাঁধয়োহভিনির্বর্তমানা জনপদমুদ্ধংসয়ন্তি। তে তু 
খম্বিমে ভাবাঃ সামান্যা জনপদেঘু ভবস্তি, তদ্যথা৷ বায়ুরুদকং দেশঃ 
কাল ইতি। 
ভগবান্‌ আত্রেক তাহাকে কহিলেন ;১- হে অগ্নিবেশ! মন্ুষ্যগণ প্রক্ৃত্যাদি ভাব্ঘার! 
এইরূপ অসমান হইলেও, অন্ঠান্ত যেসকল বিষয়ের সমানতা৷ আছে, তাহাদেরই বৈশুণা- 
বশতঃ সমানকা'লে সমান-লক্ষণযুক্ত ব্যাধিসমূহ উৎপন্ন হুইয়া, জনপদের ধ্বংস করিয়া থাকে) 
গনপদে এই সকল বিবয়ের মমানতা! থাকে ) যথা-_বাঁযু, জল, দেশ ও কাঁল। 
তত্র বাতমেবংবিধমনারোগ্যকরং বিদ্যাৎ | তদযথা-_খাতুবিষমমতি- 
স্তিমিতমতিচলমতিপরুষমতিশীতম্থঞ্জমতিরুক্ষমত্যভিষ্যম্দিনমতিতৈরবাঁ- 
রাবমতিপ্রতিহত-পরস্পরগতিমতিকুগ্ডলিনমসাত্যগন্ধবাস্পসিক তাপাংশু- 
ধূুমোপছতমিতি। 
তস্মধ্যে বায়ু এইরূপ হইলে, তাহ! পীড়াজনক .বলিয়া জানিবে। যথা,- খতুবিষম 
অর্থাৎ যে খতুতে যেরূপ বাধু হওয়া উচিত তাহার অন্তথা গুণযুক্ত, অতিস্তিমিত । অতিশয় 
আদ্রবৎ ), অতিশয় গতিশীল, অতি পরুষ, অতি শীতল, অতি উষ্ণ, অতি রক্ষ, অতিশস্স 
অভিন্যন্দী, অতি ভীষণ ধ্বনিবিশিষ্ট, অত্যন্ত পরস্পর প্রতিহতগতি, অতি ঘুণিত, এবং অন্তগ- 
কারী গন্ধ বাম্প সিকতা ধূলি ও ধুম দ্বারা উপুহত। 
উদকং খন্বত্যর্থবিকৃতগন্ধবর্ণরসম্পর্শব ক্লেদবহুলমপক্রাস্ত-জলচর- 
বিহঙ্গমুপক্ষীণজলা শয়মপ্রীতিকরঞ্চাপগ্তগুণং বিদ্যা । 
জব বদি অত্যন্ত বিকৃত গন্ধ বর্ণ রস ও স্পর্শবিশিষ্ট হয়, ক্লেদবুল হয়, জঙগাশয়ে জল্চর 
পক্ষী বিচরণ না করে, এবং জল যদি অগ্রীতিকর হয়, তবে সেই জল গুণহীন অথাৎ গীড়াঁ- 
কর বলিয়া! জানিবে। 
দেশং পুনঃ প্রকৃতিবিকৃতবর্ণগন্ধরসম্পর্শং রলেদবহুলমুপস্ষ্টং সরীস্যপ- 
ব্যালমশ কশলভমক্ষি কা মুষিকোলুক-শ্মাশানিকশকুনিজন্ুকাদিভিক্ ণোঁ- 
লুপোপবনবস্তং প্রতানাদিবনুলমপূর্বববদবপতিতশুক্ষনষ্টশস্তং ধুত্রপব- 
নঞ্চ প্রয্বাতপতত্রিগণমুত্ক্র [ইশ্বগণমৃদ্ভাত্তব্যথিতবিবিস্বগপক্ষিস্মুত- 
স্যক্টনউধধ্্রসত্যলজ্জাচারশীলগুণজ নপদং শশ্বৎক্ষুভিতোদীর্ণললিলাশয়ং 
প্রততোক্কাপাতনির্ধঘাততূমিকম্পং চ প্রাতয়াবানরূপম্‌ রুক্ষতাআারুণ- 


৩য় অধ্যায়ঃ বিমান-স্ছানমূ। ৩৯৫ 


সিতাত্রজ।লসংবৃতার্কচন্দ্রতারকমভীক্ষং সম্্রমোদ্ধেগমিব সত্রাসরুদিতমিব 
সতমস্কমিব গুহাকাচরিতমিবাক্রন্দিতশব্দবহুলঞ্চাহিতং বিদ্যা। 

যে দেশের স্বাভাবিক বর্ণ গন্ধ রস ও স্পর্শ বিকৃত হইয়া যায়, যে দেশ ক্লেদবছুল হয়) 
সরীস্থপ, হিংঅ জন্ত, মশক, পতঙ্গ, মক্ষিকা, মৃধ্কি, পেচক, কাক, শকুনি প্রভৃতি শাশানিক 
পক্ষী ও শুগালাদি যেখানে অত্যধিক দেখিতে পাওয়া যায়; তৃণ উলুখন লতা! গুল্সাদি বার যে 
দেশ ব্যাপ্ত হইয়া যায়, যে দেশের শস্তের অবস্থা পূর্ব না থাকিয়া গুফ বা নষ্ট হইয়া যায়, 
যেখানে যু ধুত্বৎ লক্ষিত হয়, পক্ষিগণ নিয়ত শব কৰে কুন্ধুরগণ উচ্চৈঃম্বরে কাতরধ্বনি 
করে, বিবিধ পণ্ু-পক্ষিগণ উদ্ত্রাত্ত ও ব্যথিত হয়, জনপদবাঁসিগণের ধর্ম সত্য লজ্জ! 
াচার ও পীগত। প্রভৃতি গুণ উংস্থ্৪ বা নষ্ট হইয়া যায়, জলাশয়সমূহ নিরত্তর 
ক্ষৃভিত ও উচ্ছলিত হয়, বারংবার উক্কাপাত; বস্বাঘাত ও ভূমিকম্প হয়, হয়ঙ্কর ছুনিবার মুর্তি 
দৃষ্টিগোচর হয়; সুর্য চন্দ্র ও তারকাসকল রুক্ষ তার অ%ণ বা শ্বেত বর্ণ মেঘ্জালে আবৃত 
ভয়, এবং দেশ যেন বিব্রত, উদ্দিগ্, ত্রস্ত, রুদিত, অন্ধকারাবৃত, পিশাচপরিবৃত ও রোদন- 
শন্দবহছল বোঁধ হয়) সেই দেশ অনিষ্টকর বলিয়া! জানিবে। 

কালন্ত খলু ষধর্তূলঙ্গাদ্‌ বিপরীতলিঙ্গ মতিলিঙ্গং হীনলিঙ্প্চাহিতমেব 

ব্যবস্তেৎ। 

কাল যদি নির্দিষ্ট খতুলক্ষণের বিপরীত-লক্ষণযুক্ত হয়, অথবা সেই খতুলক্ষণ যদি অতা- 
ধিক বা অতি অল্প লঞ্িত হন, তবে সেই কাল অহিতকর বুবিবে। . 


ইমানেবং দোষযুক্তংশ্চতুরোভাবান্ন জনপদোদ্ধংসকরান্‌ বদস্তি 
কুশলাঃ। অতোহন্যথাভূতাংস্ত হিতানাচক্ষতে | বিগুণেম্বপিতু খলু 
জনপদোদ্ধংসকরেষু ভাবেষু ভেষজেনৈবোপপাগ্যমানানীমভয়ং ভৰতি 
রোগেভ্য ইতি। 
উক্তরূপ দোষযুক্ত বায়ু জল দেশ ও কাল এই লিট খি বিষয়কে জনপদোদ্বংসকারক 
বলিয়! পঞ্ডিতগণ বর্ণন করেন। এবং তাহার অন্তথাগুণযুক্ত দেশ ও কালকে হিতকর 
বলিয়। ব্যাখ্যা করিয়া থাকেন। জনপদোদ্ধংসকারক বাতাদি ভাবসমূহ বিগুপ হইলেও, 
উপযুক্ত উষধন্বার! প্রতিকার হইলে, দূধিত-বাতাদিজনিত রোগসমূহ হইতে নির্ভয় থাকিতে 
পারা যায়। 
ভবস্তি চান্র 
বৈগুণ্যমুপপন্ন নাং দেশকালানিলাস্তসাম্‌। 
গরীয়ন্ত্ং বিশেষেণ হেতুমৎস্থ প্রচক্ষতে ॥ 
বাতাজ্জলং জলাদ্দেশং দেশাৎ কালং স্বভাবতঃ | 
বিদ্যাদপরিহার্ধ্যত্বাদ্‌ গরীয়ঃ পরমার্থবিৎ ॥ 
যথোক্তানাং দোষাণীস্ত বিশেষবিৎ। 
প্রতিকারত্য সৌকর্ধ্যে বিদ্যাল্লাঘবলক্ষণম্‌ ॥ 


১৯৬ | চরক-সংহিতা | 
চু পি থু (ছুকেযু কালাস্তেযু যদ নরাঃ। 
ভেষজেনোপপাগ্ন্তে ন ভবস্ত্যাতুরাস্তদ! ॥ 
জনপবোদ্ধংসকারক কারণপসূহের মধ, বৈগুণ্যপ্রাপ্ত দেশ কাল বায়ু ও জল এই 
চারিটিই গুরুতর কারণ বলিয়! ব্যাধ্যাত হয়। ইহাঁদের মধ্যেও আবার স্বাভাবিক অপরি- 
হার্যত। অনুসারে, বায়ু অপেক্ষা জল, জল অপেক্ষা দেশ, এবং দেশ অপেক্ষা! কাল গুরুতর 
কারণ বলিপ্াা জানিবে। বাস গ্রভুতির যথোক্ত দৌষসমৃহ বিশেষরূপে অবগত হইয়া, প্রতি- 
কারের স্থৃব্ধার জন্য তাঁহাদের লাঘব লক্ষণ ও জান! আবশ্তক। বায়ু হইতে কাল পথ্যস্ত 
চারিটি পদার্থই যখন দুষিত হয়, তংকালে উপযুক্ত 'উধ দ্বারা চিকিৎসিত হইলে, মনুষ্যগণকে 
রোগাক্রাস্ত হইতে হয় না। 
যেষাং ন ম্বত্যুসামান্যং সামান্যং নচ কর্মণাম্‌। 
কন্ম পঞ্চবিধং তেষাং ভেষজং পরমুচ্যতে ॥ 
রলাএনানাং বিধিবচ্গোপযোগঃ প্রশস্ততে । 
শল্তে দেহবৃতিশ্চ ভেষজৈঃ পুর্ববমুদ্ধ তৈঃ ॥ 
বাহাদের মৃত্যুকা'ল সমান নহে, এবং যাহাদের মৃত্যুজনক কর্মসমৃহও একরূপ নে, 
তাহাদের পক্ষে বমন-বিরেচনাদি পঞ্চ কর্ম শ্রেষ্ঠ উষধধ। এবং যথানিয়মে রসায়নপ্রয়োগ 
তাহাদের প্রশপ্ত, পূর্্বসংগৃহীত ওষধ দ্বারা দেহরক্ষাও তাহাদেব হিতকর কার্ধ্য। 
সত্যং ভূতে দয়! দানং বলয়ে! দেবতার্চনমূ । 
সদ্রৃতস্তানুরৃত্তিশ্চ প্রশমে। গুপ্তিরাত্মনঃ ॥ 
' ছিতং জনপদানাঞ্চ শিবানামুপসেবনম্‌। 
সেবনং ত্রহ্মচর্যযস্ত তথৈব ব্রদ্মচারিণাম্‌ ॥ 
ংকথ। ধর্্মশান্ত্রাণাং মহ্যাণাং জিতাত্মনামূ। 
ধার্মিকৈঃ সাত্বিকৈনিত্যং সহাস্ত। বৃদ্ধসম্মতৈঃ ॥ 
ইত্যেতদ্‌ ভেষজং প্রোক্তমায়ুষঃ প1রপালনমূ। 
যেষামনিয়তে। ম্বৃত্যুস্তস্মিন্‌ কালে হ্ৃদারুণে ॥ 
সত্যপরায়ণতা, সর্বভূতে দর, দন, পুজোপহার, দেবতার্চনা, সদ্বৃত্তের অনুশীলন, শাস্তি- 
অবলম্বন, আত্মরক্ষা, এবং নির্দোষ জনপদে বাস, এই সমস্ত কাধ্য হিতকর। ব্রহ্মচর্ধ্যপ(লন, 
্রহ্মচারীর সেবা, জিভেক্ত্িয় মহর্ষিগণের সহিত ধর্মশীস্ত্রের আলাপ, এবং সাত্বিক ও ধার্মিক 
প্রবীণ ব্যক্তিগণের সহিত সর্বদা! একত্র বাস, এই সমস্ত বিষয়ই, যাহাদের সেই নিদারুণ কালে" 
মৃত্যু অবশ্থস্তাবী নহে, তাহাদের পক্ষে উপযুক্ত ওষধ। 
ইতি শ্রুত্বা জনপদোদ্ধংসনে কারণানি পুনশ্চাপি ভগবস্তষাত্রেয়মগ্নি- 
বেশ উবাচ; অথ ভগবন্‌ কৃতো মূলমেষাং বাযাদীনাং বৈগুণ্যমুপদ্যতে 
যেনোপপক্ন! 'জনপদমুদধংলরসীতি | 





ওয় অধ্যায়ঃ. বিমান-স্থানম্‌। ৩৯৭ 





জনপদোদ্ধংসবিষয়ে এইসমস্ত কারণ অবগত হইয়া, অগ্নিবেশ গ্রনর্বার ' ভগবান 
_আত্রেয়কে নিজ্ঞাসা করিলেন ) হে ভগবন্! বায়ু প্রভৃতির যে বিগুণত] ভ্বার৷ জনপদ ধ্বংস 
হয়) সেই কৈগণ্যের কারণ কি? 
তমুবাচ ভগবানাত্রেয়ঃ ; সর্ব্বেষাম্প্য গ্রিবেশ বাযুাদীনাং বৈগুণ্যমুৎ- 
,পদ্যতে যত্তশ্ত মূলমধর্্মঃ | তন্মূলঞ্চাসৎ কর্ম পূর্ববকৃতং, তয়োর্যোনিঃ 
প্রজ্তাপরাধ এব। তদযথা হুদা বৈ দেশনগরনিগমজনপদপ্রধানা ধর্মা- 
মুৎক্রম্যাধর্মেণ প্রঙ্জাং প্রবর্তয়ন্তি, তদাশ্রিট্তাপাশ্রিতাঃ পৌরজনপদ! 
ব্যবহারে।পজীবিনশ্চ তমধন্মমভিবদ্ধয়ন্তি। ততঃ সোহধন্মঃ প্রসভং 
ধর্মঘমন্তর্দতে ততস্তেইস্তহিতধন্্াণে। দেবতাভিরপি ত্যজ্যন্তে। তেষাং 
তথাবিধাস্তহিতধন্মীণামধর্্মপ্রধানীনামপক্রান্তদেবতানাম্বতবোব্যাপদ্যান্তে। . 
তেনাপোহ্যথা কালং দেবো বর্ষতি ন বা বর্ষতি বিকৃতং বা বর্ষতি, বাতা 
ন সম্যগভিবাস্তি, ক্ষিতিরবাপগ্তে, সলিলান্্যুপশুয্যস্তি, ওষধয়ঃ স্বভাবং 
পরিহায়াপদ্ধান্তে বিক্ৃতিং, তত উদ্ধংসন্তে জনপদাঃ স্পর্শাভ্যবহার্য্যদো ষাত। 
ভগবান্‌ আত্রেয় তাহাকে বলিতে লাগিলেন । হে অগ্নিবেশ ! বায়ুপ্রভৃতি সকল পদার্থেরই 
যে বিগুণত। উপস্থিত হয়, তাহার কারণ অধর্্ম) সেই অধর্মের কারণ পূর্বজন্মকৃত অসৎ 
কর্ম? এবং সেই অধর্্ম ও অসংকর্্ের মূল কারণ প্রজ্ঞীপরাধ। যখন দেশ নগর নিগম ও 
জনপদের প্রধান বাক্তিগণ ধন্ম অতিক্রম পূর্বক অধন্মদ্বার! প্রজাপালন করেন, তখন তাহাদের: 
আশ্রিত-উপাশ্রিত পৌর ও জনপদবর্গ এবং ব্যবহারজীবিগণ (উকিল-মোক্তার ) সেই অধ- 
শ্মের রদ্ধি করিয়া থাকে । সেই অধর্মের জন্য শীঘ্রই সেদেশ হইতে ধর্ম অস্তহ্িত হয়; 
গুতরাং দেবতাগণও সেই ধর্মহীন দেশবাসিগণকে পরিত্যাগ করেন। এইরূপে ধর্শশূন্ত, 
অবন্ধমগ্রাধান ও দেবতাপরিতাক্ত দেশবাসিগণের সম্বন্ধে খতুসমূহ বিকৃতি প্রাপ্ত হয়। তজ্ন্ত 
দেবতাগণ বথানমন্নে বর্ষণ করেন না, অথবা একেবারেই বর্ষণ করেন না, কিংব! বিকৃত বৃষ্টির 
বর্ষণ করেন ) বায়ু সম্যক্রূপে প্রবাহিত হয় না, ভূমি বিরুতিপ্রাপ্ত হয়, জল শু ভইয়া যার, 
এবং ওষধিলকল স্বভাব পরিত্যাগপূর্ববক বিকৃতিপ্রাপ্ত হয়। সুতরাং স্পর্শ ও পানাহারের 
দোষে জনপদ ধ্বংস হুইয়। যাঁয়। 
তথা শস্তরপ্রভবস্তাপি জনপদো দ্বংসম্াঁধর্্ম এব হেতুর্ভবতি | যেহতি- 
প্রর্দ্ধলোভক্রোধমানাস্তে ছুর্বলানবমত্যাত্মস্বজনপরোপঘাতায় শক্্েণ 
পরস্পরমভিক্রামস্তি, পরান্‌ বাভিক্রামস্তি পরৈর্বাভিক্রম্যস্তে রক্ষোগণা- 
.দ্িভিবর্বা বিবিধভূতসংজ্বৈস্তমধন্থ্মন্যদবাপ্যপচা রাস্তরমুপলভ্যা ভিহন্যান্তে । 
আবার শস্ত্রপ্রভব অর্থাৎ যুদ্ধাদিজন্য যে জনপদোদ্ধংস হয়, তাহারও কারণ অধর্শ। হাহা- 
দের লোভ ক্রোধ ও অভিমান অতিশয় বৃদ্ধি পায়, তাহার৷ ছুর্বধল ব্যক্তিদিগকে অবজ্ঞা 
করিয়া, আত্মীয় স্বজন ও পরের উপঘাতের জন্য পরস্পর শস্ত্রারা যুদ্ধে প্রবৃত্ত হয়, অথবা! 
শত্রগণ কর্তৃক আক্রান্ত হয়। তখন রক্ষোগণার্দি এবং বিবিধ ভুতসমূহও, সেই অধর্্ ৰা 
অন্য ক্লোন অপচার দেখিয়া, সেই সকল ব্যক্তিকে হনন করে । 


৩৯৮ চরক-নংহিত। ৷ 





তথাভিশ্বীপ-প্রতবস্তাপ্যধর্ম এব হেতুর্ভবতি। যে লুপ্তধর্্মাণো! 
ধর্দমাদপেতান্তে গুরুব্দ্ধসিদ্ধষিপুজ্যানবমত্যাঁহিতান্যাঁচরস্তি । ততস্তাঃ' 
প্রজা গুর্ববাদিভিরভিশপ্ত। ভ্মতাষুপযান্তি। প্রাগপ্যভূদনেকপুরুষকুল- 
বিনাশায়। নিয়তপ্রত্যযোপলস্তান্িয়তাশ্চ পরেহনিয়তপ্রত্যয়োপলম্তাঁদ- 
নিয়তাশ্চ পরে। প্রাগপি চাধন্মাদৃতে নাশুভোৎপভিরন্যতোইভূঙ | € 

অভিশাপ হইতে যে জনোপাস্ট্োদ্ধংস হয়, তাহারও মুল কারণ অধর্মা। যাহারা অকৃতধর্ম্ 

বা ধর্শচ্যুত, তাহারা, গুরু বৃদ্ধ সিদ্ধ খষি প্রভৃতি পুজ্যগণকে অবজ্ঞা করিয়া তাহাদের অহিত 
আচরণ করে। তজ্জন্য সেইসকল ব্যক্তিগণ গুরুজনাদি কর্তৃক অভিশপ্ত হইয়া! ভন্মীভূত হয়। 
পূর্বকালেও অনেক পুরুষের কুলবিনাঁশের জন্য এইবূপ অভিশাপ প্রদত্ত হইয়াছিল। নির্দিষ্ট 
কারণ দেখিয়া অনেক অণ্ুভেরই অবশ্তসভাধিতা নিশ্চয় কর! যায়, আবার অনেক অগুভের 
কারণ নিশ্চয় না হওয়ায়, অণ্ডতবিশেষও নিশ্চয় কর! যায় না। কিন্ত পূর্বকালেও কখন 
অধর্মম ব্যতীত অন্য কাঁরণে অণ্তভের উৎপত্তি হয় নাই। ূ 

আদিকালে হৃদিতিস্বতসমৌজসোইতিবিমলবিপুলপ্রভাবাঃ প্রত্যক্ষ- 
দেবধিধর্ম্মযজ্ঞবিধিবিধাঁনাঁধ শৈলসারসংহতস্থিরশরীরাঃ প্রসম্নবর্ণেন্দ্রিয়াঃ 
পবনসমবলজবপরাক্রমাশ্চারুস্ফিচোহভিরূপপ্রমাণাকৃতিপ্রসাদ্দোপচযববস্তঃ 
সত্যার্জবানৃশংস্যদ্দানদমনিযমতপউপবাসব্রন্গচর্ধ্যব্রতপরা ব্যপগততয়রাগ- 
দ্বেষমোহলোভক্রোধশোঁকমান--রোগনিদ্রীতন্দ্রাশ্রমরুমালস্ত--পরি গ্রহাশ্চ 
পুরুষ! বড়ূবুরমিতায়ুষঃ | তেষামুদারদত্বগুগৈঃ কর্ম্মণাং ধর্সাণামচিস্ত্যত্বা 
রসবীর্য্যবিপাকপ্রভাবগুণসমুদিতানি প্রাছুর্বভূবুঃ শস্তানি সর্ববগুণসমুদিত- 
ত্বা পৃথিব্যা্দীনাং কৃতযুগন্যাদে৷ । 

আদ্দিকালে অর্থাৎ সত্যযুগে মনুষ্যগণ দেবগণসদৃশ ওজন্বী এবং অতিবিপুল-প্রভাবশালী 

ছিলেন। সাক্ষাৎ দেব-মহ্র্ষির ন্যায় তীহারা ধর্ম ও যজ্ঞবিধি সকল প্রতিপাঁলন করিতেন । 
তাহাদের শরীর পর্বতের ন্যায় সংহত 'ও সুদৃঢ় ছিল, বর্ণ ও ইন্দ্িয়সকল প্রসন্ন ছিল, পবনের 
স্তায় বল গতি ও প্রাক্রম ছিল, শ্ফিকৃ (পাছা) অতি সুন্দর ছিল, দেহের পরিমাণ আকৃতি 
প্রসন্নতা ও পু্টি যথোপযুক্ত ছিল। তাহার! সত্য অন্শংসত। সরলতা দান দম নিয়ম তপ উপবাস 
্রহ্মচর্য্য ও ব্রতপরায়ণ ছিলেন। তাহাদের ভয়, অন্থরাগ দ্বেষ, মোহ, লোভ, ক্রোধ, শোক, 
অভিমান, রোগ, নিদ্রা, তন্দ্রা, শ্রীস্তি, ক্লান্তি, আলম্ত ও প্রতিগ্রহ-দোষ ছিল না, এবং 
তাহারা অপরিমিতায়ুঃ ছিলেন। ত্তাহাদের উদার-সত্বগুণে ধর্মকর্মের অচিস্ত্য প্রভাবহেতু 
এবং পৃথিব্যাদির সর্বগুণসম্পন্নতা জন্ত সত্যযুগের আদিতে শস্তসকলও রস-বীর্য্য-বিপীক- 
প্রভাব-গুণসম্পন্ন হইয়া উৎপন্ন হইত । 

ভরশ্যতি তু কৃতযুগে কেধাঞ্চিদত্যাদানাৎ সাম্পন্নিকানাং শরীরগৌর- 
বমাসীৎ। সত্বানাং গোরবাৎ শ্রমঃ শ্রমাদালস্তমালস্তাৎ সঞ্চয়ঃ সঞ্চয়াৎ 


পরিগ্রহঃ পরিগ্রহাল্লোভঃ প্রাছুরাসীৎ কৃতে। ততস্ত্রেতায়াস্ত লোভা- 


৩য় অধ্যায়ঃ বিমান-চ্ছানূ। ৩৯৯ 





দ।৩দ্রেতিৎভিদ্রোহাদনৃতবচনমনৃতবচনাৎ কামক্রোধমানছেষপারুয্যাঁ 
ভিঘাতভয়তাপশোকচিস্তোদ্েগাদয়ঃ প্রবৃভাঃ | ততন্ত্রেতায়ীং ধর্্মপাদো- 
ইস্তদ্ধানমগমৎ্ড | তস্তান্তর্ধানাদ্‌ যুগবর্ষপ্রমাণস্ত পাঁদহ্রাসঃ) পৃথিব্যাঁদে- 
গুণপাদপ্রণাশোহভূৎ | ত্প্রণাশকৃতশ্চ শম্তানীং স্সেহবৈমল্যরস- 
*বীর্য্যবিপাকপ্রভাবগুণপাদত্রংশঃ ততস্তানি প্রজাশরীরাণি হীন- 
গুণপাদৈহীঁয়মীনগুণৈশ্চাহারবিকারৈরযথা পূর্ববমুপফভ্যমানাগ্রিমারুতপরী- 
তানি প্রাধ্যাধিভিম্রাদ্িভিরাক্রান্তান্ততঃ প্রীণিনো ভ্রাসমবাপুরায়ুষঃ 
ক্রমশ ইতি। 
সতাষুগ গত হইবার সময়ে, কোন কোন ব্যক্তি ধনাদির অতিগ্রহণ জন্য সাম্পন্গিক 
হওয়ায়, তাহাদের শরারের গুরুত্ব হইয়াছিল। শরীরের গুরুত্ববশতঃ শ্রান্তি, শ্রাস্তিবোধ 
হইতে আলম্ত, আলস্য হইতে ধনসঞ্চয়ে আকাজ্ঞা, সঞ্চয়েচ্ছা হইতে প্রতিগ্রহ, এবং প্রতিগ্রহ 
হইতে লোভ প্রাদুভূতি হইয়াছিল। তৎপরে ত্রেতাধুগ আবস্ত হইলে, লোভ হইতে জিঘাংসা, 
জিখাংসা হইতে মিথ্যাকথা, এবং মিথ্যাঁকথা হইতে কাম, ক্রোধ, অভিমান, দ্বেষ, পরুষতা, 
অভিঘাত, ভর, তাপ, শোক, চিন্তা ও উদ্বেগাদির গ্রাদর্ভাব হুইয়াছিল। তারপর ভ্রেতাধুগ 
প্রবৃত্ত হইলে, চতুষ্পাদ ধর্মের একপাদ অন্তর্হিত হুইয়াছিল। ধর্মের একপাদ অন্তর্থিত হওয়ায় 
সত্যযুগোক্ত বর্ষপরিমীণের এবং পৃথিব্যাদির গুণেরও একপাদ নষ্ট হুইয়াছিল। পৃথিব্যাদির 
গুণপাদ নষ্ট হওয়ায়, শশ্তসমূহেরও স্নেহ বিমলতা রস বীর্ধ্য বিপাক ও গ্রভাবগুণের একপাদ 
ংস হইয়াছিল। সেই গুণপাদহীন এবং হীয়মানগুণ আহার দ্বার! প্রজাগণের অগ্নি ও 
বায়ু স্তব্বীভূত এবং জরাদি-ব্যাধিকর্তৃক শরীর আক্রান্ত হইয়াছিল ; তজ্জন্ত £তাহাদের আধুও 
ক্রমশঃ হাস পাইতে লাগিল। 
ভবতশ্চান্র 
যুগে যুগে ধর্মপাদঃ ক্রমেণানেন হীয়তে | 
গুণপাদণ্চ ভূতানামেবং লোকঃ প্রলীয়তে ॥ 
: সম্ঘংসরশতে পূর্ণ ঘাঁতি সম্বসরঃ ক্ষয়মূ। 
দেহিনামায়ুষঃ কালে ঘত্র যম্মানমিষ্যতে ॥ 
গ্রতিষুগে ক্রমশঃ ধর্শের এক এক পাদ হ্বাস হইতে থাকে, এবং তদহ্ুসারে জীবগণের 
ও শন্তসমূহেরও এক এক পাদ গুণ নষ্ট হয়। এবং যেকালে অর্থাৎ সত্য ত্রেতা দ্বাপর ও 
কলিষুগে প্রাণিগণের যেরূপ আয়ুঃপরিমাণ নির্দিষ্ট আছে, দেই যুগের একশত বৎসর পূর্ণ 
হইলে, আয্ঃকালের এক বৎসর করিয়! ক্ষয় প্রাপ্ত হয়। এইক্মপে (আত্ুঃপরিমাণ নিঃশেষ 
হইলে) লৌকসকল প্রলয়প্রাপ্ত হইয়! থাকে । 
ইতি বিকারাণাং প্রাপ্তৎপত্তিহেতুরুক্তো ভবতি। এবং বাদিনং 
তগবস্তমাজ্জেযমগ্সিবেশ উবাচ। কিন্সখলু ভগবন্‌ নিযতকা লপ্রমাণমায়ুঃ 
সর্ববং নবেতি। তং ভগবানুবাচ । 


৪০০ চরক-সংহিতা। 


রোগসমূহের প্রথমোৎপত্তির কারণ কথিত হইল। ভগবান্‌ আত্রেয় এই কথা ধলিলে, 
অধ্থিবেশ তীভাঁকে বলিলেন ;--ভগবন! সকল আয় নির্দিষ্টকাঁল পরিমিত কি না? 
ভগবান্‌ আতব্রেয় তীহাকে বলিলেন,__ 
উহাগ্নিবেশ ভূতানামায়ুযুক্তিমপেক্ষতে | 
দৈবে পুরুষকাঁরেচ স্থিতং হাস্য বলাবলমূ। 
দৈবমাত্মকৃতং বিদ্যা কর্ম্দ বৎ পুর্ববদৈহিকম্‌ | 
স্মতঃ পুরুষক্রারস্ত ক্রিয়তে যদ্দিহাঁপরম্‌ ॥ 
বলাঁবলবিশেষোহস্তি তয়োরপিচ কন্মণোঃ | 
দৃষটং হি ভ্রিবিধং কর্ম হীনং মধ্যমমুভমমূ ॥ 
তষোরুদারযোষুক্তিদীর্ধস্ত সন্ত্রখস্য চ। 
নিয়তস্তায়ুষো হেতুবিপরীতস্ত চেতরা ॥ 
মধ্যমা মধ্যমস্তেষ্টা কারণং শুণু চাঁপরমূ। 
দৈবং পুরুষকাঁরেণ ছুর্ববলং হ্যপহন্যতে ॥ 
দৈবেন চেতরৎ কন্দ্ম বিশিষ্টেনোপহন্যতে | 
দৃষণ যদেকে মন্যান্তে নিয়তং মানমায়ুষ ॥ 
কন্ম কিঞ্চিৎ কচি কাঁলে বিপাঁকে নিয়তং মহগু। 
কিঞ্চিত্রকালনিযতং প্রত্যষ়ৈঃ প্রতিবোধ্যতে ॥ 
হে অগ্রিবেশ ! প্রাণিগণের আয়ুঃ বুর্তিকে অপেক্ষা করে! বেহেকু আয়ুর বলাণল দৈণ 
ও পুরুষকারের উপর নির্ভর। পৃব্জন্মের আত্মকৃত কম্মের নান দৈব, এবং ইহ শো পে- 
সকল কম্ম করা মায়, তাহার নাম পুরুষকার। এই উভয় কর্মের আবার ধলাবলের 
পার্থক্য আছে। হীনকর্শ, মধ্যমকন্ম ও উত্তমকম্ম ভেদে কন্ম তিনগ্রকার নির্দিষ্ট । উত্তম 
দৈবের সহিত উত্তম পুরুষকাঁরের যোগই সুখান্িত ও নিরত দীর্ঘ আয়ুর কারণ। ইহার 
বিপরীত অর্থাৎ ছুঃখান্থিত 'ও অনিয়ত অন্ন আয়ুর কারণ ইতর যোগ, অর্থাৎ হীন দৈবের 
সহিত হীন পুরুষকারের সংবোগ। আর দৈব ও পুরুষকারের মধ্যম যোগ, মধ্যম আযুর 
কারণ। ইহার অপর কারণও বলিতেছি শুন । প্রবল পুরুষকাঁর কর্তৃক ছুর্বল দৈব বিনষ্ট হইয়! 
যায়; আবার প্রবল দৈব কর্তৃকও দুর্ববল পুরুষকাঁর বিনষ্ট হয়। ইহ] দেখিয়াই কেহ কেহ 
আয়ুর পরিমাণ নিয়ত বলিয়া থাকেন। কিন্তু প্রত্যয় দ্বার! অর্থাৎ উপদেশ প্রত)ক্গ অনুমান 
ও যুক্তিদ্বারা ইহাও প্রতীত হয় যে, কোন মহৎ কম্ম কালপরিণামে নিয়ত, আবার কোন 
মহৎ কর্ম্ম অনিয়তও হইয়। থাকে। 
তম্মাদুভয়দৃষটত্বাত্তদেকান্তগ্রহণমসাধু। নিদর্শনমপি চাত্রোদাহরিস্তামঃ। 
যদি হি নিয়তকালপ্রমাণমায়ুঃ সর্ববং স্তাভদায়ুক্ষামানাং ন মন্ত্রোষধিমণি- 
মঙ্গলবলুযুপহারহোমনিষম-প্রায়শ্চিত্তোপবা সন্বস্ত্যয়ন- প্রণিপত্ত নগমনাদ্ 1? 
ক্রিয়া ই্য়শ্চ প্রযৌজ্যেরন। নোদ্ভ্রান্তচণ্ডচপলগোগজোপ্্রথরতুরগ- 


৩য় অধ্যায়ঃ বিমান-স্থানম্‌। ৪০১ 





মহ্ষাদয়ঃ পবনাদয়শ্চ ছুষ্টাঃ পরিহার্ধ্যাঃ স্যর্ন প্রপ'তগিরিবিষমদ্র্গান্ু- 
বেগাস্তথা ন প্রমত্েম্মন্তে দৃত্রান্তচণ্ডচপলমোহলোভাকুলমতয়ো নারয়ো 
ন প্রবৃদ্ধোহশ্নির্ন চ বিবিধবিষাশ্রয়াঃ সরীহ্ুপোরগাদয়ো ন সাহসং নাদেশ- 
কালচর্্যা নচ নরেন্দ্রপ্রকোপ ইত্যেবমাদয়ো! ভাবা নাভাবকরাঃ স্থ্যরা- 
্ষঃ সব্পন্ত নিয়তকালপ্রমাণত্বা । নচানভ্যন্তাকালম্রণভয়নিবার- 
কাণাম কালমরণভয়মীগচ্ছেদেব প্রাঁণিনাম্‌। ব্যর্থাশ্চারস্ত কথাপ্রয়োগ- 
বুদ্ধয়ঃ স্থ্যঃ সর্ধেষাং মহষাঁণাং রসায়নীধিকাঁরে । নাগীন্দ্রে। নিফতাযুক্ষং 
শক্রুং বজ্রেশীভিহম্যাৎ নাশ্বিনাবেনং ভেষজেনোপাচর্েতাং | ন বর্য়ে। 
যথেউমায়ুস্তপল! প্রাপ্ধ,যঃ। নচ বিদিতবেদিতব্য। মহ্্ষয়ঃ জন্ত্ররেশাঃ 
সম্যক্‌ পশ্টেয়ুরুপদিশেয়ুরাচরেরু্বধা। 

এই উভয়বধই যখন দেখিতে পাঁওয়! বায়, তখন কোন বিষয়ে একাস্তগ্রহণ অর্থাৎ আযুঃ- 
পরিমাণ নিয়ত ৰা অনিয়ত ইহার এক পক্ষ গ্রহণ উচিত নহে। এ বিষয়ে দৃষ্টাত্তেরও উদা- 
হরণ দিতেছি। যদি সকল আমুই নিয়ত-কাঁল প্রমাণ হয় ; তাহা! হইলে, আায়ুক্ষাম ব্যক্তিগণের 
মন্ত্রউষধি-মণিধাঁরণ, মঙ্গলাচরণ, বলি-উপহার, হোম, নিয়ম, প্রায়শ্চিত্ত, উপবাস, স্বস্ত্যয়ন, 
প্রণিপাত ও তীর্থগমনাদি ইঞ্ট ক্রিয়াসমূহের কোনই প্রয়োজন হইত ন। উদ্ভ্রান্ত প্রচণ্ড ও 
চঞ্চল, গো, গঞ্জ, উদ্ঠী, গর্দভ, অশ্ব, ও মহি্যাদির অথব৷ ছুষ্ট বাঁতাদির পরিহারের কোনই 
আবশ্তক ছিল না।॥ সকল মাষু নিয়তকাল প্রমাণ হইলে, পর্বতের উচ্চস্থান, গিরিবিষম 
ছ্গমস্থান, জলবেগ, এবং প্রীমত্ত, উন্মত্ত, উদ্ভ্রান্ত, প্রচণ্ড, চঞ্চল, মোহাকুল, ও লোলুপচিত্ 
ব্যক্তিগণ, শক্রপমূহ, প্রবৃদ্ধ অগ্নি, বিবিধ বিষধর সর্পাদি সরীস্থপ, অতিসাহস, অস্থানে বা 
অসময়ে বিচরণ, ও রাজকোপাদি, এই সমস্ত বিষয়ও আয়ুর বিনাশকর হইত না। যাহার 
অকালমৃত্যুর ভয়নিবারক কোন বিষয়ের সেবা করে না, তাহাদের অকালমৃত্যুর 
আশঙ্কা! থাকিত না। রসায়নাধিকারে (অকালে মৃত্যুনিবারণজন্ ) মহর্ষিগণের চিকিৎ- 
সাদি ক্রিয়ারন্ত, উপদেশ ও প্রয়োগবুদ্ধি ব্যর্থ হইত। ইন্দ্রও বজদ্বারা, নিয়তায়ুষধ শক্রর 
হনন করিতে পারিতেন না, এবং অশ্বিনীকুমারদ্ব়ও ওষধদ্বারা তাহার চিকিৎস! করিতেন 
না। খবিগণও তপস্তাদ্বার৷ অভিলাধান্ুরূপ আয়ু লাভ করিতে পারিতেন না। এবং সর্বজ্ঞ 
মহর্ষিগণ ও ইন্দ্রদেব আযুর্বদ্ধক (রদায়নাদি) বিষয়দমূহের অন্থুসন্ধান করিতেন না, উপদেশ 
দিতেন না, আচরণ ও করিতেন ন1। ও 

অপি সর্বচক্ষ্ষামেতত পরং যদ্দিব্যচক্ষুরিদঞ্চপ্যম্মাকং তেন 

প্রত্যক্ষং১ যথ। পুরুষনহআণামুখায়োথায়হবকুর্বব তামকুর্ববতাঞ্চাতুল্যা- 
ুক্টু্। তথা জাতমাত্রাণ।মপ্রতিকারাৎ প্রতীকারাচ্চাবিষবিষপ্রাশিনা- 
াপ্যতুল্যাযুট্র্মেব | ন চ তুল্যে! যোগঃ ক্ষেমঃ উদপানঘটানাং চিন্রঘটা- 
নাঞ্চোৎসীদতাং ৷ তম্মাদ্ধিভৌপচারমূলং জীবিতমতো বিপর্ধ্যয়ান্যৃত্যুঃ | 
অপিচ দেশকালাত্মগুণবিপরীতানাং কর্মণামাহারবিকারাণাঞ্চ ক্রমৌপ- 
যোগঃ সম্যক্‌, ত্যাগঃ সর্বস্য চাযোগমিধ্যাযোগাতিযোগানাং, সন্ধারণ- 


৫১ 


৪০২ চরক-মংহিতা। 


মনুদীর্ণানামসন্ধারণমুদীর্ণাাঞ্চ গতিমতা*, সাহসানাঞ্চ বর্জনমারোগ্যানু- 
বৃতো হেতুমুপলভামহে, সম্যগুপদিশামঠ সম্যক, পশ্ঠামশ্চেতি। 


আর আমরাও, সমুদায় দৃষ্টি অপেক্ষা উৎকৃষ্ট দিব্যদৃষ্টি দ্বার! প্রত্যক্ষ করিতেছি যে, 
যাঁহার। যুদ্ধ করে অথবা যাহারা যুদ্ধ করে না এমন সহ সহআ্র লোক তুল্যায়ুঃ নহে) অর্থাৎ 
যাহারা যুদ্ধ করে তাহার প্রায়ঈ সহসা প্রা ত্যাগ করে; এবং যাহার! যুদ্ধ করে না, তাহাদের 
প্রায়ই সেরূপ মৃত্যু ঘট না। জবার যাহারা রোগের উৎপভ্ভি হইলেই তাহ:র প্রতিকার 
করে, এবং যাহার! প্রতিকার করে না; অথবা যাহার! বিষপান করে এবং যাহার! বিষপাঁন 
করে না, তাহাদের ও আুঃ তুল্য নহে। জলের কলশ এবং সাযত্বরক্ষিত চিত্রিত কলস 
সমানকালস্থারী হয় না । অতএব হিতোঁপচারই জীধনের কারণ, এবং তাহার বিপরীত 
অর্থাৎ অহিতোপচার মৃত্তার কারণ। অপিচ দেশ কাল ও আত্মগুণের বিপরীত কন্দম এবং 
আহার-বিহারসমূহের সম্যক্প্রকারে ক্রমৌপযোগে, সকল বিষয়ের অযোগ মিথ্যাযোগ ও 
অতিযোগের ত্যাগ, মল-মৃত্রীদ্দির অন্পপস্থত বেগের সন্ধারণ, তাহাদের উপস্থিত বেগের 
অসন্ধারণ, এবং অতিসাহসের বর্জন, এই সমস্ত বিষয় স্বাস্থাস্থিতির কারণ বলিয়া উপলদ্ধি 
করিয়া থাকি, সেইরূপ উপদেশ দিয়া থাকি, এবং সেইরূপই দর্শনও করিয়। থাকি। 


অতঃপরমগ্নিবেশ উবাচ এবং সত্যনিয়তকালপ্রমাণায়ুষাং ভগবন্‌ 
কথং কালম্বত্যুরকা লম্ৃত্যুর্বা ভবতীতি। 
অতঃপর অগ্নিবেশ কথিলেন ; আযুর সধন্ধে এইরূপ মীখাংসা নিশ্চয় হইলে, অনিয়ভ- 
কানপ্রমাণাযুফ বাক্তিগণের কাঁলমৃত্যু ব অকালমৃত্যু কিরূপে সস্তব হয়? 
অথ তযুব(চ ভগবানান্্রেযঃ অ্রযতামগ্রিবেশ যথা যানসমায়ুক্তোহক্ষঃ 
প্রকৃত্যৈবাক্ষগুণৈরুপেতঃ স্তাৎ, সচ সর্বগুণোপপন্নো বাহ্যমানো যথা- 
কালং স্বপ্রমাণক্ষয়াদেবাবসানং গচ্ছেৎ, তথায়ুঃ শরীরোপগতং বলব€- 
প্রকৃত্যা যথ।বছুপচরধ্যমাণং স্বপ্রমাণক্ষয়াদেবাবসানং গচ্ছতি স মৃত্যুঃ 
কালে। যথাঁচ স এবাক্ষোহতিভারাধিঠিতত্বাৎ বিষমপথাঁদপথাদক্ষচক্র- 
ভঙ্গাদ্বাহ্যবাহকদোধাদণির্মোক্ষাদনুপাঙ্গাৎ পর্য্যাসনাচ্চান্তরাইবসাঁনং 
গচ্ছতি, তথায়ুরপাযথাবলমারস্তাদ্‌ অযথাগ্রাভ্যবহারাঁদ বিধার্ধ্যবেগাবি- 
ধারপাদতিমৈথুনাদ্‌ বিষমশরীরন্তাসাদসসংশ্রয়াদ্‌ ভূতবিষবাধুধ;প- 
তাপ'দভিঘাতাদাহারবর্জনা চ্চান্তরাহবপানমেবাপগ্যতে স ম্বত্যুরকালে। 
তথ! জ্বরাদীন্প্যাতঙ্কান্‌ মিথ্যোপচগ্তিনকা লম্বত্যুন্‌ পশ্টাম ইতি। 
ভগবান্‌ আত্রেয় তাহাকে বলিলেন , হে অগ্নিবেশ ! গুন, যেমন যথাবদ্গঠিত সর্বগুণাস্থিত 
শকটদংযুক্ত অক্ষ ( ধুরা ) ব্যবহৃত হইলে, যথাকালে ন্বপ্রমাণের য়জন্ত অবসান প্রাপ্ত হয়, 
সেইবপ স্বভাবতঃ বলবান্‌ এবং যথাযথ উপচর্য্যমান শরীরস্থ আযুও যথাকালে হ্বপ্রমাণের ক্স য়হেতু 
অবসান প্রাপ্ত হয়! থাকে; ইহাই কাপমৃত্যু। আবার সেই অঞ্ষই অতিভাবাধিষিত হইলে, 
বিষমপথে বা অপথে চালিত হইলে, অন্গচক্র ভাঙ্গিয়া গেলে, বাহ্‌ বা বাহকের দোষ ঘটিলে, 
চক্রকীগ খুলিয়া গেলে, উপাঙ্গনকলের অভাব হইলে, অথবা শকট বিপর্যস্ত $ইহ যম 


৩য় অধ্যায়ঃ বিমানস্থানম্‌। ৪০৩ 


অবথাকালে ভাঙ্গিয়া যায) সেইরূপ আয়ুও অযথাবলে কার্ধযারস্ত জন্ত, অথগ্রাগ্নি আহার হেত, 
বিধার্ধ্য বেগের অবিধারণ অর্থাৎ অসংযম বশতঃ, বিষমভাবে শরীরবিস্তাঁসভন্ট, অলৎসংসর্গ- 
হেতু, ভূত বিষ বায়ু ও অগ্নির উৎপাতবশতঃ, অভিঘাতজন্য এবং আহারত্যাগ হেতু, অযথাকালে 
অবসান প্রাপ্ত হয়; ইহাই অকালমৃত্যা। জরাদি রোগসমূহ কুচিকিতত হইলে, তাহাও 
অকালমৃত্যুর কার্ণশ্বরূপ বিবেচিত হপ্প। | 
অথাগ্নিবেশঃ পপ্রচ্ছ কিন্ন, খলু ভগবন্‌ ভ্বরিতেত্যঃ পানীয়যু্ং প্রষচ্ছস্তি 
ভিষজে! ভূগিষ্ঠং ন তথ! শীতং, অস্তিচ শীতসাব্যোহপি ধাতুর্জর কর ইতি। 
এই সমস্ত কথার পরে অগ্সিধেশ জিজ্ঞাসা করিলেন, হে ভগবন্! চিকিৎসকগণ জ্বরা- 
কান্ত ব্যক্তিকে কেন উষ্ণজলই অধিক পান করিতে দেন? জরোৎপাদক ধাতু শঈতসাধাও 
আছে। তবে কেন শীতলঙ্গল সেরূপ পান করিতে দেন না? 
তমুবাচ ভগবানাত্রেয়ঃ | জ্বরিতস্ত কায়সমুখানদেশকলানভি সমীক্ষ্য 
পাচনার্থং পানীয়মুষ্ঞ, প্রয়চ্ছন্তি ভিষজঃ | জ্বরে] হ্যামাশয়সমুথ: প্রায়শো 
ভেষজ।শি চামাশয়সমুথানাং বিকার'ণাং বিরেচনবহ1পতর্পণসংশমনা- 
নেব ভবন্তি পাচনার্ঘঝ্চ পানীদ্গমুষ্জ তন্জাদেতজ্জ্বরিতেভ্যঃ গ্রযচ্ছস্তি 
ভূযিষ্ঠং। তদ্ধি তেষাং গীতং বাতমনুলোময়ত্যগ্রিঞ্চানু দীধ্যমুদীরযতি 
ক্ষিপ্রঞ্ জরাং গচ্ছতি গ্লেক্সাণং পরিশোমযা* স্বল্পমপি চ পীতং তৃষ্ণাগুশ- 
মনায়োপ কল্পতে । তথাযুক্তমপি চৈতন্নাত্যর্থোৎসন্গপিন্তে জ্বরে সদাহ- 
ভ্রমপ্রলাপাতিনারে বা! দেয়ম। উষ্জেন হি দাহভ্রমগ্রলাপাতিসার! 
ভূয়োহভিবদ্ধন্তে শীতেন চোপশাম্যন্তীতি | 
ভগবান্‌ আত্রেয় তাহাকে কহিলেন, জররোগীর শরীর, নিধান, দেশ ও কাল বিবেচন! 
করিয়া, (রসদে।ষের ) পরিপাকঞন্ত চিকিৎসকগণ উষ্জজল গ্রদান করেন। যেহেতু জবর 
আমাশয় হইতে উৎপর হয়, এবং আমাশয়জাত বিকারসমূহের বিরেচন বমন উপবাস 
সংশমন ও পাচনার্থ উঞ্ণজলই উপযুক্ত ওষধ। এইজন্যই চিকিৎনকগণ অবররোগীকে অধিক 
পরিমাণে উষ্ণ জল পান করিতে দেন। উষ্ণ জল পান করিলে, তাহা বায়ুর অঙ্গ- 
লোম করে, অনুদ্রিক্ত অগ্নি উদ্দীপ্ত করে, শীঘ্র জীর্ণ হয়, শ্লেম্সার শেষণ করে, এবং অল্প 
পরিমাণে পান করিলে ও তৃষ্চার শান্তি করিয়া থাকে । উঞ্ জলের এ সমস্ত গুণ থাকিলেও 
পিত্বোন্ণ জরে, অথব! দাহ ভ্রম প্রলাপ ও অতিসারে দেওয়া উচিত নহে। যেহেতু উষ্ণ 
দ্বারা দাহ ভ্রম প্রলাপ ও অতিসার অধিকতর বদ্ধিত হয়, এবং শীতলোপচার দ্বারা তাহাদের 


শাস্তি হইয়া থাকে । 
ৃ ভবতি চাত্র 
শীতেনোষ্চকৃতান্‌ রোগান্‌ শময়স্তি ভিষখিদঃ। 
যে তু শীতরুত। রোগাস্তেষামুঞ্ণং ভিষগ্জিতম্‌ ॥ 


চিকিৎসকগণ শীতক্রিয়! দ্বারা উষ্ণরূুত রোগসমূহ প্রশমিত করেন। কিন্তু যেসকল 
রোগ শীতকৃত, উষ্ণই তাহাদের গুষধ। 


৪8৪ চরক-সংহ্িতা । 





এবমিতন্েষামপি ব্যাধীনাং নিদানবিপরীতং ভেষজং ভবতি | তথা- 
পতর্পণনিমিভানাং ব্যাধীনাং নান্তরেণ পুরণমন্তি শাস্তিঃ, তথা পুরণনিমি- 
তানাং ব্যাধীনাং নান্তরেথাপতর্পণমিতি। অপতর্পণমপি চ ভ্রিবিধং 
লঙ্ঘনং লঙ্ঘনপাচনং দোঁষাবসেচনঞ্চেতি । তত্র লঙ্ঘনমল্পবলদো ষ'ণাঁং, 
লঙ্ঘনেন হ্যগ্রিমারুতবৃদ্ধ) ব(তাতপপরীতমিবাল্পমুদ কমল্পো৷ দোষঃ গুশোষ- 
মাপগ্ভতে। লঙ্ঘনপণচনে তু মধ্যবলদোষাণাং লঙ্ঘনপাচনাত্যাং হি 
সূর্ধ্যন্তাপমারুতাভ্যাং পাংশুভন্মাবকীর্ণেরিব চাঁনতিবছুদকং মধ্যবল- 
দোঁষঃ প্রশোষমাপগরতে । বহুদোঁষাণাং পুনর্দোষীবসেচনহ্বে কাঁ্যং, 
নহ্যভিনে কেদারসেতৌ পন্থলাপ্রসেকো হস্তি তদ্বদ্‌ দৌষাঁবসেচনম্‌ । 

এইরূপ অন্তান্ত ব্যাধিসমূহের ও নিদানবিপরীত বিষয়ই উপধুক্ত ওউষধ। যেমন, অপ৬পণ- 
জনিত রোগসমূহের পূরণ ক্রিয়া ব্যতীত শাস্তি হয় না, এবং সন্তর্পণজনিত ব্যাধিসমূহের ও 
অপতর্পণ বাতীত শাস্তির উপায় নাই। অপতপণ তিন প্রকার, তজ্ঘন, লঙ্ঘন-পাঁচন ও 
দোধাব"দচন (বমন-বিরেচনাদি )। যে অবস্থায় দোষের বল অন্প থাকে, তথায় কেবল 
লঙ্ঘনই প্রশস্ত । যেহেতু লঙ্ঘনদ্বার। অগ্নি ও বায়ু বদ্ধিত হয়, স্ত্তরাং বাতাতপপরীত অল্প 
জলের ন্যয় জল দোষ গুদ হইয়াযায়। যেখানে দৌষের বল মধ্যম, তথায় ₹ভঘন ও পাচন 
এই উভয় ক্রিম প্রযোজ্য । যেমন হুর্য)সন্তাপ বাঁয় ও পাংশুভস্ম বিকবীরণ দ্বারা অনতিবহু 
জল শু হুইয়া যায়, সেইরূপ লঙ্ঘন ও পচন এই উভয় ক্রিয়া দ্বারা মধ্যবল দৌষও শোষণ 
প্রাপ্ত হয়। আর বহু দোষ পাকিলে, দোষাবসেচনই কর্তব্য । যেমন কেদারসেতু (মাল ) 
ন| ভাঙ্গিলে সঞ্চিত জল নির্গত হয় না, সেইরূপ দৌষাবসেচন ব্যতীত বহু দো 
নিবারণ করা যায় না। | 

_ দোঁষাবসেচনবন্যদ, বা ভেষজং গ্রাপ্তকাঁলমপ্যাতুরস্য নৈবংবিধস্য 

কু্ধ্যাৎ । তদ্যথ! অল্পবাদপ্রতিকারস্যাধনদ্যাপরিচারকস্য বৈদ্ধমানিন 
শ্চগুস্যাসুয়কস্য তীব্রধর্মারুচেরতিক্ষীণবলমাংসশোিতস্যাসাধ্যরোগোপ- 
'হুতপ্য মুমুষ্ুলিঙ্গান্থিতস্য চেতি। এবংবিধং হ্যাতুরমুপচরন্‌ ভিষক্‌ 
পাগীয়সাহযশল। যোগম্ৃচ্ছতীতি । 

দোধাবসেসন অথবা অপর কোন ওঁষধপ্রয়োগ উপযুক্ত সময়েও এইরূপ রোগীর 
ম্বন্ধে কর্তবা নহে। যখ|, _যে বাঞ্জি অপবাদের প্রতিকার করে না, যে নির্পন, 
যাহার পরি5*রক নাই, যে ব্যক্তি বৈগ্ভাভিমানী উগ্র বা অস্থরক, যাহার তীর অধশ্মে 
প্রবৃত্তি, যাহার বল মংস ও রক্ত ক্ষীণ হইয়। খিয়াছে, যে বাক্তি অদাধ্য রোগে আক্রান্ত, 
এবং যে ব্যক্তি ঘুমূুলক্ষণাপ্িত) এইক্ধপ ব্যক্তির চিকিৎসা করিলে, [চিকিৎসক 
পাপস্বরূপ অবশ: প্রাপ্ত হইয়া থ।কেন। 

ভবতি চাত্র 
তদাত্ে চানুবন্ধষে বা যস্য স্যাদশুভং ফলম্‌। 
কর্মণস্তক্ন কর্তব্যমেতদ, বুদ্ধিমত,ং মতম্‌ ॥ 


৪র্ঘ অধ্যায়ঃ বিমান-স্থানম্‌। ৪০৫ 








কর্ম করিবার সময়ে বা পরিণামে ধে কর্মের ফল অশুভ হয়, সে কর্ম কর] কর্তব্য নহে) 
ইহাই বুদ্ধিমান্গণের অভিমত । 
তত্র শ্লোকাঃ 
পূর্বরূপাণি সামান্য হেতবঃ স্বস্বলক্ষণাঃ। 
দেশোদ্ধংসদ্য ভৈনজ্যং হেতুনাং মূলমেবচ ॥ 
প্রাথিকারসমুৎপভিরায়ুষশ্চ ক্ষয়ক্রমঃ | 
মরণং প্রতিভূতানাং কালাকালবিনিশ্চয়ঃ ॥ 
বথা চাঁকাঁলমরণং যথাযুক্তঞ্চ ভেষজম্‌। 
সিদ্ধিং যাঁত্বৌষধং যেষাং ন কুর্য্যাদ, যেন হেতুনা। 
তদাত্রেয়োইগ্রিবেশায় নিখিলং সর্ববমুক্তবান্‌। 
দেশোদ্ধংসনিমিতীয়ে বিমানে মুনিসতমঃ ॥ 
জনপদোদংদের পুরধ্প, সাধারণ হেতু, হেতুর স্ব স্ব লক্ষণ, ওঁষধ এবং জনপদোদ্ধংসকর 
হেঠনমূহের মুলকারণ, রোগপমুহের প্রাপ্চৎপত্তি, আয়ুঃক্ষদ্বের ক্রম, প্রাণিগণের মৃত্যুর 
কালাকান নিশ্চম়্, অকাল মৃত্যু, ওষধ যেরূপ প্রযুক্ত হইলে কাধ্যসিদ্ধি হয় এবং যে কারণে 


যাহাদিগকে ওষধ দেওয়া উচিত নহে, এই সমস্ত বিষয় এই জনপদোদ্ধংসনীয় বিমানে, 
মনিশ্রেষ্ঠ আত্েয় অগ্িবেশকে উপদেশ দিয়াছেন ! 


ইত্যগ্রিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংক্কতে বিমানস্থাঁনে জনপদো- 
দ্ধ'সনীয়বিমানং নাম তৃতীয়োহধ্যাঁয়ঃ | 
ইতি অগ্নিবেশকৃত ও চরক প্রতিদংস্কৃত তন্ত্রে জনপদ দ্ধংসনীয় ব্মাননামক ঠতীয় অধ্যায়। 


চতুর্থোইধ্যায়ঃ | 


গু শি 


অথাতন্ত্রিবিধং রোগবিশেষবিজ্ঞানীয়ং বিম!নং ব্যাখ্যাস্যাম- 
ইতি হ স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ | 

উমবান্‌ আধেয় কহিলেন, অতঃপর আম্র। রোগবিশেষবিজ্ঞানীয় বিমান ব্যাখ্যা করিব । 

ত্রিবিধং খলু রৌগবিশেষবিজ্ঞানং ভবতি তদ্যথা উপদেশঃ প্রত্যক্ষ- 
মনুমানঞ্চেতি। তত্রোপদেশো নামাপ্তবচনম | আপ্ডাহ্যবিতর্কস্মৃতি- 
বিভাগবিদে! নিশ্রীত্যুপতাপদর্শিনঃ | তেষামেবং গুণযোগাদ, যদ্বচনং তৎ 
প্রমাণমূ। অপ্রমাণম্‌ পুনর্মভ্তোন্মভমূর্থবক্ত দৃষ্টাদৃষ্টবচনমিতি | প্রত্য- 
ক্ষন্ত নাম তদ্‌ যহু স্বয়মিক্্রিয়ৈরাত্বনা চোপলভ্যতে । অনুমানং খলু 
তর্কো যুক্যপেক্ষঃ ৷ 

রোগবিশেষবিজ্ঞান তিন প্রকার , বথা উপদেশ, প্রত্যক্ষ ও অনুমান। আগ্ত ব্যক্তি- 





৪০৬ চরক-সংহিতা। 


গণের বাক্যকে উপদেশ বলে। ধাহারা বিনাতর্কে স্থৃতিদ্বারা সদসৎ বিভাগ করিতে পারেন, 
এবং বাহার! অন রাগ বিরাগ শূন্য হইয়া সমুদায় বিধয় দর্শন করেন অর্থ।ৎ সকলের প্রতি 
সমদর্শা, হাহাদিগকেই আপ্ত বলা বায়। এইক্প গুণবভ্তার ভন্য, তাহারা যাহা বলেল, 
তাহাই গ্রমাণ। আর সাহার] মত্ত, উন্মত্ত ঝ| মূর্খ, তাহার! দৃষ্ট ব! অদৃষ্ট বিষয়সন্বন্ধে যাহা 
বণে, তাহ। অপ্রমাণ। ঘাহ। ইন্জরিয় বা বৃদ্ধিদ্ধারা উপল্ব হয়, তাহাই প্রত্যক্ষ। আর, 
যুণ্কুপুণ থে তর্ক, তাহাকে অনুমান কহ্ছে। রি 
ত্রিবিধেন খন্বনেন জ্ঞুনসমুদযেন পূর্ববং পরীক্ষ্য রোগং সর্কমেবো- 
ভতরকালমধ্যবনানমদোষধং তবতি। নহি জ্ঞানাবয়বেন কৃৎক্সে জ্ছেষে 
জ্ঞনমুৎপগ্ততে | ত্রাবধে ত্বম্মিন্‌ জ্ঞানসমুদায়ে পূর্ববমাপ্তোপদেশাদ্বিজ্ঞানং, 
ততঃ প্রত্যক্ষানুমানাভ্যাং পরীক্ষ্যোপপদ্ঠতে, কিং হানুপদিক্টং পুর্ববং 
যকত প্রত্যক্ষানুমানীভ্যাঁং পরীক্ষমাণো বিদ্ভাৎ ? তস্মাঁদ দ্বিবিধ। পরীক্ষা 
জ্ঞানবতাং প্রত্যক্ষমন্ুমানং চ, ভিবিধাং বা সহে।পদেশেন ইচ্ছন্তি 
বুদ্ধিমন্তঃ | 
এই ত্রিবিধ বিজ্ঞনিসমুদযদ্বার! পরীশ্ম! করিয়া, সকল রোগেরই সব্বপ্রকা,র যে নিশয় 
করা হয়, তাহাই পরিণামে নিদ্দোষ হইয়| থাকে । যেহেতু বিজ্ঞানাবয়বদ্ধারা অর্থাৎ একটি 
ব। ছইটি নিজ্ঞান দারা লমুদাপ্গ জ্ঞেন্নবিষ্ে জ্ঞান উৎপন্ন হয় না। এই ত্রিবধ বিজ্ঞানসমূহে র 
মধো প্রথমতঃ ক্দাপ্সোপদেশ দার জ্ঞাণ হয়, তংপরে গপ্রতান্গ ও ভ্নমানদ্বারা তাহার 
পরীক্ষা করি”ত হয়। বে:হ্ডু পুর্ষে মাহা উপদিষ্ট হয় ন'ঈ, সেই বিষয়ের পরীক্গাকারী 
ব্যক্তি কেবণ প্রত্যক্ষ ও অন্মানদ্বারা তাহার কি বুঝিবেন ? অতএব প্রত্যক্ষ ও অনুমান, 
এই ছুইটি জ্ঞনবানদিগের পরীক্ষার উপায় । অথবা আ.প্তাপদেখ সহ পরীক্ষণ) ভ্রিবিধ 
বপিয়। বুদ্ধিমানের! স্বীকার করেন। 
রোৌগমেকৈকমেবং প্রকোপণমেবং যোনিমেবমাঁত্বীনমেবমধিষ্ঠান- 
মেবং বেদনমেবং সংস্থানমেবং শব্দস্পর্শরূপরসগন্ধমেবমুপন্রবমেবং বৃদ্ধি- 
স্থানক্ষযান্থিতমেবমুদর্কমেবং যোগং বিদ্যা । তশ্মিঙ্সিয়ং প্রতিকারার্থা 
প্রবৃত্তিরথব৷ নিবৃত্তিরিতু্যুপদেশাজ, জ্ঞায়তে । 
প্রতোক রোগের প্রকোপকারণ এইনূপ, উৎপভ্ভিকাঁরণ এইরূপ, স্বরূপ এই, স্থান এই, 
বেদন। এইরূপ, লক্ষণ এইরূপ; এইরূপ শব্দ স্পশরূপ রসগন্ধ; এইরূপ উপদ্রব, বৃদ্ধি 
সাম্য ও ক্ষয়ের লক্ষণ এইরূপ, পরিণাম এইরূপ; নাঁম এই, ওষধ এইরূপ এবং এই রোগে 
প্রতিকারের জন্ প্রবৃত্তি বা নিবৃত্তি, এই সমস্ত বিষয় উপদেশ হইতে জান! যায়। 
প্রত্যক্ষতস্ত খলু রোগতন্বং বুদ্ভৃতৎসমানঃ সর্বৈরিক্তিয়েঃ সর্ববানিক্ি- 
রার্থানাতুরগতান্‌ পরীক্ষেতা ন্যত্র রসঙ্ঞান।ৎ | তদ্যথা__অন্্রকজনং 
সন্ধিম্ফ টনমঙ্কুলিপর্ববণাঁং স্বরবিশেষাশ্চ যে চান্যেইপি কেচিচ্ছরীরোপগতাঃ 
শব্দা; স্থ্যস্তান্‌ শ্রোত্রেণৈব পরীক্ষেত। বর্ণসংস্থানপ্রমাণচ্ছায়াঃ শরীর- 
প্রকৃতিবিকারো চক্ষুর্বৈয়িকাঁনি যাঁনি চান্যাঁনি কানি চ তানি চক্ষুষৈব 


.৪র্থ অধ্যায়ঃ | বিমান-স্থানম্‌। | ৪০৭ 


পরীক্ষেত। রসন্ত খন্বাতুরশরীরগতমিন্দ্রিয বৈষয়িক মপ্যনুমানাদেবাঁব- 
গচ্ছে, নান্ত প্রত্যক্ষেণ গ্রহণমুপপদ্ভাতে । তস্মাদাতুরপরিপ্রশ্নেনৈবা- 
তুরমুখরসং বিগ্য', যুকোপসর্পণেন ত্বস্য শরীরবৈরস্তং, মক্ষিকৌপসর্প- 
ণেন শরীরমাধুধ্যৎ লোহিতপিনুসন্দেহে তু কিং ধারি লোহিতপিভং বেতি 
শ্বকাকভক্ষণাঁদ্‌ ধারিলোহিতমভক্ষণাল্লোহিতপিভমিত্যনুমাতবযম্‌। এব 
মন্তানপ্যাতুরশরীরগতান্‌ রসাননুমিমীত। গন্ধাংস্ত খলু সর্ববশরীরোঁ- 
পগতানাতুরম্ত প্রকৃতিবৈকারিকান ব্রাশেন পরীক্ষেত। স্পর্শঞ্চ 
পাণিনা প্রকৃতিবিকৃতিযুক্তমিতি গ্রত্যক্ষতশ্চানুমানৈকদেশতশ্চ পরী- 
ক্ষণমুক্তমূ। 

রোগতন্ব বুঝিবাঁর জন্য আতুরশগীরগত রূপভিন্ন সম» ইন্জিয়ার্থ নিজের সমুদায় ইন্জরিয়- 
দ্বার! পরীক্ষা করিতে হয়। যথা,__অন্্কুজন, সদ্ধিান ও অঙ্গুলিপর্ধসমহ্র স্মুটন 
( মট্কাঁন ), স্বরুবিশেষ, এবং শরীরগত অন্ত যে কোন খন্দ, তত্মমন্ত শ্রবণদাঁর! পরীক্ষা 
করিবে। বর্ণ, আক্কতি, পরিমাণ, কান্ত, শরীরের প্রকৃতি ও বর্কৃতি এবং অন্য যে কোন 
দরষ্টব্য বিষয়, তৎসমুদায় চক্ষুদ্বারা পরীগা কনিবে। মাহ্র্পীরগত রদ ইন্দরিয়'প্রত্যঙ্গের 
[ষয় হইঞ্েও, তাহা! অন্ুমানদ্বার। অবগত হইবে। যেহেকু প্রত্যন্গদ:রা রসের পরীক্ষা 
সম্ভবপর নহে। অতএব রোগীকে জিঙ্ঞাপ! করিয়], তাহার মুখরসের বিষয় জানিবে। 
শরীর মুকাদির (উকুন ) সঞ্চরণ দেখিয়া শরীরের নিরসতা এবং মঙ্গি কার উপসপনদ্বারা 
শরীরের মধুরন্ণা অনুমান কারবে। রক্তুপিভরোগে জীবরক্ত কি ক্তগত্ের ওক্ত নিগত 
১ইতেছে এইরূপ সন্দেহ উপস্থিত হইলে দেখিবে-দদ ই রঞ্কু কাক-কুরুরে ভক্ষণ করে, 
তণে তাহ! জীবরক্র এবং যদি তাহারা ভঙ্গ না করে হবে তাহা কক্রপিন্তরক্ত বলিয়। 
মনুঘন করিবে। এইবপে অংভুরশরীরগত অন্যান্য রসেরও অনুমান করিতে হইবে। 
রোগীর শরীরগ 5 প্রাকত বিকৃত গন্ধ ভ্রাণদার! 'এবং প্রাক্ৃত-বিকূভ "পন হস্তঘারা পরীক্ষা 
কারবে। প্রত্যক্ষপরীক্ষণ এবং অন্মানপরীক্ষার একদেশ কথিত হইল। 

ইমে তু খন্বন্যেহগ্যেবমেব ভূয়শ্চানুমানজ্ছেয়া ভবন্তি ভাবাঁঃ। 
তদ্যথা-_অগ্নিং জরণশক্ত্যা পরীক্ষেত, বলং ব্যায়ামশক্তয।, আোত্রাদীনি 
চ শব্দাগ্ঘর্থগ্রহণেন, মনোহর্থাব্যভিচারেণ, বিজ্ঞানং ব্যবসায়েন, রজঃ 
সঙ্গেন, মোহমবিজ্ঞানেন, ক্রোধমভিদ্রোহেণ, শোৌকং দৈন্যেন, হর্যমামো- 
দেন, প্রীতি স্তোষেণ, ভয়ং বিষাদেন, ধৈর্য্যমবিষাদেন, বীধ্যমুৎসাহেন, 
অবস্থ'নমবিভ্রমেণ, শ্রদ্ধামভিপ্রায়েণ, মেধাং গ্রহণেন, সংজ্ঞাং নামগ্রহণেন, 
হিয়মপতর্পণেন, শীলমনুশীলনেন, দ্বেষং প্রতিষেধেন, উপাধিমনুবন্ষেন, 
ধৃতিমলৌল্যেন, বশ্যতাং বিধেয়তয়া, বয়োভক্তিপাজ্্যব্যাধিসমুখানাঁনি 
কালদেশোপশয়বেদনাবিশেষেণ,  গুটুলিঙ্গং ব্যাধিমুপশয়ানুশয়াভ্যাং 
দোষপ্রমাণবিশেষমপচরবিশেষেণ, আয়ুষ ক্ষযমরিষ্টেঃঃ উপস্থিত- 
শ্রেয়ন্্ং কল্যাণাভিনিবেশেন, অমলং সত্বমবিকারেণ, গ্রহণ্যাস্ত মুদু- 


৪০৮ চরক-সংহিতা ৷ 


দারুণত্বং স্বপ্নদর্শনমভিপ্রায়ং দ্বিষটেক্টেন্খান্খানি চাতুরপরিপ্রশ্নেনৈব 


বিদ্যাদ্িতি। * 

- এই সমস্ত অন্তান্ত বিষয়ও অন্থমান দ্বারা জ.না যায়। বথা,- পরিপাকশক্তিদ্বারা অগ্নি, 
পরিশ্রমশক্তিবার। বল, শব্দাদি ইন্জিয়ার্থের গ্রহণদারা কর্ণাদি ইন্দ্রিয়, ইন্জরিয়ার্থজ্ঞানের 
অবাভিচারদারা মন, কণ্ধ্য প্রবর্তনদ্বার1 বিজ্ঞ/ন; আসত্তিদ্বার| রো গুণ, অবিজ্ঞানদারা 
মোহ, জিঘাংসাদ্বারা ক্রোধ, দীনতাদ্বারা শোক, আনন্দদ্ধারা হর্ষ, সন্তুষ্টির গ্রীতি, বিঘাদ- 
দ্বারা ভব, বিষাদ দ্বারা ধৈর্য্য, উংস'হুদ্বারা বীর্যয, অবিদ্বমদ্বারা অবস্থান, অভিপ্রায়দ্বারা 
অন্ধা, ধারণাশক্তিদ্বারা মেধা, নামঞ্রণদ্বার] সংজ্ঞা, স্মরণগ্জার! শ্মতি, লজ্জাজনক ব্যাপারদ্বার। 
লজ্জা, অনুশীননন্বারা শীলতা, নিবেধদ্বারা দ্বেষ, অন্তবন্ধ অর্থাৎ উত্তরকাঙ্গান্বর্তনদ্বরা উপাধি 
অর্থাং আধুনিক সঙ্কেত, অচাঞ্চল্য দ্বারা ধূতি অর্থাৎ বু্ধর স্থিরতা, আজ্ঞাপালনদ্বীরা 
বন্ততা, কাল দেশ উপশয় ও বেদ্নাবিশেষদ্ধারা বয়দ ৩ক্ভি সাত্ময ও ব্যাধিসমুখ!ন, 
উপশগন ও অন্পশয়দ্বার1 গুঙলিঙ্গব্যাধি, অপচারবিশেষদ্বারা বাতাদি'দোষের পরিমাণবিশেষ, 
অরিষ্টলক্ষণদ্বারা আধঘুঃক্ষন, কন্যানাভিনিবেশন্বার! উপস্থিত মঙ্গণ এবং অবিকারদ্বারা মনের 
নির্মলতা পরীক্ষা করিবে । গ্রহ্ণীর মুদ্ূতা ও দারুণ, স্বপ্রদর্শন, অভিপ্রায় এবং দ্বিষ্ট ও অভীষ 
বিষয়ে সুখ ও অস্তুখ, এই সকল বিষয় রোগীকে জিজ্ঞাসা করিয়া! অবগত হইবে। 


ভবন্তি চাত্র 


আপ্ততশ্চৌপদেশেন প্রত্যক্ষকরণেন চ। 

অনুমানেন চ ব্যাধীন্‌ সম্যথিদ্যাদ্বিচক্ষণঃ ॥ 

সর্ববথ! সর্বমালোচ্য যথা সম্ভবমর্থবিৎ । 

অথাধ্যবস্তেততত্বে চ কাঁধে চ তদনন্তরম্‌ ॥ 

কাধ্যতত্বাবিশেষজ্ঞঃ প্রতিপতো ন মুহ্যতি। 

অমুঢ়ঃ ফলমাপ্পোতি যদমোহনিমিভজম্‌ ॥ 

জ্ঞানবুদ্ধিপ্রদীপেন যে নাঁবিশতি যৌগবিৎ। 

আতুরস্তান্তরাত্মানং নম রোগান্‌ চিকিৎসতি ॥ 

অর্থবিদ্‌ বিচক্ষণ ব্যক্তি, যথাদস্তব আপ্তোপদেশ প্রত্যক্ষ ও অনুমানদারাঁ সকল বিষয় 

সর্বতো তাবে আলোচন। করিয়া, ব্যাধিসমূহ অবগত হুইবেন। তৎপরে তত্ব ও কাধ্যনিশ্চয় 
করিবেন, যেহেতু তত্ব ও কার্য্যবিশেষজ্ঞ ব্যক্তি চিকিৎসা! বিষয়ে বিমোহিত হন না। 
অমুগ্ধ ব্যক্তিই অমোহজনিত অর্থাৎ জ্ঞানজন্য ফল লাভ করিতে পারেন। যে প্রয়োগজ্ঞ 


চিকিৎসক, জ্ঞানবুদ্ধিরূপ প্রদীপালোকে রোগীর অস্তরাত্মামধ্যে প্রবেশ না করেন, তিনি 
চিকিৎসা করিতে দমর্থ হন না। 


তত্র শ্লোকে। 


সর্বরোগবিশেষাণাং ভ্িবিধং জ্ঞানসংগ্রহম্‌। 
যথা চোপদিশস্ত্যাপ্তাঃ প্রত্যক্ষং গৃহাতে যথ] ॥ 


৫ম অধ্যায়? বিমান-স্থানম্‌ ৪০৯ 


যে যথা চানুমানেন জ্রেয়াস্তাংস্চাপুযুদারধীঃ ॥ 
ভাবাংস্ত্রিরোগবিজ্ঞানে বিমানে মুনিরুক্রবান্‌ ॥ 
সমুদায় রোগবিশেবের বিবিধ জ্ঞানসংগ্রচ, আপু খার্তিগণ 'যরূুপ উপদেশ পেন) যেণালে 
প্রচাগ বারিতে ইয় এবং খে্ীগে শন্ঈনানদাপা অবগত হইতে হয, ০৮উ সমস্ত তিষয়, উদার 4দ্ছি 
আহেয় পাষি, এই বিবি বোগবিজ্ঞানবিনানে বীর্ভন করিয়াছেন । 
ইত্যগ্লিবেশকৃতে তন্থ্ে চরকপ্রতিসংস্কতে বিমানস্থ।নে শ্রিবিধং 
রোগবিশেষাবজ্ঞানীধ-বিমানং নাম উতুর্থোহধ্যায়ঃ ॥ 
ইতি অধিবেশকৃত ও চরকপ্রাঙদং& হ তের বিনানকালে 
ত্রিবিধ রোগবিশেষ-বিজ্ঞানীয় নামক চতুথ অধ্যায় 


পর্চমোইধ্যায়ঃ। 


চাগ।ত; আতসাং বিমানং ব্য।খ্যাস্ত(ম ইতি » 
. স্মাহ ভগব।নাতেখ়? ॥ 
ভগবান্‌ আঞ্জেয় কহিলেন, অতঃপর আমরা সোতোবিমাঁন ব্যাখ্যা করিব । 
যাবস্তঃ পুরুষে মৃক্তিমন্তে ভাববিশেষাস্তাবন্ত এবান্মিন আোতসাং 
প্রকারবিশেষাঃ | সর্বেব ভাব। হি পুরুষে নান্তরেণ তআোতাংস্যভি নির্বব 
তন্তে ক্ষযং বাপাধিগচ্ছন্তি। শআ্রোতাংসি খলু পরিণামমাপদ্ভমানানাঁং 
ধাতুনীমভিবাহীনি ভবস্ত্যয়নার্থে। অপিচৈকে মহর্ধযঃ আ্রোতসামেব 
সমুদায়ং পুরুষমিচ্ছন্তি সর্ববগতত্বাৎ সর্ববসরত্বাচ্চ দোষপ্রকোপণপ্রশমনা- 
নামূ। নত্বেতদেবং, বস চ হি আোতাংসি ঘচ্চ বহস্তি যথা! বহস্তি যত্র 
চাবস্থিতানি সর্ববং তদন্যত্েভ্যঃ | 
জীবর্দেহে রদরক্তণদি যত প্রকার মুর্তিমান্‌ পদার্থ মাছে, সেই দেহে তত প্রকার সোতঃও 
আছে। যেহেতু জীদেহে শোত ব্যতীত মেই সকল পদার্থ উৎপন্ন হয় না, অথব! য় পায় 
না। মোত.সকল পরিণাম প্রাপ্ত ধাতুসমূছ্বের চালনা অন্ত তাধাদিগকে বহুন করিয়া থাকে । 
কোন কোন মহর্ষি বলেন, জোতঃসমষ্টিই পুরুষ; যেহেতু দোষেন প্রকোপ ৪ গ্রশমকারক 
শ্নোতঃদমৃহ সর্ঘগত ও পর্বপর | অর্থাৎ মানবদেহে এমন কৌন স্তান নাই, যেখানে কোন হা 
কোন অ্োতঃ দেখিতে পাওয়া যায় না। অতএব অআ্রোতঃসমষ্টিই পুরুষ বলা যাইতে পারে। 
কিন্তু বস্ততঃ তাহা নছে। যেহেতু, যে মুর্তিমান পদার্থের যে আোতঃ, মে পদ্দাথকে যে স্রোছঃ 
যেরূপে বহুন করে, তৎসমস্তই শোভঃসসুহ হইতে বিভিন্ন । (নু তরা; পুকষ আোভঃসমষ্টি 
হইতে পারে না ।) 
'অতিৰনুত্বাভ খলু কেচিদপরিসংখ্যেয়ান্যাচক্ষতে আোতাংসি পরি- 
খ্যেয়ানাত্যন্যে । তেষাস্ত খলু আোতসাং ঘথাস্থলং কতিচিৎ প্রকা- 
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রান্‌ মুলতশ্চ প্রকোপবিজানতশ্চনুবযখ্যান্া যে তবিষ্যস্ত্যলমনুভ্ত- 
জ্ঞানায় জ্ঞানবতাং বিজ্ঞানায়চাজ্ঞানবাম্‌ ৷ তদ্যথা প্রাণোদকা ক্গরসরুধির- 
মাংসমেদোইস্থিমজ্জ শুক্রমৃত্রপুরীষস্বেদবহানি । বাতপিতঙ্নেম্ণাম্‌ পুনঃ 
সর্বশরীরচরাণাম্‌। সর্ববাণি শআ্রোতাংস্যযনভূতানি | তছদতীন্দ্রিয়।ণি পুনঃ 
সব্বাদীনাং কেখলং চেতনাবচ্ছরীরময়নভূতমধিষ্ঠানভূতঞ্চ । তদেতৎ' 
শআোতসাং প্রকৃতিভূতত্বান্‌ন বিকারৈরুপস্থজ্যতে শরীরমূ । 
অতিবহৃত্বজন্ট শ্রোতঃলমুধকে কেহ কেহ অপরিসংখ্যেয় বলেন, আবার কেহ কেহ পরি- 
সংখ্যেয় বলিয়া থাকেন। সেইলকল আোতঃসমূখ্রে মধ্যে থাস্থল ( মোঁটাঁ:টি) কতকগুলি 
শ্রোতের প্রকারভেদ. মূল ও প্রকোপবিজ্ঞানের বিষয় স্*মর! ব্যাখ্যা করিব। সেইসকল 
বিষয় অবগণ্ হইলে, বিজ্ঞব্যক্তিগণ অন্ুক্ত জ্রোতোবিফয়ক এবং অজ্ঞগণ সেই সেই শ্রোতঃ- 
সম্বন্ধে জ্ঞান লান্ত করিতে পারিবেন। সেই সমস্ত আোতঃ যথা,-_-গাঁণবহ, উদকবহ, অন্পবহ, 
রসবন্থ, রক্তুবৃহধ, মাংসবহ, মেদোব, অস্থিবহ, মজ্জবহ, শুক্রবহ, মুত্রবহ, পুরীষবন্ধ, ম্বেদবহ, 
এবং সর্বশরীরচর বায়-পিক্র-ল্লেম্মবহ। সমুদ্রায় জৌতই গ্রাণোদকাদি পদার্থসমূহবের পথন্বরূপ। 
এইরূপ সচেতন সমস্ত শরীর, মন প্রভৃতি অতীন্দ্রিয় পদগার্থসমুষ্থের পথন্মরূপ ও আশ্রয়স্থান। 
এইপমপ্ত শ্রোতঃ অবিকৃত থাকিলে শরীর রোগাক্রান্ত হয় না। 
তত্র প্রাণবহানাং আ্রোতসাং হদয়ং মূলং মহাআ্রোতশ্চ। প্রছুষ্টানাস্ত 
খনেষামিদং বিশেষবিজ্ঞানং ভবতি, তদ্যথা_-অতিস্থষ্টং পুতিবদ্ধং প্রকু- 
পিতমল্লাল্পমতীক্ং বা সশব্দশূলমুচ্ছুসস্তং দৃষ্ট প্রাণবহানি জআোতাংস্যস্য 
প্রছুষ্টানীতি বিগ্যাৎ। উদকৰহানাঞ্চ জ্রোতসাং তালু যূলং ক্লোমচ। 
প্রদুষ্টীনান্ত খন্বেষামিদং বিশেষবিজ্ঞানং ভবতি, তদ্যথা জিহ্বাতান্বোস্ঠ- 
কষ্ঠরোমশোষং পিপাস্াং চাতিপ্রবৃদ্ধাং দৃষ্টা ভিষগুদকবহান্যস্ত আতা ংসি 
প্রদুষ্টানীতি বিদ্যা | অল্পবহানাং আোতসামামাশয়ো মুলং বামঞ্চ 
পার্খং। প্রছুষ্টানান্ত খন্বেষামিদং বিশেষবিজ্ঞানং ভবতি, তদ্যথা অন- 
ম্নাভিলঘণমরোচকাবিপাকো ছ্দিঞ্চ ৃষটান্নবহা ন্স্ স্োতার্থস প্রছুষ্টা- 
নীতি বি্যাৎ | 
প্রাণবহ আোতঃসমূ্চের মূল দয় ও মহাআোতঃ। সেইসকল আোঁতঃ দুষিত হইলে, এই- 
সমণ্ত লঙ্গণন্ধীরা জানিতে পারা যায়। যথা,--অতিদীর্ঘ, গ্রতিবন্ধ, প্রকুপিত, অল্প অল্প, 
ঘন ঘন, জথব1 শব্ধ ও বেদনার সহিত নিঃস্বাদ ফেলিতে দেখিলে, সেই ব্যক্তির প্রাণবহ 
শ্োতঃসকল প্রহ্ হইয়াছে জ্গানিত(। উপকবহ জোতঃসমৃহের মূল ভালু ও ক্লোম। তাঁহারা 
দুষিত হইলে এইসকল লক্ষণ লক্ষিভ হয়। যথা, জিহবা, ভালু, ওঠ, কঠ ও ক্লোমের 
রি ভার নিসা এই সকল লক্ষণ দেখিয়া, চিকিৎসক তাহার 
উদ্ূকবহ শ্োতঃসকল প্রহ্্ট হইয়াছে বিবেচনা করিবেন। অন্্বহ আোতঃসমূহের মুত আমাশর 
ও ৰামপার্খ। তাহাদের গ্রহুষ্টি.লঞ্ষণ যথা ,-জাহীরে অনিচ্ছা, জআকুচি, পরিপাক ও 
ব্মন; এই সকল লক্ষণ দেখিয়া তাছার অন্ববহ শ্োত' দুঘিত হইয়াছে জাঁনিবে। . 
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' সবহানাং এ/৩২ ছদয়ং মূলং দশ ধমন্তশ্চ | ' ০োঁশিতবহার্নীং 
আোতসাং'বরৃম্মুলং গ্লীহা' চ। মাংসবহানাং আতসাং স্মায় মুলং স্বক্‌ চ। 
ষেদোবহানাং ভ্রোতসাং বুকৌ। মুলং বপাবহঞ্চ। অস্থিবহানাং আতলাং 
অস্থীনি মূলং সন্ধয়শ্চ। গুক্রবহাঁনাং শআোতসাং বৃষণে মূলং শেফস্চ। 
প্রছুকীনাস্ত খবেধাং 'রসাদিবহত্রোতসাং বিদ্ঞানান্যুক্তানি বিধিশোপি- 
তীয়ে। যান্যেব হি ধাডুনাং প্রদোৌষবিজ্ঞানালি তান্যেব হি যথাস্বং ধাতু- 

0 

রসবহ আোতঃসমূহের মূল দশটি ধমনী । রক্তধহ শোতঃসমৃহের মূল যন্কৎ ও ললীহা। 
মাংসবহ ভোহঃসকলের মুল দ্বাযু ও ত্বকৃ। মেদোবহ আোতঃদমুছের মূল ঘ্কদ্ধয় ও বসাবহ 
জোতঃ। অস্থিবহ আোতঃসকলের মূল মেদঃ ও জঘন। মজ্জবহ শ্রোত:সমুহের মূল অস্থি ও 
সন্ধিসকল। শুক্রবহ আোতঃসমুহের মূল অগুদ্বয় ও লিঙ্গ। রসাদিবহ এই সমস্ত ভ্রোতের 
গ্রহষ্টি লক্ষণ বিধিশোঁণিতিক অধ্যায়ে কথিত হইয়াছে) অথাৎ রসরত্তাদি ধাতুসমূহ প্রহষ্ট 
হইলে যেদকল লক্ষণ লক্ষিত হয়, রসরক্তান্দিৰহ আ্োতঃসমূও দুষিত হইলে, সেই সম” লক্ষণ 
উপস্থিত হইয়া থাকে ।. 

মূত্রবহানাং শ্রোতসাং বস্তিমূ্লং বডক্ষণৌ চ। প্রছুষ্টানাস্ত খন্বে- 
ষামিদং বিশেষবিজ্ঞানং ভবতি, তদ্যথা অতিস্থষ্টং প্রতিবদ্ধং বা পকুপিত- 
মগ্পাল্পমতীক্ষং বা বহলং সশূলং মুত্রয়স্তং দৃষ্টা মুন্তরবহান্যস্ত আতাংসি 
প্রচুষ্টানীতি বিদ্যা । পুরীষবহানাং আ্োতসাং পক্কাশয়ো মূলং স্থুল- 

গুদঞ্চ। প্রছুষ্টানান্ত খন্বেষামিদ্ং বিশেষবিজ্ঞানং ভবতি, তদ্যথ! কৃচ্ছে-. 

গাল্সাল্পং সশব্বশূলমতিদ্রবমতিবহুচোপবিশস্তং দৃষ্টু। পুরীষবহান্তত্ত আ- 
তাংসি প্রছুষ্টানীতি ৰিগ্যাৎ | স্বেদবহানাং আতসাং মেদোমুলং লোম- 
কুপাশ্চ।  প্রছষ্টানাস্ত খন্বেষামিদং বিশেষবিজ্ঞানং ভবতি, তদ্যখা,-_ 
অস্বেদনমতিম্বেদনং ব! পারুয্যমতিষ্নক্ষুতামঙ্গস্ত পরিদাহং লোমহ্্ষধ 
দা স্থেদবহান্তস্ত আোতাংসি প্রছানীতি বিস্াৎ। 

মৃত্রবহ আোতঃসমূহের মূল বস্তি, ও বঙ্ঘণন্ধয়। সেইসমন্ত জোতঃ দুষিত হইলে, এইগকল 
লক্ষপন্ধারা জানিতে পারা যায়। বখা,_সুখ্জের অতি প্রবৃত্তি ৰা বিবন্ধতা, বারংবার জঙ্গ জর 
করিয়া দুষিত মুক্বনির্গম, অথৰা মৃত্রত্যাগরালে বেদন! লক্ষিত হইলে, তাহার মুত্রবহ ঞোতঃ 
দৃবিত হইয়াছে পানিবে। পুরীষবহ শ্রোস্তঃসমূহের মূল পক্কাশয় ও স্থলাম্ত্। সেইসকল 
লোতঃ দুষিত হইলে, এইদমত্ত লক্ষণ লক্ষিত হয়) বখা,__জতিকষ্টে অল্প অল্প মল নির্গম, 
মলনির্গমকালে শব্ধ ও বেদনা, অথব! অভিতরল ব৷ অস্ভিগ্রথিত ( গুটুলে ) কিংহ1 বহুপরিমিত 
মল নির্গত হইতে দেখিলে, তাহার পুরীববহ শ্োতঃ দূধিত' হইয়াছে জানিবে। স্বেদবহ 
ভ্রোতঃসমূছের মুল মেদঃ ও লোমকুপসফল। সেই মকল জোতের শ্রহ্টি লক্ষণ বা, 
ঘর্দের অভাব বা অভিবর্শ, দেহের কর্কশতা ২) অত্যন্ত মন্থপতা, অঙ্গ্জাহ ও রোমহর্য ) এই 
সকল লক্ষণ দেখির়া॥ তাহার শ্বেবহ লোতঃসমূহ দুহিত হইয়াছে. ঝাদিৰে। . রঃ 








তাংসি, শিরা ধমন্তো রসায়ন্তে রসবাহিন্যো নাড্যঃ পশ্থানো রর 
চি সংবৃতাসংবৃতানি স্থানান্যাশয়! 'আলঙ্চা নিকেতাশ্চেতি 
শরীরধাত্ববকাশানাং লক্ষ্যালক্ষ্যাণাং নামানি ভবস্তি। তেষাং প্রকো- 
পাৎ স্থানস্থাশ্চৈব মার্গগাশ্চ শরীরধাতবঃ প্রকোপমাপদ্যন্তে ইতরেধাং 
ৰা প্রকোপাদিতরাণি চ, আোতাংদি আ্োতাংস্তেব' ধাতবশ্চ সর্বধাতৃনেব 
প্রদুষয়ন্তি প্রছুষ্টাঃ। তেষাং সর্কেষামেব বাতপিত্লেন্াণো দূষয়িতারো! 
ভবস্তি দোষস্বভাঁবাদিতি | 


শরীরদ্থ ধাতুসমূহের যতপ্রকার লক্ষ্য ও অলক্ষ্য অবকাশ অর্থাৎ গমনপথ আছে; তাঁহাদের 
এইপমস্ত নাম যথা,_-ক্রোতঃ, শিরা. ধমনী, রসায়নী, রসবাহিনী, নাড়ী, পথ, মার্স, শরীর- 
ছিত্্, সংবৃতাসংঘৃত, স্থান, আশয়, আলয় ও নিকেত। শরীরধাতুসমূহ স্বস্থানস্থ ও স্বমার্গগত 
থাকিলেও, শজোতঃসমূহের প্রকোপে তাহারাও প্রকোপপ্রাপ্ত হয়। ক্ষোন একটি শআ্োতঃ 
প্রকৃপিত হইলেও অপর জোতঃ প্রকুপিত হয়। শ্রোতঃ পৃষিত হইয়া, পর ততঃ এবং 
ধাতু দূবিত হইয়া অন্ত ধাতুকে প্রকৃপিত করে । বায়ু পিত্ত ও শ্লেক্সা, ইহারাই দোধন্ াব 
বশতঃ, সনুদায় আোতঃ এনং সমস্ত ধাতুকে দূষিত করিয়া থাকে । 

| ভবস্তি চাত্র 


ক্ষয়াৎ সন্ধারণাদ্রৌক্ষ্যাদ্‌ ব্যায়ামাৎ ক্ষুধিতস্ত চ। 
প্রাণবাহীণি ছুষ্যস্তি আতাংম্যন্যৈশ্চ দারুণৈই ॥ 
ওষ্যাদামাদ, ভয়াৎ পানাদতিশুক্কান্নসেবনাত। 
অন্বুবাহীনি ছুম্তস্তি তৃষ্ণায়াশ্চাতিগীড়নাৎ ॥ 
অতিমাত্রস্ত চাঁকালে চাহিতম্তচ ভোজনাৎ। 
অন্নবাহীনি ছুঘ্তস্তি বৈগুণ্যাৎ পাবকস্ত চ॥ 

. রুক্ষ, মলমুজাদির বেগধারণ, রুক্ষতা, ব্যায়াম, ক্ষুধা এবং অন্ান্ত দারুণ কাধ্য, এই- 
সকল কারণে প্রাণবহ আোতঃমকল দুষিত হয়। আমদোব, ভয়, অতিরিক্ত জলপান, গুফ অন্ন 
ভোজন, এবং ভৃষ্ণাদ্বার৷ অতিপীড়ন, এইসকল কারণে উদ্কবহ আোত্ঃঘফল দূষিত হয়। 
অতিান্ন ভোজন, অকালে ভোঞ্ন, অহিতকর দ্রব্য ভোগ্ছগন এবং জঠবামির বিগুণত।. 
১ কারণে অন্নবহ োতঃসমূহ দুষিত হয়। 

গুরু শীতমতিজি ্ধমতিমান্রং সমস্বতাম্‌ । 
। রূসবাহীনি ছুম্তস্তি চিন্ত্যানাঞ্চা তিচিস্তলাঁৎ ॥ 

. বিহাহীন্যন্গপানানি ভিসৌষানি দ্রবাণি চ | 
রক্তবাহীনি হুম্তস্তি ভজতাঞতপানলো, ॥ 
অভিস্থন্দীনি/ভাঞ্যানি স্ুলাপি 'চ. গুরূণিচ। 

মাংসবাহীনি দশ ভুক্ত! চ ্পতাং দিবা ॥ 


৫ম অধ্যায়ঃ বিষনি-স্থীনৃ। 8১৬ 
* আব বাম গাবান্বগাশোধ্যানাঞ্ধাতিসেবনাৎ ।* 
মেদোবাহীনি ছুষ্যস্তি বারুণ্যাশ্চাতিসেবনা ॥ 
ব্যায়ামাদতিসংক্ষোভাদস্থীমতিবিঘউনাৎ | 
অস্থিবাহীনি দৃখ্স্তি বাতলানাঞ্চ সেবন ॥ 
উতপেষাদত্যভিয্ন্দাদভিঘাতাৎ প্রগীড়ণাৎ। 
মজ্জবাহীনি দুষ্যস্তি বিরুদ্ধানাঞ্চ সেবন ॥ 
অকালীযোনিগমনাঙ্গিগ্রহাদতিমৈথুনাৎ। 
শুক্রবাহীনি দুষ্যস্তি শন্তরক্ষারাগ্িভিস্তথ! ॥ 
খুরুপাঁক সীতল ও কতি্রক্পব্য বে ভোজন, অতিমাত্রক্ধোজন এবং চিত্তনীয় বিষয়ের অতিচিস্তা, 
এইসকল কারণে রসবহ শ্রোত:সকল দূষিত হয়। বিদাহী, স্নিগ্ধ, উ্ণ ও তরল অক্নপানের 
অতিপেবা) এবং আতপ ও বায়ুর অতিরিক্ত সেবন, এই সকল কারণে রক্তবহ জোতঃসমৃহ 
দূষিত হয়। অভিষ্ন্দী ্রব্য, পিষ্টকাদি স্থূল দ্রব্য, ও গুরুপাক দ্রব্য ভোজন, এবং ভোজনের 
পরে দ্িবানিদ্রা, এই সকল কারণে মাংসবাহী আোতঃ প্রহষ্ট হয়। শ্রমশূন্ততা, দিবা- 
নিদ্রা, মেধ্য বস্তর অতিভোজন, এবং বারমীমগ্ের ( তাড়ীর ) অতি পান, এই সকল কারণে 
মেদোবাহী আোতঃসমূহ দূষিত হয়। ব্যায়াম, অতিরিক্ত শরীরচাঁলনা, অস্থির অতি বিঘ্ন, 
এবং বায়ুবর্ধক দ্রব্যের অতিসেবা, এই সকল কারণে অস্তিবাহী -শ্রোতঃসকল প্রছ্ষ্ট হয়। 
উংপেধণ, অভিষ্যন্দ, অদ্ভিত্ধাত, পীড়ন এবং বিরুদ্ধদ্রব্যের অতিসেবা, এই সকলকারণে মজ্জবাহী 
শ্োতঃনমূহ দূষিত হয়। অকালে স্ত্ীসঙ্গম, অযোনিগমন, গু ক্রবেগধারণ, অতিমৈথুন এবং গুক্রবহু 
স্রোতে শস্্র ক্ষার বা অগ্রিপ্রয়োগ, এই সকল কারণে গুক্রবহ আোতঃসকল দুষিত হয়। 
মুত্রিতৌ্দকতক্কযস্্রীসেবনাম্ম ভ্রনিগ্রহাৎ। 
মুত্রবাহীনি ছুয্যস্কি ক্ষীণন্তাতিকশস্ত চ॥ 
বিধারণাদত্যশনাদজীরাধ্যশনাত্থ। | 
বর্চোবাহীনি মস্তি ভূর্ববলাগ্নেঃ কৃশম্ত চ॥ 
ব্যাামাদতিসংক্ষোভাচীতোঞ্চাত্রমসেবনাৎ। 
স্বেদবাহীনি ছুম্বস্তি ক্রোধশশোকভটষৈস্তথা ॥ 
সৃরবেগাক্রাস্ত হইয়া, জলপান, ভোজন বা শ্রীস্গম করিলে, এবং মুঞ্জবেগ ধারণ করিলে, 
মন্রবহ শ্রোতঃ প্রহ্ষ্ট হয়। ক্ষীণ এবং অতিকৃশ ব্যক্তিরও মুত্রবহ শোতঃ দুষিত হইয়া থাকে। 
মলবেগধারণ, অতিভোঁজন, অজীপণ্ডেজিন ও গর্বের হান জীর্গ না হইতে পুনর্ধার ভোজন 
করিলে, এবং দুর্কলান্সি ও কৃশ ব্যক্তি পুরীববহ €আতঃমকম প্র হয়।. ব্যায়াম, শরীরের 
অতিচালনা, অযথাক্রমে শীত, ও উঞ্চপ়েবা, এবং.জ্রোধ, শোক ও স্বপ্ন এই সকল কারণে 
শ্বেদবহ জোতঃসমুহ দুষিত হ্য়। 


্  আহারশ্চ. বিহারস্চ যঃ স্ত২ম্দোষগুপৈঃ স্‌ স্যঃ ॥. 
_ খানুভিষিগুপস্চাপি জআ্োতসাং স প্রনুষকঃ ॥ 


৪১৪ 4 চরকপংহিতা | 1 
ত্র সক কুল | 
বিমার্গগষনঞ্চাপি আোহসাং ছুষ্তিলক্ষণন্‌ ॥ 
ঘে সকল আহার-বিহার বাতাদিধোষের গুণের সহিত সমান গুণবিশিষ্ট, অথবা ধাতু- 
সমূহের বিপরীত গুণযুক্ত, সেইসরল আহার-বিহাঁর শ্রোতঃসমুহের ছষ্টিকারক। সিরাপথে 
বাতাদিদোষের অতিগমন বা বিবজ্গতা, সিরাপমূহের গ্রন্থি, এবং সিরাপথে বাতাদির বিমার্গ* 
গমন, এইসমন্ত বাতাদিদোষবহ শ্রোতঃসমূহের ছৃষ্টিক্ষণ। 
স্বধাতুসমবর্র্ণানি বৃতস্থুলাম্তাগুনি চ। 
আ্রোতাংসি দীর্ঘাধ্যারৃত্যা প্রতানসদৃশানি চ ॥ 
জোতঃলকল স্বকীয় ধাতুর তুল্যবর্ণ, গোলাকার, স্কুল বা সুক্ষ, দীর্ঘ, এবং আকৃতিতে 


লতার জ্লায়। 
প্রাণোদকাঙ্গবাহীনাং ছুষ্টানাং শ্বাসিকী ক্রিয়া । 
কার্ধ্য। তৃষ্ণোপশমনী তখৈবামপ্রদোষিকী ॥ : 
বিবিধাঁশিতগীতীয়ে রসাদীনাং যদ্দৌষধমৃ। 
রসাদিআোতসাং কৃর্যযাৎ তত যথাস্থযুপক্রমম্‌ ॥ 
মূত্রবিট্স্বেদ্ববাহীনাং চিকিৎসা মৌন্রকচ্ছিকী। 
| তথাতিসারিকী কার্ধা1 তথ ভ্বরচিকিৎসিকী ॥ 
প্রাণবছ শ্রোতঃ দূষিত হইলে স্বাসরোগ্রোক্ত ক্রিয়া, উদকবহ শ্রোতঃ দৃষিত, হইলে ভৃফা 
রোগের প্রতীকার এবং অন্নবহ শ্োতোহার্টিতে আমদোধের চিকিৎস! কর্তব্য । রসাশি ধাতুবহ 
আোতঃ দূষিত হইলে, বিবিধাশিত-পীতীয় অধ্যায়ে রসার্ি-ধাতুছুষ্টির যে সকল ঁধধ কথিত 
হুইয়াছে, বখীক্রমে সেইসমস্ত ওষধ গুয়োগ করিবে । মুর জোতঃগ্রছ্ হইলে মুত্রকুচ্ছের 
চিকিৎসা, পুরীববহ শ্রোতের ছৃষ্িতে অতিগার রোগের চিকিৎসা, এবং স্বেদবহ শ্োতঃ দুষিত 
হইলে, জররোগের চিকিৎসা! করিতে উর 8 


ঞ 


অ্রয়োদশানাং মুূলানি আোতসীং দুষ্রিলক্ষণমূ। 

সামান্তং নাম পর্য্যায়াঃ কোপনানি পরজ্পরম্‌ ॥ 

৪844২ পৃথকৃত্বেন তেষজোদ্দেশ এব চ। 

আোতোবিষানে নিঙ্গিউক্তথ। চালে বিনিষ্চয়ঃ ॥ 

কেবলং বিদিত: ধঙ্ষ'পরীয়ং সর্ববক্তাবতঃ | 

: শারীরাঃ সর্বারোগাশ্চ ল কর ন মুহ্যতি ॥ পু 
. হরোষশগ্রকার শ্রোতের সৃূল, তাহাদের ছাটলক্ষণ, জাধারণত: নাম-প্ত্যার, পরম্পর : 
প্রক্োপণ, দোষের কারণ পৃথক্‌ পৃথক ওঁধযনির্দেশ, বোল বল এই 
সমস্ত বিষয়, এই শোতোরিষান অধ্যাঙ্গে নির্দিষহইয়াছে। . 





. চুপ পক 
চিকিৎসাকার্ধ্যে মুগ্ধ হন না। 
ইত্যগ্নিবেশককতে তন্ত্র চরকপ্রাতিসংস্কতে বিমানষ্ছানে 
শআ্োতোবিমানং নাম পঞ্চমোহধ্যায়ঃ। 
ইতি অগ্নিবেশকৃত ও চরকপ্রতিসংস্কত তন্ত্রের বিমানস্থানে 
শ্রোতোবিমান নামক পঞ্চম অধ্যার। 


সসপ্পপ সী 


য্টোইধ্যায়ঃ। 


বং ৮ 








অথাতে। রোগানীকং বিমানং ব্যাখ্যাম্তাম ইতি 
হ ম্মাহ ভগবানাজ্রেয়ঃ। 
তগবান্‌ আছেয় কহিলেন, অতঃপর আমর! রোগানীফ বিমান ব্যাখ্যা! করিব। 
দ্বেরোগানীকে ভবতঃ প্রভাবভেদেন সাধ্যমসাধ্যঞ্চ, দবে রোগবনীকে 
বলভেদেন মু দারুণুঞ্চ, দ্বে রোগানীকে অধিষ্ঠানভেদেন মনোহ্ৰিষ্ঠানং 
শরীরাধিষ্ঠানঞ্চ, দ্বে রোগানীকে নি।মতুভে.দন ধাতুবৈষম্যনি মিতঞ্চী- 
গম্ভজঞ্চ, দ্বেরোগানীকে আশয়ভেদেন আমাশয়সমুখং পক্কাশয়সমুঞ্চ । 
'রোগসমূহ প্রভাবভেদে ছইপ্রকার ; যখ! সাধ্য ও অসাধ্য। রোগ্সমূহ বলছেদে ছুই 
প্রকার ) যথা মু ও দাক্ণ। অধিষ্ঠানভেদে রোগসমুহ ছুই প্রকার) যখ। মনোধিষ্তান ও 
শরীরাধিান। নিমিত্ত্দে রোগসমূহ ছইগ্রকার, যখ! ধাতুএখ)০্চ' ও আগস্বজন্ত। 
আশয়তেদে রোগসমূহ ছই প্রকার ) যখা--আমাশয়জাত্ত ও পক্কাশয়জাত । 


এবমেতৎ প্রভাববলাধিষ্ঠাননিমিতাশয়ভেদাদ্‌ ছ্বৈধং সদ ভেমপ্রকৃত্যস্ত- 
রেণ ভিগ্যানং ব! সন্কীয়মানং স্তাদেকত্বং বন্থত্বং বা। একত্বং তাবদেক- 
মেব রোগানীকং রুক্সামান্তাৎ । বন্ুত্বস্ত দশ রোগানীকা।ন গ্রভাবতেদা- 
দিনা ভবস্তি। বহুত্বমপি সংখ্যেয়ং স্যাদসংখ্যেয়ং বা স্তাৎ । তত্র সংখ্যেয়ং 
ভাবদ, যথোক্তমন্টৌদরীয়ে । অপরিসংখ্যেয়ং পুনর্যথ! মছারোগাধ্যায়ে 
রুথর্ণলসুখানাদীনামপরিসংখ্যেযত্বাৎ । নচ সংখ্যেয়াগ্র্েবু-ভেঙগপ্রকৃত্য- 
স্তরীয্নেষু বিগীতিরিত্যতে। দোষবতী স্যা্ত্র প্রতিজ্ঞা কাঁচিৎ, নচাবিগীতি- 
রিত্যতো৷ দোষবতী স্তাৎ, ভেত! হি ভেগ্যমন্থখা ভিনতি। অন্যথা পুর- 
সাদ, ভিং ভেবপ্রকুত্যন্তরেণ ভিন্দন্‌ ভেদসংখ্যাবিশেষমাপা দয়ত্যনেকধা 
নচ পূর্ব ভেঙাগ্রযযুপহস্তি সমানায়ামপিত জেদপ্রকৃতো রকৃতীনুপ্রয়ো- 
গৃম্তরষপেক্ষ্যমূ। 

এইরপে প্রভাব, বল, অধিঠান, নিমিত ও আপয়তেনে ব্যাং দিবি হইলেও, অপর 


টি চররূ-নংহ্ি। | 


ত্তেনক. ধর্দারা, দিন্ন অথবা কোনকারণে মিলিত হইয়া, তাহারা .একত রা বছত্ব এ. হইয়া 
খাকে। কুক্সাান্ত হেতু ব্যাধিসমূছের একত্ব, এবং পূর্কোক্ক প্রভাবাদি ভেদে রোগসসূছের 
দশবিধন্ব নির্দেশ দারা বনছত্ব প্রদর্শিত হইয়াছে । বহুত্বও আবার সংখ্যেয ও অপরিসংখ্োয়- 
ভেদে দ্বিবিখ হইয়া থাকে । সংখ্যন বহুত্বের বিষয় আক্টোদরীয় অধ্যায়ে কথিত হইয়াছে; 

এবং অপরিসংখোয়ত্বের বিষয় মহারোগাধ্যায়ে কথিত হইয়াছে;  যথা--পবেদনা বর্ণ 
নিদদানাদির অপরিসংখ্যোত্ব জন্ত রোগসমূহও অপরিসংখ্যেয় হইয়া থাকে 1” সংখ্যেষ 
রোগসমূহে ত্েদক ধর্শানুসারে ভিন্ন ভিন্ন সংখ্যা নির্দেশ করিলে, অথবা তঙ্জপ কোন 

'খ্যানির্দেশ না করিলেও, তজ্জল্প কোন গ্রতিজ্ঞা বাঁকাই দোঁগের হইতে পারে না। যেহেভু 
ভেঙকর্তা ভ্েদ্য পদার্থ এক প্রকারে ভেদ করিয়া. আরার অন্ত প্রকারেও ভেদ করিতে 
পারেন। প্রথমে একরূপ ভেদ করিয়া, পুনর্ধার অন্য ভেদক ধর্মদ্বার৷ তাহা ভেদ করিলে, 
ভেদসংখ্যার নানা প্রকার পার্থক্য তয়, কিন্য ভাহাতে পুর্বাভেদ সংখ্যার কোঁন হানি হয় না। 
ভেদ'পকৃতি সমান হইলে, অর্থাৎ একপ্রকার যাভাঁর ভেদ কনা ভইয়াছে, তাহারই আবাব 
অন্তরূপ ভেদ করিতে হইলে, 'মন্য প্রকৃতির অন্রপ্রয়োগ 'পেঙ্গ” করে। (সেমন সাঁদ্য- 
অসাধ্যভেদে রোগসমূহ দ্বিবিধ, এবং নিজ আগস্থ ও মানসভেদে জিবিধ ইত্যাদি।) 

. 'জস্তি হার্থাম্তরাণি সমানশব্দাভিহিতানি, সম্তি চাঁনর্থন্তরাঁণি পর্য্যায়- 
শব্দাভিছিতানি | সমানে! ছি রোগশব্দো! দোঁষেষুচ ব্যাধিযুচ। দোঁষাহযপি 
রোগশবনাত -শব্দং যক্ষমশর্দং দোষপ্রকৃতিশব্দং বিকারশব্দঞ্চ লতস্তে | 
ব্যাধয়শ্চ রোগশব্মাতঙ্কশব্দং যক্ষাশব্দং দোষপ্রকৃতিশব্দং বিকারশব্ঞ্চ 

 লভস্তে । তত্র দোষেষু চ ব্যাধিযু চ (রোগশব্দঃ সমানঃ শেষেষু তু 
বিশেষবান্‌। তত্র ব্যাধয়োহপরিসংখ্যেয়া ভবস্ত)তিবহুত্বাদ দোষাস্ত 
খলু পরিসংখ্যেয়া ভরন্ত্যনতিবাহুল্যা । তল্মাদ, যখোচিতং বিকারামু- 
দাহরপীর্ঘমনবশেষেণ চ দোষান্‌ যথাবদনুব্যাধ্ডা ্ামঃ | 
* সমান শব্ধদ্বার! অভিহিত বিষয়েরও অর্থাত্তর আছে) আবার ছি ভিন শব ছারা অভি- 
ছিনিয়ে অব বাক যেমন, এক ঘোগ-শব, দোষ ও ব্যাধি উত্তয় অর্থে 
প্রযুক্ত হয়। দোষসযুহও রোগশব, আতঙ্কশয, যদ্্ষশক, দোষগ্চচুতিশব্ব ও বিকারশব 
দ্বারা অতিহিত হয়। আবার ব্যাধিসমূহও রোগশবা, আতঙ্ক, বন্মশব, দোষগ্রকৃতি.শব 
ও বিকারশৰ দ্বার! অভিহিত হইয্না থাকে । নৌষ এবং ব্যধি উতয়াঁথে রোগ শব সমান) 
কিন্তু শেবার্থে অর্ধাৎ ব্যাধিবিষয়ে রোগণব: বিশেধার্থ বিশিষ্ট । অতি বন্ত্বজনা ব্যাধিসফল 
অপরিপংখ্যে, এবং আনতিবহত্ব জন্য োতিমমুহ পরিসংখ্যের। ব্যাধিসমূহের অপরিলংখ্যে- 
স্থান, বে দকল ব্যাধি লর্ধবদ। উৎপন্ন হস্ব/ উদ্দাহ্রণার্থ কেবল সেই- সমস্ত ব্যাধির, এবং 
পরিসংখ্যেয্ব জন্য সমুদ্ধায় দৌষেরই হখীবখ ব্যাখ্যা করিতেছি। .. .. 
রকবত্তম্চ, মানসৌ। দৌযৌ। তয়োধিকা রাঃ কামক্রোধলোভমৌহে- 
ধামানমূদশোক চিন্তে খেগভয়হর্াদযঃ। বাতপিতত্লেস্মাণ্ত খনু শারীরা 
দোঁধান্তেযামপি বিকার শপে শোরখল ধ | 
মোষাঃ কেবল! ব্যাখ্যাত! বিকারৈকদেশশ্চ।. 


ষ্ঠ অধ্যারঃ : ধিশীদক্। দস 


2 লিপির! ৪1 শি 


জনন এ কা; জব, লো, গো, উল 
শোক, চিন্তা, উদ্বেগ, ভয় ও হর্যাদি, এই উতয়দোষের বিকার । 'বাযু পিত্ত ও গ্লেশ্সা এই 
'তিনাট শারীরদোষ। জর, অতিসার, শোখ, শোধ, শ্বাস, মেহ ও কুষ্ঠাদি, & সমস্ত শারীর- 
দোষের বিকার। সমস্ত দোষ এবং বিকারসমূহের একদেশ ব্যাখাত হইল। 

তত্র পলু এবাং হয়ানামপি দোষাণাং ত্রিবিধং প্রকোপণম্‌, অসাক্যযে 
+নিয়ার্থসংযোগঃ প্রজ্ঞাপরাধঃ পরিণামশ্চেতি। প্রকুপিতাস্ত ধু প্রকো- 
পণবিশেষাদ্দ,ঘ্যবিশেষাচ্চ বিকারবিশেষান ভনির্বর্তয়ন্ত্যপরিসংখ্যেয়ান্‌। 
তে খলু বিকাঁর"ঃ পরস্পরমনুবর্তমানাঃ কদাচিদনুবধনস্তি কামাদযে। জরা- 
দয়শ্চ । নিযতক্বনুকন্ধো রজস্তমসোঃ পরস্পরং নহ্যরজস্কং তমঃ | প্রায়ঃ 
শরীরদোধাণামে কাধিষ্ঠানীয়ানাং সঙ্গিপাতঃ সংসর্গে বা সমানগুণত্বাৎ 
দোষা হি দূষণৈঃ সমানাঃ। তত্রানুবদ্ধ্যানুবন্ধকৃতো বিশেষঃ | স্বতন্ত্র 
ব্যক্তলিঙ্গো যখোক্তনমুখ্খানপ্রশো ভবত্যনুবন্ধাত্তদ্বিপরীতলক্ষণশ্চানু- 
বন্ধঃ| অনুবন্ধ্যান্ুবন্ধলক্ষণাম্থিতা যদ্দি তত্র দোষা ভবস্তি তত্র ত্রিকং 
সন্গিপাতমাচক্ষ্যতে ছ্বয়ং ব1 সংসর্গমূ। অনুবন্ধ্যানুবন্ধবিশেষকৃতস্ত বছু- 
বিধো দোঁষভেদঃ | এবমেষঃ সংজ্ঞাপ্রকৃতো ভিষজাং দোষেষু চৈব 
ব্যাধিফু চ নানাপ্রকৃতিবিশেষাদ, ব্যহঃ | 

এই দ্বিবিধ দৌোষেরই প্রকোপকারণ তিনগ্রকার ; বথা--অসাস্তো্িয়ার্থ'সংযোগ, 
প্রজ্তাপরাধ ও পরিণাম। প্রকুপিত দোষসকল প্রকোপকারণের পাখক্য এবং মৃষ্যবিশেষান্- 
সারে অপরিসংখ্যেয্ব বিকারবিশেষ উৎপাদন করে। সেইসকল কামাদি মানস বিকার এবং 
জরাদি শারীর বিকার দীর্কাল বর্তমান থাকিলে, কদাচিৎ পরস্পরের অন্গবন্ধ করিয়া থাকে। 
কিন্ত রজঃ ও তমঃ এই উভয় দৌষ নিয়তই অন্ুবন্ধবিশিষ্ট ) যেহেতু রজঃশূন্য তমঃ থাকিতে 
পারে না। একস্থানস্থিত শীরীর্‌ দৌষসমূহের যে যে গুণের সমানতা। থাকে, সেই দকল 
গুণঘ্বারা তাহাদের সঙ্গিপ্াত বা সংসর্ণ হয়, যেহেডু প্রকোপকারণাঙ্থসারে দোষসমুহ সমানগুণ- 
বিশিষ্ট হইয়া থাকে । অর্থাৎ প্রকোপণ-হে্ভুবিশেষদ্বারা বাতাদিদোষের সমান সমান গুণগুলি 
প্রকুপিত হয় এবং সেই প্রকুৃপিত খুণন্বারাই তাহাদের সন্গিপাত ব! সংসর্গ হইয়া থাকে । সেই 
সন্গিপাত বা সংসর্গে অঙ্থবন্ধ্য ও অন্ুবন্ধককত বিশেষত্ব ঘটিয়া থাকে । বে দোষ প্রধান, যাহার 
লক্ষণ নুম্পষ্ট, এবং যাহ! যথোক্ত নিদানে উৎপন্ন ও বথোক্ত কারণে প্রশম প্রাণ্ত হয়, তাহাই 
অন্থ্বন্ধ্য ; এবং যে নোৰ তদ্বিপরীত লক্ষণবিশিষ্ট তাহাই অন্ধুবন্ধ । যেখানে অন্থুবন্ধ্য ও অন্থু- 
বন্ধ লক্ষণান্থিত হইর্া তিনদোষই মিলিত থাকে, তাহাকে ঝ্রিকসঙ্লিপাত কহে, এবং যেখানে 
ধ্নপ ভাবে ছুইটি দোষ মিলিত থাকে, তাহাকে সংসর্গ কছে। অন্ত্বন্ধ্য ও অন্বন্ধানগসারে 
রি বনবিধ হইয়া থাকে । তিষক্গ*'এইরূপে ফোৌষবিষয়ে সংজ্ঞাতেদ করিয়া থাকেন, 
বং ব্যাধিবিষয়েও নানাপ্র তিভেদাহুসারে সংজ্ঞাতেদ বর্তব্য। 


অগ্িযু তু শারারেষু চতুরধ্িধো বিশেষো বলভে্দন, ভবতি। তদ্‌- 
ডানে হানার বিষনশ্জোতি। তত্র তীক্ষো হিঃ সর্ববাপচারসহঃ, 
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তন্বিপরীতলক্ষুণস্ত *মন্দঃ, সমস্ত খন্বপচারতো বিকৃতিমাপদ্যতে, অনপ- 
চারতস্ত প্রকৃতাবেবাবতিষ্ঠতে | সমলক্ষণবিপরীতলক্ষণত্ত বিষমঃ। 

শাঁরীর অনি বলভেদান্থুপারে চারিভাগে বিভক্ত । যথা--তীক্ষ, মন্দ, সম ও বিষম। 
তশ্মধ্যে তীক্ষ অমি সমুদয় অপচার সহা করিতে সমর্থ। মন্দ অগ্নি ইহার বিপরীত লক্ষণ- 
বিশিষ্ট । সন মগ্সি অপচারে বিকৃতি প্রাপ্ত হয়' এবং অপচার না হুইলে গ্রক্কৃতিস্থ থাকে । 
বিষম শগ্নি, সম অন্পির বিপরীত লক্ষণবিশিষ্ট | | 

 ইত্যেতে চতুবিবধা ভবস্ত্যগ্নয়শ্চতুবিবধানামেব পুরুষাণাম। তত্র 
সমবাতপিতশ্লেম্ষণাঁম্‌ প্রকৃতিস্থানাং সমা ভব্ত্যগ্নয়ো বাঁতলানাস্ত 
বাতাভিভূতেহগ্ন্যপিষ্ঠানে বিষমা ভবস্তযগ্নয়ঃ। পিত্তলানাস্ত পিভাভি- 
ভূতে হ্যগ্যধিষ্ঠানে তীক্ষা! তবস্ত্গ্নয়ঃ | শ্লেম্মলানাস্ত শ্লেক্মাভিভূতে হাগ্ন্য- 
ধিষ্ঠানে মন্দ! ভবন্ত্যগ্যঃ | . 

এই চতুর্ধিধ অগ্নি চতুর্কিধ মানবের হইয়া থাকে। যেসকল" ব্যণ্তি র বাহু পিত্ত ও শ্লশমা 
সঙ্গান, দেইসকল প্রকুতিস্থ ব্যক্তির অগ্নি সম হইয়া! থাকে । যাহারা বাতপ্রধান ব্যক্তি, 


তাহাদের অগ্রিস্বান  ( গ্রহণী নাড়ী) বাতাভিভূত হওয়ায় অগ্মি বিষম হয়। পিত্বপ্রধান 
ব্যক্তির অগ্নিশ্থান পিগ্ডাতিভূত থাকাম্ম অগ্ি তীক্ষ হয়। শ্লেম্মগ্রধান ব্যক্তির অগ্নিস্থান 


েরেক্সাভিভূত থাকায় অগ্নি মন্দ হইট্না থাকে। 


তজ্তর কেচিদ্বাহুর্ন সমবাতপিভশ্নেক্সাণো জন্তবঃ সন্তি বিষমাহাঁরোপ- 
যোগিত্বান্মনুষ্যাণাধূ, ত্মাচ্চ বাতপ্রকৃতয়ঃ কেচিৎ, পিত্তপ্রকৃতয়ঃ 
কেচিৎ, পুনঃ শ্লেন্প্রকৃতয়শ্চ কেচিদ, ভবন্তীতি | ভচ্চানুপপন্নং, কম্মাৎ 
কারণাৎ ? সমবাঁতপিতশ্লেক্সাণং হারোগমিচ্ছস্তি ভিষজঃ | যতঃ গুকতি- 
. শ্চারোগ্যমারোগ্যার্থ। চ ভেষজপ্রবৃত্িঃ সা চেষউরূপা। তস্মাৎ স্ভি 
সমবাতপিত্শ্লেক্সপ্রকৃতয়ো ন খলু সম্ভি বাতপ্রকুতয়ঃ পিন্তপ্রকৃতয়ঃ 
শ্লেসপ্রকতয়ো বা। তন্তয তন্ত ছি: “ফোধস্যাধিকভাবাত স। সা দোষ- 
প্রকৃতিরেবোচ্যতে মনুষ্যাণাম্‌। নচ বিব্কৃতেষু দবোষেষু প্রকৃতিস্থত্বমুপ- 
পদ্যতে তশ্মাল্সৈতাঁঃ প্রকৃতয়ঃ সস্তি। সস্তি তু খলু .বাতলা; পিত্তলাঃ 
| শ্লেপ্ষলাশ্চা প্রকৃতিস্থান্ত তে জ্বেয়াঃ। - 
এই ব্যবস্থার কেহ কেহ বলেন, মহুম্তগণ বিষমাহার করি৷ থাকে, স্থতরাং কাহারও বাদ 
পিত্ত ও প্লেস সমান হইতে পায়ে না অতএব কেহ বাতপ্রক্কৃতি, কেহ পিত্তপ্রস্কতি, এবং 
কেহ ব৷ গ্লেশ্সপ্রকৃতি হইয়া. থাকে । কিন্তু ইহা যুক্তিযুক্ত নহে। কারণ, যাহাঁদের বায়ু পিত্ত 
ও গ্লে্সা সমান, ভাহালিগকেই চিকিৎসকগণ নীরোগ বলিয়া থাকেন। যেহেতু প্রক্কৃতিই 
আরোগ্য, আরোগ্যের অন্তই উষগগ্রয়োগ, এবং প্রক্কৃতিই অতীঃ.বিধর। অতএব লমবাত-. 
পিতগেক-প্রক্কতি মনথত্ত আছে। কিন্ত বস্তুতঃ বাতএকুতি পিত্তপ্রকীতি ও. ্লেশপ্রন্কতি' 
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ই নাই। কারণ ইহাতে সেই সেই দোষের আধিক্য কেও, বির 
গণের প্রক্কৃতি বল! হইতেছে । কিন্তু বাতাদি দৌষ বিরত অর্থাৎ অধিক হইলে, মনুষ্য 
প্রন্কতিষ্থ থাকা অসম্ভব। অতএব আধিক্যপ্রাপ্ত বাতাদিদোধ “প্রকৃতি হইতে পারে না। 
তবে, বাতল, পিস্তল ও শ্লেম্সল মন্স্য আছে, তাহাদিগকে অপ্রক্ৃতিস্থ বলিয়াই বুঝিতে হইবে । 
তেষাস্ত চতুর্ব্বিধানাং পুরুষাণাং স্থাধ্যনুপ্রণিধানানি শ্রেয়ক্করাঁণি 

ভবস্তি। তত্র সমসর্বধাতৃনাঁং সর্ববাকারসমধিকদোষাঁণান্ত ভ্রয্নাণাং 
যথাস্বং দোষাধিক্যমভিসমীক্ষ্য দোষপ্রতিকূল(যোগীনি ভ্রীপ্যনুপ্রণিধানানি 
শ্রেয়ক্করাঁণি ভবস্তি, যাবদগ্নেঃ সমীভাবাৎ । সমেতু সমমেব কাঁ্যমেব- 
ঞ্চে্টা ভেষজপ্রয়োগাশ্চাপরে । তানি বিস্তরেণানুব্যাখ্যাস্তামঃ। 

উক্ত চতুর্বিধ পুরুষের চারিপ্রকার অন্ুপ্রণিধান অর্থাৎ যেসকল আহারাদি দ্বার! ধাঁুসাম্য 
হয়, সেই সমন্ত আহারাপির প্রয়োগ হিতকর। যাহারা সমসর্ধবধাতু, অখাৎ যাহাদের বায়, 
পিত্ত ও কষ্ক সমান, তাহাদের পক্ষে সম অন্কুপ্রণিধান অর্থাৎ ষেসকল অন্ন-পানাঁদি, বাতপিত্ব-. 
শ্লেক্মার সাম্যসংস্থাপক, তাহাই. প্রেয়স্কর।. আর যাহাদের কোন একটি দোষ সর্কপ্রকারে 
অধিক, অর্থাৎ যাহার! বাতল, পিতল বা স্লেম্মল, তাহাদের দোষের আধিক্য বিবেচন। করিয়া, 
অগ্নির সমভাঁব ন! হওয়া পর্যন্ত সেই সেই দোষের প্রতিক্লযোগী অন্ুপ্রণিধান অর্থাৎ যেরূপ 
অন্নপানাদি ঘে দোষের এতিকুল তাহারই উপযোগ হিতকর হইয়! থাকে । এইূপে তাহাদের 
অগ্নি সমভাবাপুত্ন হইলে, সম অনু প্রণিধান, এবং সমতারক্ষক গুঁষধ .প্রয়োগ করা আবশ্তক | 
এই বিষয় পুনর্জনর বিস্তৃতরূপে ব্যাখ্যা কর্িতেছি। 

্রযস্ত পুরুষ। ভবস্ত্যাতুরাস্তেত্বনাতুরাস্তন্্রান্তরীয়াণাম্‌ ভিষজাম্‌ | তদ্‌ 
যথা বাতলশ্চ পিত্তলশ্চ শ্লেম্মলশ্চেতি । তেষামিদং বিশেষবিজ্ঞানমূ । 
বাতলস্ত বাতনিমিতাঃ পিত্তলস্ত পিভনিমিতাঃ শ্লেছ্লন্ত -শ্লেক্সনিমিত। 
ব্যাধয়ঃ স্থ্র্বলবস্তশ্চ। তত্র বাঁতলস্ত্য বাঁতপ্রকোপণোক্তান্যাসেব্মানস্তয 
ক্ষিপ্রং বাতঃ প্রন্ধোপমাপগ্তে ন তথেতরে। দোষৌ । স তন্ত প্রকোপ- 
মাপন্ে। যথোক্তৈবিকারৈঃ শরীরমুপতপতি বলবর্ণনুখাযুষামুপঘাতায়। 
তন্তাবজয়নং ন্নেহস্বেদৌ বিধিযুক্তো, মৃদূনি চ সংশোধনানি স্েহোষ্- 
মধুরায্নলবণযুক্তানি, তদছদভ্যবহার্য্যাণ্য ভ্যজ্যান্থ্যপনাহোদ্েউনোনম্মর্দন- 
পরিষেকা বগাহ-সন্বাহনাবপীড়নবিপ্রাসনবিম্মাপনবিম্মারণানি চ স্থরাসব- 
বিধানং শ্রেহাশ্গানেকযোনয়ে। দীপনীয়পাচনীয়োপহিতাস্তথা! শতপাকাঃ 
সহঅপাকাঃ সর্বশশ্চ প্রসোধার্থা বস্তয়ো বডির সুখশীলতা 
চ্তি । 

.. বাতল, পিস্তল ও গ্লেগ্মল, এই ত্রিবিধ পুরুষ আতুর ১ কিন্ত ততান্তরীয় চিকিৎসকগণের 

মূতে ইহারা আতর 'নহে। তাহান্ধের বিশেষ বিজ্ঞান এই,_-বাতল ব্যক্তির - বাসুনিমিত, 
পিদ্কল ব্যক্তির পিস্তনিমিত্ত এবং প্েপ্গল ব্যক্তির স্লেশ্সনিমিত -ব্যাধিসকল বলবীন্‌ হস্গ। বাতল. 








৪২০ 1... চররুনসংহ্তি!। 


ব্যক্কি রাঁতপ্রকোঁপক দ্রব্য সেবন করিলে, তাহার বায়ু যেক়্প' শীই প্রকুপিত হয়, পিত্তের 
ও লেশ্্র প্রকোপ ডুব্য সেবনে জে দো সেকপ প্রকুপিত হয় না। বাতল ব্যক্তির বায়ু 
প্রকোপপ্রাপ্ত হই, পোক্ত বাতবিকার-সমূহদ্বারা তাহার শরীর উপতপ্ত করে এবং বল, 
বর্ণ, ক্বখ ও আয্ুর হানি করে। সেই বাদ শাস্তির উপায়, যথাবিধি দেহ ও স্বেদ প্রয়োগ, 
শিগ্ধ, উদ্ণ এবং মধুর আপ ও লবণরস মিশ্রিত মৃদ্ধ বমন-বিরেচনাঁদি সংশোধন, প্ররূপ স্সেহৌ- 
ফাদি গুণযুক্ত আহার, তৈলাঁদি অভ্যঙ্গ, উপনাহন্থেদ, উদ্বেষ্টন, উদ্মদ্দন, পরিষেক, অবগাহন, 
সম্বাহন, অবপীড়ন, বিত্রাপন, বিন্মাপন, বিশ্মারণ, সুরা ও আসববিধান, দীপনীয় ও পানীয় 
ভ্রব্যসংস্কত শতপাক ব! সহশ্রপাক *বিশিই্ই নানাবিধ তৈল, সর্বপ্রকারে প্রয়োগার্থ বস্তি ও 
বন্তিনিয়ম এবং সুখকর বিহারের অন্ুঞ্জীলন। 

পিত্বলন্যাপি পিভুপ্রকোপণোক্তান্তাসেবমানস্তয পিত্তং ক্ষিগ্রং 
প্রকোপমাপদ্যতে ন তথেতরে৷ দোষৌ । তদন্য প্রকোপ্মাপন্নং থোক্তৈ- 
বিকারৈঃ শরীরমুপতপতি বলবর্ণন্থখায়ুযামুপঘাতায়। তন্তাবক্তয়নং 
মপিঃপানং সপিষা চ স্নেহনমধশ্চ দোষহরণং, মধুরতিক্ত কষায়শ্ীতানাঁমৌ- 
ষধাভ্যবহ্ার্য্যাণামুপযোগো, সবছুমধুর স্থরভিশীতঙ্ৃগ্তানাং গন্ধানাঞ্চোপসেবা, 
মুক্তামণিহাঁরাবলীনাঞ্চ পবনশিশিরবারিসংস্থিতানাং ধাঁরণমুরসা ক্ষণে 
ক্ষণে শ্রকৃচন্দনপ্রিযঙ্কুকালীয়ম্বণীলোৎপলকুমুদকোকনদসীগন্ধিকপদ্মনু- 
গতৈশ্চ বারিভিরভিপ্রোক্ষণং, শ্রুতিস্বখম্মুমধুরমনোইনুগানাঞ্চ গীত- 
বাদিত্রাণাং শ্রবণং, শ্রবণঞ্চাভ্যদয়ানাং, স্ুহৃপ্তিশ্চ সংষোগশ্চে- 
ফাভিঃ স্ত্রীভিঃ শীতোপহিতাংশুকত্রগ্দামহারধারিগীভিঃ, নিশাকরাংঘ্- 
লীতলপ্রবাতহন্ম্য বাসঃ, শৈলাস্তরপুলিনশিশিরসদনবসনব্যজনপবনলেবা, 
রম্যাণাঞ্চোপবনানাং স্থখশিশিরস্থর ভিমারুতোপগতানামুপসেবনং) সেব- 
নঞ্চ পম্মোৎপলনলিনকুমুদসৌগন্ধিক পুগুরীকশতপত্রহস্তানাং সৌম্যালং 
সর্ববভাবানামিতি । ৃ 


পিস্তল বাক্তির পিন্তপ্রকৌপক ব্য ব্যবছারে পিত্ত যেরূপ শীঘ্র প্রকোপপ্রাপ্ত হয়, অন্ত 
দৌধবদ্ধক দ্রব্যসেবনে অগ্ত দোঁধ সেকপ গীত প্রকুপিত হয় না। পিত্তল ব্যক্তির পিন্ত প্রকোপ- 
প্রাপ্ত হইয়! যথোক্ত পিন্তরবিকার-সমূহচ্থার! তাহার শরীর উপতপ্ত করে এবং বল বর্ণ স্থখ ও 
আয়ুর হানি করে। সেই পিত্বের শাস্তির উপার,__ত্বতপাঁন, ্বতঘ্বারা ন্েহন, অধোমার্গরথারা 
দোষনির্রণ, মধুর তিক্ত কথায় ৪ শীতল উধধ এবং আহার গেবন, মৃছ মধুর স্থরতি হ্বীতল 
ও মনোরম গন্ধের আক্জাঁণ, বক্ষঃহৃলে গীতল বায়ু,ও লীতল বারি সম্পৃক্ত সৃক্কা-মণির হারধারণ, 
মালা, চন; প্রিক্ু, কালীর, সখাল, উৎপদ, কুমুদ, কৌকনদ ক ও গল্প দ্বারা ক্ষণে 
ক্ষণে গায়ে শীতল জলের অভিপ্রোক্ষণ, শ্রুতিস্থখকর মৃদু মধুর ও মনোরম গীত বাসের শ্রবথ, 
মঙ্গলসংবাদ শ্রবধ, সুহৃদ্গণের সহিত ধিজন, ল্ীতলশুক্বন্ত্র এবং মাল্য ও হারতৃষিত স্পৃহনীয় 
(রনীগণেয সহিত অবস্থান, চক্রকিরণযুক' শীতল ও প্রবাত হর্ৃহে বাস ? পর্বত, নাভীর, 
দভল গৃহ, শীতল বস্ত্র, শীতল বাজন্‌ ও ঈীতল বাযুর সেবা )' জ্থখকর দীতণ ও গুরেভি বাছু- 


যুক্ত উপবনে অবস্থান) পন্প, উৎপণ, নলিন, কুদুদ, সৌগস্ধিক, পুগুরীক, ও শতপত্রধানী 
ব্যজিগণের সহবাস এবং স্ুশীতল সমুদায় পদার্থের উপসেবা। 
শ্লেশ্বলম্তয ্লম্সপ্রকোপণোক্তান্যাদেবমানম্থয ক্ষিপ্রং শ্লেক্সা প্রকোপ- 
মাপগ্ভতে ন তখেতরৌ দোষৌ । সতু তন্ত প্রকোপমাপন্নো যথোকৈ- 
ধিকারৈঃ শরীরমুপতপতি বলবর্ণন্থখায়ুষামুপঘাতায় । তন্যাবস্তয়নং 
বিধিযুক্তানি তীক্ষোঞ্চানি সংশোধনশমনানি কক্ষপ্রায়াণি চাত্যবহাধ্যাণি 
কটুতিক্তকষায্োপহিতা'নি, তখৈব ধাবনলঙ্ঘনপ্লবনপরিসরণজাগরণযুদ্ধ- 
ব্যবায়ব্যায়ামোন্মর্দনন্নানোৎসাদনানি বিশেষতত্তীক্ষানাঞ্চ দীর্ঘকাল- 
স্থিতানাং মগ্যানামুপযোগঃ, সধূমপানঃ সর্ববশশ্চোপবাসস্তথোষ্ণং বাসঃ 
স্থখপ্রতিষেধশ্চ সুখার্থমেবেতি ৷ 
পনেস্নল ব্যক্তির শ্লেশ্সপ্রকোপক দ্রব্য সেবন দ্বার! যেরূপ শীল্ত শ্লেগ্সা প্রকোপ-প্রাপ্ত হয়, 
অন্ত দোষবন্ধক দ্রব্য সেবনে অন্ত দোষ সেরূপ শীঘ্র প্রকুপিত হয় না। শ্ররেম্মল ব্যক্তির প্লেন্সা 
, গ্রকোপ-প্রাপ্ত হইয়া, যথোক্ত শ্লেক্সবিকার-দমূহত্ারা শরীর উপতপ্ত বরে এবং বল, বর্ণ, সখ 
'ও আম়ুর হানি করিয়।' থাকে । সেই ্লেম্মার শাস্তির উপায়,_যথাবিহিত তীক্ষ ও উষ্ণ 
সংশোধন এব+ সংশমন ওধধ ; রুক্ষগুণবন্থল এবং কটু, তিক্ত ও কষায় রসযুক্ত আহার, 
ধাবন, লঙ্ঘন, জলসন্তরণ, পধ্যটন, রারিজাগরণ, বুদ্ধ, মৈথুন, ব্যায়াম, উন্মদ্দন, সীন,,উৎসাদন, 
দীর্ঘকালের পুরাতন তীক্ক মগ্ পান, ধূমপাঁন, সব্ববিধ উপবাস, উষ্ণ বন্্র এবং সুখের জন্ঠ 
সুখের প্রতিষেধ অর্থাৎ গ্লেম্স িক্কৃতির কষ্টনিবারণ জন্ত পরিশুমসেধা। 
ভবতি চাত্র 
সর্ববরোগবিশেষজ্ঞঃ সর্ববকার্ধ্যবিশেষবিৎ। 
সর্ববভেষজতত্তজ্ঞো রাজ্জঃ প্রাণপতির্ভবেৎ ॥ 
থিনি সমুদয় রোগের বিশেষজ্ঞ, সর্ধকার্ধ্ের বিশেষবিৎ এবং সমস্ত টে তত্বজ্ঞ, তিনিই 
রাজার প্রাণরক্গ। করিতে, সমর্থ । 
তত্র প্লোকাঃ 
প্রকৃত্যন্তরভেদেন রোগানীকবিকল্পনমূ। 
পরস্পরাবিরোধশ্চ সামান্যং রোগধোষয়োটি ॥ 
পোষসংখ্যাবিকারাণামেকদেশঃ প্রকোপণম্‌। 
জরণং প্রতিচিস্ত। চ দেহাগ্নেরক্ষণানি চ ॥ 
নরাণাং বাঁতলাদীনাং প্রকৃতিন্ছাপনার্্িচ। 
রোগানীক বিমানেইম্মিন্‌ ব্যাহুতানি. মহষিণা ॥ 


, ভেদক ধর্মতেদে রোগসসমূহ্র ভেদকয়ন।, ভেদকল্পনায় পরস্পর অবিরোধ, রোগ্নের ও 
দোষের -সাঁষান্ত, দৌঁতের ও. রোগের সংখ্যা, রোগের একদেশ. কখন,. দোষের প্রকোপণ, 


৪২২ চরক-সংহিতা। 
জঠরাঁখির আলেিনা, দেহাগ্সির রক্ষণ এবং বাতলাদি মন্ুষ্যের প্রন্কতিস্থাপন, এই সমস্ত বিষয়, 
এই রৌগানীক বিমানে মহর্ষি আত্রেয় কর্তৃক ব্যাখ্যাত হইয়াছে। 

ইত্যাগ্নিবেশকৃতে তক্জ্রে চরকপ্রতিসংস্কতে বিমানস্ছানে 
রোগাঁনীকবিমানং নাম ষ্ঠোহধ্যায়ঃ | 
ইতি অগ্নিবেশকত ও চরকপ্রতিসংস্কত তন্ত্রের বিমানস্থানে 
রোগানীকবিমান নামক ষষ্ঠ অধ্যায়। 





অগ্ুডমোবধ্যায়ত। 
অথাতো ব্যাধিতরূপীয়ং বিমানং ব্যাখ্যান্তাঁম- 
ইতি হু ম্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ। 
ভগবান্‌ আন্েয় কহিলেন, অতঃপর আমরা ব্যাধিতরপীয় বিন ব্যাখ্যা করিব। 
ইহ খলু দো পুরুষৌ ব্যাধিতরূপো ভবতঃ গুরুব্যাধিতে লঘুব্যাঁধি- 
ভশ্চ । তত্র গুরুব্যাধিত একঃ সত্ববলশরীরসম্পদ্বপেতত্বাৎ লঘুব্যাধিত 
ইব দৃশ্যতে । লঘুব্যাধিতোহপরঃ সত্বাদীনামল্পত্বাদ্‌ গুরুব্যাধিত ইব 
দৃশ্যতে। তয়োরকুশলাঃ কেবলং চক্ষুষৈব রূপং দৃষ্টাহধ্যবস্থাস্তো ব্যাধি- 
গুরুলাঘবে বিপ্রতিপদ্যন্তে । নহি জ্ঞানীবয়বেন কৃৎনে জ্ঞেয়ে বিজ্ঞান- 
মুপগ্যতে। বিপ্রতিপন্নাস্ত খলু রোগজ্ঞানে চাপি ৰিপ্রাতিপদ্ান্তে । 
তে যদ বা লঘুব্যাধিতরূপমাসাদয়স্তি তমল্পদোষং মত্বা সংশো- 
ধনকালেহস্ঘৈ মৃছ সংশোধনং প্রযচ্ছস্তে। ভূম্ম এবাস্ত দোষানুদীরযন্তি। 
যদ তু লঘুব্যাধিতং গুরুব্যাধিতরূপমাসাদয়ত্তি তং মহাদোষং মনত! 
সংশোধনকালেহস্মৈ তীক্ষং সংশোধনং প্রস্চ্ছন্তো দোষানতিনির্ঘত্তৈব 
শরীরমন্য ক্ষিণুত্তি। . এবমবয়বেন জ্ঞানস্ত কুৎুন্মে জ্যেয়ে জ্ঞানমভিমন্য- 
মানাঃ পরিস্থলত্তি। বিদিতবেদিতব্যাত্ত ভিষজঃ সর্ববং সর্ববথা যথাসম্ভবং 
পরীক্ষ্যং পরীক্া্যবরো ন ফি শির যথেষমর্থমভি- 
নিব্ব্তয়ন্তি চ 1. 

'ব্যাধিত পুরুষ ছইশকীর বর ভাজি তি ও লঘুব্যাধিত। তন্মধ্যে 
গুরুব্যাধিত ব্যক্তি, মনের বল ও শারীরিক বল-বীর্ধযাদি সম্প্ন হইলে, তাঁহাকে লখুব্যাধিতের 
ভায় বোধ হয়! আবার লঘুব্যাধিত ব্যক্তিরও মনের ও. শরীয়ের বলাদি অল্প হইলে, তাহাকে 
খুরুব্যাধিতের স্ভায় বোধ হইয়া থাকে। .যেসফল অনভিজ্ঞ বৈস্ত কেরল চথুদ্ারা রূপ 
্বর্শন করিয়া এতছন্তয়ের অবস্থা নিশ্চন করে, াহাদিগকে ইহাদের ব্যাধির গুত্ব ও লঘু 
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বিবরে বিশ হইতে হব ভিলেজ! ছারা! সার নিভলুলৃদন 
পারে না। রোগঞ্জানে বিমূঢ় বৈস্তাকে চিকিৎসাঁরিষয়ক.যুক্তিজ্ঞানেও ফিমূড় হইতে হয়। 
তাহারা' যখন গুরুব্যাধিত ব্যক্তিকে লঘুব্যাধিত রূপে নিশ্চয় করে, তখন তাহাকে অল্পনবোধ 
বিবেচনান্ন মৃহসংশোধন প্ররোগ করিয়া দোষের অধিকতর প্রকোপ সাধন করে। আবার 
যখন লঘ্ুব্যাধিতকে গুরুব্যাধিতরূপে নিশ্চয় করে, তখন তাহাকে বিপুলদে।ষ বিবেচনার 
গতীক্ষ সংশোধন প্রস্কোগ পূর্বক, দৌধের অতিনিহ্রণ করি তাহার শরীর আপ করিরা-দেয়। 
এইরূপে আংশিক জ্ঞানদ্বারা সমুদার জ্ঞেয় বিষয়ে আপনাকে অভিজ্ঞ মনে করলে, সকল 
বিষয়েই স্থগিত হইতে হয়। যে চিকিৎসক সমস্ত জ্ঞাতব্য ধ্বিষয় অবগত হইয়া এবং যয়দ।প্ 
পরীন্ষণী় বিষর যথাসম্ভব পরীক্ষা করি! নিশ্চয় করেন, কোন স্থলেই তাকে বিপ্রতিপন্ 
হইতে হয় না এবং তিনিই অভীষ্ট প্রয়োজন সাধন করিতে পারেন। * 
ভবাস্ত চাত্র 
সত্বাদীনাং বিকল্পেন ব্যাধীনাং রূপমাতুরে | 
দষ্টা বিপ্রতিপদ্যান্তে বালা ব্যাধিবলাবলে ॥ 
তে ভেষজমযোগেন কুর্বস্ত্যজ্ঞানমোহিতাঃ। 
ব্যাধিতানাং বিনাশায় ক্লেশায় মহতেহপিবা ॥ 
প্রাজ্ঞান্ত সর্ববমাজ্ঞায় পরীক্ষ্যমিহ সর্ববথা | 
ন স্থলস্তি প্রয়োগেষু ভেষজানাং কদাচন ॥ 
অজ্ঞ চিকিংসফগণ রোগীর মনোবল!দির পার্থক্য বশতঃ রোগের রূপমাত্র দর্শনে ব্যাধির 
বলাবল বিষয়ে স্থির নিশ্চয় করিতে পারে না। সুতরাং তাহারা অজ্ঞানমোহিত হইয়! 
ঈসাধের অবৈধ প্রয়োগদ্ব'রা রোগীর বিনাশ অথবা মহৎ ক্লেশ উৎপাদন করে। প্রাজ্ঞ 
চিকিৎপকগণ সমুদ্বার পরীক্ষণীয় বিষয় সর্বতোগাবে অবগত হইয়া, উষধপ্রয়োগ [বিষয়ে 
কর্দাচ স্থলিত হন না। | 
ইতি ব্যাধিতরূপাধিকারে ব্যাধিতরূপসংখ্যাগ্রসস্তবং বযাধিতরূপ- 
হেতুবিপ্রতিপত্তৌ কারণং সাপবাদং - সম্প্রতিপত্তিকারণং চানপব1দং 
নিশম্য ভগবস্তমাত্রেয়মগ্রিবেশস্তং সর্ববক্রিমীণাং পুরুষসংশ্রয়াণাঁং সমুখখান- 
স্থানসংস্থানবর্ণনামপ্রভাবচিকিৎসিতবিশেষান্‌ পঞ্রচ্ছ উপসংগৃহ পাঁদে)। 
এই ব্যাধিত রূপাধিকারে ব্যাধিতরূপের সংখ্য।নির্দে, ব্যাধিতরূপ জন্ত বিপ্রতিপত্তির কারণ 
অর্থাৎ যে কারণে শুরুব্যাধিতকে লঘুব্যাধিত ও লঘুব্যাধিতকে গুরুব্যাধিত বলিয়া ভ্রম জন্মে, 
সেইরূপ আরম হইতে যেরূপ দোষ ঘটে, এবং তদ্বিষয়ে নিঃশেষজ্ঞানের কারণ, এই সমস্ত বিংয় 
অবগত হুইগা, অগ্নিবেশ ভগবান্‌ আন্েয়ের চরণ বন্ধনা পূর্বক, পুরুষাত্িত এ নমুনা ক্রিমির 
কারণ, স্থান, আকৃতি, বর্ণ, নাম, গ্রভাব ও টিকিৎসাবিশেষ) ত1হাকে জিজ্ঞাসা করিলেন । 
অথ,স্মৈ প্রোধাচ ভগবানাত্রেয়ঃ । ইহ খলু জগ্নিবেশ !- বি'তি- 
বিধাঃ জিময়ঃ পুর্ববমুদ্দিষ্ট নানাবিধেন প্রবিভাগেনান্যাত্র দহজেভ্যঃ। 
তে পুত্রঃ প্র1তিভিিভনানাশ্চত্বধা তবস্তি। তদ্যখা+-পুরীষজাঃ 
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শ্লেশ্জাঃ শোশিজঙ1 মলঙ্গাশ্চেতি | তত্র মলো বাহশ্চাভ্যস্তরশ্চ | তত্র 
বাঁহ্যঘলজাতদি মলজাম্‌ ব্যাচক্ষমছে । তেষাং সমুখ্খানং মুজাবর্জবনং। 
স্থানং কেশশ্বশ্রচলোষপন্মমবাসাংসি । সংস্থানম্‌ অণবস্তিলারুতয়ো ব- 
পাঁদাশ্চ। বর্ণন্ত রুষণ; গুরুশ্চ। নামানি চৈষাং যুকাঃ পিগীলিকাশ্চ। 
প্রভাবঃ কণজননং কোঠপিড়কাভিনিবর্বতঁনঞ্চ । চিকিৎসিতত্ত খল্ষাম- 
পকর্ষণং মলোপঘাতো! মলকরাণাঞ্চ ভাবানামন্ুপসেবনমিতি | 

ভগবান্‌ আত্রেয় তাঁহাকে বর্লিতে লাগিলেন। হে অগ্নিবেশ! কেবল সহজ ক্রিমি'র 
বিষয় ব্যতীত, নানা প্রকারে বিভক্ত বিংশতি প্রকার ক্রিমির বিবরণ পুর্ব্বে উপদেশ করিয়াছি, 
সেইসমন্ত-ক্রিমি প্রক্ৃতিঠেদে বিতক্ত করিলে, চতুর্তিধ হয় ; যথা পুরীষজ, শ্লেম্মজ, রক্তজ 
ও মলজ। মল ছুইপ্রকার বাহ্‌ মল ও আভ্যন্তর মল। যে সকল ক্রিমি বাহ্‌ মলে জদ্মে, 
তাহাদিগকেই ষলজ বলা যায়। তাহাদের উংপত্ভিকারণ গাত্রমার্নার বর্জন । উৎপতিস্থান 
কেশ, শ্বশ্রু, লোম, নেত্রপস্ম ও বন্ত। আকার--অতিন্ত্ম, তিলারতি ও বহুপাদবিশিষ্ট। 
বর্ণ কৃ ও গুরু । নাম-_ বুক ও পিপীলিকা । প্রভাব--কণুঁজনন এবং কোঠ ও পিড়কার 
উৎপাদন। চিকিৎসা-_তাহাদের অপপাঁরণ, মলের বিনাশসাধন এবং মলজনক বিষয়ের 
অন্গুপসেবা | 

শোণিতঙ্ানাস্ত কুষ্ঠেঃ সমানং সমুখানং। স্থানং রক্তবাহিন্টে। 
ধমন্যঃ। সংস্থানমণবে! বৃত্তাশ্চাপাদাশ্চ । সুক্গমত্বা্চ একে ভবস্ত্য- 
দৃশ্যাঃ | বর্ণভ্তেষাং তাতঃ। নামাশি কেশাদ। লোমাদা লোমদ্বীপাঃ 
সৌরসা গুঁডুম্বর! জন্তমাতরশ্চেতি। প্রভাবঃ কেশশ্মশ্রুলো মপন্ষমাপ- 

₹লো ব্রগতানাঞ্চ হর্কুঁতোদসংসর্পণানি অতিপ্রব্দ্ধানাঞ্চ ত্বকৃসিরা- 
স্বায়ুমাংসতরুণাস্থিভক্ষণমাত | টিটি রিটা কৃষ্েঃ সমানং 
তছুত্বরকালমুপদেক্ষ্যামঃ ৷ | 

রক্তজ ক্রিমির নিদান কঠনিযানের সমান স্থান_রক্তবাহী ধমনী । আক্কৃতি- অতি 
হুম্ম, গোলাকার ও পাদশুস্ত ।. অনেকে এত দুক্ম:ঘে চক্ষুর অনৃশ্ত। ইহাদের বণ তাঅ। 
নাষ,--কেশাদ, লোমাদ, লোমন্বীপ, সৌরস, গুড়,ঘর ও জন্বম[তা।। প্রভাব- কেশশ্মশ্র লোম 
ও পক্ষের উদ্ধংস;) যে সকল রগ ক্রিমিব্রণস্থানে উৎপন্ন হয়, তাহারা সেইস্কানে হর্য, কও, 
হুচীবেধবৎ যন্ত্রণা ও সংসর্পথ উৎপাদন করে, এবং অতিবর্ধিত হইলে, ত্বকৃ, সিরা, ক্গায়ু, 
মাংস ও কোমলাস্ছি ভক্ষণ করিয়! থাকে । ইহাদের চিকিৎসা! কুষ্টাচকিৎসার নায়, তাহা 
পরে উপধেশ করিব। | 

শ্লেশ্বজাঃ ক্ষীরগুড়তিলমতস্তানৃপমাংস পিষটাঙ্গপরমামকুন্থস্তন্সেহাজীর্ণ- 
পৃতিক্লিন্গ-সংকীর্শ-বিরুদ্ধাসাত্যভোজ নসমুদ্খানাঃ । তেষামামাশযঃ স্থান্ং | 
তে, প্বন্ধমানাস্তদ্মধোবা বিসপন্ত্যভয়তে! বা। .সংস্থানবর্ণশৈষাস্ত 
স্বেতাই :পৃধুকরপ্সং্ছামাঃ কোচৎ, : কেচিন্বতপরিপাহা গণুপদাকতয়ঃ 


৭ম অধ্যায়ঃ রি বিমীন্থানস্‌। ক রি 


চল ভাই িবিধানং জেনি হ অন্রাদা 
উদরাদ। হৃদয়াদাশ্চ,রবো দর্ভপুষ্পা: সৌগদ্ধিক! মহাগুদাশ্চেতি। প্রভাবে 
হল্লাস আন্তসংশ্রবণমরোচকাবিপাকে জ্বরো মুচ্ছণ ভূত মারো 
ইঙ্গমর্দশ্ছন্দিঃ কার্শ্যং পারুষ্যমিতি। 

্রে্মজনুক্রিমির উৎপত্তিকারণ,--ছুণ্, গুড়, তিল, মংস্য, আনুপ মাংস, পিষ্টক, পরমানস, 
কুক্থুমবীজের তৈল, অপরিপক্ক পুতি ক্লেদযুক্ত একব্রমিলিতথ্বহু্রব্য সংযোগবিরুদ্ধ ও অপাত্ময 
পদার্থের অতিভোজন । তাহাদেক্ব উৎপত্তি স্থান আমাশয়; কিন্তু প্রবর্ধিত হইয়া তাহারা 
উর্ধ অধঃ বা উভয়দিকেই বিচরণ করে। আকৃতি ও বর্ণবিশেষ,--কেহ শ্বেতবর্ণ, স্থল ও 
চন্মলতা সূৃশ ) কেহ গোলাকরুতি ও গঞুপদের ( কেঁচোর ) স্তাঁ়, এবং শ্বেত বা ঈষত্তাস্ত্বর্ণ ) 
কেহব৷ সুক্ষ দীর্ঘ ও তন্তর ন্যার আকৃতিবিশিষ্ট এবং শ্বেতবর্ণ। এই ত্রিবিধ শ্লেক্মজ ক্রিমির 
নাম-_অস্ত্রাদ, উদরাদ, হৃদয়াদ, চুরু, দর্ভপুষ্প, সৌগন্ধিক ও মহাগুদ। প্রভাব, বমনভাব, 
সুখআ্াব, অরুচি, অপরিপাক, জর, মৃচ্ছণ, জূত্তা, হাঁচি, আনাহ, অক্গমর্দ, বমন, ক্কশতা ও 
অঙ্গের পরুষতা। 

পুরীষজাস্তল্যসমুখানাঃ প্লেক্জৈঃ। তেষাং পক্কাশয় এব স্থানম্‌। 
প্রবর্ধমানাত্বধো! তে বিসপ্পস্তি, যস্থ- পুনরামাশয়োন্ুখাশ্চ হ্থ্যঃ) তদনস্তরং : 
তন্যে দ্িনাঃ পুরীষগদ্ধিনঃ সত্য | সংস্থালবর্ণবিশেষাস্ত সুক্ষবৃত্তপরী-: 
ণাহাঃ শ্বেতা দীর্ঘোর্ণাংগুসঙ্কাশাঃ কেচিৎ, কেচিৎ পুনঃ স্ুলবৃত্বপরীণাহাঃ 
শ্যাবনীলহরিতগীতাঃ । তেষাং নামানি ককেরুকা মকেরুকা লেলিহাঃ 
সশুলকাঃ সৌন্থরাদাশ্চেতি। প্রভাবঃ পুরীষভেদঃ কার্শ্যং পারুত্যং রোম- 
হর্যাভেনির্বর্তনঞ্চ । ত এবচাস্ত গুদমুখং পরিতুদত্তঃ কওুঞ্ষোপজনযস্তো 
গুদমুখং পর্য্যাসতে, তে জাতহ্ষ। গুদনিক্ষমণমতিবেলং কুর্ববস্তি | ইত্যেব- 
মেষ শ্লেম্জানাং পুরীষজানাঞ্চ সমুখখানাদিবিশেষঃ। 

পুরীষজ ক্রিমির নিদান শ্লেশ্মজ ক্রিমিনিদানের সমাঁন। পক্কাশয় তাহাদের উৎপত্তিস্থান 
কিন্ত প্রবদ্ধিত হইয়া তাহারা অধোদিকে বিচরণ করে। বদি কাহারও আমাশয়ের দিকে গমন 
করে, তবে তাহার উদগার ও নিঃশ্বাস পুরীষগন্ধযুক্ত হয় । ইহাদের আক্কাতি ও বর্ণ বিশেষ,__- 
কেহ হুক্ষ, গোলাকার, শ্বেতবর্ণ, দীর্ঘ, ও. মেষলোঁমসদৃশ 51:.কেহ বাঁ স্থূল, গোলাকার, . 
এবং শ্তাব নীল হুরিৎ বা পীতবর্ণ। তাহাদের নাম, ককেরুক,পুমকেরুক, লেলিহ, সশূলক 
ও সৌস্ুরাদ। প্রভাব,--মলভেদ, ক্কশত1, পরুষতা ও রোমহর্ষের উৎপাদন। তাহারা 
রোগীর গুহছ্বারে সথচীবেধবৎ যন্ত্রণা ও কও উৎপাদন করিয়া গুক্ছারে উপস্থিত হয় এবং 
জাতহ্র্য হইয়। বারংবার গুদনা়্ী নিঃদারিত করে। ইহাই ফ্লস্দ ও পুরী ক্ষিমির 
নিদানাদিবিশেষ। . . 

চিক্িৎসিতস্ত খহেষাং সমাসেনোপদিশ্য পশ্চছিত্তরেণোপদে- ৰ 
ক্ষ্যামঃ। তত্র ক্রিষীণামপকর্দগমেবাদিতঃ কর্তৃব্যং. ততই উকৃতিবিঘাতো- 
হর বিনোদ, ভাবানামনুপলেবনফিতি। আপবর্ষণ হছে ্‌ 
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মাস বাপ্যপনয়ননন পকরণবতা বা । স্থান 
গৃতানাস্ত ক্রিমীগাঁং ভেষজেনাপকর্ষণং ন্যাষ্তন্তচ্চতুবিধং, তদঘথা_শিরো- 
ধিরেছনং বমনং বিরেচনমাস্থাপনমিত্যপকর্ষণরিধিঃ | প্রক্কৃতিবিষাত- 
স্তেষাং কটুকাতক্তকবা *ক্ষারোফ্ানীং দ্রব্যাণামুপযোগঃ যচ্চান্যদূপি 
কিঞ্চিৎ শ্লেম্পুরীষপ্রত্যনীকভৃতং. তৎ স্যাদিতি প্রকৃতিবিঘাতঃ। 
অনস্তরং নিদানোক্তানাং ভাবাঁনামন্ুপসেবনং, যছুত্তং নিদানবিধো তস্য 
বর্জনং তথাপ্রায়াণাঁধাপরেষাং ভ্রব্যাণামৃ। ই টিটি হিসি 
ব্যাখ্যাতমেতদেব পুনবিস্তরেণোপদেক্ষ্যতে ৷ 

ইহাদের চিকিৎসা প্রথমতঃ সংক্ষেপে উপদেশ করিয়া, পরে বিস্তৃতরূপে উপদেশ করিব। 
সর্বাগ্রে ক্রিমি নিঃসারণ বর্তব্য। তৎপরে প্রকৃতির অর্থাৎ মল কফ ও রক্তের প্রতিকার 
আবশ্তক। অতঃপর নিদানোক্ত বিষয়সমূহের অন্ুপসেবা প্রয়োজন। কোন উপকরণ না 
থাকিলে কেবল হন্তদ্বারা, অথবা উপকরণ থাকিলে সেই উপকরণদ্বারা, বিবেচনাপূর্ব্বক 
(অল্প নিঃহত) ক্রিমির নিঃসারণ করিতে হয় | ক্রিমি যথাস্থানে অবস্থিত থাকিলে, ষথা- 
নিয়মে উষধ প্রয্ধোগ দ্বারা নিঃসারণ করিতে হইবে । সেই নিয়ম চারিপ্রকারু; যথা শিরো- 
বিরেচন, বমন, বিরেচন ও আস্থাপন, এই চারিটি অপকর্ষণবিধি | ইহাদের প্রকৃতির প্রতীকার 
যথা, কটু, তিক্ত, কমায়, ক্ষার ও উক্চদ্রব্য, এবং অন্যান্য যাহ! কিছু শ্লেক্সা ও পুরীষের দোষ- 
নাশক, তৎমমন্ত দ্রব্যের উপযোগ। অতঃপর নিদানোক্ত বিষয়ের অনুপসেবা»' অর্থাৎ যেসকল 
' পদ্দার্থ ইহাদের নিধধান বলিয়া! কথিত হইয়াছে তাহাদের বর্জন, এবং তদ্‌গুপশালী অন্যান্য 
ভ্রব্যেরও পরিত্যাগ । এইরূপে সাধারণ চিকিৎসার বিষয় ব্যাখ্যাত হইল। প্ুনর্ধবার ইহা! 
বিস্তৃতরূপে ব্যাথ্যা করিব। তু 

অখৈনং ক্রিমিকোষ্ঠমগ্রে ঘড় সপ্তরাত্রং বা স্েহস্বেদাভ্যামুপপাগ্ভ 
শ্বোস্ঠুতে এনং সংশোধনং পায়ফ্িতাম্মীতি ক্ীরগুড়দধিতিল-মৎস্যানুপ- 

ংস-পিষ্টাক্পপরমান্ন--নুস্তনেহ্নংপ্র-কৈর্ভোজ্যেঃ প্রাতশ্চোপপাদয়ে, 
সমুদদীরণার্ধঞ্চ ক্রিমীণাং তেিিউনবর্ঘ্চ ভিষক। অথ বুযু্ীয়াং 
রাত্রযাং হুখোধিতং স্থপ্রজীর্শভূত্তঞ্চ বিজ্ঞায়, 'আস্থাপনবমনবিরেচনৈস্তদ- ' 
(হরেবোপপাদয়েত, উপপাদনীয়শ্চে স্যাৎ 'সর্ববান্‌ পরীকষ্যবিশেষান 
সমীক্ষ্য সম্যক২। 

ক্রিষিকোষ্ঠি. ব্যক্তিকে অগ্রে ছয় দিন বা সাতদিন পর্য্যন্ত নেহ ও শ্বেদ প্রয়োগ করিয়া, 
ক্রিমিগণের -উদীরণ ও কোষ্ঠে আনয়ন জন্ত, সংশোধন উধয পান করাইবার পূর্বদিনে, 
ক্ষীর, গুড়, দধি, তিল, মত্ত, আনৃপমাংস, পিষ্টাক্স, পরমান্ন ও কুন্দুমবীজের তৈলযুক্ত ভোজ্য, 
প্রাতঃক্ালে ও সাযংকালে ভোজন করাইবে। . তৎপনে রা্রি প্রভাত হইলে, রোগীর সুনিদ্তা 
এবং আহার সম্যক্‌.পরিপাঁক পাইগ়্াছে কিনা বিবেচনা করিয়া, রোগীর সমুদায অব্থার 
রা হত নব অব রর আস্াগন, বমন.ও 





ম অহা? ১ মান স্থান). হত ৪২৭ 
“্ীহরেতি_ রয়াৎ জনিত লি 

| কত, ণহমুখ-সথরসকূঠের ক-গশ্তীর- কালমালপর্ণাসক্ষবকফণিজ্বঁকানি সর্ববা- 
 খ্যথবা যথালাভং | তান্তাহৃতান্তভিসমীক্ষ্য খগশশ্ছেদমিদ্বা প্রক্ষাল্য 
_ পানীয়েন, স্ুপ্রক্ষালিতায়াং স্থাল্যাং সয়াবাপ্য গোমুত্রেণার্ষোদকেনাভি- 
প্িচ্য সাধর়েৎ, সততমবধট্্বন্‌ দর্বব্যা |. তমুপযুক্ততৃয়িষ্ঠেহস্ডসি গতর- 
সেক্ষৌষধেমু স্থালীমবতার্ধ্য স্পরিপৃতং কঘায়ং স্থখোষ্ণং মদনফলপিপ্পলী- 
বিড়ঙ্গকন্কতৈলোপহিতং স্বর্ডিকালবণিতমভ্যপিসিচ্য বস্তো বিধিবদাস্াপ- 
য়েদেনমূ। তথার্কালর্ককুটজাঢ়কীকুষ্ঠকৈটখ্যকষায়েণ বা, তথ। শিগ্রগীলু- 
কুস্তন্থুরুকটুকা সর্ষপকষায়েণ, তথামলকশূক্গাবেরদারুরিতরাপিচুমর্দিকষা- 

য়েণ মদনফলাদিসংযোগডকঞ্ন ভ্রিরাত্রং সপ্তরাত্রংবাস্থাপয়েৎ। প্রত্যা- 


গতেচ পশ্চিমে বস্তো৷ প্রত্যাশ্বস্তং তদহরেবোভয়তোভাগহরং সংশোধনং 
পায়য়েদ্‌ যুক্ত্য। ! তম্য বিধিরুপদেক্ষ্যতে, মদনফলপি্সলীকষায়ন্ার্া- 


্পিমাত্রেণ ভরিবৃৎকন্থাক্ষমাত্রমালোভ্যানুপাতুমন্যৈ প্রযচ্ছেত তদন্ত 
দোষমুভয়তে। নিররতি সাধু । এবমেব কল্লোক্তানি বমন।বরেচনাঁটি 
প্রতিসংস্জ্য পায়য়েদেনং বুদ্ধযা সর্বববিশেষানবেক্ষমাণে! ভিষক্‌। 
আস্থাপনাদির,-প্রয়োগ স্থিরীক্কৃত হইলে, মূলক, সর্ধপ, লগ্তন, করঞ্জ, শজিনা, র্ক্তশজিনা, 
যমানী, গন্ধতৃণ, জুমুখ তুলসী, সুরস তুলসী, কুঠেরক তুলসী, গণ্ভীর তুলসী, কাঁলমাল তুলসী, 
পর্ণাশ তুলদী, হেঁচেতা৷ ও ফণিজ্থাক তুলমী, এইগুলি সমব্ত অথবা! ইহার মধ্যে যতগুলি পাওয়া 
যান, তাহাই আহরণ করিতে বলিবে। এ সমস্ত দ্রব্য আহৃত হইলে, খণ্ড খণ্ড করিয়া 
কাটিবে এবং একটি স্বধৌত হড়ীতে রাখিয়া, অর্ধজলমিশ্রিত (আটগ্ঙগ) গোমূত্রে তাহা 
সিদ্ধ করিবে। পাঁককালে বারংবার হাতাদ্বার৷ তাহ! নাঁড়িতে হইবে। উপযুক্ত পরিমিত 
(চতুর্থাংশ বা অষ্টমাংশ ) জল অবশিষ্ট থাকিতে, দ্রব্যঘকলের রস উত্তমরূপে নিঃস্থত হইয়াছে 
কি না বুঝিয়া, ই়্ীটি নামাইয়া লইবে এবং ক্কাথ ঈষহ্ঞ্চ থাকিতে তাহা! ছাকিয়! 
লইবে। তৎপরে সেই ঈষছুষঃ কাথের সহিত মদনফলের বীজ ও বিড্ক্কের কনক এবং তৈল, 
সাচীক্ষার ও দৈদ্ধব লবণ মিশ্রিত করিয়া, তাহা বস্তিতে (পিচকারিতে ) পুরিয়1, বথাবিধি 
আস্থাপন প্রয়োগ করিবে । অথব! রক্ত আকন্দ, শ্বেত আকন্দ, কুটজ, অড়হর, কুড় ও 
'কট্ফলের কাখের সহিত ) কিংবা শজিনা, পীলু, তুর ( তাঁুল), কট্কী ও দর্যপের কাখের 
সহিত ) অথবা! আমলকী, শুঠ, দারুহরিদ্রা ও নিমের ককাথের সহিত পূর্বোক্ত মদনফলাদি 
ব্য মিশ্রিত করিয়া, তিনদিন বা সাতদিন পর্য্যন্ত, আস্থাপন প্রয়োগ-করিবে। শেষ বস্তি 
(পিচকারি ) প্রত্যাগত হইলে, রোগীকে আশ্বত্ত করিয়া, সেই দ্লিনেই বমন ও বিরেচন 
উভগ়সংশোধক ওষধ যখাধুক্তি পান করাইবে। তাহার বিধি উপদেশ করিতেছি । - মদন 
ফলের বীজের কাথ অর্ধসেরের সহিত তৃবৃৎকন্ক ছুই তোলা মিশ্রিত করিয়া, (উপযুক্ত মাজা ) 
পান করিতে দিবে; তাহাতে উর্ধ ও অধঃ উভরমার্স ছার! দোহ হুনয়রূপে নির্গত হইয়া 
যাইবে । এইরূপে চিকিৎসক করস্থানোক্ত বমনবিরেচনকারক ওষধসসূহও মিশ্রিত করিয়া, 
রোগীর লমুধায় অবস্থা বিশেষরূপে বিবেচনাপুর্ব্ক তাহাও পান করাইিবেন। .. .. 





৭. অখৈনংসম্যখিরিক্তং বিজ্ঞায়াপরাহ্ঠে শৈখক্িককষাষেণ হুখোেফেন 
- পর্িষেচয়েখ | তেন চৈব কষায়েণ বাছাত্যস্তরান্‌ সর্ধ্বোদকার্থান্‌ কারয়ে- 

চ্ছর্গং | তপভাবে কটুতিক্তকঘায়াামৌষধানাং কাখৈমূ্রক্ষারৈর্বা পরি- 
ষেচয়েৎ। পরিষিক্তক্ৈনং নির্ববাতম।গারমনুপ্রবেশ্থ পিপ্ললীপিপ্ললীমূল- 
চব্যচিত্রকশুঙ্গবেরৈঃ সহ লিদ্ধেন যবাখাঁদিনা ক্রমেণোঁপচরেই | বিলেগী- 
ক্রমমাগতক্ষৈনমনথবাসয়েছিডঙ্গতৈলেনৈকাস্তরং দিন্তিবর্বা। যদি পুন- 
রন্তাতিবৃদ্ধান্‌ শীর্ধাদান্‌ 'ক্রিমীন্‌ মন্যেত শিরস্তেবাভিসর্পতঃ কদাচিৎ, 

ততঃ স্নেহস্থেদাভ্যাং শির উপপাদ্য বিউরোন রা হরির শিরো- 
বিরেচনেন | 

অতঃপর রোগী সম্যক্রূপে বিরিক্ত হই বুঝিলে, অপরাহ্ণ কালে অপামার্গ-কষায় 

দ্বারা তাহাকে পরিষেক . করিবে । এবং সেই অপমার্গকাথদ্বারাই তাহার বাহা ও আভান্তর 
সমুদ্ান্ন উদককার্ধ্যই নিরন্তর সম্পাদন করিবে । অপামার্গের অভাবে কটু তিক্ত ও. কষার 
ওষধলমূহের ক্াথদ্বারা বা যবক্ষারাদিমিশ্রিত গোমুত্রদ্বারা, পরিষেক করিবে। পরিষিক্ত 
হইলে, রোগীকে নিবাত গৃহে প্রবেশ করাইয়া, পিপুল, পিপুজমূল, চই; চিতাঁমুল ও শু'ঠের 
সহিত সিদ্ধ যবাগু প্রভৃতি যথাক্রমে পান করাইবে। বিলেগীক্রম পর্য্যস্ত প্রাপ্ত হইলে, 
অর্থাৎ মণ্ড হইতে আরম্ভ করিয়। ক্রমশঃ বিলেপী পর্ধ্যস্ত ভোজন করান হইলে, একবার 
করিয়! বাদ দিয়া ছুইবাঁর বা তিনবার বিড়ঙ্গতৈলের অনুবাঁসন প্রয়োগ করিবে । আর যদ্দি 
মনে হয়, যে তাহার শিরোভক্ষক ক্রিমি সকল অতিবর্ধিত হইয় মন্তকমধ্যে বিচরণ করিতেছে, 
তবে তাহার মন্তকে স্বেহ ও স্বেদ্ধ প্রয়োগ করিয়া, অপামার্গ বীজাদি শিরোবিরেচন গ্রব্যদ্ধার! 
শিরোবিরেচন (নস্ত ) প্রয়োগ করিবে। 


যস্তৃভ্যবহার্ব্যে। বিধিঃ প্রকৃতিবিঘাতায়োক্তঃ ক্রিমীণাঁমথ তমনুব্যাখ্যা- 
'স্যামং। মুধিকপর্ণীং সমুলাগ্রপ্রতানামাহুত্য খগ্ুশশ্ছেদয়িত্বোদুখলে 
ক্ষোদয়িত্বা পাণিভ্যাং. শীড়যিসকা ব্রসং গৃশ্থীয়াৎ্ তেন রসেন লোহিত- 
শালিতগুলপিউমালোড্য  পুপলিকাং কৃত্বা। বিধৃমেহঙ্গারেষু বিপাচ্য 
বিড়ঙ্গতৈললবশোপহিতাঁং ক্রিমিকোষ্ঠার ভক্ষিতুং প্রযচ্ছেৎ। তদনত্তর- 
ফায়কাঁজিকমুদস্থিৎ পিষ্ট ঞ্বর্গসংস্্টং সলবণমনুপায়য়েৎ । তাং 
খবেতেন কল্পেন মার্কবার্কসহচরনীপনিগু তীম্বযুখন্থরসকূঠেরক-গণ্ভীর- 
কালমাল-পর্ণাসক্ষবকফণিজ্ৰক-বকুলকুটজন্থবর্ণক্ষী ীস্বরসানামন্যতমে কার. 
যেখ। তথ! ফিশিহীি৬ক্তহৃবহামলকহুরীতকী বিভীতকন্বরসে্ত 
'কারবেৎ, পৃপলিকাঃ 1. স্বরসাংশ্চৈকারহকজতশো ছন্বশঃ র্ঘশো বা 
| মহুষিলূলিতাম্‌. প্রাতরনন্নায় গীতুং প্রযচ্ছেৎ। 
কিনগিপমূহের প্রক্কতিবিধাত' জন যেসকল: টিউব হীন বৃকির্তন 
বাধ্য করিতেছি। সুল অগ্রভাগ ও শাখা প্রশাখা বিশিষ্ট সুবিকপর্পা সংগ্রহ করিবে, এব*, 
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তাহা খও্ড খও করিয়া কাটিয়া উদৃখলে কুটিত কত্িবে ও হন্তঘার! পীড়ন কির তাহা হয 
গ্রহণ করিবে। সেই রসের যছিত রক্তশালি ততুলের চূর্ণ মর্দিত করিয়া, তাহার পিষ্টক 
প্রস্তুত করিবে। সেই পিষ্টক ধৃষশুন্ত অঙ্গারাখ্রিতে পাক করিয়া, বিড়ঙ তৈল ও সৈম্মব 
লবণের সহিত তাহা ক্রিমিকো্ ব্যক্তিকে ভক্ষণ করিতে দিবে । তৎপরে অল্প কাজি ও 
অর্ধঙ্জলমিশ্রিত ঘোল, পঞ্চকোল ও দৈন্ধব লবঞ্জ মিশ্রিত করিয়া! অনুপান করাইবে। এই- 
রূপ করন! অনুসারে ভূক্গরাজ, আকন্দ, কাঁটা, কেলিকদম্ব, নিসিন্দ। 7. সুমুখ, ক্রস, কুঠেরক, 
গণ্তীরক, কালমাল, পর্ণাস:ও ফণিছ্াক তুলসী, হেঁচেতা, বকুপ, কুটজ ও স্বরণক্ষীস্ী এই- 
সকল দ্রব্যের কফোঁন একটির রসের সহিত, পিষ্ক ওপ্রস্তত করিবে । অথবা অপামার্গ, 
চিরাতা, শেফাঁলিকা, আমলকী, হরীতবী, ও বহেড়া ইহাদের শ্বরসের সহিত পিষ্টক প্রস্তুত 
করিবে। এই সমস্ত ভ্রব্যের এক একটির ছুষ্টটির বা সকলগুলির ম্বরসও মধুর্সিতিত করিয়া! 
প্রাতঃকালে অভূক্তাবস্থায় পাঁন করিতে দিবে । 

অথাশ্বশকৃদাহ্ৃত্য মহতি কিলিঞ্জকে প্রস্তীর্য্যাতপে শোষয়িত্বোদুখলে 
ক্ষোদত্বিত্বা দৃশদি পুনঃ সৃষ্ষচূর্ণানি কারযিত্বা বিড়ঙ্গকষায়েণ ভ্রিফলাঁ- 
কষায়েণ বা অইকৃত্বো দশকৃত্বোবাতিপে ভাবিতানি দৃশদি পুনঃ সুক্ষ- 
চুর্ণানি কারপ্রিত্বা নবে কলশে সমাবাপ্যানুগ্ুপ্তং নিধাপয়ে। তেষাস্ত 
খলু চূর্ণানাং পাঁণিতলং চূর্ণ যাবদ্া সাধু মন্যেত তত ক্ষৌভ্রেণ সংস্জ্য 
ক্রিমিকোষ্ঠিনে লেঢুৎ প্রযচ্ছেৎ। এ 

অস্থের পুরীষ সংগ্রহ করিয়া, তাহা একখানি বড় মারে ছড়ায়! রৌগ্রে শু করিবে ; 

এবং উদ্দুখলে কুট্টিত করিয়া, পুনর্বার শিলায় তাহার নুক্ষ চূর্ণ করিবে। বিডঙ্গের কাথ 
বাত্রিফলার কাথ দ্বান্না সেই চূর্ণে আটবার ভাবন! দিবে ও শু করিবে। পরে তাহার 
ুঙ্ম চূর্ণ করিয়া নৃতন কলসে রাখিবে এবং কলসের মুখে আচ্ছাদন দিবে। সেই চূর্ণ ছই 
তোল! মাত্রায়, অথবা যেরূপ মাত্রায় যুক্তিসঙ্গত বোধ হয় সেই পরিমাণে, উপযুক্ত মধুর 
সহিত মিশ্রিত করিয়া ক্রিমিকোষ্ঠ ব্যক্তিকে লেহন করিতে দিবে। ূ 

ভথ৷ ভল্লাতকাস্থীন্তান্বত্য কলসপ্রমাঁণেন চাপোথ্য ন্নেহভাবিতে দৃঢ়ে 
কলসে সুক্মমানেকছিদ্রব্রপ্ে ম্বদ্রাবলিণ্ডে সমাবাপ্যোড়,পেন পিধায় ভূমা- 
বাকণ্ঠং নিখাতন্ত স্েহভাবিতস্যৈবান্থাস্ত দৃঢ়ন্য কুস্তস্তোপরি সমারোপ্য 
সমস্তাদেগাময়ৈরপচিত্য দাহয়েখ। স যদ] জানীয়াৎ সাধু দগ্ধানি 
গোময়ানি, গলিতন্সেননি ভল্লাতকাস্থীনি, ততস্তং কুস্তমুদ্ধরেৎ । অথ 
তন্মাদ্্িতীয়াদেব কুস্তাত্তং স্েহমাদায় বিড়ঙ্গতখুলচুর্ণৈঃ স্নেহার্ধমাত্রৈঃ 
প্রতিসংস্জ্যাতপে সর্ববমহঃ স্থাপযিত্বা ততোহন্মৈ মাত্রাং প্রযচ্ছে 
পানায়। তেন সাধু বিরিচ্যতে বিরিক্তন্ত চাক্মুপৃবর্বী যথোক্তা । এবমেব 
ভদ্রদারুসরলকাষ্ঠস্নেহানুপকল্প্য পাতুং প্রধচ্ছেত |... | 
. আকটী-কলসে বতগুলি ভেলার সুটি থাকিতে পারে; ততগুলি ভেলার মুটি লংগ্রহ করিনা 
কুটিত-করিবে। একটি: স্লেহভাবিস্ত .দুঢ় কলসে. অনেকগুলি, গুপ্াছিত্র .কন্গিক্না এবং সেই 





. কণসের গ্রে সৃত্িকা লেপন করিয়া, তাহাতে &ঁ ভেলার" যু রাখিবে। কলদের মুখে 
একখানি শূরা চাপা «দি? সন্ধিস্থলও মৃত্ভিকাদ্ারা লেপন করিবে। আর একটি কলস নাঁটীতে ৷ 
আকণ্ঠ পুতিয়া, তাহার উপর এ কলসটি বসাইবে; এবং তাহার চারিদিকে খু*টে সাজাইয়! 
সেই ঘটে আলাইল্াা দিবে। যখন দেখিবে, ঘু'টে গুলি দগ্ধ হইয়াছে এবং ভেলার মুটির স্সেছ- 
পদীর্থ গলিত হইয়। নিয়স্থ কলসে পতিত হইয়াছে, তখন গ্েই কলস উঠাইয়া লইবে.। 
তৎপরে সেই দ্বিতীয় কলস হইতে ভেগার শ্নেহ গ্রহণ করিয়া, ম্বেহপদার্থের অর্ধাংশ পরিমিত 
বিড়জবীজের চূর্ণ তাহার সহিত মিশ্রিত করিবে এবং সমস্ত দিন তাহা বৌদ্রে রাখিয়া দিবে 
ক্রিমিকোষ্ঠ ব্যক্তিকে এই ওঁধধ উপযুক্ত মাত্রায় পাঁন করাইবে। তহাতে উত্তমরূপে 
বিরেচন হইবে। বিরেচনের পরে বিরেচনাধিকারোক্ত আহারাদির ব্যবস্থা করিবে। এই- 
রূপ কল্পনায় দেবদারু ও সরুলকাণষ্ঠের ন্বেহ সংগ্রহ করিয়া, সেই দ্নেহও পান করিতে দিবে । 

অনুবাসয়েচ্চৈনমনুবাসনকাঁলে | অথাহরেতি জয়াৎ শারদান্‌ নবাং- 

স্তিলান্‌ সম্পছপেতান্। আহত্য হুনিষ্পুতান্‌ শোধযিত্বা বিড়ঙ্গকষায়ে 
হখোষে। প্রক্ষিপ্য নির্ববাপয়েদাদোষগমনাৎ | গতদোঁঘাঁনভিসমীক্ষ্য 
সপ্রলুনান্‌ প্রল্চ্য পুনরেব নিষ্পৃতান্‌ শোধযিত্বা বিড়ঙ্গকষায়েণ ত্রিঃসপ্ত- 
কৃত্বঃ হুভাবিতানাতপে শোষয়িত্বোদুখলে সংক্ষুদ্ দৃশদি পুনঃ শ্লক্ষপিষ্টান্‌ 
কারযিত্বা! ভ্রোণ্যামভ্যবধায় বিড়ঙ্গকষায়েণ মুহুমুহরবসিঞ্চন্‌ পাঁণিমর্দ- 
মেব মর্দযেৎ। তস্মিংস্ত খলু প্রগড্যমানে যত্তৈলমুদ্দীয়াৎ তৎ পাণিভ্যাং 
পর্ধ্যাদায় গুচে দৃঢ়ে কলসে ন্যন্সানুগুপ্তং নিধাঁপয়ে । অথাহরেতি- 
জ্রয়াৎ তিন্থকোদ্দালকয়োর্ধে বিল্বমাত্রৌ পিণ্ড শ্লক্ষপিক্টো তদর্দ- 
মাত্রো শ্যামাত্রিরতযোরতোহর্দমীত্রৌ দক্তীদ্রেস্ত্যোরতোহর্দমাত্রে 
চবাচিত্রকয়োরিত্যেতৎ্ষ সম্ভারং বিড়ঙ্গকযাঁযস্থাড়কমান্রেণ প্রতি- 
সংগৃহ, তত্ৈলপ্রস্থং সমাবাঁপ্য সর্ববমালোচ্য.মহতি পর্য্যোগে সমা- 
সিচ্যাগ্নাবধিশ্রিত্যাঁসনে হথখোপবিষ্টঃ সর্বতঃ,স্লেক্কমবলোকয়নজতঅং মৃদ্ধ- 
গ্লিনা সাধয়েদ্‌ দর্বধ্যা সততমবঘউয়ন্‌ ৮৮৭ যদ জানীয়াদ্‌ বিরমতি শবঃ 
প্রশাম্যতি চ ফেনঃ প্রসাদমাপদ্যতে স্েহো। -যথাস্বঞ্চ গন্ধবর্ণরসোৎপতিঃ 

ংবর্ততে চ ভৈষজ্যমন্কুলীভ্যাং মৃষ্ভমানমনতিত্দবনতিদারুণমনঙ্কুলিগ্রাহি- 
চেতি স কালন্ত্তাবতারণায়)  ততন্তমবহত্য শীতীতূতমহতেন বাঁসসা 
পরিপুয় গুচৌ। ছুঁড়ে কললে সমাসিচ্য পিধানেন পিধায় ুরেন বস্ত্র 
প্টেবাচ্ছা্ঠি-সৃত্রেণ স্থবদ্ধং স্থনিগুণ্তং নিধাপয়েৎ। ততোহশ্যৈ মাত্রাং 
প্রযচ্ছে পানায়, তেন সাধু বিরিচ্যতে। সধ্যগপহ্ৃতদ্দোষস্য চা 
রে যথোক্তা ততাশ্চৈনসন্থবাসয়েত, কালে। | 

. -ক্রিমিকাষ্ঠ ব্যক্তিকে অনবাসনঘোগাকাঁলে, অস্থবাসন প্রয়োগ করিবে। "তজ্জন্ত, খরং 

কালজাত উৎকৃষ্ট নুতন তিল সংগ্রহ করিতে বলিবে। তিল সংগ্রহ করিয়া তাহার খোষা 


জে ফেলিবে ও ধোঁত করিবে, এবং ক্ষণ নির্দোষ না হয়, ততক্ষণ পর্য্যন্ত তাহা যু 
বিড়ঙ্গকাথে ভিজাইয়া রাখিবে। যখন সেগুলি নির্দোষ হইয়াছে বোধ হইবে এবং তিজিয়া 
শ্বীত হুইয়! উঠিবে, তখন ধৌত করিয়! উত্তমরূপে পরি্কত করিবে, এবং বিড়জের কাথছ্ারা 
একুশবার ভাবন! দিয়! রৌল্রে শুষ্ক করিবে। তৎপরে তাহা উদৃখলে কুট্টিত করিয়! পুনর্ববার 
শিলায় মস্থণরূপে পেষণ করিবে এবং একটি ক্রোলীতে (গামলায় ) রাখিয়া, বারংবার বিড়ঙ্গ- 
ককাথ সেচন করিবে ও হস্তদ্বার। মর্দন করিবে । মদন করিতে করিতে যে তৈল উ্খিত 
হইবে, তাঁহ। হস্ত রা সংগ্রহ করিয়া একটি পরিস্কৃত দৃঢ় কলসে ক্বাখিবে ও সেই কলসের 
মুখ আচ্ছাদিত করিবে। অনন্তর লোধছাল ও চার্লিতাছাল প্রত্যেক ছুই পল উত্তমরূপে 
পেষণ করিয়া তাহার ছইটি পিও, তাহার অর্দাংশ অর্থাৎ এত্যেক একপল পরিমিত শ্াম- 
মূল! তেউড়ী ও অরুণমূল! তেউড়ী, তাহার অর্ধ পরিমিত অর্থাৎ প্রত্যেক চাঁরি তোলা 
দস্তীমূল ও দ্রবস্তী (বড়দস্তী) মূল, এবং তাহার অর্ধ পরিমিত অর্থাৎ প্রত্যেক দুই তোলা! 
মাত্রায় চই ও চিতামূল, এই সমস্ত দ্রব্য আহরণ করিতে বলিবে। এই সকল দ্রব্য, আটসের 
বিড়ঙ্গ কাথের সহিত পেষণ করিয়া, পূর্বোক্ত তিলতৈল চারিসেরের সহিত একখানি কটাহে 
আপোঁড়িত করি্না শিশ্রিত করিবে; এবং মুছু অগ্নিজালে পাক করিবে। পাককালে 
একখাশি আসনে মুখোপবিষ্ট থাকিয়। সেই তৈলের প্রতি বিশেষ লক্ষ রাখিবে এবং হাতাদ্বার! 
বারংবার নাড়িবে। 'ষখন দেখিবে “ব বিরত হইয়াছে, ফেন প্রশান্ত হইয়াছে, তৈল নির্মল 
হইয়াছে, যথাযথ গন্ধ বর্ণ ও রসের উৎপত্তি হইয়াছে, তৈলস্থ ওষধ দ্রব্যগুলি অঙ্তুলিদ্বার! 
মর্দন করিলে গোলাকার হইতেছে এবং সেই দ্রবাগুলি অনতি-কঠিনস্পর্শ হইয়া অঙ্কুলিতে 
লিপ্ত হইন্টেছেনা, তখনই তৈল নামাইবার সমর বুঝিতে হইবে । সেই অবস্থায় তৈল নামা- 
ইয়া শীতল হইলে, তাহা অচ্ছিন্ন বন্তধণ্ড দ্বার! ছাকিয়া লইবে এবং একটি দৃঢ় কলসে রাখিয়া, 
মাচ্ছাদন দ্বার! আচ্ছাদিত করিয্না, আচ্ছাদনের উপরে একথণ্ড বন আচ্ছাদন দিয়া হুত্রদ্বারা 
বা্ধিয়া রাখিবে। তৎপরে সেই তৈল উপযুক্ত মাত্রায় রোগীকে পান করিতে দিবে । ইহা 
বার! উত্তমন্ধপে ধিরেচন হইবে । দোষ সম্যকরূপে নিহত হইলে, যথোক্ত নিয়মে তাহাকে 
আহারাদি করাইবে। তারপর উপযুক্ত সময্কে অনুবাসন প্রপ্নোগ করিবে । 


এতেনৈব চ পাঁকবিধিন! সর্ষপ1তসীকরঞ্জকোষাতকীস্সেহানুপকল্গ্য 
পায়য়েৎ সর্বববিশেষানবেক্ষমীণন্তেনীগদেো। ভবতি। ইত্যেবং দ্বয়ানাং 
শ্লেগ্রপুরীষসম্ভবানা ক্রিমীণাং সমু্খানসংস্থানস্থানবর্ণনামপ্রভাবচিকিৎসা- 
বিশেষ! ব্যাখ্যাতাঃ সামান্যতঃ। বিশেষতস্ত খনক্সমাত্রমাস্থাপনান্ুবাস- 
নানুলোমহরণভূয়িষ্ঠং তেষৌধষধেু ক্রিমীণাং পু্ধিতকতকলাং চিকিৎসিতং 
কার্্যমৃ। মাভ্রাধিকং পুনঃ শিরোবিরেচনবমনোপশমনভূষিষ্ঠং তেঘৌষ- 
ধেযু ক্রিমীখাং প্লেক্সজানাং চিকিৎসিতং কাধ্যযূ। -ইত্যেষ ক্রিমিক্ষো 
ভেষজবিধিরনুষ্যাখ্যাতো ভবতি, তমনুতিষ্ঠতা যথাস্বং হেতুবর্জজনে 
প্রযতিতব্যম। যথোদ্দেশমেবমিদং জিসিকোইচিকিৎসিতং যাব 
ব্যাখ্যাতং ভবতি। | 

এইরূপ পাঁক-বিধানাহ্ছসারে সর্যপ, মিনা, বররবীত$ ভোদার বিলে) বীজ 
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তৈল পাক করিয়া, রোগীর অবস্থাবিশেষ বিবেচনা পূর্বক পান কয়াইবে। তাহাতে ক্রিষি- 
রোগী নীরোগ হই থাকে। এই প্রকারে শনেম্সজ ও পুরীষজ. এই দ্বিবিধ ক্রিমির নিদীম, 
আকৃতি, স্থান, বর্ণ, নাম, প্রভাব ও সংক্ষিপ্ত চিকিৎসার বিশেষত্ব ব্যাখ্যাত হইল। ইহাঁদের 
বিশেষ চিকিৎসা! এই যে, যেসকল ওষধ আস্থাপন অস্থ্বাসন ও অন্ুলোম হরণে অধিক জ্িয়া- 
কারক, সেইনকণ ওধধ পুরীষজ ক্রি্গিচিকিৎসায় অরগাত্ায় প্রক্বোগ করিবে। আর 
যেসকল ওঁধধ শিরোবিরেচন বমন ও উপশমন কার্যে অধিক ফলগ্রদ, সেইসমস্ত উষধ 
্নেম্মজ ক্রিমিচিকিৎসায় অধিক মাত্রায় প্রয়োগ করিবে। ক্রিষিনাশক ওঁধধবিধি ব্যাখ্যাত 
হুইল। এই ওধধবিধির অস্ুষঠানক'রী রোগী ক্রিমিরোগের শ্ব স্ব নিদান পরিত্যাগ করিতে 
বত্ব করিবেন। উদ্দেশানুপারে ক্রিথিকোষ্্রের চিকিৎসা যথাযথ ব্যাখ্যাত হইল। 
ভবস্তি চান্র 
অপকর্ষণমেধাদে ক্রিমীণাং তেষজং ভবে | 
ততো! বিঘাতঃ প্রকৃতেনিদানস্য চ বর্নম্‌ ॥ 
এষ এব বিকারাণাং সর্ববেষাঁমপি নিগ্রছে। 
বিধির্দ্‌ উন্ত্িধা যোইয়ং ক্রিমীনুদ্িশ্ঠ কীর্তিতঃ ॥ 
সংশোধনং সংশমনং নিদানস্য চ বর্জজনযৃ। 
এতাবস্তিষজ। কার্ধ্যং রোগে রোগে যথাবিধি ॥ 
প্রথমতঃ ক্রিমির নিক্র্ষণ, তৎপরে প্রক্কৃতিবিঘাত ও নিদানবর্জন, ইহাই ক্রিমিরোগের 
চিকিৎসা। ক্রিমিরোগের উদ্দেশে এই যে তিনপ্রকংর অর্থাৎ অপকর্ষণ »( সংশোধন ), 
প্রক্কতিবিধাত ও নিদানবর্জনের বিধি কীর্তিত হইল, সকল রোগেরই নিগ্রহ কার্য্যে 
এই টিকিৎসাবিধি দৃ্ট হইয়। থাকে । প্রত্যেক ক্বোগেই যখাবিধি সংশোধন সংশমন ও 
নিদানবর্জন, এই তিনটি মাত্র কার্য্যের চিকিৎসক রাবস্থ। করিয়া! থাকেন। 
তত্র শ্লোকে৷ 
ব্যাধিতৌ পুরুষ জ্ঞাজ্ঞো। স্িষজে৷ সপ্রযোদ্বনৌ। 
বিংশতিঃ ছুহেন্-ষাং হেস্ছাধি জণ্ডকোগণঃ ॥ 
উ্তো ব্যাধিতৃরূগীয়ে বিমানে পরমধিণা । 
শিশ্তসঙ্থোধনার্থায় ব্যাধিপ্রশমনায় চ ॥. 
ছইগ্রকার ব্যাধিত পুরুষ, দবিজ্জ ও অক্ চিকিতমক, তাহাদের কার্য্যফল, বিংশতিগকার 
ক্রিমি, এবং তাহাদের নিষানাধি সাতটি বিষয়, শিল্কগণের সম্যগ. বোধের নিমিত্ত ও ব্যাঁধি- 
প্রশমের জন্ত, যহধি 'আত্রেয় কর্তৃক্ষ এই ব্যাবিষ্তর পীয় বিষানস্থানে কথিত হুইয়াছে। 
 ত্যগ্সিবেখকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কৃতে বিমান নে 
1. স্যাধিতরগীয়ং বিমানং নাম সপ্তমোহধ্যারঃ। 
ইত্ধি অগিবেপস্কত ও চরকষপ্রতিসংন্থতত তঙ্ধেয় বিষানস্থানে 
..: ব্যাধিতরপীয় নামক সপ্তম অধ্যার। 


পম অধ্যায়ঃ বিধান-্থানখ) ৪৩৬ 





অবমোঁধ্যায়ঃ। 


অধাতো রো০৭ং বিমানং ব্যাখ্যাস্যাম ইতি 
হস্মাহ ভগবানাত্রেষঃ। ূ্‌ 
ভগৰান্‌ আব্রেয় কহিলেন, অতঃপর আমর! ফ্লোগভিষগৃণজিতীর বিমান ব্যাখ্য করিব। 
বুদ্ধিমানাত্মনঃ কার্ধ্যগুরুলাঘবে কর্াফলমনুবদ্ধং দেশকালো চ বিদি্বা। 
যুক্তিদর্শনাদ্‌ ভিষগ্বৃভূত্ুঃ শান্তরমেবাদিতঃ পরীক্ষেত। বিবিধানি হি শান্ত্রাণি 
ভিষজাং প্রচরস্তি লোকেষু। তত্র যম্মন্যেত মহস্কশত্বিধীরপুরুষাসেবিত- 
মর্থবহুলমাগুজনপুজিতং ভ্রিবিধশিষ্যবুদ্ধিহিতমপগতপুনরুত্তদোষমার্যং 
সথপ্রণীত পুত্রভাস্যসংগ্রহক্রমং স্বাধারমনবপতিতশব্মমকষ্টশব্দং পুঙ্ষলা- 
ভিধানং ক্রমাগতার্থ-মর্ঘতত্ববিনিশ্চয়প্রধানং জঙ্গতার্থ-মসন্কুলপ্রকরণমাশু- 
প্রবোধকং লক্ষণবচ্চোদাহরণবচ্চ তদভিপ্রপগ্যেত শাস্ত্রমূ। শান্ত্রং স্থেবং- 
বিধমমল ইবাদিত্যস্তমে! বিধুয় প্রকা শয়তি সর্ববম্। 
বুদ্ধিমান. পুরুষ, আত্মকার্যের' গুরুত্ব ও লঘুত্ব, সেই কর্মের ফলনিম্পত্তি, সেই ফলের 
অনুবন্ধ অর্থাৎ উত্তর-কালস্থায়িত্ব, এবং দেশ ও কাল বিবেচন। করিয়া, যুক্তি অন্থসারে 
যদি চিকিৎসক হইতে ইচ্ছা করেন, তবে প্রথমেই শাস্ত্র পরীক্ষা করিবেন। কারণ চিকিৎ- 
সকগণের বহুবিধ শাস্ত্র জনসমাজে প্রচলিত আছে। সেইসকল শাস্ত্রের মধ্যে মহৎ বশী 
ও ধীর পুরুষগণ যাহ! অধ্যননন করেন, যাহ] অর্থবহুল অর্থাৎ যাহা অধ্যয়ন করিলে বহুবিধ 
বিষয় অবগত হুইতে পারা যায়, আগুজনগণ বাহার সম্মান করেন, অল্পবুদ্ধি মধ্যবুদ্ধি ও 
বিপুলবুদ্ধি এই ত্রিবিধ শিষ্যের যাহা! বুদ্ধিগম্য, যাহাতে পু্রুক্কি দোষ নাই, যাহা খষি প্রলীত, 
কুন্ধের তাস্ ও সংগ্রহক্রম যাহাতে নুসংবন্ধ, যাহায় আধার অর্থাৎ অধ্যায়গুলি স্থিত, 
যাহাতে কোন শব প্রক্ষিগ্ত হয় নাই অর্থাৎ যাহাতে কোন আধুনিক লেখকের বিষয় সংযো- 
জিত হুয় নাই, যাহার শবগুলি উচ্চারণে ব1. শ্রবণে কষ্টবোধ হয় না, বাহ! পুফলাতিধান 
অর্থাৎ অনারাসে যাহা বোধগম্য হয়। যাহার বিষয়গুলি দুশৃঙ্খলাবন্ধ, অর্থতত্ব নিশ্চয়বিষয়ে 
যাহা প্রধান, বাহা সঙ্গতাখ, যাহার প্রকরণগ্ুলি অধিশ্রিত, যাহার আগ অর্থবোধ কর! যায়, 
এবং যাহা! লক্ষণবুক্ত ও উদ্দাহরপবিশিষ্ট, সেই শান্তর অধ্যয়ন করিবে। এইযপ শান্তই 
নির্শল সুর্য স্ান্স তমোরাশি বিনষ্ট করিয়া সমুদয় প্রকাশ করি! থাকে । 
ততোহন- গমাটাধ্যং পরীক্ষেত ) তদ্যথা-_-পর্ধ্যবদাতশ্রম্তং পরি- 
দৃষউকম্ধাপং দক্ষং দক্ষিণং শুচিং জিতহস্তমুপকরণবস্তং নখ্বেজ্জিয়োপপন্গং 
প্রকৃতিজ্ঞং প্রতিপাতজ্ঞম- পন্ৃত।বগ্তমন_ ক₹্তমনসূয়ক মকোপনং ক্লেশক্ষমং 
শিশ্যবৎসলমধ্যাপকং জ্ঞাপনসমর্থক । ইত্যেবংগুণে! ছাঁচার্য্যঃ হুক্ষেত্র- 
মার্ডবো মেঘ ইক শহ্গুণৈঃ হুশিল্তমা্ড বৈস্যগুণৈঃ সম্পাদয়তি। 
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ভতুপত্যারিরাধযিমুরপচযোদিব্ দেববচ্চ রাঁজবচ্চ পিতৃবচ্চ ভর্তৃ- 
বচ্চাপ্রমত্তঃ। ততন্ততপ্রসাঁদাৎ কৃতন্বং শান্্রমষগম্য শাল্তুম্য দৃঢ়তায়া- 
'মভিধানস্ত সৌষ্ঠবেহর্থবিজ্ঞানে বচনশ-ক্তী। চ ভূয়োভূযঃ প্রযতেত সম্যক্‌। 
তত্রোপায়াননুব্যাখ্যান্তামঃ ৷ অধ্যয়নমধ্যাপনং তছিগ্যসম্মাযেত্যুপায়াঃ | 
শীস্্পরীক্ষার পরে আচার্য্য পরীক্ষা করিবে। শান্তে সন্দেহশুন্য, দৃষ্টকর্পা, কার্যযদক্ষ, 
অন্কৃলম্বভাব, শুদ্ধাচারী, সিদ্ধহস্ত, উপকরণবিশিষ্ট, সমুদায়-ইন্দ্রিয়সম্পন্ন, প্রকৃতিজ্ঞ, গ্রতি- 
পত্তিজ্ঞ, অবিক্কৃতবিস্ত, অনহ্কারী, অনুযাপূন্ত, অকোপন, কষ্টসহিফু, শিষ্যবৎসল, অধ্যা- 
পনায় পটু, এবং অর্থজ্ঞাপনে সমর্থ আচাধ্য পরীক্ষা) করিয়া লইবে। বখাসফয়ের মেঘ 
সুক্ষেত্রকে যেরূপ শস্ক গুণসম্পর করে, এইরূপ গুণশানী আচার্ধ্যও সেইরূপ ছ্ুশিষ্যকে বৈদ্ধ- 
গুণসম্পন্ন করিয়া থাঁকেন। এইরূপ আচার্য্ের আশ্রয় লইয়া, অপ্রমত্ভাবে তাহাকে 
অগ্সির ভ্তায় দেবতার ন্যান্ন রাজার স্তায় পিতার স্তাক্ন ও প্রভুর স্তায় আরাধনা করিবে। 
ততৎপরে আচার্ধোর অনুগ্রহে সমস্ত শান্তর অবগত হইয়া, শান্পের দৃঢ়তাবিষয়ে, বচনসৌঠ্বে, 
অর্থতত্ববিজ্ঞানে ও বাঁকৃশত্তিবিষয়ে, পুনঃ পুনঃ সম্যক্রূপে যব করিবে । এই সকল বিষয়ের 
উপায় ব্যাথা করিতেছি । অধায়ন, অধ্যাপন ও তদ্বি্তসস্ভাষা এই তিনটি পূর্বোক্ত 


বিষয়সমূহে বন্ধ করিবার উপায়। 
তত্রায়মধ্যয়নবিধিঃ। কল্যকৃতক্ষণঃ প্রাতরুখখায়োপব্যুষং বা! কৃত্বাঁব- 
শ্যকমুপস্পৃশ্যোদকং দেবর্ষিগোত্রাহ্ষণগুরুবৃদ্ধসিদ্ধাচার্য্যেভ্যো নমস্কত্য 
সমে শুচে৷ দেশে হখোপবিষ্টো মনঃপুরঃসরাভির্ববাগ্ভিঃ স্থত্রমনুক্রান্‌ 
পুনঃপুকমেক্তঞ্? বুদ্ধ্যা সম্যগনুপ্রবিশ্যার্থতত্বং সদোষপরিহারায় 
পরদোধষপ্রমাণার্থমেবং মধ্যন্দিনেইপরাহে রাত্রোৌ। চ শশ্বদপরিহাপসশ্নধ্য- 
ঝনমভ্যন্যেদিত্যধ্যয়নবিধিঃ | | 
অধ্যয়নবিধি থা প্রত্যহ নিয়মিতরূপে অরুণোদয়কালে অথবা ততসমীপবত্তী প্রাত:- 
কালে শষ্য। পরিত্যাগ পূর্বক 'মল-মুত্রাদিত্যাগ ও মুখপ্রক্ষানকাদি ক্জবহ্করণীয় কর্মাসকল 
সম্পাদন করিবে। তৎপরে আচমন, এবং দেবতী; খষি, গো, ব্রাহ্মণ, গুরু, বৃদ্ধ, সিদ্ধ ও 
আচার্য্যকে প্রণাম পূর্বক, সমতল ও পবিব্রস্থানে ছঞ্খোপবেশন করিয়া॥ মনঃসংযোগ পূর্বক 
বুদ্ধিত্বার৷ অর্থতত্বে সম্যক্‌ প্রবেশ করিয়া, হ্বদোষপরিহার ও পরদোধ-প্রমাণার্থ শুত্রগুলি 
আন্ুপুর্বিক ক্রমে বাকাঘারা পুনঃ পুনঃ আরৃত্তি করিবে। এইরূপ মধাদিনে অগরাহে 
এবং রাঁত্রিতেও অধ্যয়ন ত্যাগ না ক্রি নিত্য অভ্যাস করিবে। ইহাই অধ্যক্সনের নিয়ম। 
অথাধ্যাপনবিধি:., অধ্যাপনে কৃতবুদ্ধিরাচার্ধ্যঃ শিষ্যমেবাদিতঃ 
পরীক্ষেত। তঙ্যা--প্রশাস্তমার্য্যপ্রক। তক ম-নদ্রকর্্মাণস্জুচক্ষুমুখি- 
। মাসাবংশং ভন্ভণবশদজিহ্বমবিকৃতদস্তোক্ঠমবিশ্মিনং ধ্ৃতিমস্তমনহষ্কতং 
মেধাবিনং বিতর্কস্মৃতিদম্পজমুষারসত্বং তদ্িগ্যকুলজমধবা তথিগ্যবৃতং তত্বা- 
ন্ডিনিবেশিনসব্যক্ষমব্যাপন্জেজিয়ং নিভূতমনুদ্ধতমথওত্ভাঁও বউ মকোপনম- 
স্যসদিনং শীল-পৌচাচারানুরাগ-াক্য-পরদক্ষিপ্যাপপন্নমধ্য২র্ 
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বিজ্ঞানে কর্ধনর্শনে চানন্কাধ্যমনুজানলসং র্বৃতহিতৈধিপমাচা্য- 
সর্ববানুশিষ্টিপ্রতিপতিকরমনুরক্তমেবংগুণসমুদিতমধ্যাপ্যমাছঃ 1 

অধ্যাপনবিধি যথা ।-_মাঁচার্ধ্য অধ্যাপনে কৃতনিশ্চয় হইয়া, প্রথমত; গিষ্য পরীক্ষা 
করিবেন। যে প্রশাস্তদ্বভাব, আর্ধ্যবংণীয়, অক্ষুদ্রকষ্ণা ) যাহার চক্ষুমুখ ও নালাবংগ সরল, 
জিহব। পাঁতল! রক্তবর্ণ ও নির্ল, দত্ত ও ও অবিকৃত, যে হিন্মিনভাবী নহে, বে ধৈর্ধ্যবান্‌, 
'অনহঙ্কৃত, মেধাবী, তর্কশক্তি ও স্থতিশক্তিসম্পন্ন, উদ্দারচেতা, আমুর্বেদবিদ্বংণজ অঞ্ঘবা 
আমুর্বেদোপজীবী, তত্বাতিমিবেশী, অবিকলাঙ্গ, অবিকুতেত্্িয়, শৃস্তিপ্রিয়, অনুদ্ধত, অর্থ 
তত্বপ্রাহী, আক্রোধনস্বভাব, শীল-শৌচ-আচার-অনুরাগ-দক্ষতা ও অস্থকুলশীলতাসম্পর, 
অধ্যয়নাকাজ্জী, অর্থবিজ্ঞানে ও কর্পদর্শনে অনন্তকারধ্য, অলুন্ধ, অনলস, সর্ধবতৃতহিতৈষী, 
'আঁচার্্যের সমুদয় আজ্ঞাবহ ও অনুরক্ত, এইপূপগ্ুণসম্পন্ন সেই শিল্তই অধ্যাপনার উপযুক্ত। 

এবংগুণসমুদিতমধ্যয়নাথিনমুপস্থিতমারিরাধয্রিযুমাচার্য্যশ্চানুভাষেত। 

উদগয়নে শুরুপক্ষে প্রশস্তেহহনি তিম্যহ্স্তশ্রবণা শ্বযুজা মন্যতমেন নক্ষ- 
ত্রেণ যোগমুপগতে ভগবতি শশিনি কল্যাণে কল্যাণে চ করণে মৈত্র 
মুহূর্তে মুণ্ডঃ কৃতোপবাসঃ ক্নাতঃ কষায়বস্ত্রসংবীতঃ সমিধোইগ্নিমাজ্যযমুপ- 
লেপনমুদকুস্তাংশ্চ স্থগন্ধি মাল্যদাম-দীপহিরণ্যরজত-মণিমুক্তাবিদ্রুম- 
ক্ষৌমপরিধীংশ্চ কুশলাজসর্ষপাক্ষতাংশ্চ শুর্লাশ্চ স্থমনসে! গ্রধিতা গ্রথিত৷ 
মেধ্যাংস্চ ভক্ষ্যান্‌ গম্ধাংস্চ সৃষ্টানাদাযোপতিষ্ঠস্বেতি। অথ স তথা 
কুর্য্যাৎ । 

এইবপ গুণসমুগ্ধায়সম্পন্ন অধ্যায়নার্থ শিষ্য উপস্থিত হইয়া, পুনঃ পুনঃ আরাধনা! করিতে 
থাকিলে, আচার্য্য তাকে বলিবেন,-_উত্তরায়ণকালে জর্থাৎ মাঘাদি ছয় মাসের মধ্যে, 
শুরুপক্ষীয় প্রশস্ত দিবসে, পথ্য হস্ত অবণা ও অশ্বিনী এই সকল নক্ষত্রের মধ্যে কোন এক 
নক্ষত্রের সহিত যোগ প্রাপ্ত শুভচন্দ্রে, শুভকরণে, ও মৈত্র মুহূর্তে, যুগ্ডিতমন্তক হইয়া, 
উপবাস ও সান করিয়া এবং কষায়বন্ত্র পরিধান পূর্বক, যজ্ঞকাষ্ঠ, অগ্নি, স্বত, গোময়াদি 
উপলেপন, জলপূর্ণ কলস, নুর্গীন্ধ ভ্রব্য, মাল্য, দীপ, স্বর্ণ, রৌপ্য, মণি, মুক্তা, প্রবাল 
ক্ষৌমবস্থ, কুশ, লাজ ( খই ), সর্ষপ, আতগতওুল, গ্রধিত ও অগ্রীথিত গুরু পুষ্প, পবিত্র ক্ষ 

দ্ব্য ও স্বষ্ঠ চন্দন সংগ্রহ করিয়া উপস্থিত হও । -শিষ্য৪ সেই সমস্ত কার্ধ্য সম্পাদন করিবেন। 

তমুপস্থিতমাজ্ঞায় সমে শুচো দেশে প্রাক্প্রবণে উদক্প্রবণে বা 
চতুক্ষিক্কুমাত্রং চতুরত্ং স্থপ্ডিলং গোময়োদকেনোপলিপ্তং কুশাস্তীর্ণং 
সুপবিহিতং পরিধিভিশ্চতুদ্দিশং যথোক্তচন্দন্রোদকুস্তক্ষোমহেমরজতমশি- 
মুক্তাবিদ্রুমালক্কৃতম্‌ মেধ্যতক্ষ্যগন্ধগুরুপুষ্পলাজসর্ধপাক্ষতোপশোভিতং 
কৃত্বা তত্র পালাশিভিরৈু্বীভিরোঁড়, স্বরীভির্বা সমিদ্তিরগ্নিমুপসমাধায় 
প্রা্ুখঃ গুচিরধ্যয়নবিধিমনুবিধায় মধুসপির্ভ্যাং জিস্তিজুহয়ামগ্লিম্‌, 
আপীঃসংপযুকৈরমৈরক্ষণমগিং ধ্বস্তরিং শ্রজাপতিম্থিনৌ ইত 
স্ুত্রকারানভিমজীয়মানঃ পূর্ববং স্বাহেতি শি " স্ব! 








৪৩৬ ই চরক-সংহিতা। 


প্রদক্ষিণমগিমনুপরিক্রামেত। পরিক্রম্য আপা তি বাঁচয়েৎ। 
.ভিষজশ্চাঁতি পূজয়েৎ। 

 এইকপে শিল্ত উপস্থিত হইয়াছে দেখিলে, পূর্বদিকে নত বা উত্তরদিকে নং নত এমন 
একটি সমতল পবিবস্থানে, চতুরহন্ত অর্থাৎ প্রত্যেক দিকে এক এক হস্ত পরিমিত চতুষ্ষোণ 
একটি স্থত্ডিল (হজ্ঞভূমি ) করিয়া, তাহা গোময়জলঘ্বায়া উপলিপ্ত, কুশঘ্বার। আন্তীর্ণ, চারি- 
দিকে'পরিধিবেষ্টিত, যখোক্ত চন্দন, জলকুভ্ত, গ্বর্ণ, রৌপ্য, মণি, মুক্তা! ও প্রবালম্বারা অল- 
স্বতি, এবংঃপবিত্র ভক্ষ্য দ্রব্য, সুগন্ধ ভ্রব্য, শুরু পুষ্প, লাজ, সর্ষপ ও আতপতুলঘারা! উপ- 
শোভিত করিবেন। সেইস্থানে পলাশ, ইন্ুদী, যক্ঞ,ডমুর ও মৌল কাঠদ্বারা অগরি জালিয়া 
পুর্বমুখ ও গুচি হইয়! অধ্যয়নবিধির অন্গুবিধান পূর্বক মধু ও দ্বতদ্বার। তিন তিনবার 
অগ্িভে আহতি প্রদান করিবেন। আশীরুক্ত মন্ত্রবারা ত্রাঙ্গণ, অগি, ধন্বস্তরি, প্রজাপতি, 
অস্ষিনীকুমারঘয়, ইঙ্জ, খবি, ও হুত্রকারদিগকে অভিমস্ত্রিত করিয়া, "্যাঁহ1” এই বাক্য 
উচ্চারণ পূর্বক আহিতি দিতে হুইবে।, শিষ্য ততপরে হোম করিবেন। হোমের পরে 
অগ্রিপ্রদক্ষিণ করিবেন। প্রদক্ষিণ করিয়া! ব্রাহ্মণগণকে বশ্বত্তি” বলাইবেন, এবং চিকিৎসক 
গণের পুজা করিখেন। 

'অধৈনমগ্নিয়নকাশে ব্রাঙ্গণসকীশে ভিষক্সকাশে চানুশিষ্তাৎ | ত্রহ্গ- 
চারিণ! শ্শ্রচ্ধারিগা সত্যবাদিনা অমাংসাদেন মেধ্যসেবিন নির্্মৎসরেণা - 
শত্ত্রধারিণ! ভবিতব্যয্‌ । ন চ তে মদ্চনাৎ কিধ্্িকা্ধ্যং স্াঁদন্যাত্র রাজ- 
ঘ্িষ্টাৎ প্রাণহরাছিপুলাদধর্্মাদনর্থসংপ্রযুক্তাছাপ্যর্থাৎ । মদর্পণেন মণ 
প্রধানেন মদধীনেন মৎপ্রিয়হিতানুবর্তিন। চ ত্বয়া শশ্বস্তবিতব্যম্‌। পুত্রব- 
দ্বানবদধিবচ্চোপচরতান্দুর্তব্যোহহুম্‌ । অনুতস্থকেনাধহ্থিতেনানন্যমনস। 
ধিনীতেনাবেক্ষ্যাবেক্ষ্য কারিণানসুয়কেন চাভ্যনুজ্ঞাতেন প্রবিচর্ধিতব্যমূ। 
অনুভ্বাতেন চাননুজ্ঞাতেন চ প্রবিচরত৷ পূর্বধং গুর্ববর্থোপাহরণে যথা শক্তি 
প্রযতিতব্যম্‌। 

অনস্তর অগ্নির নিকটে, ব্রাক্ষণের নিকটে এবং. চিকিৎসকের নিকটে শিষ্যকে আদেশ 
করিবেন ।- ব্রহ্মচারী, শ্মক্রধাঁরী, সত্যবাদী, অমাংসভোজী, পবিজ্রভোজী, মাৎসধ্যশৃন্য ও 
অশম্ত্রধারী হইবে । রাজবিখ্যে্নক, প্রাণহানিকর, অত্যন্ত অধর্মজনক এবং অনর্থকর 
বাক্য ভিন্ন, আমর সকল বাক্যই প্রতিপালন করিবে। তুমি সমন্তই আমাকে অর্পধ 
করিবে, আমাকে গ্রীধান বলিয়! জানিবে, আমার অধীন হইয়! থাকিবে এবং আমার হিতান্- 
ক্ীদ করিবে । পুজের ভ্তায় ও দষ্ছসর় ন্তায় আচরণ করিনা জামায় অন্ুগ্ণত থাকিবে । অন্ুৎ- 
স্থুক, অবহিত, অনন্যমন!, বিনীত, সমীক্ষ্যকারী, অনিন্দুক ও 'অন্থজ্ঞাত হইয়া! কার্য 
করিবে ।.. আকেড হও যা না হঃ, গুরুর ০০০০৪ 
যত্ব- করিবে. 


কর্মসিমিমর্ঘসি্িং যশৌলাতঞ্চ প্রেত্য চ স্বর্গমিচ্ছতা ভিষজা স্বর! 
গ্নোত্রাহ্মণমানে। কৃত্থা। সর্ধবপ্রাণভৃতাং শর্্দাশাসিতব্যম্‌ অ-রহরুত্তিতত। 





ম অধ্যার: ্ | বিশাঁন-স্থানম্‌। ূ ৪৩৭ 


চোঁপবিশতা চ, সর্বাত্বন! চাতুরাণামারোগ্যে গ্রযতিতব্যয়ু ৷ 

হেতোরপি চাতুরেভ্যে। নাভিদ্রোগ্ধব্যমূ। মনসাপি চ পরক্ত্রিয়ো! নাঁভি- 
গমনীয়াঃ। তথা সর্বমেব পরস্বমূ। নিস্ভৃতবেশপরিচ্ছদেন ভা খ৩খ/.) 
অশৌগ্ডেনাপাপেনাপাপসহায়েন চ, প্াক্ষগুরধর্মযশর্ম্য ধন্যসত্যহিতমিত- 
*“বচসা দেশকালবিচারিণ! স্মৃতিমতা জ্ঞানোৌথানোপকরণসম্পতস্থ নিত্যং 
যত্ববতা। ন চ কদাচিদ্রাজদ্বিষ্টীনাং রাজছেষিণাং বা মহাজনদিষ্টানাং 
মহাজনদ্বেষিণাং বা উষধমনুবিধাঁতব্যমূ। এবং সর্বেেষামত্যর্থবিকৃতছুষট- 
ছুঃশীলাচারাপচারাণাঁমনপবাদপ্রতিকারাদীনাং যুযূর্ষতাঞ্চ তখৈবাসন্গি- 
হিতেশ্বরাপাঁং স্ত্রীণামনধ্যক্ষাণাং বা। নচ কদাচিৎ ক্্ীদত্তমামিষমাদা- 
ভব্যমননুজ্ঞাতং ভত্রথবাধ্যক্ষেণ। 

তুমি চিকিৎসক হইয়া, কার্ধ্যসিদ্ধি, অর্থসিদ্ধি, যশোলাভ ও পরকালে লাভের 
আকাজ্ষা করিলে, উঠিতে বসিতে সর্বদার জণ্ঠ সর্বাগ্রে গোত্রাঙ্গণের তৎপরে সমুদয় 
প্রাণীর সুখ কামনা করিবে। রেগীির আরোগ্যসাথনে সর্বাত্তঃকরণে যত্ব করিবে। নিজের 
জীবনরক্ষার জন্যও রোগীর অভিজ্রোহ করিবে না। মনেও পরস্ত্রী অভিগমন এবং পরধনে 
অভিলাষ করিবে না। বিনীত বেশ ও পরিচ্ছদ করিবে । মছ্যপায়ী হইবে না পাপাচনণ 
করিবেন! ও পাপের.সহায় হইবে না । মনোরম, নির্দোষ, ধর্দসঙ্গ ত, প্রশংসনীয়, সত্য, হিতকর 
ও পরিমিত কথ! কহিবে। দেশ ও কাল বিচার করিয়। কাধ্য করিবে। স্থতিমান্‌ হইবে। 
যাহাতে জ্ঞানোৎপন্তি হুয়, সেই সমস্ত উপকরণের উৎকর্ষবিব্ে বত্ববান্‌ হইংব। রাজদিষ্ট 
বা রাঁজদ্বেধী এবং মহাজগঘিষ্ট বা মহাজনঘ্বেষী ব্যক্তিগণকে ওষধ প্রয়োগ করিবেন!। 
যাঁছার! অত্যন্ত বিক্কতাচারী, হুষ্টস্বভাঁব, ছঃশীলাচারী, অপচারী, বাহার! অপবাদের প্রতিকার 
করে না, যাহার! মুমূর্ষু, এবং যে সকল স্ত্রীলোকের স্বামী ঝ৷ অধ্যক্ষ উপস্থিত্ত নাই, এইরূপ 
লোৌকসকলকেও ওঁধধ প্রয়োগ করিবে না। স্ত্রীলোকের স্বামী বা অধ্যক্ষের অনুমতি 
ব্যতীত শ্ত্রীলৌকেক্র নিকট কোনও আমিষ পদার্থ (ভোগ্য বন্ত) গ্রহণ করিবে ন1। 

আতুরকুলঞ্চানুপ্রবিশতা৷ বিদিতেনানুমতপ্রবেশিনা সার্দং পুরুষেণ 

ংবীতেনাবাকৃশিরসা স্মৃতিমতা৷ স্তিমিতেনাবেঙ্্য মনসা! সর্ববমাচরতা! 
সম্যগনুপ্রবেষ্টব্যমূ। অনুপ্রবিশ্য চ বাঙনোবুদ্ধীত্দ্রিয়াণি ন কচি প্রণি- 
ধাতব্যানি, অন্যত্রাতুরাদাতুরোপকারার্থাদ্‌ বাঁতুরগতেঘন্যেযু বা ভাবেযু। 
ন চাতুরকুলপ্রবৃতযো! বহিনিশ্চারয়িতব্যাঃ | : হুসিতঞ্চাযুষঃ প্রমাণমাতু- 
রস্ত জানতাপি ন ত্বয়। খলু বর্ণসিতব্যং যত্ত্রোচ্যমানমাতুরন্তান্যন্ত বাপুযু- 
পদাতায় সম্পদ্ভতে । জ্ঞানবতাপি চ নাত্যর্থমাত্মনে জ্ঞানেন বিকখিত- 
ব্যম্‌। আপ্তা্পি ছি বিকখমানাদত্যর্থমুদ্ধিজজ্ত্যনেকে |. ন চৈবহি 
অপ্ড/1:ব্বদস্ত পারং, তন্মাদপ্রদতঃ শশ্বদভিযোগমন্নিন্‌ গচ্ছেৎ | এত- 
চ্চৈৰং কার্ধ্যমেষং তুয়ঃ প্রবৃত্ত সৌভবমন- ক্তাপরেছ্যো বাপ্যাগম- 








পু ফলিতব্যম । কৃ$ঠস্সো যে লোৌকোবুদ্ধিগতামাচার্ধ্যঃ পকুচাবদ্ধিতামতশচা- 
ভিসমীক্্য বুদ্ধিমতা অিত্রস্তাপি ধন্যং যশ্মায়ূস্ পৌঁষ্টিকং এীল্বি- 
মভ্যুপদিশতো! বচঃ শ্রোতব্যমনুবিধাতব্যঞ্চেতি | 
রোগীর অবস্থ! যাছার বিদিত আছে, এবং রোগীর বাটাতে যে প্রবেশের অনুষতি 
পাইয়াছে, সেইরূপ লোকের সহিত রোগীর বাঁটাতে প্রবেশ করিবে । পরিদ্কৃত পরিচ্ছদ 
পরিধান করিয়া, মস্তক অবনত করিয়া, স্মৃতি স্থির রাখিয়া, মৃদভাবে, সমুদ্ায় দেখিতে 
দেখিতে এবং সকল বিষয় মনে ঘুনে বিচার করিতে করিতে, রোগীর বাটাতে প্রবেশ করিতে 
হুইবে। প্রবেশ করিয়। রোগী/ রোগীর উপকারার্থ বিষয়সমূহ এবং আতুরগত্ত ভাব 
সকল ব্যন্তীত, অন্য কোন বিষয়ে বাক্য, মন, বুদ্ধি ও ইন্দ্রিয়সমূহ নিহিত করিবেন! । 
আতুরকুলসন্বন্বীয় বিষয় সকল বাহিরে প্রকাশ করিবেনা। আতুরের আযুঃ হাঁস হইয়াছে 
ইহা জানিতে পারিলেও, যেখানে বলিলে রোগী বা রোগীর অন্ু/ কোন ব্যক্তির প্রাণহানিকর 
হইবে, সেখানে তাহা প্রকাশ করিবেনা। জ্ঞানবান্‌ হুইয়াও নিঞ্জের জ্ঞানবর্তার শ্লাঘ! 
করিবেন।। আপ্ত ব্যক্তিও আত্মন্লীঘা করিলে, অনেকে বিরক্ত হুইয়। থাকে । আমুর্কেদের 
পার নাই; অতএব অগ্রমত্ত হুইয়। স্ঈদা এই শান্জে অভিনিবেশ করিবে । এই সমস্ত 
উপদেশ প্রতিপালন করিবে, এবং এইন্ষপ কাধ্যগ্রবৃত্ত অপর লোকের কার্ধ্যসৌষ্ঠবে অনুয়া 
না করিয়া, ভাহাঁদের নিকট হুইতেও তাহ! শিক্ষা করিবে। বুদ্ধিমান্‌ ব্যঞ্ষিগণ সমুদায় 
লোককের্চবমাচাধ্য মনে করেন, নির্বোধ লোকই তাহাদিগকে শত্র মনে করিয়া! থাকে । 
বুদ্ধিমান্‌ পুরুষ ইহা! বিবেচনা! করিয়া, যাহ প্রশংসনীয়, যশস্কর, আমুর হিতকর, জীবলযাত্রা- 
নির্বাহের উপযেগী এবং লৌকহিত্বকর, সেইরূপ বাক্য শক্রুও উপদেশ করিলে, তাহ! শ্রবণ 
করিবে ও প্রতিপালন করিবে । 
অতঃপরমিদং ব্রয়াৎ। দেবতাগ্নিদ্বিজগুরুরদ্ধসিদ্ধাচাধ্যেঘু তে নিত্যং 

সম্যধর্তিতব্যমূ। তেষু তে সম্যখর্তমানস্ায়মশ্িঃ সর্ব্গন্ধরসরত্ব- 
বীজানি যথেরিতাশ্চ দ্েবতাঃ শিবায় স্থ্যরতো হন্যথা বর্তমানস্তাঁশিবা- 
যেতি। ইত্যেবং ক্রুবতি চাচার্ধ্যে শিশ্বস্তথেতি ভ্রয়াং। যথোপদেশ, 
কুর্বন্ধধ্যাপ্যোহতোহস্যথা ত্বনধ্যাপ্যঃ ৷ অধ্যাপ্যমধ্যাপয়ন্‌ হাচার্য্যো 
যথোক্তৈষ্চাধ্যাপনফ লৈর্যোগমবাপ্পোত্যন্যৈশ্চানুক্তৈঃ শ্রেয়স্করৈগপৈঃ 


শিষ্মাত্বানঞ্চ যুনক্তি । ইত্যধ্যাপনবিধিরুক্তঃ | 

অতঃপর এইক্প উপদেশ করিবে। দেবতা, অগ্নি, ছবি, গুরু, বৃদ্ধ নিদ্ধ ও আঁচার্য্য- 
গণের অর্বদ। তুমি সম্বর্ঘনা করিবে। তাহাদের সম্বর্ঘনা করিলে, এই অগ্নি, এই সমস্ত গন্ধ 
রল রত্ব ও বীজ, এবং লমব্ত দেবতা! তোমার যঙ্গলবিধান করিবেন। তাহাদের সম্বর্ধনার 
অন্তধাচর* করিলে অমঙ্গল হইবে। জাচাধ্য. এইসমস্ত উপদেশ করিলে, শিষ্য তাহ! 
প্রতিপালনে অল্লীকার করিবেন। যে শিষ্য এইসকল উপদেশান্থসারে .কার্ধ্য করিবে, 
ভাহাকেই অধ্যন়ন করাইবেন, উপদেশ পাঁলন না! করিলে, তাহাকে অধ্যয়ন করাইবেন ন!। 
অধ্যাপনার উপযুক্ত শিশ্যুকে অধ্যাপন! করিলে, আচার্য যথোক্ত অধ্যাপনফল্‌ লাঁত কঙেন 
রসাল খনার করিতে নরেন অধ্যাপন- 





রা যাখ্যান্তামঃ। ১০৮৮ সংভাষেতী। 
তাদ্বগাসভী। হি ৬ৌধততীসংহর্করী ভবতি, তঈীিহতপি চাভি- 
নির্বর্তঘ়তি, বচনশক্কিমপি চাধত্তে, বশস্চাতিদীপয়তি ুর্বশ্রাচতে চ 
সন্দেহবতঃ পুনঃ শ্রবণাৎ আতসংশয়মপকর্ষতি, শ্রতে চাঁসন্দেহ- 
বতে। ভূয়োহধাবসায়মভিনিবর্্তয়তি, অস্রচ্তমপি চ কিঞ্চিদর্ঘ, শ্রোত্র- 
বিষয়মাপাদয়তি, যচ্চাচার্য্যঃ শিল্ায় শুশ্রাষন্নে প্রসন্নঃ ক্রমেণোপদিশতি 
গুগ্াভিমতমর্থজাতমযৃ, তৎ পরমস্পরেণ সহ জল্পন্‌ পণ্ডেন বিজিগীষুরাহু 

ংহর্যাৎ | তম্মাৎ তদ্বিদ্যাসম্তীষামভিপ্রশংসম্তি কুশলাঃ। 

অতঃপর সম্ভ।যাবিধি ব্যাখ্যা করিব। চিকিৎসক চিকিৎসকের সহিত শান্ত্রালাপ করি- 
বেন। কারণ, শান্্রালাপ ছারা! জ্ঞানঘোগ ও হর্ষলাত হয়, শাস্ত্রে পাত্ডিত্য জন্মে, বচনশক্তি 
বদ্ধিত হয়, যশঃ বিস্তৃত হয়, পূর্বশ্রত বিষয়ে সন্দেহ থাকিলে সেই সন্দেহ দূরীভূত হয়, শ্রুত 
বিষয়ে সন্দেহ না থাকিলেও অধিকতর আলোচন! হয়, কোন বিষয় অশ্রত থাকিলে" তাহা 
শুনিতে পাওয়া যায়, আচার্ধ্য শুশ্রযাপরায়ণ শিষ্যের প্রতি প্রসন্ন হইয়া, যে সকল গুহা 
বিষয়ের অভিমত ক্রমে ক্রমে উপদেশ করেন, পরম্পর বাদ প্রতিবাদ দ্বারা বিজিগীষু হুইয়া 
সেইদকল বিষয়ও সোৎসাহে কহিতে থাকে, এইসমত্ত কারণে পঞ্ডিতগণ তথিস্সস্ভাযার 
অর্থাৎ সমশান্ব্যবসায়ীর সহিত শান্্রালাপের অতিশয় প্রশংসা! করেন। 

দ্বিবিধা তু খলু তথ্বিগ্যসস্তাষা ভবতি। সন্ধায় সম্তাষা বিগৃহ্য সম্তাষা 
চ। তত্র জ্ঞানবিজ্ঞানবচনপ্রতিবচনশক্তিসম্পন্নেনকোপনেনানুপস্কৃত- 
বিদ্যেনানসুয়কেনানুনেয়েনানুনয়কোবিদেন ক্লেশক্ষমেণ প্রিয়সম্ভাষণেন চ 
সহ সন্ধায় সম্ভাষা বিধীয়তে। তথাবিধেন সহ সংকথয়ন্‌ বিশ্রন্ধঃ 
কথয়েৎ পৃচ্ছেদপি চ বিশ্রন্ধঃ পৃচ্ছংশ্চান্মৈ বিশ্রন্ধায় বিশদমর্থজাতং 
ক্রয়াৎ। নচ বিগ্রহভগ্জাছদ্বিজে। নিগৃহ্য চৈনং ন হস্তেখখ নচ 
পরেযু বিকখেত। ন চ মোহাদেকান্তগ্রাহী স্যাঁৎ, ন চানুবিদিতমর্থ- 
মনুবর্ণয়ে | সম্যক্‌ চানুনয়েনানুনীয়েত, অনুনয়াচ্চ পরং তত্র চাবহিতঃ 
স্যাদিত্যনুলোমসম্ভাষাবিধিঃ। 

তথ্িত্যলস্তাষ ছুইপ্রকার ; সন্ধায় সম্ভাষ! অর্থাৎ পরস্পর সন্ধি করিয়া শান্্ালাপ, এবং 
বিগৃহ সম্ভাষা অর্থাৎ পরস্পর বিগ্রহ করিয়! শান্ালাপ। যিনি জ্ঞান বিজ্ঞান বচন ও 
প্রতিবচন বিষয়ে শক্তিসম্পর, অক্ষোপনশ্থভাব, ছার্জিতবিদ্য, অনুষাশূন্ত) অনুমেয় অর্থাৎ 
অনুনয়ের উপযু্ক, অনুনয়হিত, ক্লেশলহিষু ও প্রিরসন্তাধী, লেই ব্যক্ষির সহিত সন্ধায় সন্ভাষ! 
কর্তব্য । এইক্সপ বাক্কির সহিত আলাপকালে বিশ্বস্ত হইয়া কথা কছিবে, বিশ্বস্তভাবে প্রশ্ন 
করিবে, এবং প্রশ্ন করি! সেই বিশ্বস্ত প্রতিপক্ষকে অর্থসমূহ বিশদভাবে বুঝাইন্বা 'দিবে 
তাহার নিকট পরাজয়য়ে উদ্ধিগ্ন হইবে না, তীহাকে পদ্াজিস্ত ফরিয়াও হর্যপ্রফাঁশ করিবে 
না, অপরের নিকট শ্লীঘা করিবে নী, মৌহবশতঃ এপ্ষান্ত প্রাহী হইবে না, অর্থাৎ ফোন 
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্রান্ত মত স্থাপনের, জন্ত অন্যায় তর্ক করিবে না, অঙ্থবিদিত অর্থের অর্থাৎ তর্কের সময়ে 
ফা! অবগত হইবে মেই বিষয়ের অন্ুতর্ণন করিবে না। সম্যক্‌ অন্গুনয্ন বিনয় করিবে, এবং 
অন্থনয়ের পরে শান্তালাপ বিষয়ে সাবধান হইবে। ইহাকে অন্থলোমসস্ভাধাবিধিও ফছে। 
অত উদ্ধমিতরেণ সহ বিগৃহ্য সম্ভাষেত শ্রেয়সা যোগমাত্মনঃ পশ্যন্। 
প্রাগেব চ জল্লাজ্জল্লাস্তরং পরাবরাস্তরং পরিষদ্ধিশেষাংশ্চ পরীক্ষেত 
সম্যক । সম্যক্‌ পরীক্ষা হি বুদ্ধিমতাং কার্ধ্যপ্রবৃতিনিরৃত্িকালৌ। শংসতি। 
তস্মা পরীক্ষামভিপ্রশংসস্তি কুশলাঃ | পরীক্ষ্যমাণস্ত খলু পরাবরাস্তর- 
মিমান্‌ জল্লপকগুণান্‌ শ্রেয়ক্করান্‌ দোঁষবতশ্চ পরীক্ষেত সম্যক । তদযথা,-- 
শ্রুতং বিজ্ঞানং ধারণং প্রতিভানং বচনশক্তিরিত্যেতান্‌ গুণান্‌ শ্রেযস্করা- 
নাছঃ। ইমান্‌ পুনর্দোষবতঃ, তদ্যথাঁ_কোপনত্বমবৈশারগ্যং ভীরুত্ব- 
মধারণত্বমনবহিতত্বমিতি। এতান্‌ ঘ্বয়ানপি গুণান্‌ গুরুলাঘবতঃ পরস্য 
চৈবাত্বনশ্চ তুলয়ে। 
ইতর ব্যক্তির সহিত অর্থাৎ যাহার! পূর্বোক্ত গুণসম্পন্ন নহে তাহাদের সহিত, নিজের 
গুণোৎকর্ষ আছে কিনা বিবেচন! করিয়া বিগৃহ্য সম্ভাষা করিবে । বিগৃহা সম্ভাষার পূর্বেই 
অপরেয় সহিত তাহার জল্লাস্তর শ্রবণতবারা ভাহার অপেক্ষা নিজের শ্রেষ্ঠত্ব বা হীনতা, এবং 
সভার অবস্থা সম্যগ্রূপে পরীক্ষা করিবে। যেহেতু বুদ্ধিমান জনগণ এই সমস্ত বিষয়ের 
সম্যক্‌ পরীক্ষ। করিয়াই কার্যে প্রবৃত্ত বা নিবৃত্ত হইয়া! থাকেন। এই জন্ত পণ্ডিতগণ পরী- 
ক্ষার বিশেষ প্রশংসা করেন । নিজের শ্রেষ্ঠত বা হীনতা৷ পরীক্ষাকালে, বাদ-পগ্রতিবাদকারীর 
এইসমস্ত শ্রেরন্কর গুণ 'ও দোষের বিষয় পরীক্ষা করিবে। যথা, শান্ত্রাধ্যয়ন, শাস্জ্ঞান, 
ধারণাশক্তি, প্রতিভ। ও বাকৃশক্তি, এই কয়েকটিকে জল্লকের শ্রেযস্কর গুণ কহে। আর এই 
কয়েকটিকে দোষ কছে; যখা-_-কোপনম্বগ্ভাব, অনিপুণতা, স্তীরুতা, ধারণীশক্তির অভাব 
ও অমনোযোগ । নিজেরও অপরের এই সকল গুণ ও দোষ উভয়বিষয়েরই ভুলনা করিবে । 


তত্র ভ্রিবিধঃ পরঃ সম্পদ্ধতে, প্রবরঃ প্রত্যবরঃ সমো৷ বা গুণবিনি- 
ক্ষেপতো! নত্বেবং কাতন্সেন। . 

পরিষত্ খলু দ্বিবিধা, জ্ঞানৰতী মুঢ়া পরিষচ্চ |. সৈব দ্বিবিধা সতী 
ত্রিবিধ! পুন্নরনেন কারণবিভাগেন সুহৎপরিষত, উদ্দাসীনপরিষত, প্রতি- 
নিবিষউপরিষচ্চেতি। 


পর অর্থাৎ প্রতিপক্ষ ভিন প্রকার, প্রবর (শ্রেষ্ঠ ), প্রত্যবর (নিকট) ও সম। কিন্তু 
এই জরিবিধত্ব কতকগুলি গুণ ও দোষের ন্যনাধিক্য অনুসারে ঘটিয়! থাকে, সমুদ্ণায় দোষ ও 
গুণের অতাব-অস্তিত্ব লইয়া! নহে । পরিষৎ অর্থাৎ বিচাঁরসভ। ছুই প্রকার; জ্ঞানবন্তী সভা 
(জাববানেক্স সন্ধা ) ও মুঢসত। (মূর্ধের সভ1)। এই ছুইগ্রকার সভা, আবার কারণ- 
বিভাগান্দারে অিবিধ হুইয়। থাকে? যথা -তবৎংসতা। (বেখামে নিজের হংগণ উপস্থিত 
থাকেন), উদ্নাদীন সভা (যেখানে নিরপেক্ষ সত্য উপস্থিত থাকেন ), এবং এ্িদিবি না 
(যেখানে কাহারও সহিত সমভাধ না থাকে )। 
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তন্ত্র প্রতিনিধিফীয়াং পরিষদি জ্ঞানবিজ্ঞানবচনপ্রতিখচনশক্তিস- 
মায়াং মুঢ়ায়।ং বা ন কথঞ্চেতৎ কেনচিৎ সহ জল্লোবিধীয়তে। মুঢ়ায়াস্ত 
সুহৎ পরিষদি উদাসীনায়াং বা জ্ঞানবিজ্ঞানবচনপ্রতিবচনশক্তীরস্তরে- 
ণাঁপি দীপ্তষশোষহাজনবিদ্ধিষ্টেনাপি সহ জল্লো। বিধীয়তে। তন্দিধেন চ 
সহ কথয়তা স্বাবিদ্বাদীর্ঘসূত্রসন্কুলৈর্বাক্যদণ্ডকৈঃ কথগ্িতব্যমৃ। অতিহৃষ্টং 
ুহুর্ম,হুরুপহৃসত! পরং নিরূপয়ত! চ পরিষদমীকারৈক্র্বতশ্চান্ত বাক্যা- 
বন্তাশো। ন দেয়ঃ। কষ্টং শব্ঞ্ ক্রবতা! বক্তব্যো নোচ্যতে । অথবা! 
পুনহাঁনা তে প্রতিজ্ঞেতি পুনশ্চাহবয়মানঃ প্রতিবক্তব্যঃ | পরিসংবরো 
ভবান্‌ শিক্ষতাং তাবদ্‌ গুরুযুপাসিতো নুনং | অথবা পর্য্যাপ্তমেতাবগ 
তে। সকদেব হি পরিক্ষেপিকং নিহতং নিহতমাহুরিতি ন্যাসযোগঃ 
কর্তব্যঃ কথপ্চিৎ । অপ্যেবং শ্রেয়স সহ বিগৃহ্য বক্তব্যমিত্যাহুরেকে। 
ন ত্বেবং জ্যাঁয়সা সহ বিগ্রহং প্রশংসস্তি কুশলাঃ। 
এই সকল সভার মধ্যে প্রতিনিবিষ্ট সভ! জ্ঞান-বিজ্ঞান-বচনশক্তি-সম্প্পই হউক বা 
মুই হউক, সেখানে কাহারও সহিত কোনরূপ বাদ-প্রতিবাদ কর্তব্য নহে। মৃূড় গুহৃৎ- 
সভায় থা মুঢ় উদাসীনসভায়, জ্ঞান-বিজ্ঞান-বচনশক্তি না থাকিলে৪ অভিষশন্বী মহাজন- 
বিধি ব্যজির-সহিতও বাদপ্রতিবাদ করা অবিহিত নহে। সেইরূপ ব্যক্তির সহিত আলাপ 
করিতে হইলে, জটিল ও দীর্ঘস্ত্রসঙ্থুল বাক্যদণ্ড ছ্বার1 বাঁদান্বানদ করিবে । সম্যগণের 
নিকট প্রতিপক্ষকে আকা'র-ইঙ্গিতদ্বার৷ সঙ্কেতিত করিয়া, অতিহর্ষে বারংবার উপহাস 
করিবে ।, তাহাকে বশিবার অবসর দিবেনা । দুর্কোধ বাক্য প্রয়োগ করিবে । তাহাকে 
বলিবে,-"তুমি আর কিছু বঙ্গিওনা, অথব! পুনর্বার সম্বোধন করিয়া বলিবে ওহে! 
তোমার ..প্রতিজ্ঞা [বিচার্য্য বিষয়] হীন হইয়াছে, এখনও এক বৎসর গুরুর উপাসন! 
করিয়। শিক্ষা করিতে হুইবে, অথবা ইহাই তোমার যথেষ্ট হইয়াছে ।” একবার কোন বাক্য 
পরিক্ষিণ্ত হইলেই "পরাজিত হইয়াছে, পা জত হইয়াছে” বলিয়া, কোনরূপে স্তাসযোগ 
অবলম্বন করিবে অর্থাৎ চুপ করিপ্না থাকিবে। 
কেহ কেহ বলেন, শ্রেষ্ঠ ব্যক্তির সহিচও বিগৃহ সম্ভাষা করিবে। কিন্তু পণ্ডিতগণ 
বিদ্যাজ্যোষ্ঠ বাক্তিগণের সহিত বিগৃহ সম্ভাষ! প্রশত্ত বলি! শ্বীকার করেন না। " 
প্রত্যবরেণ ভু সহ সমানাভিমতেন বা বিগৃহ্য জল্পতা সুহ্ধৎপরিষদি 
কথয়িতব্যমূ। অথবাপ্যুদাসীনপরিষদি অবধানশ্রাবণজ্ঞানবিজ্ঞানোপধারণ- 
বচনপ্রতিবচন-শক্তিসম্পন্নায়াং কথয়তা চাবছিতেন পরজ্পরসাদ্গুণ্য- 
দোষবলমবেক্ষিতব্যম্‌। সমবেক্ষ্য চ যত্রৈনং শ্রেষ্ঠং মন্তেত,নাম্য তত্র জল্গং 
যোঙ্জয়েদনাবিদ্কতমযোগং কুর্ববন্‌। ঘত্র ত্বেনমবরং মন্তেত তবৈবৈনা 
 নিগৃহ্ীয়াৎ। ূ 
নিছের অপেক্ষ! নিক্বষ্ট অথবা সমান প্রতিপক্ষের সহিত স্থমবৎসতা্ন বাদ-প্রতিবাদ 
করিবে। এটা শ্রবণ জ্ঞান বিজ্ঞান টা বচন ও ঠা শ্তিসম্প উদ্ধানীন 
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'সভার বাদ -রজিত্বাদ করিতে হইলে, সাবধান হুয়া পরম্পর়ের গুণ ও দোষের বল বিশেষ 
রূপে লক্ষ্য করিবে। জক্গা করিয়া! যেখানে প্রতিপক্ষকে শ্রেষ্ঠ মনে হইবে, সেখানে কোনরূপ 
'অপ্রকাঁশিত উপায় অবলম্বন পূর্বক বাদ-প্রতিবাদ করিবেন । কিন্তু যেখানে প্রতি- 
পক্ষকে নিরুষ্ট মনে হইবে, সেখানে তাাকে আস্ত পরা্ধিত কর্সিবে। | 

তত্র খন্দিমে প্রত্বরাণামাশুনিগ্রহে ভবস্ত্যপায়াঃ। তদ্যথা. 
শ্রতহীনং মহত! সুত্রপাঠেনাভিভবেত, বিজ্ঞানহীনং পুনঃ কশান্দেন 
বাক্যেন, বাক্যধারণাহীর্মমা বিদ্বদীর্ঘসূত্রসন্কুলৈর্বাক্যদণ্ডকৈঃ, প্রতিতা- 
হীনং পুনর্চচনেনানেকবিধেনানেকার্থবাঁচিনা,।. বচনশক্তিহীনমর্ধোভস্য 
বাক্যস্ত ক্ষেপণেন, অবিশারদমপত্রপণেন, কোঁপনমায়ামেন, ভীরুং বিভ্রা- 
সনেন, অনবৃহিতং নিয়মনেনেতি । এবমেতৈরুপায়ৈরবরমভিভবেৎ । 
নিকৃষ্ট বাক্তিকে শীত পরাজিত কবিবার উপায় এই গুলি ) যথা--যে শ্রুতহীন অর্থাৎ 
সেই শাস্ত্র অধ্যয়ন করে নাই. তাহাকে মহৎস্ত্রপাঠদ্বারা পরাজিত করিবে, যে শান্তা 
জ্ঞানহীন, তাহাকে দুর্ববোধ বাক্য প্রয়োগদ্বারা ; যে বাক্য ধারণ! করিতে পায্েনা, তাহাকে 
জটটিল-দীর্ঘ-সুত্রসন্কুল বাক্যদণগুঘারা, প্রতিভাহীনকে অনেকগ্রকার অনেকীর্থবাচী বাক্য- 
দ্বারা, বচনশক্তিহীনকে অর্ধোক্ত ব'ক্যে বাধাপ্রদানদ্বার1, অপ্রতিভকে লজ্জাজনক বাক্য 
দ্বারা, কোপনস্বভাব ব্যক্তিকে ক্লেশজনক্ষ বাক্যত্বারা, এবং অনবছিতকে নিয়ত বচনদ্বাক 
পরাজিত করিবে । এইসকল উপায়দ্বারা নিকৃষ্ট প্রতিপক্ষকে পরাভব করিতে হয়। 


তত্র শ্লোকো 
বিগৃহ্য কথয়েদ্‌ যুক্ত্য। যুক্তঞ্চ ন নিবারয়েৎ। 
বিগৃহ্য ভাষ। তীব্রং হি কেঘাঞ্চিদ্দ্রোহমাবহেহ ॥ 
নাকার্ধ্যমস্তি তুদ্ধন্ত নাবাচ্যমপি বিদ্যতে। 
কুশল! নাভিনন্দন্তি কলহং সমিতৌ সতাম্‌। 
বিগৃহ সম্ভাষায় যুক্তিযুক্ত বাকা বলিবে। প্রতিপক্ষের যুক্তিপূর্ণ বাক্যে বাধ। দিবেন! । 
যেহেতু বিগৃহ সম্ভাষা কাহারও কাহারও বিজ্রোহ উপস্থিত হুইয় থাকে। কুদ্ধ হইলে 


কিছুই অকাধ্য বা অবাচা থাকেন।, সেইজন্ত পণ্ডিতগণ স্জনসমাজে কলহ অনুমোদন 
করেন ন!। 


এবং প্ররৃত্তে তু বাদে প্রাগেব কার্ধ্যাদ্‌ বাদাৎ তাবদিদং কর্ত,ং 
যতেত। সন্ধায় পরিষদাহ্যনভূতমাত্মনঃ প্রকরণমাদেশয়িতব্যয। | 
যন্থা পরন্তয ভূশহুর্গং স্যাৎ পক্ষম্‌ পরস্ বা ভৃশং বিমুখমানয়েৎ । পরি- 
যদি চোপনংহিতাঘ্ামশক্যমস্মাভির্বক্ম্‌ এধৈৰ তে পরিষদ্‌ যাথেং যথা -. 
যোগং যথাভি প্রায়ং বাদং বাদমর্ধযাদাঞ্চ থাপয়িম্ুতীত্ুকা তৃ্কীমাসীত। 
বা-প্রতিবাদ করিবার পূর্বেই এইরূপ কয়িতে হদ্ব-করিবে।/ বথা--সভার সহিত সন্ধি 


' করিয়া, হাহাতে নিঙ্গের জয়লাতের উপার হর, সেইনপ গ্রকরণ (উপস্থিত করিবে। তথব1 
'বেরপ পৃর্ধপক্ষ প্রতিপক্ষের অত্যন্ত ছূর্ষোধ, কিংব! হাহ! গ্রত্তিপক্ষের বিমুখজনক; ফেই 
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প্রশ্ন উথ্াপম করিব । তৎপবে ফলিবে, এই সততা উপস্থিত খাকিতেঞাহি দিজে কিছু 
বলিতে পারিন1, এই সতাই তোমার যথেষ্ট বথাযোগ্য ও বখাভিপ্রীয় বাদ এবং বাদমর্ধ্যাণা 
স্থাপন করিবেন। এই বলিয়! চুপ করিয়া থাঁকিবে। 
তত্রেদং বাঁদমর্য্যাদালক্ষণং ভবতি। ইদং বাচ্যমিদমবাচ্যমেবং সতি 
*পরাঞজজিতো ভবতীতি ইমানি খলু পদানি ভিষগ ভির্বাদমার্গজ্ঞানার্ঘমধি- 
১9১ তদ্যথা__বাদো', দ্রব্যং, গুণাঃ কর্ধা, সামান্যং, বিশেষঃ, 
ঃ প্রতিজ্ঞা, স্থাপনা, রিষাপন হেতুঃ) ষ্টাস্ত: উপনয়$, নিগ- 
ট ৬১ সিদ্ধান্ঃ, শব্দঃ, প্রত্যক্ষমূ, অনুমানয, এঁতিহাম, ওউপম্যম্‌,, 
৪, প্রয়োজনং, উব্যভিচার জিজ্ঞাসা, ব্যবসায়?) অর্থপ্রাপ্তিঃ, সম্ভবঃ, 
অনুযোজ্যমৃ, অননুযোজ্যম্‌, অনুযোগঃ, প্রত্যনুযোগ*্ বাক্যদোষঃ, বাক্য- 
প্রশংসা,ছলম্‌, হেতুঃ, অতীতকালম্‌, উপাগস্তঃ, পরিহা রঃ, প্রতিজ্ঞাহানিঃ, 
অভ্যনুজ্ঞা, হেত্বস্তরমূ, অর্থান্তরং নিগ্রহস্থানমিতি | 
বাদবিষয় কতকগুলি সীমালক্ষণ নির্দি& আঁছে। ইহা বলিতে পারিবে, ইহা! বলিতে 
পাৰ্ধিবেনা, এইরূপ হইলে পরাজিত হইবে, ইত্যাদি নিয়মকে বাদমর্ধযাদা লক্ষণ কছে। 
বাদবিষয়ে অভিজ্ঞতার জন্ত এই কয়েকটি বিষয় চিকিৎসকের অবগত থাক আবশ্তক । 
যথ।-_বাদ. দ্রব্য, গুগ, কর্ম, সামান্,. বিশেষ, সমবায়, প্রতিজ্ঞা, স্থাপনা, গ্ীতিষ্ঠাপনা, হেতু, 
দৃষ্টান্ত, উপনয়, .নিগমন, উত্তর, সিদ্ধান্ত, শব্ধ, প্রত্যক্ষ, অনুমান, গ্রতিহা, ওপম্য, সংশয়, 
প্রয়োজন, সব্যভিচার, দ্িজ্ঞাসা, ব্যবসায়, অর্থপ্রাণ্ডি, সম্ভব, অনুযোজ্য, অননুযোজ্য, 
অনুযোগ, প্রত্যন্থযোগ, বাক্যদোঁষ, বাক্য প্রশংসা, .ছল, হেতু, অতীতকাল, উপালভ্ত, 
পরিহার, প্রতিজ্ঞাহানি, অভ্যন্থজ্ঞা, হেত্বস্তর, অর্থান্তর় ও নিগ্রহন্থান। 
তত্র তু বাদে নাম স যত পরঃ পরেণ সহ শান্তরপুর্ববকম্‌ বিগৃহ্া কথ- 
যতি। সচ দ্বিবিধঃ সংগ্রহেণ জল্লে! বিতণ্া চ। তত্র পক্ষাশ্রিতযো- 
বরচনং জল্পঃ। জঙ্লবিপর্ধ্যয়ে! বিতগু৷ | যখৈকস্থ পক্ষঃ পুনর্ভবোইস্তীতি 
নাস্তীত্যপরস্ । তৌ চ স্বস্বপক্ষহেতৃভিঃ ন্বম্বপক্ষং স্থাপয়তঃ পরপক্ষ- 
মুস্তাবয়তঃ, এফ জল্পে ; জন্পবিপর্ধ্যয়ো বিতগ্ডা। বিতিগুা! নাম পরপক্ষ- 
দোষবচনমাত্রমেব । 
পম্পপর বিগ্রহ করিয়। শাস্্পূর্বাক যে কথ! কহা! যায়, তাহার নাষ বাঁদ। বাদ সাঁধাক্সপতঃ 
ছুই প্রকার) জঙ্গ ও বিতও1। বাদী ও প্রতিবাদী এক একটি পক্ষ আশ্রয় করিয়। যে 
বাদ-প্রতিবাদ করে, তাহার নাম জল্প। জয্নের বিপরীতই বিতও1। যখ! এক পক্ষের 
কথা পুনর্জন্ম আছে, অপরপক্ষের কথ! পুনর্জন্ম নাই ; উরে স্ব স্ব পক্ষের হেতুগ্রদর্শন স্বারা 
স্ব স্ব পক্ষের স্থাপন! করিবে এবং পর পক্ষকে নিরস্ত করিবে ) ইহারই নাম জল্প। জল্লের 
বিপর্যয় বিতগ্ডা, অর্থাৎ পরপক্ষের বাক্যে কেবল দৌধপ্রদর্শন করাকে বিতও! কছে। 
. স্্ব্যগুপকর্ণনসামাগ্তা বশেবননবা্াঃ স্বলক্ষণৈঃ ক্লোকস্থানে পূর্ববুক্তাঃ। 
অথ প্রতিজ্ঞা । প্রতিজ্ঞা নাম সাধ্যবঢনং, যথা নিত্যঃ পুরুষ ইতি। 





8৪8 . চরক-ষংহ্তা'। 


» অব্য, গণ, কর্ম, সামান্য, বিশেষ ও সমবায়, এই সকলের ্ব স্ব লক্ষণ পূর্বে সুত্রস্থানে 
কথিত হুইয়াছে। 
প্রতিজ্ঞা ।-__সাধ্যনির্দেশ অর্থাং যে বিষয়ের স্থাপনা করিতে হইবে সেই বিষয়নির্দেশের 
নাম প্রতিজ্ঞা । যথা পুরুষ নিত্য । 
অথ স্থাপন্না। স্থাপ্রনা নাম তস্য এব প্রতিজ্ঞায়াহেডুদৃষটাস্তোপনয়- 
নিগমনৈঃ স্থাপনা, পূর্ববং হি প্রতিজ্ঞা, পঞ্চাৎ স্থাপনা, কিং হ্যপ্রতিজ্ঞাতং 
স্থাপরিষ্যতি ? যথানিত্যঃ পুরুষইতি প্রতিজ্ঞা, হেতুরকৃতকত্বাদি তি, 
দৃষ্টান্তো যথাকাশমিতি, উপনয়ো যথ। চাকৃতকমাক]শং তথা পুরুষ ইতি, 
নিগমনং তস্মাঙ্গিত্য ইতি। 
স্থাপনা --হেতু, দৃষ্টান্ত, উপনয় ও নিগমন দ্বার! দেই প্রতিজ্ঞা স্থাপনাকে স্থাপন! কহে । 
প্রথমে প্রতিজ্ঞা, তারপর স্থাপন! যেহেতু প্রতিজ্ঞানির্দেশ ন! করিয়া কিসের স্থাপনা করিবে ? 
যথা-_পুরুষ নিত্য এই বাক্য প্রতিজ্ঞা। তাহার হেতু অক্ৃতকত্ব অর্থাৎ পুরুধ কাহারও 
কৃত নহে এই কারণে নিত্য । তৃষ্টাস্ত যথা আকাশ । উপনয়'যথা আকাশ অক্ৃতক অথাৎ 
কাহারও কৃত নছে, পুরুষও সেইরূপ অক্কৃতফ | নিগমন--অতএব পুরুষ নিত্য 
অথ প্রতিষ্ঠীপনা। প্রতিষ্ঠাপনা নাম যা তস্যা এব প্রতিজ্ঞায়াঃ 
প্রতি বিপরীতা*স্থাপনী । বথা অনিত্য+ পুরুষ ইতি বিপরীতার্থপ্রতিজ্ঞা 
হেতুরৈক্জ্িয়কত্বাদিতি, দৃষ্টান্তো যথা ঘট ইতি, উপনযো যথ! ঘট এক্ডি- 
যকঃ স চাপ্রিত্যন্তথা চাষমিতি, নিগমনং তম্মাদনিত্য ইতি। 
প্রতিষ্ঠাপনা ।--সেই প্রতিজ্ঞার বিপরীতার্থ স্বপনার নাম প্রতিষ্ঠাপনা। যথা পুরুষ 
অনিত্য, ইহা বিপরীতার্থ £্লাতিজ্ঞা ৷ হেতুতীন্দিয্ুকত্ব অর্থাৎ পুরুণ ইঞ্জিয় ছারা প্রত্যক্ষ করা 
যায় এই জন্য অনিত্য। দৃষ্টাস্ত যথা ঘট। উপনক্র-যেমন ঘট ইন্জরিন্গ্রাহ সুতরাং অনিত্য, 
পুক্ষও সেইরূপ ইন্তরিয়গ্রাহ সুতরাং অনিত্য। নিগমন - অতএব পুরুষ অনিত্য। 
অথ হেতুঃ। হেতুর্নামোপলব্ষিকারণং তৎ প্রত্যক্ষমনুমানমৈতি- 
হ্যমুপমানমিত্যেভিহেঁতুভির্যছুপলভ্যতে তৎ ভত্বমূ। 
অথ দৃষ্টান্তঃ। দৃষ্টাস্তো নাম স ঘত্র মূর্খবিদুষাং বুদ্ধিসাম্যং, তেনৈব 
যদ্‌ বর্ণ্যং বর্ণয়তীতি, যথাগ্নিরুষে! দ্রবমুদকং স্থির পৃথিবী আদিত্যঃ 
প্রকাশক ইতি যথ। আদ্দিত্যঃ প্রকাশ কত্তথা সাঙ্যজ্ঞানং প্ররাশকমিতি। 
উপনযে! নিগমনঞ্চোক্তং স্থাপনা প্রতিষ্ঠাপনাব্যাখ্যায়াম্‌। 
হেতু । -ট্টপলক্িকারণের নাম হেতু, অর্থাৎ যাঁহীঘ্বারা প্রতিজ্ঞার উপলব্ধি হয়, তাহাকে 
হেতু কছে। প্রত্যক্ষ, অচুমাঁন, ্রতিহ্য ও উপমান, এই চতুর্বিধ হেতুদ্বারা যাহ। উপলব্ধ হয় 
তাহাই তত্ব; . অর্থাৎ প্রত্যক্ষ, অস্থমান, গরতিহ ও উপমান এই চারিপ্রকার হেতুদ্বারা তত্ব 
নিশ্চিত হইয়া থাকে । 
দৃষ্টান্ত যে বিষয়ে হুর্খ ও পণ্ডিতের বুদ্ধিসাম্য থাকে, অর্থাৎ মূর্খ ও প্ডিত উতম্বেই 
সমানভাবে যাহা কুবিতে পারে, এবং যে. সেই সামার বর্ণনীয় বিহয়.বর্ণন করে, তাহার 
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নামৃষ্ান্ত। যেমন নন অনি উ্ণ, অল দ্রব, পৃথিবী ্বিরা, টহর্লো অর্থাৎ ত্য 
যেমন প্রকাশক, সাংখ্যজ্ঞানও সেইন্প প্রকাশক । উপনয় ও বিগমনঞ স্থাপনা ও ওতি- 
ষ্টাপন ব্যাখ্যায় বিবৃত হইয়াছে । 

অথ উত্তরম্। উত্তরং নাম সাধর্শ্যোপদিষ্টে হেতৌ বৈধর্ম্যরচনং 
বৈধর্ট্যোপদ্দিষ্টে বা হেতৌ সাধন্ম্যবচনং | যথ! হেতৃসধর্্শীণো বিকারাঃ 
শীতকন্য হি ব্যাধের্হেতৃভিঃ সাধন্শ্যং হিমশিশিরবাতসংস্পর্শ! ইতি ক্রুবতঃ 
পরো ক্রয়াদ্‌ হেতুবিধর্্দমাণো বিকারাঃ যখা,শরীরাবয়বানাং দাহৌফ্য- 
কোথপ্রপচনে হেতুভিবৈধন্দ্যং হিমশিশিরবাতসংস্পর্শ৷ ইতি। এতৎ 
সবিপধ্যয়মূত্তরমূ । 

উত্তর। _.সাধর্খ্যদ্বারা হেতু প্রদর্শিত হইলে বৈধর্থ্য প্রদর্শন, অথবা! বৈধশ্থ্যত্বারা হেতু 

প্রদর্শিত হইলে সাঁধর্মা প্রদর্শনের নাম উত্তর । যথা,-বিকাঁরসমূহ হেতুর সমানধর্মী ; 
যেহেতু শীতজনিত ব্যাধির শীতলহেতুর সহিত সমান ধর্ম বিশিষ্ট যে হিম-শিশির-বাতসংস্পর্শ, 
তাহা শীতজনিত ব্যাধির বৃদ্ধির কারণ । এক পক্ষ এই কথ! বলিলে, অপর ব্যক্তি বলিবে, 
বিকারসকল হেতুর বিপরীতধন্্ী ॥ যেমন শরীরাবয়বসমূহের দাহ উষ্ণতা কোথ ও পচন 
বিষয়ে, তাহাদের হেতুর বিপরীতধন্্রী যে হিম-শিশিরবাতসংস্পর্শ, তাহাদের দ্বারা রী নকল 
ব্যাধির উপশম হইয়া থাকে । ইহাকে সবিপধ্যয় উত্তর কহে। 

অথ সিদ্ধাস্তঃ । সিদ্ধান্তো নাম স যঃ পরীক্ষকৈর্বহুবিধং পরীক্ষ্য 
হেতৃভিঃ সাঁধয়িত্ব! স্থাপ্যতে নির্ণয়ঃ ৷ স চতুর্বিবধঃ সর্ববতন্ত্রসিদ্ধান্তোইধি- 
করণসিদ্ধান্তোহস্যুপগমসিদ্ধাস্ত ইতি । তত্র সর্ববতন্ত্রসিদ্ধাস্তো নাম ত্মিং- 
স্তম্মিন্‌ সর্ধন্সিংস্তন্ত্রে তৎ প্রসিদ্ধ, সম্তি নিদানানি, সম্ভি সিদ্ধ, যপায়াঃ 
সাধ্যানাং ব্যাধীনামিতি। প্রতিভন্্রসিদ্ধান্তো নাম তন্মিংস্তস্মিশ্সেকৈকস্টিং- 
স্তত্ত্রে ততৎ প্রসিদ্ধং, যথাগ্ভাত্রাষ্কী রসাঃ ষড়ত্ররসাঃ, পঞ্ষেক্দিয়াণ্যত্র 
ষড়িক্ডরিয়াণ্যন্যাত্র তন্ত্রে, বাতাদিকৃতাঃ সর্বেব বিকার! যথান্যত্ত, অত্র বাতাঁদি- 
কৃতা ভূতকৃতাশ্চ প্রসিদ্ধাঃ। অধিকরণসিদ্ধান্তে। নাম বন্মিশ্নধিকরণে প্রস্ত য় 
মানে সিদ্ধান্যন্যান্যপি অধিকরণানি ভবস্তি, যথা ন মুক্তঃ কর্মানুবদ্ধিকং 
কুরুতে নিস্পৃহত্বাদিতি প্রস্ততে সিদ্ধাঃ কর্্মফলমোক্ষপুরুষপ্রেত্যভাবাঃ 
স্যঃ। অভ্যুপগমসিদ্ধান্তো নাম স যমর্থমসিদ্ধমপরীক্ষিতমন্ুপদিউ- 
মহেতুকং বা বাদকালেহভ্যুপগচ্ছন্তি ভিষজঃ | তদ্যথ দ্রধ্যং প্রধান- 
মিতি কৃত্ব! ' বক্ষ্যামঃ, গুণঃ রধনমিত যা ইতোাধিশ- 
ব্বিধঃ সিদ্ধান্তঃ | 
' সিদ্ধান্ত ।--পরীক্ষকগণ বহুবিধ পরীক্ষা করিয়া, এবং হেতুসমৃহ্ত্বারা লাঘন করি যে 
নির্ণয় স্থাপন করেন, তাহাই সিদ্ধান্ত । সিদ্ধাস্ত চারিগ্রকার ; সর্বভন্তসিন্াত্ত, গ্রতিতন- 
দিদ্ধাস্ত, ও জভ্্যুপগ্গমসিদ্ধাত্ত | প্রধান: প্রধান সমুদার তন্ে খাহা প্রসিদ্ধ, তাহার নাঁম 


মিলার চরক-সুংহিতা। নাতে 

হু ? ১০8৮১১4 জি - 
সর্বতনপিন্ধাত্ত 1 ঘেষন. প্লোগ সমূহের দিদান আছে, রোগ আছে, এবং সাধ্য রোগ. 
সমূহের চিকিংপাক উপায়ও আছে; ইহা সমস্ত আমুর্কেদতান্ত্রই জুগ্রলিদ্ধ। প্রধান প্রধান 
এক এফ তন্ত্রে ষাকা! প্রসিদ্ধ, তাহা! প্রতিতত্্সিদ্ধাস্ত। যেমন অন্য তঙ্ত্ের মতে রস জাট 
শঁকার, এই তন্ববের মতে রস হম্মপ্রকার। এই তত্ত্রের মতে ইন্জ্িয় পাচগ্রকার, অন্ত- 
তন্ত্রের মতে ইন্জরিয় ছয়গ্রকার। অন্য তন্ত্রের মতে রোগসকল বাতাদ্দি কৃত, এই তন্ত্রের 
মতে রোগফকল. বাঙাদ্দিকত ও ভূতকৃত। যে অধিকরণ প্রস্তুত করিতে অর্থাৎ যে বিষয়গ 
সিদ্ধ করিতে অন্যান্য অধিকরণ (বিষয় ) সিদ্ধ হইয়াঁধায়, তাহাকে অধিকরণসিদ্ধান্ত কছে। 
নিষ্পৃহত্ব হেতু সুক্ষ পুরুম আহুন্রন্িক অর্থ' প্রজন্মে ফলগাদ কর্ম করেন না; এই বিষয় 
বলাতেই কর্মফল, মুক্তি ও পুরুষের পরজন্ম, এই কয়েকটি বিষয় সিদ্ধহইল। চিকিৎসক 
বাদকালে যে সকল অসিদ্ধ, পরীক্ষিত, অনুপদিষ্ট ও অহেতুক বিষয় বলিতে প্রতৃত্ত হন, 
তাহাকেই অগ্তাপগমপিদ্ধাত্ত কছে। যথা_আমি দ্রবাকে প্রধান করিয়া ব্যাখ্যা করিব, 
গুণকে প্রধান করিরা ব্যাখ্যা করিব, অথবা কর্ম্মকে প্রধান করিয়া ব্যাখ্যা করিব, ইত্যাদি। 
চতুর্বিধ দিদ্ধান্তের বিষয় কথিত হইল। 

অথ শব্দঃ | শব্দো নাম বর্ণসমান্নায়ঃ । স চতুর্বিবিধো টাটা 

দৃষ্টীর্থশ্চ সত্যশ্চানৃতশ্চেতি। তত্র দৃষ্টার্থো নাম ভ্রিভির্থেতূভি দৌঁষাঃ 
্রকৃপ্যস্তি ষড়ভিরুপক্রমৈশ্চ প্রশাম্যস্তি, সতি শ্োত্র' দিসস্ভাবে ৬ 
গ্রহণমিতি। অনৃঠর্থঃ পুনরস্তি প্রেত্যভাবোহস্তি মোক্ষ ইতি। 
নাম যথার্ঘভূতঃ, জ্5৩দোপদেশাঃ সম্তভি সিদ্ধ্যপায়াঃ রি 


ব্যাধীনাম্‌ সন্ত্যারভ্তফলানীতি। সত্যবিপর্্য়াচ্চানৃতঃ [ 

». শন্দ।--বর্ণের সমায্নায় অথাৎ সঙ্গতির নাম শব । শব চতুর্বিধ, দৃষ্টার্থ, অনৃষ্টার্থ, সত্য, 
ও অনৃত। দৃষ্টার্থ বখা--তিনগ্রকার হেতু দ্বারা বাতাদি দোষসমূহ প্রকুপিত হয়, ছয় প্রকার, 
চিকিৎসা দ্বারা তাহারা প্রশমিত হয়, প্রোত্াদি ইঞ্জিয় থাকিলে শব্ধাদি বিষয়ের গ্রহণ হইয়! 
থাকে। অধৃষ্টার্থ থা পুনর্জন্ম আছে. মোক্ষ আছে। যথার্থভূৃতের নাম সত্য, যথা-_ 
আমুর্কেদোপদ্দেশ আছে, সাধ্য রোগসমূহের সিদ্ধির উপায় আছে, আরন্ধ কার্ধ্যের ফল 
আছে। সতোর বিপরীতকে অনিতা বা অসত্য কছে। ূ 

অথ প্রত্যক্ষম। প্রত্যক্ষং নাম তদ্যদাত্বনা চেজ্জিয়ৈশ্চ স্বয়মুপলভ্যতে | 
তত্রাত্বপ্রত্যক্ষাঃ স্ুখছুঃখেচ্ছাছেষাদয়ঃ)। শব্দাদয়ন্তিত্দরিয় প্রত্যক্ষাঃ। 
প্রত্যক্ষ। হাহ! আত্মাঘারা ব! ইন্জরিয়সমূহ দ্বারা দ্বয়ং উপলন্ধ হয়, তাহাই প্রত্যঙ্গ। 
তন্মধ্যে সুখ ছুঃধ ইচ্ছ! দ্যা বিষয় আত্ম প্রত্যক্ষ, এবং শবাঁদি বিষয় ইন্জিয় প্রত্যক্ষ । 
অথান্ুমানং । অনুমানং নাম তর্কো যুক্তযপেক্ষঃ, ঘথা--অগ্নিং জরগ- 
শক্ত্যা বলং ব্যায়ামশক্ত্যা শ্রোত্রার্দীনি শবদাদিগ্রহপেনেত্যেবমাদিঃ $ 
অন্ুমন।-_যুক্তিসঙ্গত ভর্কের নাম অনুমান । যেমন পরিপাঁক-_শক্তিত্বার! জঠরাি, 
রা বল, 8০৮ সবার গোঁজাছি ইজি ইত্যাদি বিষয় অমিত 
হইয়া! থাকে। | 
এঁতিহায্‌। এতিহ্যং নাম আ্তোপদেশো বেষণাফিঃ। 


(অধ্যায় যিমীন-সথান দর. * ৪৪৭ 





অথ ওপম্যমৃ। উপম্যং নাম তদ্যদন্যেণান্যন্ত সাদৃ-য-এএইত্য প্রকাঁ 
শনং, যথা দণ্ডেন দণ্ডকম্য ধশলা ধনুক্তস্তাম্তেবাসিনারোগ্যদস্তেতি | 
'ধতিহ্য। বেদাদি আগপ্রোপদেশকে প্রত্তিহা কহে। উপমা! । অন্তের সাদৃশ্রাহযার৷ অস্তের 
বিষয় প্রকাশকে উপমা কহে। যথা দের সহিত দ গকাপভলকের, ধন্ধর সহিত ধদ্ধত্তান্তের 
এবং বাণক্ষেপীর সহিত চিকিসকের উপমা । 
অথ সংশগ্ঃ। সংশয়ো নাম সন্দিগ্বেষর্থেনিশ্চযঃ | যথা কিম- 
কালম্বত্যুরস্তি নাস্তীতি । দৃষ্টাশ্চায়ঙ্ল্পক্ষৈরুপেতা শ্চানুপেতাম্চ তথা" 
হক্রিয়াঃ সক্তিয়াশ্চ পুরুষাঃ শীঘ্রভঙ্গাশ্চিরজীবিনশ্চ, তছুভয়দৃষত্বাৎ 
ংশয়ঃ কিমস্তি খন্বকালমৃত্যুরুত নাস্তীতি । 
সংশয় ।--সন্দিপ্ধ বিষয়ে অনিশ্চয়ের নাম সংশয়। যেমন অকালমৃত্যু ক্মাছে কি নাই? 
কেহ দীর্ঘজীবীর লক্ষণযুক্ত ও" যথাযথ চিকিৎসাঁকারী হইয়াও ক্বণ্ধবংসী, আবার কেহবা 
দীর্ঘজীবীর লক্ষপহ্হীন ও যথাকালে চিকিৎসা কার্যে উদাসীন হইয়াঁও দীর্ঘজীবী হয়। এইরূপ 
উভয়ই দেখিতে পাওয়ার জন্ত সংশয় হয় অকালমৃত্যু আছে কি নাই। 
অথ প্রযোজনম্। প্রয়োজনং নাম যদর্থমারভ্যন্তে আরম্তাঃ) তদযথা 
যগ্য কালম্বতুুরস্তি ততোহহমাত্মানমায়ুষ্যৈরুপচরিস্মাম্যনাযুষ্যাণি চ পরিহরি 
ষ্যামি কথং মামকালম্বত্যুঃ প্রসহেতেতি প্রয়োজনম্। 
প্রয়োঙ্গন।-যে ফালের জন্য কার্য আরন্ত করা য়ায়, তাহাই গ্রয়োজন। বখা. বদি 
ম্মকালমৃভ্যু থাকে, তাহা হইলে আমি আযুদ্ধর বিধয়সকলের সেবন করিব, এবং আয়ুর 
অহিতকর বিষয়সমূছ পরিত্যাগ করিব, সুতরাং আমার-অকাঁলমৃত্যু হইবে ফেন? এখান 
অকালমৃত্যু নিবারপই প্রয়োজন । র্ূ 
অগ সব্যভিচারম্। সব্যভিচারং নাম যদ্ধ্যভিচরণং, যথা। ভবেদিদ- 
মৌসধং তস্মিন্‌ ব্যাধো। যৌগিক মথব! নেতি। 
অথ জিজ্ঞাসা । জিজ্ঞাস! নাম পরীক্ষা, যথ। ভেষজপরীক্ষোতরকাল- 
মুপদেক্ষ্যতে | 
অথ ব্যবসাঁয়ঃ | ব্যবসায়ে। নাম নিশ্চয়ঃ) যথ! বাতিকএবায়ং ব্যাধি- 
রিদমেবাত্র ভেষক্ঞ্চ | ' 
সব্যভিচার। যে ব্যতিচরণ করে অর্থাৎ যাহা কোথাও সিদ্ধ হয় কোথাও হয় না, তাহা- 
কেই সব্যতিচার কছে। যথা--এই ওষধ সেই রোগে উপযুক্ত হইবে কি না? 
জিজ্ঞাসা-_-পরীক্ষার নাম গিজ্ঞাসা। (-দ্রিজ্ঞ!সা শবের অর্থ জানিবার ইচ্ছা, প্রষাপাঙি- 
দ্বারা পরীক্ষা করিয়াই ঞানিবার ইচ্ছ। তৃপ্ত করিতে হয়) সুতরাং, পরীক্গাই দিজ্ঞাল। ।) 
ধখা: উত্তরকালে উধপরীক্ষা্ন উপদেশ করিব। 
ব্যবদায়। নিশ্চন্নকে ব্যবসায় কছে। বখ! -এই জোগ বাত ই ইত উবধ। 
অথার্ঘপ্রাপ্তিং। - অর্থপ্রাপ্তির্নাম যত্রেকেসাথেচনাে 





৪৪৮ .... চরক-মংহিতা। 





ক্তশ্ত চ সিদ্ধিঃ। যথা নায়ং সম্তর্পনসাধ্যো ব্যাধি রতুরত্ ভবত্য্প্রাপ্তি- 
রপতর্পণনাধ্যোইয়মিতি । নানেন দিবাভোক্তব্যমিত্যুক্তে জিভিভাতি 
নিশি ভোক্তব্যমিতি ৷ | 
অথ সম্ভবঃ টিকা দা হার ॥ যথা! ষড়, 
ধাতবে! গর্ভস্থ, ব্যাধেরহিতং, হিতমারোগ্যন্তেতি | 
অর্থপ্রাপ্তী এক বিষয়ের উক্তিদ্বার! অপর অনুক্ত বিষয়ের সিদ্ধ হইলে, ভাহা,ক অর্থ 
প্রাপ্তি কে । যথ। - এই রোগ সন্তর্পণসাধ্য নহে, ইহ! বলিলে এই ব্যাধি অপভর্পণসাধ্য 
এই অর্থপ্রাপ্তি হয়; এবং এই ব্যক্তির [দবাতোজন কর্তধ্য নহে, ইহা বলিলে ইহার 
বাত্রিভোজন কর্তব্য, এই অর্থগ্রাপ্তি হইব থাকে । 
সম্ভব । _ধাহু। সম্ভ,ত হয়, তাহাই তাহার সম্ভব । যথা--ফড়ধাতু গর্ভের, অহিতাচরণ 
ব্যাধির, হিতাচার আরোগ্যের সম্ভব৷ 
অথানুযৌজ্যম। অনুষোজ্যং নাম যদ্বাক্যং বাক্যদোযযুক্তং তদনু- 
যোজ্যমুচ্যতে । সামান্যব্যাহৃতেঘর্থেষু বা বিশেষগ্রহণার্থং তদ্বাক্যমনু- 
যোজাম্‌। যথা স*শোধনসাধ্যোহয়ং ব্যাধিরিত্যুক্তে কিং বমনসাধ্যো- 
হয়ং কিং বিরেচনসাধ্য ইত্যনুযুজ্যতে | 
অথাননুযোজ্যম্‌। অননুযোজ্যং নামাতো বিপর্্যয়েণ যথা য়মপাঁধ্যঃ। 
অন্ুযোঞ্জ | - ৰে বাক্য বাক্যপোষধুক্ত, তাহাকে অন্থযোজ্য কহে --অথব। সাধারণভাবে 
কোন বিষয় উক্ক হইলে, তাহাতে বিশেষ গ্রহণার্থ যে বাক্য কথিত হয়, তাহাও অনুযোজ্য। 
যথা-এই ব্যাি সংশোধনসাধ্য এই কথ! বলিলে, যদি গ্রশ্ন কর যায় ইহা কি বমন সাধ্য? 
তাহ! হইলে এহ বাক্য অন্থযোগ্র্য হুহবে। অর্থাৎ সংশোধনসাধ্য বাক্য দ্বারা বমন-বিরে- 
চনাদি পঞ্চকর্ম্মসাধ্য ইহাই বুঝা! উচিত, সেস্লে কেখল বমনসাধ্য বা বিরেচনসাধ্য, এরূপ 
অর্থ করিলে, অবস্তই তাহা অন্ুযোগযোগ্য হইয়া থাকে 
অননুযোক্্য ।- অনুযোজ্য বাক্যের বিপরীত বাক্যকে অনন্থযোজ্য কছে। যথা এই 
ব্যাধি অসাধ্য । ৃ 
অথানুযোগঃ । অনুযোগে। নাম স যত তদ্দিগ্ভানাং তছিগ্যৈরেব সার্ধং 
তন্ত্রে তক্ত্রৈদেশে বা! প্রশ্নঃ প্রশ্নৈকদেশে! ঝা জ্ঞানবিজ্ঞানবচনপ্রতিবচন- 
পরীক্ষার্থমাদিশ্যতে । অথব$:শিত্যঃ পুরু ইতি প্রতিজ্ঞাতে য পরঃ 
কে হেতুরিত্যাহ সোহনুযোগঃ | সপ 
. অথ প্রত্যনুযোগঃ । প্রত্যনুযোগো নাম অনুযোগন্তানুযোগঃ। 
যথা. বা অন্তানুযোগন্ত পুনঃ কো। হেতুর্লিতি। 
অনুযোগ ।--সমশস্তাধ্যাক্নী পঙ্ডিতগণ পরস্পর জ্ঞানার্থ বিজঞানার্থ বচন-প্রতিবচনার্থ বা 
পরীক্ষার্থ তন্ত্র বা তন্ত্রের একদেশ বিষয়ে যে প্রশ্ন না! প্রশ্নীংশ করেন, তাহাকেই জনুখোগ 
কহে। অথব। এক ব্যক্তি পপুরুধ নিত্য” এইরূপ প্রতিজ্ঞাবাক্য বলিলে, অপর ব্যক্তি যদ 
কি হেতু পুরুষ নিত্য” এইকপ প্রশ্ন করেন, তবে তাহাকেও অন্গযোগ বল! যায়। : 


৮ অধ্যারঃ ৰ খিষান-্ছানয্‌। | ৪৪৯. 





প্রত্যন্যোগ -অনুবোগের অনুযোগকে র্হবোগ কছে। বাপি হেতু পুরুষ নিষু 
এইরূপ অনুযোগের পরে যদি আবার প্রশ্ন কর! বার "তোমা এই অনথযৌের হেড কি" 
তবে তাহাই প্রত্যনযোগ। 
অথ বাক্যদোষঃ | বাক্যদোষোঞ্সাম যথা খল্ব্মিন্নর্থে ন্যুনমধিক- 
মনর্থকমপার্থকং বিরুদ্ধঞ্চেতি । নৈতানি বিন! প্র তোহর্থঃ প্রণশ্যেৎ । 
তত্র ন্যুনম্। প্রতিজ্ঞাহ্তুদাহরণোপনয়নিগমনানামন্যত মেনাপি ন্যুনং 
ন্যুনং ভবতি, ষদ্ব৷ বহুপদিষ্টহেতৃকমেকেন হেল্ছুন সাধ্যতে তচ্চ ন্যুনম্‌ | 
অথাধিকম্‌। অধিকং নাম ন্যুনবিপরীতং, যদ্বায়ুর্কেদে ভাষ্যমাণে 
 বাহুম্পত্যমৌশনসমন্দ্বা যৎকিঞ্চিদপ্রতিসম্বদ্ধার্থমুচ্যতে, যদ্ধা সম্থদ্ধার্থ- 
মপি দ্বিরভিষীয়তে, তৎ পুনরুত্তত্বাদধিকং । তচ্চ পুনরুক্তং ছিবিধম্‌ 
অর্থপুনরুক্তং শব্দপুনরুত্রঞ্চ | তত্রার্থপুনরুত্তং যথা ভেষজমৌষধং সাধন- 
মিতি, শব্দপুনরুক্ঞ্চ তেষজ্জং ভেষজমিতি | 
বাক্যদোষ- এইবিষয়ে এই বাক্য নুন বা অধিক, অনর্থক বা অপার্থক, কিংব! বিরুদ্ধ, 
এইরূপ সপ্রমাণ হইলে, তাহাকে বাক্যদোষ বলে। এইসকল বাক্যদোষ ব্যতীত প্রকৃত অর্থ 
প্রণষ্ট হয় না, অর্থাৎ এই সকল বাক্যদোষদ্বারা প্রকৃত অর্থ প্রণষ্ট হইয়া থাকে । 
তন্মধ্যে নান বাক্য যথা--প্রতিজ্ঞা, হেতু, উদ্দাহরণ, উপনয় ও নিগমন. ইহাদের কোন 
একটি দ্বারা ন্যুন.হইলে, সেই বাক্য নুযূন হইয়া থাকে । অথবা যে বাক্য বন্ধ হেতু গ্বারা 
প্রতিপাননীয়, একটি হেতু দ্বারা তাহার প্রতিপাদন করিলেও নুন দোষ হয়। 
অধিক 1 _ন্যুন বাক্যের বিপরীত বাক্যকে অধিকবাক্য বলা যায়। অথবা! আহুর্কে বলিতে 
বপিতে যদি বার্থম্পত্য গুঁশনস ঝা অপর কোন অপ্রানঙ্গিক বাক্য বলা যায়, কিংবা কোন 
প্রাদর্গিক বাক্যও যদি ছুইবার বল! যায়, তবে সেই অপ্রাসঙ্গিক বা! পুনরুক্ত উভয় বাক্যই 
অধিক। পুনকুক্ত বাক্য ছইগ্রকার, অর্থপুনরুক্ত ও শবাপুনরুক্ত। অর্থপুনরক্ত বখা-_ 
ভেষজ ওঁধধ সাধন ইত্যাদি। শব্পুনরুক্ত বখা ভেষজ ভেষজ ইত্যাদি। 


অথানর্থকম্‌। অনর্থকং নাম যদ্চচনমক্ষর ্রামমান্রমেব স্তাৎ পক্চবর্গ 
বন্নচার্থতো গৃহ্যতে ৷ 
অথাপার্থকম্‌। অপার্থকং নায় যদর্থবচ্চ পরম্পরেণাসং যুজ্যমানা- 
ধকং যথা তক্রচক্রবংশবজ্রনিশাকরা ইতি। 
অথ বিরুদ্ধং । বিরুদ্ধং নাম যদ ্টাস্তসময়ৈধিরুদ্ধং | তত্র পর্ববং দৃষটাস্ত- 
মিদ্ধাস্তাবুক্কৌ। সময়ঃ পুনস্তরিধা ভবতি যথায়ু্রষদিক সময যাজ্কিক- 
মমযো! মোক্ষশান্ত্রিকসময় ইতি,। তত্রায়ুৈঘদি কসময়স্চতুষ্পাদং ভেষজ-- 
মিতি। যাঁজ্তিকসময়ঃ আলভ্যা যজমানৈঃ'পশব ইতি । মোক্ষশান্ত্রিক সক্নঃ 
সর্ববভৃতেঘ্হিংসেতি। তত্র স্বসময(বপরীতমুচ্যমানং বিরুদ্ধষাতবাঁক্যদোয়াঃ 
অনর্থক ।_-যে বাক্যের কোন অর্থগ্রহ হয় না, রা ষ্চাস কেবল 55 


তাহাকে অনর্থক কছে। ৃ 
€ণ 
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খপার্থক ।--অর্থবিশিষ্ট বাক্য পরম্পর-অসম্বদ্ধ হইলে, তাহাকে অপার্থক কহে। বখ 
তত্রুহক্র বংশ বন্ধ নিশীকর ( এখানে প্রত্যেক শনের অর্থ থাকিলেও) একছ সংখোগঘারা 
ইহাদেন্স কোনই অর্দ প্রকাশ পায় নাই। ) 

বিরুদ্ধ ।_যে বাক্য দৃষ্টান্ত, সিদ্ধান্ত ও স্কাময়দ্বার৷ বিরুদ্ধ, তাহাকে বিরুদ্ধ বাক্য বলে। 
দৃষ্টান্ত ও সিদ্ধান্ত পূর্বে বলা হইয়াছে। সময় তিন প্রকার, আমুর্ব্রদিক- সময়, যাজ্তিক সময় ও 
মোক্ষশাস্ত্িক সময়। আমূর্কদিক সময় বণা_চতুষ্পা্দ ভেষজ। যাঁজ্তিক সময় যথ-__.. 
ঘজমান কর্তৃক পশু মারণীর়। মোক্ষশান্্িক সময় যথা--সর্বজজীবে অহিংস! । ্ব সময়ের 
বিপরীত বাক্য বলিলে, তাহা বিরুণ্ধ হুয়। বাক্যদোষ ব্যাখ্যাত হইল। 


. অথ বাকাপ্রশংস!। বাক্যপ্রশংসা নাম যথা খন্বন্মিমর্থে ত্বন্যুনমনধিক- 
মর্থবদনপার্থকমবিরুদ্ধমধিগতপদার্থঞচ, ইতি যৎ তত্বাক্যমননুযোজ্যমিতি 
প্রশস্ততে । ] 

অথচ্ছলং। ছলং নাম পরিশঠমর্থাভাসমনর্থকং বাখস্তমাত্রমেব। 
তদ্দিবিধং বাকৃছলং সামান্তচ্ছলঞ্চ। তত্র বাঁক্ছলং নাম বথা কশ্চিদ্‌ 
ভ্রয়াৎ নবতস্ত্ৰোখযং ভিষগিতি, অথ তিষগ্‌ ব্রয়াৎ নাহং নবতন্ত্র এক- 
তক্ত্রোহহমিতি । পরো ক্রয়াৎ নাহুং ব্রবীমি নবতত্ত্রাণি তবেতি, অপিতু 
নবাভ্যন্তং তে তন্্রমিতি, ভিষগ, ক্রয়াৎ ন ময়! নবাভ্যস্তং তত্ত্রঘূ, অনেক- 
ধাত্যন্তং ময়! তন্ত্রমিতি বাক্ছলমূ'। সামান্তচ্ছলং নাম যথা ব্যাধিগ্রশমনাঁ- 
ধৌষধমিতুক্ে পরো! ক্রয়াৎ সত্সংপ্রশমনায়েতি কিন্ন, ভবানাহ ? সদ্‌- 
রোগ; সদীষধ”) বদ চ সং সতপ্রশমনায় ভরতি তত্র সকাসঃ সংক্ষয়ঃ 

ৎলামান্যণৎ কাস; ক্ষযপ্রশমনায় ভবিষ্যতীতি, এতৎ সামান্যচ্ছলম্‌। 


বাক্যপ্রশংসা--বক্তপ্যবিষয়ে অন্যুন, অনধিক, অর্থবিশিষ্ট, অনপার্থক, অবিরুদ্ধ ও 
অধিগতপনার্থ বাক্যকে বাক্যপ্রশংসা কহে। এইরূপ বাঁকা অন্ুযোজ্য নহে, সুতরাং প্রশস্ত। 
, ছল ।--পরিশঠ অর্াৎ চাতুরী পূর্ণ, অর্থাভাস অর্থাৎ অর্থবিশিষ্টের গ্ঠায় প্রতীয়মান ও 
অনর্থক বাক্যমাত্রকে ছল কহে । ছল ছুইপ্রকার;) বাকৃছল ও সামান্ত ছল। বাঁকৃছল 
ধথা -কেহ বলিলেন, এই ভিবক্‌ নণভন্ত্র (লবাত্যন্ত তন্ত্র), প্রতিবাদী উত্তর করিলেন, , 
আমি নবতত্ত্রনহি একত্র, অর্থাৎ আমি নয়খানি তন্ত্র অধ্যয়ন করি নাই, একমাত্র তর 
অধ্যপন করিয়াছি । বাঁণী আবার্‌- বলিলেন, জাঁমি তোমার নয়খানি তঙ্জ অধ্যয়নের কথা 
বলি নাই, আমি বলিতেছি তোমার তন্ত্র নথাত্যন্ত। . প্রতিবাদী উত্তর করিলেন অ'মার ত্র 
নবাভ্যন্ত (নয়ধার আভ্যন্ত) নহে, আমি অনেকবার তন্ত্র অভ্যাস করিয়াছি। ইহাই বাক্‌ - 
ছল। -শীর্ান্ঠ 'ইল-বখা_ ব্যাধি পরদনের জন উষধ, বাদী এই. কথা বলিবে, প্রতিবাদী 
বলিলেন;--আঁপন্দি কি: বলিতেছেন সংসদার্ঘঘারা সদ্বস্ত প্রশমিত হয়? যোগ সৎপদাৎ শ 

. অর্থাৎ অক্তিত্ববিশিষ্ট, পর্দীর্ঘ, এবং ওধধও সৎপদ্দার্থ। ষৎপদার্থ-যদি সংপদার্থের প্রশমন ।- 
সমর্থ হূয়” তবে কাসরোগও সংপদ্ার্ঘ, এবং ক্ষয়রোগও সৎপদার্থ, এই দতার সমানকা জা ্ 
কাস ক্ষযরোগপ্রপমনে সমর্থ হইতে পারে! ইহাই দামান্ত ছল। ্‌ 


॥ 


হু অধ্যায়ঃ বিমান বিল | পিক 





:. অথাহেতুঃ। | টির প্রকরণসমঃ সং জলা রপ্যসমাইতি। 
তত্র প্রকরণসমে। নামাহেতুর্ষথান্যঃ শরীরাদাত্সা নিত্য ইতি, পরো করলা, 
ঘম্মাদন্যঃ শরীরাদাত্বা তন্মাগ্সিত্যঃ,. শরীরং হানিত্যমতো বিধর্ষ্িগানেন 
চ ভবিতব্যমিত্যেষ চাহেতুর্ন হি ঘ এৰ পক্ষঃ স এব হেতুরিতি। সংশয়- 
সমে। নামাহেতুর্ধ এব সংশয়হেভুঃ স এব সংশয়চ্ছেদহেতুর্ঘখা "্অয়- 
মাযুর্ক্বেদেকদেশমাহ কিং্বয়ং চিকিৎসকঃ , স্যান্নবেতি সংশয়ে পরো 
জয়াদ্‌. যস্মাদয়মাযুর্ব্্দৈ কদেশমাহ তন্মাচ্চিকিৎসকোহ্যমিতি। নচ 
সংশয়চ্ছেদহেতৃং বিশেষয়ত্যেষ চাহেতুঃ। নহিঘ এব সংশয়হেতুঃ 
স এব সংশয়চ্ছেদহেতুর্ভবতি। বর্ণসমো শামাহেতুর্ষো হেতুর্ব্যা- 
বিশিষ্টঃ, যথা কম্চিদ্‌ ভ্রয়াদস্পর্শত্বাদ, বুদ্ধিরনিত্যা শব্দব্দিতি, তত্র 
বরণ্যঃ শো! বুদ্ধিরপি বর্ণযা, তছ্‌ভয়বর্ণ্যাবিশি্টস্বাদ্যদমোহহেতুঃ। 

অহেতু।--অহেহু তিনগ্রকার, প্রকরণসম, সংশয়সম, 'ও বর্ণাসম : একরণসম অহেতু 
যথা আত্মা শরীর হইতে বিভিন্ন, তাহ! নিত্য পদার্থ; বাদী এইরূপ বলিলে, প্রতিবাদী 
র্ণিলেন,যেহেডু আত্ম! শরীর হইতে ভিন্ন, অতএব নিত্য। কারণ শরীর নিত্য পদার্থ, আত্ম! 
শরীর হইতে তিন্ন স্থৃতরাং তাহা শরীর হইতে ভিন্নধর্মী হইবে। কিন্তু ইহা অহেতু, কারণ 
যাহা পক্ষ, তাহাই হেতু হইতে পারে নাঁ। যাহা সংশয়ের হেতু, তাহাই সংশয়চ্ছেদের হেতু- 
রূপে প্রদর্শিত হইলে, তাহাকে সংশয়সম অহেত্‌ কহে। যথা এই ব্যক্তি আমুর্কেদের এক দেশ 
বলিতেছেন, অতএব ইনি চিকিৎসক কি নী? এইরূপ কাহারও সংশয় তইলে, অপর ব্যক্তি 
যদি বলেন, যখন ইনি আমুর্ধেদের একদেশ বলিতেছেন, তখন ইনি চিকিৎসক । ইহাতে 
সংশরছেতুর সহিত সংশরচ্ছেদহেতুর কোন বিশেষত্ব রহিল ন!, অতএব ইহাঁও অহেতু। 
কারণ, যাহ। সংশয়ের হেতু, তাহাই আবার সংশয়চ্ছেদের হেতু হইতে পারে না। বর্ণনীয় 
বিষয়ের সহিত যে হেতুর বিশেষত্ব নাই, ভাঁহাকে বণ্যসম অহেতু কে । যথা-- কেহ -বলি- 
লেন, অন্পর্শত্ব হেতু বুদ্ধি অনিত্য, যেমন শব ; অর্থাৎ শব যেমন স্পর্শ করা যায় না বলিয়া 
অনিত্য, বুদ্ধিও পেইরপ স্পর্শ করা যাঁয় না বলিয়। অনিত্য। এখাঁনে শব ও বৃদ্ধি উভয়েরই 
অনিত্যন্ব বর্ণনীক্ন) অতএব উভয় বর্ণনীয় বিষয়ের বিশেষত্ব না থাকায়, হি বর্যসম 
অহেতু হইল। 

অথাতীতকালম্‌। অতীত্তকালং নাম যৎ পূর্ব্ং বাচ্যং তহু পশ্চা- 
 ছুচ্যতে তৎ কালাতীতত্বাদগ্রাহং ভবতীতি, পরং বা! নিগ্রহ্প্রাণ্ুমনিগৃহ্য 
পরিগৃছ্য পক্ষাস্তরিতং পশ্চান্সিগৃহীতে তৎ উিিহিউরারানিএভর 
সমর্থং ভবতীতি। 

অথোপালস্তঃ। উপালস্তে। নাম হেতোর্দোষবচনং যথা পুর্ববমহে- 
বো হেত্বাভাসা ব্যাখ্যাতাঃ | 

অথ পর্লিহারঃ। পরিহারে! নাম তন্তৈব দৌষবচমন্ত পক্চিহরপং, 


বখ! নিত্যমাত্মনি শরীরন্ছে জীবলিঙ্গান্যুপলত্যস্তে তন্য চাপগমাক্োপ- 
লভ্যস্তে তন্বাদন্যঃ শরীরাদাত্া নিত্যশ্চেতি। - 
অথ প্রতিজ্ঞাহানিং। প্রতিজ্ঞাহানির্নাম লা পূর্ববপরিগৃহীতাং প্রতিজ্ঞাং 
পর্ধ্যনুযুক্তো যত পরিত্যজতি, যথা প্রাক গ্রতিজ্ঞাং কৃত্বা নিত্যঃ পুরুষ 
ইতি পর্য্যনুযুক্তত্বাহানিত্য ইতি । . | 
অতীতকাল। - যাহ! পুর্বে বলা উচিত, তাহা পরে বলিলে, তাঁহাকে অত্তীতকাঁল কহে। 
কালানীতত্ব হেহু সেই খাক্য অগ্রাহ হয়। অথবা বাদী বা প্রতিবাদী কেহ নিশ্রহ প্রাপ্ত 
হইলে, তখন তাহাকে নিগ্রহ না করিয়া! যদি পক্ষাস্তর অবলম্বন পুর্ব্বক পরে নিগ্রহ করা 
বায়, তবে কালাতীতত্ব হেতু সেই নিগ্রহবচন নিগ্রহবিষয়ে অসমর্থ হয়। 
উপালম্ত। -ছেতুর দৌধ প্রদর্শনের মাম উপালত্ত । যথা অথেতু ও হেত্বাভাস; ইহার 
বিষয় পূর্বে ব্যাখ্যা করা হুইয়াছে। 
পরিহার ।-সেই দৌধবচনের পরিহরণকে পরিহার কহে। বথা- আত্ম। শরীরস্থ 
থাকিলে, জীবলক্ষণসমূছের নিত্য উপলব্ধি হয়, এবং শরীর হইতে আত্মা অপ%ত হইলেই 
সেই সকল লক্গণ উপলব্ধ হর না। অতএব আত্মা শরীর হইতে তিন্ন ও শিড্য পদার্থ । 

, . প্রতিজ্ঞাহানি। বাদী অনুযুক্ত হইয়! অর্থাৎ প্রতিজ্ঞাস্থাপনে অসমর্থ হইয়া যদি পূর্ব 
পরিগৃহীত প্রতিজ্ঞ! পরিত্যাগ করে, তবে তাহাকে প্রতিজ্ঞাহানি বলা যাঁয়। যথা-_পুরুষ 
নিত্য, ' প্রথমে এইকপ প্রতিজ্ঞা করিপ্না সেই নিত্যতবস্থাপনে অলমথ হইয়' কলিলেন, 

, পুকষ অধিত্য। 

অথাভ্যনুজ্ঞা । অভ্যনুজ্ঞ। নাম স! য ইস্টানিষ্টাভ্যুপগমঃ। 
অথ হেত্বস্তরং । হেত্বস্তরং নাম প্রকৃতহেতে। বাচ্যে ঘদ্‌ নবি 
হেতুমাহ। 
অথার্থাস্তরমূ। অর্থান্তরং নাম একন্িন্‌ বক্তব্যেহপরং যদাহ। যথা 
স্বরলক্ষণে বাচ্যে প্রমেহলক্ষণমাহ। 
অথ নিগ্রহস্থানমূ। নিগ্রহস্থানং নাম পরাজয়প্রাপ্তিস্তচ্চ ভ্িরুক্তন্ত 
বাক্যস্াবিজ্ঞানং পরিষদ বিজ্ঞানবত্যামূ। বদ! অনন্ুযোজ্যস্তানুযোগো- 
ইন্ুযোজান্ চাননুযোগঃ | প্রতিজ্ঞাহানিরভ্যনুজ্ঞা কালাতীত্তবচনমহেতু- 
নৃনমধিকং ব্যর্থমনর্থকং পুনরুক্ত বিরুদ্ধং হেত্বস্তরমর্থান্তরমূ নিগ্রহ- 
স্থানমিতি বাদমর্ধ্যাদাপদানি যথোদ্দেশমভিনির্দিষ্টানি ভবস্তি। 
- অঠ্ানুজ্ঞা। -ইষ& স্বপক্ষে (পর কর্তৃক দোৰ প্রদর্শিত হইলে) অনিষ্ট জ্ঞানকে অভ্য- 
সুজ! কহে। 
হেত্বস্তর। - প্রত হেহু বক্তব্যস্থলে বিকৃত হেতু প্রদর্শন কৰ্ধিলে, তাহাকে হেত্বস্তর কহে। 
অর্থানে। এক বিষয় বক্তবাস্থলে অপর বিষয় বলাকে ৮০০০০ থা জরলক্ষণ 


বলিতে গহেহলকষণ ফষখন। 
লিগ্রহস্থান 1. পুজাজয় প্রাপ্তির নাম নশ্হান। বিজ্ঞানত্তী সভার কোন কখ। ॥ ভিন, 
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নুরু ভারত নে না পারে, তবে তাহাও নিগ্রহস্থান। *অথবা ছন্গুযোগের 
অনুপযুক্ত বিষয়েও অচ্ুযোৌগ, কিংব! অন্ুযোষ্খা বিষয়েও অনন্থযোগক্ষে নিষ্রহস্থান কছে। 
প্রতিজ্ঞাহানি, অভ্যন্জ্ঞা, কালাতীত বাক্য অহেতু, নুন, অধিক, ব্যর্থ, অনর্থক, পুন- 
রু্ত, বিরুদ্ধ, হেত্স্তর, অর্ান্তর ও নি্রহস্থান, এই সমস্ত বাদমর্ধ্যাদা যথোদেশ নির্দিষ্ট হইল। 
বাদস্ত খলু ভিষজ1 রর্তমানো বর্তেতায়ুর্কেবদ এব নত্বম্যত্র |. তত্র হি 
বাক্যপ্রতিবাক্যবিস্তারাঃ কেবলাশ্চোপপত্য়শ্চ সর্বাধিকরণেযু তাঃ 
সর্বাঃ সম্যগবেক্ষ্যাবেক্ষ্য সর্বধং বাক্যং ভ্রয়া, নাপ্রকৃতিকমশান্ত্রমপরী- 
ক্ষিতমসাধকমাকুলমজ্ঞাপকং বা। সর্ব্বঞ্চ হেতুমদ্‌ ত্রয়াদ হেতুমস্তে! 
হৃকলুষাঃ সর্বব এব বাদবিগ্রহাশ্চিকিৎসিতে কারণভূতাং । প্রশস্ত- 
বুদ্ধিবর্ধকত্বাৎ সর্ববারস্তসিদ্ধিং হাঁবহত্য নুপহত বুদ্ধিঃ। 
চিকিংসকগণ কেবল আয়ুর্বেদ বিষয়েই বাদ (বিচার ) করিবেন , অন্ত শাস্ত্রীয় বিষয়ে 
তীঞারের বাদ কর্তব্য নহে। আমুর্কেদ শাস্ত্রে যেসকল ধাক্য-প্রতিবাক্য বিস্তৃতভাবে বর্ণিত 
আছে, এবং সেইসকল বিষয়ে যেসমস্ত যুক্তি প্রদর্শিত আছে, তৎদমুদায় সম্যগৃরূপে বিবে- 
চন! করিয়। সকল কথা কহিবেন; অপ্রাকৃতিক, অশস্ত্ীয়, অপরীক্ষিত, অসাধক, আকুল ও 
অজ্ঞাপক বাক্য ব'্লবেন না। হেতুপুর্ণ সমুদরায় বাক্য বলিবেন। কারণ হেতুপূর্ণ নির্দোষ 
বাদবিশ্রহমৃহই চিকিসাবিষয়ে কারণম্বরূপ। - ইহান্বারা বুদ্ধি বর্ধিত হয়, এবং নির্মল 
বুদ্ধিদ্বারাই সমুদায় কার্ধ্যের সিদ্ধি হইয়া থাকে । 
ইমানি খলু তাবদিহ কাঁনিচিৎ প্রকরণানি ভিষজাং জ্ঞানার্ঘমুপ্দে- 
ক্ষ্যামঃ | জ্ঞানপূর্ববকং কণ্্ণাং সমারস্ভং প্রশংসস্তি-কুশলাঃ | জ্ঞাত্বা হি 
কারণ *রণকার্ধ্যযোনিকাধ্য কাধ্যফলানুবন্ধদেশকা লপ্রবৃত [পায়ান্‌ সম্যগ্- 
ভিনির্ববর্তামানঃ কাঁধ্যাভিনির্ক,ত্বাবিষ্ফলানুবন্ধং কা্ধ্য ভি নির্বব্তয়ত্য- 
নতিমহতা প্রযত্তেন কর্তা | 
ভিষক্গণের জ্ঞানের জন্য এইস্থলে আমর! আরও কতকগুলি প্রকরণের উপদেশ করিব। 
পণ্ডিতগণ জ্ঞানপূর্র্বক কর্মরস্তেরই প্রশংসা করিয়! থাকেন। কারণ, করণ, কার্ধযযোনি, 
কার্ধ্য, কাঁধ্যফল, অনুবন্ধ, দেশ, কাল, প্রবৃত্তি উপার, এইসমপ্ত বিষয় অবগত হইয়া, 
কাধ্যসম্পাদনে সম্যক্‌ প্রবৃত্ত হইলে, কর্তা নসিব অভীঞ& ফলগ্রদ কার্ধ্য নিষ্পাদন করিতে 
পারেন। . 
তন্ত্র কারণং নাম তদ্‌যঃ করোতি স এব হেতুঃ স কর্তা। করণং 
পুনস্তদ, যছুপকরণায়োপকল্পতে কর্তঃ কার্ধ্যভিনির্বৃত্ধে। প্রযতমানম্ত | 
কার্ধযযোনি্ত সা'যা বিক্রিয়মাণা কার্যদ্বমাপদ্তে । কারস তদ, যন্তাঁভি- 
নির্ববত্তিমভিসন্ধায় কর্তা প্রবর্ততে ৷ কার্য্যফলং পুনস্তদ, যৎ প্রয়োজনা 
কার্ধ্যভিনির্ক তিরিষ্যতে। অনুবদ্ধঃ খলু সযঃ কর্তীরমবশ্ঠুমনুবযাতি কার্য্যা- 
দুত্তরকালং কার্ধ্যনিমিত্তঃ শুভো বাপ্যগুভো৷ বা ভাবঃ |. দেশভৃধিষঠানঙ্গ। 
কালঃ পুনহ পরিণাঘঃ | - প্রবৃতিজ্ত খলু চেষ্টা] কার্ধ্যার্থা সৈব ক্রিয়া! কণ্ম 


৪৫৪ ্‌ চরফ-সংহিতা। 


যত্বঃ কমএ৩1, উপায়ঃ পুনস্তরয়াশাং কারণার্দীনাং সৌষ্ঠব- 
'মড়িসন্ধানঞ্চ সম্যক্‌ কার্ধ্যকা ধর্যফলানুবন্ধবর্জ্যানাং তেষাং, তদ্ধি কার্ধ্যা- 
ণাঁম্ভিনির্ববর্তকমিত্যতন্ত পায়ঃ 1 কৃতে নোপায়ার্ধবেহস্তি নচ বিদ্যাতে 
তদাত্ে কৃতাচ্োত্তরকাঁলং ফলং ফলাচ্চানুবন্ধ ইতি । এতদ. দশবিধমগ্রে 
পরীক্ষ্যমৃ, ততোইনন্তরং কার্ধ্যার্থা প্রবৃত্তিরিষ্ট, তক্মান্তিষক্‌ কার্য্যং, 
চিকীধু? প্রাকি কার্ধ্যসমারৃস্তাৎ পরীক্ষয়া কেবলং পরীক্ষ্যং পরীক্ষ্য কর্খ 
-সমারভেত কর্ত ম্‌। 

যে করে, সেই কারণ, তাহাকেই হেতু এবং কর্তীও বলা যায়। কর্য্যসম্পাদনে ফত্বশীল 
কর্তার যাহা উপকরণরূপে কল্পিত হয়, তাহাই করণ। যাহ! বিকৃত হই কার্য্ব প্রাপ্ত হয়, 
তাহাই কার্ধাযোনি। যাহার, উৎপত্তি উদ্দেশ করিয়া, কর্তা কার্ধ্য প্রবৃন্ত হয়, তাহাই কার্ধ্য । 
কার্ধ্যসম্পাদনের যাহা প্রয়োজন, তাহাই কার্ধযফল। কার্য্যসম্পাদন্র পরে সেই কাধ্যজনিত 
যে শুভ বা অগ্ুভ বিষয় কর্তার অনুগত হয়, তাহাই অন্ুবন্ধ । আশ্রয় বানের নাম দেশ। কাল 
শবের অর্থ পরিণীম। কার্ধ্যনিষ্পাদনের জন্য যে চেষ্টা, তাহাইপ্রবৃত্তি; সেই প্রবৃত্িই 
ক্রিয়। কর্্ম যত্ব ও কার্যযসমারস্ত নামে অভিহিত হয়। কারণ করণ ও কাধ্যযোনি এই 
তিনের উৎকর্ষ, এবং কার্য কার্য্যফল ও অন্থুবন্ধ ব্যতীত অপর সকলের সম্যক অভিসন্ধানের 
নাম উপায়; এ সমুদয় দ্বারা কার্ধ্যসম্পাদন হয়, এইজহুই তাহাদিগকে উপায় কহে। 
থে কার্ধ্য কৃত হইয়াছে, তাহা অ:র সেই কার্ধ্যের উপায় হইতে পারে না। কাঁধ্য কৃত 
হওয়ার'পরে'ফল উৎপন্ন হয়, এবং ফলোৎপত্তির পর অনুবন্ধ হইয়া থাকে ; সুতরাং এই 
উভয়েরও উপায়ত! নাই, অর্থাৎ ইহারাও কার্যোদ্ধ উপায় মধ্যে পরিগণিত হইতে পাকে না । 
এই দশটি বিষর অগ্রেই পরীক্ষা করিয়া, কার্যে প্রতত্ত হইলে ইষ্টসিদ্ধি হইয়া থাকে। অন্ত- 
এব কার্ধ]াভিলাষী চকিংসক, কার্যযারস্তের পূর্বেই প্রতার্ম-অনুমানাদি পরীক্ষার! সমুদায় 
পরীক্ষতীয় বিষয় পরীখণ ক:রয়। কাধ্য করিতে আরম্ভ করিবেন । 


তত্র চেন্তিষগভিষথ্া ভিষজং কশ্চিদেবং পৃচ্ছেদ, বমনবিরেচনাস্থাপ- 
নানুবাদনশিপ্লোবিরেচনানি প্রযোক্ত.কামেন ভিষজা কতিবিধয়1 পরীক্ষয়? 
কতিবিধমেব পরীক্ষ্যং, কম্চাত্র পরীক্ষ্যবিশেষঃ, কথঞ্চ পরীক্ষিতব্যং, 
কিং প্রয়োজন] চ. পরীক্ষা) ক চ বমনাদীনাং প্রবৃভিঃ, ক চ নিরৃত্তিঃ): 
প্রবৃতিনিবৃত্তিসংযৌগে চ.কিং নৈষ্ঠিকং কানি চ বমনাদীনাং ভেষজ- 
দ্রব্যাণি উপযোগং গচ্ছন্তীতি। স এবং পৃষ্টো যদি মোহয্িতুমিচ্ছেদ্‌ 
ক্রয়াদেনং বহুবিধ! হি পদ্মীক্ষা তথা পরীক্ষ্যবিধিভেদঃ । ফতমেন বিধি- 
ভেদপ্রতৃত্যন্তরেণ ভিন্নয়৷ পরীক্ষ্য কেন বা বিধিভেদগ্রকৃত্যস্তরেণ পরী- 
্ষ্যস্তয ভিন্নস্ত ভেদাগ্রং ব! পৃচ্ছতি ভবান্‌?. আখ্যায়মানং বেদানীং ভব. 
তোহন্যেন বিধিভেষ প্ররৃত্যন্তরেণ ভি্গয়া পরীক্ষয়! অন্যেন বা বিধিভেদ- 
প্রকৃত্যস্তরেণ পরীক্্যস্ত ভিননন্াঁতিলিতমর্থ শ্রোতুমহুমন্যেন পরীক্ষা- 
বিধিতেদেনাশ্তেন বা দিধিভেনপ্রকৃত্যন্তয়েধ পরীক্ষ্যং ভিত্বার্থমাচক্ষীণ-. 





ইচ্ছাং পুরয়েয়মিতি। স যছুত্বরং ভ্রয়াৎ তৎ পরীক্ষ্যোত্তরং বাচ্যং স্তাদ, 
যথোক্তঞ্ণ প্রতিবচনবিধি মবেক্ষ্যসম্যক্‌ | যদি তুন চৈনং মোঁহয়িতৃমিচ্ছে 
প্রাপ্তুস্ত বচনকালং মন্যেত কামমাস্মে ব্রয়াদাগুমেব নিখিলেন। 

যদ্দি কোন চিকিৎঘককে কোন চিকিৎসক ব1! অপর কোন ব্যক্তি জিজ্ঞাসা করেন, যে 
বমন, বিরেচন আতস্থাপন, অনুবাসন'ও শিরোবিরেচন কর্ম প্রয়োগ করিতে ইচ্ছ! করিলে, 
চিকিৎসককে কতপ্রকা'র পরীক্ষা দ্বারা কতপ্রকার বিষয়ের পরীঙ্গ! করিতে হইবে? 
পরীক্ষণীয় বিয়-সমূহের প্রভেদ কফি? কিরূপে পরীক্ষা করিতে হইবে? পরীক্ষার", 
প্রয়োজন কি? কোন্‌ স্থলে বমনাদি কর্তব্য? কোন্‌ স্থলেই বা কর্তব্য নহে? বনাদির 
কর্তব্যত। ও অকর্তব্যতা উভয়ের লংযোগ হইলে কর্তব্য কি? এবং কোন্‌ কোন্‌ গঁষধ- 
দ্রব্য বমনাদির উপযোগী? এইরূপ জিজ্ঞাসিত হইলে, যদি প্রশ্নকারীকে মুগ্ধ করিবার 
আবশ্তক হু, তবে তীহাঁকে বপিবে, যে পরীক্ষা ও পরীক্ষণীয় বিষয়ের বিধিভেদ বহুবিধ 
আপনি কোন্প্রকার বিধিভেদবিভিন্ন পরীক্ষার্থীরা পরীক্ষা করিয়া, কোন্প্রকার' 
বিধিষ্কেদবিভিন্ন পরীক্ষণীয় বিষয়ের তেদাগ্র জিজ্ঞাসা করিতেছেন? আপনি হয়ত অন্য” 
প্রকার ভেদকধর্্ান্ুসারে ভেদপ্রাপ্ত পরীক্ষাদ্বারা, অন্তপ্রকার ভেদকধর্পাচসারে ভেদ- 
প্রা পরীক্ষণীয় বিষয়, আমার নিকট শুনিতে চাহিতেছেন) আমি হয়ত অন্তপ্রকার, 
পরীক্ষাবিধিভেন দ্বারা, অন্য প্রকার বিধিভেদানুসারে পরীক্ষণীয় বিষয় বিভেদ পুর্ববক বর্ণন 
করিয়া আপনার ইচ্ছ। পুরণ করিব। ইহাতে তিনি যা উত্তর করিবেন, তাহা! পরীক্ষা 
করিয়া, পূর্বোক্ত প্রতিবাদবিধ'নানুসারে সম্যগ্‌ বিবেচনাপুর্বক তাহীরপ্রশ্নের উত্তর করিতে 
হইবে। আর-যদি প্রশ্বকারীকে মুগ্ধ করিতে ইচ্ছা না কর, এবং উত্তর দিবার উপযুক্ধ 
অংসর হইপ্লাছে বিবেচনা কর তবে সমস্ত প্রশ্নের প্রক্কৃত উত্তর সম্পূর্ণরূপে প্রদান করিবে . 

দ্বিবিধ! খলু পরীক্ষ। জ্ঞানবতীং প্রত্যক্ষমনুমানঞ্চ । এতহ তু দ্বয়- 
মুপদেশশ্চ পরীক্ষা স্যাু | এবমেধ দ্বিবিধ। পরীক্ষ। ভ্রিবিধা ব। সহোপ- 
দেশেন। দশবিধস্ত পরীক্ষ্যং কারণাঁদি যদুক্তমগ্রে, তদিহু ভিষগাঁদিযু 
সংসার্ধ্য সন্দর্শয়িষ্যামঃ | ইহ কার্যাপ্রাপ্তৌ কাঁরণং ভিষক্‌, করণং পুন- 
ভেষজং, কা্যযোনির্ধাতুবৈষম্যং, কাধ্যং ধাতুসাম্যং, কাধ্যফলং ম্বখা- 
বাপ্তিঃ, অনুবন্ধ আঁয়ুঃ, দেশো ভূমিরাতুরশ্চ, কালঃ সংৰৎসরশ্চাতুরাবস্থা 
চ। পপ্রবৃত্তিঃ প্রতিকম্্রসমারস্তঃ, উপায়ো ভিষগাদীনাং সৌষ্ঠৰং অভি- 
সন্ধানঞ্চ সম্যক। ইহাপ্যস্তোপায়স্ত বিষয়: পূর্বেধেণৈবোপায়বিশেষেণ 
ব্যাখ্যাত ইতি কারণাদদীনি দশ ভিষগাদিষু সংসাধ্য সন্দর্শিতানি, তটথ-. 
বানুপুরব্যা এতদ্দশবিধং পরীক্ষা মুক্তঞ্চ | 

জ্ঞানবান্গণের সম্বন্ধে পরীক্ষা! ছুইগ্রকার; প্রত্যক্ষ ও অন্ুমান। এই ছুইটিকে এবং 
উপদ্েশকে ও পরীক্ষা বল! হয়. এইরূপে পরীক্ষা ছইগ্রকার, অথবা উ' দেশ লইয়! তিন- 
প্রকার।, পুর্বে যে দশগ্রকার বিষয় কথিত হইয়াছে, তাহাই পরীক্ষনীয়। সেইসমন্ত 
পরীক্ষা বিবশ্ ভিষব্‌- প্রভৃতিতে জারোপ' করিয়! প্রদর্শন কাঁরব |, এই আযুর্কেদ শান্ত 
চিকিংবা-কার্য/প্রাধি, :ব্র্রে কারপ ভিক্‌, করণ ₹ভব্দ ( ষধ:), কার্ধ্যফোনি ধ।তুটবযয, 


গছ ৮ চতন্ব-মংকিতা,। 





কার্ধ্য ধাতুসামা, কা্ধ্যফল .ভুখ প্রাপ্তি, অস্থবন্ধ আঘুঃ, দেশ ভূমি ও যোগী, কাল সন্বংসর 
ও ঝোপীর অবস্থা প্রবৃত্তি প্রতিকার্লারস্ত, এবং উপায় ভিষক্প্রসৃতির উৎকর্ষ ও সম্যক 
সংযোগ । পূর্বোক্ত উপাঁয়বিশেষের দ্বারাই এই উপায়ের বিষয় ব্যাখ্যাত হইয়াছে। 
এইরূপে কাঁরণাদি দশটি বিষয় ছিষকপ্রভৃত্িতে আরোপ করিয়া প্রদর্শিত হইল). এবং 
দশবিধ পরীক্ষতীয় বিষয়ও 'আনুপূর্ব্ক কথিত হইয়াছে । ' 

তস্ত যো যঃ পরীক্ষ্যবিশেষে! যথা যথা চ পরীক্ষিতব্য: সস তথা তথা 
চ ব্যাখ্যাস্ততে। কারণং ভিষগিত্যুক্রমণ্ে তস্ত পরীক্ষা, ভিষগ, নাম স 
যো৷ ভেষতি যঃ সূত্রার্থপ্রয়োগকুশলো য্ত চায়ুঃ সর্ববথা বিদিতম্‌। যথা- 
বৎস চ সর্ববধাতুসাম্যং চিকীর্বন্নাতাঁনমেবাদিত: পরীক্ষেত, তদ্যথা-_ 
গুণিষু গুণতঃ কার্ধ্যাভিনির্ববৃতিং পশ্ঠান্‌ কচ্চিদহমন্য কার্ধ্যস্যাভিনির্বর্ভনে 
সমর্ধোহস্মি ন বেতি। তত্রেমে ভিষগগুণা যৈরুপপন্নো ভিষগ, ধাতু- 
সাম্যাভিনির্বর্তনে সমর্থো ভবতি ; তদযথা-_পর্য্যবদাতশ্রচ্ততা পরিদৃষট- 
কর্তা দাক্ষ্য, শোৌচং জিতহস্ততা উপকরণবতা সর্ব্বেজ্টিয়োপপন্নতা 
প্রকৃতিজ্ঞতা প্রতিপত্তিজ্ঞত! চেতি। 

সেইসকল পরীক্ষণীয় বিষয়ের মধ্যে যে যে পরীক্ষ্যবিশেষ. যে যে প্রকারে মা করিতে 
হইবে, সেই সেই পরীক্ষ্য বিষয় এবং সেই সেই পরীক্ষাপ্রকার ব্যাখ্যা করা হইবে। ভিষকৃকে 
পূর্বে কারণ বল! হইয়াছে, তাহার পরীক্ষা,--ধিনি রোগ নিবারণ করেন, যিনি সত্রার্ 
প্রয়োগে সুনিপু্, এবং আধুর বিষয় সর্কতোভাবে ধাঞ্চার বিদিত, তিনিই ভিষক। 
সেই ভিষক্‌ সর্বধাতুর সাম্য (রোগশাস্তি) করিতে ইচ্ছা! করিলে, .অগ্রে আপনাকে 
পরীক্ষা কঠিবেন। বথা--গুণদ্বারা গুণবান্গণের কার্ধ্য সম্পাদন দেখিয়া, আমি এই 
কাধ্য করিতে সমর্থ হইব কিনা, ইহা! পরীক্ষা করিতে হইবে । অর্থাৎ গুণবান্গণ যেসকল 
গুণে কার্ধ্য সম্পাদন করেন, আমার সেইসফল গুণ আছে কিন! ইহাই বিবেচন! করিবেন। 
চিকিৎসক যেসকল গুণসম্পন্ন হইলে, ধাতুসাম্য সম্পাদন করিতে সমর্থ হন, সেইসকল গুণ 
যথা, শাস্ত্রে বিশেষ অভিজ্ঞতা, বহুদর্শিতা, নিপুণত1, পবিভ্রত1, সিদ্ধহস্তত।, উপকরণবিশি- 
তা, সর্বেক্জি়্পন্নতা, প্রক্কৃতিজ্ঞতা ও প্রতিপত্তিজ্ঞতা। 

করণং পুনর্ডেষজমূ। ভেষজং নাম তদযছুপকরণায়োপকল্পাতে 
ভিষজে। ধাঁ 'সাম্যাভনির্বতে প্রযতমানস্য বিশেষতশ্চোপায়াস্তেভ্যঃ | 
চ্রদ্দিবিধং ব্যপাশ্রয়তেদাৎ। দৈবব্যপাশ্রয়ং যুক্তিব্যপাশ্রয়ঞ্চেতি। তত্র 
দৈবব্যপাশ্রয়ং মনত্ৌধিমশিমঙ্লবনপহারহো মনিকমপ্রায়শ্চিতোপবাস- 
দানস্বস্ত্যয়ন-প্রশিপাতগমনাদি । যুক্রিব্যপাশ্রয়ং সংশোধনোপশমনে 
চেষ্টাশ্চ দৃষ্টফলাঃ। এতচ্চৈব ভেষজমঙ্গভেদাদপি দ্বিবিধং, অদ্রেব্যভূতং 
জব্যসৃতঞ্চেতি, তত্র যদ্‌ দ্রব্যতৃতং তছুপায়াভিপতম্‌। উপায়ো নাম, 
ভয়দর্শন -বিম্মাপন-ক্ষোভপ-হর্যধ-ভত? সন-বন্ধন-স্বপ্ন- সংবাহনাদিরমূর্ভো ভাষ- 


বিশেষে। যথোক্তাঃ সিদ্ধ্যুপায্াশ্চ । য তু দ্ব্যভূতং তছসনাদিযু'যোগ-. 


মম অধ্যায়ঃ . বিহাম-স্থানগ্‌। | ৪ 


মুপৈতি, তন্তাগীয়ং পরীক্ষা । ইদমেবং প্রকৃত্যেষং গুণুমেহং প্রভাব-- 
মন্মিন দেশে জাতমান্মশৃড25২ ঠুঅগ্তিলং নাহতমেব-পন্কতমনয়। চ 
মান্তরয়া 1%ান্‌ ব্যাধাবেবংবিধস্য পুরুষস্যৈতাবস্তং দোষমপকর্ত্যুপ- 
শময়তি বা। যদন্যদপি চৈবংবিধং ভেষজং ভবে তচ্চানেনাম্ভেন বা 
ধবিশেষেণ যুক্তমিতি। 

ভেষজকে করণ বলা হুইয়াছে। খাতুসাম্যসম্পাদনে যত করিতে, পূর্বোক্ত কা্যযযোনি 
হইতে উপায় পর্য্যস্ত আটটি বিষয়ের অতিরিক্ত যে যে বস্ত চিকিৎনকের উপকরণরূপে কল্পিত 
হয়, তাহাই ভেবজ। আশ্রয়ভেদে ভেষজ ছুইপ্রকার ; দৈবব্যপাশ্রয় এবং যুস্তি ব্যপাশ্রয়। 
দৈবব্যপাশ্রয় ভেষজ যথা মন্ত্র, ওষধিধারণ, ষণিধারণ, মঙ্গলাচরণ, পুৃজোপহার প্রদান, 
হোম, নিম, প্রায়শ্চিত্ত, উপবাস, দান, শ্বস্তায়ন, প্রণাম ও তীর্থগমনাদি | যুক্তিব্যপাশ্রয় 
ভেষজ থা-_-সংশোধন, উপশমন, এবং দুষ্টফস ক্রিয়াসমূহ। অঙ্গভেদেও ভেষজ ছুইপ্রকার ) 
অদ্রব্তৃত ও ভ্রব্তৃত। উপারম্থরূপ ভেষজকে অদ্রব্তৃত বলা যার়। উপায় বখা-_তগ্- 
প্রদর্শন, বিশ্ময়োৎপাদন, ক্ষোভোৎপাদন, হর্যোৎপাদনন, ভৎসন, বন্ধন, নিজ্রাকর্ষণ ও সংবাহ- 
নাদি অমূর্ত ভাববিশেষ, এবং যথোক্ত সিদ্ধফল উপায়সমূহ । বমনাদি ক্ষার্য্যে যাহা যোগ 
প্রাপ্ত হয়, সেইরূপ দ্রব্যকে ভ্রব্ভূত ভেষজ কছে। তাহারও এইরূপ পরীক্ষা করিতে হয়; 
যখা-_এই দ্রব্যের প্রকৃতি এইরূপ, গুণ এইরূপ, প্রভাব এইক্নপ, ইহা! এইদেশে জন্গিয়ান্ে, 
এই খতুতে এইরূপে গৃহীত হইয়াছে, এইরূপে রক্ষিত হইয়াছে, এবং এইরূপ পুরুষের এইক্ধপ 
ব্যাধিতে এইক্গ্র মাত্রায় প্রযুক্ত হইলে, এইক্প দোষের নির্থরণ অথবা উপশম করিবে । 
অন্ান্ত যেসকল পদার্থ দ্রব্ভৃত ভেষজের মধ্যে পরিগণিত, তাহাদেরও এইরূপ লক্ষণের, 
অথবা অন্ত কোন বিশেষলক্ষণের পরীক্ষা কর্তব্য । 


কার্যাযো নির্ধাতৃবৈষম্যং, তস্ত লক্ষণং বিকারাঁগমঃ ৷ পরীক্ষা ত্বস্থয 
বিক।রপ্রকতেশ্চৈবোনাতিরিক্তলিঙ্গ বিশেষাবেক্ষণং বিকারম্থা চ সাধ্যা- 
সাধ্যসবছুদারুণলিঙ্গ বিশেষাবেক্ষণমিতি | কার্য্যং ধাতুসাম্যং, তম্য লক্ষণং 
বিকারোপপমঃ । পরীক্ষা ত্বস্ত রুগুপশমনং স্বরবর্ণ যোগঃ শরীরোপচয়ে! 
বলবৃদ্ধিরভ্যবহার্য্যাভিলাষে৷ রুচিরাহারকালে, অভ্যবন্ৃতম্য চাহারস্য 
কালে সম্যগ্জরণং, নিদ্রালাভো যখাকালং, বৈকারিকাণাং স্বপ্রানামদর্শনং, 
স্থখেন চ প্রতিবোধনং, বাতমুত্রপুরীষরেতসাং মুক্তিঃ, সর্বাকারৈর্মনো- 
বুস্ধীক্ড্রিযাণাঞ্চাব্যাপত্িরিতি । কার্য্যফলং সুখাবাপ্তিত্তস্ লক্ষণং মনো- 
বুদ্বীন্ডিশরীর-প্িঃ | অনুবন্ধস্ত খন্বাযস্তস্য লক্ষণং প্রাণৈঃ সহ সংযোগঃ | 
ধাতুবৈষম্যকে কার্ধ্যযোনি বল! হুইয়াছে.। ধাতুবৈষমোর় লক্ষণ বিকারাবি9াব। ইহার 
পরীক্ষা, রোগের প্রক্কতির অর্থাৎ বাতাদি দোষের ননদ ও বিশেষলক্ষণ দর্শন এবং 
সাধ্য-অসাধা-মৃছ-দারুপবিশেষের পর্যযবে্গ। 
ধাতুসাম্যকে কার্য বলা হইয়াছে। তাহার লক্ষণ বিকারের উপশম। ধাতুসাম্যের 
পরীক্ষা বখা-্যাত্তনার উপশম, শ্বাভাবিক স্বর ও বর্ণের উৎপত্তি শরীয়ের পুঁটি, বলের বৃদ্ধি 


৪ 








আহার. আকাজকা, আহারকাণে . রুচি, ভূক ব্আহারের বখাকালে পরিপাক, বাসন 
 গ্লিহারাত, বিকারিজ্ত স্বপ্নের আঅদর্পন, সুখে নিদ্রাতঙ্গ, বায়ু মৃজ্ ুত্ীয ও শুজের হায় 
নির্গম, এবং মনঃ বুদ্ধি ও ইন্তিয়সমূহের সর্ধপ্রকারে অব'পত্তি। 
সুখলাভঠক কার্যযকল বল! হইয়াছে । মনঃ, বুদ্ধি, ইত্তিয় €শরীয়ের পরিতুষ্টি সুতখলাভের 
লক্ষণ। জ্মান্ুকে অনুবন্ধ বল! হইয়াছে। প্রাণের সহিত শরীরের সংযোগই আমুর লক্ষণ। 
দেশো ভূমিরাতৃর্চ, তত্র ভূমিপরীক্ষা আতুরস্য পরিজ্ঞানছেতোর্ক! 
ক্সাদৌষধপারজ্ঞানততোর্বা। তত্র তাবদিয়মাতুরপরিজ্ঞানহেতোঃ) 
তদ্যথা-সজআয়ং কল্মিন্‌ ভূমিদেশে জাতঃ সংবৃদ্ধে। ব্যাধিতো। বা তল্মিংশ্চ 
ভূদিদেশে মনুষ্যাণামিপমাহারজাতমিদ' বিহারজাতমিদমাচারজাতমেতাবচ্চ 
বলখেবংবিধং সন্বমেবংবিধং সাত্ম্যমেবংবিধো দোষে ভক্তিরিয্ুমিমে 
ব্যা়য়ে। ছ্িতমিদয়ছিতমিদিতি | ওষধপরিজ্ঞানহেতোস্ত কল্সেযু ভূমি- 
-ঈরীক্ষ। বক্ষযতে | 


ভূমি ও জ্আাড়ুর, এই হইটি দেশ বলিয় উক্ত হইয়াছে । রোবীর প্রক্কতিজ্ঞান, এবং 
স্ববধেরঞ পরিজান নিষিত্ত ভূমির পরীক্ষা আবশ্যক । আতুয় পারজ্ঞানওন্য ভূমি পরীক্ষা, 
বঙ্গ এই রোগী কোন্‌ দেশে অন্িয়াছে, অথ] কোন্ছেশে বর্ধিত হইয়াছে, কো ন্দেশে 
স্বীড়িত হইয়াছে, সেই দেশে ম্ুয্যগণের আছার এইরূপ, বিধার এইক্ধপ, আচারসমুহ এই- 
ক্ষ, এইকপ বশ, এইন্সস মব, এইরূপ সাধ্য, এইরূপ দোষ, এইরূপ রু'্চ, এইসকল ব্যাধি 
ঘষে দেপে অধিক হ্, ইছাই সে দেশে ছিতকর, এবং ইস্থাই অঠিতকর। উষধণরিজ্ঞানের 
সব ভূষিপতথীক্ষা বন্স্থানে ব্যাখ্যাত হইবে। 


. আতুরস্ত খলু কার্য্যদেশস্তস্য পরীক্ষা! আয়ুষঃ র্গাপন্ঞানহেতোর্া 
ভবতি মলদোধ গ্রযাণজ্ঞানছেতোর্ব। | তত্র তাক্দিয়ং বলদেোষপ্রমাণ- 
জ্যানছেতোঃ, স্োঘ প্রমাণানুরূপো। হি ভৈমজ্যপ্রমাণবিশেষো রলপ্রমাণ- 
ছবিপেম্বাপেক্ষো ভবতি। সহ্স! ম্বতিবলমৌষধমপরীক্ষক প্রযুক্তমল্পংল- 
মাতুরমত্বিপাতষেৎ, ন স্কৃতিবগাপ্তাগ্নেয়সৌম/বায়ৰীয়ান্যো ষধা্য্রিক্ষার- 
শরস্ত্রকর্মাণি বা শর্যন্তে হন্পবলৈঃ মোঢুমসহ্য। তিতীক্ষবেগিত্বাদ্ধ সগ্ভঃ- 
প্রাদযককাণি জ্যং। এতচ্চৈবর্ কারণমবেক্ষ্যমাণা হীনরলমাতুরমবিষাদ- 
কদর ন্কুষারপ্রাপৈরুতরোতরগুরুভিরবিভ্রমৈরনাত্যয়িকৈ শ্চোপচর- 
স্েপীয়বৈর্িলফতপ্ভ নারীঃ | ত। হ্যনবন্থিতসৃুবিরৃতবির্লবন্ৃদয়াঃ প্রাঃ 
স্বকৃষার। বলা; পরমসংন্তত্যাস্চ। তথ! বলবতি বলবদ্ধযাষিপরিগা্তে 
বল্বলমৌযগমপরীক্ষ কপ্রযুক্তমলাধকমের ভবতি। তন্মাদাতুরং পরীক্ষেত 
 ররুন্ডিতষ্চ. বিকৃত্তিতস্চ সারত্শ্চ সংহ্বনতশ্চ প্রমাণতশ্চ সাত্যতপ্চ 
সন্বতস্চাহারশক্তিতশ্চ ব্যার়াম ক্তিতশ্চ ব্যন্তশ্চেতি | . 


সিং দিক্পিসাবাধ্যে দেশ অথাৎ, আশ্রয়, রোগীর অসিঃ £পরিমাণজানের জ্ 





এবং স্কা্গার বল-দোষের হর পরিমাণজ্ঞাসের জন্ত রোগির পরীক্া থা । তুল্মধো 1 খলনৌবের 
গরমাঙ্জানের জন্য পরীক্ষা এই, যথা _উষধের পরিমাণবিশেষ দোষ্রমাণের অন্থরপ হইবে 
এবং তাহা বল প্রমাণবিশেষকে অপেক্ষা করিবে। অর্থাৎ রোগীর বল ও দোষের পরিমাণ 
বিবেচনা করিয়া বধের পরিমাণ স্থির করিতে হইবে। কারণ, স্বাতুয়ের বল পরীক্ষা না 
করিয়া, অয্পবল রোগীকে বলবৎ ওঁধধ প্রয়োগ করিলে, সেই উবধ সেই রোগীকে বিনষ্ট 
কিরে। যেহেতু, আগ্নেয় সৌম্য বা বায়বীয় যে রূপই ওধধ হউক, তাহ অভ্িখল হইলে, 
অল্পবল রোগী সেই বধ সহা করিতে সমর্থ হয় না, সুতরাং সেই অতিবল ওষধ, এর! জি- 
ক্ষারও শন্্রকর্্ম ভীক্ষবেগের বন্য তাহার প্রীণনাশক ইয়। এই সমস্ত কারণ বিবেচন! 
করিয়া, চিকিৎসকগণ ছূর্বল রোগীকে বিশেষতঃ স্ত্ীদগকে অকষ্টকর, মুডুবীর্ধ্য ও জুখসেবা- 
বন্ল ওষধ প্রয়োগ করিয়া, ক্রমে ক্রমে গুরুবীর্ধ্য, অবিভ্রমকর ও অধিপত্তিলনক ওবধহার! 
চিকিৎস। করিয়া! থাকেন । যেহেতু স্ত্রীলোকগণের হৃদ অনবস্থিত, কোমল, বিবৃত ( সর়রা) 
ও ভয়াকুল) তাহার! প্রায়ই স্থকুমার, ছুর্ধল ও অন্তকর্তৃক আশ্বসনীর । এইকপ বলব 
ব্যাধিগ্রস্ত বলবান্‌ রোগীকেও পরীক্ষা! না করিয়া, তাহাকে অল্পবল ওষধ গ্রয্োগ করিহজ, 
তাহা রোগনিবারণে অসমর্থ হয়। অতএব রোগীকে প্রন্কতিদ্বারা, বিক্কৃতিদ্বায়া, দেহ 
সারৰ্বারা, 'সংহননদ্ারা, দেহপরিমাণ দ্বারা. সব্বদ্বারা, সাস্থ্যারা, ডি রিনি পরিজ 
শক্তিত্বার ও বয়স ত্বারা পরীক্ষা করিবে । 

বলপ্রমাণবিশেষ গ্রহণহেতোঃ তত্রেমে প্রকৃত্যাদযো! ভাবাঃ । তদ্যখাস-- 
শুক্রশোণিতপ্রকৃতিং কালগর্ভাশয়প্রকৃতিং মাতুরাহারবিহারগ্রককতিং 
নহাভৃতবিকা রপ্রকৃতিঞ্চ গর্ভশরীরমপেক্ষতে | এতা হি যেন মেন গৌষে- 
ণাধিকেন সমেন বা সমনুবধ্যস্তে তেন তেন দোষেপ গর্ভোহকুরখ্যতে ৷ 
ততঃ সাস! দোষপ্রকৃতিরুচ্যতে মনুষ্যাণাং গর্তাদিপ্রসৃস্তা। তন্রাৎ 
শ্লেপ্মলাঃ প্রকৃত্যা কেচিৎ পিত্তলাঃ কেচিদ্‌ বাতলাঁঃ কেচিৎ সংস্ষ্টাঃ 
কেচিও সমধাতবঃ কেচিদ্‌ ভবস্তি | তেষাং লক্ষণানি ব্যাখ্যান্ডামঃ । 

এই সমস্থ প্ররুত্যাদি বিষয় আতুরের বলগ্রমাণবিশেষজ্ঞানের হেতু । গুকতি হা -_ 
গুকর-শোণিত-প্ররৃতি, কালগর্ভাশর প্রক্কৃতি অর্থাৎ গর্ভিণীর বয়লাহুক্ধপ গর্ত শয় গ্রযুতি, 
গর্ভিনীর আহার-বহারপ্রন্কৃতি এবং মহাত্তবিকারপ্রক্লতি। এই সকল গুক্কৃতিকে গর্ভশরীর় 
অপেক্ষা করে, অথাং গর্ভশরীর এই সকল প্রন্কৃতির মন্ুরূপ হইয়! থাকে । আবিক্যপ্রাপ্ত 
বা নদপরিষিত যে যে দোষ দ্বারা এইসকল প্রক্কৃতি অুতন্ধ হয়, গর্ভও সেই ৫পই-মোষ 
বায়! অন্ুবন্ধ হস্টর1 থাকে । মনুষ্যাগণের সেই চ্ভাদিগ্রবৃদ্ধ দোষ গ্রস্কৃতি বগিকা অর্ভিহিত 
হয়। সেই £ক্কৃতি অহুসায়ে কেহ গ্লেক্সল, ফেছ পিত্তল, কেহ বাতল, কেহ সংগ্টধাতু, এং 
কেহৰা! সমধাতু হই! থাকে । তাহাদের লক্ষণসমূহ ব্যাখ্য। করিতেছি।  : ডি 
. ঙ্লেশ্সা হি শিব্ক্ষমুছমধুরসারসান্্রন্দস্তিমিতগুরুরণতবিজ্ছ 
তন্ত শ্লেহাৎ শ্েশ্বলাঃ বিদ্কাঙগাং, মকত্থাৎ ক্ষঙ্কাহ, জার 
.হুভুঘারাবদাতশররাঃ, দাসছর্যা, এতুতগুক্রন্য জাজাগারাই; সারতকাহ,. 
ফারলংহতস্ছিয়পনীরাঃ সাজ বব নর্টিতপরিপূর্ল-5.:::5) পনি 





 হারবিহারা স্তৈমিত্যাদলীতারস্তক্ষোভবিকারাঃ, গুরুত্বাৎ সারলাধিষ্ঠিত-. 
গতয়ঃ, শৈত্যাদপ্ুতৃষণাসস্তাপন্থেদদোষাঃ বিজ্জুত্বাৎ হুষ্টিউসারসন্ধি- 
বন্ধনাঃ, তথাচ্ছত্বাৎ প্রসন্নদর্শনাননাঃ প্রসঙ্নস্সিগ্ববর্ণস্বরাশ্চ ভবস্তি। ত 
এবংগুণযোগাৎ প্লেক্সলা বলবস্তো রা বিগথাবস্ত ওজস্বিনঃ শাস্তা 
আয়ুন্সস্তশ্চ ভবস্তি। এ 
_. শ্লেম্ানিগ্,, মন্থণ, মৃছু, মধুর, সার ( প্রসাদস্বরূপ ), ঘন, স্থির (চিরকারী), স্তিমিত, 
গুরু, গীতল, পিচ্ছিল ও স্বচ্ছ গ্নেশ্নার স্গিগ্বতা জন্ গ্লেম্সল বাক্তি স্গিগ্ধাঙ্গ হয়, মস্গত্ 
জন্য স্ক্ষা্জ হয়, মৃহত্ব জন্য তাহাদের দেহ নয়নরঞ্জন স্থকুমার ও গৌরবর্ণ হয়, মাধুর্য জন্য 
তাহাদের শুক্র রৃতিশক্তি ও সম্তান অধিক হয়, সারত্ব জন্য তাহাদের শরীর সারবিশিষ্ট, 
সংহতাবয়ব ও দৃঢ় হয় সান্দ্রত্ব জন্য সর্ধাঙ্গ পরিপুষ্ট ও পরিপূর্ণ হয়, মন্দত্ব জন্ত তাহাদের 
ককার্ধ্য এবং আহার বিহার ধীরে ধীরে সম্পাদিত হয়, স্তৈমিত্য অন্য তাহারা শীস্ব কার্ধ্য 
করিতে পারে না, এবং কোন কারণে শীগ্ব তাহাদের মানসিক ক্ষোভ বা বিকার উপস্থিত 
হয় না। গুরুত্ব জন্ত তাহাদের গতি গম্ভীর হয়, শৈত্য জন্য তাহাদের ক্ষুধা, তৃষ্ঠা, সম্তাঁপ, 
ম্বেদ ও দোষ অল্প হয়; পিচ্ছিলতা জন্ত তাহাদের সান্ধবন্ধনসমূহ হুসংশ্লিষ্ট ও সারবান্‌ হয় 
সবচ্ছত্ব জন্ত তাহাদের দৃষ্টি ও মুখ প্রসন্ন, এবং স্বর ও বর্ণ প্রসন্ন ও জিপ্ধ হইয়। থাকে। এই- 
সকল গুণযোগ বশতঃ শ্লেশ্বল ব্যক্তি বলবান্‌, ধনবান্‌, বিষ্ভাঁবান্‌. ওজন্বী, শান্ত ও দীর্ঘায়ঃ 


হইয়া থাকে । 

পিতমুষ্ণং তীক্ষং দ্রবং বিজ কটুকঞ্চ। তস্যোফ্যাৎ পিস্তল 
ভবস্ত্যষ্ণাসহাঃ শুফন্থকুমারাবদাতগাত্রাঃ প্রভৃতপিঞ্জ ব্যঙ্গ তিলপিড়কাঃ 
ক্ুৎপিপাসাবস্তঃ ক্ষিপ্রবলিপলিতখালিত্যদোষাঃ প্রায় স্বঘক্লকপিল- 
শ্মশ্রুদলোমকেশাঃ | কৈক্ষ্যাৎ তীক্ষপরাক্রম৷ সতীক্ষাগ্রয়ঃ প্রভৃতাশনপাঁনাঃ 
রেশাসহিঞবো৷ দন্দশুকাঃ। দ্রবত্বাচ্ছিথিলম্বছুসন্ধিবন্ধমাংসাঃ প্রভৃত- 
হুকহুুপুরীষাঃ। বিশ্রত্বাৎ প্রভৃতপুতিকক্ষাস্যশিরঃশরীরগন্ধাঃ | 
কটুযত্বাদল্লশুক্রব্যবায়াপত্যাঃ। ত এবংগুণঘোগাৎ পিতলা মধ্যবল! 
মধ্যজ্ঞানবিজ্ঞানবিত্তোপকরণবস্তশ্চ ভবস্তি | . 


পিত,_উঞ্চ, তীক্ষ, ভ্রব, বিশ্র (আমগন্ধি), অল্প ও কটু। পিত্রের উফত্ব জন্ত লিত্তল 
ব্যক্তি উ্ণ সহ করিতে পারে না, তাহাদের গান গু, হুকুমার ও গৌরবর্ণ হয়, পিঞনং ব্য, 
তিল ও পিড়কা তাহাদের অধিক হয়, ক্ষ্ধা ও পিপাঁসা অধিক হয় ) বলি, পলিত ও খাঁলিতা- 
দ্বৌষ লীত্্ উপস্থিত হয় .এবং তাহাদের শবশ্রু লোম ও কেশ, প্রায়ই মৃহ, অন্ন ও কপিলবর্ণ 
( কটা) হয়। তীক্ষতা জন্ত তাহাদের পরাকম ও জারা ক্ষ এবং পান-ভোজন পরত হয়। 
তাহার! কষ্ট সহ করিতে পারে ন ও দন্দশুক হয় অর্থাৎ অপরের মনে ব্যথ! দিবার প্রবৃত্বি- 
বিশিষ্ট ছর। ..গিতের জবস জন্ম পিত্বল ব্ক্তির সন্ধিবন্ধ ও 9 
(স্থে্ মুর ও পুরীধংজধিক নির্গত হয়।' বিদ্ধ অত ইহাদের কক্ষে (বগলে), সুখে, ম্তকে 
ও শরীরে তার .গতিগন্ধ হয় ..কটুত্ব ও আযস্থ জন্য তাহাদের শুক্র-রতিণক্চি'ও লন্তাদ 





অল্প জয়া খাকে। এইসকল গুণযোগ বশতঃ পিতল ব্যক্িগণ মধাবল ও মধ্য হয় এবং 
তাহাদের জ্ঞান বিজ্ঞান বিত্ত ও উপকরণ পদার্ম মধ্যাবস্থ হইয়া থাঁকে। 

. বাতস্ত কুক্ষলঘুচলবহুণীত্রশীতপরুষবিশদঃ | তস্য বৌকষ্যান্থাতলা 
রুক্ষাপচিতান্সশরীরাঃ প্রততরুক্ষক্ষামভিন্নসক্তজর্জরস্বরা জাগরূকাশ্চ। 
লঘুত্বাললঘুচপলগতিচেষ্টাহারবিহারাঁঃ। চলত্বাদনবস্থিত-সন্ধযক্ষিত্রহস্বোষ্ঠ- 
জিহ্বাশিরঃক্কন্ধ-পাণিপাদাঃ | বনুত্বাদ্ন্ুপ্রলাপকগুরাশিরাপ্রতানাঃ, শীন্রে- 
ত্বাৎ শীত্রসমারস্তক্ষোভবিকারাঃ শীঘ্রন্রাসরাগবিরাগাঃ শ্রন্তগ্রাহিণোহল্স- 
স্মৃতঘশ্চ, শীতত্বাৎ শীতাসহিষ্ণবঃ প্রততশীতকোদ্ধেপকস্তস্তাঃ পারুষ্ণাৎ 
পরুষকেশশ্মশ্রুরোমনখদশনবদনপাঁণিপাঁদাঃ। বৈশগ্তাৎ স্ফ.টিতার্গাবয়বাঃ 
সততদন্ধিশব্বগামিনশ্চ । ত এবংগুণযোগাদ, বাঁতলাঃ প্রায়েণান্সবলা- 
শ্চাল্সাযুবশ্চাল্লাপত্যাশ্চাল্পসাধনাশ্চাল্পধনাশ্চ ভবস্তি। 

বায়. কক্ষ, লঘু, চল (চঞ্চল ), বহু, শীত্রকারী, শীতল, পরুষ ও [বিশদ । বায়ুর রুক্ষতা 

' জন্ত বাতল ব্যক্তির শরীর রুক্ষ ক্ষীণ ও খর্ব হয়, স্বর রুক্ষ ্সীণ ভগ্ন জড়িত ও জর্র হয় 
এবং তাহার! নিজ্রাহীন হইয়া! থাকে। লঘুদ্ধ জন্য তাহাদের গতি, কার্ধ্, আহার ও বিহার 
লঘু (শী) ও চঞ্চল হয়। চলত্ব জন্য তাহাদের সন্ধিস্থান, চক্ষু, ভ্রু, হস্ছ, ওষ্ঠ, জিহ্বা, 
মন্তক, স্বন্ধ, হস্ত ও পদ অনবস্থিত (.অস্থির ) হয়। বহত্ব জন্ত ভাহাদের প্রলাপ (বাক্য), 
কওরা, শিরা ও জালসমূহ বহু হইয়া থাকে। শীঘ্রত্ব জন্ত তাহার! শী কার্ধ্যারস্ত করে, 
শী ক্ষুন্ন ও শীঘ্র থিকারপ্রাপ্ত হয়? এবং ভয় অনুরাগ ও বিরাগ, তাহাদের শীন্ত্ হইয়া 
থাকে; কোন কথা শুনিবামাত্র তাহারা তাহার ভাব গ্রহণ করিতে পারে, কিন্ত তাহাদের 
স্থৃতিশক্তি অল্প হয়। শীতত্ব জন্ত তাহারা শীত সহ করিতে পারে না এবং নিরস্তর তাহাদের 
শীত কম্প ও স্তব্ধতা হইয়! থাকে । পরুষত। জন্য ভাঁহাদের কেশ, শ্মশ্রু, রোম, নখ, দশন, 
মুখ, হস্ত ও পদ পরুষ হয়়। বিশদত্ব হেতু তাহাদের অঙ্গাবয়ব সকল স্ডুটিত- (ফাটা ফাটা) হয়, 
এবং গমনকালে তাহাদের সন্ধিসমূহ হইতে শব নির্গত হইতে থাকে । এইসকল গুণযোগ- 
বশতঃ বাতল ব্যক্তিগণ প্রায়ই অল্পবল, অল্লাযুঃ, অব্সসম্তানবিশিষ্ট, অন্নসাধন ( উপায়হীন ) 
ও অর্পধন হুইয়া থাকে । 

সংসর্গাৎ সংস্টলক্ষণাঃ | সর্ধবগুণসমুদিতান্ত সমধাতবঃ | ইত্যেবং 
প্রকৃতিতঃ পরীক্ষেত। 

'যাহাদের প্রকৃতিতে ছুইটি দোষের সংসর্গ ধাকে অর্থাৎ যাহারা বাতপিত্ত বাতগ্নেম্ব বা 
বা পিত্তশ্নেক্ ধাতু, তাহার! পূর্বোক্ত উভয়দোষের মিলিত লক্ষণবিশিষ্ট হয়। আর যাহারা: 
সকল দোষের সমুদ্লায় গুণৰিশিষ্ট, তাঁহারা সমধাতু বলিয়া! অভিহিত হইয়! থাকে । রি 
পরকৃতিদ্বারা আতুরের পরীক্ষা করিবে। 

বিকৃতিতশ্চেতি। বি-তিরুচ্যতে বিকারঃ। তত্র বিকারং হেতু 
দেষপ্রকুৃতিদেশকালবলবিশেষৈলিঙ্গতষ্চ পরীক্ষেত। : নস্থন্তরেণ হেস্বা- 
হ্বীনাং বলবিশেষং র্যাধিবলট বাপি পিলানঃ। যন্ত হি ব্যাধের্দোবদুক্গ্রকৃতি- 


৪৬২ চরক-সংহিগ্জা। 


দৈশ্পকালসামাং ভ্তি মহচ্চ হেতুকললিজং স ধ্যাধধ লবাংগুদ্থিপরাযা- 

চ্চাল্লবলে! মধ্যবলত্ত দৃষ্তাদীনামন্ততমসামান্ত দ্বেতুলিঙ্গ মধ্যবলত্বাচ্চোপ- 

লভ্যতে। 

: বিকতিতারাও আতুরের পরীক্ষা করিবে । বিকারকেই বিক্কৃতি কছে। হেতু, দূ্য, 
কোষ, প্রকৃতি, দেশ ও কালের বলবিশেষ দ্বারা! এবং জন্খ পন্থায়! বিকারেয় পরীক্ষা কম্সিবে 
কারণ, হেতুপ্রস্ৃতিক্র বলবিশেষ ব্যতীত ধিকারেয়ও বলবিশেষের উপলব্ধি হয় না। যেহেতু 
বে ব্যাধির মোষ দুষ্য প্রক্কৃতি দেণও কালের সাফা থাকে, এবং যাহার নিদান ও জক্ষণের 
বগ অধিক হয়, সেই ব্যাধি বলবান্‌ হইয়া থাকে । ইহার বিপরীত হষ্টলে অর্থাৎ দৌন 
দৃষ্যা্দির সাম্য না থাকিলে এবং নিদানাদির বল অধিক ন! হইলে, সেই ব্যাধি অয্পবল হয় । 
আর দূষ্যান্দির অন্ততমের সাম্য থাকিবে এবং নিদান ও লক্ষণ মধ্যবল হইলে, সেই ব্যা্ধৎ 
মধ্যবল ৰলিক! উপলব্ধ হইয়া থাকে । 

সারতশ্চেতি। সারাপ্যঞজ পুরুষাণাং বলমীনবিশ্ষজ্ঞানার্ঘথখুপ 
দিশ্ান্তে স্বগ্রক্তমাংসমেদোহস্থিমজ্জণ্ড ক্রসত্বানীতি | ভত্র অিশবস্টক্ষত্বভু- 


প্রসন্সুক্মাল্পগন্তীরসুক্মারলোয] সপ্রভেব চ ত্বক্‌ ত্বকৃসারাণাম্‌। সাসারতা 
হৃখসোতাগ্যৈর্বেঠপভোগবৃদ্ধিবিগ্ভারোগাগহর্ষপান্তায়স্যত্থচফে। 


দেহ্‌সারদ্বার৷ আহুরের পরীক্ষ! কর্তবা। পুরুষের বলগ্রমাণবিশেচজ্ঞানের জন্ত আটটি 
সার উপদিষ্ট হইয়া! থাকে । যথা তক্‌ রক্ত, মাংস, মেদ. অস্থি, মজ্জা শুক্র ও সত্ব (মনঃ)। 
তন্মধো ত্বকৃসার ব্যক্তিগণের ত্বক্‌ ছিগ্ধ. মস্থণ, সুছু, 'প্রসন্ন। এবং হৃক্ষ্ট অল্প গভীর স্থকুমার- 
লোম বিশিষ্ট ও প্রতাশালী হয়। সেই ত্বক্সারতা, সুখ, সৌভাগা, প্র্র্যেপতোগ, বুধি, 
বিদ্যা, আরোগ: হর্ষ ও দীর্ঘায়ুর খাপন করে অর্থাৎ স্বকৃদার বাক্তগণ স্থখী, ভাগ্যণান্‌ 
্শ্ববযশীলী, বুদ্ধিমান্‌, বিগ্ঠাবান্‌, নীরোগ, ইষ্ট ও দীর্ঘাযুঃ হইয়া থাকে। 
কর্ণাক্ষিমুখজিহ্বানাসৌষ্ঠপাণিপাদতলনখললাটমেহনং দ্িগ্ধরক্রবর্ণং 
প্রগচ্‌ ভ্রাজিজুট রক্তলায়াশাহ্‌। সা সারতা কুযুদ্ধতাং মেধাং মলন্দিত্বং 
সৌকুমাধ্যমনভিধলমুষ্টাসহিুত্বক্ষাচফ্টে। 
রক্তসার বাক্তিগণের কর্ণ, চক্ষু, মুখ, জিহ্বা, ন'সিকা, ওঠ হস্ততল. পদতল, নখ, ললাট 
ও লিঙ্গ, দিগ্ধ রা্তবর্ণ, নু ও উজ্জল হয়। এই রক্তসার দ্বারা বুথ বিশুপ মেধা, মনশ্বিতা, 
স্থকুমারভা, মধাবল ও উষ্ণসহনে অসামখ্য আখাত হয়। 
শঙ্খললাটকৃকাটিকাক্ষিগগ্হনু গ্রীবান্কন্ধোনরকক্ষবক্ষ' পানিপাঁদসম্ধ- 
যস্ত শ্হিয়গুর শুভমাংসোপচিন্া মা সসারাপা্‌। সা সারতা ক্ষযাং ধৃতি- 
মল্দোল« ঘিত্তং বিদ্যাং হুখমার্দবঙ্গায়োগ্যং বলমায়ুশ্চ দীর্ঘম্চক্টে। 
মাংসসার ব্যক্িগণের শঙ্খ, ললাট, দ্ককাটিক! (হাড়), চক্ষু, গণ, হছু, দ্র, স্ব, 
উদয়, কক্ষ, বন্ষ-স্থল, হব্য, পদ ও সন্ধিস্থলসমূন, মৃঢ় গুরু স্থশোভন ও মাংদগুষ্ঠ হয়। সেই 


বাগসাদতা, মা, বৈর্যা, অলোগতা, হিত, ধিষ্ঠা, জুখ, সরলতা, আরে, ধলা ও দর 
াকাখন্দ কাজেণ 


উপ ছাধ্যাযঃ বিরাজ জু । হীন 


হপন্থর নন, লানখনক্তৌষ্ঠদৃত্রপুরীষেরু বিশেষত স্েহো! মেদ 
সারাপাম। লা সারতা বিখবৈশ্বধ্যখোগাভোগদৈন্যার্জবং গকুমাল্পোপ- 
চারতাঞ্চাচক্টে। 
মেদঃসার ব্যক্তিগণ্ণব বর্ণ, শ্বর, চক্ষু, কেশ, লোম, নখ, দত্ত, ওঠ, মূত্র ও পুরীথ দিগেষ 
রূপে স্িগ্ধ কয়। সেই মেদ,সারভা বিত্ত, অশ্বর্য্য, শ্ুখভোগ, বিনয় সরবড়া ও দন্ক্মার- 
শী্গতাব সুচনা কবে । 
পাখি গুল্কক্তান্বরত্বিজব্রমচিবুক শিরঃপর্বস্থুলা স্থুলাস্ফিমখদস্তা্চান্ছি- 
সারাঃ। তে মছোহসাহাঃ 1জ্ঞয়াবস্তঃ প্লেশসহা: ফারছ্ছিয়শরীর1 ছষ- 
স্ত্যায়ুদ্মস্তশ্চ । 
অস্থিসার ব্যক্তিগণের পাচ, গুল্ফ জানু, কনুই জক্র, চিবুক, মন্তক ও পর্ব স্কৃণ হয়, 
এবং অস্থি নথ « দস্ত স্থুল হইয়! থাকে । অস্থিসার ব্যক্তিগণ মহোতৎসাহ, ক্রিয়াবান্‌, ক্লেশ- 
সহিফ, সাররান্‌, দৃঢশরীর ও দীর্ঘাযু, হয় 
্ববঙ্গা বলবন্তঃ সিগ্ধবর্ণন্বরাঃ স্থুলদীর্ঘবৃতসন্ধয়শ্চ মজ্জলারান্তে দীর্ঘা- 
যুষে৷ বলবস্তঃ শ্রচ্তবিজ্ঞানবিত্তাপত্যসম্মানভাজস্চ ভঘস্তি 1 
যাহার মৃত্রদেং, বলবান্‌, ন্গিপ্কবর্ণ, স্বিদ্ধন্বর়, এবং বাছাদের সন্ধিসকল স্কুল দীর্ঘ ও বৃত্ত 
(গোল) তাহ্াবা মক্জলাব মঙ্জসার ব্যক্তিগণ দীর্ঘাযুঃ, বলবান্‌, শান্ত, জানখান্‌, বিত্ত- 
শালী, অপত্যবান্‌ 9 সঙ্জানতা৪ ন হয়। 
সৌম্যাঃ লৌম্য প্রেক্ষিণঃ ক্ষীরপূর্ণলোচন। ইব প্রহর্ষবছলা; স্সিশ্ববত্ব- 
মারসমসংহতশিখরিদশনাঃ প্রসন্সিদ্ধবর্ণত্বর! আ্রাজিফ বো মহাপ্ফিচগ্চ 
শুক্রারাঃ, তে স্ত্রীশ্রিয়াঃ প্রিগ্নোপভোগ। বলবস্তঃ স্থখৈধর্য্যারোগ্য বিত্ত- 
সম্মানাপত্যভাজশ্চ ভবস্তি। 
শুক্রলার ব্যক্তিগণ সেম্যমূর্ি, সৌম্যদৃ্টি, ক্ষীরপূর্ণবৎ চক্ছ্র্বিশি্ট ও হর্যবল হয়, 
তাহাদের দত্ত, দ্গিগ্ধ বৃত্ত সারবান্‌ সমান সংংত ও লুচাগ্র হয়, বর্ণ ও ছ্বর প্রসয় ও গসিপ ভু, 
কান্তি উদ্দ্বল হয়, এবং শ্ফিক্‌ ( পাছ!) বৃহত হয্ব। তাহারা ভ্্রীলোকের শ্রিয়, উপতোগপ্রিক্, 
বলবান্‌, এনং সুখী, প্রধর্্যশালী, আরোগ্যবান্‌, বিত্তশালী, সন্মানভাজন ও পুত্রবান্‌ 
₹ইম্বা থাকে। 

_.. স্বৃতিমস্তে। ভক্তিমন্ত কৃতজ্ঞাঃ প্রাজ্ঞাঃ শুচয়ে। মহোগুসাহা দক্ষা ধীরাঃ 
সমরবিক্রাস্তযৌধিন্ত্যক্তবিষাদাঃ হৃব্যবস্থিতগতিগস্তীরবুদ্ধিচেষ্টাঃ কল্যা- 
ণাভিনিবেশিনশ্চ সত্বারাঃ, তেষাং স্বলক্ষণৈরেব গুণ! ব্যাখ্যাতাঃ। 

সত্বসার ব্যক্তিগণ, স্থৃতিমান্‌, ভক্তিমান্, কৃতজ্ঞ, প্রাজ্ত, পবিআ, মহোৎসাহ, দক্ষ, বীর, 
পরাক্রান্ত যোদ্ধা! ও বিষাদণুন্ভ হয়। তাহাঙ্জের গতি হুব্যবস্থিত, এবং বৃদ্ধি ও চেষ্টা! গন্ভীয়, 
এবং কপ্যাণ ঘিষয়ে অন্তিনিবেশ হুইরা থাকে । ইহাদের লক্ষপণকখন ছার! গুপসমূহও 

ব্যাখ্যাত্ত হুইল। 
তত্র সর্ব্বঃ সারৈরুপেত্বাঃ পুরুয়া ভন 0।২ প্বমহখমুজাঃ 








ক্রেশসহাঃ লব্বারগ্ডে-শত্সনি জাতপ্রত্যয়াঃ কল্যাণাভিনিবেশিনঃ স্ছিরসমা- 
ছিভশরীরাঃ স্থসমাহিতগতয়ঃ সানুনাদন্সিগ্বগম্ভীরমহানিন্বনাঃ হু খৈঙ্থর্যয- 
বিত্বোপভোগসম্মানভাজো! মন্দজরসে!  মন্দবিকারাঃ প্রায়স্তল্যগুণ- 
বিস্তীর্ণাপত্যাশ্চিরজীবিনশ্চ । 
যেসকল পুক্ুষ সমুদ্বায়-দারসম্পন্ন, তাহার! অতিবলবান্‌, পরমন্খাবিত ও ক্লেশ-. 
সহিষ্ হয়। তীহারা আপনাকে সকল কার্য্যেই সমর্থ বলিয়! বিশ্বাস করে, ও কল্যাণাভি- 
নিবেশী হয়। তাহাদের শরীর দৃঢ় ও সুবিন্তস্ত, গতি দ্থুসংহত, এবং শ্বর প্রতিধবনিজনক, 
গিগ্ধ। গম্ভীর ও মহান্‌ হই থাকে । তাহার! সখী, গ্র্থয্যশালী, বিস্তবান, উপভোগকারী 
ও সম্মানভাজন হয়। তাহাদের জর! ও রোগ অন্ন হয়, তুল্যগুণশালী বহু সম্তান হইয়া 
থাকে এবং তাহারা দীর্ঘধীবী হয়। 

. অতো বিগ্ঞেতৃতিছিত | মধ্যানাং মধ্যৈঃ সারবিশেষৈগু ণবিশেষ! 
ব্যাখ্যাতাঃ। ইতি সারাণ্যফৌ পুরুষাণাং বলগ্রমাণবিশেষজ্ঞানার্থ- 
মুপদিষ্টানি ভবস্তি। 

এইসমন্ত সারলক্ষণের বিপরীত লক্ষণবিশিষ্ট ব্যক্কিগণ অসার। মধ্যসার ব্যক্তিগণের 
গুণবিশেষ মধ্যাবস্থ সারবিশেষ দ্বারা ব্যাখ্যা কর! যায়, অর্থাৎ পূর্বোক্ত সারগুণসমূহের 
কতকগুলি গুণ যাঁহাদের দেখিতে পাওয়া বায়, তাঁর মধ্যসার ব্যক্তি। পুরুষের বলগ্রমাণ- 
জানের জন্ত অষ্টবিধ সারের বিষয় এইরূপ উপদিষ্ট হইয়া থাকে । 
কথং নু শর রমাত্রপর্শনাতেব ভিষক্‌ মুহ্যেদয়মুপচিতত্বাঘলবানয়মল্প- 
বলঃ কৃশত্বাৎ মহাবলবানয়ং মহাশরীরত্বাদয়মল্পশরীরত্বাদল্পবল ইতি। 
দৃশ্যন্তে হ্যল্পশরীরাঃ কৃশাশ্চৈকে বলবস্তত্তত্র পি্ালকাভারব-নবৎ 
, সিদ্ধিঃ। অতম্চ সারতঃ পরীক্ষ্য ইত্যুক্তমূ। 
কেবল শরীরমাত্র দেখিয়াই চিকিৎলফ যদি এইরূপ নিশ্চয় করেন, যে এই কত পরিপুষ্ট 
দেহ অতএব বলবান্‌ ; এই ব্যক্তি কপ, অতএব দুর্বল ; এই ব্যক্তি স্থুলদেহ অতএব মহাবল, 
এবং এই ব্যক্তি হুস্বদেহ অতএব অল্পবল ; তবে তাহাকে অবশ্তই মুগ্ধ হইতে হর। কারণ, 
কেহ কেহ ক বা হঙ্থদেহ হইন়াও বলান্‌ হইয়া থাকে; যের্মন পিপীলিকা গুরুঙ্ভার বহুনে 
সমর্থ হয়। এইঅন্তই সাদার! পরীক্ষা কর্তব্য এইরূপ উপদিষ্ট হইয়াছে । 
সংহননতশ্চেতি। সংহননং সংহতিঃ সয়যোজনমিত্যেকোহর্ঘঃ। তত্র 
লন ১১৮৭৩ হুসংহতং রি 
বরমধ্যত্বাৎ সংহননন্ত মধ্যবল! ভবস্তি। ৰ 
অংহ্নন দ্বার! আতুরের পরীক্ষ। করিবে । .সংহনন, সংহতি ও সংযোজন, ইহারা একার্থ- 
ষাচক শব । বে শরীরের অস্থিসকল সমভাবে অর্থাৎ বখানিক্মে জুবিভক্ক, সন্ধিসমূহ-কুসংবন্ধ, 
এবং মাংস ও রক্ত ছুনিবিষ্ট, তাহাকে সুসংহত শরীর বল! যায়। যেসকল পুরুষ. জুসংহস্ধ- 
শরীর, ভা, এবং বদের, শরীর 


নে অধ্যায়ঃ ঘষ্্-্থানস। এ ৩৬ 


7 প্রমাণতশ্চেতি। শরীরপ্রমাণং বানাই বলাদেলোলদ 
শ্যতে, উৎসেধবিস্তারায়ামৈ্যথাক্রমমূ। তত্র পাদ চতুর্দশাঙুলো, কজ্মে 
তু্টাদশাঙ্গুলে ষোড়শাহ্ুলিপরিক্ষেপেচ, জানুনী চতুরঙ্কুলে ষোড়শাঙ্কুলি- 
পরিক্ষেপে, ত্রিংশদঙ্ুলিপরিক্ষেপাবস্টাদশাঙ্গুলাবৃরূ, বড়ঙ্ুলিদীর্ঘো৷ ₹ষণাব- 
নটাঙ্গুলিপরিণাহোণ, শেষঃ ষড়ঙ্কুলিদীর্ঘং পঞ্চা্থুলিপরিণাহং, দ্বাদশাঙ্গুলি- 
পরিণাঁহো! ভগঃ, যোড়শাঙ্গুলিবিস্তারা কটা, দশাঙ্গুলং বস্তিশিরঃ, 
দ্বাদশাঙ্ুলমুদরং দশঙগুলিবি্তীর্ণ « দশাঙ্কুলিবিস্তীর্ণে দ্বাদশাঙগুলায়ামে পারে, 
দ্বাদশাঙ্ুলং স্তনাস্তরং, দ্যঙ্ুলং স্তনপর্য্যস্তং, চতুর্বিবংশত্যঙ্কলবিশালং 
দ্বাদশাস্ুলোৎসেধমুরঃ, ভ্র্যস্থলং % হদয়মূ, অস্টাঙ্ুলৌ স্কন্কো, 
ষড়স্কুলাবংসৌ, ষোড় শাঙ্ুলো বাহ্‌, পঞ্চদশাঙ্কুলো পাণী, হস্ত দ্বাদশাঙ্ুলো, 
কক্ষাবন্টাঙ্ছুলো, ভ্রিকং দ্বাদশাসুলোৎসেধমৃ, অষ্টাদশাহ্ুলোৎসেধং 
পৃষ্ঠং, চতুরঙ্কুলোৎসেধা দ্বাবিংশত্যঙ্থুলপরিণাহা শিরোধরা, দ্বাদশা- 
স্থলোৎুসেধং চতুর্ব্বিশত্যঙ্কুলিপরিণ।হমাননং, পঞ্চা্ুলমাস্ং, চিবুকোণস্ঠ- 
কর্ণাক্ষিমধ্যনাসিকাললাটং চতুরঙ্থুলং, ষড়ঙ্কুলোৎসেধং দ্বাত্রিংশদঙ্গুল- 
পরিপাহং শিরঃ।. ইতি পৃথকৃত্োঙ্গাবয়বানাং মানমুক্তং | কেবলং পুনঃ 
শরীরমন্থুলিপর্ববাণি চতুরশীতিস্তদায়!ম। সগরতহুচ্যতে। তত্রায়বলমোজঃ 
স্থথমৈশ্বরধ্যং বিস্তমিষ্টাশ্চাপরে ভাবা ভবস্ত্যায়তাঃ প্রমাণবতি শরীরে 
বিপধ্যয়স্তো হীনেহধিকে বা ।. ূ 
প্রমাণদ্বারা আতুরের পরীক্ষা করিবে। স্ব স্ব অঙ্গুলি প্রমাণান্ুসারে উচ্চতা, বিস্তাক়্ 
ও দৈধ্যত্যারা শরীরপ্রমাণ উপদেশ করিতেছি । যখা--পদ চতুদ্দিশ অঙ্গুলি, জক্বার দৈর্ঘ্য 
অষ্টাঙ্নশ অন্ুলি ও পরিণাহ ( বেড়) ষোড়শ অঞ্চুলি, জান্ুর দৈর্থ্য চারি অঙ্গুলি ও পরিণাহ 
ষোড়শ অঙ্গুলি, উরুর দৈর্ঘ্য অষ্টাদশ অঙ্গুলি ও পরিণাহ ত্রিশ অঙ্গুলি, অণুকোষের দৈর্ঘ্য 
ছয় অনলি ও পরিণাহ আট অঙ্গুলি, লিঙ্গের দৈর্ঘ্য ছয় অঙ্গুলি ও পরিণাহ পাঁচ অঙ্গুলি, 
যোনির পরিণাহ্‌ দ্বাদশ অঙ্গুলি, কটিদেশ্রের বিস্তার যোড়শ অঙ্গুলি, বস্তির শিরোদেশ দশ 
অন্কুলি) উদরের দৈর্ঘ্য ছবাদশ অঙ্গুলি ও বিস্তার দশ অঙ্গুলি, পার্খ্দেশের বিস্তার দশ অঙ্গুলি ও 
দৈর্ঘা দ্বাদশ অন্কুলি, উতয় স্তনের মধ্যবর্তী স্থান দ্বাদশ" অঙ্গুলি, স্তনের প্রাস্ততাগ হই অঙ্কুলি, 
বক্ষঃস্থলের বিস্তার চতুর্ব্বিংশতি অঙ্গুলি ও উচ্চতা দ্বাদশ অঙ্গুলি, হৃদয় তিন অঙ্গুলি, স্কন্ধ আট 
অঙ্কুলি, অংস্‌ (বাহর উপরিভাগ ) ছয় অঙ্গুলি, বি যোড়শ অস্কুবি, পাণি পঞ্চদশ ঙ্গুলি, 
.হস্ততল দ্বাদশ অঙ্গুলি, কক্ষ (বগল) আট অঙ্গুলি, ত্রিকদেশের (কটার অধোভাগের ) 
উচ্চতা দ্বাদশ অঙ্গুলি, পৃষ্ঠের উচ্চত। অষ্টাদশ অঙ্গুলি, শ্রীবার উচ্চত! চাঁরি অঙ্গুলি ও পরিপাহ 
বাইশ অঙ্গুলি, সুখমণ্ডলের উচ্চতা ঘাদশ অঙ্গুলি ও পরিণাহ চবিবশ অঙ্গুলি, মুখ পাঁচ অঙ্গুলি) 
চিবুক, ও, কর্ণ চক্র মধ্যতাগ, নাসিকা ও লট প্রত্যেক চারি অনগুলি মন্তকের উচ্চড়া 
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" চর লি ও প্ররিণাহ্‌ বিশ স্গুলি। গ্রত্যেক অঙগাবয়বের পৃথক্‌ পৃ পরিষাণ নির্দিষ্ট 
হই সুনত্ত শরীর চতুরশীতি পর্বপরিমিত। সমস্ত শরীরের দৈর্ঘ্য ও বিস্তার সান, দ্ার্থাৎ 
প্রত্যেক অবয়বের দৈর্য ও বিস্তারের পরিমাণ, যাহা কথিত হইয়াছে, তাহার উদ্ভয্নেরই 
সমষ্টি চতুরূঈীতি অঙ্গুলি। এইনধপ বথাথ প্রমাণবিশিষ্ট শরীরে, আয়ু, বল, ওদ্দঃ, সখ, 
পরয্য, বি & অন্যান্য অতীষ্টবিষয় আয়ত্ত থাকে । শরীরপ্রমাণ নির্দিষ্ট প্রমাণ অপেক্ষা 
অঙ্গ বা! জিক হইলে, আমু প্রভৃতির ও বিপর্ধ্যয় ঘটিয়া থাকে । ্ 
লাস্ব্যতশ্চেন্টি। সাত্্যং নাম তঘ্‌ যু. সাতত্যেনোপযুজ্যমানমুপ- 
শ্েতে। তত্র যে স্বতক্ষীরতৈলমাংসরসসাত্ম্যাঃ সর্ব্বরসসাত্ম্যাশ্চ তে বল- 
বক্তঃ ক্লেশপ্ছ'শ্চিরজীবিনশ্চ ভবস্তি। রূক্ষপাত্ম্যা; পুনরেকরসসাত্ম্যাশ্চ 
ঘে তে প্রায়েগালবলাশ্চাল্পব্লেশসহাশ্চান্পায়ুষশ্চাল্পসাধনাশ্চ ভবস্তি। 
ব্যামিএপাক্স্যাস্ত যে তে মধ্যবলাঃ সাত্্যমিমিতততো ভবস্তি | 
লাভাহার। অতুরের- পরীক্ষ!, করিবে। বাহা সতত উপসেবিত হইয়া উপকার করে, 
তাকেই সাস্থ্া কহে। দ্বৃত, দুগ্ধ, তৈল ও মাংসরম যাহাদের সাত্্য, এবং মধুরাদি সমুদয় 
রমই যাছাদের সাত্ম্, তাহার! বলবান্‌ ক্লেশসহিষ্ত ও চিরজীবী হইয়া থাকে । যাহারা 
কক্ষলাত্্য এবং একরসসাত্মা, অর্থাৎ যাহারা রুক্ষ পদার্থ বা একরসবিশিষ্ট পদার্থ নিয়ত 
বাহার কয়ে, তাহারা গানই অল্পবল, অল্প ক্লেশসহ, সল্লাযুঃ ও অন্পসাধন হয়| আর 
যাছার! ব্যমিশ্রসাত্্য অর্থাৎ পূর্বোক্ত ত্বতাদি ও রক্ষপদার্থ অথবা কতকগুলি রম মি'লত- 
ভাবে ত্বাঙ্ধার করে তাহার সেই মিশ্রসাত্ম্য বশতঃ মধ্যবল হইয়! থাকে । ৃ 
দত্বতষ্চেতি | সব্বমুচ্যতে মনস্তচ্ছরীরম্ তন্ত্রকমাত্মসংযোগাঁৎ, তৎ 
ত্রিবিধং বলভেদেন প্রবরং মধ্যমবূরমিতি। অতশ্চ প্রবরমধ্যাবর- 
দব্।ঃ পুর্রঘ! তবস্তি। তত্র প্রবরসত্বাঃ সত্মারাঃ সারেষৃপদিষ্টাঃ, ন্ল্প- 
শল্লীরা পি: তে নিজ্জাগন্তনিমিত্তাসু মহতীঘপি গড়া্ব্যথা দৃশ্যস্তে 
সব্বগুপবৈশেম্মাৎ। মধ্যসত্বাস্তপরা নাত্বন্থুপন্রধায় সংস্তসতয়্ত্যাত্বনা- 
স্বানং পরৈর্বাপি সংস্তভ্যন্তে। হীনসবাস্ত নাত্বনা ন চ পরৈঃ 
মববরং পক্যস্তে উপফভযিতুং, মহা শরীর! হ্যপি তে স্বল্লানীমপি বেদ- 
নানামসহা। দৃশ্যন্তে লমিহিতঙকশোকলোভমোহমান। রৌদ্রেভৈরবাঘট- 
বীতৎসধিকৃতলক্কখাস্বপি চ পণুপুরুষ-মাংসশোপিতামি চাবেক্ষ্য বিষাদ- 
বৈবর্য ৃচ্ছোম্মাদত্রমপ্রপতনানামন্তমমাপ্,বস্তযথবা মন্পাঁমতি। 
পু বন্দর! স্মাহুরের পরীক্ষা কর্তব্য।" মনকে সব্ধ বল! হয়। আত্মপংযোগে মন শরীরের 
নিরামক। রহকেদাজূসারে মন তিনপ্রকার ) প্রবর, মধ্য ও অবর। অতএব পুক্রয়ও 
কিরগ্রকার 5. গ্রবরমন্ব, মধাসত্ব ও আঅররসত্ব। আটপ্রকার সারের মধ্যে সন্বসার বলিয়া 
বঙ্ার। উপদিষ্ট হইয়াছে, তাহারাই প্রবরধত্ব। 'প্রবরসত্ব পুরুষ হবললশবীর হটলেও সন্বগুণ- 
' বিশেষের জবর, ঘোষজ বা আগন্তক. মহৎ লীড়াতেও অকাতর দুষ্ট হইয়া খাকে।. মধ্যবন্ধ 
ব্যক্ষিগণ অপর বাফিকে আপনার গ্দাহর্স করিয়া, আপনিই জ্দাপনাকে আন্ত করে, অথবা 
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অস্থ ব্যক্তি কর্তৃক আশ্বাসিত হয় অর্থাৎ অন্তের আশ্মীসবাক্ষ্ে আস্বান লান্চ করিয়া খারকীক 
হানসন্ব ব্যক্তিগণ আঁপনাপনি বা অপর ব্যক্তিত্বার! কোনরূপেই মনোবল লাভ করিতে 
“পারে নাঁ। তাহারা বিপুলদেহ হইলেও, অতি অল্প যাতনাগ্ত সহা করিতে পাঁরে লা । ছয়, 
শোক, লোভ, মোহ ও অভিমান, তাহাদের সন্নিহিত থাকে অর্থাৎ অল্পকারণেই তাহারা 
ভয়-শোকাদিঘ্বারা অভিস্থৃত হইয়! পড়ে । উৎকট, ভয়াবহ, অপ্রিয়, বীভৎস, বা বিস্কত বাক্য 
গুনিলে, কিংবা পপর ব! মান্থষের মাংস-রক্ত দেখিলে, বিষাঁদ, বিবর্ণতা, মৃচ্ছ1, উন্মাদ, ভ্রম, 
. পত্তন, অথবা মৃত্যু পর্যযস্ত প্রাপ্ত হইয়া থাকে। 
আহারশক্তিতশ্চেতি। আহারশক্তিরভ্যবহরণশক্ত্য] জরণশজগা চ 
পরীক্ষ্যা, বলাম়ুষী হ্যাহারায়তে। 
আহারশক্তিত্বারা আতুরের পরীক্ষা করিবে। ডিভি নদ রি 
শক্তি পরীক্ষা করিতে হয়। বল ও আয্মুঃ উভয়ই আহারের অধীন) অর্থাৎ অধিক আহার- 
দ্বারা বল ও আয়ুর আধিক্য, মধ্য আহারদ্বারা বল ও আয়ুর মধ্যাবন্থাঁ, এবং অল্প আহাদিত্বারা 
বল ও আয়ুর অল্লতা নিশ্চয় করা যায়। 
ব্যায়ামশক্তিতশ্চেতি ৷ ব্যায়ামশক্তিরপি কর্দাশক্তযা পরীক্ষ্যা, বর্শা- 
শক্ত্যা হ্যনুমীয়তে 'বলং ব্রিবিধমৃ। 
ব্যাহত আতুরের পরীক্ষা করিবে। কর্ধনিষ্পাদনের শক্তিত্বারা ব্যায়ামশক্তি 
অর্থাৎ পরিশ্রমসামর্থ্য পরা বিড কর্মশক্িত্বারাই জ্রিবিধ বল অর্থাৎ অধিকবল 
মধ্যবল ও অল্লবূল অন্কুমিত হইয়া থাকে । 
বয়স্তশ্চেতি। কালপ্রমাণাপেক্ষিণী হি শরীরাবস্থা বয়োই- 
ভিধীয়তে । তয় যথাবস্থানভেদেন ত্রিবিধং বালং মধ্যং জীর্গ- 
মিতি। তত্র বালমপরিপকধাতুমজাতব্যঞ্জনং স্থকুমারমক্রেশসহমসম্পূর্ণ- 
বলং শ্লেত্রধাতুপ্রায়মাষোড়শবর্ধমূ, বিবর্ধমানধাতুগ্চণং পুনঃ প্রায়েণান- 
বস্িতসত্বমাত্রিংশঘর্ষমুপদিষ্টমূ। মধ্যং পুনঃ সমত্বাগতবলবীর্যযপৌরুষ- 
পরাক্রমগ্রহণধারণন্মরণ-লিঞউলণানসর্বধাতুগুণং বলপ্ছিতমবস্ফিতসত্্মবি- 
শীর্ধযমাণধাতৃগুণং পিত্তধাতৃপ্রায়মাবষ্টিবর্ষমুদ্দিষটমূ | অতঃপরং পরিহীয়মান- 
ধাত্বিক্্িয-বলবীর্য্য পৌরুষপরাক্রম-গ্রহণ-ধারণল্মরণবচনবিজ্ঞানং ভ্রশ্ঠমান- 
ধাতুগুণং বাতধাতুপ্রায়ং ক্রমেণ জীর্ণমুচ্যতে আবর্ষশতমৃ। 
বয়দহারা আত্রের পরীক্ষা করিবে। কালপ্রমাণাপেক্ষী শরীরাবস্থাই বয়স নাষে 
অভিহিত হয়। অবস্থাতেদে বয়স তিন প্রকার ; বাল, মধ্য ও জীর্ণ । বালাবস্থা অর্শ বংসর 
পর্যন্ত । তন্মধ্যে যোড়শব্্ধ পর্য্যন্ত রস-রক্তাদি ধাতু পরিপক্ক হয় না, শশ্র' প্রভৃতি জক্গে না, 
দেহ সুকুমার থাকে, ফ্লেশ সহ হয় না, বল অসম্পূর্ণ থাকে এবং শ্লেক্সার আতিক? খাফে। 
তংপরে ধাতুগুণসকল বৃদ্ধি পায়, এবং চিত্ত প্রায়ই অনবস্থিত (চঞ্চল ) খাঁকে'। ত্রিশ। বৎসরের 
পর ব্টবর্ষ পর্য্যন্ত মধ্যাবস্থা। এই"অবস্থায় বল, বীর্য, পৌরুষ, পরার, গ্রহণ: ( জর্থভ্রহণ: 
শক্চি), ধারণ (বাকোর ধারণাশক্তি ), স্বরগ, বচন, বিজ্ঞান ও সর্বাধাতিদ্তণ- সত্ব জীপ হয়, 
বল অবস্থিত হয়; চিত্ত-স্থির হয়, বাতুণ্ডণসমূহ স্্ীণ হয় না, এবং পিত্তধকুর জিকা থাকে। 
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াষ্টবংসম্নের পর একশত বর্ষ পর্যন্ত জীর্শাবসথা। এই অবস্থান ক্রমে ক্রমে ধাতু, ইঞ্জির, বল, 
ীরষ্য, পৌরুষ, পরী করম, গ্রহণ, ধারণ, স্মরণ, বচন ও বিজ্ঞান ক্ষীণ হইতে থাকে, বাড 
সমূহের ধংস হইতে থাকে, এবং বাতধাতুর আধিক্য হয়। টম 

বর্ষশতং খন্বায়ুষঃ প্রমাণমন্মিন কালে। সস্তি চাধিকোনবর্ষশত- 
জীবিনো মনুত্যাঃ | তেষাং বিকৃতিব্জ্েঃ প্রকৃত্যাদিবলবিশেষৈরায়ুষো- 
লক্ষপতশ্চ প্রমাণমুপলভ্য বয়সন্ষিত্বং বিভজেৎ | এবং প্রকৃতিবর্জ্যানাং 
ভাবানাং প্রবরমধ্যাবরবিভবগেন 'বলবিশেষং বিভজেৎু | বিকৃতিবলইৈবি- 
ধ্যেন তু দোষবলং ব্রিবিধমনূমীযতে | ততো! ভৈষজ্যস্ত তীক্ষুমুছ্মধ্য- 
বিভাগেন ত্রেবিধ্যমেব বিভজ্য যথাদোষং ভৈষজ্যমবচাঁরয়েৎ । আয়ুষঃ 
প্রমাণজ্ঞানহেতোঃ পুনরিক্দরিয়স্থানে জাতিসৃত্রীয়ে চ লক্ষণান্যুপদেক্ষস্তে | 

এই কলিষুগে একশত বৎনর আযুর পরিমাণ। কিন্তু একশত বৎসরের অধিক বা জল্প 
কালও মনুষ্যগণ জীবিত থাকে । তাহাদের বিক্বৃতিভিন্ন প্রকুত্যাদির বলবিশেষদ্বারা এবং 
আতুর্লক্ষণ দ্বারা আধুঃপ্রমাণের উপলব্ধি করিয়া, বয়সের প্রিবিধত্ব বিভাগ করিবে । এইরূপে 
বিক্কৃতিভিন্ন প্রকৃত্যাদি বিষয়ের উতকৃষ্টত্ব ধ্যত্ব ও নিক্কত্ব অনুসারে আতুরের বলবিশ্দেষ 
বিগাগ করিবে। বিক্কৃতিরও ত্রিবিধ বলঘ্বারা দৌধবলের ব্রিবিধত্ব অন্ুমিত হইয়া থাকে । 
তৎপরে তীক্ষ মধ্য ও মৃত তেদে ভেষজেরও ত্রিবিধত্ব 'বিভাগ করিয়া, যথাদোষ টৈষজ্য 
প্রয়োগ ধা আফুঃপ্রমাণবিজ্ঞানের জন্য পুনর্ধার ইন্দ্রিয়স্থানে জাতিনুত্রীয় অধ্যায়ে 
লক্ষণসমূহ উপদেশ করিব। 


কালঃ পুনঃ সংবৎসরশ্চাতুরাবস্থা চ। তত্র সংবগুসরে। দ্বিধা] ত্িধ! 
যোটঢ়। দ্বাদশধ1। ভূয়শ্চাতঃ প্রবিভজ্যতে তত কার্য্যমভিসমীক্ষ্য | 
তত্র খলু তাবৎ যোঢ়া প্রবিভজ্য কার্ধ্যমুপদেক্ষযতে | হেমন্তো গ্রীক্ছো 
বর্ধাশ্চেতি শীতোঞ্বর্ষলক্ষণান্ত্রয় খতবে। ভবস্তি তেষামস্তরেঘিতরে সাধা- 
রণলক্ষণা্ত্রয় খতবঃ প্রানট শরদ্বসস্ত। ইতি । প্রারুড়িতি প্রথম: প্ররৃষ্টেঃ 
কালন্তত্তান্বন্ধো! বর্ধা। এবমেতে স*শোৌধনমধিকৃত্য ষড়, বিভজ্যন্তে 
খতবঃ | তত্র সাধারণলক্ষণে্ তুষু বমনাদীনাং প্রবৃতির্বিধীয়তে নিবৃত্বিরি- 
তরেষু। সাধারণলক্ষণা হি মন্দশীতোফ্বর্ষত্বাৎ স্থখতমাম্চ তবস্ত্যবিকল্প- 
কাশ্চ শরীরৌধধানাম। ইতরে পুনরত্যশীতো করবা ডঃ খতমাস্চ 
. ভবস্তি বিকল্পকাশ্চ শরীরোধধাঁনাম্‌। 
সংবৎসর ও.আতুরাবস্থা এই ছুইটিকে কাল বলা হয়। তন্মধ্যে সংবৎসর ধন 
তিনভাগে, ছন্বভাগে বা দ্বাদ+ভাগে বিভক্ত হইয়। থাকে। কার্ধ্যবিশেষ বিবেচনা করিয়া, 
উহা অপেক্ষা অশ্নিকভাগে বিভক্ত কর! যাঁয়। সেইসকল বিভাগের মধ্যে ছয়স্বাগে বিভক্ত 
করিয্কা, তাহার কার্ধ্যসমূহ উপদেশ করিতেছি । শীত উঞ্ ও বর্ষ লক্ষণানুসারে ' হেমন্ত শরীক্ম- 
ও বর্ষ এই ভিনটি খতু হয়। এই তিন খাতুন অন্তর্গত এবং সাধারণ . লক্ষণযুক্ আয তিনটি 
খাহু হইয়া থাকে ).. বধাগ্রার্ট, শরৎ-ও বসস্ত। বর্ধারভীতম কাল প্রারৃট, তাহাই 'অনুবন্ধ 
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 বর্ধা। এইক্প হেমন্ের প্রথম কাঁল শরৎ, তাহারই অন্বন্ধ হ্য্ত, এবং স্্ীন্বের প্রথম কাল 
বসস্ত ও তাহারই অন্ুবন্ধ গ্রীষ্ম। এইরূপে সংশোধনকাধ্য অধিকার করিয়া ছয়টা খত 
বিভক্ত হইয়া! থাকে । এই ছয় খতুর মধ্যে সাধারণ লক্ষণযুক্ত খতৃতে অর্থাৎ প্রাবৃট শরৎ ও 
'ববস্তকাবো স'শোধনকার্ধ্য বিধেয়; অপর তিন খতুতে নিষি্ধ। সাধারণ লক্ষণযুক্ত তিনটি 
খতু, শীত উষ্ণ ও বর্ষার অল্পত্ব জন্য স্থখকর এবং শরীর ও ওধধের অবিক্কৃতিকর হুইয়! 
খাকে। অপর তিনটি খত, ছঃখজনক এবং শরীর ও ওঁধধের বিকৃতিকারক | 
তত্র হ্মস্তে হ্যতিমাত্রশীতোপহতত্বাৎ শরীরমস্থখোপপন্সং ভবত্যতি- 
_শীতবাতাধ্মাতমতিদারুণীভূতমবরুদ্ধদোষঞ্চ | (ভেষজং পুনঃ সংশোধনার্থ- 
মুক্তস্বভাবমতিশীতোপ তত্বান্সন্দবা ধ্যত্বমাপদ্যতে | তস্মাৎ তয়োঃ সংযোগে 
সংশোধনমযোগায়ৌপপদ্যতে শরীরমপিচ বাতোপদ্রবায় | 

হেমন্ত খতৃতে শরীর অতিমাত্র শীতদ্বারা উপহত হওয়ায় অস্থ্থপ্রাপ্ত হয়, অতি শীতল 
বাতাসে আধ্মাত হয, অতিদারুণী ছুত হয় এবং অবরুদ্ধদোষ হইক্সা থাকে । সংশোধন উষধ- 
সমূহও উক্কম্বভাব, অতিশীতদ্বারা উপহত হুইয়! -তাহারাও মন্ববীধ্য হয়। অতএব সেইরূপ 
শরীরে প্ররূপ ওষধের সংযোগ হইলে, সংশোধনকার্য্যের অযোগ হইয়া থাকে, এবং শরীরও 
৩৬৭5০ উপজ্রবসমৃূহদ্ধরা উপক্রত হয়। 

গ্রীষ্মে পুনস্বশোষ্তোপহতত্বাৎ শরীরমস্থখোপপন্নং ভবত্যু্ণবাতাতপা- 
ধাতমতিশিথিলমত্যর্থপ্রবিলীনদোষম্‌। ভেষজং পুনঃ সংশোধনার্থমুফ- 
স্বভাবমেবাত্যুঞ্তানুগমনাৎ তীক্ষতরত্বমাপগ্ভতে |. তন্মাৎ তয়োঃ সংযোগে 
সংশোধনমতিযোগায়োপপদ্যতে, শরীরমপি পিপাসোপদ্রবায়। 

গ্রীষ্ম ধতৃতে শরীর অত্যন্ত উষ্ণোপহত হুইন্পা অন্ুখ প্রাপ্ত হয়, উষ্ণ বাযুদ্বারা আগ্মাত 
হয়, এবং অতি শিথিল ও অতি বিলীনদোষ হইয়া! থাকে। সংশোধনকারিক ভেষজসমূহ উঃ 
স্বভাব, স্থতরাং তাহারা অতি-উঞ্চের অন্ুগমন জন্য তীক্ষতর হইয়৷ উঠে। অতএব সেইরূপ 
শরীরে এরূপ ওঁষধের সংযোগ হইলে, সংশৌধনক্রিয় অতিযোগগ্রাপ্ড হয় এবং শরীরও 
পিপাসাদি উপপ্রবে উপক্রত হইয়। থাকে । ূ | 

.বর্ষাহ্থ তু মেঘজালাবততে গৃঢার্কচন্দ্রতারে ধারাকুলে বিয়তি ভূমৌ৷ 
পন্কজলপটলসংবৃতায়ামত্যর্থোপক্রিক্মশরীরেধু ভূতেষু বিহ্তস্বভাবেযু চ 
কেবলেধৌষধগ্রামেযু তোয়তোয়দানুগতমারুতসংসর্গোপহতেযু সংসর্গাদ্‌ 
গুরুপ্রবৃতানি বমনাদীনি ভবস্তি গুরুসমুানতমানি চ শরীরাপি। তত্মা- 
দ্বমনাদীনাং নিৰৃতির্বিধীয়তে বর্যাস্তেঘতুযু ন চেদাত্যয়িকে কর্ণম। 

: বর্ধাধতৃতে আকাশ মেঘাবৃত ও বৃষ্টিধারাকুল হয়, হুর্ধ্য-চক্জ-তারকাসকল প্রকাশ পায় না) 
তৃমি পঙ্ক-জলপমূহে সংবৃত হয়, শরীর উপরিন্ন ও নিহতন্বভাব হয়; এবং ষধসমূহও বষ্ি-মেখ- 
সং বায়ুগ্রারা উপহৃত হইয়! থাকে । স্থতরাং সেই শরীর ও ওষধের সংযোগে, বষনাদি 
সংশোধনক্রিন্ গুরুপ্রকৃত্ত হর অর্থাৎ বহনাদিত্বার! শরীরলাধব সম্পাদন হয় না এবং লৈই 
ঝধন্থার! শরীরের গুরুত্ব উৎপন্ন হইয়া থাকে । এইজস্ই আঁ বিপজ্জনক ফোন সংশোঁধন- 
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সাথ ক্ষোগ উপক্ছিত না হইণে, হেমন্ত ত্রীক্ম ও বর্ষা খতুতে ব্গনাদি সংশোধনকর্্ম 
বিধের ন্থে। | 
আত্যক্িকে পুনঃ কর্ম্দণি কামস্বতুং বিকল্প কত্রিমগ্ুপোপধানেন 

যত গুণবিপরীতেন ভেষজং সংযোগসংস্কারপ্রমাণবিকল্পেনোপপাস্ধা 
প্রমাণবী্ধ্যসমং কৃত্ব! ততঃ প্রযোজয়েছৃত্ধমেন যত্বেনাবহিতঃ। 

আপ্ড বিপজ্জনক রোগে সহস! সংশোধন কর্ম কর্তব্য হইলে, সেই সেই খতুগণের বিপরীত 
কৃত্রিম গুণাধানদ্বারা যথোপযুক্ত খু গুণ সংস্থাপন পূর্ববক যথাবথ সংযোগ সংস্কার 'ও প্রমাণ 
বিশেষদারা! খতুষ্ুণের প্রমাণ ও বীর্ষ্ের সমান করিয়া, অবহিতচিত্তে বন্ধের সহিত শঁষধ 
প্রয়োগ করিবে। 

আতুরাবস্থাস্বপি তু ারধ্যাকার্ধযং প্রতি কালাকাঁলসংজ্ঞা, অন্যাঁম- 

বন্থায়ামস্ ভেষজন্ত কালোহকালঃ পুনরস্তেতি। এতদ্দপি ভবত্যবন্ছা- 
বিশেষেণ, তন্মাদাতুরাবস্থাস্বপি হি কালাকালসংজ্ঞা । তম্ত পরীক্ষা 
মুহুম্ম্হুরাতুরম্য সর্ববাবন্থাবিশেষাবেক্ষণং যথাবন্তেষজপ্রয়োগার্থম।. ন 
হ্যতিপতিতকালমপ্রাপ্তকালং বা ভেষজমুপযুজ্যমানং যৌগিকং ভবতি। 
কালে হি ভৈষজ্যপ্রয়োগপর্য্যাপ্তিষতিনির্বর্তরতি । প্রবৃত্তিস্ত প্রতিকর্্- 
সঙ্কারস্তঃ। তন্ত লক্ষণং ভিষগৌষধাতুরপরিচারকাঁণাং ক্রিয়াসমাযোগঃ | 

আত্ুরাবস্থাতেও কার্ধ্যাকারধ্যসন্বন্ধে কাঁলাকাল সংজ্ঞ! হইয়| থাকে । এই অবস্থা এই 
ওষধের কাল এবং এই ওষধের অকাল, অবস্থাবিশেধান্দারে এইরূপ নিশ্চিত হয়। অতএব 
আতুরাবস্থাতে ও কালাকাল সংজ্ঞা প্রদত্ত হইয়। থাকে । যথাযথ গঁবধ প্রয়োগের জন্য আতুরের 
সঙু্ণঞ্ধ অবস্থাবিশেখ পর্য্যবেক্ষণ করিয়। .মুহুমুহ্ুঃ পরীক্ষা করিবে। উপযুক্ত কাল 
অতীত হই! গেলে, অথব। কাল উপস্থিত না হইলে, যে গুঁষধ প্রয়োগ করা যায়, তাহা! 
সম্গৃযোগযুক্ত হয় না। কারণ, কালই উষধপ্রয়োগের পর্য্যাপ্তি সম্পাদন করে। 
প্রতিকর্শের দ্বর্থাৎ ব্যাধিগ্রতিকারের সমারস্তকে প্রবৃত্তি কহে। চিকিৎসক, ওঁধধ, আতুর ও 
পরিচারকের ক্রিয়াসংযোগই. প্রবৃত্তির লক্ষণ। 


উপায়ঃ পুনর্ভিষগাদীনাং নৌষ্ঠবমভিসন্ধানঞ্চ সম্যক । তন্ড লক্ষণং 
ভিষগাদীনাং বাতি কাতারাাজিযাতিভি সিদ্ধি- 
*কারণৈ সম্য গুপপাদিতন্োষধন্জাবচারপমিতি। 


ভিবক্‌ গ্রস্কৃতির গুগৌৎকর্ষ ও সম্যক্‌ প্রবর্তনকে উপাক্ক কহে। ভিষক্‌ গ্রত্থৃতির ঘখোক্ত 
: গুণসম্পদ্ত্বারা এবং দেশ, কাল, প্রমাণ, সাত্মা ও. ক্রিয়াদি সিদ্ধিকারণহ্ারা সম্যগ্ন্ূপে 
উপকল্লিত ওষধের অবচারণই উপায়ের লক্ষণ । 


এবমেতে দশ গরথীক্ষ্যবিশেধাঃ পৃথক পৃথক্‌ পরীক্ষিতবযা তবস্তি। 
.পরীক্ষায়াস্ত খলু প্রয়োজনং প্রতিপত্তিজ্ঞানম্‌ । প্রতিপত্তির্বাম.স যস্ত 
বিকারে। যথা গ্রতিপতব্যন্তস্ত: তথান্ব্ঠানভানম। যত্র তু. খলু, বমনা- 
সথীনাং প্রকৃতির চ নিরৃতিনত্যাসতঃ জিদ্ধিব;ভরকলসুপদেক্ষণতে অররধদ্‌। 


৮ম অধ্যারঃ ].. বিসাব-ছানদূ। ৪৭১ 





প্রতিনিত্বাতিলক্ষণসংযোগে তু খলু গুরুলাঘবং সংপ্রধার্ধয,সম্যগধ্যবস্তে- 
দন্যতরনিষ্ঠায়ামৃ।' সম্তি হি ব্যাধয়ঃ শান্ত্েষ্‌ৎসর্গাপবাদৈরুপক্রমং 
প্রতি নিদ্দিষটাঃ | তম্মাদ্‌ গুরুলাঘবং সম্প্রধার্ধয সম্যগধ্যবস্তে ত্য । 
এইরূপে দশটি পরীক্ষনীয়-বিশেষের পৃথক্‌ পৃথক্‌ পরীক্ষা কর্তব্য। প্রতিপত্তজ্ঞানই 
।পরীক্ষার প্রয়োজন. যে বোগ যেপ্রকারে জ্ঞাতব্য, সেই রোগের সেইগুকার অকুষ্ঠান- 
জানকে প্রতিপত্তি কছে। যে অবস্থায় বমনাদি কর্তব্য এবং যে অবস্থায় নিষিদ্ধ, তৎসমুদরায় 
উত্তরকালে সিদ্ধিগানে বিস্তৃতরূপে উপদেশ করিব। প্রবৃন্তি ও নিবৃত্তি উয়ের লক্গণ সংযুক্ত 
হইলে, তন্মধ্যে গুরুলাঘব বিবেচন! করিয়া, প্রবৃত্তি বা নিবৃত্তি উভয়ের একধিধ বিষয়ে স্কির- 
নিশ্চয় হইবে। যেহেতু, শাস্ত্রে উৎসর্গীপবাদ দ্বারা অর্থাৎ ত্যাগ ও গ্রহণের ব্যবস্থান্বার! 
ব্যাধির চিকিৎসা নির্দিষ্ট হইয়াছে । অতএব কারের গুরুলাঘব বিবেচনা করিয়া ব্য 
নিশ্চয় করা আবন্তর | 
যানি তু খলু বমনাদিযু তেষজবযাধ্ুপযোগং গচ্ছস্তি তান্যসুব্যাখ্যা- 
স্যামঃ।  তদ্যথা__ফলজীমুতকে ক্ষাকৃধামার্গবকুট জরুত বেধন-ফলানি, 
ফলজীমূতকেকটাকৃধামার্গব- 'প্রপুষ্পাণি, : আরখধরৃক্ষকমদনস্থাহুক নক- 
পাঠাপাটলা শাঙ্গে টা মূর্ববাসপ্তপর্ণ-নক্তমালপিচুমর্দপটোলন্বষবীগুড় চী- 
চিত্রকসোমবন্কশতা বরীদ্বীপিশিগ্র [যুলকযায়ৈশ্চ, মধুকমধুককোবিদার- 
কর্ব [দারনীপ-নিচুলবিশ্বীশণপুপপী-সদাপুষ্পীপ্রত্যকপুষ্পীকষায়ৈশ্চ, এলা- 
হেণুনরিয্পৃথথীকা কুস্তদুরুতগরনলদত্বেরতালীশোশীরকষা যরৈশ্চ, ইক্ষু 
কাণডেনদি্ষুবালিকা দর্ডপো্টগলতগরকালক্কতকমায়ৈশ্, হৃমনাঃসৌমন- 
্যায়নীহরিদ্রাদারুহরিদ্রারৃশ্চীরপুনর্নবামহাসহীক্ষুদ্রমহাকষায়ৈশ্চ, শালালী- 
শাল্সলকভত্্রপর্ণ্েলাপণুপোদিকোদ্দালকধস্বনরাজাদনোপচিত্রাগোপী- 
শুঙ্গাটিকাকবা ষৈশ্চ, পিপ্ললীপিপ্ললীমুলচব্যচিন্রক শৃঙ্গ বেরসর্ধপফাণিতক্ষীর- 
ক্ষারলবণোদকৈশ্চ যথালাং যথেকউং বাপুযুপসংস্কত্য বর্তিক্রিয়াচুর্ণা- 
বলেহন্সেহকষায়মাংসরসয বাগুযুষকাম্বলিক ক্ষীরোপধেয়াম্মোদকানন্টাং শ্চ 
ভক্ষ্যপ্রকার্ধান্‌ বিবিধানমুবিধায় ঘথান্ং বমনার্হায় দগ্যাদ্‌ বিধিবদ্ধমনমিতি 
কল্পসংগ্রহো। বমনদ্রব্যাণাম্‌। কল্পস্তেষাং বিস্তরেণোতরকালমুপদেক্ষ্যতে ৷ 
_ বমনাধি কর্মে যেসকল ভেঘক্ত্রব্য উপযোগী, ক্মতঃপর তাহাই ব্যাখ্যা করিব । যথা,-- 
মদনক্ষল, ত্বীমৃতক (ক্ষুদ্র ঘে'ষা ), তিতলাউ, ধাখার্গব (লীত যোহ1), কুট ও রুতবেধন 
(বেত ঘোষ! ), ইহাদের ফল; মদনঞ্চল, জীমৃতক, ভিত লাউ ও ধামার্গবের প্ধ ও পুষ্প) 
এইসকল স্বব্য, সোসাল, কুটগ্, ময়লা, শ্থাছুকপ্টক (বৈ), আকনাছি, পারুলদুল, সূরা 
ছাতিম, করঞ্জ, নিম, প্টোলপত্র, সষবী ( ভুলসীবিশেষ ), টি চিতামূল, শ্বেতখঙ্গির, পত- 
মুশী, কণ্টকারী-ও শজিনামূণের কথায়ের সহিত ? অথবা, মৌল্‌, বিমযু। স্বেতকাঞ্চন, রক্ত- 


কাঞ্চন, ফষদ্ব, নিডূল £জলবেতপ), তেলাকুচ, শগপুষ্পী, স্কক আকন্দ ও অপামাগের কার । 
কিংবা বড় এলাচ, বেদুকা, প্রিয়, স্বারজীয়া, ধনে, তগর়পাহকা, জটামাংসী, বাল!, ভালীশপ্জ 


৪৭২ টা চক সংহিতা 





ও গেগানূলের : কমার; ? অথবা ই হলেখাডা। ইানিকা (খাছ), উন, কেশেমুল/ : 
তগরপাছকা, ও কাল-কাপপ্ার কহায় কিম্বা জাতীফুল, মালতীফুলের কলিকা, ছরিদ্রা, 
ঘ্বারুহরিদ্রা, শ্বেতপুনর্নবা, রক্তপুবর্নবা, মাধানী ও মুগানীর কষায়; অথৰ! শিমুলমূল, 
মো$রস, গাল্তারী, এগাপর্ণা, উপে'দিকা ( পু'ই ), কোদ ধান্ট, ধন্বনবৃক্ষ, রাঁজাদন ( পিয়াল- 
বিশেষ ), ইন্দুরকাণী, শ্তামাপতা ও জ্রীবস্তীর কবাঁয়; কিংবা পিপুল, পিপুলমূল, চই, 
চিতামূল, শু'ঠ ও সর্যপের কাথ ) অথব। ফাণিত (মাৎগুড় ), ছুগ্ধ, শ্ীর্ল বা! লবগোদক, 
এইনকল ত্রব্যের মধ্যে বথালাত ও যথান্তিলধিত গ্রব্যের সহিত সংস্কত করিয়া, বত্তিক্রিয়া, 
চূর্ণ, অবলেহ, স্নেহ, কষায়, মিসস, যবাগু, যৃষ, কান্বলিক যুষ, ক্ষীর, মোদক বা অন্ত 
কোন ভঙক্ষ্যবিশেষ গ্রস্তত করিবে, এবং বমনযোগ্য ব্যক্তিকে ত্বাধা সেবন করাই! বমন 
করাইবে। বমনদ্রব্যের সংক্ষিপ্ত করন কথিত হইল) ইহাদের বিস্তৃত বক্স উত্তর স্থানে 
উপরিষ্ট হুইবে। ৃ 

বিরেচনজ্রব্যাণি তু শ্যামাত্রিবৃচ্চতুরহুলতিম্বকমহাবৃক্ষসপ্তলাশঙ্িনী: 
দস্তীদ্রবস্তীনাং ক্ষীরমূলত্বক্পত্রপুজ্পফলানি যথাযোগং তৈস্তৈঃ ক্ষীরমূল- 
ত্বক্পত্রপুষ্পফলৈবিক্লিপ্তাবিক্লিপ্তৈঃ, অজগন্ধাশ্বগন্ধাজশৃঙ্গীক্ষীরিণীনীলিনী- 
র্লীতককষায়ৈশ্চ, প্রকীর্য্যোদকীরয্যা মসুরবিদলাকম্পিল্লপক-বিড়ঙ্গগবাক্জী, 
কষাধৈশ্চ, পীলুপিয়াল-স্দ্বীকাকা শ্বর্যপরূষক-বদরদ।ডিমামলকহরী- 


তকীবিভীতকবৃশ্চীর-পুনর্নবাবিদারিগনী০/৯:শ্চ, সীধুস্থরাসৌবীরক- 
তুযোদক মৈরেয়মেদ কমদিরামধুমধুলকধান্যাত্নকুবলবদরখ্্ভ,রক কর্দুভিশ্চ, 
দৃধিদধিমণ্ডোদস্বিত্তিশচ, গোমহিত্জাবীনাঞ্চ ক্ষীরমুক্রৈ্বধালাভং যথেইউং 
বাপুযুপনংস্কৃত্য বর্তিক্রিযাচুর্ণাবলেহন্সে “কষায়মাংসর*্যৃষকাম্বলিকযবাগৃ- 
ক্ষীরোপধেয়ান্‌ মোদকানন্যাংশ্চ ভক্ষ্যবিকারান্‌ বিবিধাংস্চ যোগাননু- 
বিধায় যথার্থং [বরেচনাপয় দগ্যাদ্বিজেেখডি কষ্পসংগ্রহো বিরেচন- 
ভ্রব্যাণাম্‌। কল্পস্তেষাং বিস্তরেণোপদেক্ষ্যতে উত্তরকালমৃ। 

স্ামমূল। তেউড়ী, অরুণমূণা৷ তেউড়ী, সোন্দাল, লৌধ, মনসা সীজ, সপ্তলা, শঙ্খপুর্পী, 
দস্তা ও ভ্রবন্তীর বথাষোগ্য আঠা, মুল, ত্বকৃ, পত্র, পুষ্প ও ফল, এইগুলি বিরেচনদ্রব্য। এই- 
সকল আঠা, মূল, ত্বক্‌, পত্র, পুষ্প ও ফল, সংযুক্ত বা! অসংযুক্তভাবে, যম নী, অশ্বগন্ধা, অ্শূঙ্গী, 
ক্গীরিণী, নীলবৃক্ষ ও যষ্টিষধুর কষায় ) নাটাকরঞ্, ডহরকরঞ্, -শ্তামমূলা তেউড়ী, কমলা- 
গুঁড়ি, বিড়, ও রাখাল শশার কথায় ; অথবা! পীলু, পিয়াল, ত্রান, গাস্তারীফল, যল্মাফল, 
কুল, দাড়িম, আমলকী, হরীতকী, বছেড়া, শ্বেত পুনর্নবা রক্ত পুর্নরা ও বিদারীগন্ধাদির 
কথায় ) কিনা সাধু স্থুরা, সৌবার়ক, তুঝোদক, মৈরের়, মেদক, মদিরা, মধু, মধূলক, কাজি, 
বড়কুল, ছোটকুল, খর্জর, সেয়াকুল,-দধি, দধিমণ্ড, অর্ধজলমিশ্রিত ঘোল, এবং গো, মহিষ, 
ছাগী ও মেধীর হুগ্ধ বা মৃত এই সকণ জব্যের মধ্যে বখাজাভ ও বখাতিলধিত ভ্রব্যের সহিত 
সংস্কত ক্রিয়া, বার্তক্রির', চূর্ণ, অবলেহ, গেহ,.কষায়, মাংসরস, যয, কাম্ববিক যৃষ, যধাগু, 
ছ্, যৌদক বা! অন্তান্ত বিবিধ ক্গ্যবিশেষ প্রস্তুত করিবে, এবং বিরেচনযোগ্য ব্যতি ক্কে 
তাহাহার! যখাযুক্ত বিরেচন প্রধান. করিবে। বিরেচনদ্রব্যের সংগত কম টি হ্ই। 
উত্তরস্থানে ইহাদের কষল্পের বিষয় বিদ্বৃতন্ধপে উপরিষ্ট হইবে। . . 
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স্ব 





আস্থাপনেযু তু তূত্িষ্ঠকল্লানি দ্রব্যাদি যানি যোগমুপয়াস্তি তেষু 
তেষবস্থান্তরেধা-রাণাং তানি জরব্যাণি নামতো বিস্তরেণেপিদিশ্যাসীনান্ত- 
পরিসংখ্যেয়ানি হ্থ্যরতিবহুত্বাৎ | ইফম্টীনতিসংক্ষেপধিস্তরো পঞ্জেহ্রহা, 
ইউঞ্চ কেবলং জ্ঞানং, তম্মাঞ্সত এব তান্যনুব্যাখ্যাস্তামহ | | 
রসসমবার়বিকল্পবিস্তরে! হোষামপরিসঙ্যযেয়ঃ সমবেতানাং রসানামং- 
: শাংশবলবিকল্পাতিবহুত্বাৎ । তন্মাদ্‌ দ্রব্যাণাঁসকদেশমুদাহরণায় রসে- 
বন্থুবিভজ্য রসৈকৈকত্বেন চ নামলক্ষণার্থং বড়াস্থাপনস্থস্া রসতোহনু- 
বিভজ্য ব্যাখ্যাস্তান্তে । যতঃ ষড়.বিধমান্থাপনমেকরসমিত্যাচক্ষতে ভিহজ- 
স্তদ্হূর্লভতমং সংস্হউরসভূষ়িষ্ঠত্বাদ্‌ দ্রব্যাণায। তম্মাম্মধুরাণি মধুর- 
প্রায়াণি মধুরপ্রভাবাণি চ যধুরপ্রভাবপ্রায়াণ্যপি চ মধুরক্কন্ধে মধুরাপ্যেব 
কত্বোপদেক্ষ্যন্তে। তথেতরাণি দ্রব্যাণ্যপি । 
আম্থাপনকাধ্যে যেসকল জব্য রোগীর ভিন্ন ভিন্ন অবস্থায় বছবিধ কল্পনায় প্রযুক্ত হয়, 
তাহাদের নাষোল্লেখ করিয়! বিস্তৃতরূপে উপদেশ দিতে হইলে, অতি বহুত্বজন্ অপরিসংখ্যেয 
হইয়া পড়ে। তন্ত্রে নাতিসংক্ষেপ ও নাতিবিস্তর অথচ যাহাতে সম্পূর্ণ জ্ঞান হইতে পারে, 
এইরূপ উপদেশই বাঞ্ছনীয় । সেই জন্ত মধুরাদি রস অবলম্বন করিক়। আস্াপনঞ্জব্যসসূহের 
ব্যাখ্য। করিব। রসসমূছের মিশ্রণীন্ুসারে তাহাদের বিবল্পও জপরিসংখ্যের হয়) কারণ, 
মিশ্রিহ রদসমূহের অংশাংশের বলবিভাগ অতি বহু। অতএব প্রবাযসমূহের একদেশ উদ্ণা-. 
হরণের জন্ত, সেইনমন্ত ভ্রব্য রসানুসারে বিভক্ত করিয়া, প্রধানতম এক একটি রসের মাম 
ও লক্ষণার্থ রসান্থসারে ছয়টি আস্থাপনন্ন্ধ ব্যাখাত হইবে। দ্রব্যসমূহ প্রারই মিলিতরস, সেই- 
জন্য চিকিৎসকগণ এক একটি রসানুসারে আস্থাপনভ্রব্যের ষড়বিধত্ব ছুর্লভ বলিয়া! থাকেন। 
স্থতরাং যেসকল দ্রব্য মধুররস বা মধুররসবহুল, এবং মধুরগ্রতাঁব বা মধুরপ্রভাববহৃল, সেই 
সমস্ত ভ্রব্যই মধুর বলিয়! মধুরস্কন্ধে ব্যাখাত হুইবে। অন্ন রসবিশিষ্ট দ্রব্যও রূপে 
ব্যাথ্য। করিব। 
তদ্যথা,__-জীবকর্ষভকৌ জীবস্তী বীরা .তামলকী কাকোলী ক্ষীর- 
কাকোলী মুদ্গপ্ণী মাধপর্নী' শালপর্ী ৃষ্সিপর্ণী শণপর্ণী মেদা মহামেদা 
কর্কটশৃঙ্গী শৃক্গাটিক! ছিন্নরুহ! ছত্রাতিচ্ছত্রা শ্রাবণী মহাঞ্রাবণী সহুদেব। 
বিশ্বদেব! শুক্লা ক্ষারশুরা। বলাতিবল! বিদারী ক্ষীরবিদারী ক্ষুদ্রেসহা! মহা- 
সহর্্যগন্ধাশ্বগন্ধা পয়স্া বৃশ্গীরপুনর্নবা বৃহুতীকণ্টকারিকৈরগুমৌরট- 
শবদং্রাসংহ্র্যাশতাবরীশতপুষ্পা মধূকপুষ্পী যষ্টিমধু মধূলিকা স্বৃত্বীক! 
খর্ভ রগচচ্ত্তঠ:গুপ্তাপুফরবীজকশেরুকরাজকশেরুকরাজাধনকতককাশ্ম- 
ধ্যশীতপাক্যোদনপাকীতালখ্জ রমস্তকো ক্ষু-ভাঁটিঘএ/ভকুশকাশশালি- 
গুক্দ্রেৎকটশরমূলরাজক্ষবকর্ধ্যপ্রোক্তা স্বারকা ভাঁরদাজী বনত্রপুম্কতীরু- 
পত্রী হত কাকনাসা কুলিঙ্গী ক্ষীরব্লী কপোতবী গোপবল্ী- 


৪৭৪  চরক-সংহিতা । 





মধুবলী ₹7-$০//তি | এবামেবংবিধানামন্তেযাঞ্ মধুরবগপরিসংখ্যা 
তানামৌষধদ্দ্রব্যাপাং ছেগ্াঁনি খণ্ডশচ্ছেদয়িত্বা, ভেগ্ভানি চাণুশো ভেদ- 
স্বিত্বা প্রক্ষাল্য পানীয়েন স্থপ্রক্ষালিতায়াং স্ছাল্যাং সমাবাপ্য পয়সা- 
দেোদকেনাভ্যাসিচ্য সাধয়েদ্দর্বব্যা সততমবঘট্য়ন্। : তছুপযুক্তং ভূয়িস্ঠে- 
ইস্তসি গতরসেম্বৌষধেষু পয়সি চানুপদগ্ধে স্থালীমুপহ্ৃত্য পরিক্রুতঃ 
পৃতং পয়ঃ স্থখোষ্ণং ঘৃততৈলবসামজ্জলবণফাণিতোপহছিতং ডি 
বাতবিকারিণে বিধিজ্ঞো। বিথিবদ্দগ্তাৎ। স্থশীতন্ত মধুসপ্পির্ভামুপসংত্হজ 
পিত্তবিকারিণে দগ্যাদিতি মধুরক্কন্ধঃ | 


মধুরক্কন্ধ বথা,_জীবক, খবতক, জীবস্তী, বীরা! (মুরামাংসী ), ভূম্যামলকী, কাঁকোলী, 
: ক্ষারকাকোপী, মুগানী, মাষাণী, শালপাণী, চাকুলে, শণপণ্ণী, মেদা, মহামেদা, কাকড়াশৃজী, 
শিক্ষাড়া, গুলঞ্চ, ছত্রা ( কুলেখাড়া ), অঠিছত্রা (লাল কুলেখাড়। ), শ্বেত মুণ্ডিরী, রক্ত 
মুত্তিরী, পীত ভানকুনি, লাল ডানকুনি, শুক্লা! (বিদারী বিশেষ , ক্ষীরস্ুকা, বেড়েলা, 
গোরক্ষচাকুলে, বিদারী , ভূমকুম্নাওড ) ক্ষীরবিদারী, রক্ত ঝণটি, শ্বেত ঝট, বীনহাড়ঙক, 
অশ্বগন্ধা পয়স্যা ( অর্কপুঙ্পী ), শ্বেত পুনর্নবা, রক্ত পুনর্নবা, বৃহতী, কণ্টকারী, এরও, মূর্ব্বা, 
গোক্ষুর, সংহ্র্ষ। ( বাদর! ), শতমূণী, গুল্ফা, মধূকপুষ্পী (মৌল বিশেষ ), যষ্টিমধু; মধুলিকা, 
রক্ষা, খর্জ,র, ফল্দা, আল্কুণী, পদ্মবীজ, কেণ্ডর, দ্রাজাদন, নির্শ্লফল, গাস্তাগীফল, 
-শীতপাকী, ওদনপাকী, তালমাতী, খেজুরমাতী, ইক্ষু, ইক্ষুবা্দিকা (খাগড়া। ), উলুমূল, 
কুশমৃ, কেশেমূল, শালীধান্তমূপ, হোগল!, ইকড়, শরমূল, রাঁজক্ষবক, গীত বেড়েল!, 
কার্পাদী, বনকার্পাঙ্গী, বনশশা, ছোট শতমূলী, থুলকুড়ী, কাকনাসা, কুলিঙ্গা, ক্ষীরলতা, 
কপোতবলী, অনস্তমূল, মধুবল্লী ও সোমলতা। এইসকল দ্রব্য এবং মধুরবর্গোক্ত অন্ঠান্য 
দ্রব্যের মধ্যে ছেদনযোগ্য দ্রব্য খণ্ড খণ্ড ছেদন করিয়া ও ভেদনযোগ্য দ্রব্য সুক্ষ হুম্মম ভিন্ন 
করিয়! জল দ্বারা ধৌত করিবে। তৎপরে অর্ধজলমিশ্রিত হুগ্ধের সহিত এসকল দ্রব্য 
একটি ্াড়ীতে করির! সিদ্ধ করিবে এবং হাতাত্বারা নিয়ত আলোড়ন করিতে থাকিবে। 
উষধপ্রব্যের রস উত্তমরূপে ন্ঃস্থিত হইলে, উপযুক্ত জল অবশিষ্ট থাকিতে এবং এবং দুগ্ধ 
উপদগ্ধ ন! হইতে, হাড়ী নামাইয়া হঞ্ধ ছকিয়। লইবে। সেই স্থুখোষ্ণ দুধের সহিত ঘ্বত, 
তৈল, বস! মজ্জা, লবণ ও মাৎগুড় মিশ্রিত করিয়, বিধিজ্ঞ চিকিৎসক যথাবিধানে 
বায়ুরোগীকে বন্তি (পিচকারী ) প্রয়োগ করিবে ।. পিত্বরোগীকে প্রয়োগ করিতে হইলে, এ 
ছ্জ শীতল হইলে, তাহার সহিত মধু ও দ্বত মিশ্রিত করিয়া গ্ররোগ করিবে । মধুরত্বদধ 
ব্যাখ্যাত হইল। 


, আত্রাআাতকল- টক গম্ধা- ৃকষা্গামবেতস বল-বদরদাড়িম-মাতুনুঙগ- 
করীরকামলক-সিছিঃখএশীতক-দস্তশঠৈরাবতককো বাঅধন্বনানাং ফলানি, 
পত্রাণি চাশ্মস্তকচাঙ্গেরীণাঁং চতুর্ব্বিধানাং চাল্লীকানাং স্বয়োঃ কোলয়ো- 
শ্চামগুক্ষয়োদ্য়োশ্চ শুক্কাপ্লিকযোগ্র্যাম্যারপ্যয়োঃ | . আসবদ্রব্যাণি 
চ. দক্দাতলীবীর*- যোৌধক মেরেয়মেদ ক-মদিরা মধুশীধুস্ডক্রদধিমত্ডো দশ্বিদ- 


৮ম অধ্যায়ঃ ৃ বিষান-্থানষ্‌ | ্‌ ৪৭৫ 





ধানতানাধীনি চ চ। এফামেবংবিধানাকচান্তেষাঞ্চীযবর্গপরিসং খ্ঠাতানামৌষ- 
ভ্রব্যাণাং চছগ্যানি খণ্ডশশ্ছেদস্ষিত্বা। ভেগ্যানি চাণুশো ভোদয়িস্থা ভ্রেবৈঃ 
স্থিতান্যবসিচ্য সাধযিত্বোপসংস্কৃত্য যাব তৈলবসামজ্জলবণফাণিতো- 
পহিতং স্থখোঞ্চং বন্তিং বাতবিকারিণে বিছিকিরিভিম্টত্যরস্কন্ধঃ | 
অন্স্বস্ধ থা, - আম, আআ্াতক ( আমড়া ), মান্নার, করঞ্, তেঁতুল, অশ্নবেতস (থৈকল ), 
বড়কুল, ছোটকুল, দাঁড়িম, ছোলঙ্গ নেবু, করীর, আমলকী, অত্যন্ত অন্ন তেঁতুল, চাল্দে, 
কারাঙ্গা, নারেঙ্গা নেবু, কেওড়া (জলপাই ) ও ধস্বন, ইন্ছাদের ফল) অশ্যন্তক ( অ্নকূচা ), 
আমরুল ও চতুর্বিধ তেঁচুল, ইহাদের পাতা! ; ছুইপ্রকাঁর কুলের কাচা ও শু্ধ পাতা, এবং 
গ্রান্য'ও বন্ত ছুই তেঁতুলের গুফপাতা ; আসব দ্রবাসমূহ ) সুরা, সৌবীরক, তুষোদক, 
মৈরের, মেদক, মদিরা, মধু, শীধু, শুক্ত, দধি, দধিমণ্ড, ঘোল ও কীজি প্রভৃতি । এইসমন্ত 
দ্রব্য এবং অল্নবর্গোক্ত এইরূপ অন্তান্ঠ দ্রব্যের মধ্যে ছেদ্য দ্রব্যের খণ্ড খণ্ড ছেদন এবং ভেদ্য 
দ্রব্যের নুম্ সথগ্্ বিভেদ করিয়া পূর্বোক্ত স্থরাদি দ্রবপদার্থের সহিত ভিজাইয়৷ যথানিয়মে 
পাঁক করিবে । পাকশেষে ছাকিয়া, ঈষছুষ্ থাকিতে তাহার সহিত তৈল, বসা, মজ্জ1, 
লবণ ও মাৎগুড় মিশ্রিত করিয়া, বায়ুরোগীকে যথাবিধি বস্তি প্রয়োগ করিবে। অয্মস্ন্ধ 
ব্যাখ্যাত হইল। " 
৪7585:17855/554851 
স্তিদৌষরপাটেয়কপাংশুজানীত্যেবংপ্রকারাণি চান্ঠানি লবণবর্গপরিসংখ্যা: 
তান্যেতান্যয়োপহিতান্যুঞ্চোদকোপহিতানি বা স্েহবস্তি হখোষ্ঞং ভি 
বাতবিকারিণে বিধিজ্ঞে। বিধিবন্দগ্যাদ্দিতি লবণস্কন্ধঃ | 
লবণস্বন্ধ যথা,-_সৈন্ধব, সৌবর্চল, কাল, বিট্‌, পাক্য, কৃপ্য, বালক. 7 সামুদ্র, 
রৌষক, ওস্ভতিদ, ওষর, পাঁটেয়ক, ও পাঁংগুজ ) এইসকল লবণ, এবং লবণবর্গোস্ত এই/প্রকার 
অন্ঠান্ত লবণ, অল্পের (কাজির) বা উঞ্ণজলের সহিত মিশ্রিত করিয়া, তাহার সহিত শ্বত- 
তৈলাদি শ্নেহপদার্থ মিলিত করিবে । তৎপরে বিধিজ্ঞ চিকিৎসক বায়ুরোগীকে যখানিয়মে 
বস্তি প্রয়োগ করিবে । লবণস্ন্ধ বর্ণিত হইল। 
পিগ্ললীপিপ্নলীমূলহস্তিপিপ্নলী-চব্যচিত্রকশৃঙ্গবের-মরিচাঁজমোদার্্রক- 
বিড়ঙ্গকুস্তদ্বুরপীলুতেজোবত্যেলাকুষ্ঠ-ভল্লাতকাস্থি-হিঙুদ্রুক লিমমুলক- 
সর্ষপল শুনকরঞ্জ-শিগ্র,শি গ্ুকখরপুষ্পতূস্ত, ণ-সুমুখস্থরসার্জক্কাণ্তীরকাঁল- 
মালকপর্নাসক্ষবকফণিাক-ক্ষারমুত্রপি ভানীতি, এষামেবংবিধানাঞ্চান্যেষাঁং, 
কটুকবর্গপরিসংখ্যাতানামৌবধন্্রব্যাণাং ছেগ্ভানি খণ্ডশশ্ছেদফিত্বা ভেগ্ধাঁনি 
চাণুশো ভেদয়িত্বা গোমুত্রেণ সহ সাধয়িত্বোপসংস্কত্য যথাবন্মধু- 
তৈললবগোপহিতং স্থখোঞ্ং বস্তিং শ্লেক্মবিকারিণে বিধিবদ্দগ্তাদিতি 
কটুকস্কন্ধঃ | 
 কটুকত্বন্ধ বখা,*-পিপুল, পিপুলমূল, টি চই, চিতা, শ'ঠ, মরিচ, যষানী, আদা, 
বিড়ল, কুত্তবুরু ( ধনে বিশেষ ), পীলু, তেজোবতী-(তেজবল ), এলাচ, কুড়, তেরা সুটা, 


৪৭৬ চরক-নংহিতা । 


৪০০০০ 


হিং, ব্বেবাকু, মূলক, সর্বপ, লপ্ডন, করঞ্, শছিনা, রক্তশজিনা, বাবুই তুলসী, গন্ধতৃণ সুখ, 
হুর, অর্জক, ক্তীর, কালমাল, পর্ণাস, ক্ষবক ও ফণিম্থাক তুলসী, এবং ক্ষার, মুন ও 
পিন্ত। এইসকল দ্রব, এবং এইরূপ কটুবর্শোক্ত অন্তান্ত ওষধদ্রব্যের মধো ছেগ্ দ্রব্যের খণ্ড 
খও ছেদন করিয়া এবং তে ভ্রবা সুগম সুক্ষ ভিন্ন করিয়া, গোমৃরের সহিত পাঁক করিবে ।: 
পাঁকশেবে ছাঁকিয়া ঈয়হ্ষ্ থাকিতে তাহার সহিত মধু তৈল ও লবণ মিশ্রিত করিয়া, 
গ্রন্মতরাগ়ীকে ঘথাবিবি বস্তি প্রয়োগ করিবে। কটুকস্বন্ধ কথিত হইল। 
চন্দননলদকৃতসালনক্তয়ালনিস্ম তুর -টজ্হরিন্দরাদারুহুরি রো মুস্তমূ্বা- 

কিরান্ততিক্তক কটুরোহিণীত্রায়মাণাকরারকরবীরনেপুককঠিন্টকরৃষমণ্ডক- 
পর্ণীকর্কোটক-বার্তাকু-কর্কশকাকমাচীকারবেল্প-কাঁকোছশ্বরিকাত্বযব্য তি- 

বিষা-পটেলকুলকপাঠা-গুড়,চী-বেত্রা গ্র-বেতস-বিকম্কত-বকুল-সোমংন্- 
মণ্ুপর্গুমনোহ্কাবস্জবরাতগরাগুরুবালকোশীরাণীতি, এযামেবংবিধা- 
নাঞ্গান্যেষাং তিক্তবর্গপরিসংখ্যাতানামৌধধদ্রব্যাণাং ছেগ্যানি খণ্ডশশ্ছেদ- 
স্ব! ভেগ্ানি চাণুশো! ভেদয়িত্বা প্রক্ষাল্য পানীয়েনাভ্যাসিচ্য সাধয়ি- 
ত্বোপদংস্কৃত্য যথাবন্মধুতৈললবগোপহিতং সুখোষ্ং বস্তিং ক্েম্মবিকারিণে 
রিধিজে! বিধিবদ্‌ দগ্যাৎ । শীতন্ত মধুসর্পির্ভ্যামুপসংস্কত্য পিত্রবিকারিণে 
দ্ঠাদিতি তিক্রক্কন্ধঃ | 

তিক্বকস্কন্ধ যথা,-চন্দন, বেণামূল, সোন্দাল, নাটাকরপ্র, নিম, তুদু, কুটজ, হরিদ্রা, 
দারুহরিদ্রা, মুতা, মূর্বধা, চিরাত।, কট্কী, বলাডুমুর, করীব, করবীর, কেবুক ( কেউ ), 
করোলা, বাসক, থুলকুড়ী, কাঁকরোল, বেগুণ, কমহ্াু'ড়ি, কাঁকমাচী, বড় করোলা, কাক- 
তু্ুর, বন করোলা, আতইচ, পটোল, পটোপত্র, আকনার্দী, গুলঞ্চ, বেত্রাগ্র, বেতস, বইচি, 
বকুল, শ্বেতখদির, ছাতিম, জাতীপুষ্প, আকর্গ, সোঁমরাজী, ব্রাহ্গী, তগরপাছুকা, অগুরু, 
বাণ! ও উদ্ীর ( বেীমূল বি্শষ ), এইসমন্ত দ্রবা এবং এইরূপ তিক্তবর্গোক্ত অস্থান্য ষধ- 
ভ্রব্যসমূছের মধে” ছেত্বনষোগা ভ্রব্যের থণ্ড খণ্ড ছেদন করিয়?, এবং ভেদনধোগা ভব্য শুক সুক্ষ 
ভাঙ্গিয়া, জলে ধৌত করিবে এবং কিছুক্ষণ ভিজাইয়! রাখার পরে যথানিক্মমে সিদ্ধ করিয়া, 
ছঁকিঙ লইবে। জ্ুখোঁঞ্চ থাঁকিতে তাহার সহিত মধু তৈল ও লবণ মিশ্রিত করিয়া, বিধিজ্ঞ 
ভিষক্‌ ক্লেক্সরোগীকে ঘথাবিধি বস্তি প্রয়োগ করিবেন। এপিতরোগীকে, এ কাথ ঈতল হইলে, 
তাহার সহিত ঘ্বত ও মধু মিশ্রিত করিয়! প্রয়োগ করিবেন। তিক্তস্কন্ধ ব্যাখ্যাত হইল। 

. শ্রিয়ঙ্গ নস্তাত্রাস্থম্ষ্ঠকী কট্ঙ্গ লোধমোচরসসমঙ্গাধাতকীপুষ্পপদ্মা- 
পন্মকেশরজন্বাত্রপ্নক্ষবটকপীতনোদছুম্বর!শ্বখভল্লু। তকা স্থ্যশ্যস্ত ₹শিরীষশিং- 
শপাসোমবক্ষতিন্দুক-পিয়ালবদরসপ্তপর্ণাশ্বকর্ণন্তন্দনার্ভূনাসনারিমেদৈল- 
বালুকপরিপেলবকদশ্বশয্নকীজিঙ্গিনীকাশকশেরুকারাজকশেরুকাকট্‌- 
ফলবংশপদ্মকাশো ক শালধবন্থর্জভূর্ভখরপুষ্পাশমীমাচীক বরকতুঙ্গাজকর্ণা- 
শ্বকরণস্ির্জজক বিভীতক -স্তীকপুক্ষরবীজ-বিসমণালতালগর্জরতরুণীনামেবং- 
বিধনাঞ্চীর্যোং কযামবর্গপরিসংগ্্যাতানামৌষধজ্্রব্যাগাং ছেদ্কারি খণুশ- 


তত তল পাপ শ লাল প্যাশন 


ছা, 





৮ম অধ্যায়ঃ. 


প্ছেজিতা ভে্রবলি চাগুশে। তেহসিত্া প্রক্ষার্য গাবীয়েনউকিথিচয সাধ- 
ফিস্বোপসংক্র্য মবাবনসধুতৈনলরপোপকিতং কোং বন্তিং ল্েক্মরিকা- 
রিণে বিধিজ্ঞো বিধিবদ্‌ দগ্যাৎ, শীতস্ত মহিপুর শ্বিত্- 
বিরুরিণে রছ্যার্ীতি কমা য়ক্কব্ধঃ | 
ক্মায়স্বন্ধ যথা-প্রিয়্কু, অনস্কসূল, আ্মায়ের 1টি, লাকনানী, শেখা, কোধ, মোচরস, 
বরাহক্ররন্ত, ধাইফুল, বাসুলহাটী, গন্মকেশ্টর, জামছাল, আমছাল, পাকুড়, বট, ময়ডুমুর, 
ডুমুর, অশ্ব, সেজার সুটী, শিরীষ, গিংশপ ( পি), শ্বেতখাঁদির, গাব, পিয়াল, কুল, খদির, 
ছাতিম, আধকর্ণ লাল, ভন্দন-বৃক্ষ, অর্ছন-বৃক্ষ, সন (আস্ন1), বিট্থছির, এেলকালুক, 
কৈরর্-মুতা, কদগ়্, শল্পকী, মঞ্জিষ্ঠা, কাশ, রেণ্র বড় কেপুর, কট্রুব ঝাঁগ, পয়কা, 
অশোক, শাল, ধব, সর্জা, দুর্জ, অগামার্গ, গমী, দেরদারু, বোরো ধান্, পুক্লাগ, আন্বকর্ধ গ্লাল, 
অন্নকর্থশাল, ক্ষ,ঙ্জক, বহেড়া, পানা, পদ্মবীজ, মৃণাল, পন্ননান, তাল, খর্জ,র  ঘাতকুয়ারী । 
এইসম্ত এবং এইরূপ কারবর্নোক্ত নান দ্বব্যসমূহ্র মধ্যে ছেস্ত ব্য খঙ খ ঘ্দেন 
করিনা ও ভেস্ দ্রব্য হুক সুক্ম বিতিষ্ন করিয়া, জলে ধৌত করিবে এবং কিছুক্ষণ ভিজাইয়া 
রাঞ্ধার পত্রে হগানিয়মে সিদ্ধ করিয়া! ছীকিয্া লইবে। সুখোক্চ থাকিতে, ভাঁহীর সহিত মধু 
তৈর ও ললরগ মিশ্রিত করিয়া, রিধানজ চিক্লিৎরক শ্লেম্সরোগীকে যথাবিপ্রি বন্তি প্রয়োগ 
করিবেন। পিত্তরোগীকে, এ কাথ শীতল হইলে, ০০০৮ চবি করিষা 
গ্রশ্নোগ করিবেন। কৃারস্ন্ধ ্যাখ্যাত হইল। 
তত্র শ্লোকাঃ 
ষড়বর্গাঃ পরিসংখ্যাতা য এতে রসভেদতঃ | 
আস্থাপনমতিপ্রেত্য তান্‌ বিদ্যাঁৎ সার্ববযৌগিকান্‌ ॥ 
ঘর্বশো হি প্রণিছিতাঃ সর্ববরোগেষু জানতা। | 
সর্পান্‌ রোগান্‌ নিষচ্ছস্তি যেত্য গ্াস্থাপনং হিতম্‌ ॥ 
যেমাং যেষাং প্রশ্ণন্ত্যর্থং ষে যে ন পরিকীত্িতাঃ। 
ভ্রব্যবর্গ 'বিকারাগাং তেষাং তে পরিকোপকাঃ। 
আস্থাপন-কর্ লক্ষ করিয়া, র়রভেদে এই যে ষড়বর্গ কথিত হইল, ইহা সার্বযৌগিক 
অর্থাৎ সর্বরোগনাশক বলিয়া জানিবে। যে কোগে আস্থাপন হিতকর, সেই সেই রোগে 
এইপকল আস্থাপন বিচক্ষণ চিকিৎসক কর্তৃক প্রযোজিত হইলে, তৎসমব্থরোগ বিনাশ করিয়া 
থাকে । কিন্ত যেসকল বর্গ যে যে রোগের মা সেইপয়ন্ত দ্রবা- 
বর্গ সেই সেই রোগের প্রকোগক হইয়া থাকে । 
ইত্যেতে ফড়াক্ছাপনস্বন্ধা রসতোহনুবিভজ্য ব্যাখ্যাঁতাঃ | এয 
ভিষগ্‌ বুদ্ধিমান্‌ পরিসংখ্যাতমপি ষদ্‌ দ্রব্যমযৌগিকং মন্যেত তত্তপকর্থ- 
যে। যদ্‌ যচ্চানুক্রমপি যৌগিকং রা! মন্যেত ততদন্াৎ । বর্গসপি 
বর্গেগোপলংস্থ_ুদেকমেকেনানেরেন ঝা হকিং প্রমানিকৃত্য | প্রবিচরণ- 
মির ভিক্ষুক নিব কর্ষকণ্ত সুত্র বুদ্ধিপতাদ-.ঞ্ঞানায় ভরতি। 


৪৭৮ ূ চরক-সংহিতা। 





তম্মাদ্‌ বুদ্ধিমন্তামুহাপোহবিতর্কাঃ মন্দবুদ্ধেস্ত যথোক্তানুগমনমেব শ্রোয়ঃ। 
যথোক্তং হি মার্গমনুগচ্ছন্‌ ভিষক. সংসাধয়তি ব! কার্য্যমনতিমহত্বাদনতি- 
হুম্বত্বাহ্দাহরণস্যেতি | | 

রলভেদানুমারে বিভাগ করিয়া, এই ছয়প্রকার আস্থাপনস্কন্ধ ব্যাধ্যাত হইল। বুদ্ধিষ্ণান 
চিকিৎসক, এইসকল বর্শোক্ত দ্রব্যের মধ্যে যে যে দ্রব্য অযৌগিক বিবেচনা! করিবেন, সেই 
সেই দ্রব্য ত্যাগ করিবেন ? এবং ষদ্দি কোন অন্ুক্ত দ্রব্যও. যৌগিক বলিয্না বিবেচনা! করেন, 
তবে সেই দ্রব্য প্রয়োগ করিবেন্ন। যুক্তিযুক্ত বো হইলে, কোন একটি বর্গের বা অনেক 
বর্গের সহিত অন্য বর্গ ও যোগ করিয়া প্রয়োগ করিতে পারেন। ভিক্ষুকের বিচরণ এবং 
ক্কবকের বীজের গ্তার, বুদ্ধিমান গণের নিকট অল্প ুত্রও অধিক জ্ঞানের নিমিত্ত হয়। অতএব 
বুদ্ধিষ্ণান্‌ গণের পক্ষে তর্ক বিতর্ক শ্রেয়স্কর। কিন্তু অল্পবুদ্ধি বাক্তিগণের যথোপদিষ্ট কার্ধ/- 
করাই মঙ্গজলজনক। চিকিৎসাবিষয়ে যেসকল অনতিসংক্ষিপ্ত ও অনতিবিস্তৃত উদ্াহর& 
প্রদর্শিত হইয়াছে, তদনুসারে যখোপদিষ্ট পথে অন্ধগমন করিলে, চিকিৎসক অবশ্তাই 
কার্ধাসাধন করিতে পারেন । 

অতঃপরমনুবাসনদ্রব্যাণ্যনুব্যাখ্যাস্তান্তে । অনুবাসনন্ত স্লেহ এব। 
স্েহস্ত দ্বিবিধঃ স্থাবরো জঙ্গমাত্মকশ্চ তত্র স্থাবরাত্মকঃ স্েহস্িলমতৈলঞ্চ। 
তদ্দয়ং তৈলমেব কৃত্বোপদিশ্যতে সর্বতস্তিলপ্রাধান্যাৎ ৷ জঙ্গমাত্মকস্ত 
বসামজ্জানর্থিরিতি । তেষাং তৈলবসামজ্জসর্পিষান্তত যথা পূর্ববং শ্রেষ্ঠম্‌ 
বাতশ্নেক্মবিকারেঘনুবাসনীয়েষু । যথোত্তরং পিত্তবিকারেষু সর্ব এব 
ব। সর্ধ্বেঘপি চ যোগমায়াস্তি সংস্কারবিধিবিশেষাদ্দিতি । 

অতঃপর অনুবাপনদ্রব্দকল ব্যাখ্যা করিতেছি। ন্নেহই অগ্বাসনের দ্রব্য । ন্পেহ 
পদার্থ হুইপ্রক্কার; স্থাবর ও জঙ্গমাত্মক। তৈল এবং অতৈগ অর্থাৎ ষর্ষপার্দিজাত স্সেহকে 
স্থাবর স্নেহ কহে। তৈপের প্রাধান্য হেতু তৈল ও অতৈল উভয় -্সহই তৈল নামে উপদিষ্ 
হইপ্না থাকে । বস! মজ্জ। ও ঘ্বতকে জঙমাত্মক ন্সেছ বলা হয়। অন্ুবাদনযোগ্য বাত-শ্লেম্সজ 
রোগে এই সমস্ত তৈল, বলা, মজ্জা ও ঘ্বতের মধ্যে পরপরটি অপেক্ষা পুর্ববপূর্বটি উৎকষ্ট ) 
এবং অন্থবাদনযোগ্য পিত্তজরোগে পূর্বপুর্বাটির অপেক্ষা পরপরটি উৎকৃষ্ট । অথবা সংস্কার- 
বিধিবিশেধান্থু নারে সকল স্নেহুই সমুদায় রোগে উপযোগী হইয়া থাকে । 

শিরোবিরেচনদ্রব্যাণি পুনরপামার্গপিপ্ললীমরিচবিড়ঙ্গশিগ্র/শিরীষ- 
কুস্তদ্ুরুবিম্বাজাজ্যজমোদাবার্তা কীপৃর্থীকৈলাহরেণুকীফলানি” চ, স্থমুখ- 
সুরসকুঠের কগন্তীরককালমালকপর্ণাসক্ষবকফণিত্মকহরিদ্রাশূঙ্গবেরমূলক- 
লশুনতর্কারীসর্ষপপত্রাণি চ, অর্কালর্ককুষ্ঠনাগদস্তীবচাপামার্গশ্বেতাজ্যো- 
তিত্মতীগবাক্ষীগণ্তীরাবাক্পুষ্পীবৃশ্চিকা লীবক্বস্থাতিবিষামূলানি চ, হুরিদ্রা- 
শৃঙ্গ বেরমূলকলশুনকল্দাশ্চ লোধ্মদনসপ্তপর্ণনিষ্থা করপুষ্পাণি চ, দেবদার্ব-. 
গুরুসরলশল্কীজিঙ্গিন্যসনহি্ুনির্য্যাসাশ্চ তেজোবতীবরাঙ্গেনুদীশোভা- 
ঞ্রনবৃহ্তীকণ্টকারিকাস্বগিতি | শিরোবিরেচনং সপুবিধং ফলপত্রমূল- 
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অথাতঃকতিধাপুরুষীয়ং তি ব্যাখ্যাস্াম ইতি হু 
স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ | 

ভগবান্‌ আত্রেযর় কহিলেন, অতঃপর আমর! কতিধাপুরুধীয় শারীর ব্যাখ্যা করিব । 
কতিধা পুরুষে ধীমন্‌ ধাতুভেদেন ভিগ্যতে | 
পুরুষঃ কারণং কম্মাঁৎ প্রভবঃ পুরুষস্ত কঃ ॥ 
কিমজ্ঞে জ্ঞঃ স নিত্যঃ কিং কিমনিত্যে। নিদর্শিতঃ | 
প্রকৃতিঃ ক বিকারাঃ কে কিং লিঙ্গং পুরুষন্ত চ ॥ : 
নিক্্িয়ঞ্চ স্বত্ত্রঞ্চ বশিনং সর্ব্বগং বিভূমৃ। 
বদস্ত্যাত্ানমাত্মজ্ঞাঃ ক্ষেত্রজ্ঞং সাক্ষিণং তথা ॥ 
নিক্রিয়স্ ক্রিয়া! ত্য ভগবন্‌ বিদ্ততে কথম্‌। 
স্বতস্ত্রশ্চেদনিষ্টান্থ কথং যোনিষু জায়তে ॥ 
বশী যগ্যন্গখৈঃ ক্মাস্তা বৈরাক্রম্যতে বলাৎ । 
সর্ব্ধাই সর্ববগতত্বাচ্চ বেদনাঃ ভিত 
ন পশ্যতি বিভুঃ 
ক্ষেত্রজ্ঞঃ ক্ষেত্রমথব। কিং পূর্ববমিতি রা 
জ্ঞেয়ং ক্ষেন্্রং বিন! পূর্থবং ক্ষেত্রজ্জঞে। হি ন যুজ্যতে। 
টির হিরন নর স্াদিশীক্্তঃ ৪ 
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সাক্ষিতৃতপ্চ কম্তায়ং কর্তা হান্ো ন বিদ্যাতে। 
স্যাৎ কথং বা বিকারন্য বিশেষে! বেদনাকৃতঃ ॥ : 
( অগ্রিবেশ আন্রেয় খধিকে জিজ্ঞাসা করিলেন, ) হে ধীমন্‌! পুরুষ ধাতুভেদে কত 
প্রকারে বিভক্ত হয়? পুরুষ কারণ কেন? পুরুষের উৎপাদক কে? পুরুষ অজ্ঞ কি প্রাজ্ঞ? 
তিনি নিত্য.কি অনিত্য.? প্রক্কৃত্তি কি? বিকার সমূহই বাঁ কি? পুরুষের লক্ষণ কি? 
আত্মজ্ঞেরা আত্মাকে নিক্ষি, শ্বতন্ত্র, বশী, সর্বগ, বিভূ, ক্ষেত্র ও সার্সী বলিয়া থাকেন? 
হে ভগবন্! তিনি নিক্কিয় হইলে, কিরূপে তাঁহার ক্রিয়া! থাকিতে পারে? যদি তিনি 
স্বতন্ত্র (স্বাধীন ), তবে অনিষ্ট যোনিতে জন্মগ্রহণ করেন কেন? যদি বশী (জিতেক্ত্রিয়), 
তবে তাহাকে অন্থখকর বিষয়সমূহ বলপুর্বক আক্রমণ করে কেন? সর্ধগত হইলে, সক- 
লের সকল বেদন! তিনি জানিতে পারেন না! কেন? বিভূ (সর্বব্যাপক ) হইলে, শৈল- 
প্রাচীরাদি হবার! ব্যবহিত পদার্থ, তিনি দেখিতে পাঁন না কেন? ক্ষেত্রজ্ঞ আগ্রে উৎপন্ন, কি 
ক্ষেত্র গ্রে উৎপন্ন, ইহাই সন্দেহের বিষয়) জ্ঞেয় ক্ষেত্র পূর্বে না হইলে, আত্মা ক্ষেএজ্ঞ 
ছইতে পারে না। আবার ক্ষেত্রই যদি পূর্ববর্তী হয়, তাহ! হইলে ক্ষেত্রজ্ঞ অনিত্য হইয়া 
পড়ে, অর্থাৎ ক্ষেত্রোৎপত্তির পূর্বে ক্ষেত্রজ্ঞের অস্তিত্বের অভাব হয়। অন্ত কর্তী যখন নাই, 
তখন আত্ম! কাহার সাক্ষীভূত? আর, বিকারের বেদনাকৃত বিশেষই বা! কিরূপে হয় ?. 
অথ চার্ভস্ত ভগবংস্তিস্থণাং কাং চিকিৎসতি। 
অতীতাং বেদনাং বৈছ্ো বর্তমানাং ভবিষ্যতীম্‌ ॥ 
ভবিষ্বস্ত্যা অসংপ্রাপ্তিরতীতায়া অনাগমঃ ! 
সাম্প্রতিক্যা অপি স্থানং নাস্ত্যর্ভেঃ সংশযো হত? ॥ 
কারণং বেদনানাং কিং কিমধিষ্ঠীনমুচ্যতে । 
ক চৈতা বেদনাঃ সর্বর। নিরৃত্তিং যাস্ত্যশেষতঃ ॥ 
সর্ব্ববিৎ সর্ববসন্্যাসী সর্বসংযোগনিঃহ্যতঃ | 
একঃ প্রশাস্তো ভূতাত্বা কৈলিঙ্গৈরুপলভ্যতে ॥ 
অতীত বেদন! বর্তমান বেদনা ও ভবিষ্যৎ বেদন1, এই অ্রিবিধ বেদনার মধ্যে, রোগীর 
কোন্‌ বেদনার বৈদ্ভ চিকিৎসা করেন? ভবিষ্যৎ বেদনার অনুপস্থিতি, অতীত বেদনার 
অনাগম, এবং বর্তমান বেদনারও স্থিতি স্থিরতা নাই, অর্থাৎ প্রত্যেক মুহূর্তে শরীরের 
পরিবর্তন হওয়ায় বেদনারও অবস্থিতি একভাবে থাকিতে পারে না, অতএব সংশয় হইতেছে, 
বৈস্ত কোন্‌ বেদনার চিকিৎসা করেন। বেদনাসমূহের কারণ কি? আশ্রকস্থান কি? 
এবং কোন্‌ অবস্থাতেই বা বেদনাসমূহ সর্বতোভাবে নিবৃত্তি পাইয়! থাকে? কোন্‌ কোন্‌ 
লক্ষণন্ধারা পর্ব, সর্বনত্যাগী, সর্বসংযোগমুক্ত, ররর দানি 
ইত্যমলিবেশস্ বচঃ শ্রত্বা মতিমতাং-বরঃ। 
সর্ববং যাবৎ প্রোবাচ প্রশান্তাত্ব। পুনর্বননথঃ ॥ 
 খাদযশ্চেতনাধাতুষষ্ঠান্ত পুরুষঃ স্ৃতঃ । 
এ চেতনাধাতুরপ্যেকঃ স্থৃতঃ পুরুষসংভ্ঞকঃ ॥ 
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পুনশ্চ ধাতুভেদেন চতুর্ধবংশতিকঃ স্মৃতঃ | 
মনো দশেক্িয়াণ্যর্ধাঃ প্রকৃতিশ্চাফধাতুকী ॥ 
মতিমত্তম প্রশাস্তাত্ম! পুনর্বস্থ, অগ্নিবেশের এই সকল প্রন শ্রবণ করিয়া, সমুদয় গ্র্নের 
যথাধথ উত্তর করিতে লাঁগিলেন। আকাশাদি পঞ্চ মহাভৃত এবং চেত্তনা ধাতু, এই যর্ীধাতুর 
সমবায়কে পুরুষ কহে। একমাত্র চেতনাধাতুও পুরুষ নামে অভিহিত হয়। আঁবার মনঃ, 
দশটি ইন্জিয়, পঞ্চ ইন্জরিয়ার্থ, অর্থাৎ শবতন্মাত্র, ম্পর্শতম্মাত্র বূপতন্মাত্র, রসতন্মাত্র ও গন্ধ" 
তন্মাত্র, এবং অষ্টধাতুমরী প্রন্কতি, এই চতুর্কিংশতি *ধাতুর লমবায়কে চতুর্বিংশতিক 
পুরুষ কছে। টা 
লক্ষণং মনসে। জ্ঞানস্তাঁভীবো। ভাব এব চ। 
সতি হ্হাত্েব্ডিয়ার্থানাং সম্গিকর্ষে ন বর্ততে ॥ 
বৈধৃত্যান্মনসে! জ্ঞানং সান্লিধ্যাত্তচ্চ বর্ততে । 
অণুত্বমথ চৈকত্বং দ্বোঁ গুণৌ মনসঃ স্মৃতৌ। ॥ 
চিন্ত্যং বিচা্যমৃহাধ্চ ধ্যেয়ং সন্ধল্পযমেব চ.। 
বৎ্কিঞ্চিম্মনসে! জ্ঞেয়ং তৎ সর্ববং হ্যর্থসংজ্ঞকম্‌ ॥ 
ইন্জ্রিয়াভিগ্রহঃ কর্ণ মনসত্মস্ত নিগ্রহঃ। 
উহ! বিচারশ্চ ততঃপরং বুদ্ধি? প্রবর্ততে ॥ 
ইন্ডরিয়েপেন্দিয়ার্থে ছি সমনক্ষেন গৃহ্যতে। 
কল্প্যতে মনসাপৃযপ্ধং গুণতে। দোষতো যথ৷ ॥ 
জায়তে বিষয়ে তত্র য! বুদ্ধিরিশ্চয়াত্মিক। | 
ব্যবস্যতে তয় বক্ত, কর্ত.ং বা বুদ্ধিপূর্ববকম্‌ ॥ 


জ্ঞানের অভাব ও ভাব (অস্তিত্ব ) মনের লক্ষণ। কারণ, জাত্মা ইন্জিয় ও ইন্জিয়ের বিষয় 
ইহাদের সন্নিকর্ষ থাকিলেও, যদি তাহাতে মনের সংযোগ না থাকে, তবে সে বিষয়ের জ্ঞান 
জন্মে না, এবং তাহাতে মনের সংযোগ থাকিলে, জ্ঞান জন্িয়া থাকে । অথুত্ব ( অভিদুক্ষত্ব) 
ও একত্ব এই ছুইটি মনের গুণ, অর্থাৎ মন অণুপরিমিত এবং এক | চিন্ত্য, বিচার্য্য, তর্ক, 
ধ্যের, সক্বলনয প্রভৃতি যেসকল বিষয় মনের জ্ঞেয়, ভাহাদ্দিগকে মনের অর্থ অর্থাৎ গা 
'বিষয় বলা যায়। ইন্জিয়াভিগ্রহ ও ইন্জিয়নিগ্রহ অর্থাৎ ইন্জরিয়ার্থগ্রহণে প্রবৃত্তি ব! নিবৃতি 
এই ছুইটি মনের কর্ম্দ। কর্ম্মকরণানস্তর তর্ক, ভৎপরে বিচার, এবং তারপর বুদ্ধি প্রবস্তিত 
হয়। অর্থাৎ মনঃসংযুক্ত ইন্দ্রিয় দ্বার! ইন্জরিয়ার্থ গৃহীত হয়, তৎপরে সেই ইন্জিয়ার্থের গুণ 
ও দোষ সম্বন্ধে তর্ক করিয়া, তাহ! গ্রহণের উপযুক্ত কি না তদ্ধিষয়ে বিচার করে) ভারপর 
সেই বিষয়ে যে নিশ্চয় বুদ্ধি জন্মে, তদহথসারে বুদ্ধিপূর্বক হলিতে বা করিতে চেষ্টা 


হইয়া থাকে। 
পঞ্চকন্দা- মেখাঁনি যেভ্যে। বুদ্ধিঃ.20.1:৩ ॥ 








দু গুদোপন্থং জিহ্েজ্িয়মথাপি চ। | 
কর্দেন্দ্িয়াণি পঞ্চেব পাদে গমনকর্্ণি ॥ . 
পাঁযুপস্থো বিসর্গা্ধো হস্ত গ্রহণধারণে। 
জিহ্ব! বাগিক্দ্রিয়ং কাক চ সত্যা জ্যোতিস্তমোইনৃক্ত ॥ 
যে পাঁচটি ইন্দ্রিয় হইতে বুদ্ধি প্রবর্তিত হয়, সেই পাঁচটি বুদ্বীন্র্িয়, আফাশাদি পঞ্চ মহা. 
ভূতের এক একটি অধিক তৃতযুক্ত হইয়া উৎপন্ন হয়। অর্থাৎ একমাত্র আকাশভূতে শ্রবণে' 
কিয়; আকাশ ও বাঁযু এই ছইটি ভূতে স্পর্শেক্মিয়ট আকাশ বায়ু ও তেজঃ এই তিনটি তৃতে 
দর্শনেজ্িয়) আকাশ, বায়ু, তেজঃ, ও জল এই চারিটি ভূতে রসনেন্দ্িয়) এবং আকাশ 
বায়ু, তেজঃ, জল ও ক্ষিতি, এই' পঞ্চভৃতে ভ্রাণেন্ত্রিয় উৎপন্ন হইয়া থাকে । ওই পাঁচটি 
বু্ধীজ্িয়, তাহাদের কর্মদ্বারা অর্থাৎ শ্রবণম্পর্শনাদি ক্রিয়াতবার! অনুমিত হয়। হত্ত, পদ, 
গুহাদেশ, উপস্থ (লিঙ্গ ) ও জিহ্বা, এই পাঁচটি কর্শেজ্িয়। পদদ্বয় গমনকার্ধ্যে, পায়ু ও উপস্থ 
ত্যাগ ক্রিয্নায় অর্থাৎ পায়ু পুরীষত্যাগে এবং উপস্থ মুত্র ও শুক্রত্যাগে, হস্তহবয় গ্রহণ ও ধারণ 
কার্যে, এবং জিহবা! বাগিক্জিয়রূপে অর্থাৎ বাক্যকথনে প্রবর্তিত হয়। বাক্য দুইপ্রকার, 
সত্য ও মিথ্যা । সত্য বাক্য জ্যোতিঃম্বরূপ, এবং মিথ্যাবাক্য তমঃম্বরূপ | 
মহাভূতানি খং বায়ুরগ্নিরাপঃ ক্ষিতিস্তথা । 
শব্দঃ স্পর্শশ্চ রূপঞ্চ রসে! গন্ধশ্চ তদগণাঃ ॥ 
তেষামেকগুণঃ পূর্ব্বে। গুণবৃদ্ধিঃ পরে পরে । 
পুর্ব্বঃ পূর্বের গুণশ্চৈব ক্রমশো গুণিষু স্বৃতঃ ॥ 
খরভ্রবচলোফ্ঃস্বং ভূঙ্গলানিলভেজসাম্‌ । 
আকাশস্যাপ্রতীঘাতো.দৃষ্টং লিঙ্গং যথাক্রমম্‌ ॥ 
লক্ষপং সর্বরমেবৈতৎ স্পর্শনেন্িয়গোচরঃ | 
স্পর্শনেক্দিয়বিজ্ঞেয়? স্পর্শে! হি সবিপর্ধ্যয় ॥ 
গুণাঃ শরীরে গুণিনাং নির্দিষ্টাশ্চির্মমেব চ। 
অর্থাঃ শব্দাদয়ো জেয! গোর! বিষয় গুণাঁঃ॥ 
আকাশ, বায়ু, খঅগ্নি, জল ও ক্ষিতি, এই পাঁচটি মহাতৃত । শব্‌, স্পর্শ, রূপ, রস ও গন্ধ, 
এই ' পাচটি মহাতৃতের গুণ। পঞ্চ মহাতুতের মধ্যে প্রথম মহাতৃত আকাশ একটি 
গুণ বিশিষ্ট, অর্থাৎ আকাশ কেবল শবগুপবিশিষ্ট। বায়ু, শব ও স্পর্শ উভয় গুণবিশিষ্ট। 
অগ্জি, শব স্পর্শ ও রূপ এই তিনটি গুণবিশিষ্ট। জল, শব্ধ স্পর্শ রূপ ও রস এই চারিটি গুণ- 
খিশিষ্ট। এবংক্ষিতি, শব স্পর্শ রূপ রস ও. গন্ধ এই পাঁচটি গুণবিশিষ্ট। খর্ব, দ্রবন্ধ, 
চঞ্চলত্ব, উদচন্ব ও আপ্রতিযাভ (শুন্ততা), এই কয়েকটি যথাক্রমে ক্ষিতি, জল, বাযু, তেজঃ 
ও আকাশের লক্ষণ। এই সমুদবা় লক্ষণই স্পর্শনেক্র্রিয়গোচর। স্পর্শ ও 'অল্পর্শ -উত্তয়ই, 
স্পর্পনেত্তিয় দ্বার! অসভূত হত়্।. । সুতরাং আকাশলক্গণ অপ্রতিঘাতও স্পর্পনেিয় গ্রাহথ।) 
আকাশাদি গুণবদ্‌ অবস্তুকাজের রন, তহৃৎপনজ প্ধাঙের পরীর, চিচ্রূপে নিদিষ্ট হয়. 
এবং শবদানি ইঞ্জিযার্থ বর বের, গ্লোচনা। হিরন ও. ওপেন গকন্িকি হইয়া থাকে. .... 
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যা যদিক্তিয়মাশরিত্য জনি; রি রি 
যাতি স। তেন নিদ্দে্শং মনসা চ মনৌভবা ॥ 
তেদাৎ কার্ধ্যেন্ডরিয়ার্ধানাং বুহ্ধ্যে৷ বৈ বন্ধয়ঃ স্মৃতাঃ। 
আআাউরনওনর্থা দজাজনহাহ সঙ্গিকর্ষজা ॥ 
অঙ্কুল্য্কুষ্ঠতলজন্ত্ত্রীবীণাঁনখোস্তবঃ | 
দৃষ্টঃ শব্দো যথা! বুদ্ধিদৃ্টা সংযোঠীজা তথা ॥ 
বুীঞুমামনোহর্থানাং বি্যাদ যোগধরং পরম । 
চতুর্ববংশতিকো। হ্যেষ রাশি? পুরুষসংজ্ঞকঃ ॥ 
- প্রাণিগণের যে ইন্দিয়কে আশ্রয় করিয়া যে বুদ্ধি প্রবর্তিত হয়, সেই ইক্জিয়ের নামাঙ্গ- 
সারে সেই বুদ্ধির নাম নির্দিষ্ট হইয়া থাকে । মনকে আশ্রয় করিয়া যে বুদ্ধি প্রবর্তিত হয়, 
তাহা ঘনোভব অর্থাৎ মানস বুদ্ধি নামে অভিহিত হয়। আয্মা, ইন্ত্রির, মন এবং ইন্জিস়ার্থ- 
সমূহের সন্পিকর্ষজনিত এক একটি বুদ্ধি, কার্ধ্য ও ইন্জিয়ার্থসমূহের ভেদান্থুসারে বহঞ্কার 
বিভিন্ন হয়, যেমন এক শব, অস্ুলি, অঙ্গুষ্ঠতল, তত্ত্রী, বীণ। ও নখ হইতে উৎপন হইয়া 
বহুবিধ হয়, সেইরূপ এক বুদ্ধিই সংযোগানুসারে বহুবিধ হইয়া! থাকে। ভূতাত্মাই এই- 
সমস্ত বুদ্ধি, ইন্দ্রিয়, মন ও ইন্দরিয়ার্থের সংযোগধর ৷ এই চতুর্ধংশতিতত্বের সমষ্টি রাশি 
পুরুষ নামে মাসেহ হয়। 
 'জভ্তমোভ্যাং যুক্তস্য সংযোগোহ্য়মনস্তবান্‌। 
তাভ্যাং নিরাকৃত্তাভ্যান্ত সত্ববুদ্ধ্যা নিবর্ততে ॥ 
অভ্র কর্ম্মফলঞ্চান্র জ্ঞানঞ্চাত্র প্রতিষ্ঠিতম্‌। 
অত্র মোহঃ নুখং হুঃখং জীধিতং মরণং স্বত। ॥ 
এবং যো বেদ তত্বেন স বেদ প্রলয়োদয়ো৷ । 
পারম্পর্য্যং চিকিৎস। চ জ্ঞাতব্যং যচ্চ কিঞ্চন ॥ 
ভাস্তমঃ সত্যমনৃতং বেদঃ কর্ম শুভাগুভম্‌ | 
ন স্যাঁৎ কর্তা: বেদিতা৷ চ পুরুষে! ন.ভবেদ্যদি ॥ 
নাশ্রয়ে৷ ন স্থখং নাত্তির্ন গতির্নাগতির্ন বাকৃ। 
ন বিজ্ঞানং ন শাস্ত্রাণি নজন্ম মরণং ন চ ॥ 
ন.বন্ধে! ন চ মোক্ষঃ স্যাৎ্ পুরুষে! ন ভবেদ্যদি। 
_ ক্কারণং পুরুষস্তমাৎু কারগঞঙ্জঞেক্দা- ন্তঃ ॥ 
রর রজঃ ও তমোগুণের সহিত. সংঘুক্ত হইলে, এই. চতুর্কিংশতিক. রাশির সংযোগ 
অনস্তপ্রকার হয় এবং রজঃ ও তমোগুণ দ্বারা পুরুষ নিয়াকৃত হইলে সত্ববুদ্ধিহ্থার! এই সংযোগের 
নিবৃত্তি হইয়া থাকে । অর্থাৎ রজঃ ও তমোগুণের সংযোগ হইলে, চতুর্ধিংশতিক পুক্ুষের 
সি হয় এবং রজঃ ও তঙোন্খর অন্ঠাব.হুইলে সবধুষি হ্বারা'পু$ুবৈর মুক্তি হইয়! থাকে । 
এই চতুর্বিংশহিক পুরুবেই বাপ কগয). এই পুরাই. জাব-খএবং এই পুরুষেই ফোহ, 








জুখ, ছঃখ, জীবন্চ ঘরণ ও স্বত্ব প্রতিষ্ঠিত থাকে । যিনি এইসকল তত্ব বুঝিতে পারেন, 
প্রলয়, সৃষ্টি, পারম্পর্ধ্য, চিকিৎসা! প্রভৃতি যাবতীয় জ্ঞাতব্য বিষয়,, তিনিই অবগত হইয়া 
থাঁকেন। বদি পুরুষ ন! থাকিত, তবে, আলোক, অন্ধকার, সত্য, মিথ্যা, বেদ, শুভাশ্ডভ, 
কর্ণ, “কর্তা, বেছিতা কিছুই হইত না। পুরুষ না! থাকিলে, আশ্রয়, দ্ধ, ছুঃখ, পরলোকে 
গন, সংগারে আগমন, বাক্য, বিজ্ঞান, শাস্ত্র, জন্ম, মরণ, বন্ধ ও মোক্ষ, এসকলেরও কিছ 
থাকিত না। এইজন্তই কারণজ্ঞ ব্যক্তিগণ পুরুষকে কারণ বলিয়াছেন । 


'ন চ কারপর্মীত স্যাঁৎ খাদয়ঃ স্থ্যরহেতৃকাঃ | 

ন চৈষু সম্ভবেজজ্ঞানং ন চ তৈঃ স্যাঁৎ প্রয়োজনয্ ॥ 

স্বদ্দগুচক্রৈশ্চ রুতং কুম্তকারাদূতে ঘটম্‌। 

কৃতং স্বতৃণকাষ্ঠৈশ্চ গৃহুকারাদ্বিন! গৃহম্‌ ॥ 

যো বদে-স বদেদেহং অ্তয়করণৈঃ কৃতম্‌। 

বিন! কর্তারমজ্ঞানাদ য্জ্যাগ্রমবহি্কৃতঃ ॥ 

কারণং পুরুষঃ সর্বৈঃ প্রমাণৈরুপলভ্যতে । 

যেভ্যঃ প্রমেয়ং সর্ব্বেয আগমেভ্যঃ প্রতীয়তে ॥ 

বদি আত্মা কারণ না! হয়, এবং আকাশাদি পঞ্চ মহাভূত অহেতুক অর্থাৎ, ম্বতই উৎপন্ন 

হুইয়। থাকে; তাহা! হইলে সেই পাঞ্চভৌতিক পুরুষে জ্ঞানের উৎপত্তি হইতে পারে ন1। 
সুতরাং কেবল আকাশাদি পঞ্চ মহাভূতদ্বারা কোন প্রয়ৌজনই সিদ্ধ হয় না। কুস্তকার 
ব্যতীত কেবল মৃত্তিকা দও ও চক্রদ্থারা ঘট নির্টিত হইয়াছে, অথবা গৃহফার ব্যতীত কেবল 
মৃত্তিকা-ভৃণ-কাষ্ঠদ্বার৷ গৃহ নির্পিত হইয়াছে, এইরূপ যে বলিতে পারে, বুক্তি-শান্্রজ্ঞানহীন 
সেই ব্যক্তিই কেবল অজ্ঞানবশতঃ বলিয়া! থাকে-_কর্থী ব্যস্ঠীত কেবল করণসমুছের 
সমবায়স্বার| এই চেতনাবান্‌ দেহ ক্কৃত হুইয়াছে। যেসকল আগমাদি গ্রমাণদ্বারা সমস্ত 
জেয বিষয় প্রতীত হুইক্স! থাকে, সেইসমুদায় প্রমাণদ্বারাও পুরুষই কারণ বলিয়। উপলব্ধ হয় । 


ন তে তৎসদৃশান্তন্তে পারম্পর্য্যসমুখিতাঃ | 
সারপ্যাদ্ষে ত এবেতি নির্দিশ্যস্তে নরান্নরাঁঃ ॥ 
ভাবাস্তেষাং সমুদয়ো! নিরীশঃ সত্সংজ্ঞকঃ | 
কর্তা ভোক্ত। ন স পুমানিতি কেচিদ্ব্যবশ্িতাঃ ॥ 
তেষামন্যৈ২ কৃতন্তান্যে ভাবা ভাবৈর্নরাঃ ফলমৃ। 
ভূগ্জতে সদৃশাঃ প্রাপ্তং যৈরাত্মা নোন্টহযা্তত ॥ 
ঝ্টারণাস্থাগ্ত। দৃষ্ট কর্তা ভোক্তা স এব তু। 
্‌ কর্তা ছি করণৈযুককঃ কারণং সরববকনমর্ণ্‌॥ 
... বন্ষকাঁল। 1খাঁনাং কালঃ শীত্রতরোহত্যয়ে। . . 
".... ভীনাঞ্চ পুনর্জাবে কৃতং নান্যসুপৈতি চ ॥ 


১ 





_মতং ত351/84-878৮7ৎ তণ্মীৎ সকারণম্‌। 
ক্রিয়োপভোগে ভূতানাং নিত্যঃ পুরুষসংজ্ঞক ॥ 
অহঙ্কারঃ ফলং কর্ম্দ দেহাস্তরগতিঃ স্মৃতিঃ | 
বিদ্যতে সতি ভূতানাং কারণে দেহ্মস্তরা ॥ 
কেহ কেহ বলেন,_পপুরুষ হইতে পরম্পরাক্রমে পুরুষ উৎপন্ন হয়, তাহারা! সেই পুরুষ 
নহে, কিন্ত তৎসদৃশ অপর পুরুষ । কেবল সারূপ্যের জ্বন্তই তাহারা লেই পুরুষ বলিয়া 
নির্দিষ্ট হইয়া থাকে । প্রাণিগণ, পূর্বোক্ত অয়োবিংশতি ভত্বের সমষ্টিমাত্র, তাঁচার! ঈশ্বর-. 
হীন ও সত্বসংজ্কক। কর্তা-ভোক্কা! বলিয়া! অপর কোন পুরুষ নাই।” ব্বাহারা৷ আত্মা 
স্বীকার করেন না, তাহাদের মতে, অন্তপুরুষকত কর্মের ফল তৎসদৃশ অপর পুরুষে ভোগ 
করে. এইরূপ প্রতিপাদিত হয়। বস্ততঃ কারণের বিভিন্নতা থাকায়, অর্থাৎ দর্শন-ম্পর্শন- 
শ্রবণ-মননাদি কার্ধ্যে ভিন্ন ভিন্ন কারণন্বরূপ ইন্জ্িয়ের উপলদ্ধি হওয়ায়, কর্তা-ভোত্ক। অপর 
পুরুষই নিশ্চিত হয়। যেহেতু বর্তাই করণসমূহের সহিত যুক্ত হইয়া সমুদয় কার্ধ্যের কারণ 
হইয়া থাকে। প্রাণিগণের বিনাশকাল নিমেষকাল অপেক্ষাও শীত্রগা্মী, জ্কৃতরাং বিনষ্টজীবের 
ক্কৃত কর্ম, অপর জীবের উৎপত্তিকালে তাহাকে আশ্রয় করিতে পারে না। ইহাই খন 
তত্বজ্ঞদিগের মত, তখন,.প্রাণিগণের কর্মফল ভোগ বিষয়ে সেই পুরুষসংজ্ঞক নিত্য জত্মাই 
কারণ। এই পুরুষসংজ্ঞক কারণ প্রাণিগণের দেহমধ্যে বিস্যমান থাকিলেই অহঙ্কার, 
কর্মফল, কর্ম, দেহাস্তরে গমন (মৃত্যু ) ও স্বতি বিস্তমান থাকে |. 
. , প্রভবে। ন হ্যনাদিত্বাপ্ি্যতে পরমাত্মনঃ |. 
পুরুষে রাশিসংজ্ঞস্ত মোনেচ্ছান্বেষকম্মজঃ ॥ 
আত্মা জঃ করণৈর্ধোগাঁজজ্ঞানং তন্ত প্রবর্ততে। 
করণানামবৈমল্যাদয়োগাম্ধ! ন বর্ততে ॥ : 
পশ্মতোহপি যথাদর্শে সংকিপ্ডে নাস্তি দর্শনমূ। 
তদ্বজ্জলে বা কলুষে চেতন্থ্যপহুতে তথা ॥ 
করণানি মনে বুদ্ধিবুদ্ধিকর্থেজ্িয়াণি চ। 
' কর্ত,ঃ সংযোগজং কণ্ধ্ম বেদন! বুদ্ধিরেব চ ॥ 
নৈকঃ প্রবর্ততে কর্ত,ং ভূতাত্ম! নাশ্খতে ফলম্‌। 
সংযোগাঘর্ভতে সর্ববং তম্বতে নাস্তি কিঞ্চন ॥ 
ন হ্যেকো বর্ততে ভাবো বর্ততে নাপ্যহেত্কঃ | 
শীন্তরগত্বা স্বভাবাৎ তৃ ভাবে! ন ৭ তিখশতে ॥ 
[দর উতর নই বিস্তু রাশিসংজক অর্থাৎ চছুরধিংশতিফ 
পুরুষ, মোহ ই ও দ্বেষক্ৃত কর্শ হইতে উৎপন্ন হর়। আত্মা জামবান্) করণসমূহেকর 
সংযোগে তীহার জ্ঞান প্রবর্তিত হয়। কিন্ত কারণ-সমুষ্রে যালিন্ত বা অসংযোগ হইলে, 
আত্মার জঞান-জন্মে না। . যেমন দর্পণ লিন হইলে এবং জল বিল হুইলে, তাহাঁতে 
দর্শকের প্রতিবি্ব দরূন হয় না, সেইরূপ .চিত্ব' বিকৃত হইলে, আত্মার জ্ঞানোৎপত্তি 


হয় না। আব ও টি টা স্বরণ কহে। ই রে 
সহিত কর্তার (আত্মার) সংযোগ হইলেই কর, সুখ-দুঃখের গ্মছৃভব এবং বুদ্ধি প্রবর্তিত 
'হয়। জীবাত্বা একাকী. কোন কর্থে প্রবৃত্ত হন না এবং কোন কর্মফলও ভোগ 
'ক্ষরেন না। সংযোগবশতঃই সমুদয় প্রবন্তিত হয়, সংযোগ ব্যতীত কিছুই হইতে 
পারে না। যেহেতু কোন ভাঁবই (পদার্থই) একাকী থাকিতে পারে না, কোন ভাবই 
অহেতুক নহে এবং শত্রগামিত্ব স্বভাবের অন্তও কোন ভাবের ব্যতিক্রম হয় না। 
অনাদিঃ পুরুষে নিত্যে। বিপরীতন্ত হেতুজঃ | 
সদকারণবর্গিত্যং দৃষ্টং হেতুমদন্যথা ॥ 
তদেব ভাবাদ গ্রাহ্যং নিত্যত্বান্ন কৃতশ্চন। 
ভাবাজজ্ঞে়ং তদব্যক্তমচিত্ত্যং ব্যক্তমন্যথ! ॥ 
অব্যক্তমাত্ব! ক্ষেত্রজ্ঞঃ শাশ্বতো বিভুরব্যয়ঃ | 
তন্মাদ্যদন্যৎ তদ্যক্তং বক্ষ্যতে চাপরং দ্বয়ম্‌ ॥ 
ব্যক্তমৈজ্দ্রিয়কঞ্চেব গৃহ্যতে তদ্যদিক্রিয়ৈঃ। 
,অতোহন্যৎ পুনরব্যক্তং লিঙ্গ গ্রাহ্যযতীন্ড্িয়ম্‌ ॥ 
অনাদি পুরুষ নিত্য এবং হেতুজাত (সংফোগজ ) পুরুষ অনিত্য। সেই অনাদি পুরুষ 
সৎ, অহেতুক ও নিত্য এবং হেতুঙ্গ পুরুষ অসৎ, হেতুঙ্গ ও জনিত্য বলিয়! নির্দিষ্ট হুইক়। 
থাকে । অনাদি পুরুষ নিত্যত্ব হেতু কোন ভাব হুইতেই জ্ঞেয় নহেন, অর্থাৎ ইন্জ্রিয়াদি 
কোন পদার্থদ্বারা তাহার ধারণা কর! যায় না; তিনি অব্যক্ত ও অচিস্ত্য। আর যাহা 
ইন্দিয়গ্রাহ্‌ তাহা ব্যক্ত । আত্ম অব্যক্ত, ক্ষেত্রজ্ঞ, শাশ্বত, বিভু ও অব্যয়। সেই আত্ম! 
হুইতে যাহা৷ বিখিন্ন, তৎসমুদায় ব্যক্ত । ব্যক্ত ও অব্যক্রেরর অপর দুইটি লক্ষণ বলিতেছি,_ 
যাহা ইন্জিয়ন্থারা গ্রহণ কর! যার, সেই পন্জরিয়ক পদার্থ ব্যক্ত, এবং ই! হুইতে যাহা বিভিন্ন, 
অর্থাৎ যাহা অতীন্দ্রিয় ও লিঙ্গগ্রাহ্‌, তাহাই অব্যক্ত । | 


খাদীনি বু।খ্পব্যক্রম-শ্কারভথাষ্টমঃ | 
ভূতপ্র-তিরুদ্দিষ্া বিকারাশ্চৈব ফোড়্শ ॥ 
বুদ্ধীক্ডিয়াণি পঞ্ষেষ পঞ্চ কর্েকয়াণি চ। 
সমনক্কাশ্চ পর্ধার্থ। বিকারা ইতি সংজ্ঞিতাঃ ॥ 
ইতি ক্ষেত্র সমুদ্দিউংং নঘধ্ক্রবর্জিরত | 





 আকাশীদি পঞ্চ বহাতৃত বৃদ্ধি, অব্যক্ত (আত্ম!) ও অহঙ্কার, এই আটটি, তত্তপ্রকতি: 
বধির! নির্দিষ্ট । আর, পাঁচটি বুদ্ধীজিয়, পাঁচটি করেনি, মনঃ ও রূপরসাদি খঞ্চ ইনজিয়ার্থ 
এই যোনটি বিকার নামে অভিহিত হুয়।: অব্যক্ত ব্যতীত অপ্র সমন্তগুরি ক্ষেত্র নাষে 
রদ, এবং অব্যকতকে ধহিগ্ণ এই ক্ষেত্রের ক্ষেত বলিয়া নির্দেশ করেন | 


জায়তে বুদ্ধিরব্য-ি ২ ফন্যতে 1. 
পথ খাীন্যহঙ্ষার উপাফতে যাক: 


ছি .. শারীর-্হান। হি 


ততঃ নিরাছে। জাতোইত্যুদিত উচ্যতে 1 
পুরুষ; প্রলয়ে চেফেঃ পুরর্ডাবৈর্বিযূজ্যতে ॥ 
অব্যক্তা দ্বযক্ততাং যাতি ব্যক্তাদব্যক্ততাং পুনঃ । 
রজন্তমোভ্যামাবিষীশ্চক্রবৎ পরিবর্ততে ॥. 
যেধাং দ্বন্দ্বে পরাসক্তিরহস্কারপরাশ্চ যে । 
উদয়বপ্রলয়ৌ তেষাং ন তেষাং যে ত্বতৈহন্যথা ॥ 

. . অব্যক্ত হইতে বুদ্ধি জম্মে। এই বুদ্ধিপ্ধারাই অব্যক্ত "জমি কর্তা” ব'লয়া মনন করেন 
অর্থাৎ বুদ্ধি হইতে অহস্কাঁর উৎপন্ন হয়, এবং অহঙ্কার হইতে যথাক্রমে আকাশাদি পঞ্চ মহাঁ- 
ভূত প্রভৃতির উৎপত্তি হইয়া থাকে । এইরূপ পুরুষ সর্বাঙ্গসম্পূর্ণ হইলে, তাহাকে জাত 
বা অভ্যু্িত বল! হয়। প্রলয়কালে পুরুষ এইসকল ইষ্টভাব হইতে বিধুক্ত হন। রজঃ ও 
তষোগুণ সংযুক্ত হইয়! পুরুষ অব্যক্ত হইতে ব্যক্ত এবং ব্যক্ত হইতে অব্যক্ততা প্রাপ্ত 
হইয়! চক্রবৎ পুনঃ পুনঃ পরিবর্তিত হইয়া থাকেন। স্ুখ-ছংখ-ইচ্ছা-ষেবাদি হন্দ বিষয়ে 
ষাহাদের অত্যন্ত আসক্তি, এবং ধীহারা অহস্বারপরায়ণ, ত্াহার্দেরই এইন্প বারংবার জম্ম- 
মৃত্যু ঘটিয়! থাকে । কিন্তু ধাহার! ম্ববিষয়ে অনাঁসত্ত এবং অহঙ্কারশুৰ্ট, তাহাদের এইরূপ 
বারংবার জন্মমরণ হয় ন1, 'অর্থাৎ তাহারা মুক্তি প্রাপ্ত হন। 

প্রাণাপানো নিমেষাগ্ভা জীবনং মনসো! গতিঃ। 

ইন্ড্রিয়াস্তরসঞ্চারঃ প্রেরণং ধারণঞ্চ যত ॥ 

দেষাস্তরগতিঃ স্বপ্নে পঞ্চত্বগ্রহণং তথা । 

দৃ্টস্ দক্ষিণেনাক্ষা! সব্যেনাপগমস্তথা ॥ 

ইচ্ছ। দ্েষঃ স্থখং ছুংখং প্রযত্বশ্চেতনা ধুতিঃ | 

বুদ্ধিঃ স্মৃতিরহঙ্কারে লিঙ্গানি পরমাত্মনঃ ॥ . 

যন্মাৎ সমুপলভ্যস্তে লিঙ্গান্যেতানি জীবতঃ। 

ন স্ৃতখঘননিপানি তম্মাদাহুর্মহূর্যয়ঃ ॥ 

শরীরং হি গতে তশ্মিন্‌ শুন্যাগারমচেতনম্‌। 

পঞ্চভূতাবশেষস্বাৎ পঞ্চত্বং গতমুচ্যতে ॥ 
. - শ্রাপ জপান, নিমেবাদ্দি, জীষন, মনের গতি, এক ইন্দ্রিয় হইতে অপর ইজ্সিয়ে মলের 
সর, ইন্রিয়ার্থে ইঞ্জিয়ের প্রেরণ, ইন্জিয়ার্থের গ্রহণ, স্প্রে দেশান্তর গমন, পঞচত্বগ্রাপ্তি 
€ মণ ), দক্ষিগ চক্ষুদ্বার। দৃই ব্ষিয়ের বাম চক্ষুত্ার] দর্শনের ভার জ্ঞান, ইচ্ছা, দেব, আখ, 
হঃখ, প্রযত্ব, চেতনা, ঘৃতি, বুদ্ধি, স্বতি ও অহঙ্কার, এইগুলি পরমা ত্বার লিঙ্গ । যেফেছু 
জীৰিত ব্যক্তিরই এইসকল লক্ষণ উপলব্ধ হয়, মৃতব্যক্তির 'হয় না) সেই জন্তই মহর্ধিগণ ও 
সমস্ত বিষয়কে আত্মলিক্গ বলেন। শরীর হইতে জীবাত্ম! অপগত হইলে, সেই শরীর অচেতন 

ও শুর্ত আগারম্বরূপ হয় ) তখন পঞ্চভৃতমা্র অবশিষ্ট থাকায় তাহাকে পঞ্চ কছে,। 

অচেতনং ক্রিয়াধচ্চ মনশ্চেতয়িতা পর. 
১ তন নির্দিশব্তে বি্কোঃ কিয়াচ 
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৪৯ চরক-সংহিত!। 


ন্‌ যতশ্চাত্মা ততঃ কর্তা নিরুচ্যতে । 
অচেতনত্বাচ্চ মনঃ ক্রিয়াবদপি নোচ্যতে ॥ 
মনঃ অচেতন ও ক্রিয়াবান্। আত্মাই মনের চেতগ্ষিত। অর্থাৎ চৈতন্তবিষয়ে কা 
মনের সহিত আত্ম! সংযুক্ত হইলে, মনের ক্রিয়াফেই লোকে আত্মার ক্রিয়া বলিয়া নিত 
করে। আত্মা চেতনাবান্‌ বলিয়া আত্মাকেই কর্ত। বল! হয়; কিন্ত মন করয়াবান্‌ হই 
অচেতন বলিয়া তাহাকে কর্তা বল! হয় ন1। 
যথাস্বেনাত্বনাত্মানং সর্ববঃ সর্ববান্্ যোনিষু। 
প্রাণৈস্তত্ত্রয়তে প্রাণী ন হ্যন্যেইন্যস্ তন্ত্রকঃ ॥ 
বশী তত কুরুতে কর্ম যত কৃত্বা ফলমশ্সুতে । 
বশী চেতঃ সমাধত্তে বশী সর্ববং নিরস্ততি ॥ 
দেহী সর্ধবগতো  হ্যাত্বা স্বে স্বে সংস্পর্শনেক্জিয়ে | 
সর্ববাঃ সর্ববাশ্রয়স্থাস্ত নাতীতে। বেত্তি বেদনীঃ ॥ 
বিভুত্বমতএবাস্য যত্মাৎু সর্ববগতো! মহান্‌। 
মনসশ্চ সমাধানাৎ পশ্ঠত্যাত্ব। তিরস্কৃতম্‌ ॥ 
নিত্যানুবন্ধং মনস! দেহকর্্মানুপাতিনা । 
সর্বযোনিগতং বিদ্ভাদেকযোনাবপি স্থিতম্‌ ॥ 
সকল প্রাণীই স্ব স্ব আত্মদ্ধার আপনাকে সমুদয় যোনিতে প্রাণের সহিত সম্মিলিত কহে 
অর্থাৎ প্রাশিগণ অপনাপনিই যোনিবিশেষে জন্মগ্রহণ করে। অন্ত.কেহ অন্যের সংঘটং 
নহে। আত্ম! বশী (জিতেন্দ্রিয়) হইলেও, তিনি সেইসকল কর্ম করেন, যাঁহীর ফলো, 
ভাহাকেই করিতে হুয়। আত্মা বশী বলিয্াই তিনি চিস্ককে সদাহিত করিতে পারেন, এব 
ভিনি বশী বলিয়াই সর্ধকর্হইতে-নিরম্ত হইতেও সমর্থকন্‌। আত্মা সর্কগত -ফুইলেও 
হখন তিনি দ্েহাবদ্ধ হন্‌, তখন কেবল স্বকীয় স্পর্শনেক্সিয়েই বেদনা! অন্থভব করেন 
ঘেহিত্বজন্ত সর্বাশ্রয়গত বেদন! অনুভব করিতে পারেন না। আত্মা! সর্বগত ও মহান্‌, অত এং 
তিনি বিভু। মনের সমাধি করিয়া, তিনি (দেহী আত্মা) পর্বত প্রাচীরাদি হবার! ব্যবহিত 
পদার্ঘও দর্শন করিতে পার়েন। দ্বেহবিশেষ ও কর্মফলবিশেষের অনুরূপ ভাবাপন্ন মনে? 
লহিত আত্ম! নিত্য অন্থবন্ধবিগিষ্ট) সেইজন্তই আত্ম। একযোনিস্থিত হইলেও, তাহাঁদে 
লর্বযোনিগত বলিয়া জানিবে। অর্থাৎ পুর্র পূর্ব্ব জন্মের সংস্কারবিশিষ্ট মনের সহিত নিত; 
সম্বন্ধ থাকান্ন, একদেহগত আত্মাও মনের সমাধি দ্বারা সর্বাশ্রয়গত বিষয় অন্ৃভত 
করিতে পারেন। 
আদির্তযায্নঃ ্ষেত্রপারম্পর্ধ্যমনাদিকম্‌ | 
অতস্তয়োরনাদিত্বাৎ কিং পুর্ধ্বমিতি নোচ্যতে ॥ 
জ্ঃ লাক্ষীত্যুচ্যতে নাজ্জঃ সাক্ষী হ্যাত্বা! হ্যতঃ স্মৃতঃ | 
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নৈকঃ কলাচি্ুতক্া লক্ষণৈরুপলভ্যতে | 
বিশেযোহনুপলত্য্ত তস্য নৈকস্য বিদ্যাতে ॥ 
সংযোগণ পুরুবশ্যেক্টো বিশেষো! বেদনাকৃতঃ | 
বেদনা যত্র নিয়তা বিশেষস্তত্র তৎকৃতঃ ॥ 
আত্মার আদি নাই। ক্ষেত্রপরম্পরাও অনাদি। অতএব ক্ষেত্র ও ক্ষেত্র উভয়েরই 
অনাদিত্ব জন্য কে পূর্ববর্তী তাহা! বল! যায় না। যিনি জানেন, তাহাকেই সাক্ষী বলা যায়ঃ 
অজ্ঞ সাক্ষী হইতে পারে না। এই জন্তই আত্মাকে লাক্ষী বলা হয়। সমুদ্বায় ভূতের 
সকল ভাবেরই সাক্ষী আত্মা। একমাত্র ভূতাত্মা কখনও কোন লক্ষণ দ্বারা উপলব্ধ হন না। 
এবং অন্ুপলভ্য সেই একমাত্র ভূতাত্মার কোন বিপেষ ভাবও নাই। কিন্ধু সেই পুরুষের 
বখন প্রকৃত্যাদির সহিত সংযোগ হয়, তখনই স্ুখ-ছুঃখাদিজনিত বিশেষ ভাঁব হইয়! থাকে । 
যে রাশি পুরুষে সুখ-ছুঃখাদি বেদনা নিযগ্ক বিদ্যমান থাঁকে, বেদনাক্কুত বিশেষভাবও সেই 
রাশি ৪ জহি হয়। 
চিকিৎসতি ভিষক্‌ সর্ববাজ্বিকালা বেদনা ইতি । 
যয়। যুক্ত্যা বদস্ত্যেকে সা যুক্তিরুপধার্য্যতাম্‌ ॥ 
পুনস্তচ্ছিরসঃ শূলং ভ্বরঃ স পুনরাগত্তঃ। 
পুনঃ স কাঁসে। বলবাংশ্ছর্দিদ সা! পুনরাগতা ॥ 
' “এভিঃ প্রসিদ্ধবচনৈরতীতাগমনং মতম্্‌। 
কালশ্চায়মতীতানামার্তীনাং পুনরাগতঃ ॥ 
তমর্তিকালমুদ্দিশ্য ভেষজং যৎ প্রযুজ্যতে । 
অতীতানাং প্রশমনং বেদনানাং তছুচ্যতে ॥ 
অনেকে বলেন, -'চিকিৎ্সক তৃত ভবিষ্যাং ও বর্তমান এই তিনকালেরই গীড়ার চিকিৎসা 
করেন। যে যুক্তি অনুসারে তাহারা এইরূপ বলেন, সেই যুক্তি শ্রবণ ফর। সেই শিরঃশুল 
পুরর্ধবার হইয়াছে, সেই জর আবার আসিয়াছে, সেই কাস পুনর্ধার বাড়িয়াছে, সেই বমন- 
রোগ আবার উপস্থিত হইয়াছে, ইত্যাদি প্রলিদ্ধ বাক্য দ্বারা অতীত বেদনার পুনক্াগমন 
. হ্বীকুত হয়। দেই অতীত রোগ এইসময়ে পুনরাগমন করে এইরূপ বিবেচনা করিয়া, সেই 
পীড়াকীঁলের উদ্দেশে ষে ওধধ প্রবুক্ত হয়, তাহাকেই অতীত বেদনার চিকিৎসা বলা যায়। 
আপস্তাঃ পুনরাগুর্ষা যাভিঃ শঙ্তাং পুর! হতম্‌। | 
. যথ! প্রক্রিয়তে সেতুঃ প্রতিকর্্ম তথাশ্রয়ে ॥ 
পূর্ববরূপং বিকারাণাং দৃষ্টরাপ্রাহূর্ত।বধ্যতাঁ"। 
যা ক্রিয়া ক্রিয়তে সাঁ চ বেদনাং হস্ত্যনাগতাম্‌ ॥ 
যে জলঘ্ার! পূর্ব শস্য নষ্ট হইয়াছিল, সেই জল আবার আসিতে পারে এই ভাবিয়া 
যেমন সেতু নির্দীণ করা যায়, সেইরূপ ভবিষ্যদুব্যাধির পূর্বক দেখিয়া! যে প্রতিকার করা 
হয, সেই প্রতিক্রিত অনাগত ব্যাধির নিবারণ করিয়া থাকে. অর্ধৎ তাহাই তবিষ্কদূ 
ব্যাধির চিকিৎসা ।.  . 





-পারষপর্্যানুবন্ধ্ত ছুঃখানাং বিনিবর্ততে । | 

স্থখবেতৃপচারেণ হৃখধমপি প্রবর্ততে ॥ 

ন সম যাস্তি বৈষম্যং বিষমাঃ সমতাং ন চ। 

হেতুভিঃ সদৃশ। নিত্যং জায়ন্তে দেহধাতবঃ ॥ 

যুক্তিমেতাং পুরস্ষত্য ত্রিকালাং বেদনাং ভিষকৃ। 

হস্তীত্যুক্তা চিকিৎসা সা নৈষ্ঠিকী যা বিনোপধাম্‌ 

স্থখজনক হেতুর উপচার বারা দুঃখের পারম্পর্ধ্য অনুবন্ধ নিবৃত্ত হয়, এবং সুখ (আরোগ্য ) 

প্রবৃত্ত হইয়। থাকে । দেহ ধাতুসমূহ নিয়ত হেতুর সদৃশ অবস্থা প্রাপ্ত হয়, সতরাং হেতু 
ব/তীতত সমধাতু বৈষম্য প্রাপ্ত হয় না, এবং বিষম ধাতুও সমতা প্রাপ্ত হয় না। (অতএব 
ছঃখের পারপ্পর্ধ্য অন্থবন্ধের নিবারণ এবং সুখের প্রবর্তন, ইহাই বর্তমান বাঁধির চিকিৎসা ) 
এইরূপ যুক্তি প্রদর্শন করিয়া, চিকিৎসক ব্রৈক'লিক বেদনারই চিকিৎসা করিয়া থাকেন। 
অ'র একপ্রকার চিকিৎ” আছে, তাহাকে নৈষ্ঠীক চিকিৎসা কছে। নৈষ্ঠীক চিকিৎস! 
স্বারা উপধা অর্থাৎ ইচ্ছান্বেবাদদিরূপ আঁকাঙ্ষা নিবারিত হয়। 

উপধা হি পরে! হেতুছু 4খছুঃখাশ্রয়প্রদঃ । 

ত্যাগঃ সর্কবোপধা নাঁঞ্চ সর্ববহুঃখব্যপোহকঃ ॥ 

কোষকারো। যখা হংশুনুপাদতে বধপ্রদান্। 

উপাদতে তথার্থেভ্যস্তষ্ণীমজ্ঞঃ সদাতুরঃ ॥ 

যস্তগ্রিকল্লান্থান্‌ জ্ঞো জ্ঞাত্বা তেত্যো নিবর্ততে। 

অনারস্তাদসংযোগাৎ তং ছখং নোপতিষ্ঠতে ॥ 

' উপধাই ছুঃখের এবং ছঃখাশ্রয় শরীরের উৎপাদক কারণ। অতএব সমস্ত উপধার 
অর্থাৎ ইচ্ছাদ্বেযাদির ত্যাগই সকল ছুঃখের নাশক । কোষকার কীট (গুটাপোব1) যেষন 
নিজের বধপ্রন সুররসমূহের উৎপাদন করে, অজ্ঞ ব্যক্তিও সেইন্সপ্র ইঙ্জিযার্থসমৃহ হইতে 
তৃষ্ণ উপার্জন করিয়া! নিত্য ছুখ ভোগ করে কিন্তু যে জানববান্‌ মনুষ্য ইন্দ্িয়াথসমুহকে 
অঙ্জিসদৃশ বিপজ্জনক বিবেচন! করিয়া, তাহ! হইতে নিবৃত্ত হন, কর্শের অনারস্ত ও সংযোগ 
হেত তাহাকে কোন ছুঃখই ভোগ করিতে হয় না। 

ধীর্ৃতিস্মৃতিবিভ্রংশঃ সম্প্রাপ্তিঃ কালকর্ম্দণামূ। 
অধাক্স্যার্থাগযশ্চেতি জ্ঞাতব্য দুঃখহেতবঃ | 
বিয়মাদ্ধিনিবেশে! যে! নিত্যানিত্যে ছিতাহিতে.। 
জ্ঞেয়ঃ স বুদ্ধিবিভ্রংশঃ সমং বুদ্ধিছি পশ্যতি ॥ . 
 বিষয্বপ্রযগং চিত্তং ধৃতিভ্রংশাঞ্ শকাতে। 

নিয়মিত দর্থাদ্ধ তিহি নিজমাক্মিক | . 

তব্ছদদে তিক রজোযোহারৃভাতনঃ | 

অ্গাতে স স্মৃতিভ্রংশঃ ন্মর্তব্যং হি স্মৃত স্থিতম্‌ ॥ 


১ম অধ্যারঃ' . শারীর-্ছামফু। ৯৯৩ 


ধী, গতি ও স্মৃতির বিভ্রশ, কালকর্থের র্ধাৎ লীতোফধর্ষায় জব) সম্্রাপ্তি বা পর্নি- 
ণতি, এবং অসাম্ময ইঞ্জিয়ার্থের সংযোগ, এই তিনটিকে ছঃখের হেতু বলিয়া জানিবে। 
নিত্যানিত্য এবং হিভাহিত বিষয়ে যে বিষমভাবে অভিনিবেশ, অর্থাৎ নিত্যপদার্থে অনিত্য, 
অনিত্যপদার্থে নিত্য, এবং হিত বিষয়ে অহিত ও অহিত বিষয়ে হিত বলিয়া! বোধ, তাহাই 
বুদ্ধিবিভ্রংশ বলিয়! জানিবে। কারণ, বুদ্ধি সমভাবে অর্থাৎ যথাঘথ ভাবেই সমুদ্রাক়্ বিষয় দর্শন 
গকরিয়। থাকে। হৃতিভ্রংশ হইলে, বিষয়প্রবণ চিত্তকে অহিত বিষয় হইতে নিবৃত্ত করিতে 
সমর্থ হওয়! যায় না। চিত্তের সংঘমকারিশী শতিই ধূত্তি। যাহার আত্মা রকোমোহাবৃত 
হওয়ার জন্ত যথার্থ জানবিষয়ে স্থতি ভ্রষ্ট হয়, তাহাকে” শ্বভিন্রংশ ব্যক্তি কছে। কারণ, 
স্বাতিতেই ল্মরণীয় বিষয় অবস্থিত থাকে । 
ধীধতিস্মৃতিবিভ্রষ্টঃ কর্ন্দ যত কুরুতেহগুভম্‌ | 
প্রজ্ঞাপরাধং তং বিদ্যা সর্বদোষপ্রকোপনম্‌ ॥ 
উদ্দীরণং গতিমতা মুদীর্ণানাঞ্চ নিগ্রহ্ঃ। 
সেবনং সাহসানাঁধ নারীনাঞ্চাতিসেবনম্‌ ॥ 
কর্ণাকীলা'ভপাতশ্চ মিথ্যারম্তশ্চ কর্ত্দণায,। 
বিনয়াচারলোপশ্চ পূজ্যানাঞ্চা ভিধর্ষপম, ॥ 
জ্ঞাতানাং স্বয়মর্ধানামহিতানাং নিষেবণম,। 
:পরমৌন্মাদিকানাঞ্চ প্রত্যয়ানাং নিষেবণম. ॥ 
অকালাদেশসধশরে৷ মৈত্রী সংক্লিষ্টকর্্মভিঃ। 
ইন্দ্িয়োপক্রা৮৩৪ সন্বৃতন্য চ বর্জনম, ॥ 
ঈর্যামানভয়ক্রোধলোভমোহ্মদভ্রমাঃ | 
তজ্জং বা কর্ম যত ক্লিষউং র্িষউং যদ্দেহকর্প্ম চ ॥ 
যঙ্চান্তদীদৃশং কর্ম রজোমোহ্সমুখিতম,। 
প্রজ্জাপরাধং তং শিষ্টা ব্রবতে ব্যাধিকারণম, ॥ 
বুদ্ধ! বিষমবিঞ্ঞ'নং বিষমঞ্চ প্রবর্তনম. | 
প্রজ্ঞাপরাধং জানীয়াম্মরসো! গোচরং হি তত ॥ 
ধী-ধতি-স্বতিবির্ট ব্যক্কিগণ যে ষকন অগ্ডভ কর্ম করে, তাহাকে প্রজ্ঞাপরাধ বলিয়! 
জানিবে। প্রজ্ঞাপরাধ সর্বদোষের প্রকোপকারক। মলমুত্রাদির অন্থপক্থিতবেগে বেগ- 
জান, এবং উপস্থিভবেগে বেগধারণ, দুঃসাহসিক কার্যসম্পাদন, অতিরিক্ত স্ত্রীসঙ্গম, কার্ধ্য- 
কালের অতিক্রম, অবখাভাঁবে কার্ধ্যারস্ত, বিনয় ও আচারের বিলোপ, পুজ্য ব্যক্তির অব- 
মাননা, মিঞ্গে অনমিষ্া-বুধিয়াও অফ্িউকর বিষদ্ষের সেবা, উচ্জাদরোগোক্ত কারণ সমুহের 
অভিসেরন, অলময়ে ও অযুপযুক্ত স্থানে বিচরণ, নীচবর্ঘা। ব্যক্তিগণের সহিত মিজ্রতাঙ্থাপন, 
ইন্জ্রিগোপরুমপীয়-অগ্যায়ো ক. . সদবৃতসমূহের বর্জন, ঈর্ষা, অভিান, ভন, ক্রোধ, লোভ, 
মো, মন্ধকা, ভ্রম, অথর! ঈর্বাদিজনিত নিন্দিত করখা্সমূক, বৈহিকষ নিত. কর্ণ, এবং বজে?- 


মোহ জনিত এইক্সপ অন্তা নিন্দিত কর্থ সমূহকে, পর্চিতোরা ব্যাধিরনক গ্রনতাপরাধ 





৪৯৪ এ চরক-সংহিতা। 


বলেন। ুদধিাস! কোনও বিষষ বিজ্ঞান ধা বিষম কারার করিতে দেখিলে, টুল 
মনোগোচর বিষগ্কেও প্রজ্ঞাপরাধ বলিয়! জানিবে। ও 


নির্দিষ্ট কালসম্প্রান্তির্ব্যাধীনাং হেতুসংগ্রহে । 
চয়প্রকোপপ্রশমাঃ পিত্তাদীনাং যথা পূরা ॥ 
মিথ্যাতিহীনঙ্িঙ্গাশ্চ বর্ষান্তা রোগছেতবঃ | 
জী্ণভুক্তপ্রন্ীর্ণন্নকলাকালম্ফিতিশ্চ যা ॥ 
পুর্ব মধ্যাপরাহ্ছনাশ্চ রাত্র্যা যামাস্তুয়শ্চ ষে। 
যেষু কালেষু নিয়তা যে রোগাস্তে চ কাঁলজাঁ% ॥ 
অন্যেহ্যুক্ষো ছ্যহুগ্রাহী তৃতীয়কচতুর্থকে৷। 
স্বে স্বেকালে প্রবর্তৃস্তে কালে হ্যাং বলাগমঃ ॥ 
এতে চান্যে চ যে কেচিৎ কালজ। বিবিধ! গদা। 
অনাগতে চিকিৎস্যান্তে বলকাঁলো বিজীনত! ॥ 
কালস্য পরিণামেন জরাম্বত্যনিমিস্তজাঃ | 
রোগাঃ স্বাভাবিক! দৃষ্টাঃ স্বভাবে! নিশ্্রতিক্রিয়ঃ ॥ 
ব্যাধিসমৃহের হেতুনির্দেশকালে কালসম্প্রাপ্তিকেও ছেতু বলিয়। নির্দেশ কর! হইয়াছে। 
পিতাদির যেরূপে সঞ্চয় প্রকোপ ও প্রশম হয়; শীত গ্রীষ্ম ও বর্ষা এই খতুত্রয় মিথ্যাযোগ ও 
হীনযোগের লক্ষণান্িত হইলে, তাঁহার! যেরূপ রোগোৎপত্তির হেতু হয়; এবং আহার 
করিবামাত্র, আহারের পরিপাক অবস্থায় ও আহার ভীর্ণ হওয়ার পরে, পুর্বাহে, মধ্যাহ্ন ও 
অপরাহে, রাত্রির প্রথম মধ্য ও. শেষভাগ, কফাদিদোষত্রয় যথাক্রমে যেন্ধপ প্রকুপিত হয়, 
তৎ্সমুদায় পূর্বে কথিত হইয়াছে । সেই সমস্ত দোষ গ্রকোপকালে, যে সকল রোগ উৎপন্ন 
হয়, তাহাদিগকে কালজ রোগ'কহে। অন্তেছুষ, সততক, তৃতীয়ক ও চতুর্থক জর, স্থ স্ব 
নির্দিষ্ট কালে প্রবর্তত হয়, কারণ ঘথাকালে ইহাদের বলবৃদ্ধি হইয়! থাকে । এই সকল এবং 
অন্ান্ক ধে সমস্ত কাল রোগ, তাছাদ্দের বল ও কাল বিবেচন। পূর্বক সেই সমস্ত রোগ 
উপস্থিত হইবার পূর্বেই তাহাঙ্গের চিকিৎসা কর্তব্য। কিন্তু জর! মৃত্যু গ্রত্ৃতি যে সকল 
অনিমিত্তজ্জ বিকার কালপরিণামে উপস্থিত হয়, তাঁহার! স্বাভাবিক রোগ বলিয়৷ নির্দিষ্ট 
স্বভাবের প্রতিকার কর! যায় না, অর্থাৎ ঁ সকল হ্বাভাবিক রোগের কোন চিকিৎসা নাই। 
নির্দিষ্টং দৈবশব্দেন কর্ম যৎ পৌর্ধদেহিকমৃ। 
_ হেতুস্তদূপি কাঁলেন রোঁগাণামুপলভ্যতে ॥ 
'ন হি কর্ম মহৎ কিঞ্চিৎ ফলং যদ্য ন ভূজ্যতে। 
ক্রিয়াত্সাঃ কর্ম্মজ! রোগাঃ প্রশমং যাস্তি তৎক্ষয়াৎ ॥ 
এ পুর্বজন্মকৃত কর্ম দৈব শবে নির্দিষ্ট। দৈব 'ও বথাকালে রোগোৎপতির হেতু বলিয়া! 
উপলব্ধ হয়। এমন'ধর্শীধর্প কোন কর্মহি নাই, যাহার ফল ভোগ করিতে হয় না। কর্ণ 


কল জনিক্ত রোগসমূহ চিকিৎসা ব্যর্থ করে, অর্থাৎ চিকিৎসাদ্থার! বগি বি 
 কর্মফলের ক্ষ, হইলেই তাহাদের শাস্তি হইয়া থাফে। 





১ম অধ্যায়ঃ . শারীর-স্থানথূ। ৪৯৫ 





_ অত্যুগ্রশব্দশ্রাবণাৎ শ্রবধাঁৎ সর্ববশে! ন চ। 
শব্দানাঞ্চাতিহীনানাং ভবস্তি শ্রবণাজ্জড়াঃ ॥ 
পরযোদ্ভীষণাশস্তাপ্রিয়ব্যসনসূচকৈঃ। 
শব্দৈং শ্রবণসংযোগে। মিথ্যাযোগঃ স উচ্যতে ॥ 

অতিশগ্ন উগ্র শবের শ্রবণ (অতিষোগ ), একবারেই শব্ের অশ্রবণ (অযোগ ), এই 
ছুই কারণে শ্রবণশক্তি নষ্ট হুইয়া যায়। আর, পরূধ, ভীষণ, অগ্রশস্ত, অপ্রিয় ও অমঙলম্চক 
শন্দের সহিত শ্রবণের সংযোগ হইলে, তাহাকে শরবণের মিথ্যাযোগ কছে। 
অসংস্পর্শোহতিসংস্পর্শো হীনসংস্পর্শ এব চ। 
স্পৃষ্ঠানাং সংগ্রহেণোক্তঃ স্পর্শনেক্দ্িয়বাধক? ॥ 
যো ভূতবিষবাতানামকালেনাগতশ্চ যঃ। 
স্নেহশীতোঞ্সংস্পর্শে মিথ্যাযোগঃ স উচ্যতে ॥ 
অন্পর্শ, অতিষ্পর্শ ও হীন সংস্পর্শ, স্পর্শনেন্দরিয়ের পীড়াজনক। ভূত বিষ ও গ্রবল- 
বাষুর সংস্পর্শ, এবং অকালে আগত যে স্নেহ শীত ও উঞ্চের সংস্পর্শ, তাহাকে স্পর্শের 
মিথ্যাযোগ বল! যায়। 
রূপা্ণাং ভাস্বতাং দৃষ্টিবিনশ্যতি হি দর্শনাৎ। 
দর্শনাচ্চাতিসুন্ষমাণাং সর্ববশশ্চাপ্যদর্শনাৎ ॥ 
. দ্বিউভৈরববীভৎসদূরাতিক্লিষদর্শনাৎ। 
ও তামসানাঞ্চ রূপাণাং মিথ্যাসংযোগ উচ্যতে ॥ 
অতি উজ্জল ৰস্তর দর্শন, অতি সুক্ষ বস্তর দর্শন, এবং একবারে দর্শনের অভাব দ্বার! 
দৃষ্টি বিনষ্ট হয়। ছিষ্ট ভীষণ ও বীভৎস পদার্থের দর্শন, দুরদর্শন, অতিশয় কষ্টের সহিত 
দর্শন, এবং তাঁমরূপের দর্শনকে দর্শনের মিথ্যাযোগ কছে। 
অত্যাদারামখেঞ্াকসাত্যাদিভিশ্চ যু । 
রষানাং বিষমাদানমল্পাদানঞ্চ দৃূষণম, ॥ 
উট গন্ধানামুপসেবনম্। 
অসেবনং সর্ববশশ্চ ভ্রাণেত্িকফিএিতম, ॥ 
ছিষ্ী গন্ধ! যে চাপ্যনার্ভবাঁঃ। 
তৈর্গন্ধৈত্রাণসংযোগে। মিথ্যাযোগঃ স উচ্যতে ॥ 
অভ্যাস সাত্মযাদি ঘারা মধুরাদি রসের অতিনেবন, একবারে অসেবন, বিষমভাবে সেবন 

ও অল্পসেবন, রসনেক্রিয়ের ছুষ্টিজনক। অতি মৃছ বা অতি তীক্ষগন্ধের আজাণ, এবং 

সর্বতোভাবে গন্ধের অসেবন ভ্রাণেন্জ্িয় নাশক । পুতিগন্ধ, ভূতগন্ধ, বিষগন্ধ, ছিষ্টগন্ধ এবং 

অকালজাত পদার্থের গন্ধ, এই সকল গন্ধের সহিত স্রাপেন্জিক্ের সংযোগ হইলে, তাহাকে 

মিখ্যাযোগ বল! যায়। . . . 

;...-. ইত্যপাত্যার্থসংযোগন্ত্িবিধো দৌষকোপনঃ। 
- -অসাক্স্যমিতি তদ্বিস্তাদ্‌ বঙ্গ যাতি সহাত্বতাম্‌ ॥ 


হি যো ব্যাধিরপজায়তে। 
পন্দাদীনাং'স বিজ্ঞেয়ো ব্যাধিরৈক্ররিয়কো বুদৈঃ ॥ 
বেদনানামশাতানাফিত্যেতে হেতবঃ স্থৃতাঃ | 
স্থখহেতুর্মতন্ত্বেকঃ সমযোগঃ সুছুলভঃ ॥ 
এই ত্রিবিধ অপাত্যোন্জিয়ার্থ সংযোগ দোষ প্রকোপের কারণ। বাঁ আত্মীয়তা প্রাপ্ত, 
না হম, অর্থাৎ যাহাধারা আত্মার উপকার ন। হয়, গাহাকেই জপাত্মা বলিয়! জানিবে। 
শবাদির, মিথ্যাযৌগ, অতিযোগ নন হীনধোগ হইতে যে সকল ব্যাধি উৎপন্ন হয় পণ্ডিতগণ 
তাহাকে ধন্রি়ক ব্যাথি বলেন। এই ব্রিবিধ অসায্যোন্রিয়ার্থ সংযোগ, অন্গুখজনক রোগ- 
সমূহের হেতু । আঁর শবাদির সমযোগই সুখের অর্থাৎ আরোগ্যের কারণ। কিন্তু সমযোগ 
অতি হর্লভ। 





নেক্্িয়াণি ন চৈবার্থাঃ স্থখছুঃখন্য হেতবঃ। 
হ্েতুস্ত হথখছুঃখম্ যৌগো দৃষ্টশ্চতুর্বিবিধঃ ॥ 
সম্ভীব্দ্রিয়াণি সম্ত্যর্থ। যোগো! ন চন চান্তি রুকৃ। 
ন স্থখং কারণং তম্মাূযোগ এব চতুর্ব্বধঃ ॥ 
নাত্যোব্্য়মনো -দ্বিগোচরং কর্প বাবিনা |. 
সুখছুঃখং যথা যচ্চ বোদ্ধব্যং তু তথোচ্যতে ॥ 
স্পর্শনেন্দ্িয়সংস্পর্শঃ স্পর্শো মানস এব চ। 
দবিবিধঃ সুখছুঃখানাং বেদনানাং প্রবর্তকঃ ॥ 
সুখ-ছঃখের কারণ ইন্দ্রিরগণও নহে এবং ইন্্রিয়ার্থ সমৃহও নহে। ইন্জ্িয়ের সহিত 
ইন্জিয়ার্থের পূর্বোক্ত চতুর্বধ যোগই সুখ ছঃখের হেতু। ইন্দ্িয়গণও আছে, ইঙ্জিয়ার্থ সমূহও 
রহিয়াছে, কিন্ত তাহাদের সংযোগ যদি ন! হয়, তবে রোগও হইবেন এবং আরোগ্যও 
হুইবেনা। অগএব তাঁহাঁদের চতুর্বিধ যোগই স্থখ-ছঃখের কারণ। আত্মা, ইন্দ্রিয়, মন ও 
বুদ্ধির গোচরীভূত কর্ণ ব্যতিরেকে সুখ-হুংথ হয় না। বে দ্ুখ-ছঃখ বে প্রকারে অনুভূত 
হয়, তদহুসারেই তাহা অভিহিত হইস্লা থাকে 1. পুখ-ছঃখ অস্থুভবের প্রবর্তক ছুই প্রকার, 
্পর্শনেন্্রির সংস্পর্শ এবং সানস সংস্পর্শ ; অর্থাৎ ইস্রিয়ার্থের সহিত প্রথমে ইন্জিয়ের 
সংস্পর্শ হয়, তৎপয়ে তাহাদের সহিত মনের স্পর্শ হইলে সুখ-্‌ঃখের অনুতব হইয়া থাকে । 
. ৯ হেকাত্বক। তৃষ্ণা স্থখছুঃখাৎ প্রবত্ততে। 
ভৃষ্। চ হৃখছুঃখানাং কারণং পুনরুচ্যতে ॥ 
উপাঁদত্ে হি স! ভাঁবান্‌ বেদনাঞ্রায়সংভ্ঞকান্‌। 
স্স্টতে নানুপাঙ্াানো নাম্পৃক্টো বেতি বেদনা ॥ 
ব্বনানানধষ্ঠীনং অনে। দেহস্ড সেলয়ঃ। 
কেশলোমনখাগ্রাঙ্ছদল-বগুপৈর্বিৰা ॥ 
 ্ছুখ দীন ৮৮৮৬৩৪৯৩ । আবার সেই ইচ্ছাছেষাত্মিক। দ্বেযা- 
ঝিকা ভৃফাও সুখে-ছুঃখের কারণ বলিয়া অভিহিত হয়। বেছেছু তৃফাই বেহনার আশ্রয়সংব্কক . 


১ম অধ্যায়ঃ শারীর-স্থানমূ। 00 আগ 


ভাবসমূহকে অর্থাৎ দেহ মনঃগ্রভৃতিকে অবলম্ব্ করে 4 ভিত 
থাকিলে, অথবা ইঙ্ছিয়ার্থের সহিত প্পৃষ্ট না হইলে, স্খ-ছঃখের অনুভব হয় না। কেশ, 
লোন, নখ।গ্র, এব" মল-মৃত্রাদির গুণ ব্যতীত ইঞ্জিয়বিশিষ্ট সমস্ত দেহ ও মনঃ, স্ুখ-ছঃখের 
আশ্রয় স্থান। 





যোগে মোক্ষে চ সর্ব্াসাং বেদনানামবর্তনমূ |. 

মোক্ষে! নিরৃতিনিঃশেষ। যোগে মোক্ষপ্রবর্তকঃ 

আত্েক্িয়মনোহর্ঘানাং সঙ্গিকর্যাৎ *প্রবর্ততে । 

স্থখছুঃখমনারস্ভাদাত্মম্থে মনসি স্থিরে ॥ 

নিবর্ততে তছুভয়ং বশিশৃঞ্চোপজায়তে। 

সশরীরম্য যোগজ্ঞা্তং যোগস্বষয়ো! বিছুঃ ॥ 

যোগে ও মোক্ষে কল বেদনার নিবৃত্তি হয়। ন্ুথ-ছুঃখের নিঃশেষ নিৰৃষ্তিই মোক্ষ, এবং 

সেই মোক্ষের যাহ! প্রবর্তক, তাহাই ধোগ। আত্মা, ইঞ্জিয়্, মন ও ইন্জিয়ার্ধের সন্নিকর্ষ 
হইতে স্থধ-ছুঃখের উৎপত্তি হয়। মন আত্মাতে স্থিরভাবে অবস্থিত হইলে, কার্ধ্ের অনারস্ত 
হেতু স্থুখ-ছঃখের নিবৃত্তি হয়, এবং জীবের, বশিত্ব জম্মে। যোগজ্ঞ খধিগণ এই বশিত্ব 
অবস্থাকেই যোগ বলিয়া! থাকেন। 

.আবেশশ্চেতসো জ্ঞান্মর্থানাং ছন্দতঃ ক্রিয়া 

ৃষ্টিঃ শ্রোন্রং স্থৃতিঃ কাস্তিরিউতশ্চাপ্যদর্শনম্‌ ॥ 

ইত্যউবিধমাখ্যাতং যোগিনাং বাকল । 

শুদ্ধসত্বসমাধানাৎ তৎ সর্বমুপজায়তে ॥ 

মোক্ষো রজস্তমোহভাবাদ. বলবৎ কর্ম্মসংক্ষয়াৎ | 

বিয়োগঃ কর্শসংযোগৈরপুনভর্ণব উচ্যতে ॥ 

চিত্তের আবেশ, সমুদবায় বিয়ের জ্ঞান, ইচ্ছানুরূপ কিয়! দর্শন ও শ্রবণ, স্বতি গ্বং 

কাস্তি, যোগিগণের . এই আটপ্রকার প্রীশ্বর বল। রজস্তমঃশূন্ত নির্শাল চিত্তের সবাক্ষিছেদু . 
এই সকজ বল উৎপন্ন হুইয়া থাকে । রজঃ ও তমোগুপের অভাব, এবং গবল কর্শ লসর 
(ধর্াধর্মের ) ক্ষয় হেতু বে কর্ম সংযোগের নি তাহাই মোক্ষ। সোক্ষকে অপুনর্ডাৰ 
অর্থাৎ পুঅর্জন্মের নাশ কহে। 

সতামুপাসনং সম্যগসতাং পন্জিবর্জ্নমূ্‌। : 

ব্রতচর্ষ্যোপবাসশ্চ নিযমাশ্চ পৃথখিধাঃ ॥ 

ধারণং ধর্মশান্ত্রাণাং বিজ্ঞামং বিজনে রদ্িঃ। 


জল | চীক-সংহিতা |. 





চির 
তত্বং স্মতেরুপস্থানাৎ সর্বমেতৎ প্রবর্ততে ॥ 
স্মৃতিঃ সৎসেবনাগ্ঘৈশ্চ ধৃত্যস্তেরুপলভ্যতে । 
স্বৃত্যু! স্বভাবং ভাবানাং স্মরন্‌.ছুঃখাৎ প্রমুচ্যতে ॥ 
. সাধুগণের উপাসনা, অসাধুগণের সর্ববতোভাবে সঙ্গত্যাগ, বরতচ্ধ্যা, উপবাস, সর্বপ্রকান 
নিয়মপালন, ধর্শশীন্ত্রের অভ্যাস, বিজ্ঞান, নির্জনে অবস্থানপ্রিয়তা, বিষয়ে অনাশক্তি, মোক্ষ- 
সাধনবিষয়ে অধ্যবসার, অধিক" ধৈর্য, কর্মের অনারস্ত, কৃতকর্শের ক্ষয়, গৃহীশ্রম হইতে 
নিঙ্রামণ, অহঙ্কার শুন্ততা, জনসমাগমে ভয়দর্শন, মন ও বুদ্ধির সমাধি, ইন্জিল্লার্থসমূহের তত্ব- 
পরীক্ষা, এবং তত্বজ্ঞান, এই সকল'বিষয় স্ৃতির উপস্থিতি হইতে প্রবর্তিত হয়। কথিত 
সাধুসেব! হইতে অতিধৈর্ধ্যপর্য্যস্ত বিষয় সমৃহত্বারা.স্বৃতিত্বার। ভাবসমূহের হ্বভাঁব ন্মরণ করিয়া, 
যোগিগণ ছুঃখ হইতে অর্থাৎ ছুঃখজনক জন্মগ্রহণ হইতে মুক্তি লাভ করেন। 
বক্ষ্যন্তে কারণাস্ঘঞ্টৌ স্থৃতির্বরুপজায়তে | 
নিমিত্তরূপগ্রহণাৎ সাদৃশ্যাৎ সবিপর্য্যয়াৎ ॥ 
সন্বা- বন্ধাদভ্যাসাজ, জ্ঞানযোগাৎ পুনঃ শ্র্তাৎ। 
দৃষটশ্রচ্তানুভূতানাং স্মরণাত স্মৃতিরুচ্যতে ॥ 
এতৎ তদেকময়নং মুকৈর্মোক্ষস্য দর্শিতম.। 
'তত্ম্থৃতিবলং যেন গত ন পুনরাগতাঃ ॥ 
অয়নং পুনরাখ্যাতমেতদৃযোগস্য যোগিভিঃ | 
খ্যাতধন্মৈ? সাংখ্যৈশ্চ মুকৈর্মোক্ষস্য চায়নম, ॥ 
যে আটটি কারণদ্বারা স্বতি উৎপন্ন হয়, তাহা! বলা যাইতেছে, নিমিত্তগ্রহণ রূপগ্রাহণ, 
সানৃশডগ্রহণ, অসাদৃস্তগ্রহণ, মনের অনুবন্ধ, অভ্যাস, জ্ঞান, যোগ ও পুনঃশ্রবণ হইতে, দৃষ্ট শ্রুত 
বা অন্থভূত বিষয়ের শ্মরণ হয়, তাহাকেই স্মৃতি কহে। মুক্ত পুক্রুষগণ এই স্থতিকেই মোন্ষের 
উপায় বলির! নির্দেশ করিয়াছেন। : ধাহার! তত্ব-স্থৃতিরূপ বল প্রাপ্ত হন, তাহাদিগকে 
পুনর্জন্ম গ্রহণ করিতে হয়না । বিজ্ঞাতধর্্ম জঞানিগণ ও মুক্তপুরুষগণ, স্বৃতিকে যেরূপ মোক্ষের 
০০০০১৬৬২ সেইরূপ ইহাকে যোগের উপায় কীর্তন করিয়া থাকেন। 
সর্ববং কারণবদা,খমস্বঞ্চানিত্যমেব চ। ্‌ 
ন চাত্ম। কৃতকং ₹ তদ্ধি তত্র চোৎপন্থতে স্বতা 
যাবন্গোৎপদ্যতে সত্য ুদ্িরৈতদহং যয়া। 
নৈতন্মম চ বিজ্ঞায় আঃ * বর্ষমতিবততে ॥ 
তম্মিংশ্চরমসঙ্গ্যাসে সমূলাঃ সেলাই । 
 সমজ্ঞাঞ্ঞান রিশা দিরাত্তং যাস্ত্যশেষতঃ ॥ 
অতঃপরং শ্রক্ষতূতো। ভূতাত্মা নোৌপলভ্যতে | ' . 
নিঃস্যতঃ সর্বভাবেভ্যশ্চিহ্তং যস্য ন বিদ্যতে 1 


২য় অধ্যায়ঃ শারীর: স্থান ৮৮৮৭ :%:9 ৯৬৪ 


গতিব্রর্ধবিদাং ব্রক্ম ত৯৮'ক্ষরম্লক্ষপম. ৷ 
জ্ঞানং ্রহ্মবিদাঞ্চাত্র নাজ্ঞস্তজ জ্ঞাতুমর্থতি ॥ 
না সমুদ্ায় পদার্থ 

ছুঃখগ্রদ, অনাম্মভূভ ও অনিত্য। আত্মা নহে, ক্ৃতবন্ত ; কিন্তু যতদ্দিন সত্যবুদ্ধি 
উৎপন্ন না! হয়, ততদিন তাহাতে আত্মতা বোধ থাঁকে। ' যখন সত্য বুদ্ধিঘবারা; এসকল বস্ত 
আমি নহি এবং এসকল বস্ত আমার নহে এইক্সপ জান জন্মে, তখনই সেই জ্ঞানী ব্যক্তি সমস্ত 
অতিক্রম করিতে পারেন। এই সর্বাতিক্রমণরূপ চরম সম্ট্যুস উপস্থিত হইলে, নির্শল জ্ঞান 
বিজ্ঞান হেতু সমস্ত বেদনা সমূলে ও নিঃশেষরূপে নিবৃত্তি পাইয়া থাকে। অতঃপর তৃতাত্মা 
বক্মতৃত হওয়ায়, তাঁহার আর উপলব্ধি করা যায় না। কারণ, তিনি সমুদ্রায় ভাব হইতে 
নিঃস্ত হওয়ায়, তাহার কোন চিহ্ন বিদ্যমান থাকে না। ্রহ্ধই বরক্ষবিদ্গণের গতি) তিনি 
অক্ষয় এবং কোন লক্ষণগ্রাহ্‌ নহেন। ব্রক্গবিদ্গণই তাঁহাকে অবগত হইতে পারেন, অজ্ঞ 
ব্যক্তিগণ তাহাকে জানিবার যোগ্য নহে। 


তন্ত্র শ্লোকাঃ। 


প্রশ্নাঃ পুরুষমাশ্রিত্য ভ্রয়োবিংশতিরুত্তমাঃ। 
কতিধাপুরুষীয়েহস্মিন্‌ নির্ণাতাস্তত্বদর্শিনা ॥ 
এই কতিধাপুরুষীয় অধ্যায়ে, তত্বদর্শী মহধি পুনর্বন্থ পুরুষকে অবলম্বন করিয়| ভ্রয়ো- 
বিংশতিটি উৎরষ্ট প্রশ্নের মীমাংসা! করিয়াছেন । 
. ইত্যগ্মিবেশকৃতে তন্ত্রে রক প্রতিসংস্কতে শারীরন্ছানে 
কতিধাপুরুষীয়ম নাম প্রথমোহধ্যায়ঃ ॥ 


চি 


ইতি অন্নিবেশকৃত ও চরক গ্রতিসংস্ত ভস্ত্ের শারীরস্থানে কতিখা. 
পুরুষীয় নামক প্রথম অধ্যায়। 


দিভ/নাবধ্যায়ঃ | 


(আরে শি 


অথাতোহতুল্যগোত্রীক্ং শারীরং ব্যাখ্যাস্যাম ইতি হু 
বি স্মাহ ভগবানাভ্রেয়১। 
ভগবান্‌ আত্রেয় কহিলেন, অতঃপর আমরা ুনের্ীনায় শারীর ব্যাখ্যা করিব । 
অতুল্যগোত্রস্য রজঃক্ষয়ান্তে র্‌ বিস্ষ্তং মিথুত্রীকৃতস্য 
কিংস্যাচ্চতুষ্পাৎপ্রভবঞ্চ ষড়্‌তো যত সতী গভ দ্বমুপৈতি পুংসঃ ॥ 
প্রশ্ন। স্ত্রীর রজঃক্ষয়ের অস্তে অর্থাৎ খতুর.তিন দিবসের পরে, তাহার সহিত অভুল্য- 
গোত্র পুরুষ লঙ্ত হইলে; তাহার নি্ৃত নিঃসৃত ০০৮০ 
গর্ভরূপে পরিণত হয় 1. ্‌ 











সঃ চরকনসংহিতা। 


শুজং তদস্য প্রবদস্তি বীনা মন্ীন্ধতে যতবার ). 
বাষর্মিভূম্যব্গুপপাদবতৎ ষড়্‌তো রসেত্যঃ প্রন্তবস্চ তস্য ॥ 
উত্তর. ' গম্ভন্মপে পরিণত হইবার জন্ত রিট গর্ভাশর়ে সঞ্চিত হয়, পণ্ডিতগগণ ভাহাকে 
শুক নাত্ষ নির্েপ করেন। বায়ু, অগ্নি, ভূমি ও জল, এই চারিটি ভৃগুণ এবং মধুরাদি 
ছয় কল কইতে, জেই শুক্রের উৎপতি হয়। 
সম্পূর্ণদেহঃ সময়ে স্থখঞ্চ গভ৫ কথং কেন চ জায়তে স্ত্রী। 
গত চিরাদ্ধিম্দর্তি সপ্রজাপি ভূত্বাথবা নশ্যতি কেন গ্রভ৫ ) 
প্রশ্ন। কোন্‌ হেতুদ্বারা কিরূপে গর্ভ সম্পূর্ণ দেহ হইয়া, বখাসময়ে সুখে গ্রস্থত হনব? 
নী লক্কারদতী হ্ইন্ঠাও কিফারণে বহ্ৃবিলম্বে পুনর্ধার গর্ভধারণ করে? এনং গর্ভ উৎপর 
কইয়া রি কারণেই রা তাহ! নষ্ট হইয়া! যাঁয়? | 
শুক্রাস্থগাত্মাশয়কালসম্পদ্যস্যোপচার্নাশ্চ ছিতৈন্তথাঘ্থ2 1 
গভশ্চ কালে চ স্বৃখী সুখন্ধ সঞ্জায়তে সম্পরিপূর্ণদেহঃ || 
উত্তর। শুক্র শোণিত, আগ্না ও গর্ভীশয় নির্দোষ হইলে এবং তাহার হিতকর আহার- 
বিহারদ্ার! শুশ্রাষা হইলে গর্ভ সম্পূর্ণদেহ ও সুস্থ হইয়া যথাকালে সুখে প্রহ্ুত হয়। 
যোনিপ্রত্দোধা'মনসো- ভিতাপাচ্ছুক্রাস্থগাহারবিহারদোষা | 
' অকপলযোগাদ্বলসংক্ষয়াচ্চ গভ€ চিরাছিন্দতি সপ্রজাপি ॥ 
যোনিদোষ, মনস্তাপ, শুক্র শোণিত ও আহার বিহারের দোষ অকালে সঙ্গম এবং বল- 
ক্ষদ্দ এই লঙ্প কারণে সন্তানব্তী স্ত্রীও বহুবিলম্ষে পু্র্ব্বার গর্ভ ধারণ করে। 
অস্থঙ্নিরুদ্ধং পবনেম নাধ্যা গভ৫ ব্যবস্য্ত্যবুধাঃ 'কদাঁচিৎ | 
গরস্য রূপং হি করোতি তস্যাস্তদাস্থগ্নআ্রাবি বিবর্ধযানম, ॥ 
তগিূর্ধযশ্মশোকরোধৈরুষণাহপানৈরথব! প্রবৃভম.। 
ৃষ্টরাস্থগ্গেকে ন চ গভমজ্ঞাঃ কেচিন্নরা ভূতহতং বদস্তি ॥ 
ওজোহশনানাং রজনীচরাণাম়াহারছেতোর্ন শরীরমিষম। 
গভ'ং হরেযুর্যদি তে ন.মাতৃ্লবাবকাশ! ন হরেযুরেজ? ॥ 
বাস্ুকর্তৃক স্ত্রীদিগের খতুশোণিত কদাচিৎ রুদ্ধ হইলে অজ্ঞব্যক্তিগণ তাহাকে গর্ভ বলিয়। 
'নিশ্চয় করে, ক্বান্ধণ সেই নিরুদ্ধ খতুশোঁণিত ক্রমশঃ বৃদ্ধি পাইক্ব! গর্ভের ্ধপ ধারণ করে। . 
আবার সেই খতুশোণিত যখন ছ্গিলস্তাপ, গুর্ধ্যাতপ, পরিশ্রম, শৌক, ক্রোধ এবং উ্- 
বীর্ধ্য অক্নপান সেবনদ্বার! নিঃন্যত হয়, তখন তাহা দেখিয়! ফেছ কেহ বলেন--ইহা গর্ভ 
নহে কিন্ত অক্ঞব্যত্তিগণ বলেন-_গর্ভ তৃত্তগণ কর্তৃক. অপহৃত হইয়াছে । কিন্ত নিশাচরগণ 
ওজোকেজী, গর্ভদেছ তাকাদের আহারার্থ অভিলধিভ নহে । দি তাহার গর্ভহরণের জন্ত 
দাঝার লক্ীরে জেলে করে, ভবে অবকাশ পাইদাও মাভান্ ওঃ হরণ করে না কেন? 
কল্তাং সৃতং বা সহিতে। পৃথথা স্বতৌ স্থতে বা! তনযান্‌ ব্হুন্‌ বা। 
কল্মাৎ প্রসূতে সুচিরেগ গভ'মেকোহভিতবদ্ধিঞ্চ যায গৈ ॥ 





৫১ 





ৃ শর্থ। কি কারণে ক পুর, অথবা! হজ পূজা, যমজ পুত বা যম কা কিবা 
এককালে বহপুত্র গ্রসব করে 1? কেনই বা বহবিলম্ষে প্রসব করে ?. এবং. কি কারণেই বা 
. যমজ সম্তানের মধ্যে একটি অধিক বর্ধিত হয়? 
রক্তেন কন্যাযধিকেন পুত্রং শুক্রেণ তেন দ্বিবিধীকৃতেন। 
বীজেন কন্যাঞ্চ হুতঞ্চ সুতে যথাস্ববীজান্যতরাধিকেন ॥ 
শুক্রাধিকং দ্বৈধমুপৈভি বীজং যস্যাঃ শ্থতৌ। সা সহিত! প্রসূতে |: 
রক্তাথিকং ব! ধদ্দি ভেদমেতি দ্বিধা স্্তে সা সহিতে গ্রসূতে ॥ 
ভিনত্তি যাবদ্‌ বন্ধ! প্রপক্নঃ শুক্রান্ত বং বায়ুরতিপ্রবৃদ্ধঃ | 
তাবস্ত্যপত্যানি যখ্ীবিভাগং কন্মস্বকাণ্স্ববশাঁৎ প্রসূতে ॥ 
উত্তর। খতুখোণিক্ঠের ভাগ অধিক হইলে কন্তা এবং শুক্রের ভাগ অধিক হইলে পুত 
গ্রসব করে। বীজ শ্বরূপ গুক্রশোণিত দ্বিধা বিভক্ত হইলে এবং একভাঁগে রক্তের ও এক- 
ভাগে গুক্রের আধিক্য থাকিলে, যমজ কন্তা। ও পুত্র গ্রসব করে । আর যদি শুক্রের আধিক্য 
বিশিই বীজ ছুইভাগে বিভক্ত হয়, তবে যমজ পুত্র, এবং রক্তের আধিক্য বিশিষ্ট বীজ দ্বিধা 
ধিভক্ষ হইলে, যমজ কন্তা প্রসব করিয্বা থাকে । বায়ু অতিপ্রবৃদ্ধ হইয়া, যদি শুক্রশোণিত 
বনভাগে বিত্তক্ত করে, তবে সেই বিভাগানুসান্ধে অর্থাৎ বীজ যন্ত ভাঁগে বিভক্ত ছল, তত 
গুণি সন্তান প্রসঘ ফরে। প্রন্থতি ও প্রস্থতায় ধর্মাধর্শ কর্ফলানুসারে এইরূপ ঘটিয়! থাকে । 
আহারমাপ্পোতি যদ ন গর্ভ; শোষং সমাঁপ্পোতি পরিভ্রুতিং বাঁ ।- 
তং স্ত্রী প্রসূতে সুচিরেণ গভং পুষ্ট যা বর্ধগগৈরপি স্যাৎ ॥ 
কন্মত্বকত্বাদ্বিষমাংশভেদা ্ছুক্ষাত্জং বৃদ্ধিমুপৈতি কুক্ষে। 
একোহধিকে! ন্যুনতরোদ্ধিতীয় এবং যমেহপ্যভ্যধিকে বিশেষ? ॥ 
গর্ভ আহার ন! পাইলে, অর্থাৎ মাতৃতূত্ত আহার রস দ্বারা তাঁহার পরিপোষণ ন! হইলে, 
গর্ভ শু হইয়া যায়, অথবা গর্ভস্রাব হয্ন। এইরূপে গর্ভ বহুদিনে পরিপুষ্ট হইলে, স্্রীগণ 
সেই গর্ভ বছুবিলম্থে প্রসব করে। পূর্বজন্মকৃত কর্্ফলানুলারে গুক্রশৌণিত বিষমভাগে 
বিভক্ত হুইয়! কুক্ষিষধ্যে বৃদ্ধি' পাইলে, যে ভাগ অধিক হন্ব তাহা অধিক পুষ্ট, এবং যে ভাগ 
অল্প হয় তাহা অল্প পুষ্ট হইয়া খাফে। এইসপে বদজ লস্তানের মধ্যেও একের অধিক 


বৃদ্ধি হুয়। 
. ক্ষস্মাদ্দিরেতাঃ পবনেজিয়ে! বা সংস্কারবাহ্থী নয্রন!যীষণ্ডঃ | 
বক্সী ভথের্ধাভিরতি: কথং হা সঞ্জান্মতে বাভিকবগডকে। বা ॥ 
. প্রশ্ন ।-দ্বিরেতাঃ, পবনেক্তিয়, সংস্কারবাহী, নরষণ্ড, নারীয়ও্ড, বজ্পী, ঈর্ধাির্তি ও 
বাতিকবও দানক বিকৃত সন্তান কি কায়ণে সঙ্গে? . 
স্বীজাৎ সমাংশাুপত্তপ্তঙ্গীজাৎ স্ত্রীপুংসলিঙ্গী ভষতি ছিয়েছাঃ। 
শুক্রাশদ্বং গতপিতস্য হত্বা করোতি বাযুঃ পবনেজিযস্বম ॥ 
.. উত্তর/স্রীজ অর্থাৎ শুরু. শোণিত যঙ্গাংশ হইলে, আৰ! বাকাদিফোষ কর্তৃক বীজ 
উপজণ হইলে, সী ও পুক্তষ উদ্য়ের লাঁধারণ চিহ যুক্ত হিরা, (ক্রীর ) জন্মে । (ইহাদের 


৫২ চরক-সংহিতা । 


লিঙ্গ ব! যোনি থাকেন! ।) রাবুকর্তৃক গর্ভের শুক্রাশ্রয় বিনষ্ট হইলে, তাহার পবনেক্জিয়ন্ব 
হর, অর্থাৎ সেই গর্ভ শু্রশূন্ত হইয়া! থাকে । 
গুক্রাশয়দ্বারবিঘট্রনেন সংস্কারবাহং হি করোতি বায়ুঃ। 
মন্দাল্সবীজাববলাবহর্ষে! ব্লীবৌ চ হেতুবিকৃতিছয়স্থয ॥ 
বাস্ুকর্তৃক শুক্রাশয়ের দ্বার বিঘটিত হইলে, সংস্কারবাহী জন্মে। (বাঞ্জীকরণ ওষধ 
সেবনত্বারা যাহাদের পুংস্ব জন্মে এবং সেই ওধধ সেবনের অভাবে পুংস্বহীনতা। হয়, 
দিগকে সংস্কারবাহী কছে।) ॥পিতা মাতার বীজ দুর্বল বা অল্প হইলে, অথব! মৈথুন 
বিষয়ে তাঁহাদের হর্ধাভাব হইলে, সেই ক্লৈব্যদোষ বিশিষ্ট পিতামাতাই নরষণ্ড ও নারীষও 
এই উভয় বিকৃত সস্তানের কারণ হইয়া থাকে । (যে গুুষের কার্য ও আকার স্ত্রীলোকের: 
স্তায়, তাহাকে নরষণ্ড কছে। নারীষগ্ডগণ পুরুষদ্ধেষী ও স্তনহীন হুয়। 
মাতৃর্ব্যবায়প্রতিঘেন বক্রী স্যা্বীজদৌর্ববল্যতয়! পিভুশ্চ। 
ঈর্য্যাভি-তাবপি ম'তহর্ঘন্ক্ধীদতেরেব বদস্তি হেতুম্‌ ॥ 
মাতার মৈথুনে অনিচ্ছা! এবং পিতার বীজদৌর্বল্য থাকিলে, বক্রী সন্তান জন্মে। (পু্র- 
ভোঞ্গন করিলে, যাাদের শিশ্ন উখ্িত হয়, তাহাদিগকে বক্রী কছে। শাস্তাস্তরে বক্রী 
আসেক্য নামে অভিহিত।) পিতা-মাতা ঈর্ধাভিভূত অথবা মৈথুনে হ্র্যহীন থাকিলে, 
ঈর্ঘাভিরতি পুত্র জন্মে। : (অপরের মৈথুন দেখিয়া! যাহার! মৈথুনে প্রবৃত্ত হয়, তাহাদিগকে 
ঈর্যভিরতি কহে। শান্্রাস্তরে ইহারা ঈর্ধ্যক বা দৃষ্টিযোনি নামে নির্দিষ্ট ।) 
বাধুিদোষাদ্‌ বৃষণো তু যস্ত নাশং গতৌ৷ বাতিকষণ্ডকঃ সঃ। 
ইত্যেবমফ্কৌ বিকৃতিপ্রকারাঃ কর্ম্মাত্বকামামুপলক্ষণীয়াঃ ॥ 
বায়ু ও অগ্মির দোষে যাহাঁদের বৃষণঘয় নষ্ট হইয়। যায়। তাহাকে বাতিকষণ্ড কহে। 
পুর্বজন্মকৃত কর্মের দৌষেই এই আটপ্রকার বিক্কৃতি হুইয়। থাকে । 
গর্ভস্থ সগ্যোহনুগতন্ কুক্ষে স্্রীপুংনপুংসামুদরস্থিতানামূ । 
কিং লক্ষণং কারপমিষ্যতে কিং সরূপতাং যেন চ যাত্যপত্যম্‌ ॥ 
্রশ্ন।- কুঙ্ষিমধ্যে গর্ত সপ্তোজাত হইলে, তাহার লক্ষণ কি? উদরস্থিত স্ত্রী পুরুষ বা! 
নপুংসক গর্ভের লক্ষণ কি? গর্ত অন্তের সাদৃশ্থ প্রাপ্ত হয়, তাহার কারণ কি? 
_ নিষ্ঠীবিকা গে*এএ৮০েএপ্রহর্ো হদয়ব্যথা চ। 
তৃপ্তিশ্চ বীজগ্রহুণঞ্চ যোন্যা গর্ভস্য সগ্যোহনুগতস্. লিঙ্গম্‌ ॥ 
উত্তর। নিষ্ীবন (খুতুফেলা, ) শরীরের গুরুত্ব, অঙ্গের অবসাদ, তত্র, অগ্রীতি, হৃদয়ে 
বেদনা, ভোজনে অনিচ্ছা, এবং যোনিস্বারা বীজ গ্রহণ অর্থাৎ মৈধুলাস্তে শুক্র নির্গত না ই 
এই কয়েকটি সন্টোজাত গর্ভের লক্ষণ। 
সব্যাঙ্গচেষ্টা পুরুতার্থিনী স্ত্রী সত্রীন্বপ্রপানাশনশীলচে্টা |. 
সব্যাঙ্গগর্ভা নচ বৃত্বগর্ভ! সব্যপ্রছুপ্ধ! স্ত্িয়মেব সূতে ॥ 
পুত্রস্থতো লিঙ্গ বিপর্ধ্যয়েণ ব্যামিশ্রলিঙ্গা প্রকৃতিং ভূতীয়ামূ। 
গর্োপপতৌ তু মনঃ স্্িষ়্া বং জন্তংভ্রজেতৎসদৃশং শ্রসৃতে ॥ 


২য় অধ্যায়ঃ. 'শারীর-্ছানঙ্‌। ০৩ 


জা কার্ধ্য করে, পুরুষসঙ্গের, আকাঙ্ষ! করে; 
যাহার নিজ্রা পান তোজন ব্যবহার ও কার্য স্ত্রী জনোচিত, বাহার গর্ভ বাঁমভাগে অবস্থিত 
হয়, গর্ভ গোলাকার ন! হয়, এবং বামস্তনে প্রথম হু্ধ সঞ্চয় হয়, সেই স্ত্রী কন্তা প্রসব করে। 
ইহার বিপরীত লক্ষণ হইলে, পুত্র এবং মিশ্র লক্ষণ হইলে ব্লীব প্রসব করিয়া. থাকে । গর্ভোৎ- 
পত্তিকালে স্তীর মন মে প্রকার প্রাণীর বিষয় চিত্তা করে, সেই প্রাণীর সদৃশ সস্তান্‌ গ্রস্থত হয়। 
গর্ভন্ চত্বারি চতুর্ব্িধানি ভূতানি মাতাপিতৃসম্তবানি । 
আহারজান্তাত্বকৃতানি চৈব সর্ববস্য সর্বধণি ভবস্তি দেহে ॥ 
তেষাং বিশেষাদ্বলবস্তি যানি ভবস্তি মাতাপিতৃকর্জাঁনি |. 
তানি ব্যবস্যেৎ সদৃশত্বহেতুং সত্ব যথানুকমপি ব্যবস্তে ॥ 
মাতৃজ, পিতৃজ, আহারজ ও আত্মজ, এই চারি প্রকার চারিটি চাঁরিটি বাধাদি ভূতকর্তৃক 
সকল গর্ভেরই দেহ উতৎপর হয়। তন্মধ্যে মাতৃজ, পিতৃজ ও আত্মকর্মজ এই ত্রিবিধ ভৃত- 
চতুষ্টয়ের মধ্যে যে চারিটিভূত বিশেষ বলবান্‌ হয়, তাহাই-.সাদৃশ্ডের কারণ বলিয়! নিশ্চয় 
করিবে। অর্থাৎ মাতৃঙ্গ ভূতচতুষ্টয় বলবান্‌ হইলে সম্তান মাতার সদৃশ, পিতৃজ তৃতচতুষ্টয় বলবান্‌- 
হইলে পিতার সদৃশ এবং আত্মকর্মনজ তৃতচতুষ্টয় বলবান হইলে সস্তান আত্মসদৃশ হইয়! থাকে । 
এইরূপ সাদৃশ্তানুসারে সস্ভানের মনও ততসদৃশ হয়। 
কম্মাৎ প্রজাং স্ত্রী বিকৃতাংপ্রসূতে হীনাধিকাঙ্গীংবিকলেন্জিয়াঞ্চ। 
দেহাঁৎ কথং দেহমুপৈতি চাম্তমাতবা সদ! কৈরনুবধ্যতে চ ॥ 
প্রশ্ন ।-ন্ত্রীগণ কি কারণে বিকৃত, হীনাঙ্গ, অধিকাঙ্গ ও বিকলেন্জিয় সন্তান প্রসব করে? 
আত্ম! কিরূপে একদেহ হইতে অন্যদেহ অবলম্বন করে? এবং কোন্‌ কোন্‌ ভাবের সহিত 
আত্ম সর্বদা অন্থবন্ধ থাকে ? 
'বীজাত্মকর্্মীশয়কালদোফৈমাতুস্তদাহারবিহারদোষৈঃ। 
কুর্ববস্তিদোষ! বিবিধানিছ্ষ্টাঃ সংস্থানবর্েন্দ্রিয়বৈকৃতানি ॥ 
বর্ষান্থ কাষ্ঠাশ্মঘনান্দুবেগাস্তরোঃ সরিৎআোতসি সংস্ফিতন্তয | 
যখৈব কুযুর্তব্বিকৃতিং তখৈব গর্ভন্য কৃক্ষো নিয়তস্থ দৌষাঃ ॥ 
উত্তর ।-_বীজ (শুক্রশোণিত), আত্মকর্ম, গর্ভাশয় ও কালের দোষ, এবং মাতার 
আহার-বিহারের দোষ, এই সকল কারণে বাতাদি দোষ দূবিত হইয়া, গর্ভের আক্কৃতি, বর্ণ 


ও ইন্ত্রিয়ের বিবিধ বিকৃতি করে। বর্ষাকালে কাঠ প্রস্তর মেঘ ও জলবেগ, নর্দীক্রোতঃস্থিত 
বৃক্ষের যেনপ বিক্কৃতি সাধন করে, সেইনপ বাতাদি দোষও কুক্ষিস্থিত গর্ভের বিক্কৃতি 


সম্পাদন করিয়া থাকে। 
ভূতৈশ্চতুর্ভিঃ সহিতঃ স সু" ধর্ম নোজবে! দেহমুপৈতি,দেহাঁৎ। 
কর্াত্বকত্বাম্গতু তন্য দৃশ্টাং দিব্যং বিনা দর্শনমন্তি রূপম. ॥ 
স সর্ব্গঃ সর্ববশরীরভূচ্চ স বিশ্বকর্া। স চ বিশ্বরূপঃ | 
স চেতনাধাতুরতীক্দ্রিষশ্চ স।নত্যযু- সাঁজুশক্ঈঃ স এব ॥ 





৫০৪- চরক-নংহিভা। 


_. বরপাত্ঙ্াতাপিতৃসস্তবানি ভূতানি বিশ্যাপ্দশ ঘট, চ দেহে । 
 চস্বানলি তত্রাত্মনি সংশ্রিতানি স্থিতস্তথাত্বা চ চতুতু তেযু॥ 

জীবাত্বা করা স্বকণ্ধ হেতু হুম্ক্র চতুভূতের সহিত মনোবেগ্নে এক দেহ হইতে অন্ত দেহ 
অবলম্বন করেন। তাহার লেই হুক্মরূপ দিব্যদৃষ্টি ব্যতীত অন্ত দৃষ্িদ্ারা! দর্শন কর! যায় না। 
সেই আযম! সর্বাগত, সর্বশরীর ভরণ কর্তা তিনি বিশ্বকর্মা, তিনিই বিশ্বন্ূপ তিনি চেতনা-। 
ধাতু, অতীন্তির, এবং তিনিই শরীরের সহিত নিত্যসংযুক্ত দুতিরাং তিনি রাগাদির অন্থবৃতি- 
শাশী। রদজ চারিটি, আত্মজ চাগ্সিটি, মাতৃ চারিটি, এবং পিতৃজ চারিটি, সমুদায়ে যোলটি 
ভূত দেহে বিদ্যমান আছে। তন্মধ্যে চারিটি ভূত আম্মাশ্রিত, এবং আত্মাও সেই চারিটি 
ভূতে অবস্থিত। 


ভূতানি মাতাপিতৃসম্তবানি রঙ্শ্চ শুভ্রঞ্চ বদস্তি গর্ভে । 
আপ্যাষ্যতে শুক্রমস্ক্চ ভূতৈর্ষৈস্তানি ভূতানি রসোস্তবানি ॥ 
ভূতানি চত্থারি তু কর্মজানি যান্যাত্বলীনানি বিশস্তি গর্তম. | 
স বীজধর্ন্মা হৃপরাপরাণি দেহাস্তরাপ্যাত্বনি যাঁতি যাঁতি ॥ 
রূপাদিরূপপ্রভবঃ প্রসিদ্ধঃ কর্শাত্বকানাং মনসে! মনস্তঃ। 
ভবস্তি যে ত্বাকৃতিবুদ্ধিভেদা রজস্তমঃ কর্ণ্ম চ তত্র হেতুঃ ॥ 


গর্ভোৎপাদক রজঃপদার্থকে মাতৃজতৃত এবং শুক্রপদার্থকে পিতৃজতৃত কহে। শুক্র- 
শোঁশিত গর্ভরূপে পরিণত হইয়া, যে ভূতসমূহ দ্বার। পরিপুষ্ট হয়, তাহাকেই রসজভূত কহে। 
আর যে চারিটি ভূত আত্মলীন হইয়। গর্ভে প্রবেশ করে, সেই আত্মজ ভূতচতুষ্টয় কর্শজভূত 
নামে অভিহিত হুয়। ভূতচতুষ্টপাত্বক সেই জীবাত্মাই বীজধন্মা, অর্থাৎ বীজের অস্কুরোৎপাদনে 
্ায়, সেই হুক্মদেহী ভূতাত্মা স্থলদেহের উৎপাদন করেন.। আত্ম! দেহাত্তরে গমন করিলে, 
সেই সুক্ষ ভৃতচতুষ্টযও তৎসহ গমন করিয়া থাকে । কর্খাত্বক তৃতাত্মার হুক্পরূপ হইতেই 
বিশিষ্ট কূপের উৎপত্তি হয়, এবং সেই তৃতাত্মার 'ন হইতেই মনের বিকাশ হইয়া থাকে । 
তথাপি প্রতি পুরুষে যে জাককতি ও বুদ্ধির ভেদ দেখিতে পাওয়া যায়, রজোগুপ তমোগুণ 
এবং কর্মফলই তথ্ধিষয্নের ফারণ। 


'কহিিিকিেভিদুরপৈরাত্মা কমাচি বকগপঃ। 

ন কর্শণা নৈবমনোমতিভ্যাং ন চাপ্য-দ্কারবিকারদোষৈঃ ॥ 

রজন্তমোভ্যান্ত মনোইন্বদ্ধং জ্ঞানং বিন! তত্র ছি সর্বদোষাঃ । 

গতিপ্রন্ত্যোস্ত নিমিত্বমুক্তং মন?ু সদোষং বলবচ্চ কণ্ন্ম 

অতীক্রি় সেই -ন্দরূপেক সহিত, কর্ণফলেয় সহিত, মন ও মতির সহিত, এবং অহঙ্কার 

বিকার ও দোষের সহিত তৃতাত্থ/ কখনই বিষুক্ত হন না। জান অর্থাৎ গন্ধ সত্বগ্$ণের অভাবে 
মন ও রজ: ও তমোঞ্ডপের সহিত সর্ধান! অনুবন্ধ থাকে । এখানে দোষ শবদ্ধার! সেই জান 
ব্যতীত অপর সমস্তই' বুঝিতে হইবে । ' লমৌধ মনঃ, এবং পূর্বাজন্স্কত: নর এই 
উতরই আত্মায় একেক হইতে অন্ষেছে গমনের কাপ। '  . 





(২ অধ্যায় শাইীর্ছানস্। বশ 





দুজন সমন বিবেধাহ্ষর দোক ভা কিল 
শরীরসত্বপ্রভবা বিকারাঁঃ কথখং ন' শাস্তাঃ গুনগ্লাপতেয়ুত | 
প্রশ্ন ।-"রোগসমূহ কি কারণে উৎপন্গ হয়? তাহাদের শাস্তির উপায় কি? হর্ষের ও 
শোকের কারণ কি? শারীর ও মানস ক্লোগ সকল গশমিত হুইক্জা কি উপাকে পুনরুদ্ভূত 
: হইতে পারে না? ূ 
প্রজ্ঞাপরাধো বিষমন্তাদর্থ। হেতুস্ততীয়ঃ পাখলতনঃ | 
সর্বাময়ানাং ব্রিবিধা চ শাস্তিজ্ঞানার্ঘকালাঃ সমযোগধযুক্তী$ ॥ 
ধন্মযাঃ ক্রিয়া হর্ধনিমিত্তযুক্তাস্ততোইন্যথ৷ শৌকবশং নয়স্তি। 
শরীরসব্বপ্রভবাপ্ত দোঁষাস্তক্বোরবৃত্যা ন ভবস্তি তূয়ঃ ॥ 
রূপস্ত'সত্বস্য চ সন্ততির্ধা নোক্তত্তদাদির্ন হি সোহস্তি কষ্টিৎ | 


তয়োরবৃত্তিঃ ক্রিয়তে পরাভ্যাং ধৃতিস্মৃতিভ্যাং পরয়া ধিয়া ৯ ॥ 
উত্তর প্রজ্ঞাপরাধ, বিষম ইস্রিয়ার্থ অর্থাৎ ইন্জিয়ার্থের অভিযোগ অযোগ ও মিথ্যাযোগ 

এবং পরিণাম কাল, এই তিনটি সমুদ্ধা় রোগের হেতু । সমযোগযুক্ত জান, সমযোগধুক্ত 
ইন্জিক্লার্থ এবঃ সমযোগযুক্ত কাল পরিণাম, এই তিনটিই সকল রোগের শাস্তির উপায়। 
ধর্মানগত ক্রিয়াসকল হর্ষের কারণ এবং তদ্বিপরীত অর্থাৎ অধর্দান্থগত কর্শসমূহই 
মনুব্যকে শৌকাভিভূত করে। শারীর দোষ এবং মানস দোষের অসন্তাব হইলেই রোগসকলের 
পুনরুদ্ভং হয়না । অর্থাৎ রোগ শান্তির পরে সেই রোগারস্তক বাঁতাদি শারীর দৌষ অথবা রজঃ 
প্রভৃতি মানস দোষও সম্পূর্ণ নিবারিত হয়, তাহা হইলেই শারীর বা মানস রোগের পুনরুৎপন্ভি 
হইতে পারে না। শরীরের ও মনের প্রবাহ অনাদি, যেহেতু তাহাদের কোনও আদি 
নাই। কিন্ত উৎকৃষ্ট ধৃতি স্থতি ও বুদ্ধিদ্বারা, সেই শরীরের ও মনের প্রবাহ নিবৃত্ত হয়। 
অর্থাৎ পরাধৃতি স্বতি ও বুদ্ধিদ্বারা, জীবের আত্যস্তিক ছুঃখনিবৃত্তিবূপ মোক্ষ হয়, জ্দতরাং তখন 
কোনরূপ রোগাদিরও উৎপত্তি হইতে পারে না । 

সত্যাশ্রয়ে বা ছ্বিবিধে যথোক্তে পূর্বং গদেভ্যঃ প্রতিকর্ম্মনিত্যম, | 

জিতেন্দ্রিয়ং নানুপতস্তি রোগাস্তৎকালযুক্তং যদি নান্তি দৈধস,॥ 

দৈবং পুরা! য কৃতমুচ্যতে তৎ তৎ পৌরুষং যত্তিহ কর্ম দৃষ্টম, | 

প্রবৃতিহেতুবিষমঃ স দৃষ্টো নিৰৃত্বিহেতুস্ত সমঃ স এব ॥ 
_ যথোক্ত ধিধিধ আশ্রয় অর্থাৎ শরীর ও . মনঃ বর্তমান থাকিতেও, যদি রোগোৎপন্ধির 
পূর্বেই নিত্য তাহার প্রতিকার করা হয়, অর্থাৎ শারীর দোষ ও মানসদদোষের নিবারণ কর! 
হয় এবং তৎকাঁলে ফলগ্রদ কোন দৈব বলবান্‌ না থাকে, তাহ! হইলে সেই জিতেন্জিয় ব্যক্তিকে 
কোন রোগই উপতপ্ত করিতে পারে না। পূর্বজন্মন্কভ কর্্মকে দৈব এবং 'ইহজন্মকত 
কর্কে পৌরুষ কহে। এই উভয় জন্মক্কৃত কর্ম অর্থাৎ দৈব ও পৌরুষ যদি বিষম অর্থাৎ 
অভিযোগ অযোগ ও মিথ্যাযোগযুক্ত হয়, তবে তাহা! রোগেৎপত্তির কারণ হয় এবং দৈব ও 
পৌরুষ সমযোগ যুক্ত হইলে, তাহা. রোগনিবৃত্তির কারণ হইয়া থাকে । 

হৈমস্তিকং দোষচয়ং বসন্তে প্রবাহয়ন্‌ তক মক | . 

ঘনাত্যবে বার্ধিকমাণ্ড সম্যক্‌ গাঞ্চোতি 'রোগ/নৃকুজ!র জাডু 8. 
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:: এঅরো! চিভাহারবিহ্ারসেবী সমীক্ষ কারা বিষয়েঘসক্তঃ 1... 
- ছাতা সমঃ সত্যপরঃ ক্ষমাবানাপ্তোপসেবী চ ভবত্যরোগ্ঃ ॥ 
জ্ঞানং তপস্তৎপরত। চ যোগে যস্যাস্তি তং নানুপতস্তি রোগা । 
'.. মতির্বচঃ কর্ণ ুখানুবদ্ধি সত্বং বিধেয়ং বিষদা চ বুদ্ধি? ॥ 
শীতকালের সঞ্চিত দোষ বসস্তকালে, গ্র।ক্স কা: সঞ্চিত দোষ বর্ধাকালে এবং বর্ষাকালে 
সঞ্চিত দোষ শরৎকালে নির্ঘরণ করিলে, খতুজনিত রোগ কদাচ ভোগ করিতে হয় না 
যে ব্যক্তি হিতকর-দাহার-বিহারের সেবা করে, সম্যক বিবেচনা করিয়! সমুদ্ায় কার্ধ্য করে, 
ইন্জিয় বিষয়ে অনাপক্ত হয়, এবং দাতা, সমদর্শাঁ, সত্যপরায়ণ, ক্ষমাবান্‌ ও আগুনের 
মেবাকারী হয়, সে নীরোগ হইয়া! থাকে । ধাহার জ্ঞান তপস্যা এবং যোগে তৎপরতা আছে, 
তাহাকে কোন রোগ উপতপ্ত করেতে পারে না| অতএব মতি, বাকা, কর্ম, মনঃ ও ঝুি 
যাহাতে বিশদ ও সুখান্থবন্ধী হয়, তাহাই বিধেয়। 
তত্র শ্লোকঃ। 
ইহাশ্নিবেশস্য মহার্ঘযুদ্তং 
ষড়বিংশকং প্রশ্নগণং মহর্ধিঃ | 
অতুল্যগোত্রে ভগবান্‌ ঘথাবন্‌ 
নির্ণাতবান্‌ তর্বলার্ঘম॥ 
এই অভুল্যগোত্রীয় অধ্যায়ে, ভগবান্‌ আত্রেয় মহর্ষি জপ্লিবেশের জ্ঞান বিবর্ধনের জন্য, 
তাহার ষড়বিংশতি প্রশ্নের বথাষথ নির্ণয় করিয়াছেন । 
ইত্যগম্লিবেশকৃতে তক্সে চরকপ্রতিসংস্কৃতে শারীরস্থানে 
অতুল্যগোত্রীয়ং নাম দ্বিতীয়োহধ্যায়ঃ ॥ 
হিল দিও 


ইতি অস্থিবেশ্কত ৫ চরক পাতি সংস্কত তের শারীর স্থানে অতুল্য গৌত্রীয় নামক 
* দ্বিতীয় অধ্যায়। 


তৃতীরোবধ্যায়ঃ। 


| ( খুভ্ভীকাগভাবক্রাঁটঃ1 ) ৃ 

অথাতঃ খুঁডটীকা গর্ভাবক্রাস্তিং শারীরং ব্যাখ্যাস্যাম 

:..: ইতি হু ্মাহ তগবানাত্রেয়্ঃ ॥ ' 
| এ 
শর্জাবরনগ পদে ক্ুহ অধ্যার ব্যাধ্যা.করিব। : ূ 


পু ওয় অধ্যায়ঃ. . শারীান1 ক ওক 


৩ পল সনের তত 





_ পুরুষস্যানুপহতরেতপঃ রতন দা 
ভবতি সংসর্গ খতুকালে, যদ চাঁনয়োস্তখৈব যুক্তযোঃ সংসর্গে তু শুক্র- 
শোণিতসংসর্গমন্তগর্ভাশযুগতং জীবোহবক্রামতি সত্বসম্প্রয়োগাৎ তদা 
গর্ভোইভিনির্বর্ততে । স সাত্যারসোপযোগাদয়োগোহভিসংবর্ধতে 
জম্যগুপচারৈশ্চোপচর্য্যমাণস্ততঃ প্রাপ্তকালঃ সর্বেন্দ্রিয়োপপন্নঃ পরিপূর্ণ- 
সর্ববশরীরোবলবর্ণসত্ববংহননসম্পছুপেতঃ স্থখেন্ন জায়তে সমুদায়াদেষাং, 
ভাবানাম্ব। মাতৃজশ্চাযং গর্ভঃ পিতৃজশ্চাত্মজশ্চ সাত্যজশ্চ রসজশ্চাস্তি 
চ সত্বসংজ্ঞমুপপাছকমিতিহোবাচ ভগবানাত্রেয়ঃ | 
অহৃষ্টধোনি, অহৃষ্ঠশোণিত ও অহষ্ট গর্ভীশয়বিশিষ্ট স্ত্রীর সহিত খতুকালে অছুষ্গুক্র পুরু- 
ধের সংসর্ম হইলে, এবং সংসর্গঙ্গাত সেই গুক্রশোণিত গর্ভীশয়ে অন্তনিবিষ্ট হইলে, 
যখন ক্বীবাত্বা মনোবেগে দেই শুক্রশোণিতকে অবলম্বন করেন, ' তখনই গর্ভের 
উৎপত্তি হুয়। সেই গর্ভ সাস্ম্যরসের উপযোগহেতু এবং সম্যক উপচার সবার উপচর্যমাণ 
হইয়া নীরোগ অবস্থার ক্রমশঃ বর্ধিত হইতে থাকে । তৎপরে বথাকালে সমুদায় ইন্জিরযুক্ত 
সম্পূর্ণদেহ এবং বল বর্ণ সত্ব ও আক্কৃতিসম্প্ হইয়া, সমুদ্বায় বিষয়ের সর্ব্বা্জ সম্পূর্ণতাবশতঃ 
অনায়াসে ভূমিষ্ট হয়। এই গর্ভ মাতৃজ, পিতৃজ, আত্মজ, সাত্মজ, রসজ, এবং মনও ইহার 
উৎপাদক কারণ। ভগবান্‌ আন্ধেয় এই কথা বলিলেন। 
নেতি ভরদ্বাজঃ। কিংকারণং? নহি মাতান পিতা নাত্ান 
সাত্ব্যং ন পানাঁশনভক্ষ্যলেহোপযোগ! গর্ভঃ জনয়স্তি,ন চ পরলোকাদেত্য 
গর্ভং সত্বসংজ্ঞকমবক্রামতি | 
রা হি মাতাপিতরেখ গর্ভং জনয়েতাং ভূযস্যশ্চ স্রিয়ঃ পুমাংস্চ 
£ পুত্রকামাঃ, তে সর্বরবে পুত্রজম্মাভিসন্ধায় মৈথুনমাপদ্ভমানাঃ 
টা জনদ্বোযুহূ হিতৃর্ববা ছুহিতৃকামাঃ ন চ কাশ্চিং স্ত্রিয়ঃ কেছিন্ধা 
পুরুষ নিরপত্যাঃ থযরপত্যকামাশ্চ পরিদেবেরন্‌। 
ভরঘ্বাজ কহিলেন, তাহা! নহে। কারণ, মাতা, পিতা, আত্মা, সাত্ম্য, এবং পেয় ভোজ্য 
তক্ষ্য বা লেহ পদার্থের উপযোগ, ইহাদের কেহই গর্ভ উৎপাদন করে না। আর, পরলোক 
হইতে মনও আসিয়া গর্ভাবক্রমণ করে ন1। যেহেতু, পিত। মাত! যদি গর্ভোৎপাদন করি- 
তেন, তাহা হইলে, বহুসংখ্যক্‌ স্ত্রী এবং বহুমংখ্যক্‌ পুরুষ পুত্রাভিলাবী আছেন, তাহারা পুত্র- 
জন্মের অভিস্ধিতে মৈথুন করিয়া, কেবল পুত্রই উৎপাদন করিতেন, অথবা যাহার! কষ্ঠা- 
প্িলাধী, তাহারা কেবল কন্তাই উৎপাদন করিতেন। কোন পুরুষই অপত্যহীন হইস্েন না, 
এবং অপত্য কামনায় কাহাকেও পরিতাপ করিতেও হইত না। রর 
নচাত্সাআ্ানং জনম্মতি। যদি টাঁত্সাজীনং জনয়ে জাতো! বা 
জনয়েদ।-10508ত1 ব। জনয়তি ? তচ্চোভয়থাপ্যুক্তযূ | ন হি জাতে! 
জনয়তি সত্বাৎ, ন 458 জনয়েৎ স্থাৎ) তল্মাদেহোভষখাপ্যজুপ- 





পৃতিতবিষ্ঠড |, অথ তাবদেতদ্যগ্য়সাত্মানং শক্ত জনয়িতুং আ্যাৎ, ন 
হেনমিটাম্বেৰ কখং যোনিযু জনয়ে্পিনমপ্রতিহতগ্রতিং কাষরূপিণং 
তেজোবলব্ণসত্বনংছননসমুদিতমজরমরূজমমর মবংবিধং ্যাকসাানিল্ 
ন্লিত্যতো বা তুম? | 
আত্মাও আত্মাকেরজন্মার না। আত্মাই যদি আত্মাকে জন্মায়, তবে আত আত্মা স্মাকে 
জগ্মায়? কিংবা অ্ধাত আত্ম! আত্মাকে জন্মায়? ইহার উভয় প্রকারই .অযুক্তিযুক্ত ) 
কারণ, জাত আত্ম! বিস্তমানতা! বশতঃ জন্মাইতে পারে না, অর্থাৎ যাহা বিস্তমান আছে, 
তাহার পুনর্জন্ম অসম্ভব এবং অজাভ আত্মাও নিত্যত্বহেতু জন্মাইতে পারে ন। অর্থাৎ নিত্য 
বস্তর জন্ম অসম্ভব। অতএব উদয় প্রকারই তঅমযুক্কিযুক্ত হইতেছে। আর যদি কমন 
আম্মাকে জন্মাইতেই সমর্থ হুয়, তাহা! হইলে, আত্মা আপনাকে বশী, অপ্রতিহতগতি, 
কামন্ধপী, এবং তেঞ্জ:-বল-ৰর্ণসনঃ-আকুতি প্রভৃতির সদ্‌গুণ সম্পন্ন, অজর, নীরোগ, অমর, 
অথবা ইহ! অপেক্ষা অধিকতর গুণসম্পরন কৰিয়। কেবল ইষ্যোৌনিতেই কেন না জন্মায়? 
অসাত্যজশ্গয়ং গড, ষদ্দি ছি সাত্মযজঃ স্যাৎ তহি সাস্ম্যসেরিনা- 
মেবৈকাস্তেন ব্যক্তং প্রজা স্যাৎ, অসাস্ম্যসেবিনশ্চ নিখিলেনানপত্যা! 
্থ্যস্তপ্লোভয়মুতয়বৈব দৃশ্যতে ॥ 
গর্ভ সাত্ম্যজও নহে। কারণ, গর্ভ বদি সাত্ম্ন্জ হইত, তবে কেবল সাত্ম্সেবিগণেরই 
সস্তাৰ হইত, এবং অসাত্বাসেবিগণ একবারে অপত্যহীন হইত। কিন্তু উভয়ই উভয় অবস্থায় 
দেখিতে পাওয়া যায়; অর্থাৎ সাত্মযসেবীকেও অপত্যহ্থীন এবং আসাত্মযসেবীকেও পুত্রফন্যা- 
বান্‌ হইতে দেখা যাঁয়। 
অরসজশ্চায়ং গর্ভঃ, যদি হি রসজঃ স্যান্ন কেচিৎ স্্রীপুরুযে্বনপত্যাঃ 
্থ্যর্ন হি কশ্চিগক্ত্োং যে রদান্নোপযুক্তে । শ্রেষ্ঠরসোপযোগিনাং 
চেদগভণ জায়ন্ত ইত্যতিপ্রেতমিত্যেবং সত্যাঁজৌ রন্রমার্গমাঘুররসঙ্গোক্ষীর- 
দধিদ্বতমধুতেলসৈন্ববে--রসমুদগ্গশীলিতৃতানাচ 4৫খঞতিন গ্রজ1 স্যাৎ। 
শ্যামীকবরকোদ্দালককো রদুষক কল্দমূলভক্ষা্চ নিখিলে নানপত্যাঃ স্থ্ত্ত- 
চ্চোভয়মুতয়ত্রৈব দৃশ্যন্তে ॥ 
গর্ভ রলজুও নহে। কারণ, গর্ভ যদি রসজ হইত, তাহ! হইলে কোন শি অপত্য- 
হীন হইত না। আী-পুরুষের মধ্যে এমন কেহই নাই যে রসের উপযোগ না করে। অথবা . 
শ্রেষ্ঠ রষসেবিগণের গর্ভ হয়, ইহাই যদি অভিপ্রেত হয়, তাহ! হইলেও, ঘাহারা ছাগ, মেষ 
মৃখ ও মুর মাংসের রস, এবং গবাুগ্ধ, দধি দ্বত, মধু, তৈল, সৈন্ধব, ইক্ষুরস, মুগ, ও শালি- 
তঙুলের অর আহার করিয়া পরিপু্ হয়, তাহাদেরই ফেবল সন্তান হইত, আর যাহারা 
শ্তামাক, বরক, উদ্ধানক ও কোরদুষক.ধান্যের অন্প এবং কন্দ-মুলাদি ভোজন করে, তাহারা 
সক্ষলেই সন্তানহীন হইত । কিন উ্ভ় অবস্থাতেই উত্ভয় প্রকার দেখিতে ' গাওয়া বার 
অর্ধীৎ হেসনেবীকেখ, দিরপত্য এবং দিররসসেবীকে পপত্বাদ্‌ দেখ! রান. 
; পা পি পায়াক্যোকদেত্য লং গর্ভনবক্রাসন্তি।:. যদি ফেনমজামে 


আর অধ্যারঃ | |  শারীর-ছাবস্‌। ও উট খা 





লাস কিঞিদেব পৌঁবদেহিকং জে খা সত 
কিঞ্িপি ন ্বরতি তল্মাদেবৈতদ্ব্রমহে অমাতৃজপ্চায়ং গভে1হপিতৃক- 
শ্চানাক্মজশ্চা সাত্ব্যজশ্চারষজশ্চ ন চাস্তি সত্বমুপপাছকমিত্ি হোবাঁচ, 


তরদ্বাজঃ | ৃ 
মনও পরলোক হইতে আিযা গর্তকে অবলযন করে না। ুওয়দি পরলোক হুইতে 
আপিয়াই গর্ভকে অবলম্বন করিত, তাহ! হইলে, পূর্বন্মের কোন বিষয়ই তাহার অবিদিত 
অস্ত হা অনৃষ্ট থাকিত না । কিন্তু নে পূর্ধ্জন্মের কোন পর্বিধই স্মরণ করিতে পারে ন1। 
লেই জন্তই ইহ বলিতেছি, যে গর্ভ, মাতৃজ পিতৃ আত্ম সাস্ম্যজ ব। রস নছে এৰং মঙ্গ 
ও তান্বাছ উপগাছ্ষ নহে। ততরত্বাত্ব এই কখ। বলিলেন। 
নেতি ভগবানাত্রেয়ঃ | নতদ্বভ। এভ্যো। ভাদেভ্যঃ সমুদিতেত্যে 
গন্েহভিবিব্বর্ততে | মাতৃজস্চায়ং গভে? ন হি মাতুবিনা গভেপপতিঃ 
স্যাৎ, নচ জন্ম জরায়ুজানামূ। যাঁনি খন্বস্য গভ'স্য মাতৃজানি যাঁনি 
চাল্য মাতৃতঃ সম্ভবতঃ সম্ভবস্তি তান্তনুব্যাখ্যাস্যামঃ | তদ্যখা,- ত্বক 
চ লোহিতঞ্চ মাংসঞ্চ মেদশ্চ নাভিশ্চ হৃদয়ঞ্চ ক্লোম চ যকৃচ্চ ল্লীহা! চ 
বুক্ধৌ চ বস্তিশ্চ পুরীষাধানঞ্চামাশয়স্চ পক্কাশয়শ্চোত্তরগুদঞ্চাধরগুদঞ্চ 
্ুদ্ান্ত্র্চ স্ুনাজ্সঞ্চ রপ। চ বপাবহুনঞ্চেতি মাতৃজানি। 
স্বগৰবান্‌ আত্বেক়্ কহিলেন, না এরূপ নছে। মাতৃগ্রভৃত্তি সমুদরায় ভাবের সম্মিলন 
হইতেই গর্ভের উৎপত্থি হয়। অতএব গর্ভ মাতৃজ$ ষটে) কারণ, মাতার অভাবে 
গর্তের উৎপত্তি কম্বল! এবং জরায়ুজ জীব্রেও জন্ম হইতে পারে না। গর্ভের যাহ! 
বাছা দাতৃ্, অর্থাৎ, মানা! হইসে গর্ের যে যে পদ্দার্থ-উৎপর হয়, তাহা! ব্যাখ্যা করিতেছি। 
যখা,-_ত্বক্‌, রক্ত, মাংস, মেদঃ, নাভি, ন্বদ্ত, ক্লোম, যকৃত, প্রীহা। বুকন্ধয়, মৃদ্ধাপয়। মলাশয়, 
আমাশর, পকাশয়, উত্তরখ্ডদ, অধর গুন, তাস স্থবান্ত্, বস! ও বসাবহল্োতঃ গর্ভের এইসকল 
পদার্থ মাতৃজ। 
শিতৃজশ্চায়ং গর্ভে। ন ছি পিতৃতে গভেৎপতিঃ স্যাঙ্গ চ জম্ম 
জরাঘুজানাম.। ঘানি খন্বস্য গর্ভপ্য পিতৃজানি যাঁনি চাস্য পিতৃতঃ 
সম্ভবতঃ সম্ভবস্তি তান্যনুব্যাখ্যাস্যামঃ | তদ্যথা,_কেশশ্মশ্রমনখলোম- 
দন্তান্থিশিরা স্সায়ুধমন্যঃ শুক্রমিতি পিতৃজানি 
গর্ভ পিতৃপ্ন$ বল। যাঁয়। কারণ, পিতা ব্যতীত গর্ভের উৎপত্তি হয় না, এবং জরামুজ 
জীবেরও হ্বম্ম হইতে পারে না। গর্ভের যে যে পদার্থ পিতৃদ্দ, অর্থাৎ গর্ভের উৎপত্তিকালে 
বে যে পদার্থ পিতা হইতে উৎপন্ন হয়, তাহা! ব্যখ্যা করিতেছি । যথা,- - কেশ, শ্ম্, নখ, 
লোম, দ্য অঙ্ি শিরা, দায়, ধনী, ও শুক, এই সমন্ত পদার্থ পিতৃজ। . 
১০৯৪৫ ৮১১১০ যস্তায়েনং জীবই 
রমরমক্ষয়মভে্যা়াচ্ছেদ্যমলোড্যং. জিপং বিশবকর্প- 










৫১০ চরক-ংহিঠী। 


ঘযোগমেতয “গভত্বেন জনয়ত্যাত্মনাত্বানং, আত্মসংজ্ঞা হি গর্ভে তস্য 
 পুনরাত্মনো জম্মানাদিসত্বা্নোপপদ্যতে, তন্মাদজাত এবায়ং জাতং গত 
জনয়তি জাতো হপ্যজাতঞ্চ গভ'ং জনয়তি। স চৈব গভ? কালাস্তরেণ 
বাঁলযুবন্থবিরভাবানবাপ্োতি স যস্যাং যস্যামবস্থায়াং বর্ততে তস্যাং তস্যাং 
জাতে! ভবতি য! গদ্য পুরক্কৃতা তদ্যাং জনিষ্যমাণশ্চ । তম্মাৎ স এব' 
জাতশ্চাজাতশ্চ যুগ্রপন্তবচি তস্মিংশ্চৈতদুভয়ং সম্ভবতি জাতত্বখ্ধেৰ 
জনিষ্যমাণত্বঞ্চ। স জাতো৷ জন্যাতে স চৈবানাগতেঘবস্থাস্তরেষজাতো 
'জনয়ত্যাত্মনাতানম। সতো হাবস্থাস্তরগমনমাত্রমেব হি জন্ম চোচ্যতে 
তত্র তত্র বয়সি তন্তাং তম্তামবস্থায়াম্‌। যথা--সতাঁমেব শুক্রশোণিত- 
জীবানাং প্রাকৃসংযোগাদগর্ভত্বং ন ভবতি তচ্চ সংযোগান্তভবতি, যথা চ 
সতস্তস্যৈব পুরুস্য প্রাগপর্থাৎ পিতৃত্বং ন তবতি তচ্চাপত্যাস্তবতি। 
তথ! সতস্তস্যৈব গর্ভস্য তস্যাং তস্যামবস্থায়াং জাতত্বমজাতত্বঞ্চোচ্যতে | 


গর্ভ আত্মজও বটে। কারণ গর্ভের আত্মাই অস্তরাত্মা, তাহাই জীবনামে অভিহিত হয়। 
তিনি নিত্য, নিরাময়, অজর, অমর, অক্ষয়, অতেগ্ত, অচ্ছেস্ত, অবিচাগ্য, বিশ্বরূপ, বিশ্বকম্মা, 
অব্যক্ত, অনাদি, অনিধন ও অঞ্ষর। সেই জীবাত্ম। গর্ভাশয়ে প্রবেশ পূর্বক গুক্রশোনিতের 
সহিত সংযুক্ত হইয়া, গর্ভরূপে আপনিই আপনাকে উৎপাঁদন করেন। এই আত্মসংস্ঞা গর্ভেতেই 
প্রযুক্ত হইয়া থাকে, বস্তুতঃ আত্মা অনাদি ও নিত্য, সুতরাং তাহার জন্ম অসস্ভব। অতএব 
আত্মা অজ্াত হইয়াও জাত গর্ভের উৎপাদন করেন এবং জাত হইয়াও অঞ্ঞাত গর্ভের 
উৎপাদন করিয়া থাকেন। গর্ভ কালাস্তরে বাল যৌবন স্থবিরত্ব প্রা হয় ন্ুতরাং আত্মা! 
যে যে অবস্থায় বর্তমান থাকেন, সেই সেই অবস্থায় তাহাকে জাত বলা যায়; এবং যে যে 
অবস্থ। তাহার অগ্রবর্তী, সেই সেই অবস্থা তাহাকে জনিষ্থমান বলা হয়। এই জন্যই 
যুগ্রপৎ তাহাকে জাত ও অজাত ছুইই বল! যাইতে পারে, এবং জাতত্ব ও জনিঘ্যমাণত্ব উভয়ই 
তাহতে সম্ভব হয়। আত্ম! জাত হইস্বাও বর্তমান অবস্থা আপনিই আপনাকে জন্মাইতে- 
ছেন, এবং অনাগত অবস্থার অজাত থাকিয়া ও আপনাকে আপনি জন্মাইতেছেন। অর্থাৎ 
আঁয্মা বালত্বে জাত হুইয়! ক্রমশঃ আপনি আপনাকে যুব ও স্থবিরাদিরূপে উৎপাদন 
করিতেছেন, এবং ভবিষ্যৎ বৌবন-স্থবিরদ্বাদি অবস্থায় অজাত থাকিয়াও ক্রমশঃ আপনি 
আপনাকে সেই দেই অবস্থায় জন্মাইর়। থাকেন। নিত্যবস্তর অবস্থাস্তর প্রাপ্তি মাত্রকেই 
জগ্ম বলা যায়, সুতরাং দেই সেই বয়সে ব। সেই সেই ন্সবস্থার় তাহার বিস্তমানতার নাম জন্ম। 
যেমন, শুক্র শোণিত ও জীব বর্থমান থাঁকিতেও, পরম্পর বংযোগে পূর্বে তাহাদের গর্ভত্ব 
হয় না এবং সংযোগ হইলেই গর্ভন্ব হয়, অপিচ যেন পুরুষ বিস্কমান থাকিলেও তাহার অপত্য 
হইবার পূর্বে পিভৃত্ব হয়না এবং অপত্য হইলেও পিতৃত্ব হয়, নেইরূপ গর্ভনব প্রাপ্ত আত্মা বিদ্যমান 
থাকিলেও সেই লেই অবস্থার তাহার জাতত্ব ও অজাতত্ব উভয়ই কথিত হুইয়! থাকে । 


নতুখলু গভপ্্যন মাতুর্ন পিতুর্নাত্বনঃ ব্বভাবে: যখেউকারিত্ব- 
মন্তি। তে কিঞিৎ শ্ববশীৎ কুর্বস্তি কিঞিং কর্পবশা কচিচ্ঠৈযাঁং 
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করপশক্তেভ'বতি কচিন্ন ভবতি। যন্ত্র সত্বাদিকরণসম্পৎ তত্র যখাবল- 
মেব যথে্টকারিত্বমতোইন্যথা বিপধ্যয়ঃ। নচ করণদোষাঁদকারণমাত্বা 
গভ'জননে সপ্তবতি দৃষ্টঞ্চ চেউ। যোনিরৈশ্বধ্যং নেনচমত্কিনাত্মায়- 
ত্রমূ। নহ্যন্যঃ স্ুখছূংখযোঃ কর্তা নচান্যতে। গভে জায়তে জায়মানে 
*ন চাস্কুরোতপত্তিরবীজাৎ | 
গর্ভ সম্বন্ধে মাতার ও পিতার বা আত্মার কাহার ও স্বববিষর়ে যথেষ্ট কারিতা নাই, অর্থাৎ 
কেহই ইচ্ছাুপ্ধপ সকল কার্ধয করিতে পারেন না। তাহারা কোন কার্ধ্য শ্ববশে করেন, 
কোন কায কর্মবততু করেন। কোন স্থলে ইহাদের করণশক্তি অস্থসারে কাধ্য হয়, কোথাও 
ব। তাহা হয় না। যেখানে মনং প্রভৃতি করণের উৎকর্ষ থাকে, সেই স্থলেই যথাশক্তি 
যথেষ্টকারিতা। ঘটে এবং মনঃ প্রভৃতি করণের উৎকর্ষ ন! থাকিলে, তাহার বিপর্য্যয় ঘটয়! থাকে 
কিন্ত করণদোষ থাকিলেও গর্ভোৎপত্তি খিষয়ে আত্ম। অকারণ নহেন। আত্মবিৎ পণ্ডিতগণ, 
চেষ্টা, যোনি, প্রশ্থ্ধ্য ও মোক্ষকে আত্মারত্ব বলিক্! নির্দেশ করেন। আম্মা ভিন্ন আর কেহ 
সুখ-হুঃখের কর্তী নহেন। যেমন বীজ ব্যতীত অন্কুরোৎপত্তি হয় না, সেইরূপ আত্মা! ভিন্ন 
গর্ভও উৎপন্ন হইতে পারে না। 
যানি তু খনস্য গর্ভস্যাত্বজানি যানি চাস্যাত্মতঃ সম্ভবতঃ সম্ভবস্তি 
তান্ন্ব্যাখ্যাস্যামঃ | তদ্যথা,_-তান্থ তাঁন্ছু যোনিষৃৎপত্তিরায়্রাত্মজ্ঞানং 
মন ইন্দরিয়াণি, প্রাণাপানৌ প্রেরণং ধারণমাকৃতিস্বরবর্ণ বিশেষাঃ স্ৃথদুঃখে 
ইচ্ছাদ্বেষৌ চেতনা ধৃতির্ুদ্ধিঃ স্মৃতিরহঙ্কারঃ প্রযত্বশ্চেত্যাত্বজানি | 
গর্ভোৎপন্তিকালে আত্ম! হইতে গর্ভের যাহা যাঁহ। উৎপন্ন হয়, সেই সমস্ত ব্যাখ্যা করি- 
তেছি। যথা,__সেই সেই যোনিতে উৎপত্তি, আহ, আত্মঞ্জান, মনঃ, ইন্জ্রিয়সমূহ, প্রাণ ও 
অপান বায়ু, মনঃপ্রভৃতির শ্ব স্ব বিষয়ে প্রেরণ, ধারণা» আক্কতি শ্বর ও বর্ণের পার্থক্য, সুখ, 
ছঃখ, ইচ্ছা, ভ্বেষ, চেতনা, ধৃতি, বুদ্ধি, স্মৃতি; অহঙ্কার ও প্রবত্ব, এই গুলি আত্মজ। 
সাত্যজশ্চাধবং গভ$, ন হ্যসাত্ম্যসেবিত্বমস্তরেণ জ্্রীপরুষয়োর্বনধ্যত্বমস্তি 
গর্ডে বানিষ্ট। ভাবঃ। যাবৎ খন্বসাত্ম্যসেবিনাং জ্্রীপুরুষাণাং ত্রয়ে। 
দোষাঃ প্রকৃপিতাঃ শরীরমুপসর্পস্তে। ন শুক্র শোণিতগভাশয়োপঘাতা- 
য়োপপপ্ান্তে তাবৎ সমর্থ গর্ভজননায় ভবস্তি। সাত্ম্যসেবিনাং পুনঃ 
স্্রীপুরুষাণামমুপহৃতগুক্রশোণিতগভ'শয়ানাম্বতুকাঁলে সঙন্গিপতিতানাং 
জীবস্যানবক্রমণাদগভ ন প্রাছভর্বস্তি। ন হি কেবলং সাস্ম্যজ এবায়ং 
গভঠ সমুদয়োহত্র কারণমুচ্যতে। মা 
গর্ভ সাত্মাজও বলা বায় ; কারণ, অসাত্মাসেবন ব্যতীত স্্রীপুরুষের বন্ধাত্ব অথব! গর্ডের 
কোন অনিষ্টভাব হয় না। অসাত্মাসেবী স্ত্রী-পুরুষগণের বাতাদি দোষত্রক্স প্রকৃপিত হুইয়! 
শরীরে বিচরণ পূর্ব যে পর্যন্ত গুক্রশোণিত ও গর্ভাশস্বেয় উপঘাতক মা হয়, সেই পর্যন্তই 
গর্তোৎপত্তি বিষয়ে তাহার! সমর্থ থাকিতে পারে । আবার সাস্থসেবী জ্রী-পুরুষগণের শুক্র 
গোস্ত ও গর্ভাশয় অপহৃত থাকিলে, এবং খতুকালে তাহারা সন হইবে, হদি জীবা- 


৫১২. চয়ক-সংহি্ঠ। | 
য় তাহাতে 'আবি9াব না হয়, তাহা হইলে গর্ভোৎপত্তি হয় না। ফিন্ধু গর্ত ফেঘল সাধ্য 
নছে পূর্ব সমু বিবই গর্ভের কারণ বলিয়া কথিত হইয়া থাকে 

যানি তু খন্বস্য গভপ্য সাত্ম্যজামি যানি চাস্য সাত্ব্যতঃ সম্ভবতঃ 
সম্ভবস্তি তান্নুব্যাখ্যাস্যামঃ | তদ্যথা--আরোগ্যষনালস্যমলোলুপত্ব- 
মিল্দরিক়প্রসাদঃ স্বরবর্ণবীজসম্পৎ প্রহ্ষভূয়ন্বশ্চেতি সাত্যজানি। ৃঁ 
গর্তের যাহা যাহা সাক্্যঞ্, এবং গর্ভের জন্মকালে যাহা যাহা! সাত্মা হইতে উৎপন্ন হয়, 
ভাঙা! ব্যাখ্যা ফরিতেছি। বথ।-১আরোগ্য, অনালম্ত, জলোলুপতা, ইড্রিয়সমূহেক়্ প্রস্নতা, 
বর বর্ণ বীজন্বরূপ শুক্রশোণিতের উৎকর্ষ এবং হর্যবলতা, এইগুলি সাতুজ। 
রসজশ্চায়ং গভেণ ন হি রপাদূতে মাতুঃ প্রাণয়াত্রাপি স্যাং কিং 
পুনর্গভজিশ্ম। ন চৈবাস্যাসম্যগুপযুজ্যমানা রসা গভমিভিনিবর্ভয়স্তি | 
নচ কেবলং সম্পগুপযোগাদেব রসানাং গভাভিনির্বত্তিভৰতি সমুদয়ো- 
হুপ্যত্র কাঁরণমুচ্যতে । 

" যানি তু খহস্য গভ'স্য রসজানি যানি চাস্য রসতঃ সম্ভবতঃ সম্ভবস্তি 
তাশ্নুষ্যাখ্যান্তাম; ৷ তদ্যথা- শযীরস্াঁভিনির্ধধতিরভিস্বন্ধঃ প্রাণানু- 
বন্ধস্তপ্তিঃ ুষ্ঠিরুৎসাহস্েতি রসজানি। 

গর্ভ রসজও বলা যায় । রস ব্যতীত মাতার প্রাণ ধারণই হইতে পারে না, গর্ভোৎ- 
পত্তি ত দুরের বিষয়। রদ অপম্যগ্‌ তাবে সেবিত হইলে, স্তাহা! হইতে গর্ভের উৎপত্তি হয 
না। কিন্তু কেবল রসের সম্যগ্‌ দেবনেও গর্ভের উৎপত্তি হয় না। পূর্বোক্ত সমস্ত বিষধই 
গর্ডোৎপত্তির কারণ বলিয়া অভিহিত। 

গর্ভের যাহা৷ যাহা রসজ এবং গর্ভের জন্মকালে যাহ] যাহা রস হুইভে উৎপন্ন হয়, ভাহ! 
ব্যাখ্যা করিতেছি । বথা-_শরীরের উৎপত্তি ও বৃদ্ধি, প্রাণান্থ্বন্ধ অর্থাৎ প্রাণধারণ, তৃপ্তি, 
পুষ্টি, ও উৎসাহ? এইগুলি রসজ। 

অস্তি খলু সত্বমুপপাঁছুকং যজ্জীবস্প্‌ কৃ শরীরেণা ভিসম্বপ্নাতি। যন্মি- 

মপগমনপুরদ্কতে শীলমন্ত ব্যাবর্ততে ভক্তিধিপর্ধযম্ততে র্বেক্তিয়াগুযুপ- 
তপ্যন্তে বলং হ্ীয়তে ব্যাধয়আপ্যক়্যন্তে। যন্ার্থীনঃ প্রাণান্‌ 
জহাতি যদিক্ভিয়াণামভিগ্রাহুকঞ্চ মন ইত্যভিধীয়তে । তৎ ভ্রিবিধ- 
মাথ্যায়তে শুদ্ধং রাজসং ত্বামসঞ্চেতি। যেনাস্ত মনে তুয়িউং তেন 
দ্বিতীয়াযামাজাতৌ। সম্প্রয়োগো ভবতি। যদাতু তেননৈৰ শুদ্ধেন 
সংযুজ্যতে তদ। জাতেরতিক্রান্তাযাশ্চ স্মরতি। স্মার্তং হি জ্ঞানমাত্মন- 
স্তক্তৈব মনসোহনুবন্ধাদনুবর্ত তে, যন্তানুবৃতিং পুরস্কত্য পুরুঘো জাঁতি- 
নমর ইত্যুচ্যতে ইতি সত্মুক্তমূ। 

ষন্ঙ গর্ভের উপপাছক অর্থাং উৎপ্ভিবিধন্জের কারণ। মন জীবাগ্মার লহিত নিত্য 
স্ব এখং 'মনই খারীরেয় সহিদ্ধ জীবান্নায় লখবন্ধ করিঝাঁ ধাফে। দন আঁপগত ইইযার 


ওয় অধ্যায়ঃ শারীয-্থানয়। ০০ 


উপক্রম করিলে, সেই ব্যক্তির স্বভাব পরিবর্তিত হর, তক্তিন্র বিপর্যয় ঘটে, হলিত্লসু্ঁ” 
উপতপ্ত হয়, বলের হানি হয় এবং ব্যাধিসকল 'বর্ধিত হয়। মনোহীনণ প্রা্ী প্রাণত্যাগ 
করে) কারণ মনই ইন্জরিয়সমূহের . বিষয়গ্রহণে প্রবর্তক। মন তিন প্রকার) শুদ্ধ অর্থাৎ 
সাস্বিক, রাঁজসিক ও তামসিক। এই সত্ব, রজঃ ও তমঃ ত্রিশের মধ্যে, অন বে গুণের 
আর্ধিক্যবিশিষ্ট হয়, সেইগণবিপিষ্ট মন পুরুষের দ্বিতীয় অন্ম পর্যযস্ত অন্ুবর্তন করে। মম বি 
৪ সব্গুণরিপি্ হন, পররে ক্মসুবর্তিত হয়, তবে, সেই ব্যক্ষি গতন্কয়ের বিময় ব্রণ 
করিতে পারে। সেই মনের অক্বন্ধবশতঃ স্মতিজনিত জান ও আত্মার অন্ুবর্থন করিয়া 
থাকে এবং শ্মার্ডতজ্ানের অন্বর্ন জন্য সেই পুরুষ জাতিন্মক বলিয়। অভিছ্িত হয়। মনের 
বিবরণ কথিত হইল । দর 
যানি খন্বস্য গভস্ত সত্তজানি যাস্থান্ সত্বতঃ সম্ভবতঃ সম্ভবস্তি 'তাম্ানু- 
ব্যাখ্যাস্তামঃ। তদ্যথা-__ভক্তিঃ শীলং শৌচং দ্বেষঃ স্মৃতির্মোহস্তাগে। 
মাৎসর্ধ্যং শৌর্য্যং ভয়ং ক্রোধস্তান্দ্রোৎসাহস্তৈক্ষং আর্দবং গা্তীরর্যঘনব- 
স্থিতত্বমিত্যেবমাদয়শ্চান্যে তে সত্তবজ! বিকারা যানুত্তরক্ষালং সত্বভেদ- 
মধিকৃত্যোপদেক্ষ্যামইতি সত্বজানি। নানাবিধানি তু খলু সত্বানি তানি 
সর্বাণ্যেকপুরুষে ভনস্তি ন চ'ভবস্তেককালমূ, একত্য প্রায়োহনুরৃত্যাহ ৷ 
যাহা যাহা গর্ভের সত্বজ এবং গর্ভের জন্মকালে যাহা যাহা মন 'হইতে নটৎপন্ন হয়, ভং- 
সমুদায় বর্ন করিতেছি। যথা»__-ভজি, শীলতা, গুচিত্র, ছেষ, স্থৃতি, মোহ, ত্যাগ, মাৎসর্ময, 
শৌর্য্য, ভয়, ক্রোধ, তন্দ্রা, উৎসাহ, তীক্ষতা, মৃছ্তা, গাস্তীর্য্য, অনবস্থিতভ! এবং অন্তান্ট 
যে সকল বিষস্স সত্বভেদদ অধিকার করিয়া পরে উপদিষ্ট হইবে, তৎসমুপায় সত্ব । মন 
নানাপ্রকান্ন এবং এক ব্যক্তিতেই সেই নানাগ্রকার মন থাকে, কিন্তু এক মময়ে মানাগ্রকার 
থাকে না। মন বস্ততঃ এক হইলেও - সন্বাদিগুণের অনুবৃত্তি অনুসারে তাহা! নানার 
বলিম্না অতিহিত হয়। 
এবময়ং নানাবিধানামেঘাং গর্ভকরাণাং ভাবানাং সমুদায়ান্দ ভিমিবর্ব- 
ত'তে গভে যথা কুটাগারং নানাজ্জব্যসমুদ্ধায়াদ, যথা বা রথে! নানাঙ্গ- 


সমুদ্লায়াৎ । তম্মাদ্েতদবোচাম মাতৃজশ্চায়ং গভ? পিতৃজশ্চাতবজষ্চ 
সাত্যুজশ্চ রসজস্চান্তি চ সত্বমুপপাছুকমিতীতি হোবাচ ভগব্ানাত্রেয়ঃ | 
জন নানান্রব্য সমুদায় হইতে কৃঠাগার এবং নান! রথাক্ষের লমতি হইতে রথ লির্সিড় হয় 
সেইয়প এইসকল দানাবিধ গর্ভকারক পদীর্বদমূহের' সমষ্টি হইতে গর্ভের ীংপততি হইয়া 
থাকে । ছজ্জন্তই বলিতেছিলাম, গর্ভ মাতৃজ, পিতৃজ, আন্মম, সাম্ম্যজ, ভি পের 
তাহারনউপপাঙ্।  কগবান্‌ আনে এই কথা বলিলেন। 
ভরদ্ধাজ উবাচ । যদ্যয়মেধাং নানাবিধানাং গভকিরাণং ভাবানাং 
সমুায়াদভিনির্ববর্ততে গভঠ কখময়ং সন্ধীয়তে | যদি চি সম্থীয়তে 
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কল্মাৎ সমুদবায়প্রভবঃ সন্‌ গভেণ মনুষ্যবিগ্রহেণ জাফতে মনগুষ্যস্চ 


মনুয্যপ্রভব উচ্যতে। তত্র চেদিউমেতদমা্নস্থো মনুযাগ্রভব। 


৬৫ 


ই... টকিডি 





তক্মাদে বাজ জাগতে । যথা গররসোগরতব যথা চাশ্বোইঙ্- 
প্রভব, ইখেবং ঘৎক্তমগ্ঠে সমুদায়াত্সক- ইতি তদযুক্তং। যদি চ 
মনুষ্যো মনুষ্যপ্রভবঃ কম্মাজ্জড়ান্ধকুজমূকবামনমিম্মিথব্যলো মমত্কুষ্ঠ- 
“কিলাসিভ্যো জাতাঃ পিতৃসদৃশ! ন'ভবস্তি। অথাত্রাপি বুদ্ধিরেবং স্যাৎ 
ম্বেনৈবায়যাত্সা 'চক্ষুষা রূপাণি বেত্তি শ্রোত্রেণ শব্দান্‌ স্বাণেন শন্ধাদ 
রসনেন রসান্‌ স্পর্শনেন স্পর্শান্‌ বৃদ্ধা বোদ্ধব্যমিখ নেন হেতুনা জড়া- 
দিতো! জাতাঃ পিত্সদৃশানভবস্তি | অন্রাপি প্রতিজ্ঞাহানিদোষঃ স্যাঁদেব- 
মুক্তে হ্যাত্মা সৎখিক্িয়েযু জ্ঞঃ স্যাদসৎস্বজ্ঞো! যত্র চৈতছুভয়ং সম্ভবতি 
জ্বত্ববদ্তত্বক্ক স বিকারপ্রকৃতিকশ্চাত্ব! নির্বধিকাঁরশ্চ | যদি চ দর্শনাদি- 
ভিরাত্মা বিষয়ান্‌ বেত্তি নিরিক্দিয়ে! দর্শনাদিবিরহাদক্ষঃ শ্যাদক্ষত্বাদ- 
কারপমকা রণত্বাচ্চানাজ্বে তিবাথস্তমাত্রমেতদ্চচনমনর্থকং স্যার্দিতি হোবাচ 
ভরদ্বাজঃ। 

ভরদ্বা্জ খবি পুনর্ধার জিজ্ঞাসা করিলেন) যদি এই গর্ভ নানাগ্রকার গর্ভকর পদার্থ- 
সমূহের সাকল্য হইতেই উৎপন্ন হয়, তবে তাহার সংহতি কিরূপে হইয়া থাকে? যদি 
সংহতিই হয়, তাহা হইলেও পূর্বোক্ত সমুদার ভাবজাঁত গর্ভ কেন মন্ুষ্যাকাঁরে উৎপন্ন হয়? 
মন্ুয্য হইতে মনুষ্য জন্মে, ইহাই নিদ্দিষ্ট। মনুষ্য হইতে মন্ষ্োর উৎপত্তি হয় বলিয়াই মনুষ্য 
মন্ুষ্যাকারে উৎপন্ন হয়) যেমন, গরু হইতে গরু এবং অশ্ব হইতে অশ্বের উৎপত্তি হইয়] 
থাকে। এইরূপ বলিলেও, পুর্ণ যে গর্ভকে সমুদায়াত্মক বলা হইয়াছে, তাহ! অযুক্তিযুক্ত 
হইয়া পড়ে । মনুষ্য বদি মন্থুঘ্য প্রভবই হয়, তবে জড়, অন্ধ, মৃক, বামন, মিন্মিনভাষী, 
বিকৃতাঙ্গ, উন্মত্ত, কুষ্ঠী ও কিলান রোগী হইতে জন্ম লাভ করিয়া সেই পুত্র পিতৃসদৃশ হয় না 
কেন? অথবা এই বিষয়ে যদি এইন্প বিবেচনা! করা! যায়, যে গর্ভের আত্মা স্বকীয় চক্ষুতব্ণারা 
রূপ দর্শন, কর্ণধার! শব শ্রবণ, জাগার! গন্ধগ্রহণ, রসনাঘাযা রসগ্াহণ, স্পশেকিয়দার! স্পশন 
এবং স্ুদধিতারা বোদ্ধব্য বিষয়ের অন্ভব করেন, সেই হেতুই জড়াদিজাত সন্তান পিতৃসদৃশ 
হয় না। এইবপ ব্যবস্থাতেও প্রতিজ্ঞাহাঁনি দৌষ ঘটে ; কারণ, এইরূপ বলিলে ইহাই 
শ্রৃতিপর্ হইবে, যে ইঞ্জিক় বর্তমান থাকিলেই আত্মা এবং ইন্জিয় বর্তমান না থাকিলে তিনি 
অজ্ঞ। থে আত্মায় এই জরত্ব ও অজ্পত্ব উত্তয়ই সম্ভব হইতে পারে, সে আত্মা! বিকা রপ্রক্কাতিক ; 
কিন্তু বস্তুতঃ আত্মা নির্বিকার জার যদি আত্মা! দর্শনাদিত্বারাই বিষয় সকল অবগত হন, 
তাহা হইলে দর্শনাদির অভাঁে তাহাকে অন্ত থাকিতে হয়, অব হেতু তাহাকে গর্তের কারণ 
হল! বার না এবং আত্মার অকারপত্বহেতু গর্ভও অনাত্মা! হইক়!পরে। দু তরাঁং গর্ভ সমুদ্রায়াখক 
পুর্কের এই গ্রতিজ্ঞাবাক্য নিরর্থক বাগ্বস্ত মা্র। তরদ্বাজ খধি এইরূপ বলিলেন! . 

আব্রেয় উবাচ ।  রস্তা্েতৎ প্রতিজ্ঞাতং সত্বং জীবম্পৃকৃ শরীরে- 
পাঁভিসন্প্নাতীতি। যষ্যাৎ তু সমুদ্ধাযপ্রভবঃ সন্‌ সগর্ডো মহরিগ্াহেণ 
জায়তে মনুত্তো মমুম্তপ্রভব ইত্যুচ্যতে তথবক্ষ্যামং। 
আরে বলিযোন, রা যে মন জীবাত্মার. সহিত নি: লং 
শষ এবং সেই নই শরীরের সহিত জীবাদ্মাকে এর্ঘ করে। গর্চ সুষায় জার হইতে উদর 


জর অনা; শী: * 


হইয়াও' যের্ূপে বষ্জাকারে পরিণত হয, এবং যে, কারণে ম়স্যকে জর 
ভাহা বলিতেছি। 
ভূতানাং চতূর্ব্বিধা যোনিভ তি জরাযুণ্স্বেদোত্তিদঃ | তাসাং খনু 
চতন্থখামপি যোনীনামেকৈকা! যোনির্পরিসংখ্যেয়ভেদ! ভবতি ভূতা- 
লামাকৃতিবিশেষাপরিসংখোয়স্বাৎ । তত্র জরায়ুজানামণ্ডজানাং প্রাণি- 
নাঁমেতে গভ'করা ভাবা যাং যাং যোনিমাপদ্যান্তে তন্তাং তস্তাং যোনো। 
তথাতথারূপা! ভবস্তি | তদ্ঘথা-__কনকরজততী্িত্রপুসীসান্যাসিচ্যমানানি 
তেষু তেষু মধুচ্ছিউবিন্বেযু তে যদ! 5%মাপদ্যন্তে তদী' মনুষ্য- 
বিগ্রহেণ জায়স্তে | তম্মাৎ সমুদায়প্রভবঃ সন্‌ স গভে? মনুষ্যবিগ্রহেণ 
জায়তে মনুষ্বো, মনুষ্যপ্রভব ইভ্যুচ্যতে তদ যোনিত্বাৎ। 
প্রাণিগণের যোনি চতুর্বিধ, জরায়ু) অণ্ড, গ্রে ও উত্তিদ। এই চারিগ্রফার যোনিরও 
আবার অসংখ্য প্রকার বিভেদ আছে, সেইজন্ত প্রাণিগণের আকুতি ভেদ ও অপরিসংখ্যেয়। 
এই চারি প্রকার ষোনির মধ্যে, জরায়ু ও অণ্ডজাত প্রাণিগণের গর্ভকর পূর্বোক্ত ভাবসমূহ 
যে যে যোনি প্রাপ্ত হয় সেই সেই যোনিতে সেই সেই রূপ প্রাপ্ত হইয়া! থাকে। যেমন, 
স্বর্ণ রৌপ্য তাত্র ও সীস। গলাইপ্লা, কোনরূপ মোমের ছীচে ঢালিলে তাহা! সেই ছাচের অস্ু- 
রূপ আকুৃতিগ্রাপ্ন হয়, সেইরূপ: গর্ভকারক ভাবসমুহ যখন মনুষ্যধোনি প্রাপ্ত হয়, তখন তাহা 
মন্ুষ্যাকারে উৎপন্ধ' ২য় । মনুষ্য যোনিতে ও মনুষ্ণের উৎপত্তি হয় বলিয়া! মনুষ্ণকে মনুষ্যগ্রভব 
বলা হস়। 
যচ্চোক্তং যদি চ মনুষ্যে! মনুষ্যপ্রভবঃ কম্মান্ম জড়াদিভ্যে। জাতাঃ 
পিতৃসদৃশরূপা ভবস্তীতি তত্রোচ্যতে যন্য যস্য হ্যাঙ্গাবয়বস্য বীজে বীজ- 
ভাব উপতপ্তো ভবতি তস্য তস্যাঙ্গাবয়বস্য বিকৃতিরূপজায়তে নোপ- 
জায়তে চানুপতাপাৎ, তন্মাভুভয়োরূপপত্তিরপ্যন্র | সর্বস্য চাত্বজানী- 
জ্িয়াণি তেঘাং ভাবাভাবহেতুর্দৈবং তস্মানৈকাস্ততো জড়াদিভো জাতাঃ 
পিতৃসদৃশরূপ! ভবস্তি। ন চাত্সা সৎস্টিক্রিয়েমু জ্ঞোইসৎন্থ বা ভব- 
ত্যচ্ছো৷ ন হাসত্ব কদাচিদ।ত্বা সত্ববিশেষাচ্চোপলভ্যতে জ্ঞানবিশেষ ইতি । 
... হয যদি মন্স্যএভবই হয়, তবে জড়াদি মনষ্য হইতে জাত সন্তান পিতৃ সদৃশ হয় .না 
কেন? পূর্বে যে এই প্রশ্ন করা হইয়াছে, তাহারও উত্তর করিতেছি । যে যে অঙ্গাবয়বের 
বাজে বীন্ধত্তাব উপতপ্ত হইয়া যায়, সেই সেই অঙ্গাবয়বের বিকৃতি ঘটে এবং ঘে যে অবয়বের 
বীজ ভাব উপতপ্ত না হয়, তাহার বিকর্লৃতিও হইতে পারে না। অতএব বিক্লৃত পিতার 
সন্তান অবিক্কৃত এবং অবিকৃত পিতার সন্তান বিকৃত উভয়ই হইতে পারে। সকলেরই 
ইন্জিন সকল আত্মজ এবং সেই সমব্য ইন্জিযের ভাবাভাব বিষরে কারণ দৈব অর্থাৎ পুর্বজন্ম- 
কৃত কর্মফল অতএব জড়াদিজাত সন্তান যে জড়াদিই হইবে, এইকপ নিশ্চক্নতা থাকিতে 
পারেনা । সইন্তরিয থাকিলে আত্মাক্, এবং ইঞ্জিয় ন! খাকিলেই আখ্মাঙ্দক্ হয়, ইহাও নহে 
কারণ ভা কখনই অপসত্ব অর্থাৎ মনৈর অঙ্বন্ধশুন্ত হর দা, জরা যনোবিশেষ হইভেই 





কু 10557 চরক-সংহিত। | 


এাক্থার জানবিশিষেরও উপলব্ধি হয়। অর্থাৎ ইন্রিন্ না থাঁকিলেও মনঃসংশপৃষ্ট আত্মার 
(কখনই জানের অভাব ন! হওয়ার ইন্জি় না থাকিলেও তাঁহাকে অজ্ঞ বলা যার না। 


ভবস্তি চাত্র 


ন কর্ত,রিক্তরিয়াভাবাৎ কার্ধযজ্ঞানং প্রবর্ততে । 

ষৈঃ কিয়া! বর্তেতে যাং তু সা! বিনা তৈর্ন-বর্ততে ॥ 

জানমপি স্বদোহভাবাৎ কুস্তরুণ্ন প্রবর্ততে ৷ 

শৃধু বেদমধ্যাত্বমাত্বজ্ঞানবলং মহৎ ॥ 

দেহ ইন্দ্রিয়াণি চ সংক্ষিপ্য মনঃ সংগৃহ্য চঞ্চলমূ। 

প্রবিশ্যাধ্যাতবমাতজ্ঞঃ স্বে জ্ঞানে পর্য্যবস্থিতঃ ॥ 

সর্বত্র বিহিতজ্ঞানঃ সর্ববধভাৰান্‌ পরীক্ষতে । 

গৃহুণীন্ব বেদমপরং ভরদ্াজবিনির্ণধম্‌ ॥ 

নিবৃত্েজ্িযবাকৃচেষ্টঃ স্ৃপ্তঃ স্বপ্রগতো! যদ] | 

বিষয়ান্‌ স্থখছুঃখে চ বেতি নাজ্ঞোহপ্যতঃ স্বৃতঃ ॥ 

নাত! জ্ঞানাদূতে চৈকো! জ্ঞানং কিঞ্চিৎ প্রবর্ততে । 

ন হ্যেকো বর্ততে ভাবে! বর্ততে নাপ্যহেতৃকঃ ॥ 

তম্মাজজ্ঞঃ প্রকৃতিশ্চাত্ম। দ্রষ্টা কারণমেব চ। 

সব্বমেতশুপ্রঘথাজ নিশঁতং জহি সংশয়ম্‌ ॥ 

ইন্জিয়ের অভাবে কর্তার কার্্যজ্ঞান প্রবর্তিত হর না। যে সকল কারশদ্ারা ক্রিয়া 

নিশক্ন হয়, সেই সকল কারণ ব্যন্তীত সেই ক্রিয়া সিদ্ধ হয় না। কুস্তকার কুস্ত নির্শীণে 
অভিজ্ঞ হইলেও শৃস্তিকীর অভাবে সে কুস্ঠ প্রপ্তত করিতে প্রবৃত হইতে পারে না। কিন্ত 
অধ্যাক্কবেধ ও বহুত আীজ্ঞানধলের বিষগ্গ শ্রবণ কর। আত্মজ্ঞ ব্যক্তি ইন্জরিরসসূকে ত্য প্ব 
বিষক্ক হইত নিবর্তিত এবং চঞ্চল মনকে সংযত করিয়া অধ্যাত্মতত্বে প্রবেশপুর্বক আত্মজ্ঞানে 
অবস্থিত থাকেন, এবং সকল বিষয়ে জ্ঞানশালী হইক্পা সমুদয় বিষয়ের পরীক্ষা করেন। 
ভরদ্বাজ নির্ণাত অপর বেদও শ্রবণ কর।--প্রাণিগণ যখন ইন্দ্রিয় বাক্য ও চেষ্টা হইতে 
গিবৃপ্ত হক ুপ্ত অবস্থ প্রাপ্ত হয়, তখনও তাহারা স্বপ্নগত হইয়া বিষয়সমূহ ও নখ ছঃখের 
অনুভব করে।. এই কারণেও আত্মাকে অজ্ঞ বল! বায় না। জ্ঞান ব্যতীত একমাত্র আত্মা 
কিছুই জানিতে ঈগর্থ হন না। ঘেহেতু একমাত্র ভাব থাকিতে পারেন না, এবং কোন 
জাই অহেতুক নহে। হেভরদ্বীজ! সংশয় পরিত্যাগ্র করিয়া, অতএব আত্মাকেই জ, 
শ্কীতি, অঙা ৬ কারণ বণিযা জাদিবে। 


তত্র ক্লোকো। 


আর বহন 
সশব্বসূন তির্ব)। ইতি চ-ভরর-জনউন্ঠ যা. 


উখনধ্যায . শারীরস্থানগ। :. ৪৯ 


ইত্যগ্লিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কৃতে শারীরস্ছানে 
খুড্টীক! গর্ভাবক্রানতির্াম তৃতীয়োহধ্যায়ঃ ॥ 


গর্ভের উৎপত্তি বৃদ্ধি ও জন্মের হেতু, পুন্ব্থর মত, ভ্রদ্ধাজের মত, প্রতিজ্ঞা, গ্রতিষেধ, 
রি এই সমস্ত বিষয় উদ্দেশ করিয়া, এই খুড্ডীকা গর্ভাব্াস্তি অধ্যায় 
বর্ষিত হইল। 
| ইতি অগ্নিবেশঞ্ত ও চরক শ্রতিসংস্কৃত তন্ত্রের শারীরস্থানে খুড্ীকা 
গর্ভাবক্রাস্তি নামক তৃতীয় অধ্যায় । 


চতুর্ধোকধ্যায়ঃ 


অথাঁতো! মহুতীং গভ ৫৪১৮ং শারীরং ব্যাখ্যাস্তাম- 
| ইতি হু স্মাহ ভগবানাব্রেয়ঃ। 


ভগবান্‌ আত্রেয় কহিলেন, অতঃপর আমরা মহতী গর্ভাবক্রান্তি শারীর অর্থাৎ গর্তাব- 
ক্রমণসন্বন্ধে বিস্তৃত অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব। 


যতশ্চ গর্ত? সম্ভবতি যস্মিংস্চ গভ সংজ্ঞা যদ্িকারশ্চ গভে? যখ। 
চাকুপূর্ধব্যাভিনির্ব্ভতে কুক্ষো ষশ্চান্ বৃদ্ধিহেতুর্ধতশ্চান্তা বৃদ্ধিতবতি 
ফতশ্চ জামান; কুক্ষৌ বিনাশং প্রীর্ধোতি যতস্চ কাহ হেত 
বিকৃতিমাঁপদ্যতে তদনুব্যাখ্যান্তামঃ। 

ফা হইতে গর্ভ উৎপন্ন হস্ক, যাহাতে গর্ভসংজ্ঞ প্রদন্ত হয়, যায় বিকার গর্ভ, যে আন্ত 

গু্বিক. নিয়মে কুক্ষিতে গর্ভ উৎপন্ন হয়/ যাহা গর্ভের বৃদ্ধিকারণ, যে কারণে গর্ভের বৃদ্ধি হয় 
নাঁ, গর্ভ উৎপর হইয়াও যে কারণে বিনষ্ট হইয়া যায়, এবং যে কারণে সম্পূর্ণরূপে বিনষ্ট ন! 
হইয়া বিকৃতি প্রত হয়, সেই সমস্ত বিষয় ব্যাখ্যা, করিতেছি। ্‌ 

মাতৃতঃ পিতৃতঃ আত্মতঃ সাত্ম্যতো রদতঃসত্বত ইত্েতেভো ভাঁবেভ্যঃ 
সমুর্দিতেভে। গ্% সম্ভবতি। তস্য যে যেহ্বধবা ধতো যতঃ সম্ভবতঃ সম্ভ- 
বস্তি তান্‌ বিভ্য মাতৃঙ্জাদীনবয়বান্‌ পৃথক্‌ পৃথগুক্রমণ্রে। শুক্রশোগিত- 
জীবসংযোগে কুক্ষিগতে গভ সংজ্ঞা ভবতি। গর্ত, খ্যস্তরীক্ষবাযৃমিতোয়- 
তূমিবিকারশ্চেতনাধিষ্ঠানভূতঃ এবমনযৈব যুক্ত পঞ্চমহাভূতবিকার- 
লমুদায়াকো গর্ভশ্চেতনাধাতবধিষ্ঠাদকৃতঃ, স হ্যন্ত- ব্ঠো! ধাতুরক্তঃ। 
:. সভা, পিতা, জনা সান্মা, গন ও স্ব সন্থিলিত্ত এই- সমস্ত কা হইতে গর্ত উৎপর 
ইন গর্ভের ষে.বে ধরব বে খেতাব হইতে উৎপর ছা, সদন. অথয়ব আাতৃজাদি 


বিভ্াগান্থসারে বিত্ত করির পৃথক্‌ পৃথক্‌ বূপে পুর্বে কথিত হুইক্সাছে। : 
শুক্র শোধিত ও জীবাত্মার সংযোগ হুইলে, তাহাই গর্ভনামে অভিহিত হয়। গর্ভ, ০৬ 
বায়ু অগ্নি জল ও ক্ষিতি এই পঞ্চ মহাতৃতের বিকার এবং চেতনার অধিষ্ঠাম এই ঘুক্তি 
অঙ্গগারেই গর্ভকে পঞ্চ মহাতৃত বিকার সমুদারাস্মক ও চেতনাধাতুয় অধিষ্ঠানভূত বল! হয়। 
চেতনাধাতু গর্ভের ষষ্ঠ ধাতু নামে অভিহিত হুইয়৷ থাকে । 
যথা! ত্বানুপূর্ববাভিনির্ববর্ততে কুক্ষে তদনুব্যাখ্যাস্তামঃ । গতে পুরাণে' 
রজসি নবে চাবস্থিতে পুন শুদ্ধন্নাতাং স্ত্রিয়মব্যাপন্নযোৌনিশোণিতগভ- 
শয়াম্বতুমতীমাচক্ষহে । তয় সহ তথাভূতয়া যদ1 পুমানব্যাপন্নবীজে। 
'মিষ্ীভাবং গচ্ছতি তস্যংহর্ষোদীরিতঃ পরঃ শরীরধাত্বাত্মা শুক্রতভূতোহঙ্গা- 
দঙ্গাৎ সম্তবতি। স তথা হর্ষভূতেনাত্বনোদীরিতশ্চাধিষ্ঠিতবীজধাতুঃ 
পুরুষশরীর্মদভিনিষ্পগ্যোদিতেন পথ গ্রভণাশয়মনুপ্রবিশ্টার্ভবেনাভিসংসর্গ 
মেতি। তত্র পূর্ববং চেতনাধাভুঃ সত্বকরণে। গুণগ্রহুণায় পুনঃ প্রবর্ততে । 
স হি হেতুঃ কারণং নিমিত্মক্ষরং কর্তা মস্তা বোধযিতা! বোদ্ধা দুষ্ট ধাতা 
ব্রহ্মা বিশ্বকণ্মা বিশ্বরূপঃ পুরুষঃ প্রভবোহব্যয়ো নিত্যে গুণী গ্রহণং 
প্রাধান্যমব্যক্তং জীবে। জ্ঞঃ প্রকুলশ্চেতনাবান্‌ প্রভুভূতাত্মা! চেক্দ্িয়াত্মা 
চান্তরাত্। চেতি। স গুণোপাদানকালেইস্তরীক্ষং পুর্ববতরমন্যেভে| 
গুণেভ্য উপাদত্তে যথা গ্রলয়াত্যয়ে সিস্্ষুতূতান্যক্ষরভূতঃ সত্বোপাদানং 
পূর্ববতরমাকাশাং স্থজতি ততঃ ক্রমেণ ব্যক্ততরগুণান্‌ ধাডুন্‌ বায়াদিকাং- 
শ্চতুরঃ | তথা দেহগ্রহণেহপি প্রবর্তমানঃ পূর্বতরমাকাশমেবোপাদতে 
ততঃ ক্রমেণ ব্যক্ততরগুণান্‌ ধাতুন্‌ বাষাদীংস্চতুরঃ | সর্বমপি ভু খহ্বে- 
তদ্‌ গুণোপাঁদানমণুন। কালেন ভবতি। 
যেরূপে গর্ভ কুক্ষিমধ্যে উৎপন্ন হয়, তাহা! আহ্ুপুর্িক ব্যাখ্যা করিতেছি। পুরাণরক্ঞঃ 
অর্থাৎ পূর্বমাসের সঞ্চিত রজঃ'নিঃচ্ৃত হইয়া! পুনর্ধধার নূতন রজঃ সঞ্চিত হইলে, সেই শুদ্ধ 
স্নাতা এবং অহ্-ষোনি শৌণিত-গর্ভাশক্বিশিষ্টা স্ত্রীকে খতুমতী বলা হয়। সেইরূপ খতুমতী 
স্ত্রীর সহিত অহ্ষট শুক্র পুরুষ সঙ্গত হইলে. শ্রেষ্ঠ শরীর ধাতুরূপ আত্মা! হর্ষবেগে উদ্রিক্ত হুইয্া 
শুক্ররূপে প্রতি অঙ্গ হইতে ক্ষরিত হয়। সেই হর্ষোদ্রিক্ত বীজশক্তিসম্পন্ন শুক্র, পুরুষ- 
শরীর হইতে ক্ষরিত হইয়া, যোনি পথত্বারা গর্ভাশয়ে প্রবেশ পূর্বক আর্্বব শোপিতের সহিত 
মিনিত হয়। সেই মিলিত শুক্র শোণিতে প্রথমেই মন:সংস্ষ্ট চেতনাধাতু, আকাশাদি গুণ 
. গ্রহণের অন্ত অধিষ্ঠান করেন। সেই (চতনাঁধাতুই হেতু, কারণ, নিমিত্ত, অক্ষয়, কর্তা, মতা 
বোধস্বিত।, বোদ্ধা॥ ত্রষ্টা, ধাতা, ব্র্ষা, বিশ্বকর্মা, বিশ্বরুূপ, পুরুষ, প্রতব, অব্যয়, নিত গুনী, 
গ্রহণ, প্রাধান্ত, অব্যক্ত, জীব, জ, প্রকুল, চেতনাবান্‌. প্রভু, ভৃতাত্থা, ইন্জিয়াতমা ও অস্থরাত্ম। 
গর্ভাশয়গন্ত সেই চেতদাধাতু গুণগ্রহণকালে অন্তান্ত ওণগ্রহণের পূর্বেই আকাশ খণ গ্রহণ 
করেন। প্রলয়া বসানে ব্রন্ধা যেন জী বসথষ্টির অভিলাষ করিয়া সর্বপ্রথষে, আরশের সৃষ্টি 
করেন, এবং তৎপরে জর; ব্যক্ততর বাবা তৃত চতুটরের হাটি করিয়া থাকেন।. সৈইপ 
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দে রহণে গরনৃতত হইয়াও পুরুষ গরথমেই আকাশ গ্রহণ করিয়া, তৎপরে, ক্রমশঃ বাত” 
বসু ্রতৃতি ধাতু চতুষ্টয়কে গ্রহণ করিয়া থাকেন । এই সমস্ত গুণের অর্থাৎ আঁকাশীদি 
পঞ্চ মহাতৃতের গ্রহণ অতি অক্প কালেই হইয়া! থাকে। 


স তু সর্বগুণবান্‌ গভত্বমাপন্নঃ প্রথমে মাসি সংমৃচ্ছিতঃ সর্বধাতু- 
কলুষীরুতঃ খেটভূতো ভবত্যব্যক্তবিগ্রহঃ সদস্ভুতাঙ্গাবয়বঃ | দ্বিতীয়ে 
মাসি ঘনঃ সম্পদ্যতে পিওঃ পেশ্যর্ববদং বা, তত্র ঘনঃ পুরুষ; স্ত্রী পেশী 
অর্ববূদং নপুংসকম্‌। তৃতীয়ে মাসি সর্বেকিয়ীপি সর্ববাঙ্গাবয়বাশ্চ যৌগ- 
পদ্ভেনতিলিকর্রত | তত্রাস্য কেছিদঙ্গাবয়বা মাতৃজাদীনধযবান্‌ 
বিভজ্য পূর্ববমুক্তা যথাবত | মহাভূতবিকারপ্রবিভাগেন ত্বিদানীমস্য 
তাংশ্চৈবাঙ্গাবয়বান্‌ কাংশ্চি, পর্ধ্যায়াস্তরেণাপরাংশ্চানুব্যাখ্যাস্যামঃ | 

এইন্ধপে চেতনাধাতু সর্ববগুণসম্পন্ন ওগর্ভন্ব প্রাপ্ত হইয়া, প্রথম মাসে ট্টক্রশৌণিতের সহিত 
সংমুচ্ছিত এবং সর্বধাতুর সহিত সম্মিলিত হয়। তৎকালে তাহা! গাঢ় ও অব্যক্তদেহ অব- 
স্থায় থাকে, এবং কতক অলের সুচনা হয় ও কতক অবয়বের নুচন! হয় না! । দ্বিতীয়মাসে 
ঘনীভূত হইস্কা, পিও পেশী 'বা অর্কদের ন্তায় আকুতিপ্রাপ্ত হয়। তন্মধ্যে পিগাকার হইলে 
পুরুষ, পেশীব স্তার় আকুতিবিশিষ্ট হইলে স্ত্রী অর্ব,দাকার হইলে গর্ভ নপুংসক হইয়া থাকে । 
তৃতীয় মানে সমস্ত ইন্রি্ন এবং সমুদায় অঙ্গাবয়ব ুগ্রপৎ উৎপন্ন হয়। সেই সম্মস্ত অবয়বের 
মধ্যে কতকগুলি অবয়ব মাতৃপ্ধাদি ভেদে বিভাগ করিয়া, পূর্বেই যথাযথ কথিত হইয়াছে। 
সম্প্রতি সেই সকল এবং অন্ান্ত অঙ্াবয়ব মহাভূত বিকারের বিভাগান্সারে নামান্তর গ্রহণ 
পূর্বক ব্যাখ্যা করিব। 

মাতৃঞ্জাদয়োহপ্যস্য মাভূতবিকারাঃ এব তত্রাস্যাকাশাত্মবকঃ শব্দঃ 
শ্রোত্রং লাঘবং সৌক্ষাাং বিবেকশ্চ । বাযাত্বকং স্পর্শ; স্পর্শনং রৌক্ষ্যং 
প্রেরণং ধাতুব্যৃহুনং চেষ্টাশ্চ শারীরধ্যঃ ৷ অগ্ন্যাত্বকং রূপঃ দর্শনং প্রকাশঃ 
পক্তিরৌক্য্যঞ্চ । অবাত্মকং রসো রলনং শৈত্যং মার্দবং স্পেহঃ ক্রেদশ্চ। 
পৃথিব্যাত্বকং গন্ধঃ জ্রাণং গৌরবং ৈরয্যং মূর্তিশ্চ | এবময়ং লোকসম্মিতঃ 
পুরুষঃ। যাবস্তো হি লোকে :ভাববিশেষাস্তাবস্তঃ পুরুষে যাবস্ত 
পুরুষে তাবস্তো লোকে ইতি বুধাস্তে দষ্টুমিচছস্তি। 

'গর্ভের অবস়বসকণ মাতৃজাদি হইলেও তাহারা রহাতৃতের বিকার। তন্মধ্যে শব, শ্রবণে- 
জরি, শরীরের লঘুতা, হুম্তা ও সচ্ছিত্রতা, এইগুলি আকাশাম্মক'। স্পর্শ, স্পর্শনেজিয়, 
রুক্ষতা, প্রেরণ ধাতুরচনা, এবং শারীরিক চেষ্টাসমূহ বাঁযানত্বক । রূপ দর্শনের, প্রকাশ, 
পরিপাকশক্তি, ও উষ্ণতা, এই গুলি অগ্রযাত্মক। রস, রসনেক্রিক, শৈত্য মৃছতা, দেহ ও 
ক্লেদ। এইপুণি জলাত্মক । আর গন্ধ, যাগেক্িয়, গৌরব, কঠিনতা ও সূর্তি এইখুলি পৃথি- 
ব্যাত্মক। এইরূপে পুরুষ পঞ্চভৃতাত্বক জগতের স্তায় উৎপন্ন হইয়া থাকে। : জগতে বতগুলি 
ভাব গুরুষেও ভতঞ্চলি ভাব, এবং পুরুষে বপ্তগুলি ভাৰ। হগতেও | লি ভাব মা 
পৃঙিতগণ উদ্ধয়কেই একরপ নেখিয়] থাকেন; . ..... ও. ;..., রঃ 





“২পবমতগ্যজিদযাধ্যঙাধযধাস্চ ফৌগপাছেে নাভি নিরবে... জন্য 
গেগ্টো ভাখেভেযা যেহস্য জাতস্যোত্রকালং জায়ন্তে | বদ্যখ! দন্ত 
্ঞ্জনানি ব্যক্তীভাবস্তথ। যুক্তানি চাপরাশ্যেষা প্ররতিঃ | বিকৃত্তিং পুন- 
'রতোহুন্যথা। সস্তি খন্থম্মিন্‌ গভে” কেচিচ্চ নিত্যা ভাবাঃ সস্তি চামিত্যাঃ 
কেভিও। তস্য য-এবাঙ্গাবযবাঃ সস্তিষ্ঠস্তে ত এব স্ত্রীলিঙ্গং পুরুষলিঙ্গং 
নপুংসক লিঙ্গং বা বিভ্ররতি । 

: গর্ভের উন্জিয়, এঘং জমে পঁক়ে যে.সকল্প 'অবয়বের ভিৎপত্তি হয়, .যোই অমত্ত চ্গমকজব 
ব্যজীত অপর অঙ্লাবন্ধব সমূহ-ফুীপথ্ট উৎপক্সপ হয়। জেন্পের পরে এই সকল ক্রয় উৎস 
হয় )--যথা! দত্ত ও শ্শ্র' প্ন্কৃতি বিশেষ -মরস্থাব্যপ্লক অবয়ব, এবং এইরূপ অন্তান্য অবয়ব। 
ইহাই প্রতি, ইহার অন্তথা বিকৃতি । গর্ভের কতকগুলি ভাব নিত্য এবং কতকগুলি ভাব 
অনিত্য। তন্মধ্যে যে সকল অঙাবয়ব স্থায়ী, তাধারাই স্ত্রীলিঙ্গ পুংলিঙ্গ ও নপুংসক লি 
ধারণ কারে 

ততঃস্ত্রীদঞ্ধবোর্ষে বৈশেবিক। ভাবাঃ প্রধানসংশ্রয়া গুণসংশ্রয়াস্চ 
তেষাং যতে! ভুতবস্ত/ং ততোহন্যতরভাবঃ | তফ্যথা. রৈব্যং ভীরুত্বম- 
বৈশারগ্যং মোহোহবস্থানমধোগুরুত্বমসংহননং শৈথিল্যং মার্দবং গরভর্ণশয়- 
বীজভাগস্তথা যুক্তানি চাপরাশি স্ত্রীকরাণি, অতে। বিপরীতানি পুরুষ- 
করগ্যুভকভাগভাবানি নপুংসরুকরাণি। 

. স্্রীপুক্ুষ উদ্য়েরই কতকগুলি বিশেষন্কাঁব প্রধানাঞ্চিগ ক্সার্থীৎ প্ররুষাশ্রিত এবং ফচ্চক- 
গুলি ভাব গুণাশ্রিত অর্থাৎ স্ত্রী সংশ্রিত। তন্মধ্যে যে সবল ভাবের আর্য বারে, তদনু- 
সারে তাহার! গুত্রকর অথব! স্ত্রীকর হইয়া থাকে। যখ! মৈথুনে তব শক্তি, ভীরুতা, 
মৈথুনে-নিগুধতার অভার,.মোহ, অবস্থান ( মৈথুনকাঘে মধো মধ্যে বিশ্রাম), অধোদেহের 
গুরুত্ব, শরীরে দৃঢ়তার অভাব, লিজের শিথিলতা, মুছুতা, গর্ভাশয়ে ও বীজের ভাগ বিশেষ 
অর্থাৎ গর্ভীশয়ের বামভাগ ও বীজগাগে শোণিস্তাধিক্য, এই পক্ষল এবং এইক্সপ 'অন্যান্ত ভাব- 
সকল শ্ত্রীক্কর। ইহার বিপরীত ভাঁবসমূহ পুরুষকর এরংউভয়ভাগবিশিষ্ট ভাবসমূহ নগুংসককর। 

যস্য যৎকানমেবেক্িয়াণি সন্িষ্ঠস্তে সাকা লমেকাল্য ঞ্েতিসি বেদ- 

নামিবন্ধং প্রাপ্পোতি । তল্মাৎ তা প্রদ্থতি গভ? স্পন্দাতে ..্রার্থকনে চ 
জন্মাস্তরো নু তাখহ যৎ ক্ষিফিৎ জ০.2-ফ্যমাচক্ষতে ভুদ্ধাঃ| আতু- 
জঙ্চাস্য হৃষয়ং মাভু ইএতচহ রসরাছিনীভিং সংরাহিনীভিত্তপ্মাৎ 
ভন্ুরন্তা।ভতর্কিঃ অন্পন্ততে । তচ্চৈন কারণমবেক্আানা। 'ন দ্বৈহদয্য- 
বিমানিতং গভমিচ্ছত্তি কর্ত,ং, বিদাননে হ্যস্য দৃশ্যতে বিনাশ! গঙ্চস্য 
বিএতিযা।. সনানযোগক্ষেমী ছি তদা তবতি কেধুচিদর্েছু মাতা তপ্মাৎ 
প্রিয়হ্িতাদ্্যাং গ্রডিপীং রিশেয়েপোপচরস্তি কুশলাঃ | তস্যা দৈহৃদয্যস্য 
“চু বিজ্ঞানথার্থং লিঙানি সমায়েনোগদেক্ষ্যায়ঃ । উপচারসন্োদন: 
জানে দোষ ৪ম প্ম/নিকে1 জিলগোগতগঃ $....: - ..... 





.. বে সময়ে গর্ভের ইত্জিয়সমূহ উৎপন্ন হয়, সেই সময়েই তাহার চিত্তে সুখ-ছঃখাদি বেলার 

অন্গুতব হুইয়া থাকে । তঙ্জন্ত দেই সময় হইতেই গর্ড স্পন্দিত হয়, এবং পুর্ব জন্মানসূত 
বিষয়সমূহের প্রার্থনা, করে4 বৃদ্ধগণ সেই প্রার্থনাকে ঘ্বৈহ্ৃদর্ধ্য বলেন। গর্তের হৃদয় মাতৃজ, 
মাতার হৃদয়ের সহিত রসবাইনী ধমনী সকপ দ্বারা মেই হৃদর সম্বন্ধ থাকে, সেই জঙ্তই 
সেই ধমনী সকল দ্বারা! গর্ভের আকাঙ্ষা মাতার হৃদয়ে প্রকাশ পায়। ইহ! বিবেচনা 
করিয়াই পঞ্ডিতগণ গর্ভকালীন দ্বৈহৃদর্য্যের অবমাননা করিতে ইচ্ছা করেন ম1। 
ঘৈহৃদ্যের অবমাননা করিলে, গর্ভের বিনাশ বা বিকৃতি হয়। তৎকালে অনেক বিধঞেই 
মাতা গর্ভের সহিত সমানযোগনক্ষেমা হয়, অর্থাৎ একরপি আহার বিহার স্বারা মাতার ও 
গর্ভের উপরেই স্বাস্থ্য রক্ষিত হয়। অতএব সদ্বিবেচকগণ প্ররিক্ ও হিতকর উপচারদার! 
তৎকাঁলে গর্ভিণীর উপচার করেন। ছ্বৈহৃদর্ধ্য বিষয়ে জ্ঞানের জন্ত কতকগুলি সংক্ষিপ্ত 
লক্ষণ উপদেশ করিতেছি। ঘৈহ্থার্যা জ্ঞানে উপচার বিষয়ে জ্ঞান জন্মে, এবং আন্তথায় 
দোষের বিষয়ও জানিতে পারা যায়, তক্জন্তই দ্বৈহদর্ধ্যলক্ষণের উপদেশ বাঞ্ছনীয় । 

... তদ্যথা_-আর্তবাদর্শনমাস্তসংআবণমনন্নাভিলাষশ্ছদ্দিররোচকো হয 
কামতা চ বিশেষেণ শ্রদ্ধাপ্রণয়নঞ্ধো চ্চাবচেষু ভাবেষু গুরুগাত্রত্বং কু 
ষোগ্র্ধনিঃ স্তন্যমোষ্ঠয়োঃ স্তনমগ্ডলয়োশ্চ কাঞ্পর্থংশ্বয়খুঃ পাদয়োরীষ- 
ল্লোমরাজ্যুদ্গমে! যোন্যাশ্চাটালত্বমিতি গর্ভে পর্য্যাগতে রূপাণি ভবস্তি | 

ছৈহ্ৃদর্ধ্যলক্ষণ যথা _আর্তব শোণিতের অদর্শন, মুখশ্রীব, ভোৌজনে অনিচ্ছা, বমন, 
অরুচি, অল্রভোজনে বিশেষ ইচ্ছা, নানাবিধ বিষয়ে অভিলাষ, শরীরের গুরুত্ব, চক্ষুদ্বয়ের 
গ্লানি, ছুপ্ধলর্ধার, ওষদ্বয়ে ও স্তনের উপরে কৃষ্ণবর্ণতা, পদদ্ধয়ে অত্যন্ত শোখ, লোমরাছি র 
ঈষদ্‌ উদ্গম, এবং যোনির বিজ্তৃতি, গর্ভ পর্য্যাগত হইলে অর্থাৎ গর্ভের তৃত্তীয় মাস হইস্ছে 
এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পায় । 
সা! যদ্যদিচ্ছেৎ ততদ্থৈ দগ্ভাদন্যাত্র গর্ভোপঘাতকরেভ্যে! ভাবেত্যঃ | 
গর্ভোপ ওঘান্ছেজ্রমে ভাবাঃ, তদ্যথ। সর্বমতিগুরুষ্চতীক্ষং দারুণাশ্চ 
চেষ্টা ইমাংশ্চান্ামুপদিশস্তি বৃদ্ধাঃ। দেবতারক্ষোহনুচরপরিরক্ষণার্থং 

ন রক্তানি বাসাংসি বিভূয়াম্ন মদকরাণি যগ্যান্যভ্যবহরেন্ন যানমধিরোহেঙ্ন 
মাংসমস্্ীয়াৎ সর্বেক্িয়প্রতিকূলাংশ্চ ভাঁবান্‌ দুরতঃ পরিবর্জয়ে | : 
যঙ্চান্দূপি কিঞ্চিৎ স্ত্িয়ে বিছ্যুঃ। ত-4%6. খলু পার্থনায়াং কাম- 
মহিতমস্তে হিতেনোপসংহিতং দছ্যাৎ প্রার্থনাবিলয়নার্ঘম। প্রার্থনাঁ- 
সন্ধ্রণাদ্ধি বায়ুঃ কুপিতোইস্তঃশরীরমনুচরন্‌ গর্ভন্যাপত্ভমানস্ত বিনাশং 
বৈরূপ্যং বা! কুর্যযাৎ |. 

গর্ভিষী যে যে বিষয়ের ইচ্ছা করে, তাহার মধ্যে গর্ভেক়্ হানিকর বিষয় ব্যতীত অপর 

সষস্তই -তাহাকে দিবে । এই. লকল বিষয় গর্ভের হা'নকার , যথা-- অতিশয় গুরুপাক 

উষ্বীর্ধ্য ও তীক্ষত্রব্যদমূহ, উৎকট কার্য, এবং এইরূপ অন্তান্ত ব্ষিয়সসূহ গর্ভোপঘাতকর 

বলিয়া বৃদ্ধগণ উপদেশ করেন।. দেবতা রাক্ষস এবং তুদছুচ়গণের আক্রমণ বক্র জন, 

গর্ভিনী রক্তবস্্র পরিধান করিবেন না, অন্তভাজনক মন্ভসদূহ পান করিবেনা, কোনরূপ যানে 
খা 








'আ্মায়োহণ রুরিবে না, মাংস ভোজন করিবে লা, এবং সমুদয় ইন্জিয়ের. পরিকৃল বিষ. 
'সমূহ ঘুরে পরিভ্াগ করিবে । শ্ত্রীগণ অন্তান্ত নি হানিকর বলিয়া! জাকের, 
. তৎসসূদ্বারও পরিত্যাগ করিতে হইবে। অনিতকর বিষন্বে গ্চিণীর, তীব্র প্রার্থনা হইলে, 
সেই জর্ঘনা পূরণের জন্য ্মছিতক র পদার্থ হিতুকর পদার্থের সহিত মিশ্রিত: করিয়া সেবন 
করিড়ে দিরে। কারণ, প্রার্থনা পূরণ না করিলে, বাযু কুপিত হইয়া শরীর মধ্যে বিচরণ 
পূর্বক জায়মান গর্ভের বিনাশ ব! বিরূপতা সাধন করে । না 
চতুর্থে মাসি স্থিরত্বমাপদ্তে গর্ভস্তস্মাৎ তদা গভিণী গুরুগাত্রত্বমা- 
পগ্ভতে বিশেষেণ। পঞ্চমে মাঁসি গর্ভন্য মাংসশোণিতোপচয়ো ভবত্য- 
ধিকমন্যেভো! মাসেভ্যন্তস্মাৎ তদা গর্ভিণী কাশ্যমাপদ্ভতে বিশেষেণ। 
ষষ্ঠ মামি গর্ভন্ত বলবর্ণোপচয়ো ভবত্যধিকমন্যেভ্যো৷ মাসেত্যস্তম্মাৎ 
তদ। গতিণী বলবর্ণহানিমাপদ্যতে বিশেষেণ। জপ্তমে মাসি গর্ভঃ সর্বব- 
ভাটবৈরাপ্যষ্যতে । তম্মাৎ তদ1 গর্ভিণী ব্লাম্ততমা ভবতি। অষ্টমে 
মানি গর্ভন্চ মাতৃতে। গর্ভতশ্চ মাতা “আধীভিঃ সংবাহ্নীভিযুদ্ছ- 
্মুহরোজঃ পরস্পরত আদদাতি গর্ভন্ত :সম্পূর্ণত্বাৎ, তস্মাৎ তদা গর্ভিণী 
মুহম্ুছমুদা যুক। ভবতি মু্ন্ম্ুণ্চ গ্লানা তথাচ গর্ভ/। তন্মাৎ তদ। 
গর্ভন্ত জন্ম ব্যাপত্তিমন্তবত্যধিকমোজসোহনবস্থিতত্বাৎ । তঞ্ৈবার্থ- 
ভিসমীক্ষ্যা্উমং মাসমগণ্যমিত্যাচক্ষতে কুশলাঃ | তশম্মিন্নেক দিবসাতি- 
ক্রান্তেপি নবমং মাসমুপাদায় প্রসবকালমিত্যাুরাদ্বাদুশমাসাৎ | এতা- 
বান্‌ প্রনকালে। বৈকারিকমতঃপরং কুক্ষে৷ স্থানং গভস্ত | এবময়মন- 
যান্থপুর্বব্যাভিনি্বর্ততে কক্ষে! । . . 
চহুর্ঘ মানে গর্ভ দৃতত। প্রাপ্ত হয়, গেইন্জন্ত তংকালে গভিণীর দেহে বিশেষরূপে গুরুত্ব 
অনুভব হয়। পঞ্চম মামে গর্ভের মাংস ও শোঁণিত অন্তান্ত মাল অপেক্ষ। অধিক পরিমাণে 
উৎপন্ন হর, তক্জন্ত গেই সময়ে গরিণী অত্যন্ত কৃশ হুইয়া! যায়। যষ্টমাসে গর্ভের বল ও বর্ণ 
অগ্তান্ত মাস পে অধিকতর: বৃদ্ধি পায়, তন্জগ্ত গভিণীর বল-বর্ণের বিশেষ হানি হয়। 
মষ্তম বাসে গর্ভ সমস্ত ভান্ছারা পরিপুষ্ট হয়, সেইজন্য" গভিণী তখন অধিক ক্লান্ত হয়। 
টম মালে গর্ভ সম্পূর্ণ হওয়ায়, গর্ভ হইতে মাতা এবং মাতা! ছইভে গর্ভ দি পরম্পরের 
ওজুঃগাদার্থ মুহদুঃ গ্রহণ করে, তক্দন্ত গিনি ও গর্ভ উতয়ই তখন মুহমুছঃ হষ্ ও গানিযুক্ত 
হুর়। এইক্পে ওজঃপদার্থের অনবস্থিতি জন্ত অষ্টম মীসে গর্ভের জন্ম অধিক বিপদ্ধিজনক 
হইয়া! খাকে। এই কারণেই পণ্ডিতগণ অষ্টমমালকে প্রসবকালের মধ্যে গণনা করের্ন না। 
অষ্টম মাসের পরে একদিন অতীত হইলেই, নবম মাস হইতে আর করিয়া হ্বাদশ মাস 
প্যান্ত নরকে প্রসবকাঁল বলন। ইহাই এ্রসবকাল, ইহার অধিককাল গর্ভ কুক্ষিতে থাকিলে 
তাহা বৈকারিক। (এইক্সপ আনুপর্িক ক্রমে কুক্ষিমধ্যে গর্ভ উৎপন্ন হইয়া থাকে । 
ত্বীনীনাং খলু গভকরাণাং, ভাবানাং সম্পদ থা বৃতসৌকিবানম: - 
্বস্চোবোধিস্তেমোপস্বেদন্াংকালপরিখাসাঁৎ, ববভাবসংসিষেক্ষ. রুক্ষ 








দিরন শারীর-্থাব।... . ., হ২৯ 


উদ হাোতি। কিক জল ধকল উিবনাব্যাপতি 
নিশিল্তসন্তা গন্ম ভবতি। যে সন্ত কুক্ষে ্বিতহসুললাখ্যাতা ভাঁবান্তেষাং 
বিপর্য্য়াছুদরে বিনাশমাপদ্যতেহথবাপ্যচিরজাতঃ স্যাৎ। 
মানা প্রভৃতি গর্ভকর ভাবসসূহের অবিগুণতা এবং মাতার আচরণাদির উৎকর্ষ বশত, 
জাতার উপন্নেহ ও উপস্বেদ দ্বারা£কাল পরিণামে ও স্বভাব সিদ্ধি অনুসারে, গর্ভ কুক্ষিমধ্যে 
বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হয়। গর্ভকর ভাবসমূহেব ব্যাপত্তি হইতেই গর্ভ উৎপরপ হয় ন!। এবং যেসকল 
ভাব কুক্ষিমধ্যে গর্ভবৃদ্ধির কারণ তাহাদের বিপর্যয় ঘটিলেঞ্গর্ভ উদর মধ্যেই বিনষ্ট হইয়া 
যায়, অথবা অফ্ালে নির্গত হই! যায়? রঃ 
যতস্ত কাৎক্য্েনাবিনশ্যন্‌ বিকৃতিমাঁপছ্যতে তদনুব্যাখ্যাস্যামঃ | যদ 
স্ত্রিয়। দোষপ্রকোপনান্যাসেবমানায়। দোষাঃ প্রকৃপিতাঃ শরীরমুপসর্পস্তঃ 
শোণিতগভশয়োপঘাতায়োপপদ্যান্তে ন চ কাত্স্সেন শোণিতগভাশয়ে! 
দৃষয়স্তি, তদেয়ং গর্ভং লভতে, তদা গর্ভ তস্য মাতৃজানামবয়বানামন্য- 
তমোহবয়বো বিকৃতিমেকোহ্থবাপদ্যতে | যন্য যস্য হাবয়বন্য বীঞ্জ- 
ভাগে দোষাঃ প্রকোপমাপদ্থান্তে তং তমবয়বং বিকৃতিরাবিশতি | যদ! 
হন্তাঃ শোণিতগভ্‌শয়বীজভাগঃ প্রদোষমাপদ্যতে তাং স্ট্রিং তদ] বন্ধ্যাং 
জনয়তি। যদ! পুনরম্তাঃ ৫শাণিতগভর্ণশয়বীজভাগাবয়বঃ প্রদোষমা: 
পগ্ঠতে তদ। পুতিপ্রজাং জনয়তি | যদা ত্বশ্াঃ শোণিতগভশয়বীজ- 
ভাগাববঃ স্ত্রীকরাণাঞ্চ বীজভাগানামেকদেশঃ প্রদোষমাপদ্যনত্তে তদা 
স্্রাকৃতিভূযিষ্ঠামন্্রিয়ং বার্তাং নাম জনয়তি তাং স্ত্রীব্যাপদমাচক্ষতে । 
এ্ররমেব পুরুষস্য বীজদোষে পিতৃজাবয়ববিকৃতিং বিগ্যাৎ । যদা হ্থযস্য 
বীজে বীজভাগাবয়বঃ প্রদে(ষমাপগ্যতে তদ। পুতিপ্রজাং জনয়তি | যদ 
ত্বস্য বীজে বীজভাগাবয়বঃ পুরুষকরণাঞ্চ বীজভাগানামেকদেশঃ প্রদৌষ- 
 মাঁপগ্তে, তদ! পুরুষাকৃতিভূয়িষ্ঠমপুরুষং তৃণপুলিকং নাম জনয়তি তাং 
পুক্ুষব্যাপদমাচক্ষতে | "এতেন সাত্মযজানাং রসজানাঁং সত্বজানাধা- 
বয়বনাং বিকৃতিরপি ব্যাখ্যাত]। নির্বিকারঃ পরস্তাত্মা সর্ববসূতানাং 
 নির্বিশেষঃ সন্শরীরবোস্ত বিশেষাদ্বিশেষোপলন্ধিঃ। 
ধে সকল কারণে গর্ভ সম্পূর্ণরূপে বিনষ্ট না হইয়! বিক্ৃতিপ্রাণ্ড হর, তাহা! ব্যাধ্যা করি- 
তেছি। দোষ প্রকোপক বিষয়ের উপসেবা দ্বারা জর বাতাদি দোষ গ্রকুপিত হইয়া, শরীনে 
বিচরণ পূর্বক যখন শোঁগিত ও গর্ভাশয়ের উপঘাতকর হয়, কিন্ত শোণিত গর্ডাশর সম্পূর্ণরূপে 
দুষিত কারিতে:পারেনা, তখন সেই স্ত্রী গর্ভ ধারণ করে ? কিন্তু সেই গর্ভের মানুষ অবয়ব 
সমূহের মধ্যে ফোন একটি বা অনেকপ্চলি অবয়ব বিক্ৃতিপ্রান্ত হয়! . এইক্বপ যে. যে অব-. 
বের 'বীর্ভাঁগে দোষলমূহ প্রকৃপিত হয়, সেই সেই অবরবেরও বিকৃতি হই! খাকৈ'। 
বেবী শোগিত গর্ভাশগ' ও-বীজতাগ দুষিত হইয়া বায়, সেই জী তখন বব হয়। 'বহাগ 
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.বখন স্বীর শোস্ছিত গর্ভাশয় ও বী্ভার্গের অবয়ব বিশেষ প্রদোবপ্রাপত, হয়, তখন লেই 
রী পৃতি প্রজা হর অর্থাৎ দর্গপ্ি সম্তান প্রসব করে। যখন শোণিত গর্ভাশয় ও বীজভাগের 
অবয়ব বিশেষ এবং স্ত্রীজনক' বীজভাগের একদেশ প্রহ্ষিত হয়, তখন সেই স্ত্রীলোকের 
আক্কৃতি বহুল.কিস্ত ্্রীলক্ষণাক্রান্ত/নছে এইরূপ বার্তানাষক নপুংসক বিশেষ উৎপাদন করে। 
ইহাকে স্ত্রব্যাপৎ কছে। এইস্গ পুরুষের বীজভাগ দুষিত হইলে, পিতৃ্জ অবয্বের বিক্কৃত 
ঘটয়া থাকে। যখন পুরুষের বীজভাগে বীজভাগের অবয়ববিশেষ প্রদোষপ্রাপ্ত হয়, তখন 
পূর্বোক্ত পৃতিগ্রণ জন্মে ' এবুং পুরুষের বীজভাগে বীজভাগের অবয়ৰ বিশেষ ও পুরুষকর 
স্বীক্ঘভাগের একদেশ দুষিত হইলে, পুরুাকৃতি বহুল ও অপুরুষ তৃণপুলিক নামক নপুংসক 
জন্দিয়া থাকে । ইহীকে পুরুষব্যাপৎ কঙ্চে। এই বিবরণ দ্বারা সায্মজ রস ও সত্ব 
অবয়ব সমৃহেরও বিকৃতির বিধয় ব্যাথাত হইল; কেবল আত্মাই নির্বিকার । তিনি পরম 
পদ্গার্থ এবং সর্বভূতের সম্বন্ধে নির্ব্বিশেষ। মন ও শরীরের পার্থক্য অনুসারে তাহার বিশৈ- 
বন্ধের উপলব্ধি হয়। 
তত্র ত্রয়স্ত শারীরদোষ। বাতপিতঙ্লেত্সাণন্তে শরীরং দৃষয়ন্তি। দো 
পুনঃ সত্বদোষৌ রজন্তমশ্চ। তোৌ সত্বং দূষয়তঃ। তাভ্যাঞ্চ সত্বশরী- 
রাভ্যাং ছষ্টাভ্যাং বিকৃতিরূপজ্জায়তে নোপজায়তে চাঁছুষ্টাভ্যাম্‌। তত্র 
শরীরং যোনিবিশেষাচ্চতুর্ব্বিধমুক্তমগ্রে, ত্রিবিধং খলু সত্বং শুদ্ধং রাঁজসং 
তামসমিতি। তত্র শুদ্ধমদোষমাখ্যাতং কল্যাণাংশত্বাৎ। রাজসং 
সদোষমাখ্যাতং রোষাংশত্বাৎ। তথা তামসমপি 884 
মোহাংশতাগু। তেষাস্ত ভ্তয়াণামপি সত্বানামেকৈস্য ভেদাগ্রমপরিসং 
তরতমযোগাচ্ছরীরযোনিবিশেষভ্যশ্চান্যোন্যানুবিধানত্বাচ্চ | শরীরং হি 
সন্তবমনুবিধীয়তে সত্ব্থ শরীরং তম্মাৎ কতিচিচ্চ সত্বভেদাননৃকাভিনিপ্দিশেন 
নিদর্শনার্থমেবানুব্যাখ্যাস্যাৎঃ 1 
শারীর দোঁধ তিনটি ) বায়ু পিত্ত ও শ্নেন্সা। ইছারা শরীরকে দুষিত করে। মানস দোষ 
ছইটি; রজঃ ও তমঃ। ইহার মনকে. দিত করে। শরীর ও মন উভয়ই দুষিত হইলে, 
বিকার জন্মে ) ॥ শরীর ও অন দূধিত না! হুইলে.বিকারের উৎপত্তি হয় না। যোনিভেদাস্থুসারে 
শরীর চার্লি প্রকার, তাহা পূর্বে বল! ছইন্ঈছে। মন তিন প্রকার ; শুদ্ধ রাজস ও তামস। 
নির্দোষ মন শুদ্ধ বলিল্সা-আভিহিত হয়, 'ইহ1 কল্যানাংশবিশিষ্ট । রাঁজস মন দোষযুক্ত, 
তাহা রোবাংশবিশিষ্ট। তাষস মনও দোষদুষিত, তাহা! মোহাংশবিশিষ্ট। সত্ব রজঃও 
তষ্বোস্ঠপের তারতম্য অনুসারে এবং শরীর ও মনং পরস্পরের অন্থবিধান জন্ত, শরীর ও. 
ধোমিবিশেষাকুসারে, পুর্বোক্ত ত্রিবিধ মনের প্রত্যেকেরই তেব অপরিসংখ্যেয়। শরীর 
সন্ের অন্থবিধান করে অর্থাৎ আনুরূপ্য সাধন করে, এবং সত্বও শরীরের অন্ৃবিধান করিয়! 
থাকে। তাহা উদাহরণার্থ কতকগুলি সন্বতেদ সাদৃশ্ত নির্দেশ দ্বার! ব্যাখ্যা করিতেছি । 
_. তদ্যথা--শুচিং সত্যাভিসন্ধং জিতাত্মানং দংবিভাগিনং জ্ঞানবিজ্ঞান- 
বচনপ্রতিবুনপক্তিসম্পন্ন' স্মৃতিমন্তং কামক্রোধলোভমানমোহের্্যাপেতং 
লং লব তেড়ু আাক্গ/ং বিদ্ধাৎ। ইজ্যাধ্যক়্ন-ব্রতহোম-ব্রজাচর্ধযপরয- 
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-ভিধি-ব্রতমুপশাস্তমদমানরাগন্বেষমোহলোভরোধং, প্রক্তিভাবচনবিজ্ঞী- 
নোপধারণশক্তিসম্পনমার্ষং বিদ্যা । এঁশূর্স্যবস্তমাদেয়বাক্যং যদ্ধানং 
শুরমোজস্বিনং তেজসোপেতমব্লিষ্ট কর্াণং দীর্ঘদর্শিনং ধর্পার্থকামাভিরত- 
মৈল্দ্রং বিদ্ভাৎ | . লেখাস্থবৃত্তং প্রাপ্তকারিণমসংহার্য্যখখানবস্তং স্মৃতিমস্ত- 

“মৈশ্বর্ধ্যালম্থিন ব্যপগতরাগে বাঁতবতহিং যাম্যং বিদ্াৎ | শূরং ধীরং শুচি- 
মশ্ডচিদ্বেষিণং যন্তানমস্ভোবিহাররতিমক্রিষটকর্জাণং স্থানকোপপ্রসাদং 
বারুণং বিদ্যাৎ | স্থানমানোপভোগং পরিবাঁরসম্পন্নং স্থখবিহারং ধন্মার্থ- 
কামনিত্যং শুচিং ব্যক্তকোপপ্রসাদং কৌবেরং বিদ্যা | প্রিয়নৃত্যগীত- 
বাদ্িত্রোল্লাপকং শ্লোকাখ্যায়িকে তিহাসপুরাঁণেযু কুশলং গন্ধমাল্যেন্ুলে- 
পনবসনন্্ীবিহারকামনিত্যমনসূয়কং গান্ধবর্ধং বিদ্যাৎ । ইত্যেবং শুদ্ধ- 
সত্স্য সপ্তবিধং ভেদাঁংশং বিদ্যাৎ কল্যানংশত্বাৎ । তৎসংযোগাঁৎ তু 
ব্রাঙ্ম্যমত্যন্ত শুদ্ধং ব্যবস্যেৎ। | 

যথা,__গুচি, সত্যপরায়ণ, পিতেক্দ্রিয়, বিবেচক, জ্ঞান বিজ্ঞান বচন ও প্রতিবচনে শক্তি- 
সম্পন্ন, স্বৃতিমান্, কাম ক্রোধ লোভ মান মোহ ঈর্ষা! ও হর্বদ্বার৷ অনভিভূত, এবং সর্ধভূতে 
সমদর্শী ব্যক্তিকে ব্রাহ্গসূৃত্ব বলিয়া জানিবে। বজন, অধ্যয়ন, ব্রত, হোম, ব্রহ্ষচর্য্যের গ্রতি- 
পালক, অতিথিরত.পরায়ণ, মদ মান রাগ ছ্বেষ মোহ লোভ ও রোঁষ দ্বারা অনভিভূত এবং 
প্রতিভ!, বচন, বিজ্ঞান ধারণার শক্কিসম্পন্প ব্যক্তিকে আধ্য্বত্ব বলিয়া জানিবে। খ্র্থর্যয- 
বান্‌ গ্রাহথ বাক্যবাদী, যঞ্জনশ্রীল, মূর, ওজন্বী, তেক্সঃসম্পন্ন, অক্রিষ্টকর্শা, দীর্ঘদর্শা, ও ধর্মার্থ- 
কাম নিরত ব্যক্তিকে প্রন্ত্রসত্ব বলিয়া জানিবে। যথানিয়মচারী, উপস্থিত কার্যকারী, 
অগ্রতিবাধ্য উন্নতিশীল স্থৃতিমান্‌, উশ্বরধ্যশালী, এবং রাগ, ঈর্ষা, দ্বেষ ও মোহ্দ্বারা অনতি- 
তৃত ব্যক্তিকে যাম্যসত্ব জানিবে ? শুর, ধীর, গুচি, অগুচিদ্ধেষী, যাজ্িক, জলবিহারপ্রিয়, 
অক্লিকর্মা, এবং যথাস্থানে ক্রোধ ও অনুগ্রহকারী ব্যক্তিকে বারুণসত্ব জানিবে। যিনি 
যথাস্থানে অভিমান ও উপভোগ করেন, পরিবার সম্পন্ন, জ্ুখবিহারী, ধর্ম্ার্থকাম পরায়ণ, 
শুচি, এবং ধাহার ক্রোধ ও অনুগ্রহ প্রকাশ পার, তাহাকে কৌবেরসত্ব বলিয়! জানিবে। 
নৃত্য গীত বাগ ও গন্প ধাহার প্রিয়, ধিনি শ্লোক ও আধ্যারিক! ইতিহাস ও পুরাণ বিষয়ে 
অভিজ্ঞ, গন্ধ মাল্য, অগ্ুলেপন বমন ও ভ্্রীবিারে যিনি নিত্য অন্কুরক্ত, এবং যিনি অসুয়াশুন্ত 
তাহাকে গান্ধর্বসত্য ভাঁনিবে। এই সাত প্রকার সত্বকে কল্যাণাংশত্ব জন্ত গুদ্ধ সত্ববের ভেদাংশ 
বলিয়া জানিবে।. ইহার মধ্যে ব্রাঙ্মসত্বকে সত্বগুণের বহুলত! জন্ত অতাস্ত শুদ্ধ জানিবে। 

_.. শুরং চণ্ডমসুষক মৈশ্বর্ধ্যবস্তমৌদর্িকং রৌন্দমন্নুক্রোশকমাত্পুজক- 
মান্থুরং বিদ্যাৎ । অমর্ধিশমনুবন্ধকোপং ছিদ্রপ্রহারণং ক্র,রমাহারাতি- 
মান্ররুচিমামিযপ্রিয়তমং স্বপ্নায়াসবহুলমীর রাক্ষসং বিদ্যাৎ'। মহালসং, 
স্ত্ৈং স্্ীরহস্কামম্‌ অশুচিং "ওচিদ্বেষিণং ভীরুং ভীষয়্িতারং বিহারশীলং 
পৈশাচং বিদ্যা । আদ, কএং-তীক্ষমায়াস্বহুলং অনাুগোচর- 
মাারবিহারপরং সার্পং বিদ্যাৎ।  আহারক | 





মসৃষ্বকমসবিভানিনন'উলানুপমকর্রীলং প্রৈতং বিদ্যাৎ । অনু 
কামমজঅমাহারবিহ্বারপরমনবস্থিতমমধিণমসঞ্চয়ং শাকুনং বিদ্যা । 
ইত্যেবং খলু রাজসন্ত সত্য ষড়বিধং ভেদাংশং বিছ্যাদ রোষাংশত্বাৎ | - 

পুর, প্রচণ্ড অঙ্গীকার, ধরধর্ধযবান্, বহুভোজী, উ্রস্ভাব, নির্জয় ও আত্মন্তরী 
ব্যক্ষিকে অস্করলত্ব জানিবে। যে ক্রোখালু, যাহার ক্রোধ দীর্ঘকালস্থায়ী, সামন্ত কারণেই 
যে অন্তকে প্রহার করে, যে ক্ুরুন্বভাব, আহারে বাহার অত্যন্ত রুচি, মাংসভোজন যাহার 
অতিপ্রিয়, যে অতি নিধ্বালু, অতি পরিপ্রমী ও ঈর্ধাপরায়ন, তাহাকে রাক্ষদসত্ব বলিয়া 
জানিবে। অত্যন্ত অলন, স্তৈস্ত, স্ত্রীগণের সহিত নির্জনে বাঁস করিতে অভিলাষী, অগুচি, 
শুষিস্বেধী, ভীরু; ভয়প্রদর্শক ও বিহারশীল ব্যক্তিকে পৈশাচসত্ব জানিবে। যে ক্রোধের 
অবস্থায় শুর 'ও অক্রোধের অবস্থায় ভীরু, তীক্ষপ্রকৃতি বছ পরিশ্রমী, মন্ত্রণাভিজ্ঞ, এবং 
আধার-বিহার পরায়ণ, তাহাকে সার্পস্ত্ব জানিবে। . যে ব্যক্তি আহারপ্রিয়, যাহার স্বভাব, 
" আচার ও উপচার হঃখজনক, যে অসুয়াপরায়ণ, হিতাহিত বিভাগে জ্ঞানহীন, অতিলোলুপ, 
এবং অকর্ম্মশীল, তাহাকে থেত্যসত্ব বলিয়া জানিবে। যে সর্বদা কামনাসক্ত, নিরন্তর 
আহার-বিহারে রত, অনবস্থিত, ক্ষমাহীন ও সঞ্চয়বিহ্ীন, তাহাকে শাকুনসত্ব বলিয়া! 
জানিবে। এই ছয়পগ্রকর সত্বকে রোষাংশত্ব হেতু রাজস সত্বের ভেদাংশ জানিবে। 

নিরাকরিষ্টমধমবেশংজুগুপ্সিতাচারাহারবিহারমৈথুনপরং স্বপ্রশীলং 

পাশবং বিছ্যাৎ। ভীরন্মবুধমাহারলুব্মনবস্থিতমনুষক্তকামক্রোধং সরণ- 
শীলং তোক্ষকামং মতস্যং বিদ্যাৎ। অলসং কেবলমভিনিবিষ্টমাহারে : 
সর্ববৃদ্ধলসথীনং বানম্পত্যং বিস্তাৎ। ইত্যেবং খলু তামসস্য সন্ধদ্য 
ত্রিবিধং ভেদাংশং বিদ্যাম্মোহাংশত্বাৎ। ইত্যপরিসংখ্যেয়ভেদাসাং খলু 
্রন্ধাপামপি সত্বানাং ভেবো! ব্যাখ্যাতঃ। 

স্বাবিষ্ে নিরাকরণদীল, নীচবেশ, স্বণিত আগার, আহার বিহার ও মৈথুনে আসক্ত, 
এবং মিক্রানু ব্যক্তিকে পাশবসন্ধ বলির! জালিবে। ভীরু, নির্বোধ, আহায়লুন্ধ, অনবস্থিত, 
কাম-ক্রোধাসক, ভধণশীল ও জলপ্রিয় ব্যক্তিকে মাৎসসত্ব জানিবে। যে অঙ্গস, কেবল 
আহারে অভিনিবিষ্ট, এবং সমুদয় বুদ্ধ/ঙ্গবিহীন, তাহাকে বানম্পতাণত্ব জমিবে।. এই 
তিনপ্রকার সন্বকে যোহীংশত্ব হেতু তামণসত্তবের ভেম্বাংশ বলিয়া জানিবে। এইরূপে ত্রিবিধ 
.সত্বের অপরিসংখ্যেয় তেবসমূহের একদেশ ব্যাধ্যাত হইল। 


শুদ্ধদ্য সত্বস্য সপ্তবিধো ব্রহ্ম ধিশক্রবরুণযমকুবেরগন্ধর্র্বসত্ব।নু- ' 
কারেণ। রাজসদ্য স্বড়বিধে! দৈত্যরাক্ষদপিশাচসর্পপ্রেতশকুনিস্ামু- 
কারেণ। তামবস্য ভ্রিবিধঃ. পণুমত্ব্যবম্্পতিসত্বান্ুকারেণ। কথঞ্চ 
যথানত্বসুপছারঃ স্যাদিতি'রেবলশ্চাযমুদেশো যধোদ্দেশমভিনিদিফট! 
রতি. গর্জাবক্রান্িনংপরযুক্রস্যার্ঘস্য, বিজ্ঞানে ..সামর্ঘ্যং গর্ভকরাপাঞ্চ 
ভারানান লন্মান্িবিদাঁতস্চ বিঘাতি "্পাপাং ভাবানামিি 1. ...........; 


১৪১৪ . শারীর্থানমূ। ৫২৭ 





বরন, ধষি, ই বরুণ, -বঘ কুবের ও গন্ধর্ক্ষর ও সন্বের র অস্থকরণে শুদ্ধসত্বের সপ্তবিধ” 
ভেদ। দৈত্য, ঝাক্ষপ, পিশাচ, সর্প, প্রেত, ও শকুনিযু সত্বের অনুকরণে রাজস লত্বের ছয় 
প্রকার ভেদ । দার পপ্ড মৃত্ন্ত ও বনম্পতির সন্বের আচুকরণে ভামস সন্তবেক্ন জ্িবিধ ভেদ ।' 
সত্ববিশেধান্সাঁরে পরিজ্ঞান্জন্ত এই দকল সবের হ্ষিয় বথাদেশে নির্দেশ করা হইল । ইঞ্াঁ- 
দ্বার! গর্ভীবক্রাস্তি বিষয়ে সংপ্রযুক্ত অর্থের জান, এবং গভণ্চর ও গর্ভের বিনাশ কর ভাব 
০৪ সমাধান বিষয়ে সামর্থ জন্মিবে। 


তত্র শ্লোকাঃ 

নিমিত্বমাত্মা! প্রকৃতিব্দ্ধিঃ কুক্ষো ক্রমেণ চ। 

বৃদ্ধিহেত্বুশ্চ গভ-স্য পঞ্ধার্থাঃ শুভসংজ্ঞিতাঃ ॥ 

অজন্মনি চ যে! হেতুবিনাশে বিকৃতাবপি। 

ইমাংস্ত্রীনশুভান্‌ ভাবানাহুর্গর্ভবিঘাতকান্‌ ॥ 

শুতাশুভসমাখ তানন্ডে৷ ভাবানিমান্‌ ভিষক্‌ |. 

সর্ব বেদ যঃ সর্বান্‌ স রাজঃ কর্তর্থতি ॥ 

অবাপ্তপায়ান্‌ গভস্য স এবং জ্ঞাতুমহষি 1 

যে চ গভণবঘাতোন্লা ভাবাস্তাংশ্চাপ্যু্দারধীঃ ॥ 

গর্ভের নিমিত্ত, আত্মা, প্রক্কতি, কুক্ষিতে যথাক্রমে বৃদ্ধি, বৃদ্ধির কারণ, গর্ভের শুভজনক 

পঞ্চ ইন্িযার্থ, গর্ভের অন্ুৎপত্ভির কারণ, এবং বিনাপের ও বিকৃতির কারণ এই তিনটি গর্ড- 
বিধাতকর অণ্ডভ ভাব, এই সমস্ত বিষয় এই অধ্যায়ে কথিত হ্ইয়াছে। ঘে ভিষকৃ এই" 
আটটি শুভাণুভ সংজ্ঞক বিষয় এবং অন্তান্ত বিষয় সর্বতোভাবে অবগত হন, তিনি রাজার 


চিকিৎসা! করিতে উপুস্ত। সেই উদ্ণারবুদ্ধি চিকিৎসক, গর্ভ বিঘাতকর বিষয়সমূহের প্রতি- 
কারের উপায়ও অবগত হইতে সমর্থ হন। 


ইত্যগ্রিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংগ্কতে শারীরস্থানে 
মহতী গভাবক্রান্তির্নাম চতুর্ধোহধ্যায়ঃ | 


_ ইতি অগ্সিবেশক্কত ও চরক প্রতিসংস্থততন্তরের শীরীরস্থানে মহতী গর্ভাবক্রান্তি 
নামক ঢতুর্থ আধ্যায়। 


পঞ্চমোব্ধ্যায়ই। 


. অথাতঃ পুরুষবিচয়ং খারীরং ব্যধ্যাস্যাম 
"1... ইতি হল্মাহ ভগকারাত্রেয়ঃ। : 
খা দের গা লি পা 
জাপক শরীক ্যার খযাবটা করিব ধর 


৫২৮ সংহিতা 


পুরুষোযং লোকসম্মিত মত ভগ্গবান্‌ জ । যাবস্তো 
ছি ুর্তিমস্তো (লোকে ভাববিশেষাস্তাবস্তঃ পুরুষে, যাৰস্তঃ পুরুষে তাবস্তো 
লোকে । ইত্যেবংবাদিনং ভগবস্তমাত্রেয়মগ্সিবেশ উবাচ। নৈতাবতা! 
সিং বাক্যার্থমবগাহামহে । ভগবতা বৃদ্ধা ইনি 
ব্যাখ্যাপমানং গুশ্রাধামহ ইতি | 
ভগবান্‌ পুর্ন আত্রের কহিলেন, পুরুষ জগৎসদৃশ । যেহেতু জগতে যতগুলি র্তমান 
ভাব আছে, ততগুলি পুরুষে আঙু্ছ, এবং যতগুলি মুর্ভিমান ভাব পুরুষে আছে, ততগুলি 
জগতেও আছে। ভগবান্‌ আত্রের এই কথা বলিলে, অগ্নিবেশ কহিলেন; -আপনার এই 
ধাক্যত্বারা আমরা! বাক্যার্থ সম্যক্‌ হৃদয়ঙ্গম করিতে পারিলাঁম না। - ইহ! বিবেচনা করিয়া 
আপনি ইহার বিস্তৃত ব্যাখ্যা করুন, আমর! তাহাই শুনিতে ইচ্ছা করি। 
তমুবাচ ভগবানাত্রেয় | অপরিসংখ্যেয়া লোকাবয়ববিশেষাঃ পুরুষা- 
বয়ববিশেষা অপ্যপরিসংখ্যেয়াঃ । যথা যথা প্রধানঞ্চ তেষাঁং যথাস্থুলং 
গক্ধাঁবববাবশেষাঃ কতিচিত্বেষাং সামান্মভিপ্রেত্যোদাহরিস্তামঃ | 
তানেকমন! নিবোধ সম্যগুপবর্যমানানমিবেশ ! ফড়ধাতবঃ সমুদিতা 
লোক ইতি শব্দং লমস্তে, তদ্যথা,--পৃথিব্যাপস্তেজো৷ বায়ুরাকাশং বর্গ 
চান্যক্তমিত্যেত এব চ ষড় ধাতবঃ সমুদিতাঃ পুরুষ ইতি শব্দং লভন্তে | 
তস্য চ পুরুষস্য পৃথিবীমুর্তিরাঁপঃ ক্রেদস্তেজোইভিসস্তাপে। বায়ুঃ প্রাণো 
বিয়চ্ছিদ্রাণি ব্রহ্ধাস্তরাস্্া। যথা খলু ব্রাঙ্গী বিভূতির্লোকে তথ পুরুষে- 
ইপ্যাস্তরাত্মিকী বিসভৃতিব্র্ষণে! বিভূতিলে!কে প্রজাপতিরস্তাত্মনো 
বিভৃতিঃ পুরুষে সত্বম্‌, যস্তিন্দ্রো লোকে. স পুরুষেহহঙ্কারঃ, আদিত্যা- 
স্বাদানং রুদ্রো রোষঃ সোমঃ প্রসাদে। বসবঃ স্বখমশ্মিনৌ। কাস্তিরমরু- 
ছুৎসাহো। বিশ্বেদেবাঃ সর্বেক্দ্িয়াশি সর্েন্ছিয়ার্থাশচ তমে। মোহে! 
জ্যোতিজ্ঞানমূ। যথা লোকন্য স্বর্গাদিস্তথা পুরুষস্য' গর্ভাধানং, যথা 
কৃতযুগমেবং বাল্যম্‌, যথা ব্রেক্তা তথ। ধৌবনং যথ। ছ্বাপরন্তথা স্থাবিরং.যথ! 
কালরেবনার্য্যং ঘথ। যুগ্গাস্তস্তথ। মরণমিত্যেবমেতেনানুমানেনানুক্তা- 
'নামপি লোক- 'রুবক্বরবনবিশেষাশামগ্সিবেশ সামান্ং বিদ্যাৎ। 
তগবান্‌ আবে তাযাকে বলিতে লাগিলেন ;-জগতের অবয়ববিশে অপরিসংখ্যেয়, 
এবং পুরবেরও অব্রহবিণেষ, তাহাদের সমানভ প্রদর্শনের অভিগ্রায়ে উদাহরণ করিতেছি ।, 
হে অগ্িবেশ | সেই সমত্ত-বিষয়ের বর্ণনা. একাগ্রচিত্তে শ্রবণ কর। সমবেত বড়.খাতুই 
লোকশব্‌ প্রাপ্ত হয়। সেই বড়.ধাতু থা পৃথিবী, জল, তেজঃ, বায়, আকাশ ও অব্যক্ত 
ব্্ধা। এই বড়ংধাতুই সমবেত হইয়! পুরুষ শব প্রাপ্ত হইয়া থাকে । সেই পুরুষের ' মূর্তি 
পৃথিরা, জেদ জল, সস্তাপ তেজং,: প্রাণ বায়। ছিসসূহ আঁকাশ, এবং. অস্তরাত্মা 
বক্ষা। লোকে বেমম ত্রাঙ্গী বিভূতি, পুরুষে সেইরগ জাত্বরাত্মিকী বিভৃতি।. ফাগতে 





-€ম্‌ অধ্যায়ঃ, শারীর-স্ছানয্‌। .  ৫হ 
যেমন ব্রহ্মার বিভৃতি প্রজাপতি, পুরুষেও সেইরূপ অস্তরাত্মার বিদ্ৃতি মন*%। জগতে যেমন" 
ইন্দ্র, পুরুষে আদান (রসাদি গ্রহণ বা অর্থ-গ্রহণ )। জগতে রুদ্র, পুরুষে রোষ। জগতে সোম, 
পুরুষে প্রসাদ গুণ। জগতে বন্থগণ, পুরুষে সুখ । জগতে অশ্িনীকুমারহ্বর়, পুরুষে কাস্তি। 
জগতে বায়ু, পুরুষে উৎসাহ । জগতে বিশ্বেদেবগণ, পুরুষে সমুদায় ইন্দ্রিয় ও ইন্জিয়ার্থ। 
জগতে তমঃ, পুরুষে মোহ । জগতে জ্যোতিঃ, পুরুষে ভ্ঞান। জগতে যেমন প্রথম স্থষ্টি,. 
গুরুষে সেইরূপ গর্ভাধান। জগতে যেমন সত্যযুগ, পুরুষে সেইনপ বাল্যকাল। জগতে 
যেমন ব্রেতা, পুরুষে তন্রপ যৌবন। জগতে যেমন ছুপর, পুরুষে সেইরপ বার্ধক্য। 
জগতে যেমন কলি, পুরুষে সেইকপ কুপ্রতা। জগতে যেমন যুগা্ত, পুরুষে সেইকষপ মৃত্যু 
হে অগ্নিবেশ! এইরূপ অনুমান দ্বারা লোঁক-পুরুষের অন্ঠান্ত অনুক্ত অবয়ব বিশেষেরও 
সমানতা। বিবেচন! করিবে। ্ 

ইত্যেবংবাদিনং ভগবস্তমান্দ্রেয়মমিবেশ উবাচ । এবমেতৎ সর্ববমনপ- 
বাদং যথোক্তং ভগবতা৷ লোকপুরুষয়োঃ সামান্যং | কিস্তৃস্য সামান্তোপ- 


দেশস্ প্রয়োজনমিতি | 

ভগবান্‌ আত্রেয়ের এই কল কথা শুনিরা, অগ্নিবেশ তাঁহাকে কহিলেন ;--আপনি 
নোক ও পুরুষের সমানতা৷ যেরূপ ব্যাখ্যা করিলেন, তাহা সমত্তই সর্ববাদিসম্মত ) কিন্ত 
এইরূপ সামান্তনির্দেশের প্রয়োজন কি? 

ভগবান্ুুবাচ। শৃণুগ্নিবেশ ! সর্ববলোকমাত্মান্যাতনঞ্চ সর্ববলোকে 

সমনুপশ্যতস্তম্যাত্ববুদ্ধিরুৎপগ্তে | সর্বলোকং হ্যাত্মনি পশ্টতো৷ ভৰ- 
ত্যাঁত্সিব স্থখহ্ঃখয়োঃ কর্তা নান্য ইতি কর্মাত্বকত্বাচ্চ। হেত্বা- 
দিভিরযুক্তঃ সর্ববলোকোহহমিতি বিদিত্বা জ্ঞানং পূর্ববমুখ্খাপ্যতেইপবর্গায়। 
তত্র সংযোগ।পেক্ষী লোকশব্দঃ, ষড় ধাতুসমুদায়ো হি সামান্যতঃ সর্বধ- 
লোকঃ। তস্য হেতুরুৎপত্তিব্দ্ধিরুপপ্লবো বিয়োগশ্চ । তত্র হেতু- 
রুতপত্তিকারণম, উৎপতির্জন্ম, বৃদ্ধিরাপ্যায়নমূ, উপগ্নবে। ছুঃখাগনঃ, 
ষড়ধাতুবিভাগে। বিয়েগঃ স জীবাপগমঃ প্রাণনিরোধো ভঙ্গে। লোৌক- 
স্বভাবৃশ্চ। তস্য মূলং সর্ববোপপ্নবানাঞ্ প্রবৃতিনিবৃত্িরুপরমশ্চ। প্রবৃত্তি- 
দুখং নিরৃতিঃ স্থখমিতি যজজ্ঞানযুতপদ্যতে তৎ সত্যমৃ। তস্য হেতুঃ 
সর্বলো কসামান্যজ্ঞানমেতৎ প্রয়োজনং সামান্যোপদেশস্তেতি | 

ভগবান্‌ আত্রেয় কহিলেন )--শুন, অগ্লিবেশ ! যেব্যক্তি আপনাতে সমস্ত জগৎ, এবং 
সমস্ত জগতে আপনাকে সমভাবে দর্শন করেন, তাহারই আত্জ্ঞান জন্মে। যিনি আপনান্ধে 
সমস্ত জগৎ দর্শন করেন, তিনি বুঝিতে পারেন যে কর্শাত্বকত্ব হেতু আত্ছাই স্থুখ-ছুঃখের 
কর্তা, অস্ত কেহ নহে। সুতরাং তিনি জন্মকারণসমূহে অসংযুক্ত থাকিয়া, এবং আমিই 
সর্বলোক অর্থাৎ সমস্তজগতে আঁত্মাই একমাত্র বস্ত ইহা! বুঝিতে পারিয়া, মুক্তির পথে অগ্রসর 
হইতে থাকেন। লোক শব সংযোগাপেন্সী, কারণ সর্বলোকই সামান্ততঃ বড় ধাতুসুদায়। 
সেই ঝোকের হেতু, উৎপতি, বৃদ্ধি, উপপ্নৰ ও বিয়োগ আছে। উৎপন্থিকারণের নাম হেতু, 
উৎপত্তির অর্থ জন্ম, বৃদ্ধির অর্থ পরিপোষণ, উপপ্নবের তর্থ ছুঃখাঁগম, এবং বিদ্বোগ শঙ্ের 
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৫৩, চরক-সংহিত্কা। | 


র্থ ধড় ধাতুর বিশলেষ। এই বিয়োগই জীবাপগম, প্রাণনিরোধ, তন ও লোক খ্বভাব পাস 
অভিহিত হয়। গেই লেকের পুরুষের. এবং সর্বপ্রকার ' ছুঃখাগষের মূল প্রবৃতি, এবং 
তাহাদের উপরমই নিবৃত্তি। প্রবৃভিই হুঃখ এবং নিবৃত্তিই ক্থুখ, এই প্রকার যে জান উৎপন্ন 
হয়, তাহাই সত্যজ্ঞান। সর্কলোকের সামান্তজ্জানই সেই সত্যন্তীনের কারণ এবং সেই 
সত্যজ্জানের উতপাদনই দমানতানির্দেশের প্রয়োজন । 


অথাগ্নিবেশ উবাচ । কিংযুল1 ভগবন্‌ প্ররৃতিনিরৃতৌ। বা উপায় 
ইতি। ভগবানুবাচ। “মোহেচ্ছাদ্বেষকর্মমূল। গ্রবৃতিস্তজ্জা হ্যহস্কার- 
সঙ্গলংশয়াভিসংপ্লবাভ্যরপাতবিপ্রত্যযবিশেষানুপায়াঃ। তরুণমিব দ্রুম- 
মতিবিপুলশাখাস্তরবোহভিতূয় পুকুষমবতত্যেবোতিষ্ঠাস্তে যৈরভিভূতো। ন 
সন্তীতিবর্ততে | 
"ইহা শুনিয়া অগ্লিৰেশ কহিলেন ; হে ভগবন্‌। প্রবৃত্তির কারণ কি? এবং নিবৃত্তিরই 
বা উপায় কি? ভগবান্‌ উত্তর করিলেন) মোহ, ইচ্ছা, দ্বেষ ও কর্মমই প্রবৃদ্ডির মূল। সেই 
মোহাদি. হইতেই অহঙ্কার, সঙ্গ, সংশয়, অভিসংপ্লব, অভ্যবপাত, বিপ্রত্যয়, বিশেষ ও 
অনুপার উপস্থিত হয়। অতিবিপুল-শাখাবিশি্ তরুগণ যেমন তরুণ হুক্ষকে অভিভব করিয়া 
উত্থিত হয়, সেইন্প এইসকল অহঙ্কারা'দিও পুরুষকে অভিভব করিয়া, বর্ধিত হইয়া উঠে। 
পুরুষ লি অহঙ্কারাদি কর্তৃক অভিভূত হইয়াই জম্মকে অতিক্রম করিতে পারে ন1। 
জাতিরূপবিত্তবুদ্ধিশীলবিদ্াভিজ নবয়োবীর্য্য গুভীবসম্পন্সোইহ- 
সি । যম্মনোবাকায়কর্্ম নাঁপবর্গায় সসঙ্গঃ |. কর্দমফলমোক্ষ- 
পুরুষপ্রেত্যভাবাদয়ঃ সম্তি নবেতি সংশয়ঃ | সর্ববান্ববন্থাস্বনন্যোহ্হ- 
মহং শ্রঙ্টা স্বভাবসিদ্ধোহহমহুং শরীরেন্দরিয়বুদ্ধিস্থৃতিবিশেষরাঁশিরিতি 
গ্রহণমভিসংপ্লবঃ। মম মাতৃপিতৃত্রাত্দারাপত্যবন্ুমিতরস্ত্যগণো গণস্য 
চাহমিত্যভ্যবপাতঃ | ঘযহিতাহিতস্ডভাশুভেষু বিপরীতাঁভি- 
'নিবেশো বিপ্রত্যয়ঃ | আজো প্রকতিবিকারয়োঃ প্রবৃত্তিনিবৃত্যেশ্চা- 
সাখান্যদর্শনং বিশেষঃ | - প্রোক্ষণানশনাগ্নিহোত্রত্রিসবণাভূযক্ষণাবাহন- 
যজনযাজনযাচনসলিলছৃতাশনপ্রবেশনাদয়ঃ সমারভ্ভাঃ প্রোচ্যন্তে হ্যনু- 
পাঁয়াঃ । এবমঘ্ং ধী্ৃতিস্থাতিরহস্কারাভিনিবিষ্টঃ লংলক্তসংশয়োহভি- 
গতর নভাবপতিতোইযখ্িিশেষ হী বিমার্গগতিনিবাসবৃক্ষঃ সত্ব- 
' শরীরদোষ্লানাং মূলং সর্ববুঃখানাং ভবতি। এবমহঙ্কারাদিভির্দোষৈ- 
জর্স্যমাণে। নাতিবর্তততে প্রসৃত্তিং সা মূলমঘস্য। মিববতিরপবর্সতৎ পরং 
প্রশাস্তং তক্ষরং তদ্ত্রক্ম স মোক্ষঃ। 
:. সেইসমত্ত 'অহক্ষারাদির মধ্যে, আমি এই প্রকার জাতি, রূপ, বিত্ত, ষধি,ব 
বিভা, বংশ, বয়স, বীধ্য ও প্র্ভাৰ সম্পন্ন, এইন্প অভিমানের নাম অহত্কার। . মানসিক 
বাটিক ও কারিক যেসকল কর মোক্ষলাতের জন কৃত না হয, তাহাই । কর্দকল, মোক্ষ, 
ক্সাখা। ও পুমর্থমাদি আছে কি ন| এইরূপ সন্দেহের নাম সংশয়। সকল অবস্থাতেই আমি. 





পা 





আগে বজ্র চা ০১ 
ইন্জিন যুদ্ধি ও স্থৃতিবিশেষের রাশি, -এইকপ জ্ঞানের নাম অভিপ্ব। : মাতা, পিতা, আভা, 
দারা, অপত্য, বন্ধ, মিত্র ও ভৃতাগণ আমার, এবং আমি তাহাদের, এইরপ জান অভ্যব- 
পাঁত। কার্ধ)াকার্ধ্য, হিভাহিত ও শুভাগুভ বিধয়ে বিপরীত জ্ঞানের নাঁষ বিশ্রত্যন় । 
বিজ্ঞও জ্ঞের এবং প্রক্কতি ও বিকৃত্তির অদামান্ত দর্শনকে অর্থাৎ তাহাদিগকে ষঙ্জান ন! 
দেখার নাম বিশেষ । প্রোক্ষণ। অনশন, অগ্নিহোত্র, ভ্রিঘৰন, অভ্যুক্ষণ, আবাহুন, যন, 
ফাঁজন, যাচন, এবং সলিলপপ্রবেশ ও অগ্রিপ্রাবেশাদদি কর্ম্ারজ্কে অন্ধুপায় কহছে। এইসমত্ত 
দ্বারা পুরুষ, বুদ্ধি ধৃতি ও স্বতিহীন, অহ্স্কারাভিনিবিষ্ট, সংশয়াসক্ত, অভিপ,ত-বুদ্ধি, ত্যাব- 
পতিত. অন্থরাদৃষ্টি, বিশেষগ্রাহী ও বিপথগামী হইয়া, সত্বদোষ ও শরীরদোষের নিবামবৃক্ষ, 
এবং সর্বদৃঃখের মূল হইয়া থাকে। এইরূপ অহঙ্কারাদিঘ্বারা বিভ্রান্ত হইয়া প্রবৃত্তিকে 
অতিক্রম করিতে পারে না। সেই প্রবৃত্তিই অগ্ডভের মূল কারণ। নিবৃত্তি অর্থাৎ কর্ম 
ত্যাগই অপবর্গ। সেই নিবৃত্তি পরম প্রশান্ত, তাহা অক্ষর, তাহাই ব্রহ্ম, এবং তাহাই যোক্ষ। 

তত্র মুযুক্ষুণামুদয়নানি চ সর্ধবাণ্যনুব্যাখ্যাস্যামঃ | তত্র মুযুক্ষোরা- 
দিত এবাচার্ধাঁভিগমনং, তস্যোপদেশানুষ্ঠানমূ, অগ্নেরেবোপচর্ধ্যা, 
ধর্মশাস্ত্রানুগমনং, 'তদর্থাববোধস্তেনাবইস্তঃ, তত্র যথোক্তাঃ ক্রিয়াঃ, 
সতামুপাসনম্‌, অসতাং পরিবর্জনং, ন সঙ্গতিছুর্জনেন, সত্যং সর্ববভূত- 
হিতমপরুষম্নতি কালে পরীক্ষ্য বচনং, সর্বপ্রীণিষু চাত্বনীবাবেক্ষা, 
সর্ববাসামম্মরণমসন্কল্পনমপ্রার্থনাহনভিভাষণঞ্চ স্ত্রীণাঁং, সর্ববপরি গ্রহত্যাগঃ, 
কোৌঁগীৰং গ্রচ্ছাদনার্ঘং ধাতুরাঁগনিবসনং) কম্থাসীরনছেতোঠ সুচীপিপ্ললকং, 
শৌচাধানহেতোজ লকুপ্ডিক', দগুধারপং, ভৈক্ষ্যচর্য্যার্থং পান্রং, গ্রাণধার- 
ণার্থমেককালমগ্রাম্যো যথোপপন্ন এবাভ্যবছারঃ। শ্রমাপনয়নার্থং শীর্ণ- 
শুক্ষপর্ণতৃণানস্তরপণোপধানং, ধ্যানহেতোঃ কায়নিবন্ধনং, বনেষনিকেতবাসঃ, 
তন্দ্রানিদ্রালস্যাদ্দিকর্ষ্মবর্জভবনং, সর্ব্বেধিক্তিয়।থেবনুরাগোপতাপনিগ্রহঃ 
স্থগ্ুস্থিতগ্নতপ্রেক্ষিতাহারবিহারপ্রত্যঙ্গচেষ্টাদিকেত্বারস্তেষু স্মৃতিপৃর্ব্ষিক 
প্রবৃত্তিঃ, সৎকারস্ততিগর্হাবমানক্ষমিত্বং, ক্ষুৎপিপাসায়াসশ্রমশীতোফ- 
বাতবর্ষা-স্থখছুঃখসংস্পর্শসহত্বং, 7418 
ভয়জ্রোধীদিভিপিনকননং,  অহঙ্কারাদিযৃপসর্গসংজ্ঞা। লোকপুরুষয়োঃ 
সবর্গাদিসামান্যাবেক্ষণং কার্য কালাত্যয়ভয়ং, বে সততমনিরেেদেঃ 
সন্বোংসাহঃ অপবর্গায় ধীধ্ৃতিম্থৃতিবলাধানং, নিয়ঙ্গনমিক্জিয়াণাং চেতসি 
চেতস আক্মন্যাত্মনশ্চ, ধাতুভেদেন শরীরাবয়বসংখ্যানম্ভীক্ষং, সর্ববং 
কারণবদ্দ খমন্থমনিত্যসিত্যত্যুপগমঃ | সর্ববপ্রবৃতিঘু ছুঃখসংজ্ঞ1, সর্বব- 
সংন্যাসে ২ স্থখমিত্যভিনিবেশঃ, এষ মার্গোহপবর্গার ০০ বধ্যত 
ই. এঘক্ষনীন ব্যাখ্যাতানি। : . 


-» সুমুক্থুগণের ছোক্ষোপায় সকণ এক্ষণে ব্যাথ্যাক্ষরিব। সুমুক্ষু ব্যক্কির প্রথমেই আচাধ্যের 
নিকট গমন, এবং তাহার উপদেশের অনুষ্ঠান কর্তব্য। অগ্নিসেবা, ধর্মশান্ত্রের আদেশ 
পালন, ধর্শশাস্ত্রোক্ত বিষয়ে জ্ঞান, সেই জ্ঞানদ্বারা চিত্তের অবরোধ, ধর্মশান্ত্রোজ ক্িয়ানুষ্ঠান, 
মজ্জনের উপাপনা, অসঙ্জনের সংসর্মত্যাগ, ছূর্জনের সহিত সঙ্গ না করা, সত্য সর্বভূতের 
হিভকর অপরুষ অনধিক এবং যথাকালে বিবেচনা পূর্বক বাক্যকখন, সর্বপ্রাণীকে আত্মবৎ, 
দর্শন, স্্রীলোকমাত্রেরই স্মরণ সংকল্প ও প্রার্থনা ত্যাগ এবং তাহাদের সহিত সম্ভাষণ না! করা, 
সমুদায় বিষয়েরই পরিগ্রহত্যাঞ্ী অর্থাং কোন দ্রব্য গ্রহণ না করা, 

কৌপীনধারণ, গৈরিকবদন পরিধান, কম্থাসীবনের জন্ত নু্গী ও হুচীর আধার সংগ্রহ, শৌচ- 
ক্রিয়ার জন্ত জলকমগুলুগ্রহণ, দণ্ধারণ, ভৈক্ষ্যাচরণের জন্য ভিক্ষাপাত্র গ্রহণ, প্রাণধারণার্থ 
একবারমাত্র যদৃচ্ছালক বন্য ফল-মুলাদিভোঁজন, শ্রমাপনয়নের জন্য দীর্ঘ ও গুফ তৃণপর্ণকৃত 
শব্যা ও উপাধান, ধ্যানার্থ কায়নিবন্ধন ( ষোগাঁসন ), বনে গৃহাদি না করিয়। অর্থাৎ বৃক্ষ- 
স্লাদিতে বাস, তন্ত্র নিদ্র! আলস্যাদি কর্ণের পরিত্যাগ, ইন্জিদ্ার্থ সম্বন্ধে অনুরাগ বা উপ- 
তাপের নীরোধ; নিদ্রা, স্থিতি, গতি, দৃষ্টি, আহার, বিহার এবং প্রত্যঙ্গের কর্মমসমূহে 
হিতাহিত ররণপূর্বরক প্রবৃত্তি, সংকার স্তুতি নিন্দা বা অবমানে উদাসীনত। , ক্ষুধা পিপাস! 
আয়াস শ্রম শীত উষ্ণ বাত বর্ষা স্থখ ও ছঃখে সহিষুণতা, শোক দৈন্ ছেষ মদ মান লোৌভ 
রাগ ঈর্ধা ভয় ও ক্রোধাদি দ্বারা বিচলিত না হওয়া, অহঙ্কারাদিতে উপসর্গন্ঞান, জগৎ ও 
পুরুষের হৃঙিপ্রসৃতিতে তুল্যতাদর্শন, কার্ধ্যকালের অতিক্রমবিষয়ে ভয়, যোগারস্তে মনঃখেদ না 
হুওয়! এবং তথ্ধিষয়ে মনের উৎসাহ, মুক্তিলাভের জন্ বুদ্ধি ধৃতি ও স্মৃতির বলাধান, ইন্দ্রিয়- 
সমুহের সংঘম, চিত্তের সংঘম এবং আত্মা আত্মার সংযম, ত্বগ্রক্তাঁদি ধাতুভেদাহুসারে 
শানীর়াবয়বসমূহের জ্ঞান, কারণজাত সমস্ত পদার্থকেই ছুঃখপ্রদদ আত্মাতিরিক্ত ও অনিত্য 
বলিয়। জ্ঞান, সমুদাক্স প্রবৃত্তিতে অর্থাৎ সর্ধকর্মারস্তে ছুঃখবোধ এবংসর্বত্যাগে সুখবোধ ) 
এইসহ্গঘ্ত মোক্ষের উপান্ন। ইহার অন্যথাক্স. বদ্ধ হইতে হয়। মোক্ষের উপায়সমূহ 
ব্যাখ্যাত হইল। ঃ 

ভবন্তি, চাক. 
এতৈরত্বিমলং সত্বং শুদ্ধ পাঁযোগযতি [ 
স্বজ্যমান ইবাদর্শ স্তিলচেলকচাদিভিঃ ॥ 


গ্রহাম্থুদরজোধুমনীহারৈরসমাবৃতমূ। 
যথার্কমগুলং ভাতি ভাতি সত্ব তথামলম্‌ ॥ 
_দ্বলত্যাত্মনি সংরুদ্ধং তৎ সত্বং সংরৃতায়নে । 
শুদ্ধ? স্ছিরঃ প্রসঙ্গাচ্চিদীপে। দীপাশয়ে যথা ॥ -. 
ডল বন্ত্রধণ্ড ও কেশাদিদ্বারা মার্জন! করিলে, দর্পণ যেরূপ নিশবল হয়, এইসকল 
গুদ্ধিজনক উপাস্ন্ারা মলিন মন সেইরূপ বিশুদ্ধ হুইক়া থাকে। এবং গ্রহ মেঘ ধূলি ধুম 
ও নীহারত্ব'র। অনাবৃত হূর্য্যঘণ্ডল বেন প্রকাশ পায়, নির্দল মনও সেইকপ প্রকাশ পাইয়া 
থাকে। দীপাশয়ের (লষ$ঠনের ) মধ্যে প্রদীপ যেমন শুদ্ধ (ধৃমশৃন্ত ), স্থির ও উজ্দ্বলকিরণ 
হয়! অলিতে থাকে, সেইরূপ মনও, ইনিগণ লংঘত রি আনমনে লংরু্ধ হই 
নির্শলহ্য়) | চা 


&ম অধ্যায়ঃ 


পা সলনি 








শুদ্বসত্বস্য যা শুদ্ধ! সত্য! বুদ্ধিঃ প্রবর্ততে 
যয়া ভিনত্যতিবলং মহামোহ্ময়ং তমঃ ॥ 
সর্বভাবস্বভাবজ্ঞো য়া ভবতি নিষ্পৃহঃ | 
যোগং যয়া সাধয়তে সাংখ্যঃ সম্পদ্ভতে যয়া ॥ 
যয়া নোপৈত্যহঙ্কারং নোপান্তে কারণং যয়]। 
যয়! নালম্বতে কিঞ্চিৎ সর্ববং সংন্টস্যাতে য়! ॥ 
যাতি ব্রহ্ম যয়! নিত্যমজরং শাস্তমক্ষরমূ । 
বিদ্যা! সিদ্ধির্মতির্মেধা প্রজ্ঞা জ্ঞানঞ্চ স| মতা ॥ 
শুদ্ধনব ব্যক্তির যে বুদ্ধি প্রবর্ধিত হয়, তাহা শুদ্ধ ও সত্য বুদ্ধি। যে সনতাবুদধিদারা 
অতিবলবৎ মহামোহময় তমঃ বিনাশ করা! যায়, যে বুদ্ধিদ্বারা সর্বভাঁবের হ্ভাঁৰ জানিতে 
পারা যায়, ও নিষ্পৃহ হওয়া যাঁয়, যে বুদধিদ্বারা যোগসাধন করা যায়, যাহাদ্বারা তত্বজ্ঞানী 
হইতে পারা যার, যাহাঘারা অহঙ্কার ও পুনর্তন্মের কারণ অপগত হয়, যাহারা 
অপর কোন বিষয় অবনম্বন করিবার প্রয়োজন হয়না, যাহাদ্বারা সমুদরায় পরিত্যাগ করিতে 
দমর্থ হওয়া যায়, এবং যে বুদধিদ্বারা! নিত্য, অজর, শান্ত ও অক্ষর ব্রহ্ম লাঁও করা যায়, সেই 
গুদ্ধ-সত্য-বুদ্ধিই বিদ্ঞা. পিদ্ধি, মতি, মেধা, প্রজ্ঞা ও জ্ঞান বলিয়। অভিহিত হয়। 
- « লোকে বিততমাতীঁনং লোকপ্ধাত্মনি পশ্টতঃ। 
পরাবরদৃশঃ শান্তিজ্ঞনমূল। ন নশ্যতি ॥ 
পশ্যতঃ সর্বভূতানি সর্ধধবস্থান্থ সর্ববদ1। 
ব্রন্মভূতস্য সংযোগে! ন শুদ্ধস্তোপপদ্যতে ॥ 
ধিনি আত্মাকে সমস্ত জগতে এবং সমস্ত জগৎকে আত্মাতে বিস্তৃত দেখেন, এবং তঙ্গংক 
পর অর্থাৎ সর্বশ্রেষ্ঠ ও অন্তান্ত সমুদ্রায় পদার্থকে যিনি অবর অর্থাৎ নিকৃষ্ট বলিয়! বিবেচন! 
করেন, তীহার জ্ঞানজনিত শাস্তি কখনই বিনষ্ট হয় না। তিনি সকল অবস্থাতেই সর্ধদ1 
সর্ধগ্রাণীকে সমভাবে দর্শন করেন। সেই শুদ্ধমত্ব ব্রক্ছভুত পুরুষে ধর্্াধর্মজনক কোন 
কর্ম্েরই সংযোগ হয়ন1, অর্থাৎ তিনি ধর্থাধ্প কোন বর্শেই প্রবৃত না হওয়ায় শীবদুক্ত 
ভাবে অবস্থান করেন। 
নাত্মনঃ কারণাভাবাল্লিঙগ মপুযুপলভ্যতে। 
স সর্ব্বকারণত্যাগাম্মুক্ত ইত্যভিধীয়তে ॥ 
বিপাপং বিরজঃ শান্তং পরমক্ষরমব্যয়মূ। 
অৃতং ব্রহ্ম নির্ববাণং পর্ধ্যায়ৈঃ শাস্তিরুচ্যতে ॥ 
এতৎ তৎ সৌম্য বিজ্ঞানং যজ্জ্ঞাত্ব! মুক্তসংশয়াঃ। 
ফুনয়ঃ প্রশমং জগুবাতিমোহরজঃস্পৃহাঃ ॥ 
:: কারণের জআভাবে সেই ব্ন্মভৃত আস্মার ভ্ুখছঃখাদি কোন লিঙ্গ উপবন্ধ হয়না। এবং 
সমুদয় ,কারণের পরিত্যাগজন্ত তিনি মুক্ত বলিয়া অভিহিত হন।  বিপাপ, বিরজ:, শাস্ত, 


পর, অঙ্গ, অবা্, অমৃত, বন্ধ ও নির্বাণ এইসমন্ত লব্ধ শাসিত পর্যযাক্র্থাৎ লামী্তর । 
ছেসৌমা! কথিত এইসমন্ত বিজ্ঞানই অবগত হইয়া, ৪ স্তমংশয় এবং মোহ রজঃ 
ও স্প্হাণৃন্ত হইয়া! শাস্তি লাভ করিয়াছিলেন। . 
. তন্ত্র 
সপ্রয়োজনমৃদ্দিউং লোকস্য পুরুষস্য চ। 
সামান্যং মূলমুৎপঞ্জে নিব মার্গ এব চ ॥ 
,শুদ্ধসবসমাধানং সত্য বুদ্ধিশ্চ নৈঠিকী। 
 বিচয়ে পুরুষস্যোক্তা নিষ্ঠা চ পরমধিণ! ॥ 
লোকের ও পুরুষের তুল্যতা প্রদর্শনের প্রয্ো্জন, তুল্যত| ও.দর্শন, উৎপত্তির কারণ, 
দিবৃত্তির উপায়, শুদ্ধ সব্বের সমাধান, সত্য] বুদ্ধি, নৈষ্টিকী বুদ্ধি ও নিষ্ঠা, এইসমস্ত বিষয় 
মহর্ষি আত্রেয় কর্তৃক এই পুরুষবিচয্ অধ্যায়ে বর্ণিত হইয়াছে। 
ইত্যগ্লিবেশকৃতে তন্দ্রে চরকপ্রতিসংস্কৃতে শারীরদ্ছানে 
পুরুষবিচয়ো। নাম পঞ্চ মোহধ্যায়ঃ | 
ইতি অশ্মিবেশকৃত ও চরকপ্রতিসংস্কৃত তন্ত্রের শারীরস্থানে 
পুক্নষবিচয় নামক পঞ্চম অধ্যয়। 


চর 


বষ্ঠোইধ্যায়ঃ । 


অথাতঃ শরীরবিচয়ং শারীরং ব্যাখ্যাম্তাম ইতি হু 
স্মাছ ভগবানাত্রেযঃ | 
ভগবান্‌ আত্রেয় কহিলেন, অতঃপর আমরা রীরদি” অর্থাৎ শরীরের  বিবরণজ্ঞাপক 
শারীর ব্যাখ্যা! করিব। 
শরীরবিদয়ঃ -শরীরোপকা রার্থমিদ্ুতে . ভিহিস্থায়াম্‌। জ্ঞাত্ব! হি 
শরীরতত্বং শরীরোপকারকরেষু ভাবেষু জ্ঞানমুৎপদ্যতে তম্মাৎ শরীর- 
বিচয়ং প্রশংসস্তি কুশলাঃ। 
শরীরের উপকারার্থ চিকিহলাশান্সে শরীরবিজ্ঞান পরযোনীর। শরীরতত্ব অবগত 
হইলে, শরীরের উপকারক বিষয়সমূহ অভিজঞতা জনমে (সেইজনই পত্ডিতগণ শরীর- 
“বিজ্ঞানের প্রশংসা! করেন। .. ] 
ত্র শরীরং নাম. চেতনাধিষঠানস্ৃতং পঞ্চমহাভূতষিকারসমুধীযা- 
স্বকমূ-...সমযোগবাহিনো, যদা। হ্মিন্‌ শরীরে ধাতিবো বৈষম্যমাপদস্তে 
তদায়ং ক্লেশং বিনাশং বা! প্রার্মোতি। .. ৃ 
'চেতনাধিষঠানভূত পঞ্চবহাভৃত বিককার-সমুদাকে শরীর বলা যায় শ্রী সা 
ধাডুই সমঘোগরাহী, র্থাৎ তাহারা লসুচিত পরিমাণে পরম্দার লংযোগ বহদ.কযে।: খন 
সইসফল ধাতু বৈধঙ প্রাণ হয়) তখনই পরী জেশ বা বিজাখ এও হইয়া )কফে ):..: 











৬ষ্ঠ অধ্যায়ঃ শারীয়-দ্ছানম,। ৪৩৫ 
টি 
বৈষম্যগমনং পু্র্ধ তুনাং হজ 
যৌগপন্যেন বিরোধিনাং ধাতুনাঁং -দ্ধিহ্রাসো ভবতঃ। যদ্ধি যস্ত ধাতো- 
বদ্ধিকরং তৎ ততো বিপরীতগুণস্য ধাতোঃ প্রত্যবাযকরস্ত সম্পদ্ভতে | 
* তদেব তম্মাৎ ভেষজং সম্যগবচার্ধ্যমাণং যুগপক্গ্যনাতির্জানাং ধাতুনাম- 
" ধিকমপকর্ষতি ন্যুনমাপ্যায্য়তি। এতাবদেব হি ভৈষজ্যপ্রয়োগে ফল- 
মিইউং স্বস্থবৃতানুষ্ঠানঞ্চ যাবদ্ধাতৃনাং সাম্যং স্তপ€। 
ধাতুসমূহ অসাফল্যে বৃদ্ধি ৰা হ্রাস প্রীপ্ত হইলে, তাহাকে ধাতুর বৈষম্যগ্রাঞ্চি কছে। 
বিয়োধী ধাতুসমূহর দ্ব ভাবতই একসময়ে হ্ৰাপবৃদ্ধি ঘটে । যাহা যে ধাতুর বৃদ্ধিকীরক, তাহা 
তত্বিপরীত-গুণবিশিষ্ট ধাড়ুর হাঁমিকর হয়। অত্তএব সেই এক ওষধই সম্যক প্রযুক্ত হইলে, 
যুগপৎ নমাতিপরক্ত ধাডুসমূহের মধ্যে বৃদ্ধিগ্রা্ত ধাতুর হাঁস এবং হসপ্রাণ্ত ধাতুর পুরথ করে। 
এইরূপে বৈষম্যগ্রাপ্ত ধাতুসমূহেয় সাম্যবিধান, এবং ধাতুসমূহের সাম্যাবস্থায় স্থাস্্যরক্মণই 
ষধপ্রয়োগের অভিলহিত ফল, অর্থাৎ এই উভয় প্রয়োজনেই ভৈষজ্য প্রযুক্ত হইয়া! থাকে । 


বস্থম্তাপি সমধাতুনাং সাম্যানুগরহার্থমে কুশলা রসগুণাহারবিকা- 

ংশ্চ পর্ধ্যায়েগেচ্ছস্ত্যপযোক্ত,ম। সাত্ম্যসমাজ্ঞাতানেক প্রকা রভূয়িষ্ঠাং- 
শ্চোপযুপ্রানান্তঘিপরীতকরণলক্ষণসম+:এচন্চয় সমমিচ্ছস্তি কর্ত,ম,। 
দেশকালাত্বগুণবিপরীতানাং ছি কর্শণামাহারবিকারাণাঞ্চ করমেপৌপ- 
যোগঃ সম্যকৃ। সর্বাভিযোগোহনুদ্ীর্ণানাং সন্ধারণমসন্ধারণমুদীর্ণানাঞ্চ 
গতিমতাং সাহসানাঞ্চ বর্জনম,। স্বস্থবৃতমেতাবদ্ধাতৃনাং সাম্যানুগ্রহার্থ- 
মুপদিশ্যতে | 

নথ ব্যক্তির সমধাডুসমূহেয় লমতা রক্ষার অস্ত, বিবেচক ব্যক্তিগণ তীহাদিগকষে রসগুপ. 
বিশিষ্ট আহারবিকার পর্যায়ক্রমে আহার করিতে দেন। যেসকল আহার সাস্থ্য বলিয়া 
পরিচিত, তাহাদের মধ্যেও কোন একপ্রকার দ্রব্য অধিক পরিমাণে আহার করিতে 
হইলে, বিবেচকগণ সেই দ্রব্যের বিপরীত গুণকা রক সংস্কারদ্বারা সংস্কৃত করিয়া, সমগুণবিশিষ্ট 
করিবার ব্যবস্থা করিস! থাকেন। যেসকল কর্ম দ্বেশ কাল ও আত্মগুণের বিপরীত, ক্রমশঃ 
সেইসকলের সম্যক উপযোগ, মল-সুত্রায় অনুপস্থিত বেগের সন্ধারণ ও উপস্থিত বেগেক্র 
অসম্ধারণ, এবং অতিলাহলের বর্জন, এইসমন্ত স্বস্থবৃত্ত ধাতুসমূধের সমতা! রক্ষার জন্ত 
পঞ্ডিতগণ উপদেশ দিয়া থাকেন। 

ধাতবঃ পুনঃ শারীরাঃ সমানগুণৈঃ সমানগুপভুয়িস্তৈর্বাপ্যাহারবিকারৈ- 

রভ০1৭দ্ধিং প্রা বস্তি। হস্ত বিপরীতগুপৈর্বিপরীতগুপতূ- 
খিষ্টৈর্বাপ্যাছারৈরভ্যন্তমানৈঃ 1. ভত্রেে শয়ীরধাতৃগুাং সংখ্যা সামর্থয- 

-ক্নাস্তদ্যথা ' গুরুলযুখীতোফসিস্বরক্ষমন্নতীক্ষস্থিরসরমৃছকঠিনবিষদ- 
পিচ্ছিলক্ষখরসৃক্ষস্থুলসানন্রবাঃ 1 তেযু যে গুরবে! ধাতবে। গুরুভিরাহার- 
বিকারগুৈরভ্যন্তামানৈরাপ্যাধ্য্তে লঙ্গবশ্চ জি 1. লবস্ত লঘুতিরে- 
ঘাঁপ্যাব্যত্তে গুয়বস্চ _লস্ত্যেবষেয সর্বং | সৃদ্ধিষিপ- 
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ধায়াদ্হাসঃ |" তন্মাম্মীংসমাপ্যাধ্যতে মাংসেন ভূয়োহন্যেভ্যঃ শরীর- 
ধাতুভ্যঃ । তথ] লোহিতং লোহিতেন, মেদে1 মেদসা, বস! বসয়া, অস্থি 
তরুণাস্থ।া, মজ্জ| মন্ঞ', শুক্রং শুক্রেণ, গর্ভস্বামগর্ভেণ। 
সমানগুণবিশিষ্ট অথবা সমানগুণভূয়িষ্ঠ আহার-বিকাঁরের সেবনাভ্যাসছার! শারীর ধাতু- 
সমূহ বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয় এবং তাহাদের বিপরীত গুণবিশিষ্ট বা বিপরীত গুণভূষিষ্ঠ আহার- 
বিকারের সেবনাত্যাসদ্বারা তাহারা! হ্রাস প্রাপ্ত হইয়া থাকে। এইসমস্ত শরীর-ধাতু্খণ 
সংখ্যাদামর্থ্যকর অর্থাৎ এইসক্ শরীর ধাতুগুণছ্থারা আহারবিকারগুণের সামান্ত-বিশেষ 
জ্ঞানে সামর্থ্য বন্মে। যথা,_-গুরু, লঘু, শীত, উষ্ণ, ক্সিগ্ধ, রুক্ষ, মন্দ, তীক্ষু, স্থির, সর, 
মৃছ, কঠিন, বিষদ, পিচ্ছিপ, শ্ক্ষ, খর, সুক্ষ, স্থৃল, সান্দ্র ও দ্রব। গুরুগুণবিশিষ্ট আহার- 
বিকারের সেবনাভ্যাসদ্বার। গুরু ধাতুসকল বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়, এবং লহ্ষু ধাতুসকল হ্রাস গ্রাপ্ত 
হুইয়! থাকে ; এইরূপ লঘুগ্ুণবিশিষ্ট আহা'র-বিকারের সেবনাভ্যাসদ্বারা লঘু ধাতুসকল বৃদ্ধি 
প্রাপ্ত হয় ও গুরু ধাতুসকল হস প্রাপ্ত হইয়! থাকে । সমস্ত ধাতুগুপেরই সমানতাদার! বৃদ্ধি, 
ও অসমানতাদ্ারা হাস হয়। নুতরাং মাংসত্বারা, অন্যান্ত ধাতু অপেক্ষা মাংসই অধিক বর্ধিত 
হুয়। এইরূপ রক্তদ্বারা রক্ত, মেদৌঁদাঁরা মেদঃ, বসাদ্বার। বসা, কে!মল অস্থিষ্কার৷ অস্থি, 
মজ্জদ্বার! মজ্জা, শুক্রদ্বারা গুক্র এবং অপৰ গর্ভদ্বার! গর্ভ অধিক বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইয়া থাকে । 
যত্র ত্বেবং লক্ষণেন সামান্যেন সাঁমান্বতামাহারবিকারাণামসান্নিধ্যং 
স্যাৎ; সন্গিহিতানাং বাপ্যযুক্তত্বাশ্নোপযৌগে। ঘ্বণিত্বাদন্থস্মাদ। কারণাৎ 
স চ ধাতুরভিবর্ধয়িতব্যঃ স্াঁ ; তস্য যে সমানগুণাঃ স্থ্যরাহারবিকার 
অসেব্যাশ্চ তত্র সমানগুণভূয্িষ্ঠানামন্থাপ্রকৃতীনাঞ্চাহারবিকারাণামুপযোগঃ 
স্যাৎ। তদ্যথা--শুক্রক্ষয়ে ক্ীরসপিষোরুপযোগেো মধুরন্সিষ্থসমাখ্যাতা- 
_নাঞ্চীপরেষামেব দ্রব্যাণাম,, মূত্রক্ষয়ে পুনরিদ রসবারুণীমগ্ু্রবমধুরাম- 
লবপোপরেদিনাম, পুরীষক্ষয়ে গঁজমধ্যববশা কধান্তস্লা- 
নাম, বাতক্ষয়ে কটুতির্ত'কষাঁষরুক্ষলঘুশীতান1, পিত্ক্ষয়েইক্রলবণকটুক- 
ক্ষারোকঞ্চতীক্ষাণাম, শ্লেক্সক্ষয়ে স্সিপ্ধগুরুমধুরসান্ত্রপিচ্ছিলানাং দ্রব্যাণাম,। 
কর্মাপি চ যদ্যদ্যস্য ধাতোর্কদ্ধিকরং তত তদনুসেব্যম. | এবমন্যেষামপি 
শরীরধাূণ্ং সামান্যবিপর্ধ্যয়াভ্যাং বৃদ্ধিহাঁসৌ যথাকালং কার্ধ্যাবিতি। 
যেখানে এই সামান্ত লক্ষণান্থসারে সমানগুণবিশিষ্ট আহার-বিকারের অপ্রাপ্তি ঘটে, 
অথবা প্রাপ্ত হইলেও, ব্যবহারের অযোগ্যতা, শ্বণিত্ব বা অন্ত কোন কারণে তাহ ব্যবহার 
করা না যায়, অথচ সই ধাতুর যদি বৃদ্ধি করিবার আৰস্তুক হয়, তাহা হইলে, সেখানে সেই 
ধাতুর সমানগ্চণরিশিষ্ট যাহা! অসেব্য আহার-বিকার, সেই আহার-বিকারের সমানগ্ুণবিশিষ্ট 
অন্গ্রকৃতিক আহার-বিকারের উপযোগ করিতে হয়। যথা শুক্রক্গয়ে ছুগ্ধত্বতের এবং 
মধুর-িগ্বজাতীয় অন্ঠান্ত ভ্রব্যের উপযোগ। মুত্রক্ষয়ে ইক্ষুরস, বারুণীমণ্ড এবং দ্রব, 
মধুর, অল্প, ববণ ও ক্লেদজনক পদার্থের উপযোগ। পুরীষক্ষয়ে কুল্মাষ ( অর্ধস্থিন্ন কলাই ), 
মাধ কলাই, কুছ্ছুণ্ড, ছাগদেছের মধ্যভাগ, ঘব,. শাক ও কাপ্রিকা্ধি ধান্তায্লের 
উপযোগ। বায়ুক্ষয়ে কটু, তিক্ত, কষায়, কক্ষ, লঘু. ও শীতল দ্রব্যের উপযোগ। পিস্বক্ষয়ে 
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অল, বুবণ, কটু, ক্ষীর, উষ্ণ ও তীক্ষ পদার্থের উপযোগ? ক্লেশক্ষরে সি, গুরু, মধুর, 
সান ও ভ্রব্যের উপযোগ। এবং যে যে কর যে যে ধাতুর বৃদ্ধিকর, তাহাও 
সেই ধাতুকন জন্ত সেবা করা আবশ্ইক। এইরূপে অন্যান্ত শারীর ধাতুলমুছেরও 
সমানত। ও ই্ুমানতাদ্বারা! ষখাকালে তাহাদের বৃদ্ধি বা হ্রাস করা কর্তব্য। 


লর্ববধাডুনামেকৈকশোহতিদেশতশ্চ বৃদ্ধিহ্রাসকরাণি ব্যাখ্যাতানি 





বস্তি । কাজে শরীরবৃদ্ধিকরান্তবিমে ভাব! ভবস্তি, তদ্যথা,_কাল- 
যোগঃ ম্বত সাষ্ঠবমবিঘাতশ্চেতি |, বলরদ্ধিকরান্তিমে ভা! 
ভবস্তি, পুরুষে দেশে জন্ম বলবতপুরুষে, চ কালে । 


স্থখশ্চ কালযোগে। বীজক্ষেত্র গুণসম্পচ্চাহারসম্পচ্চ শরীরসম্পচ্চ সাস্ব্য-. 
সম্পচ্চ সত্বসম্পচ্চ সডাবসংসিদ্ধি্চ যৌবনঞ্চ কর্ম চ সংহর্ষশ্চেতি। 

শাবীর ধাতুসকলের এক্ট্ু একটির উল্লেখপুর্তক বুদ্ধি-ভীঁসকর পদার্থসমূহ ব্যাখ্যাত্ত হইল। 
এইসমস্ত বিষয় সমুদায় শর্জীরের বৃদ্ধি করিয়া! থাকে ) যথা, কালযোগ, স্বা বসিদি, 
আহাবের উৎকর্ষ ও অব্যাধাত়। এইসকল বিষয় বলবৃদ্ধিকর) বখা,-- যে দেশে বা যে 
কাঁলে পুরুষ বলবাঁন্‌ হয় সেই দেশে ব! সেই কালে জন্ম, সুখ, কালযোগ, বীজগুণের ও 
ক্ষেএ্গুণেব উৎকর্ষ, আহারের উৎকর্ষ, শরীরের উৎকর্ষ, সাম্যের উৎকর্ষ, সত্বের উৎকর্ষ, : 
ক্বতাবসগিদ্ধি, যৌবন, কর্ণ এবং হর্য। ; 

আহারপরিণামকরান্ত্বিমে ভাব! ভবস্তি, তদ্যথা)--উদ্মা, বায়ুঃ, রেদঃ, 

স্পেহঃ কালঃ সংযোগশ্চেতি। তত্র তু খন্বেষামুদ্মা্দীনামাহারপরিণাম- 
করাণাং ভাবানামিমে কর্্মবিশেষ! ভবন্তি,'তদ্যথা,-_উদ্মা! পচতি বায়ুরপ- 
কর্ষতি, ক্লেদঃ শৈথিল্যম'পাদয্বতি, স্সেছো৷ মার্দবং জনয়তি, কাল? পর্ধ্যাপ্ডি- 
মভিনির্ববর্ডক্নতি, সংযোগন্ত্েধাং পরিণামধাতুসাম্যকরঃ সম্পদ্ভতে | পরি- 
ণামতন্ত্াহারস্ত গুণাঃ শরীরগুপণতাবমাপদ্যান্তে স্বধান্বমবিরুদ্ধ! বিরুদ্ধাশ্চ 
বিহন্থ্যুবিহতাশ্চ বিরোধিভিঃশরীরমূ। ক, পি | 

এইসকল বিষয় আহারের পরিপাককারক ) যথা,--উক্মা, বাযু, ক্রেদ, প্পেহ, কাল ও 
সংযোগ । এইসমস্ত আহার-পরিপাঁককারক বিষয়ের এইগুলি বিশেষ কাধ্য, বথা,--উক্সা 
পাক করে, ব্রায়ু অপকর্ষণ করে, ক্লেদ শিথিল করে, ্সেহ মৃহৃতা৷ জন্মায়, কাল পরিণতি 
সম্পাদন করে, এবং সংযোগ তাহাদের পরিগতিত্বার! ধাতুসমূছের সমতা৷ বিধান করে। 
আছারপরিণতিত্বীরাই আহারের গুগসমূহ অধিষ্ক্ধ হইলে অর্থাৎ শরীর-ধাতুগ্ডণের সহিত. 
মান হইলে, শরীরগুণভাব প্রাপ্ত হয়, এবং বিরুদ্ধ হইলে বিরোধী গুণন্ধারা বিহত হইয়া. 
শরীর নষ্ট করে। ৪ ্ 

শরীরধাতবস্তেবং দ্বিবিধাঃ সংগ্রহেণ মলভূতাঃ প্রসানতূতাশ্চ। দত্ত 

মলভৃতান্তে শরীরস্ত যে বাধকরাঃ স্থ্যত্তদ্যখ! শরীরচ্ছিদ্রেযুপদেহাঃ পৃথগ্‌ 
জন্মানে! বহিন্মঘাঃ পরিপকাশ্চ ধাতবঃ। প্রকুপিতাশ্চ বাতপিতক্ো- 
ক্বাণে। যে চান্তেছপি কেচিৎ শরীরে তিষ্ঠান্তি ভাবাঃ শরীয়ন্তে পল্নাতা- 
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৭87, সর্ধবাস্তান্‌ গলান্‌ সংপ্রচক্ষাছে। ইতরাংস্ত্ প্রসাদাখ্যা্‌ 
গর্ধাদীংস্চ : ড্রবাস্তান্‌ গুগভেদেন রসাদীংশ্চ শুক্রাস্তান্‌ দ্রব্যভেদেন ॥ 
শারীর ধাতুসমূহ সংক্ষেপতঃ হুই প্রকার, মলতৃত ও প্রনাদভুত। তশ্মধ্যে পৃসকল ধাতু 
শরীরের বাধাজনক, তাহারাই মলভূত। যেধন শবীরছিদ্রজাত মলসমূহ। ( স্বেধ্ কর্ণমল 
্রতৃতি)। ইহারা পৃথগৃভাবে জন্মে, বহির্গষনে উদ্মুখ এবং পরিপক্ক ধাড়ু। গ্রকুপিত 


বাছু পিত ক্নেশ্সা এবং শররীরস্ত অন্ঠান্ত যেসকল পদার্থ শরীরের দ্বাউ, ফাল, 1 মলনামে 
অভিহিত হয়। ইহাতিগ্স অপরূ সমদায় ধাতু প্রসাদভৃত | খু এইদে গুরু হতে ভ্রব পর্যয্ক 
ুপপমূহকে, এবং ভর্যভেদে বস হইতে শক্ত পর্যযত অব্যসমূহষ বত যায়। 


তেষাং সর্কেষার্মেব বাতপিতস্লেত্বাণে। ছুট দূষয়িতাঁরে! ভবস্তি দৌষ- 
ত্বাৎ, বাতাদীনাং পু্র্ধাত্বস্তরে কালাস্তরে না বহপিসতীছে 
হধ্যায়ে বিজ্ঞানান্যুক্তানি । এতাৰত্যেব ছুউদোয়াগ গতির্ধাবৎ সংস্পর্শনা- 
চ্ছরীরধাতুনাম্‌। প্রক্কৃতিতৃতানাস্ত খলু বাতানীক।ং ফল্মারোগ্যং তন্মা- 
দেষাং প্রকৃতিভাবে গ্রযতিতব্যং বুদ্ধিমন্তিঃ ৷ “॥ 
ছুট বাধু পিত্ত ও গ্লেম্া দোঘত্ব হেতু এ সমস্ত ধাতুর র্ঠ হন্ন। বাতাদি দোষসমূহ 
ধাস্বস্তরে ও ফালান্তয়ে দুষিত্ত হইলে, তাহাদের যেসকল লক্ষণ গ্রীক্ষীশ পায়, তাহ! বিিধা- 
শিল্গী তীয় অধ্যায়ে কথিত হইয়াছে। শারীর ধাতুসমূছের সংস্প্শন হেতু হষ্ট দৌষসফঞ্জের 
এইরপই গতি হইয়া থাকে।, গ্রক্কৃতিস্থ বাভাদিৰ ফল আত্বাগ্য। অতএব বাতাদি 
র্কতিস্থ রাখিবাঁর জন্য বুদ্ধিমানগণের বদ্ধ কর! আবপ্তক। 
তত্র শ্লোক? 
সর্ববদ! সর্ববথ| সর্ববং শরীরং বেদ যে! ভি | 
১৬ স কাত্ক্স্যেনবেদ লোক প্রদ্‌॥ 
থে চিকিৎসক সর্বদা ভাবে বা অবগত যা তিনিই লোক রঃ 
জরুর্কেদ সম্পূর্ণক্ূপে অবগত হইফাছেন। ০ 
তমেবমুক্তবস্তং ৬ কী । শ্রস্তসেত 
ভগবতা শরীরাধিকারে বচঃ। কিন্তু খলু-গর্ডন্যাঙ্গং নি নু 
কুতে। মুখং, কথং বা চাস্তরগতস্তিষ্ঠতি, কিমাহারশ্চ বর্তক্তি 
নিক্কামতি/ এর] রোপচারৈর্জত্ত ব্যাধিরডিবর্ধতে, টস 
কৈঃ) কথক্চান্ত দেবাদিপ্রত..মানমিতা বিকার! উপলত্যস্তে, 
কিছান্ত কাঁলাকালমৃত্যোর্ভগন্নানধ্যবস্ততি, কিঞ্ধান্য পরমায়ঃ, কানি 
চাস্ক পরমায়ুষে নিষিত্তানীতি ॥ 
* এভিগবান্‌ তের এইরূপ হলিলে, 'গ্িবেশ তীহাঁকে কহিলেদ,-- আপনি শরীরাধিকারে 
হেসছব্ বিষয় বণিলেন, ভাঙ্হাত্রেবণ কয়িলাম। এখন জিজ্ঞাসা করিতেছি,-কুক্ষিমহ্যে 
গর্ডের ফোন্‌ মঙগ অগ্রে উৎপন্ন হয়? স্তর গর্ভ কোন্‌ মুখে এবং কি প্রকারে অবস্থিত 
খাঁকে? ফি আহার করিয়া)জীবিত থাকে? কিরপ অবস্থাগ্রা্ হইর! দিঙ্া্ত হী? 
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কিন জাহারঘারা জাতদস্তান নীয়োগ থাকিয়া বৃদ্ধি পার? কিরপ আহার হারা বন: 
বিনষ্ট হয়? কিরূপে তাহার দেবাদি-প্রকোপজনিত বিকায় সকল উপলব্ধ হয়, অথবা হক 
না? তাহার কালমৃত্যু ৪ অকালমৃত্ায় অস্তিত্ব বা নান্তিত্ব বিষয়ে তগবান্‌ কিন্ধগ নিশ্চগ় 
ফরেন? তাহার পরমাধুঃ কিরূপ নির্দিষ্ট? এবং পবমীয়ুর কারণসকলই বা কি? . 
ফুংমেবযুক্তবস্তমগ্লিবেশং ভগবান্‌ পুনব্বস্থরটুহ:য উনাচ। পূর্ববমুক্ত- 

মেতদগর্ভাবক্রাস্তে। « য়িমভিনির্বর্ততে কুক্ষোঠ | যচ্চান্ যদ সস্তি- 
ঠতহঙগক্লাতষূ।, বিপ্রতিপতিবাদান্তুত্র বনুবিধাঃ সুত্রকারিণাম্ববীণাং 
সম্তি সর্বেবেষাং তানপি নিবোধোঁচ্যমানান্। শিরঃ পূর্ববমভিনির্বর্ভতে 
কুক্ষাবিতি কুমারশিরা ভরদ্বাঙ্ঃ পশ্ঠতি সর্বেজজিয়াথাং তদধিষ্ঠানমিতি, 
হৃদয়মিতি কাঙ্কীয়নে* বাহলীক ভিষক্‌ চেতনাধিষ্ঠানস্বাতু। নাভিরিতি ভদ্্ে- 
কাপ্য আহারাগম হক্কিত্বা, পকগুদমিতি শৌঁনকো! মারুতা ধিষ্ঠানত্বাৎ, 
হন্তপাদমিতি বড়িশস্তৎকরণত্বা, পুরুষস্ ইন্ড্রিয়াধীতি জ্রকো বৈদে- 
হস্তান্য গত বুদ্ধ্যবিষ্ঠানানীতি কৃত্বা, বুদ্ধিপরোক্ষত্থাদচিস্ত্যমিতি মারীচিঃ 
কশ্যপঃ, সর্ববাঙগনির্বব ভিযুপদিতি রস্বস্তরিঃ। তছুপপক্সং সর্ববাঙগীঘাং 
তুল্যকালাছি নির্ব তত্বাদ্‌ হ্ৃদক্প্রভ্তীনাম্‌। সর্ববাঙ্গালাং হস্য হদয়ং মূল" 
মঁষ্টান্চ কেধাঞিস্তাবানাং, ন চ তম্মাৎ পূর্ববাভিনির্ববৃত্তিরেধাস্ত 
্মাছ্ধুদপূর্ববাঁণাং সর্ব্বাঙ্কানাং তুল্যকালাভিনির্ববৃত্তিঃ। সর্ববভাবা 
হুন্যো্য প্রতিবদ্ধাস্তল্মাদ্যথাভূতদর্শনং সাধু। 

অগ্নিবেশ এই সকল প্রশ্ন করিলে, ভগবান্‌ আত্রে পুনর্ধন্থ তাহাকে কহিলেন )-+-গর্ড 
যেরূপে কুক্ষিমধ্যে উৎপন্ন হয়, এবং তাছাব যে অঙ্গের যে সময়ে উৎপত্তি হয়, তাহ গর্ভাব- 
করাস্তি অধ্যায়ে পূর্বে কথিত হইয়াছে। কিন্তু এবিষন্ে হুজকার খধিগণের বন্ৃবিধ ঘাঁধ্‌- 
প্রতিবাদ আছে। গেইসমত্ত বাদ-গ্রতিবাদ বলিতেছি, শ্রবণ কর। মত্তকই সকল ইঞ্জিয়ের 
আশ্রযস্থান ইহা! দেখিয়া, কুমারশিরা তরধাঞ্ বলেন কুক্গিমধ্যে গর্ভের যন্তকই অগ্রে উত্প্র ' 
হয়। হায় চেতনার অধিঠান, এইস বাহলীক ভিষক্‌ কাজ্জায়ন বলেন; হদয়ই কঞজে 
উৎপন্ন হয়। ' জ্দারধায়াগমন্থান বলিয়া, ভর্রকপ্য বলেন, নাতি অগ্রে উৎপর হয়। বাহুর 
অধিঠান বলিয়া, শৌমক খবি বলেন, পক়্াশয অঞ্জে উৎপন্ন হয়। হত্তপদের করণত্ব হেতু 
বড়িখ খধি বলেন, হত্বপদ অগ্রে জন্মে। বৃর্ধিয় গ্মহিঠান বলিয়া, বৈদেহ জনক খধি বলেন, 
ইন্রিক্ষসমূহ অগ্রে উৎপর় হয়। বুদ্ধির অগোচর বলিয়া মাক্সিটি কণ্তপ বলেন, ইহ! অভি, 
অর্থাৎ কোন্‌ অঙ্গ অধ্ডে উৎপন হর, তাহ! বনুখায় নাঁ। ধবখরি বলেন, সফল অঙ্গ খ-. 
৪ ১৯৫৫ হৃদয় প্রভৃতি সমাপন মক ৯ উৎপর় হয়, 
বনতগির মতই যুক্তিমুক্ত | হর সমুগয় দের মূল, এবং কততিপর ভ্তাবের । 
খ্চগাং ঘাযের পুর্বেচফোদ অঙগই উৎপন় হইতে পারে না। আোএব হাদরপু্-সর্ািই 
একস্ডছে উতধায় হইয়! দাবে ? খর্থাৎ খাথমেই দয় উৎগয় হয়, এবং তাহার খহ্যবহিত 
গদ্মেই আপন সুমা, অঙ্গ ছুগপৎ উৎপর হইয়া! 'াকে। "যছেছু!,খীয়ের সমুদয় ভাষই 
পরস্পর গ্রতিবন্ধ) অতএব অর্বাগের যুগপৎ উৎপত্তিমিলদুয়ই ঙ্গত। 
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গর্ন্ত খলু মাতুঃ পৃষ্ঠাতিমুখ উর্ধশিরাঃ সমুচ্যা্গান্যান্তে জরায়ু? 
'্কৃক্ষোঠ। ব/পগতপিপাসাবৃভুক্ষত্ত গর্ভঃ পরতন্তবৃততির্মাতরমাশ্রিত্য বর্ত- 
ধ্্যপন্েহোপস্বেদাভ্যামূ। গর্ভন্ত সদসভূতাঙ্গাবয়রন্তদত্তরং হাস্য লোম- 
কৃপারনৈরুপন্সেহঃ কশ্চিম্মাভিনাভ্যয়নৈঃ | নাভ্যাং হস্ত নাড়ীপ্রসক্তা 
সা নাভ্যাঞ্চামরামরা চান্ত মাতুঃ প্রসক্তা হৃদদ্েঃ/ দয়ং সুস্থ তাম-, 
মরামভিসংল্লবতে শিরাঁভিঃ স্তন্দমানাভিঃ | স:'স্ত রসে! বলবর্ণকরঃ 
মম্পন্ভতে । মল চ 'সর্বরসবানাহারঃ স্ত্রিয়াঃ হ্যাপন্নগর্ভীয়াঃ স্ত্রিধা রসঃ 
প্রতিপন্ততে স্বশরীরপুইয়ে স্তন্তায় গর্ভবৃদ্ধয়ে চ, স তেনাহারেগোপইন্কে। 
বর্তঘত্যন্তর্গতঃ। ম চৌপস্থিতকালে জন্মনি প্রসৃতিমারুতযোগাৎ পরি- 
বর্ত্যারাকৃশির নিক্ষামত্যপত্যপধের্ী ' এযা প্রকৃতিরিকক।তিরজেৎ্যথা 
পরস্থৃত এব শ্মতন্তববৃত্তির্ভবতি | 
সুক্ষিম:্য গর্ভ মাতাব পৃঠাভিমুখ উদ্ধশিরা সন্কুচিতাঙ্গ ও জরাযুদংবৃত হইয়া অবস্থান 
করে| গর্ক কুখা-পিপা পাবঙ্জিত ও পরাধীনবৃত্তি হই! মাতাকে অবলবনপূর্বক উপমেহ ও 
উপন্বেধঘার! কীবিত খাকে। সদপট্তৃতাঙ্গাবরব (ফোন অঙ্গ প্রকাশ পাইয়াছে কোন 
ধস প্রকাশিত হয় নাই তজগ) গর্ভ ভাহার লোমকুপসমূহ্তারা' এবং নাভিনাড়ী ছারা 
উদাঙেহ প্রাথ হয়, অর্থাৎ পম পতন্ধারা মাতার আহার়রসের সেহভাগ গৃর্ভ শরীরে 
ট্রাই পড়ে। গর্তের নাভিতে বে নাড়ী সংলগ থাকে, তাহার নাম অমরা, সেই অমরা 
এক্ষপ্রান্ত মাতার হৃদয়ে সংলগ্ন হইয়া থাকে। মাতার হাদয় ক্ষরণকারক 
রা গর্ভের-দেই অমরা! মাক্ঠীকে আগত করে, সেই রসই গর্ভের বল-বর্ণকর হয়। 
গর্থিদী মবান্‌ রস তিনভাগে বিভক্ত হইয়া, একতাগ দ্বারা তাহার নিজের 
শরীরপোষণ ই, ছবিভীরভাগ পরিণত হচ্গ। এবং তূতীয়ভাগ দ্বার! গর্ভের বৃদ্ধি হাটয়া 
খারক। ছুতয়াং গর্ভ মাতীয় গাহাক্নরস দ্বারা জীবিত থাকিয়। কুক্ষিষধ্যে অবস্থান করে। 
অদকাল উপদ্থিত হইলে, বাতুবেগে গর্ভ পরিবর্তিত হইন্বা অধোসুখ "ছয়, এবং যোনিপথ 
হায় সি হয়। ইহাই গটি। ইতর আখ! ঘটলে, তাহাকে বিকৃতি কছে। এঁসধের 
পু ্বাধীনবৃতি হয দর্থাৎ আহার বিকারাদি স্বেচ্ছানুমারে ক্ষরিযা থাকে । 
 ঈর্তীহারোপচারো জাতিসৃত্রীয়োপরিষটাববিক রক রো চাঁভিতবদি- 
করে ভবতঃ | তাঁত্যামেব সেবিতাভ্যাং ধিষমাভ্যাং জাতঃ সগ্ঘ উপহগ্যতে 
'্্ুরিবাচিরৰ বাতাতপাত্যামপ্রতিঠিতমূলঃ। আতণোপ- 
বেশাদভূতরপদর্শনাৎ পদুখানবিনচিকিৎসিতবিশৈষাচ্চ দোষপ্রকো প- 
.দিদিতাস্গ বিকারা+ সমুপলভ্যস্তে॥॥ টা ২: 

* জাতিহুরীয় অধ্যায়ে বিসকণ গাহায়োগচার উপকিই হইবে, জর্মইসকণ জসাহাা- 
টা জামানের অধিকার কর &, বুদ্ধিজনক | আঠিছাযোগিভ » আযাদ দক 'বেমন 
মান্তাতপদথারা লা বিনষ্ট হয, সেইয়প লাঁখাগরানর 'াহাযোপচার বিষমন্ধাথে সেবিকা হইলে, 
সেই পি বিনাখগাগ হয়। ,আতোপিদেশ, অদ্ভুত রপদর্পন, এবং বেই লেই বোর 











৬ষ্ঠ বধ্যায়ঃ শায়ীর-স্থাগ্‌। 


বিমান বা্গণ ও চিকিৎলা বিশেষারা, দোবপ্রকোগের জহ্রপ দেবাদি প্রকোপ্জনিত 
বিকার সমুহেরও উপলদ্ধি হইয়া থাকে । 

। কালাকালমৃত্যোস্ত কারান নি নঃ। যঃ কশিন- 
অিষতে সর্ববঃ কাল এব স অ্্িপ্নতে ন হি কালচ্ছিদ্রমস্তীত্যেকে ভাষত্ে। 
'তচ্চাসমাড ন হথচ্ছিদ্রতা বা কালস্তোপপদ্যতে কালস্বলক্ষণভাবাৎধ! 

কালমৃহ্য ও অকালছতার অত্তিব বা নাস্তিত্বস্ন্ধে আন্তাদের নিশ্চয় এই যে /--আংমকে 
বলেন, যে কেহ যখন ময়ে, সে কালেই মবে ) যেহেতু কালের অবিচ্ছেদবশতঃ কখনই অকাঁল- 
মৃত্যু হইতে পারে না । কিন্তু ইহা! সঙ্গত নহে* কারণ কালের স্বলক্মণ স্বতাবারূদারে ত্বাছীর 
অচ্ছিদ্রতাও উপপন্ন হর লা, অর্থাং নিয়ত চক্রবদ্‌ ভ্রমণলক্ষণত্ব হেতু কাকে সঙ্গি 
(মাবকাণ ), এবং'খকু-দাস-পক্ষ-দিন-রাতি প্রসৃতি বিভাগবশতঃ অচ্ছিন্রও ( অবিচ্ছির্ঠ) বল! 
যাঁইতে পারে ন।। ৰ 
তথাছরপরে যো! দা অ্রিষতে সমস্য নিয়তো ম্ৃত্যুকালঃ স মর্ধা- 
ভূতানাং সত্যঃ সমজ্তিয়ত্বদ্রিতি। তদপি চান্ভাথার্থগ্রহণং ন হি কশ্চি্ন 
জিন্নত ইতি সমক্রিয়ঃ, কাঁলঃ পুনরাযুষঃ প্রমাশমধিক্কৃত্যোচযতে | যস্থ 
চেষ্টং যে যদা অিক্মতে তস্য স নিযতো স্ৃত্যুকাল ইতি ।' তথ সর্ব 
ভাবা যথাস্বং নিয়তকাল! ভবিত্তস্তি। তচ্চ (্লাপপদ্যতে প্রত্যক্ষং হাকা্ী- 
হাঁরবচনকণ্মণাং ফলমনিষ্টং বিপর্যয়ে চেষ্টমূ। প্রত্যক্ষতশ্চোপলত্যতে 
খলু কালাকালযুক্তিন্তান্থ তাম্ববস্থাস্্ তং তমর্থমভিসমীক্ষ্য। তগ্যধা 
কালোহয়মন্য তু ব্যাধেরাহারস্যোধধস্ত প্রতিকর্ষণো বিসর্গস্তাকালো খা। 
লোকেহপ্যেতভ্তবতি কালে দেবে। বর্ধত্যকালে বর্ধতি, কালে শীতমকালে 
লীতং, কালে তপত্যকালে তপতি, কাঁলে পুষ্পফলমকালে চ পুষ্পরুল- 
মিতি। তস্মাছুভগ্মমন্তি কালে মৃত্যুরকালে চ নৈকাঁস্ত কম: | 
হুকালে মৃত্যুর্ন স্তাঙ্গিকতকালগ্রমাণমায়ুঃ সর্ববং স্তাৎ। 
অপর কেহ কেহ বলেন, যে ধখন মর, সেই ভাহার মৃত্যুকাল। কাল সমক্রিয়, সযাং 
লতা অর্থাৎ প্রন্কতার্খকারী। , ইহাও প্রকৃত জ্ঞাপের কথ! নছে। কাল কাহাকেও শায়ে 
না, এইগন্তই দে সমক্রিয় ই বলা বাইতে পারে না। কারণ আয়ুর পরিমাণ “অধিকার 
কন্গিয়াই কালশখয অভিহিত হু । বাহার! বলেন, ণ্যে যখন ময়ে, সেই তাহার জিদ্ছির 
মুত্/ফাল।” তাঁহাদের যতে সকল পহার্থই স্ব শব নির্দিষ্ট কালস্থায়ী ইহাই উপপন্ন খর 
কিন্ধ তাহা যুক্ষিযুক্ত নহে / যেহেতু অকালে আহার বাক্য ও কর্শের ফল অনি, এব। 
তাহার বিপর্ধ্যরের ফল ইষ্ট ইহা প্রতান্ম হইয়া থাকে | তিন অবস্থায় ভিন্ন ভিন বির 
আলোচনা করিলেন কালাফাল হু ধডান্খ উপলদ্ধি হয়) যেমন, থাই ফ্ঠামির আই কা 
বা অধাল, উঁাজীহাররের এই কাপ বাঁ খাল, এই ঠত্ধের এই কাল রা! অকাল, এই 
চিকিৎলাঁয এই কাপ ঝ! সাল, এই যোগমুক্তির এই কাল বা অকাঁপ। লোকেও ইহা 
রেখিতে পাওয়া বায়, যে দেবতা কালে বর্ষধ করিতেছেন অথবা! অকালে বর্ষণ করিতেছেন, 





কহ 000 উরকংহিতা? 





ক্ষনে সন্ত হইতেছে ব। অকালে শীত হইতেছে, কালে তাপ হইতেছে, বা অকালে তাপ 
ইইতেছে, এবং কালে কুল ও ফল হুইতেছে অথবা অকালে ফুল ও ফল হইতেছে । অতএব 
স্কালে মৃত্যু ও অকালে মৃত্যু উভয়ই আছে, ইহার মধ্যে কোনটির একাস্ত গ্রহণ কর্তব্য নহে। 
যদি অকালে মৃত্যু না হইত, তবে সকলের আয়ু নির্দিষ্ট-কাঁল-পরিমিত হইত। 

. এবং গতে ছিতাহিতজ্ঞানমকারণং স্তাৎ প্রত্যক্ষানুমানোপদেশাশ্চা-, 
প্রমাণীস্্যর্ধে প্রমাণভূতাঃ সর্ববতত্তেযু ঘৈরায়ুস্থাণ্যনাযুস্তাণি চোপলভ্যতে। 
বাগ্ধস্তমাপ্রমেতদ্বাদম্বষয়ে। মন্যন্তে নাকালে ম্বত্যুরস্তীতি। বর্ষশতং 
খন্থাঘুষঃ প্রমাণমস্মিন কালে তম্য নিমিস্তং পরকৃতিগুণাত্মসম্পৎসাস্ক্যোপ- 
সেবমঞ্চেতি | ূ 

' সুফল আত্ুই নির্দিষ্টকালপরিমিত হইলে, হিতাহিতজ্ঞান অকারণ হক পড়ে, এবং ঘে 
পতা্ষ অনুমান ও উপদেশ সর্বতন্তরেই প্রমাণন্বরূপ, যাহীদ্বারা আমুর ছিতকর ও অহিত- 
কর দ্বিষল্ অবগত হওয়। যার, সেই প্রত্যক্ষ অনুমান-উপদেশও অ প্রমাণ হইয়া যায়। অত- 
এব “সকালে সৃত্যু নাই” এই ৰাদকে খধিগণ বাগ্বস্থমাত্র অর্থাৎ নিরর্থক কথামাত্র বিবেচন! 

করেন। এই কলিকালে আমর পরিমাণ একশত বৎসর । ্রন্কতির ক্জর্থাৎ উৎপাদক শুক্র- 
শোপিডের উৎকর্ম, আগ্ৰার উৎকর্ষ-এবং সাত্সেবা, এইগুলি নিদিষ্ট আয়ভোগের কারথ। 
7... তত্র শ্লোকাঃ : 

শরীরং যদ্‌ ষথাঞ্ভচ্চ বর্তন্্ট ক্রিউমাময়ৈঃ | 

যথা ক্লেশং বিনাঁশঞ্চ যাতি যে চাস্ত ধাতবঃ ॥ 

বৃদ্ধিহ্রাসৌ যথা চৈষাং ক্ষীণানামৌষধঞ্চ য। 

দেহৰৃদ্ধিকর! ভাব! বলবৃদ্ধিকরাশ্চ যে ॥ 

পরিণাঁমকরা ভাবা যা চ তেষাং. পৃথক. ক্রিয়া 

মলাখ্যাঃ সম্প্রপাদাখ্য। ধাতব; প্রশ্ন এব চ ॥ 

*নবকে। নিরয়স্চাস্ত বিধিবৎ সম্প্রকাশিত'। 

তথ্যঃ শরীরবিটয়ে শীরীরে পরমধিণা! ॥ 

| অনীরের স্বরূপনির্ণয়, যেদ্ধগে শরীর নীরোগ থাকে, .যাহাদবারা শরীর পলোগক্ি্ট হইয়। 
ক্রেগ বা বিলাশ প্রাপ্ত হয় শরীরস্থ ধাতুসমূহ, যেরূপে ধাতুসকলের হ্রাসবৃদ্ধি হয়, ক্ষীণ ধাতুর 
ধ। দেহবৃদ্ধিকর ও পদার্থসমূহ, পরিপাককারক পদার্থসকল, পরিপাককাঁরক 
পর্নার্থসকলের পৃথক্‌ পৃ , মলদংজক ও প্রলাদসংজ্ঞক ধাতুসমূহ, নকট প্রশ্ন, এবং 

সেষইবকল প্রন্ঠের হথাবখ নির্ণয় এইসমন্ত খ্ষিয়ের তথা, এই শীরবিচয় শরীর অধ্যারে 
মহর্ষি আসরের কর্তৃক রকাশি্িইযাছে 5 হিং 


/ইতারবেশ তে তন্ত্র চরকুতিি্বত শারীরম্থানে 





ইতি অনিবেশকত ও চরকগ্রতিসংস্কত ভরে টি শরীরবিচয নাক হট জার. 


৭ম অধ্যায়ঃ শারীর-স্থানমূ। | ৫8৩ 
সগডমোহ্ধ্যায়ঃ। 





অথাতঃ শরীরসংখ্য নাম শারীরং ব্যাখ্যান্তাম 
ইতি হ স্মাহু ভগবানাত্রেয়ঃ। 
ভগবান্‌ আত্রেয় কছিপেন, অতঃপর আমরা শরীরসংখা! নামক শারীর ব্যাখ্যা করিব। 
শরীরসঙ্খাযবযবশ? কৃতন্বং শরীরং প্রর্বতজ্য সর্ববশরীরসঙ্গাযান- 
প্রমাণজ্ঞানছেতোভ গিবস্তমা ত্রেয়মগ্নিবেশঃ পপ্রচ্ছ। 
অবয়বান্থারে সমস্ত শরীর বিভাগ করিয়া সমুদায় শরীরের সংখ্যাপরিমাণ জানিবার জন্ত 
অগ্নিবেশ ভগবান্‌ আত্রেয়কে শরীরসংখ্যা জিজ্ঞাসা করিলেন। 
তমুবাচ ভগবানানান্েয়ঃ | শৃখু মতোহম্সিবেশ ! সর্ববং শরীরমভি- 
ংচক্ষাণাদ্‌ যথা প্রশ্নমৈকমনাঃ | যথাবচ্ছ্নীরে ষট্‌ তৃচত্তদ্যথা__উদক- 
ধরা ত্বগ্‌ বাহা, হিতীয়া ্বগন্থগ্ধারা, তৃতীয়া সিককিলাসসম্ভবাধি্টানা, 
চতু্ী ৃষ্স্তবাধিষ্ঠীনা, পঞ্চমী অলজীবিদ্রবীসম্তবাধিষ্ঠানা, যী তুসা 
যন্তাং ছিন্নায়াং তাম্যত্যন্ধ ইব চ তমঃ গ্রবিশতি যাং চাপ্যবিষ্ঠায়ারংষি 
জায়ন্তে পর্ধবসদ্ধিষু কৃষ্ণরক্তানি স্থুলমূলানি দুশ্চিকিৎস্ততমানি চেন, 
ষট ত্বচ এতাঁঃ যড়ঙ্গং শরীরমবতত্য তিষ্ঠস্তি। 
তত্রায়্ং শরীরস্তাঙ্গবিভাগঃ তদ্যথা .- দ্বৌ৷ বাহু দ্বে সক্থিনী শিরো- 
গ্রীবমন্তরাধিরিতি যড়ঙ্গমঙ্গ মূ। 
ভগবান্‌ আত্রেয্ তাহাকে কঙিলেন ) হে অগ্নিবেশ ! আমি তোমার প্রশ্ন অন্ুসীরে সর্ব 
শরীরের বিষয় যথাযথ বর্ণন করিতেছি, তুমি তাহা! একাগ্রচিত্তে শ্রবণ কর। শরীরে ছকটি 
ত্বক আছে) যথ। বাহা ত্বক উদক ধরা, দ্বিতীয় ত্বক অন্থগ্‌ ধরা, তৃতীর ত্বক সিশ্ম ও কিলাস- 
রোগের উৎপত্তিস্থান, চতুর্থ ত্বক্‌ কুষ্ঠরোগের জন্মস্থান, পঞ্চম ত্বক অলজী ও বিভ্রধি রোগের 
আশ্রয়স্থান, তাহার পরে বষ্ঠ ত্বকৃ, এই ত্বক্‌ ছিন্ন হইলে লোকে মুচ্ছিত হয়, এবং অন্ধের 
স্তায় অন্ধকার দর্শন করে) এই স্বকৃ আশ্রয় করিয়াই পর্বসন্ধিস্থলে কৃষ্ণ ও রক্তবর্ণ স্থলমূল 
ছশ্চিকিৎম্ততম ব্রণ সকল উৎপর হয়। এই ছয়গ্রকার ত্বক্‌ ষড়কশরীরে ব্যাপ্ত হইয়। অবস্থান 
- করে। ফড়ঙ্গ শরীরের অঙ্গ বিভাগ বখ! ;--ছুইটি বাহু, ছইটি পদ, মস্তক. ও গ্রীধা একটি, 
এবং মধ্যপ্দেহ একটি, এইরূপে অঙ্গ ছয় ভাগে বিভক্ত । .ূ 
্্রীণি ষষ্ট্যধিকানি শতান্যস্থবাং সহ দস্তোলুখলনখৈঃ| তদ্যথা,-. 
বাতরিংশদ্দস্তোল্খলানি, ্াত্রিংশদদস্তাঃ বিংশতির্নখাঃ, বিংশতিঃ পাণিপাদ- 
শলাকাঃ, চত্াধ্ধিষ্ঠানান্যালাং, চ্বারি পাণিপাদপৃষ্টানি, বষ্টিরঙ্ুল্যস্থীনি, 
ছে পাফ্য্যোর্্দে কৃচ্চাধস্তত্বারঃ পাণ্যোর্মণিকাশ্স্বারঃ পাদয়োগুল্ফাঃ, 
। চত্বার্ধ্যরত্্যোরস্থীনি চত্বারি জঙ্ঘয়োজানুনোর্ছে কুর্পরয়োর্থে উর্কেবে্ছে 


৫8৪. : চরব-সংহিত। 


বাহ্বোঃ সাংলয়োঃ) দ্বাবক্ষকৌ, দ্বেতাঁলুনি, দ্বে আঁশিফলকে): একং 
ভগাস্থি, পুংসসীং মেটাস্থি, একং ভ্রিকসংশ্রিতমেকং গুদাস্থি, ৃষ্ঠগতানি 
পঞ্চভ্রিংশত, পঞ্চদশীস্থানি গ্রীবায়াং, দ্বে জক্রণ্যেকং হ্বস্থি, দ্বে হনুসুল- 
বন্ধনে, দে ললাটে, স্বে অক্ষোন্েদ্বেগগুয়োর্নাপিকায়াং ভ্রীণি ঘোণাখ্যানি, 
দ্বয়োঃ পার্খযেশ্চিতুর্ববংশতিশ্চতূর্ব্বিংশতিঃ পঞ্জরাস্থীনি চ পার্বকানি 
তাবস্তি চৈষাং স্থালিকান্য্ধদাকারাণি, তাঁনি দ্বিসপ্ততিদ্ধো শঙ্গকৌ, 
ঠত্বারি শিরঃকপালানি ষক্ষসি সপ্তদশেতি ভীণি ষষ্র্যধিকাঁনি শতান্য 
স্থামিতি। 


বত, উদৃখল (দস্তের অবস্থিত স্তাঁন )ও নথ লইয়া, সর্বসমেত ৩৬০ তিনশত যাটখানি 
অস্থি সর্বশরীরে আছে। যথা,_দাস্তের উদৃখল বত্রিশটি, দত্ত বন্বিশটি, নখ কুড়িখানি, হস্ত 
ও পদের শলাক! কুড়িটি, এসকল শলাকার আ্রয়স্থান চারিটি, হস্ত ও পদের পৃষ্ঠাস্থি 
_ চারিখানি, অস্ুলির অস্থি যাট্‌ খানি. পাঁঞ্চি হইথানি, কৃচ্চাধঃ ছুই খানি, হস্তদ্বর়ের মণিবন্ধাস্থি 
চারিখানি, পদঘ্বয়ের গুল্ফাস্থি চারিখানি, অরত্ধ অর্থাৎ প্রকোষ্ঠদেশে চারিখানি, জঙজ্ঘাছর়ে 
চারিখানি, জানুঘয়ে ছইথানি, কৃর্পরদয়ে ছুইথানি, উরুহয়ে হইখানি, বাহুদ্বয়ে ছুইখানি, 
. অংসদ্বয়ে ছুইখানি, অক্ষক অস্থি ছুইখানি, তালুর অস্থি ছুইখানি, শ্রোণিফলক .ইখানি, 
ভগাস্থি বা পুককষের মেদ্রাস্থি একখাশ্রি, ত্রিকস্থানে একখানি, গুহদেশের অস্থি একখানি, 
পৃষ্ঠগত অস্থি পরত্রিশধানি, গ্রীবাদেশের অস্থি পঞ্চদশখানি, জক্রস্থানে ' একখানি, হুর অস্থি 
ছইখানি, হস্থ মূল্যের বন্ধনাস্থি ছইখানি, চক্ষুদবয়ে ছুইখানি, গগুদয়ে ছুইখানি, নাসিকাদ়্ 
খোগানামক অস্থি তিনথানি, পার্খ্য়ে চব্বশখানি, পঞ্জরে পার্শবকাস্থি অর্করদাক্কৃতি চবিবশ- 
_ খানি, এইরূপে পার্খদেশে বায়াত্তরথানি অস্থি? শঙ্গছ্ধয়ে ছুইথানি, মস্তকের কপালাস্থি 
চারিখানি, বক্ষঃস্থলে সপ্তদশখানি, সর্বসাকল্যে তিনশস্ত ষাটখানি অস্থিসংখ্যা। 
পঞ্চেক্দিযাধিষ্ঠানানি, তদ্যথা ত্বগ্জি্কী নাসিকাক্ষিণী কর্ণ। চ। পঞ্চ 
বুদ্ধীন্দ্িয়াণি, তদঘথা স্পর্শনং রলনং জ্রং দর্শনং শ্রোত্রমিতি। পঞ্চ 
কর্মোন্দ্িয়াণি তদঘথা হস্তোৌ পাঁদৌ পায়ুক্লপস্থো। জিহবা চেতি। 
ইন্জিয়ের অধিষ্ঠান পাঁচটি ) যথা,-_ত্বকৃ, জিহবা, নাসিক, নেত্রদবয় ও কর্ণদয়। বুদ্ধিজিয় 
পাঁচটি ॥ থা,-ম্পর্শন, রসন, ভাপ, দর্শন, শ্রবণ । কর্শোন্দরিয় পাঁচটি) যথা,--হত্তঘয়, 
পদ্য, পায়ু ( গুহদ্বার ), উপস্থ (লিঙ্গ বা মৌঁনি) ও জিহ্বা (বাগিজ্িয়)। 


 হ্ৃদয়ং চেতনাধিষ্ঠানমেকমূ। স্বর্দশ প্রাণাযুতনানি, তদ্যথা--সূর্দা 
কণ্ঠে হুদশং নাভিগু“বো বস্তিরো জু ক্রং শোণিতং ধসমিতি। তেষু 
ষট পূর্ববাণি রা পঞ্চদশ কোষ্ঠাঙ্গানি, তদ্যথা নাভিশ্চ 
হৃদয়ঞ্চ রোম চ চ বুকৌ চ বস্তিশ্চ পুরীষাধারশ্চামাশয়ুস্চ 
38৮৯৮ ক্ষদ্রোন্ঞ্চ সুল্যন্ত্রঞ্ষ বপাবহুনঞ্চেতি | 
চেতনাধিটান হৃদয় একটি। প্রাণারতন দশটি) বথা,_মুর্ধা, ক, হৃদয়, নাভি, গুহ- 
দেশ, বস্তি, ও, শুক্র, পোণিত, ও মাংগ। ইহাদের মধ পূর্ববর্তী অর্থাৎ সূরা হইতে 
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বস্তি পর্য্যন্ত ছয়টি ম্খ নামে অভিহিন্ত। [চি পঞ্চদশটি) যথা, নাভি, হৃদর, ক্রোম, 
যকত, শ্লীহা, বুদ, বস্তি (মৃত্রাশয় ), মলাশয়, উর, অধর গুদ, দ্র সুলাস্্, গু 
বসাবহ শোতঃ। 
ষট্পঞ্চাশৎ প্রত্যঙ্গানি হট্স্বঙ্গেযুপনিবদ্ধানি যান্যপরিসংখ্যাতানি পুর্বধ- 

মঙ্গেু পরিসংখ্যায়মানেষু, তান্যন্যঃ পরধ্যায়ৈরিহ প্রকাশ্য ব্যাখ্যাতানি 
ভবন্তি। তদ্যথা_ছ্ে জজ্ঘাপিগ্ডিকে দ্ধে উরুপিশ্ডিকে দৌ স্ফিচো 
ছে বৃষণাঁবেকং শেফ? দ্বে উখে দ্ বংক্ষণৌ ছগদ্ধৌ৷ কুকুন্দরাঁবেকং বস্তি- 
শীর্ষমেকমুদরং দে স্তনৌ দো ভূজে দ্বে বাহুপিণ্ডিকে চিবুকমেকং 
ঘ্বাবোষ্ঠোৌ ছে স্কণ্যে ছো দ্তবেষ্টকাবেকং তালু এক! গলগুপ্ডিক ছ্ছে 
উপজিহ্বিকে একা গে'জিহ্বিকা দৌ গণ্ডী দ্বে কর্ণশক্কুলিকে দে কর্ণ- 
পুন্কৌ দ্বে অক্ষিকুটে চত্বারধ্যক্ষিবত্মণনি দ্ধ অক্ষিকনীনিকে দে ভ্রবাবেক- 
মবটু চত্বারি পাণিপাঁদহৃদয়ানি নব মহান্তি ছিদ্রাণি সপ্ত শিরসি দ্বে চাধঃ। 

যে ছাগ্সান্ন প্রকারপ্রত্যঞ্গ ষড়ঙ্গ শরীরে উপনিবন্ধ আছে, পূর্বে অঙ্গসংখ্যানির্দেশ সময়ে, 
ভাহা বলা হয় নাই। .সেই সমস্ত প্রত্যঙগ অন্য পর্য্যায়দার! প্রকাশ করিয়া এক্ষণে ব্যাখ্যা 
করিতেছি। যথা,_-জজ্ঘাঁপিপ্তিকা দুইটি, উরুপিপ্ডিকা ছুইটি, শ্ষিক্‌ দুইটি, বৃষণ ছুইটি, 
লিঙ্গ একটি, উথ অথাৎ কক্ষপার্খের নিয়তাগ ছুইটি, বজ্ষণ ছুইটা, কুকুন্দর ছুইটি, বস্তিশিরঃ 
একটি, উদর একটি, স্তন ছুইটি, ভূজ-ছুইটি, বাহুপিশ্ডিক ছুইটি, চিবুক একটি, ওষ্ঠ দুইটি, 
স্থকণী ছুইটি, দন্তবেষ্ট দুইটি, তালু একটি, গলগুপ্ডিক! (গলনণী) একটি, উপজিহ্িক। 
দুইটি, গোজিহ্বিকা একটি, গণ্ড দুইটি, কর্ণশঙ্কুলী ছুইটি, কর্ণপুত্রক ছুইটি, অঙ্গিকূট দুইটি, 
নেত্রবর্্বচারিটি, নেত্রকনীনিক1 ছুটি, ভ্র দুইটি, অবটু (ঘাড়) একটি, পাণিতল ও পাদতল 
সমুদ্ধায়ে চারিটি, মহাছিদ্র নয়টি, তন্মধ্যে মস্তকে সাতটি (নেত্রছিদ্র ২, কর্ণছিত্র ২, 
নাসিকাছিদ্র ২, মুখ ১) অধোদেশে ছুইটি (লিঙ্গ বা যোনি ১, গুহ্ৃঘ্ার ১)। 

এতাবদ্শ্যং শক্যমপি নির্দেষ্টুমনির্দেশ্যমত£পরং তক্ক্যমের | তছ 

যথা”_নব ্াযুশতাঁনি সপ্ত শিরাশতানি দ্বে ধর্মনীশতে পঞ্চ পেশীশতানি 
সপ্তোততরং মর্মশতং দে পুনঃ সন্ধিশতে ভ্রিংশচ্ছতসহতআ্ীণি নব চ শতানি 
ষট পঞ্চাশতসহক্রাণি, শিরধমনীনাঁমণুশঃ প্রবিভজ্যমানানাং মুখাগ্রপরি- 
মাণমূ, তাবন্তি চৈব কেশশ্মাশ্রুলোমানীত্যেতদ্‌ যথাবদ্‌ যু সংখ্যাতং ত্বক্‌- 
প্রভৃতি দৃশ্যমতঃপরং তর্ব্যম। একে তছুতমপি _ ন বিকল্সযন্তে প্রক্কতি- 
ভাবাচ্ছরীরম্ত | 

এইসকল প্রত্যঙ্গ দৃণ্ত, সুতরাং ইহার নির্দেশ করিতে পারা যায়। ইহা! ভিন্ন অন্যান্য 
অদৃষ্ঠ অবয়ব অন্থমান দ্বারা নিশ্চয় করিতে হয়। যথা,_-স্সায়ু নয়শত, শির! সাত শত, 
ধমনী ছুইশত, পেশী পাঁচশত, মন্দ একশত সাগুটি, সন্ধিস্থান ছুইশত ) শিরা ও ধমনীসকল 
সুক্ষানুসথস্্রূপে বিভাগ করিলে তাহাদের মুখাঁগ্র পরিমাণ সমুদায়ে ত্রিশ লক্ষ ছাপ্ান্ন হাজার 
নয়শত হুইয়া থাকে । কেশ, শ্শ্রু এবং লোমসমূহের পরিমাণও প্ররূপ।- এইরপে ত্বক্‌ 


শনি 





৫৪৬ . টি সাতি | 


-- শীত ও শতশত 


প্রভৃতি প্র প্রত্যঙ্গ সকলের সংখ্য। যথাযথ নির্দেশ করা রা হইল) ; ইহা ভিন্ন অনৃ্ অবয়ব 
সমূহের পরিমাণ*অনুমানগ্রাহ। কেহ কেহ শরীরের প্রক্কৃতিভাববশতঃ দৃশ্ত ও তকর্য উভয়- 
বিধ প্রত্যঙ্গেরই সংখা! কল্পনা করেন না। 
যৎ ত্বপ্জলিসজ্য্যেয়ং তছুপদেক্ষ্যামঃ, তৎপরং প্রমাণমভিজ্ঞেয়ং তচ্চ 
বৃদ্ধিহ্াসযোগি তক্যমেব। তদ্যথ! দশোদকন্তাঞ্জলয়ঃ শরীরে স্বেনাঁ- 
গ্রলিপ্রমাণেন যত তু প্রচ্যবমানং পুরীষমনুবপ্লাত্যতিযোগেন তথা মৃত্রং 
রুধিরমন্যাংশ্চ শরীরধাতুন্, যৎ তু সর্বশরীরচরং বাহত্বগ্‌বিভর্তি যৎ 
ত্বগন্তরে ব্রণগতং লসীকাশব্দং লভতে যচ্চোম্সণানুবন্ধ লোমকুপেভ্যো 
নিম্পতৎ স্বেদশব্মমবাপ্পোতি তদ্ছদকং দরশাঞ্জলিপ্রমাণম্‌ । নবাঞ্জলয়ঃ পুর্বব- 
স্তাহারপরিণামধাতোর্ধদ্রসমিত্যাচক্ষতে । অষ্টৌ শোণিতস্থ, সপ্ত পুরী- 
য্ত, ষট, শ্লেক্সণঃ পঞ্চ পিভ্তস্ত, চত্বারো মৃত্রস্ত) ভ্রয়ো বসায়াঃ দ্বৌ মেদস, 
একো! মজ্জ্ঞঃ, মস্তিক্ষস্ত অদ্ধাঞ্জলিঃ, শুক্রস্ত তাবদেৰ প্রমাণং, তাবদেব 
শ্লেম্বণশ্চৌজন ইত্যেতচ্ছরী রততুমুক্তম্‌। | 
অঞ্জলিপরিমাণদ্বারা যেসকল পদার্থের সংখ্যা নির্দেশ করিতে হয়, তাহারও উপদেশ 
করিতেছি । কারণ, সেইসকল পদার্থের বৃদ্ধি বা হ্রাস ঘটিতে পারে, স্থৃতরাং তাহাদের 
পরিমাণ অবগত হওয়া আবশ্তক। কিন্তু এই অঞ্জলিপরিমাণ অন্ুমানজ্ঞেয়। যথা,-- 
শরীরে স্ব ম্ব অঞ্জলি পরিমীণে দশ অঞ্জলি জল আছে। যে জল বদ্ধিত হইলে ক্ষরিত 
হুইয়া, পুরীষ, মৃত্র, রক্ত ও অগন্থান্ত শরীরধাঁতুর সহিত মিশ্রিত হয়) যাহা সর্জশরীরে ব্যাপ্ন 
থাকিয়া বাহা ত্বকের পোষণ করে? যাহা ত্বকের অভ্যন্তরে ব্রণগত হূইয়৷ লসীকা নামে 
অভিহিত হুর ) ষাহা উন্মার মহিত সংযুক্ত হইলে জোমকুপ সমূহ দ্বারা ক্ষরিত হইয়া স্বেদ 
নাম প্রাপ্ত হয়) সেই জল দশ-অপ্জলিপরিমিত। আছহারপরিণামের প্রথম ধাতু যাহা 
রস নামে অভিহিত, তাহার পরিমাণ নয় অঞ্জলি । রক্তের পরিমাণ আট অঞ্জলি, পুরীষের 
পরিমাণ সাত অঞ্জলি, শ্ষেম্মার পরিমাণ ছয় অঞ্জলি, পিত্তের পরিমাণ পাঁচ অঞ্জলি, মুত্রের 
পরিমাণ চারি অঞ্জলি, বসার পত্মিমাণ তিন অঞ্জলি, মেদোধাতুর পৃরিমাণ ছুই অঞ্জলি, মজ্জার 
পরিমাণ এক অঞ্জলি, মন্তিক্ষের পরিসর অর্ধাঞ্ুলি এবং গ্তক্ষের ও ওজোনামক শ্লেম্মার 
পরিমাণও অর্ধাঞ্জলি। শারীর পদার্থের সীক্্যাতৰ এইরূপ নির্দিষ্ট আছে। 
তত্রযদ্বিশেষতঃ স্থুলং স্থিরং ব্তিমদ্‌ গুরুখ বহহ।ং নখাস্থিদস্ত- 
ংসচশ্মবর্চঃকেশশ্রলোমকগুরাদি তৎ পার্থিবং গন্ধে ভ্রাণঞ্চ | যদ 
দ্রবসরমন্দ মিগ্বম্বভূপিচ্ছিলং রসরুধিরবসাকফপিতমৃত্রম্বেদাদি তদাপ্যং 
রসে রসনঞ্চ । যৎ পিতমুত্সা চ যে! যা চ ভাঃ শরীরে তৎ সর্বমাগ্নেয়ং 
রূপং দর্শনঞ্চ । যছ্চ্ছাস-প্রশ্বাসোন্মেষনিমেষাকুঞ্চনপ্রসারণ-গমনপ্রোরণ- 
ধারণাদি তদদায়বীয়ং স্পর্শ; স্পর্শনঞ্চ। যদ্িবিক্তমুচ্যতে মহান্তি চাগুনি চ 
আোতাংসি তদান্তরীক্ষং শব্দঃ শ্রোত্রঞ্চ। যৎ প্রযোক্ত্‌ তত প্রধানং 
বুদ্ধির্মনশ্চেতি শরীরাবযবসংখ্যা যথাস্থলতেদেনাবয়বানাং নির্দিষ্ট | 


৭ম অধ্যায়ঃ শারীর-স্থানম্‌। ৫৪৭ 
এইমকল শারীর পদার্থের মধ্যে যেনকল পদার্থ বিশেবরূপে স্থল, স্থিক মূর্তিমান্‌, গুরু, 
খর ও কঠিন, যথা, --নখ, অস্থি, দন্ত, মাংস, চর্ম, পুরীষ, কেশ, শত, লোম ও কওরাদি, 
তৎসমুদ্ায় পদার্থ পার্থিব । শরীরস্থ গন্ধ এবং গ্রাণেন্দ্রিয়ও পার্থিব পদদার্থ। রস, রক্ত, 
বসা, কফ, পিত্ত, মুত্র ও স্বেদাদি যেসকল পদার্থ দ্রব, সর, মন্দ, স্নিগ্ধ, মহ ও পিচ্ছিল, 
তংসমস্ত পদার্থ জলীয়। রস এবং রসনেন্দ্িয়ও জলীয় পদার্থ। শরীরে যে পিতৃ, যে 
গ্মা ও যে প্রভা, তৎসমুদায় আগ্নেয় পদার্থ। রূপ এবং দর্শনেন্তিয়ও আগ্নের় পদার্থ। 
উচ্ছাস, নিঃশ্বাস, উন্মেষ, নিমেষ, আকুষ্চন, প্রসারণ, গুমন, প্রেরণ ও ধারণাদি, বায়বীয় 
পদার্থ। স্পর্শ এবং স্পর্শনেত্দ্রিযও বায়বীয় । শরীরের ছিদ্রসমূহ এবং মহৎ ও ক্ষুদ্র 
ম্োতঃসকল আন্তরীক্ষ পদার্থ। শব্দ এবং অবণেক্র্িয়ও আত্তরীক্ষ। যাহা শরীরাবয়বের 
প্রয়োঙ্গক কর্তা, তাহা প্রধান) যথা মনঃ ও বুদ্ধি। অবয়বসমূহের মোটামুটি বিভাগ 
করিয়া, শরীরাবয়বের সংখ্য নির্দিষ্ট হইল । 
শরীরাবয়বাস্ত পরমাণুভেদেনাঁপরিসংখ্যেয়া ভবন্তি, অতিবহ্ুত্বাদতি- 
সৌঙ্ষ্যাদতীক্দ্রিয়ত্বাচ্চ । তেষাং সংযোগবিভাগে পরমাণুনাং. কারণং 
বায়ুঃ কর্ম স্বতাবশ্চ। তদেতচ্ছরীরসংখ্যাতমনেকাবয়বং দৃষ্টমেক ত্বেন 
সঙ্গনংখ্যাতম্‌ পৃথকৃত্বেনাপবর্গঃ। তত্র প্রধানমসক্তং সর্বসত্ানিৰৃতো 
নিবর্তত ইতি। 
অতিবনৃ্, অতিন্থপ্ত্ব ও অতীন্ররিযনত্ব হেতু, পরমাগুভেদে শরীরাবয়ব সকল অপরি- 
সংখোয়। সেইসকল পরমাণুর সংযোগ ও বিয়োগ বিষয়ে, বায়ু কম্ম ও স্বভাব কারণ। 
এই শরীরসংজ্ঞক অনেক অবয়ব একত্বরূপে দৃষ্ট হইলে, অর্থাৎ অনেক-অবয়বসমন্ি 
শরীরকে একটি পদার্থ বিবেচনা করিলে, তাহা সঙ্গ অর্থাৎ আসক্তির কারণ বলিয়া! অভিহিত 
হয়, এবং সমস্ত অবয়ব পৃথক্‌ বলিয়া অবগত হইলে, তাহ! মোঙ্গের উপায়রূপে নির্গি্ 
হইয়া থাকে । সমস্ত সত্তার নিবৃত্তি হইলে, শরীরস্থ প্রধান পদার্থ জীবাস্বা অসক্ত অর্থাৎ 
আসক্ডিশুন্ঠ হয়! মুক্তিপ্রাপ্ত হইয়া থাকেন। 
তত্র শ্লেকো৷। 
শরীরসংখ্যাং যে। বেদ সর্ববাবয়বশে। ভিষকৃ। 
তদজ্ঞাননিমিতেন স মোহেন ন যুজ্যতে ॥ 
অমুড়ো মোহমূলৈশ্চ ন দোষৈরভিভূয়তে । 
নির্দোষো নিঃস্পুহঃ শান্তঃ প্রশাম্যত্যপুনর্ভবঃ ॥ 
খে ভিষক্‌ শরীরসংখ্যার বিষয় সর্বতোভাবে অবগত হন, তাহাকে তদ্বিষয়ে অজ্ঞানত! 
জন্ত মোহ প্রাপ্ত হইতে হয় না; এবং মেই মোহশুন্ত ভিষক্‌ মোহ্‌মুলক দোষেও অভিভূত 
হন্‌ না। নির্দোষ নিম্পৃহ ও সর্ধকর্মে শাস্ত হইতে পারিলে, তাহার পুনর্জন্মও নিবারিত হুয়। 
ইত্যগ্নিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কৃতে শারীরস্থানে 
শরীরসংখ্যা নীম সপ্ডমোহ্ধ্যায়ঃ | 
ইতি অগ্রিবেশকৃত ও চরকপ্রতিসংস্থৃত তন্ত্রের শারীরস্থানে শরীরসংখ্যা নামক মগ্তম অধ্যান্গ। 





৪৪৮ চরক-সংহিতা । 


অষমোবধ্যায়ঃ | 


অথাতো! জাতিসুত্রীয়ং শারীরং ব্যাখ্যান্তাঁম ইভি হ 
স্াহ ভগবানাত্রেয়ঃ। 
ভগবান্‌ আত্রেয় কহিলেন, অতঃপর আমরা জাঁতিস্ৃত্রীয় শারীর ব্যাখ্যা করিব। 
স্্রীপুরুষয়ো রব্যাপন্নসুত্রশৌণিতযোনিগর্ভাশয়য়োঃ শ্রেয়মীং প্রজা- 
মিচ্ছতোন্তনির্রবভিকরং কর্দোপদেক্ষ্যামঃ। অথাপ্যেতৌ ্ত্রীপুরুষৌ 
শ্লেহস্থেদভ্যামুপপাগ্ভ বমনবিরেচনাভ্যাং সংশোধ্য ক্রমাৎ প্রকৃতিমাঁপা- 
দয়ে, সংশুদ্ধৌ৷ চাস্থাপনানুবাসনাভ্যামুপাঁচরেদুপাচরেচ্চ মধুরৌষধ- 
₹স্কৃতাভ্যাং ঘবত্তক্ষীরাভ্যাং পুরুষং স্ত্রিয়ন্ত তৈলমাষাভ্যাম। ততঃ পুঁষ্পৎ 
প্রভৃতি 'ভ্রিরাত্রমাসীত ব্রহ্মচারিণ্যধঃশাধ্িনী পাঁণিভ্যামন্নমজর্ভরপাত্রে 
ভুঞ্জানা ন চ কাঞ্চিদেব মুজামাপগ্েত ॥ 
ষে পুরুষের শুক্র অদুষ্ট, এবং বে স্ত্রীর শোঁণিত যোনি ও গর্ভাশর অদুষ্ট, তাহার উৎকৃষ্ট 
সন্তানের আকাঁজ্ষ। করিলে, যেসকল কর্মদ্বারা উৎকৃষ্ট সন্তান উৎপন্ন হইবে, তাহার 
উপদেশ করিতেছি । সেই স্ত্রীপুরুষকে প্রথমতঃ স্নেহন্দেদ প্রয়োগ পূর্বক, বমন বিরেচন 
দ্বার সংশোধিত করিয়া, যথাক্রমে তাহাদিগকে প্রক্কৃতিস্থ করিবে। তৎপরে আস্থাপন 
ও অন্ুবাসন প্রয়োগ করিবে । তাহার পর জীবনীয়গণোক্ত মধুর-উষধসমূহের সহিত দ্বত ও 
ছগ্ধ পাক করিয়া পুরুষকে এবং এসকল গুঁধের সহিত তিল ও মাষকলাই পাক করিয়া 
স্তরীকে সেবন করাইবে। তৎপরে সেই স্ত্রীর খতু হইলে, খতুর প্রথম ভিন দিন মৈথুন 
ত্যাগ করিবে, ভূমিতঙ্গে শয়ন করিবে, করতলে বা অজ্জজ্জর পাত্রে ভোজন করিবে, এবং 
গাত্রমার্জনাদি পরিত্যাগ করিবে। 
ততশ্চতুর্থেহহন্তেনামুৎসাদ্য সশিরস্কং স্রাপয়িত্ব। শুর্লানি বাসাংস্া- 
চ্ছদয়েৎ পুরুষঞ্চ। ততঃ.গুর্লবাসসৌ চ অ্রথিণৌ স্থমনসাঁবন্তোমভি- 
কামৌ সংবসেভামিতি ত্রয়াৎ। ন্নানাৎু প্রভৃতি যুগ্ষে্হঃন্ন সংবসেতাং 
পুত্রকামৌ তাববুগ্সেষু ছুহিতৃকামৌ । 
চতুর্থ দিনে সেই স্ত্রীকে হরিদ্রাদি উৎসাদন দ্রব্য মর্দন করাইয়া, সপ্রিরস্ক অর্থাৎ আমস্তক 
স্নান করাইবে , এবং শুত্র বসন পরিধান করাইবে। পুরুষকেও এরূপ উৎসাদন স্নান ও 
শুক্প বস্ত্র পরিধান করাইতে হইবে। তারপর সেই স্ত্রীপুরুষকে, শুরু বসন পরিধান ও 
মাল্য ধারণ করিয়। হষ্টমনে পরস্পর সঙ্গমোৎস্থক হুইয়া সহবাস করিতে বলিবে। পুত্র- 
কামনা করিলে খতুন্গানের পর বুগ্মদ্দিনে এবং কন্তাকামন। করিলে অধুগ্মদিনে সহবাস 
করিতে হয়। 
ন চন্যুজাং পার্খগতাং বা সংসেবেত। ন্যুজায়! বাতো৷ বলবান্‌ 
স যোনিং পীড়য়তি। পার্খগ্তায়! দক্ষিণে পারে ক্লেম্সা সংব্যুতঃ পিদ- 





৮ম অধ্যায়ঃ শারীর-স্থানম্‌। ৫৪৯ 
ধাতি গর্ভাশয়মূ। বামে পার্খে পিত্তং তদস্তাঃ পীড়িতং বিদহতি রক্তং 
 শুক্রঞ্চ | তম্মাহ্তান। সতী বীজং গৃহ্রীয়াৎ, তস্য হি যথাস্থানমবতিষ্ঠন্তে 
দোষাঃ | পর্য্যাণ্ডে চৈনাং "তোদকেন পরিষিঞ্চে। 

স্বীকে হ্থ্যজ বা! পার্খগত ভাঁবে শয়ন করাইয়া সঙ্গম করিবে না। হ্যুজজ অবস্থায় রমণ 
খফরিলে, বায়ু বলবান্‌ হইয়া যোৌনিকে পীড়িত করে। পার্খগত অবস্থায় থাকিলে, দক্ষিণ 
পার্খে গ্েম্মা সঞ্চিত হইয়া গর্ভাশয় আচ্ছাদিত করে, এবং বামপার্খে পিত্ত পীড়িত হইয়! 
গর্ভায়গত পক্র-শোণিতকে বিদদ্ধ করে। অতএব স্ত্রী উঁত্তানভাবে (চিৎ হইয়া) শয়ন 
করিয়া বীক্ষগ্রহণ করিবে । কারণ, উত্ত।ন্ভাবে থাকিলে, তাহার বাতাদি দোষসকল 
নথাস্থানে অবস্থিত থাকে । মৈথুনাস্তে স্ত্রী, শরীরে শীতল জল পরিষেচন করিবে। 

তত্রাত্যশিতা ক্ষুধিতা পিপাঁসিতা ভীতা৷ বিমনাঃ শোকাতা ্রুদ্ধা 

চান্যঞ্চ পুমাংসমিচ্ছস্তী মৈথুনে চাতিকামা বা নারী গর্ভং ন ধত্তে বিগুণাং 
বা প্রজাং জনয়তি। অতিবালামতিবৃদ্ধীং দীর্ঘরোগিণীমন্তেন বাঁ বিকা- 
রেণোপস্থষ্টাং বর্জয়েৎ । . পুরুষেহপ্যেত এব দোষাঃ | অতঃ সর্ববদৌষ- 
বর্জিতৌ স্ত্রীপুরুষৌ সংস্হজ্যেয়াতামৃ। 

অতিভুক্তা, ক্ষুধিতা, পিপাসিতা, ভীতা, বিমন!ঃ, শোকার্ত, জ্ুছ্ধ!, রমণকালে অন্য 
পুরুষাকাজ্কিনী, কিংবা অতিকামার্ডা স্ত্রী গর্ভ ধারণ করে না, অথবা গর্ভ গ্রহণ করিলেও 
বিরুত সন্তান উৎপাদন করে। অতিবালিকা, অতিবৃদ্ধা, চিররোগিনী, অথবা অন্ত কোঁন 
রোগগ্রপ্ত। স্ত্রীকেও পরিত্যাগ করিবে । পুরুষেও এইসকল দোব লক্গ করা আবশ্তক। 
অঠএ সর্বদোমবর্ষিত সত্রীপুকবেরই সহবাস করা উচিত। 

সঞ্জাতহর্ষো মৈথুনে চানুকুলাবিকউটগন্ধং সাস্তীর্ণং স্থখং শয়নমুপকল্প্য 
মনোজ্ঞং হছিতমশনমশিত্বা দক্ষিণপাদেন পুমান্‌ বাঁমপাঁদেন স্ত্রী চারো- 
হেৎ। তত্র মন্ত্রং প্রযুগ্তীত, অহিরসি আয়ুরসি সর্বতঃ প্রতিষ্ঠা্ি ধাতা 
ত্বাদধাতু বিধাতা ত্বাদধাতু ব্রন্মবর্চসা ভবেদিতি-_ 

ব্রহ্মা! বৃহস্পতিবিষু? সোমঃ সৃর্ধ্যস্তথাশ্বিনো | 
ভগোহ্থ মিত্রাবরুণে৷ পুভ্রং বীরং দধাতু মে ॥ 
ইত্যুক্ত1 সংবসেয়াতাষু। 
মৈথুনবিষয়ে জাতহ্য ও পরস্পর সম্মত স্ত্রীপুরুষ, মনোরম ও হিতকর পদার্থ আহারের 
পরে, সাগন্ধযুক্ত সাস্তীর্ণ ও সুখকর শধ্য! প্রস্তত কারয়া, সেই শধ্যায় পুরুষ দক্ষিণপদ 
দ্বার! এবং স্ত্রী বামপদ দ্বারা আরোহণ করিবে। তৎপরে “অহিরদি আযুরসি” প্রভৃতি 
মূলোক্ত মন্ত্র পাঠ করিয়া! সহবাসে প্রবৃত্ত হইবে। 

স। চেদেবমাশাীত বৃহুস্তমবদাতং হ্র্য্যক্ষমোজস্িনং শুচিং সত্ব- 
সম্পন্নং পুত্রমিচ্ছেম়মিতি । গুদ্ধন্নানাৎ প্রভৃত্যন্তৈ মন্থমবদাতং যবানাং 
মধুসপ্পির্ভ্যাং সংস্জ্য শ্বেতয়! গোঃ সরূপবৎসায়াঃ পয়সালোড্য রাজতে 
কাংস্তে বা পাত্রে কালে কালে সপ্তাহং সততং প্রযচ্ছেৎ পানায়, প্রাতশ্চ 











৫৫০ চরক-সংহিতা । 


শালিযবামর্বিকারান্‌ দধিমধুসর্পির্ভিঃ পয়োভির্বা সংস্জ্য ভুপ্জীত, তথা 
সায়মবদাতশরণশয়নাসনয়ানবসনভূষণবেশাঁচ স্াঁৎ। সায়ং প্রাতশ্চ 
শশ্বৎ শ্বেতং মহান্তম্ষভমাজানেয়ং বা হরিচন্দনাঙ্গঈদং পশ্টেৎ। সৌম্যাভি 
শ্চৈনাং কথাভির্মনোহনুকুলাভিরুপানীত। সৌম্যাকতিবচনোপচার- 
চেষ্টাংশ্চ স্ত্রীপুরুষানিতরানপি, চেক্িয়ার্থানবদাতান্‌ পশ্ঠেৎ । সহচর্য্য- 
শ্চৈনাং প্রিয়হিতাভ্যাং লততমুপচরেযুস্তথ|। ভর্তা ন চ মিশ্রীভাবমাপ- 
গ্েয়াতামূ। ইত্যনেন বিধিনা সপ্তরাত্রং স্িত্বাষউমেহহন্তাপ্লত্যান্তিঃ 
সশিরক্কং সহ ভত্র চাহতানি বস্ত্রাণ্যাচ্ছাদয়েদবদ।তান্যবদাতাশ্চ অজে। 
ভূষণানি বিভৃযীৎ । 

স্ত্রী যদি মহাকায়, গৌরবর্ণ, সিংহসম-পরাক্রাস্ত, ওজস্বী, শুচি ও সন্বসারসম্পন্ন পুন 
ইচ্ছা করেন, তবে তাঁহাকে খতুন্নানের পর হইতে সপ্তাহকাঁল পর্য্যন্ত, নির্মল যবমন্থ মধু 
ও দ্ৃত মিশ্রিত এবং শ্বেতবর্ণবৎসবিশিষ্ট শ্বেতগাভীর দ্দ্ধের সহিত আলোড়িত করিয়া, 
বৌপ্যপাত্রে বা কাংস্যপাত্রে সময়ে সময়ে পান করিতে দিবে। প্রাতঃকালে শালিধান্ত ব৷ 
যবের অন্নবিকার, দধি মধু ও দ্বৃত অথবা দুগ্ধের সহিত মিশ্রিত করিয়া! ভোজন করাইবে। 
রাত্রিকালেও ধ্ররূপ আহারের ব্যবস্থা করিবে । সেই স্ত্রী সর্ধদ! শুভ্রগৃহে বাস, শুভ্র শয্যায় 
শয়ন, গুজ আসনে উপবেশন, শুভ্র যানে আরোহণ, শুত্র বসন পরিধান, এবং গু ভূষণ ও 
শুভ্র বেশ ধারণ করিখেন। সায়ংকালে ও প্রাতঃকালে নিরন্তর শ্বেতবর্ণ ও শ্বেতচন্দনীচ্চিত 
বৃহৎ বৃষ বা অশ্ব দর্শন করিবেন। তাহাকে শান্ত ও মনোরম কথাদ্বার! সন্তষ্ট রাখিতে 
হইবে। সৌম্য মাক্কৃতি সৌম্য বচন, সৌমা উপচার ও সৌম্য চেষ্টা সম্পন্ন স্ত্রীপুরুষসকল 
এবং অন্যান্য শুভ্র ইন্্িয়ার্থসমূহ তাঁহাকে দর্শন করাইবে। সহচরাগণ প্রিয় ও হিতকর 
বিষয় দ্বারা তাহার পরিচর্ষ্যা করিবে এবং ভর্তীও তাহার সহিত গ্রীতিকর ব্যবহার করি- 
বেন। কিন্তু এই সপ্তাহকালের মধ্যে সহবাস করিবেন না। এইরূপে সপ্তাহকাল অতি- 
বাহিত করিয়া, অষ্টম দিবসে স্ত্রী ও পুরুষ উভয়েই সশিরন্ক সান করিবেন এবং অচ্ছিন শুক্র- 
বন্ত্র পরিধান ও শুরু মাল্য-শুরু ভূষণ ধার্ণ করিবেন। 


তত খত্বিক্‌ প্রাগুত্রস্তাং দিশ্যাগীরশ্য প্রাক্প্রব্ণমুদকপ্রবণং বা 
প্রদেশমভিসমীক্ষ্য গোময়োদকাভ্যাং স্থপ্ডিলমুপসংলিপ্য প্রোক্ষ্য চোঁদ-' 
কেন বেদীমস্মিন্‌ স্থাপয়েৎ। তাং পশ্চিমেনানাহতবস্ত্রসঞ্চয়ে শ্বেতার্ধভে 
বাপ্যজিন উপবিশেদ ব্রাহ্মণপ্রযুক্তো রাজন্থপ্রযুক্তস্ত বৈয়ান্তরে চর্মণ্যানু- 
ডুহে ঝা বৈশ্যপ্রযুক্তস্ত রৌরবে বাস্তে | তন্রোপবিষ্টঃ পালাশীভি- 
রৈঙ্গুদী ভিরৌড়ু্রী ভির্মাধুকীভির্বা সমিস্তিরগ্রিমুপসমাধায় কুশৈঃ পরিধি- 
ভিশ্চ পরিধায় লাঁজৈঃ শুর্লাভিশ্চ গন্ধবতীভিঃ স্থমনোভিরুপকিরেৎ। 
তত্র প্রণীয়োদপাত্রং পবিত্রং পৃতমুপসংস্কৃত্য সর্পিরাজ্যার্থং যথোক্ত- 
বর্ণানাজানেয়াদীন্‌ সমস্ততঃ স্থাপয়ে। 


৮ম অধ্যায়ঃ শারীর-্ছানম,। ৫৫১ 





তৎপরে পুরোহিত, গৃহের পূর্ত কে টি পূর্বনি্ বা বা উস ান নির্দেশ 
করিবেন; এবং গোময় ও জলম্বার সেই স্থানটি উপলিপ্ত এবং জঙলদ্বারা ধোঁত্ী করিয়া, তথায় 
একটি বেদী প্রস্ত করাইবেন। সেই বেদীর পশ্চিম দিকে, কতকগুলি নৃতন-বস্ত্ররাশির 
উপরে, ব্রাঙ্গণনিযুক্ত পুরোহিত শ্বেতবৃষভচর্ম্ের বা হরিণচর্মের আসন পাতিয়া উপবেশন 
করিবেন। পুরোহিত ক্ষত্রিয়কর্তৃক নিষুক্ত হইলে -ব্যাপ্রচর্ম ব৷ বৃষভচর্ম্টেরে আসনে, এবং 
গবশ্তকর্তৃক নিযুক্ত হইলে রুরুমুগের ঝা ছাঁগের চরের আসনে উপবেশন করিতে হুইবে। 
পুরোহিত ,সই আসনে উপবিষ্ট হইয়া পঞ্গাশ ইস্গুদী, উড়ুন্দর ব মৌলকাষ্ দ্বারা অগ্ি স্থাপন 
করিয়! তাহার চতুর্দিকে কুশ বিস্তীর্ণ করিবেন ; এবং লাজ & থই ) ও শুক্লবর্ণ সুগন্ধি পুষ্পের 
আহুতি প্রদান করিবেন। পবিত্র ও মন্ত্রপৃত উদকপাত্র, যজ্ঞের জন্য দ্বৃত, এবং যথানির্দিষ্ট 
বর্ণযুক্ত অশ্খ, চারিদিকে স্থাপন করিবেন । 
ততঃ পুত্রকাম পশ্চিমতো হগ্নিং দক্ষিণতো ব্রাহ্মণমুপবেশ্ঠান্বালভেত 
সহ ভনত্রণ যথেষ্টং পুত্রমাশসানা | ত তস্তস্থা আশসানায়া খাত্বক্‌ প্রজাপতি- 
মভিনিদ্িশ্য যোঁনৌ তম্তাঃ কামপরিপুরণীর্থং কাম্যামিষ্টিং নির্ববপেদিষণু- 
ধোনিং কল্সয়ত্বিত্যনয়ার্চা ততশ্চৈবাজ্যেন স্বালীপাকমভিসংসার্ধ্য ত্রির্জ 
হুয়াৎ | যথান্নায়ং মন্ত্রোপমন্ত্রিতমুদকপাত্রং তশ্মৈ দগ্ভাৎ সর্ব্বোদকার্থান্‌ 
কুরুদ্দেতি। ততঃ সমাণ্তে কর্ম্ণি পূর্ববং দক্ষিণপাঁদমতিহরস্তী প্রদক্ষিণ- 
মগ্রিমন্বপরিক্রামেৎ, ততো ব্র।ন্ধণান্‌ স্বস্তি বাচযিত্বা সহ ভত্রজ্যশেষং 
প্রাশ্গীয়াৎ পুর্ব্ং প্রমান্‌ পঞ্চাঁৎ স্ত্রী। ন চোচ্ছিষ্টমবশেষয়েৎ। ততস্তো৷ 
সহ সংবসেতামষ্টরাত্রং তথাবিধপরিচ্ছদাবেব চ স্যাঁতাং তথেষ্টপুত্রং 
জনযেতাষ্‌। 
তঃপর পুত্রকামা! স্ত্রী স্বামীর সহিত, অভিমত পুত্র কামন! পূর্বক, অগ্নিকে পশ্চিমে 
ও বাক্ষণকে দক্ষিণে রাখিয়া উপবেশন করবেন, এবং অগ্থিতে আন্তি প্রদান করিবেন। 
তৎপরে পুরোহিত সেই পুত্রকাম! স্ত্রীর সম্বন্ধে গ্রজাপতিকে উদ্দেশ করিয়া, তাহার অভিলাষ 
পুরণের জন্য “বিষুষেণনিং কল্পয়তু” এই মন্দ্বারা তাহার যোনিতে কাম্য ইষ্টি প্রদ্দান করি- 
বেন। তাহার পরে ঘ্বতসহ স্থালীপাক (চরুপাক) সম্পাদন করিয়া তিনবার আহুতি 
দিবেন। পূর্বোক্ত উদকপাত্র যথাঁবেদ মন্দ্ধারা অহিমন্তিত করিয়া সেই জলদ্বারা সমস্ত 
উদককার্ধ্য নির্বাহের জন্য তাহ সেই স্ত্রীকে প্রদান করিবেন। যজ্ঞকারধ্য সমাপ্ত হইলে স্ত্রী 
প্রথমে দক্ষিণ পদ নিক্ষেপ করিয়া! অগ্নিকে প্রদক্ষিণ করিবে । তৎপরে ব্রাঙ্গণগণকে স্বস্তিবাচন 
করাইয়া স্বামীর সহিত যক্জঞশেষ ঘ্বত পান করিবেন। দ্বতপানকালে অগ্রে স্বামী ও তৎপরে 
স্ত্রী পান করিবেন এবং উচ্ছিষ্ট ঘ্বতের অবশেষ রাখিবেন না। জ্ধতঃপর তাহার! সেইরূপ 
পরিচ্ছদ পরিধান করিয়া, অষ্টরাত্রি সহবাস করিবেন। এইরূপ করিলে, অভীষ্ট পুত্র 
উৎপাদন করিতে পারিবেন । 
য! তুস্ত্রীশ্যামং লোহিতাক্ষং ব্যুটোরক্কং মহাবাহুঞ্চ পুন্রমাশাসীত, 
যা বা কৃষ্ণং কৃষ্ণমছুদীর্ঘকেশং শুক্লাক্ষং গুরুদস্তং তেজক্িনযাত্ববস্তযূ, 
এষ.এবানয়োরপি হোমবিধিঃ | কিন্তু পরিবর্হো বর্ণবর্ং স্যাৎ, পুত্র- 


৫৫২ চরক-সংহিতা। 

বর্ণানুরূপস্ত যুথাশীরেব তয়োঃ পরিবর্জ্নিঃ কার্যঃ স্তাৎ। ছিজেত্া 

শৃদ্র। তু নমস্কারমেব কৃরধ্যাদ্‌ দেবগুরুতপস্থিসিদ্ধেভ্যশ্চ | যা যাঁ চ যথা- 

বিধং পুত্রমাঁশাসীত তস্তাস্তস্তাস্তাং পুত্রাশিষমনুদিশম্য তাস্তান্‌ জনপদান 

মনসানুপরিক্রাময়েৎ। ততো যা যেষাং জনপদানাং মনুষ্ণাণামনুরূপং 
পুত্রমাশাসীত সা সা তেষাং জনপদানাং মনুষ্যাণামাহারবিহারো'পচাঁর. 
পরিচ্ছদানন্ুবিধীযস্থ্েতি বাচ্যা স্যাৎ। ইত্যেতত সর্বং পুত্রাশিষাং 
সম্মদ্ধিকরং কর্ম ব্যাখ্যাতং ভবতি। 

যেস্্রী ামবর্ণ, পরক্তনেত্র, বিশালবঙ্গঃ'ও মহান পৃদ্ধের অভিলাষ করেন, অথবা ধে স্ত্রী 

কৃষ্কবর্ণ, কৃষ্ণ মৃছু ও দীর্ঘ কেশবিশিষ্ট, শুরুচক্ষু, গুত্রদত্ত, তেজন্বী ও আত্মমির্ভর পুত্রের 
আকাজ্ষ। করেন, তাহাদের উভয়ের সম্বন্ধেও হোমবিধি পূর্বরূপ। কিন্তু তাহাদের পরি. 
চ্ছদাদির বর্ণ পরিবর্তন করিতে হয় ; অর্ধীৎ তাহাদিগকে পুত্রবর্ণের অনুরূপ বর্ণবিশিষ্ট পান 
ভোজন বসন ভূষণ শয্যা আদন ও গৃহাদির ব্যবস্থা করিতে হইবে। শৃষ্র! স্ত্রী, ব্রাহ্মণ, দেবত!, 
গুরু, তপস্থী ও সিন্ধ পুরুষগণকে কেবল প্রণাম করিবে। (তাহাতেই তাহাদের অভিলধিত 
পুত্র লাভ হইবে ।) যে যেস্ত্রী যে যে প্রকার পুত্রের আকাজ্জা করিবেন, সেই সেই স্ত্রী সেই 
সেই পুত্র কামনার সেইরূপ জনপূর্ণ জনপদের বিষয় মনে মনে চিত্ত করিবেন। আরযে যে 
শ্রী যে যে জনপদের মনুষ্যসদৃশ পুত্রণাঁভের ইচ্ছ! করিবেন, তাহাকে সেই সেই জনপদের 
আহার বিহার উপচার ও পরিচ্ছদাদির অনুকরণ করিতে উপদেশ দিতে হইবে। পুত্রা- 
ভিলাষিণী স্বীগণের আকাঙ্ষ! পুরণকাঁরক কর্ম্মসমূহ ব্যাখ্যাত হইল। 


ন খলু কেবলমেতদেব কন্মম বর্ণানাং বৈশেষ্মকরমপি তু তেজৌধাতু- 

রপৃযুদ কান্তরীক্ষধাতুপ্রায়োহবদাঁত-বর্ণকরো ভবতি, পৃথিবীবায়ুধাতুপ্রায়ঃ 
. ক্ৃষ্ণবর্ণকরঃ, সমসর্ববধাতৃপ্রায়ঃ শ্যামবর্ণকরঃ | 

কেবল এইসমস্ত কার্য্যই বর্তেদজনক নহে। উদক ও আঁকাশধাতুর আধিক্যযুক্ত 


তেজোধাতু শুভ্রবর্ণের উৎপীক। পৃথিবী ও বায়ুধাভুবহুল তেজোধাতু কৃষ্ণবর্ণের সম্পাদক। 
আর সমপরিমিত অন্ান্তধাতুঁবহুল তেজোঁধাতু তিক [ 


সত্ববৈশেষ্যকরাঁণি পুনস্তেষাঁং তেষাং প্রাণিনাং মাতাপিত্সতবানতস্তবত্যাঃ 
ডি স্বোচিতঞ্চ কর্ম সত্ববিশেষাভ্যাসশ্চেতি । যথোক্তেন 
বিধিনোপসংস্কৃতশরীরয়োঃ স্ত্রীপুরুষয়োস্ত মিশ্রীভীবমাপন্নয়োঃ শুক্রং 
শোণিতেন সহ সংযোগং সমেত্যাব্যাপন্নমব্যাপন্নেন যৌনাবন্ুপহুতায়াঁম- 
প্রষ্টে গর্ভীশয়ে গর্ভমভিনি্ববর্তয়ত্যেকান্তেন। যথা নিম্মলে বাসসি 
স্থপরিকল্পিতে রঞ্জীনং সমুদিতগুণমুপনিপাতাদেব রাঁগমভিনির্ববর্তয়তি 
তন্বৎ। যথা বাক্ষীরং দর্নাভিযুতমভিষবণাদ্ধিহায় স্বভাবমাপগ্যতে দধি- 
ভাবং শুক্রং তছৎ, এবমভিনির্ববর্তমানস্ত গর্ভন্য তু শহ হেতু 
পূর্ববমুক্তঃ। 
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মাতার ও পিতার মন, গর্ভিণীর নাঁনাবিষয়ক বাক্যাদি শ্রবণ, স্ব শ্ব গুর্বজন্মকৃত কর্শ, 
এবং সত্ববিশেষের অভ্যাস, এইগুলি প্রত্যেক প্রাণীর মনোঁবিশেষের কারণ ) অর্থাৎ এসকল 
কারণে প্রাণিগণের মন, সাত্বিক রাঁজসিক বা তামসিক প্রভৃতি ভিন্ন ভিন্ন অবস্থা প্রাপ্ত হয়। 
স্্ী-পুরুষ যদি যথোক্তবিধানে শরীর সংস্কত করিয়া! সহবাস করে, অছুষ্ট শুক্র যদি অছহুষ্ট 
গুশোণিতের সহিত সম্যগ্রূপে মিলিত হয়, এবং যোনি ও গর্ভাশয় যাঁদ অছুষ্ট থাকে, তাং! 
হইলে নিশ্চয়ই গর্ভোৎপত্তি হয় । যেমন সুনিশ্মিত নির্মল বস্ত্র যথাণ্ুণসম্পন্ন রঞ্জকদ্রব্য 
নিক্ষিপ্ত করিলে, তাহা নিশ্চয়ই রং উৎপাদন করে, পেইরূপ অছুষ্ট বোনি-গর্ভাশয়ে অহুষ্ট 
শুক্র-শোণিতের সংযোগ হইলে নিশ্চয়ই গর্ভোৎপত্তি হয়। অথবা যেমন ুগ্ধ দধির সহিত 
মিশ্রিত হইয়া স্বকীন্ স্বভাব পরিত্যাগ পূর্বক দধিভাবৰ প্রাপ্ত হয়, শুক্রও সেইরূপ শোধিতের 
সহিত মিশ্রিত হইয়! গর্ভরূপে পরিণত হয় । এইরূপে উৎপন্ন গর্ভের ্্ীত্ব ও পুরুষত্থ প্রাপ্তি- 
বিষয়ের হেতু পুবের কখিত হইয়াছে। 
যথা হি বীজমনুপতগুমুপ্তং স্বাং স্বাং প্রকতিমনুবিধীয়তে ত্রীহির্কা 
ত্রীহিত্ব যবে! বা যবত্বং তথা স্ত্রীপুরুষাঁবপি যথোক্তং হেতুবিভা গমনুবিধী- 
যতে। তয়োঃ কন্মণা! বেদোক্তেন বিবর্তনমুপদিশ্যতে প্রাপ্যক্তীতাবাৎ 
প্রযুক্তেন। সম্যক্‌ কর্ম্রণাং হি দেশকালসম্পদ্ুপেতাঁনাং নিয়তমিষ্ট ফলত 
তথেতরেষামিতরত্বমূ ॥ তম্মাদাপন্নগর্ভীং জ্ত্রিষমভিসমীক্ষ্য প্রা গ, ব্ক্তী- 


ভাঁবাঁদ্‌ গর্ভন্ত পুধসবনমৌধধমন্তে দগ্যাৎ। 


অন্ুপতপু বীঞ্জ রো পত হইলে, তাহ! যেমন স্ব স্ব প্রকৃতির অনুসরণ করিয়া বীহি বীহিত্ব 
এবং যব বব প্রাপ্ত হয়, সেইরূপ স্ত্রী-পুরুষও যথোক্ত হেতুর অনুবিধান করে; অথাৎ 
পুন্বোক্ত হেত অনুসারে গর স্ত্রীত্ব বা পুরুবস্ব প্রাপ্ত হয়। কিন্তু গের স্ত্রীত্ব বা পুরুষত্ব চি 
গ্রকাশ পাইবার পুর্বে বেদোক্ত কর্ম্মবিশেষের অর্থাৎ পুংসব্নক্রিয়ার প্রয়োগদ্ধারা স্ীত্ত ব! 
পুরুষত্তের পরিবর্তন করা যাইতে পারে । যথাস্থানে ও যণাসময়ে কর্মের সম)ক্‌ অনুষ্ঠান 
হহণে, তাহা নাশচ৩ই ইষ্ঈফণ গুদান করে, এবং ইহার বিপরীত হইন্েই ফজেরও বিপর্যয় 
ঘটে। অতএব, স্ত্রী গর্ভিণী হইগ্লাছে ইহা বুঝিতে পারলেই, গর্ভের ব্যক্তীভা প্রকাণের 
পূর্বে তাহাকে পুংসবন অর্থাৎ গর্ভস্থ শিশুর পুংস্বকারক ওষধ গুদান করিবে। 


গোষ্ঠে জাতম্ ন্যাগ্রোধন্ত প্রাগুভরাভ্যাং শাখাভ্যাং শুঙ্গেহনুপহত 
আ।দায় দ্বাভ্যাং সম্পছুপেতাভ্যাং মাধাভ্যাং শৌরসর্ষপাভ্যা" ব৷ সহ দ্ধ 
প্রক্ষিপ্য পুষ্বে খক্ষে পিবেৎ। তখৈবাপরান্‌ জীবকর্ষভকাপা মার্গসহচর- 
কক্কাংশ্চ যুগপদেকৈ কশো৷ যথেষং বাপ্যুপসংস্কৃত্য পয়সা কুড্যকীট ক 
মতস্যকঞ্চোদ কাঞ্জলৌ প্রক্ষিপ্য পুষ্েণ পিবেৎ । তথ। কনকময়ান্‌ রাজতা- 
নায়সাংশ্চ পুরুষকা নগ্রিবর্ণানণুপ্রমাণান্‌ দগ্রি পয়স্থ্যাদকাঞ্জলৌ বা প্রক্ষিপ্য 
পিবেদনবশেষতঃ পুম্যে। পুষ্েণেব চ পিষন্য পচ্যমানস্যোক্ষাণ- 
মূপত্রা় তস্তৈব চ পিন্সে।দকস+স্থক্টম্ত রস" দেহলীমপধায দক্ষিণে 


নও 
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নাসাপুটে স্বয়মীসিঞ্চেহ পিচুনা । ইতি পুংসবনানি বঙ্চান্দা্প ব্রাহ্মণ 
ক্রয়ুরাপত। বা পুংপবনমিষ্টং তচ্চানুষ্ঠেয়ম্‌। 
গোচারণস্থানে উৎপন্ন বটবৃক্ষের পূর্ব ও উত্তর শাখা হইতে ছুইটি অভগ্র শুক্গ গ্রহণ 
করিয়া, সর্ধগুণান্বিত ছুইটি মাষকলাই বা ছুইটি শ্বেতসর্ষপের সহিত তাহা দধিতে নিক্ষেপ 
করিবে, এবং সেইসমস্ত দ্রব্য পুষ্য' নক্ষত্রে গর্ভিণী পান করিবে। অথবা জীবক, খযভক, 
অপাঁমার্গ ও ঝিণ্রী, এই চারিটি দ্রব্যের যে কয়েকটি পাওয়। যায় তাঁহার কনক দুধের সহিত 
পাক করিয়া, কিংবা একটি কুড্যকীট ( টিকটিকি ) অথবা একটি ক্ষুদ্র মতস্ত, এক অঞ্জলি 
লে নিক্ষিপ্ত করিয়া, সেই জলসহ তাহা পুথ্যানক্ষত্রে পান করিবে । ন্বর্ণের রৌপ্যের 
বা লৌহের অতি সুমা (গলাধঃকরণযোগ্য ) পুরুষাঁকৃতি প্রস্বত করিবে, এবুং তাহা 
অগ্রিতাপে অগ্রিবর্ণ করিয়া, দধি দুগ্ধ ব1 জলে নিঃক্ষেপ করিবে; পরে সেইসমস্ত দ্রব্য 
পুষ্যানক্ষত্রে অবশেষ না রাখিয়। পান করিবে। পুধ্যানক্সত্রে পিষ্টক পাঁক করিয়। সেই পিষ্ট- 
কের জলোম্ম! আঘাণ করিবে ; এবং জলসংযুক্ত পিষ্টকের রস দেহদীতে রাখিয়া, সেই জলে 
পিঢ় (তুলার বর্তি ) ভিজাইবে, এবং সেই পিচুদ্বীরা গণ্ভণী নিজের দক্ষিণ নাসীরন্থ, সেচন 
করিবে। এইসকল কার্যের নাম পুংসবনক্রিয়া। ইহা ভিন্ন যেসকল পু*সবনক্রিয়! 
প্রাঙ্গণ ও পিত ব্যক্তিগণ উপদেশ করেন, তৎসমুদায়েরও অনুষ্ঠান কর্তব্য । 
অত উদ্ধং গর্ভস্থাপনানি ব্যাখ্যাস্তামঃ | এীন্দ্রী ব্রাঙ্মী শতবীর্ষ্য। 
সহস্রবীর্য্যাহমোঘাহব্যথা শিবা বলাহরিক্টা বাট্যপুষ্পী বিশ্বক্সেনকান্ত। 
চ, আসামোষধীনাং শিরসা দক্ষিণেন পাঁণিনী ধারণমেতাঁভিশ্চৈব সিদ্ধক্য 
পয়ুস: সর্পিসো বা পানম্‌, এতাভিশ্চৈব পুষে পুষ্বে ম্নানং, সদা চৈতাভিঃ 
সমালভেত | তথ৷ সর্বাসাং জীবনীযোক্তানামোষধীনা মদোপযোগস্তৈ- 
স্তৈরুপযোগবিধিভিরিতি গর্ভস্থাপনানি ব্যাখ্যাতানি ভবন্তি | 
অতঃপর গভস্থাপক উধধসকল ব্যাখ্যা করিব। রাখালশশা, বামুনহাটি, শ্বেতদৃর্বা, 
কৃক্চদুর্বা, পারুল, লক্ষণাশুল, হরীত ক্ষী, বেড়েলা, কটুকী, পীতবেড়েলা ও শতমুলী, এই- 
সকল 'ওষধি গর্ভিশ্ী দক্ষিণ হস্তে ও মন্তকে ধারণ করিবে । এইসকল দ্রব্সহ ছুপ্ধ বা ঘ্বত 
পাক করিয়া তাহা পান করিবে । এইসমস্ত দ্রব্যেরই ক্কাথদার প্রতি পুষ্যানক্ষত্রে স্নান 
করিবে, এবং এইসমস্ত দ্রব্যের কন্ধ প্রত্যহ গাত্রে মর্দন করিবে । জীবনীয়গণোক্ত গষধ 
সমূচও পূর্বোক্ত নিয়মে ব্যবহার করিবে। গর্ভস্থাপক ওুঁষধধের বিষয় ব্যাখ্যাত হইল। 
গর্ভোপঘাতকরাস্ত্বিমে ভাবা ভবস্তি, তদ্যথা, উৎকটবিষমস্থান- 
কঠিনাসনসেবিন্তা বাঁতমৃত্রপুরীষবেগানুপরুত্ধত্যা দাঁরুণান্ুচিতব্যায়াম- 
সেবিন্যান্তীক্ষোষ্াতিমাত্রসেবিন্যাঃ প্রমিতাশনসেবিন্য। গে জ্রিয়তেহস্তঃ 
কক্ষেরকালে বা অ্রংসতে শোধষী বা ভবতি। তথাভিঘাত প্রপীড়নৈঃ শ্বর- 
কুপ-প্রপান্তদেশাবলোক নৈর্বভীক্ষং মাতুঃ প্রপতত্যকালে। তথাতি- 
মাত্রসংক্ষোভিভির্ধানৈরপ্রিয়াতিমান্রশ্রুবণৈর্বা।  প্রততোভানশাফিন্যাঃ 
পুনগর্তৃম্ত নাভ্যাশ্রয়া নাড়ী কণ্ঠমনুবেষ্টয়তি । বিরৃতশায়িনী নক্তপ্চা- 


৮ম অধ্যায়ঃ শারীর-স্থানম.। ৫৫৫ 


১ ক 
রিণী চোন্মত্তং জনয়ত্যপস্মারিশং পুনঃ কলিকলহাচারশীল1, ব্যবাধশীলা 
ছুর্ববপুষমত্ীকং স্ত্রেণং বা, শোকনিত্যা ভীতমপচিতমল্লায়ুষং বা, অভি- 

. ধ্যাত্রী পরোপতাপিনমীবু$€ স্ত্ণং বা, স্তেন। ত্বায়াসবহুলমভিদ্রোহিণম- 
* কর্ম্মশীলং বা, অমধিণী চণ্ডমৌপাধিকমসুয়কং বাঁ, স্বপ্রনিত্যা তক্দ্রালুম- 
বুধমল্লাগ্রিং বা, মগ্নিত্যা পিপাসালুমনবস্থিতচিভ্ং বা, গোধামাংসপ্রিয়া 
শর্করিণমশ্মরিণং শনৈর্মেহিনং বা, বরাহমাঞ্প্রিয়া রক্তাক্ষং ভ্রথনমতি- 
পরুষরোমাণং বা, মৎস্যমাংলনিত্যা চিরনিমিষং স্তব্ধাক্ষ৫ বা, মধুরপিত্যা 
প্রমেহিণং মুকমতিস্থুলং বা, অগ্রনিত্যা রক্তপিভিনমক্ষিরোগিণং বা, 
লবণনিত্যা শীঘ্রবলীপলিতখালিত্যরোগিণং বা, কটুকতিত্যা ছুর্ববলমল্প- 
শুক্রমনপত্যং বা, তিক্তনিত্যা শোধিণমবলমপচত বা, কষায়ণিতা শ্ঠাব- 
মানাহিনমুদাবর্তিনং বা, যদ্যচ্চ বস্ত বস্য ব্যাধেনিদানমুক্তং তৎ তদামেব- 
মানান্তর্ববত্তী তন্নিমিভবিকারবছুলমেবাপত্যমুপজনয়তি। পিতৃজাস্ত শুক্ত- 
দোষা মাতৃজৈরপচারৈর্ব্যাখ্যাতা ইতি গত্তাপঘাতকরা ভাব! ব্যাখ্যাতাঃ | 
এইসমস্ত বিষয় গভের উপখাতকর ; যগ1,__-গভিণা উৎকটভাখে বি্ষিণস্থানে বা কঠিন 
আসনে উপবেশন করিলে, বায়ু মুত্র ও পূসীমের বেগ ধারণ করিলে, দার'ণ বা অনভ্যপ্ত 
কাযো পরিশ্রম করিলে, তীস্কবাধ্য ও উষ্ণবীঘ্য দ্রব্য অতি্ধির্ত সেবন করলে, অথবা অঙ্গ 
ভোজন করিলে, গঞ্ড কুক্ষিমধোই মরিয়া! ঘায়, কিংবা অকালে নিত হয়, অথবা শুদ হইয়। 
যায়। গভ আঘাত ব| পীড়ন পাইপে, এবং গরভিণী গর্ভ কুপ বা উ৮৮ দেশ নিবপ্তর অব- 
লোকন করিলে, অত্যন্ত গাত্রচালনাকারক যানে আরোহণ করিলে, খা প্রিয় শন আতি- 
মাত্র শ্রবণ করিলে ও অকালে গভপাত হয়। গভিণা সব্বদা উও্া*তাবে (চিৎ হইয়া) শয়ন 
করিলে গর্ভের নাতিনাড়ী তাহার কঠদেশ বেষ্টন করে। বিবৃতশা যা হইলে অথাৎ হাত- 
পা ছড়াইয়া৷ শন করিতে, অগবা খাত্রি কালে ভ্রমণ করিলে, উন্মগড সন্তান প্রসব করে। গভিণী 
পাপাচ।রশীল বা সর্বদ। কলহপ্রিয়! হইলে, অপন্মাররোগগ্রন্ত সন্তান প্রসব করে। মৈথুন- 
শীল হইলে, কুরূপ, নিলজ্জ, অথবা স্ত্রেণ সন্তান প্রসব করে। সর্বদা শোকার্ভা হইলে, 
ভীত, কৃণ বা অল্লাযুঃ সন্তান প্রসব করে। পরধনের অভিলাধিণা হইলে, পরোগতাপী, 
ঈর্ধ্যক কিন্ব। স্ত্রৈণ সন্তান প্রনব.করে। চৌর্।শালা হইলে, অত্যন্ত পরিশ্রমী, আগদ্রোহী ও 
কুকম্মশীল সন্তান প্রদণ করে। ক্রোবপরারণা হহলে, প্রচণ্ড, প্রতারক ও অশুরাকারী 
সন্তান প্রনব করে। গর্ভিণী সব্বদ। মদ্যপান করিলে, পিপাসার্ত ও আস্রাচভ সন্তান 
প্রনৰ করে। গ্োধামাংসপ্রিন্ব। হইলে, শকর! অশ্বারী বা শনৈর্মেহরোগগ্রস্ত সন্তান প্রসব 
করে। বরাহমাংসপ্রিয়া হইলে, রক্তনেরর, ক্রথন (সহল1 যাহার শ্বাসরোধ হহয়! বায়), 
ব। অতি ককশরোম। সন্তান প্রসব করে। গণভনী নিত্য মত্ম্ত-মাংস আহার করিলে, চির- 
নিমিষ (বাহার বিলে নিনিন পড়ে) বা স্তন্ধনে সন্তান প্রসব করে। নিত্য মধুর 
রস ভোব্ধন করিলে, প্রমেহরোগগ্রন্ত, মূক বা৷ অতিগ্ভল সন্তান প্রসব করে! অন্নরস 
সর্বদা ভোজন করিলে, রক্তপিত্ত বা নেত্ররোগগ্রন্ত সন্তান প্রসব করে। গর্ভিণী সর্কাদা 
লব্ণরদ ভোজন করিণে, তাহার সন্তানকে অঞ্চালে বশী পান্ত/ ও খািত্য রোগ. 


৫৫৬ চরক-সংহিতা। 


্রস্ত হইতে হয়।” সর্কদ| কটুরস ভোজন করিলে, দুর্বল, অল্পশুতক্র অথবা অনপত্য সন্তান 
প্রদব করে। নিত্য কষায় রদ সেবন করিলে, শ্তাববর্ণ, এবং আনাহ বা! উদ্দাবর্ত রোগগ্রন্ত 
সগ্তান প্রসব করে। ঘেষে দ্রব্য যে যে রোগের নিদান বলিয়। কথিত, গর্ভিণী সেই সেই 
দ্রধা সেবন করিলে, সেই নিদানজনিত-রোগবহুল সম্তানই প্রসব করিয়া থাকে। এইসমস্ত 
মাতৃজ অপচারের ব্যাখ্যাারাই পিতার শুক্রদৌষেরও ব্যাখ্য। কর] হইল; অর্থাৎ এইসকক 
অপচার দ্বারা যাহার শুক্র দূষিত হয়, তাঁহার সেই শুক্রজাত সন্তান দেই সেই দোষাক্রাণ্ 
হইয়াই উৎপন্ন হুইয়। থাকে । গর্ভের উপঘাতকর বিষয়সমূহ ব্যাখ্যাত হইল । 
তম্মাদহিতানাহারবিহারান্‌ প্রজামিচ্ছন্তী স্ত্রী বিশেষেণ বর্জজয়েৎ। 
সাধ্বাচার! চাত্মানমুপচরেদ্ধিতাভ্যামাহারবিহারাভ্যামিতি। 
অতএব সন্তানাভিলাধিণী স্ত্রী অহিতকর আহার-বিহারসমূহ বিশেষরূপে পরিত্যাগ ঝরি- 
বেন, এবং সদাচারণী হইয়। ছিতকর আছার-বিহার করিবেন। 
ব্যাধীংশ্চাস্যা মৃছ্মধুরশিশিরন্ত্রখম্বকুমার-প্রায়ৈরৌষধাহারোপ- 
চারৈরুপাচরেৎ, ন চাস্যা বমনবিরেচনশিরোবিরেচনানি প্রযৌজয়েৎ, 
ন রক্তমবসেচয়েৎ, সর্বকালঞ্চ নাস্থাপনমন্ুবাসনং বা কুত্ধ্যাদন্য- 
জ্রাত্যয়িকাদ্্যাধেঃ | অক্টমং মাসমুপাদায় বমনাদিসাঁধোষু.পুনবিকারে- 
ঘবাত্যয়িকেষু মৃছুভির্বমনাঁদিভিস্তদন্কারিভিবোপচা'রঃ স্তাঁৎ। পুর্ণমিব 
তৈলপাত্রমসংক্ষোভ্যাহস্তরবত্ী ভবত্যুপচর্ধ্য। 
গর্ভিণী স্ত্রীর কৌন ব্যাধি উপস্থিত হইলে, যেসকল ওষধ আহার ও বিহার, মৃছ মধুর 
শীতল সুখকর ও সুকুমার,তাহাই তাহাকে প্রয়োগ করিয়া! চিকিৎসা করিবে । বমন বিরে- 
৯ন বা শিরোবিরেচন তাহাকে প্রয়োগ করিবে না; এবং তাহার রক্তমোক্ষণ করিবে না। 
[বিশেষ বিপজ্জনক কোনও ব্যাধি উপস্থিত না হইলে, কখনই তাহাকে আস্থাপন বা অন্থবাসন 
প্রয়োগ করিবে না। কিন্ত অষ্টমমান্ হইতে যদি আতশ্ড বিপজ্জনক অথচ বমনাদিসাধ্য 
কোনও ব্যাধি উপস্থিত হয়, তবে মৃছু বমনাদিকাঁরক অথবা বমনাদিকার্ষে;র অন্থকারী অথাৎ 
নিঠীবন-কবপাদি দ্বার চিকিৎসা করিবে। পূর্ণ তৈলপাত্রের স্তাঁয় গর্ভিণীকেও সঞ্চালিত ন| 
করিয়া, তাহার উপচার আবশ্ক ১ অর্থাৎ পূর্ণ তৈলপাত্র সঞ্চালিত হইলেই যেমন তৈল 
পড়িপ্া যায়, সেইরূপ ব্মনাদদ্ধারা সংক্ষোভিত হইলে গর্ভণীরও গর্ভপাত হয়; অতএব 
কোনরূপে তাহাকে সংক্ষোভিত কর! উচিত নহে। 
সা চেদপচারাদ্‌ দ্ধয়োস্ত্রিযু বা! মাঁসেষু পুষ্পং পশ্যেম্নাস্য! গর্ভঃ স্থাস্য- 
তীতি বিগ্ভাৎ, অজাতসারা হি তশ্মিন্‌ কালে ভবস্তি গর্ভাঃ। সা চেচ্চ- 
তু্রভৃতিষু মাসেষু ক্রোধশো কা সুয়ের্যাভয়ত্রাসব্যবায়ব্যায়ামসংক্ষোভ- 
সন্ধারশবিষমাশনশদ্বনস্থান-ক্ষুৎপিপালাগ্ভতিযোগাৎ কদাহারাদ্বা পুষ্পং 
পশ্যেৎ তস্যা গভস্থাপিনবিধিমুপদেক্ষ্যামঃ 
বদি 'অপাচ;র «শতঃ দ্বিতীয় বা তৃতীয় মাসে গর্ভিনীর রজভ্রাব হয়, তবে তাহার গর্ভ" 
খাকিবে না জানিখে। যেহেতু গ তৎকালে অজাঁতসার থাকে । আর যণ্ধ চতুর্থ গ্রভৃতি 


্ঘ ধার | শারার ানন । ৫৫৭ 





“নাজ, ক্রোধ, লোক অহ্থর1, ঈর্ষা, ভয়, ত্রাস, মৈথুন, পরিশ্রম, সংক্ষোভ, ইনসুজদির বেগ- 
ধারণ, বিষমভোজন, বিষমভাবে শয়ন, বিষমভাবে উপবেশন, ক্ষুধাপিপাসার অতিষোগ, 
অথবা কুৎসিত আহার বশতঃ রজঃআ্বাব হয়, তবে তাহার গর্ভস্থাপনের জন্ট যেসকল উপায় 
:করিতে হইবে, তাহার উপদেশ করিতেছি। 

. পুষ্পদর্শনাদেবৈনাং ক্রয়াচ্ছয়নং তাবন্ম ছুস্থখশিশিরাস্তরণসংস্তীর্ণমীধ- 

| রষনতশিরন্বং প্রতিপদ্যস্বেতি। ততো৷ ন্টিমপুকসর্পর্ভ ঢাং পরমশিশির- 
বারিণি সংস্থিতাভ্যাং পিচুমাপ্লাব্যোপস্থসমীপে স্থাপয়েৎ। তস্যান্তথা 
শতধৌতসহঅধোতাভ্যাং সর্পির্ভ্যামধোনাভেঃ সর্ব্বতঃ প্রদিহ্যা | সর্ব্ব- 
তশ্চ গব্যেন চৈনাং পয়সা শ্থশীতেন মধুকান্থুনা বা ন্যাগ্রোধাদিকষায়েণ 
বা পরিষেচয়েদধো নাভেঃ। উদকং বা স্থশীতমবগাহয়েৎ। ক্ষীরিণাং 
কষায়ন্ররমাণাঞ্চ স্বরমপরিপীতানি চেলানি গ্রাহয়ে। ন্যগ্রোধাদিসিদ্ধয়ো- 
বণ ক্ষীরসর্পিষোঃ পিছুং গ্রাহয়েদত শ্চৈবাক্ষমান্রং প্রাশয়েৎ প্রাশযেছা 
কেবলঞ্চ ক্ষীরসর্পিঃ। পম্মোৎপলকুমুদকিপ্রহ্কাংশ্চাস্যৈ সমধুশর্করান্‌ 
লেহার্থং দগ্ভাৎ, শৃঙ্গাটকপুফরবীজকশেরুকান্‌ ভক্ষণার্থমূ। গন্ধপ্রিয়ঙ্গ- 
সিতোতপলশালুকোড়ুম্বরশলাটুন্যগ্সোধশুঙ্গানি বা পায়য়েদেনামাজেন 
পয়সা । পয়সা চৈনাং বলাতিবলাশা লিষপ্রিকেক্ফুমূলকাকোলীশৃতেন 
সমধুশর্করং রক্তশালীনামোদনং ্বছুস্থরভিশীতং ভোজযেৎ। লাবকপি- 
গ্ুলকুরঙ্গশম্বরশশহরিৈণকালপুচ্ছকরসেন ব৷ দ্বতস্থুসংস্কৃতেন স্থখশিশি- 
রোপবাতদেশস্থাং ভোজয়েৎ । তথ ক্রোধশোকায়াসব্যবাক্সব্যায়ামতশ্চা- 
ভিরক্ষেৎ। সৌম্যাভিশ্চৈনাং কথাভিম'নোহনুকূলাভিরুপাসীত, তথাস্য। 
গভস্তিষ্ঠতি | 

রজঃম্বাবের পর হইতেই তাহাকে কোমল সুখকর ও*শীতল আন্তরণবিশিষ্ট এবং মন্তকের 

দিকে ঈষৎ অবনত শয্যায় শয়ন করিতে বলিবে। তৎপরে হষ্টিমধুচূর্ণ ও দ্বতামশ্রিত 
অতি শীতলজলে তুলা ভিজাইয়া সেই তুলা যোনিম্বারে স্থাপন করিবে। শতধৌত 
ও সহত্রধৌত দ্বতদ্বারা নাভির অধোভাগ প্রলিপ্ত করিবে। স্ুশীতল গব্যহুগ্ধ বা যষ্টি- 

মধুর ক্কাথ অথবা ন্তগ্রোধাদিগণের কাথ নাভির অধোভাগে সেচন করিবে । কিংবা শীতল 
জলে অবগাহন করাইবে। বটাদি ক্ষীরিবৃক্ষের অথব। বকুলাদি কষায়বৃক্ষের দ্বরস দ্রার! 
বস্ত্রধও পিক্ত করিয়া, যোনিমধ্যে তাহা প্রবেশ করিয়া দিবে। অথবা স্যগ্রোধাদিগণের 
কাথ ও কন্সহ ছুপ্ধ বা ঘ্বত পাক করিয়া, তন্বারা তুলার বর্তি সিক্ত করিয়া যোনিমধ্যে প্রবেশ 
করিয়া দিবে ? এবং সেই ছুপ্ধ বা ঘ্বত ছইতোল! পরিমাণে পান করাইবে। কিংবা কেবণ 
হুপ্ধ ও দ্বত পান করাইবে। পদ্ম উৎপল বা কুমুদ পুম্পের কেশর মধু ও চিনির সহিত 
মিশ্রিত করিয়! লেহন করিতে দিবে ) এবং শিঙ্গাড়1 পদ্মবীজ ও কেশুর ভঙ্গণ করিতে দিবে। 
গঞ্ধ-প্রিয়ন্ু, উৎপলের কন্দ, গু যক্জডুমুর ও বটের শুঙ্গা, এইসকল দ্রব্যের ক ছাগহদ্ধের 
সহিত পান করাইবে। বেড়েপা, গোরক্ষচাকুলে, শালিধান্টের যূল, যেটেধান্তেয় মূল, ইক্ষু- 


৫৫৮ চরক-সংহিতা 


মূল ও কাকোলী, ইহাদের সত দুগ্ধ পাক করিয়া, সেই ছুগ্ধ এবং মধু ও শকরার সহিত, 
রক্তশালির কোমল সুগন্ধি ও শীতল অন্ন ভোজন করাইবে। অথবা লাব, কপিঞ্জল, কুরজ, 
শখ্ধর, শশ, হরিণ, এণ, বা! কালপুচ্ছক মৃগের মাংসরস ঘ্বতে সন্তোলিত কক্সিয়া, সেই মাংস- 
রসের সহিত রক্তশালির অন্ন ভোজন করিতে দিবে। ভোজনকালে গর্ভিণীকে স্থুখ-শীতল 
বায়ুসংসষ্টস্থানে উপবেশন করাইয়া ভোজন করাইবে। ক্রোধ, শোক, পারিশ্রম, মৈথুন ও 
ব্যায়াম হইতে তাহাকে রক্ষা কাঁরবে, অর্থাৎ এ সকল কাধ্য তাহাকে করিতে ছ্গিবে না। 
শান্ত ও মনোহর বাক্যদ্বার! তাকে সন্তষ্ট বাথিবে। এইসমন্ত ক্রয়! দ্বারা সেই গর্ভিণীর 
গর্ভ প্রতিষ্ঠিত হইয়া থাকে । 

যদ্যাঃ পুনরামান্বয্াৎ পুষ্পদর্শনং স্যাত, প্রায়স্তস্যাস্তদ গর/বাধকং 
ভবতি বিরুদ্ধোপক্রমত্বাৎ তয়োঃ। যস্যাঃ পুনরুষ্ণতীক্ষোপযোগাদ্‌- 
গর্ভি্য। মহতি সংজাতসারে গর্ভে পুষ্পদর্শনং স্তাদন্যো বা! যোনিপ্রআাবঃ, 
তস্ত। গভে? বৃদ্ধিং ন প্রাপ্তি নি-ক্রুতত্বাৎ, স কালান্তরমবতিষ্ঠতেহতি- 
মাত্রং, তমুপবিষ্ট কমিত্যাচক্ষতে কেচিৎ। উপবাসব্রতকর্মমপরায়াঃ পুনঃ 
কদাহারায়াঃ স্সেহছেষিণ্যা বাতপ্রকোপণান্যাসেবমানায়া গর্ভো বৃদ্ধিং 
নাপ্লোতি পরিশুক্কত্বাৎ, সচাপি কালান্তরমবতিষ্ঠতেহতিযাত্রমস্পন্দনঞ্চ 

তি, তন্ত নাগোদরমিত্যাচক্ষতে | নারধ্যোস্তয়োরুভয়োরপি চিকিৎ- 


সিতবিশেষমুপদেক্ষ্যামঃ | 
আমের অন্থুবন্ধ হেতু যে গর্ভিণীর র€্ল্রাণ তয়, তাহার সেই পুষ্পদর্শন প্রায়ই গভের 
হানিকর হুয়; কারণ আম ও রক্তজ্রাব এতছু'্ভয়ের চিকিৎসা পরস্পর বিপরীত । গর্ভ বৃহৎ 
ও জাতসার হইলে, গভিণীর তীক্ষ ও উষ্ণবীর্ধ্য পদার্থের সেবনজন্ত যদি পুষ্পদশন অথবা অন্ত 
কোনরূপ যোনিআ্াব উপস্থিত হয়, তাহা! হইলে নিঃআবজস্ত সেই গর্ভ বুদ্ধি প্রাপ্ত হয় না, 
এবং প্রসবকাল অতিক্রম করিয়৷ দীর্ঘকাল পর্যযস্ত গর্ভাশয়ে অবস্থান করে। কেহ কেহ 
এইরূপ গর্ভকে উপবেষ্টক গভ বলেন। উপবাসাদি ব্রতকর্মপরায়ণা, অথবা কুৎপিত দ্রব্য 
তোঞ্জনকারিণী, কিংবা দ্বৃতাি স্নেহপদারে দ্বেষকার্রণা, ব! বাতাদিদোষের প্রকোপকারক 
প্রবগেবিনী গর্ভিনীর গর্ভও পরিশুকত্ব হেতু বৃদ্ধি প্রাপ্ত 'হয় না। সেই. গঙও দীর্ঘকাল 
গরভাশয়ে অবস্থান করে এবং অতিমাত্র স্পন্দিত হইতে থাকে। এইরূপ গর্ভকে 
নাগোদর কছে। উপবেষ্টক-গর্ভবতী এবং নাগোদরগর্ভবতীর চিকিৎসাবিশেষ উপদেশ 
করিতেছি। 
ভৌতিকজীবনীয়-বৃংহণীয়সধুর-বাতহুরসিদ্ধানাং সর্পিষামুপযোগঃ | 


নাগোদরে তু যোনিব্যাপঙ্গিদ্িষ্ং পয়সামামগর্ভাণাং গর্ভবৃদ্ধিকরাণাঞ্চ 
সম্ভোজনমেতৈরেব সিদ্ধৈশ্চ ঘৃতাদিভিঃ সুবুভূক্ষায়াম। অভীক্ষং যান- 


বাহনাপমার্জনাবজ্ম্তপৈরুপপাদনমিতি। 

ভৌতিক, জাবনীয়, বৃংহণীয়, মধুরগণ এবং বাতহর গণোক্ত দ্রবোর সাত যথাবিধি 
ঘ্ও পাক করিয়া, তাহাদিগকে প্রয়োগ করিবে। নাগোদরে ধোনিব্যাপদের স্তায় 
চিকিংস। কর্ত'/। সেই গিনীকে হু, অন্তজীবের অপক গর্ভ ও গর্ভবৃপ্ধিকারক পদার্থ 


৮ম অধ্যায়ঃ শারীর-স্থানম্‌। | ৫৫৯ 





৮৮-ললললদক্পি 2 পি সক দিলকালী লনা 


সমূহ ভোজন করাইবে। এবং ত্র সকল দ্রাব্যের সহিত তানি পাক, রি সেই স্বতাদির 
সহিত আহার্ষয পদার্থ ত'হাকে তাহার ক্ষুধাকালে ভোজন করিতে দিবে। 

যস্তাঃ পুনগর্ভে। ন ম্পন্দতে, তাং শ্ঠেনমৎস্তগবয়তিত্তিরতাত্চুড়- 
শিখিনামন্যতমন্ত সর্পিগ্ঘতা রসেন মাষযুষেণ বা প্রভৃতসর্পিষা মূলকযূষেণ 
ব! রক্তশাঁলীনাঁমোদনং মৃদুমধূরশীতং ভোজয়েৎ। তৈলাভ্যঙগেনান্ত্যা- 


শ্চাভীক্ষমুদরবংক্ষণোরুক টাপার্থপৃষ্ঠপ্রদেশা নীষদুন্কষ্নোপাচরেৎ । 

যে গর্ভিণীর গর্ভ স্পন্দিত ন! হয়, তাহাকে গ্রেন, মৎস্য, গবয়, তিত্তিষ, কুক্কুট ও মধুর 
ইহাখের,মধ্যে কোন এক জীবের মাংসরস ঘ্বতসংস্কৃত করিয়া, সেই মাংসরসের সহিত, 
অথবা ঘ্বৃতসংযুক্ত মাষযুষের সহিত, কিংব৷ প্রভূত-ঘ্বতমিশ্রিত মুলকযূষের সহিত, রক্তশ।লি 
স্বগুলের কোমল মধুর ও শীতল অন্ন ভোজন করাইবে। এবং তাহার উদর, বজ্ঞন, উরু, 
কটী, পার্শ ও পৃঠদেশে ঈষহুষ্ণ তৈল সর্বদ! অভ্যপ্ক করিবে। 

যন্যাঃ পুনরুদাবর্তৃবিবন্ধঃ স্তাদষ্টমে মাসে ন চানুবাঁসনসাধ্যং মন্যতে। 

ততস্তস্তান্তদ্িকার প্রশমনমুপকলয়েন্সিরহুম্‌, উদাবর্তে হ্যপেক্ষিতঃ গভ€ 
সগভর্ণং গভি নীং বা নিপাতয়েৎ। তত্র বীরণশালিষষ্টিক-কুশকাশেশ্ষু- 
বালিকাবেতসপরিব্যাধমূলানাং ভূতীকানস্তাকা শবার্ধ্য পরূষক মধুকম্দ্বীকাঁ- 
নাঞ্চ পয়সার্ধোদকেনোদগমধ্য রসং পিয়ালসবিভীতকমজ্জ তিলকক্কসম্প্র- 
যুক্তমীষল্লবণমনত্যুষ্ণং চ নিরূহং দগ্ভাৎ। ব্যপগতবিবন্ধাঞ্ধেনাং স্থখ- 
সলিলপরিষিক্তাঙ্গীং স্থ্ধ্যকরমবিদাহিনমাহ'রং ভূক্তবতীং সাদ্জং মধুরক- 
দিদ্ধেন তৈলেনানুবাসয়েৎ, নুযুজাত্তেনামাস্থাপনানুবাসনাভ্যামুপাচরে । 

যে গর্ভিনীর অষ্টম মাসে উদ্দাবর্তঙজনিত বিবন্ধ উপস্থিত হয়, এবং সেই বিবন্ধ অনুবাসন- 
সাধ্য বলিয়! বিবেচিত ন! হুয়, তবে তাহাতে সেই বিকারনাশক নিরূহণ ব্যবস্থা করিবে। 
কারণ উদাধর্ত উপেক্ষিত হইলে, গর্ভকে বা গর্ভদহ গর্ভিণীকে বিন করে। বেণা, শালি, 
ষষ্টিক, কুশ, কাশ, ইক্ষুবালিক| (খাগড়া), বেতন ও জঙ্গবেতস এইসকলের মূল ; এবং যমখনী, 
অনস্তমূল, গান্তারীফল, ফল্সাফল, যষ্টিমধু ও দ্রাক্ষা; এইসমন্ত দ্রব্য অর্দোদক ছুপ্ধ অর্থাৎ 
সমপরিমিত ছুগ্ধ ও জল একত্র মিশ্রিত করিয়৷ তাহার সহিত পাক করিবে। পাকশেষে 
সেই ক্কাণের লহিত পিয়ালমজ্জা, বহেড়ামজ্জা, তিপকক্ক এবং সৈন্ধবলবণ মিশ্রিত করিয়। 
ঈধছষ্চ থ/কিতে তাহার নিরূহণ প্রয়োগ করিবে। ইহাদ্বার! বিবন্ধ (মল-সুক্জয়োধ ) অপগত 
হইলে, সুখোষ জলঘ্বার! তাহার শরীর পরিষিক্ত করিয়া, গর্ভের স্থিরত্বকারক এবং অবিদাহী 
অম্ম তাহাকে আহার করাইবে। তংপরে সায়ংকালে মধুরগণসিন্ধ তৈলদ্বারা তাহাকে অন্থ-- 
বাপন প্রয়োগ. করিবে । গর্ভিণীকে স্থাক্জভাবে অর্থাৎ অধোমূথে ও অনুত্তানভাবে রাখিয়া, 
আস্থাপন ও অনুবাসন প্রয়োগ করিতে হুইবে। 

যন্তাঃ পু-রতিমাত্রদোযোপ্চয়াদ্ব! তীক্ষোঞ্চাতিমাত্রসেবনাঘ। বাতমুত্র- 

পুরীষবেগধারণৈর্বা বিষমাশনশয়নস্থান-সংগীড়নৈর্বা ক্রোধশোকের্র্া- 
সুযাভয় যাসাদিভির্বাপরৈঃ কর্ম্মভিরস্তঃ কুক্ষৌ গর্ভো জিয়তেে। তস্]াঃ 





৫৬৪ চরক-সংহিত1 | 


স্তিমিতং স্তব্ধমুদরমাততং শীতমশ্মান্তরগতমিব ভবত্যস্পন্দনে। গভ৫, শুল- 
মধিকমুপজায়তে ন চাব্যঃ প্রাদ্ুভবস্তি যোনিন্ প্রজ্রবত্যক্ষিণী চাস্যাঃ 
অস্তে ভবতস্তাম্যতি ব্যথতে ভ্রমতে শ্বপিত্যরতিবন্থলা চ ভবতি ন বাস্য। 
বেগপ্রাছূর্ভাবে! বা যথাবছুপলভ্যত ইত্যেবংলক্ষণাং স্ত্রিয়ং সৃতগভেগ্মিত্তি 
বিদ্যাৎ। 


বাতাদিদোধেন্র অতিমাত্র সফর, তীক্ষ ও উষ্ণবীর্যদ্রবেঃর অতিসেবন, বাত-মুত্রপুরীষের 
বেগধারণ, বিষমভো'জন, বিষমভাবে ৰা বিষমস্থানে শক্মন ও উপবেশন, গর্ভের পীড়ন, অথবা 
ক্রোধ, শোক, ঈর্ধ্া, ভয়, ও ভ্রাপাদি, কিন্বা এইরূপ অন্য কোন কর্মদ্বার যাহার গর্ভ কুঙ্গি- 
মধ্যে বিনষ্ট হয়; তাহার উদয় স্তিমিত, স্তব্ধ, বিস্তৃত, শীতল ও প্রস্তরপূর্ণের স্তায় কঠিন হ্যু, 
গড স্পন্দিত হুয় না, অত্যন্তবেদনা উপস্থিত হয়, কিন্তু প্রসবব্যথ প্রকাশ পায় না, যোনি 
হইতে আব নিঃস্যত হয় না, নেত্র শিথিল হয়, গর্ভিণী সূচ্ছিত ব্যথিত ও ঘুর্ণিতদেহ হয়, 
এবং অত্যন্ত শ্বাসত্যাগ করে, তাহার প্রসববেগ উপস্থিত হয় না, কিম্বা হইলেও তাহার 
উপলব্ধি করিতে পারে না। গর্ভিণী এইরূপ লক্গণাত্রাস্তা হইলে, তাহাকে মুতগর্ভা বলিয। 
জানিবে। 
ত্য গভশিল্যস্য জরাঘ়ুপ্রপাতনং কম্ম সংশমনমিত্যাহুরেকে | মন্ত্রা- 
দিকমখর্ববেদবিছিতমিত্যেকে | পরিদৃষ্টকর্ম্রণা শল্যহত্র্ণ হুরণ- 
মিত্যেকে। ব্যপগতগভ শিল্যান্ত স্ত্রিরমামগভণং স্থরাসীধ্বরিষ্টমধুমদিরা- 
সবানামন্য তমমগ্রে সামর্ধ্যতঃ পায়য়েত গভ'কোষ্ঠ বিশুদ্ধযর্ঘমর্তিবিল্মরণার্থং 
প্রহ্ষণার্থঞ্চ | অতঃপরং বৃংহণৈর্বলানুরক্ষিভিঃ স্রেহসম্প্রযুকর্যবাণ্থাদি- 
ভির্বা ততকালযোগিভিরাহারৈরুপাচরেদ, দোষধাতুর্লেদবিশোৌষণমান্রং 
বা তৎকালম্‌। অতঃপরং স্বেহপানৈর্বস্তিভিরাহারবিধিভিশ্চ দীপনীয়- 
জীবনীয়মধুরব।তহরৈরুপচারৈরাচরে। পরিপকগভশল্যায়াঃ পুন- 
বিমুক্তগভ শল্যাক্গাস্তদহরেব স্লেহোপচারঃ স্যাৎ। 
কেহ কেহ বলেন, জরায়ুপাতনই এই গর্ভশল্যের চিকিৎসা) কেহ কেহ বলেন, অথর্ব 
বেদবিহিত মন্ত্রাদি প্রয়োগই ইহার শাস্তির উপায়) আবার'অন্ত কেহ কেহ বলেন, বহুদর্শা 
শন্ত্রচিকিৎসক দ্বার! গর্তশল্যের নিফাশন করাই ইহার চিকিৎস।। গর্ভ শঞ্য ব্যপগত হইলে, 
সেই গর্ভিণী যদি আমগর্ড হয় তবে তাহাকে প্রথমেই গর্ভকোষ্টের ' বিশুদ্ধিত্তন্ত, যন্ত্রণা বিস্- 
রূপের জন্য এবং হর্ষোৎপাদনের জন্য, সুরা, সীধু, অরিষ্ট, মধুঃ মদিা ও আলব ইহাদের 
মধ্যে কোন একটি পদার্থ যথাশক্তি পান করাইবে। তৎপরে দোষ-ধাতু ও ক্লেদ বিশু ন| 
হওয়া পথ্যস্ত পুষ্টিকর ও বলকাঁরক স্নেহমিশ্রিত যবাগু প্রভৃতি অথবা! তৎকালোপযোগী 
আহার ভোজন করিতে দিবে। অতঃপর ন্েহপাঁন, বস্তি (পিচকারি ), উপযুক্ত আহার- 
বিধি, এবং দ্বীপনীয়, জীবনীক্প, বৃংছুণীয়, মধুরগণ ও বাতহরগণোক্ত ড্রব)সমূহ দ্বারা তাহার 
চিকিৎসা! করিবে। আর যাহার পরিপ গর্ভ কুক্ষিমধ্যে বিনষ্ট হয়, তাহার গর্ভশল্য অপগত 
হইলে, সেই জিনেই ভাহাকে গেহপানাদির ব্যবস্থা করবে। 


৮ম অধ্যায়ঃ শারীর-স্থানম,। ৫৬১ 





পরমতো নির্বধিকারমাপ্যায়মানস্য গর্ভস্য মাসে মাস কর্মোপদে- 
ক্ষ্যামঃ| প্রথমে মালে শঙ্কিত চেদৃগর্ভমাপন্না ক্ষীরমনুপস্কতং মাভ্রা- 
বচ্ছীতং কালে পিবেৎ সাত্বঞ্চ ভোজনং সায়ং প্রাতশ্চ ভু্জীত। দ্বিতীয়ে 
মাসে ক্ষীরমেব চ মধুরৌষধসিদ্ধম, তৃতীয়ে মাসে ক্ষীরং মধুসপ্পির্ভামুপ- 
*সংস্জ্য, চতুর্থে মাসে তু ক্ষীরনবনী তমক্ষমাত্রমন্ীয়াৎ, পঞ্চমে মাসে 
ক্ষীরপর্পিঃ, ষষ্ঠে মাসে ক্ষীরসপ্পির্মধুরৌষধসিদ্ধংঃতদেব সপ্তমে মাসে । 
গর্ভ নীরোগ অবস্থায় বৃদ্ধি পাইবার জন্ত প্রতিমাসে তাহার যেসকল চিকিৎসা কর্তৃবা, 
অতঃপর তাহারই উপদেশ করিতেছি । প্রথম মাসেই গর্ভসম্ভীবনা অন্তত হইলে কোন 
ওষধের সহিত পাক ন! করিয়া, কেবল শীতল ছুপ্ধ পরিমিত মাত্রায় যগাকালে গঙিণী পান 
করিবে) এবং সায়ং ও গ্রাতঃকালে সাত্ম। আহার ভোঁজন করিবে। দ্বিতীয় মাসে মধুর- 
গণ'গন্ধ দুগ্ধ, তৃতীয় মাসে মধু ও ঘ্ৃতমি্রিত ছগ্ধ, এবং চতুর্থ মাসে দুগ্ধজাত নবনীত ঢই- 
তে-লা পরিমাণে ভোঙ্গন করিবে, পঞ্চমমাসে ুগ্ধোৎপন নবনীতের দূত, এ৭ং ষ্মাসে সেই 
প্রত মধুরগণোক্ত দ্রব্যের সহিত পাক করিয়া পান করিবে। সপ্তমমাসেও ষষ্টমাসোক্ত 
ঘ্ুত পান করিতে হইবে। 
তত্র গভপ্য কেশ জায়মানা মাতুবিদাহং জনয়ন্তীতি ক্ত্রিয়ো ভাষস্তে, 
তন্নেতি ভগবানাত্রেয়ঃ। কিন্ত্ত গর্ভোৎপীড়নাদ্বাতপিতক্সেত্জাণ উর৮ 
প্রাপ্য বিদহস্তি, ততঃ কণ্ডুরুপজায়তে কণ্ডুঘুল! চ কিব্কিশাবাপ্তির্ভবতি । 
তত্র কোলোদকেন নবনীতস্য মধুরৌবধসিদ্ধস্য পাণিতলমাভ্রমস্যৈ পাঁভুং 
দগ্যাৎ। চন্দনম্বপালকক্কৈশ্চাস্যাঃ স্তনোদরং বিশ্বদীয়াৎ । শিরীষ- 
ধাতকীসর্ধপমধুকচূর্ণৈঃ কুটজার্জকবীজমুস্তহরিদ্রাকক্কৈব1 নিম্বকে!ল- 
স্থরসমঞ্জিষ্ঠাকক্কৈর্বা পৃষৎ্হারণশশরুধিরযুতয়1 ত্রিফলয়া বা! করবীরক- 
পত্রসিদ্ধেন, বা তৈলেনাভ্যঙ্গঃ। . পরিষেকঃ পুনর্মালতীমধুকসিদ্ধেনা- 
স্তনা। জাঁতকওুশ্চ কণ্যনং বর্জয়ে ত্বগ্ভেদনবৈরূপ্যপরিহা রার্থমূ। 
অশক্যায়ান্ত কঙ্ামুন্মর্দনোদঘর্ষণাভ্যাং পরিহারঃ স্তাৎ। মধুরমাহার- 
জাতং বাতহরমল্পমল্পস্েহলবণমল্পোদকানুপানঞ্চ ভুপ্জীত |, 

+ স্ত্রীলোকের! বলেন, সপ্তম মাসে গর্ভের কেশ উৎপন্ন হইয়া, মাতার বিদাহ উংপাধন 
করে। ভগবান্‌ আত্রেয় বলেন, তাহ! নহে; কিন্তু গর্ভের উৎপীড়ন হেতু বায়ু পিত্ত ও শ্রেক্ম। 
মাতার বক্ষংস্থলে উপস্থিত হইয়1 বিদাহ উৎপাদন করে । সেই বিদাহ হুইতে কু উৎপন্ন 
হয়, সেই কণডু হইতে কিন্কিণা অর্থাৎ উদরের চর্ম্মবিদারণ উপস্থিত হয়। চর্শ বিদারিত 
হইলে, কুলের কাথ ও মধুরগণের কন্ধ সহ নবনীত পাক করিয়া, তাহাই ছুইতোলা মাত্রায় 
গর্ভিণীকে পান করিতে দিবে । চন্দন ও মুণালের কক্ক দ্বারা তাহার স্তন ও উদর মণ্দন 
করিবে। অথব! শিরীষ, ধাইফুল, সর্ষপ,ও যষ্টিমধুর চূর্ণ; কিংবা কুটজবীজ, অর্জক তুলসীর 
বীজ, মুতা, ও হরিদ্রার কন্ধ, অথব! নিম, কুল, স্ুরসা তুলসী ও মঞ্জিষ্টার কক) কিংবা পৃ, 
হরিণ বা শশকের রক্তমিশ্রিত ভ্রিফল! চূর্ণ উদরে ও শুনে মর্দন করিবে। করবীর পঞ্রসহ 

৭১ 


€৬২ চরক-সংহিত1 ৷ 


তৈল পাক করিয়া, সেই তৈল বিদীর্ঘ স্থানে অভ্যঙ্গ করিবে। মালতীফুল ও যষ্টিমধুর 
সহিত জল সিদ্ধ করিয়া, সেই জল দ্বারা পরিষেক করিবে। কও উপস্থিত হইল কওুয়ন 
পরিত্যাগ করিবে, নতুবা ত্বগ্ভেদ হইয়া সেই অঙ্গের বিরূপতা৷ উপস্থিত হইতে পারে। 
কওুয়নে নিরস্ত হইতে ন। পারিলে, উন্মর্দন বা! উদৃঘ্ষণদ্বার। কওূনিবারণ করিবে । অল্প স্নেন- 
লবণযুস্ত ও মধুররসবিশিষ্ট বায়ুনাশক আহার অল্প পরিমাণে ভোজন করিবে / এবং 
ভোঞ্নের পরে অল্প পরিমাণে জল পান করিবে। 

অই্টমে মাসে ক্ষীরযবাগুং সর্পিত্তীং কালে কালে পিবে। তছেতি 
ভদ্রকাপ্যঃ পৈঙ্গল্যাবাধো হাস্য গর্ভমাগচ্ছেদিতি। অস্ত্র পৈঙ্গল্যা- 
বাধ ইত্যাহ ভগবান্‌ পুনর্বন্রাত্রেয়ে! ন হেতদকাধ্যমেবং কুর্ববতী 
হ্যারোগ্যবলবর্ণস্বরসংহনসম্পছুপেতং জ্ঞাতীনামপি শ্রেষ্ঠমপত্যং জনযতি | 
নবমে খল্বেনাং মাসে মধুরৌষধসিদ্ধেন তৈলেনানুবাসয়েৎ । অতশ্চা- 
স্াস্তিলং পিচুমিশ্রং যোনৌ প্রণয়েদ্‌ গর্ভন্ছানমার্গন্সেহনার্থম। 

অষ্টম মাসে, ছৃগ্ধসিদ্ধ যবাগু ঘতমিশরিত করিয়া, সময়ে সময়ে পান কর্রিবে। ভদ্্রকাপ্য 

বলেন তা$1 উচিত নছে, কারণ তাহাদ্বারা গর্ভ পিঙ্গলতা প্রাপ্ত হয়, অর্থাৎ সন্তানের চক্ষু 
পিঙ্গলবর্ণ হয়। ভগবান্‌ আবেয পুনর্বন্থ বলেন, পিঙ্গগতার আশঙ্কা থাকিলেও, ক্সীরযবাগৃ 
পান অকর্তবা নহে; যেহেতু অষ্টমমাসে ক্ষীরষবাগন পাঁন করিলে, আরোগ্য ধল বণ স্বর ও 
আক্কৃতির উৎকর্ষ'বশিষ্ট এবং বংশমধ্যে শে সম্ভান উৎপন্ন হয়। নবম মাসে মধুরগণাসদ্ধ 
তৈল দ্বারা গর্ভিনীকে অন্ুবাসন প্রয়োগ করিবে। এবং গর্ভস্তান ও যোনিপথ শ্লিগ্ধ করিবার 
জন্য এ তৈলমিশ্রিত পিচু (তুল! ) যোনিমধ্যে ধারণ করাইবে। 

যদিদং কণ্ম প্রথমমাসমুপাদায়োপদিষমানবমান্মাসাৎ, তেন গর্ভিণ্য! 
গর্ভসময়ে গর্ভধারণে কুক্ষিকটাপার্পৃষ্ঠং স্ব ভবতি বাতশ্চান্ুলোমঃ 
সম্পদ্যতে মুত্রপুরীষে চ প্রকৃতিভূতে স্থখেন মার্গমনুপদ্যতে চণ্ধমনখানি 
মার্দবমুপযাস্তি বলবণৌঁ চোপচীয়েতে পুত্রং জ্োষ্ঠং সম্পড়পেতং 
স্থুখিনং স্থখেনৈষা কালে প্রজায়ত ইতি । 

প্রথম মাস হইতে নবম মাল পর্যান্ত যেসকল কর্্প উপদিষ্ট হইল, তাহাদ্বার! গর্ভসময়ে ও 

গর্ভধারণ বিষয়ে গর্ভিনীর কুক্ষিৎ কট, পার্শ্ব ও পৃষ্ঠ দেশ কোমল হয়, বায়ু অনুলোম হয়, 
মৃত ও পুরীষ প্রকৃতিস্থ থাকিয়া অনারসে স্ব স্ব পথে উপস্থিত হয়, চর্ম ও নথ মুছুত। প্রাপ্ত 
হয়, বল ও বর্ণ বদ্ধিত হস্গ, এবং সর্বগুণসম্পন্ন সুখী ও শ্রেষ্ঠ সম্তান অনায়াসে প্রসব করে । 

প্রাক চৈবান্ত। নবমাম্মাসাৎ সুতিকাগারং কারয়েদপহুতাশ্থিশকরা- 
কপালে দেশে প্রশস্তরূপরসগন্ধায়াং ভূমৌ প্রাগ্দ্ধারমুদগ দ্বারং বা। 
বৈল্বানাং কাষ্ঠানাং তৈন্দুকৈস্ুদানাং ভাল্লাতকানাং বারুণানাং খাদিরাণাং 
ব1 যানি চান্তান্তপি ব্রাহ্গণাঃ শংসেয়ুরতর্ববেদবিদস্তদ্সনালেপনাচ্ছাদ- 
নাপিধানসম্পছপেতং বাস্তু বিদ্যাৎ হৃদয়যোগেনা গ্রিসলিলোদুর্খলবর্চঃ- 


স্থানন্নানভূমিমহানসম্বতুন্খঞ্চ | তত্র সর্পি স্তৈলমধুসৈদ্ধবসৌবর্চলকাল- 


৮ম অধ্যায়ঃ শারীর-স্থীনম্‌। ৫৬৩ 





লবণবিড্গ গুড়কুষ্ঠ-কিলিমন্গাগর-পিপ্ললী-পিপ্ললীমক গুপর্ণ্েঃলালাঙ্গলিকী- 
বচাচব্য-চিদ্রক চিরবিল্ব-হিস্থৃসর্ধপলশুন-কণক ণিকানীপাতসী-বল্লীজতূর্জাঃ 
কুলণ্খমৈরেযন্থরাসবাঃ সন্গিহিতাঃ স্্যঃ | তথাশ্মানৌ দ্বৌ৷ দ্বে চণ্ডমুষলে 
দ্বে উলুখলে খরে! ৃষতশ্চ দো চ তীক্ষৌ সূচীপিপ্ললকৌ। সৌবর্ণরাজতো 
*শন্ত্রাণি চ তীক্ষায়সানি ছে চ বিল্বময়ৌ পধ্যস্কৌ তৈন্দুকৈঙুদানি কাণ্ঠা- 
স্যমিসন্ধুক্ষণানি স্ত্রির়্চ বহ্ব্যো বহুশঃ প্রজ্ঠতাঃ সৌহার্দযুক্তাঃ সতত- 
মনুরক্তাঃ প্রদক্ষিণাঁচারাঃ প্রতিপতিকুশজাঃ প্রকতিবগুসলাস্ত্যক্তবিষাদাঃ 
ক্লেশসহিষ্চবোহভিমতাঃ ব্রাহ্গণাশ্চাথবববেদবিদে। যচ্চান্যদপি তন্ত্র সমর্থং 
মন্তেত যচ্চান্তচ্চ ব্রাহ্মণ! ভ্রয়ুঃ স্ত্রিয়শ্চ বৃদ্ধান্তৎকাধ্যমূ। 


নবম মাসের পূর্বেই হুতিকাগৃহ নিন্মাণ করাইবে। অস্থি শকর। ও কপাল (থাপড়া) 
শৃন্ স্থানে, প্রশস্ত রূপ রস ও গন্ধবিশিষ্ট ভূমিতে পূর্বদ্বারী বা উত্তরদ্ধারী করিয়া স্থতিকাগৃহ 
1নর্মাণ করিতে হইবে। বিব, তিন্দুক (গাব), হন্গুদী, ভলাতক, বরুণ, খাঁদর্‌, অথবা 
অথপ্ববেদাবিদ্‌ ব্রাঙ্গণগণ অন্ঠান্ত যেকণ কাষ্ঠ প্রশস্ত বলেন, সেই সঞ্চল কা্ঠদ্বারা গৃহ নশ্মাণ 
করিয়া, বস্ত্র, আলেপন এবং আচ্ছাদন ও আবরণ পণ্াথ সেহ গৃহে স্থাপন করিবে। অগ্নি, 
জল, ও উদৃখল সেই গৃহে রাখিতে হহবে। সেখানে মলত্যাগের স্থান, নানের স্থান ও 
উন্ুন বিবেচনা! পুর্বক খু হুখকর ভাবে নির্মাণ করিবে। স্বত, শৈল, মধু$ সৈন্ধব, সৌবচ্চল 
ও কাললবণ, বিভ্তঙ্গ, গুড়, কুড়, দেবদার, শুঠ, পিপুল, [পপুলমূখ, গঞ্জপিপুল, থুপকুাড়, 
এলাচ, ঈশলাঙ্গণ।, বচ, চই, [চতামূল, ডহরকরঞ্জা, হিং সর্ষপ, লশুন, চউলের কণা, কপ, 
অতপী, কুম্মাও, ভূর্জপত্র, কুলথকলাই, মৈরেয় মন্ভ, সুরা -ও আসব, এইসকল দ্রব্য 
সুতিকগুছের সাশ্নহিত রাখিবে। হুইটি শিপাথও (1শল ও নোড়। ), ছুইটি বড় মুষল, ছুইটি 
উদৃখণ, একটি গদ্দত, একটি বৃষ, হুহটি তীক্ষু সুচী ও সুচী রাখিবার পাত্র, তাক্ষ লৌহা নান্মত 
অস্ত্রসমূৎ, বিন্ব কাষ্ঠনিশ্মিত হুথানি পথ্যঙ্ক, এবং অগ্ন জালিবার জন্ত তিন্দুক ও হঙ্ু্দী কাষ্ঠ, 
সে গৃহের নিকটে রাখিবে। যেনকল স্ত্রী বহুবার প্রসব করিয়াছে, যাহারা গর্ভিণীর 
সহিত সৌহার্দযুক্ত ও সতত অন্কুরক্ত, যাহারা অন্ুকৃণ-আচারশাপ ও কাধ্য(নপুণ, ধাহাদদের 
বাৎসল্য প্রকৃতিগত, এবং যাছার। বিষাদশূন্য ক্লেশসাহষু, ও গাঁভিণার অভিমত, সেহপ্রকার 
অনেকগুলি স্ত্রীলোক, অধর্ববেদবিৎ কতকগুলি ব্রাঙ্গণ, এবং অন্য যাহা 1কছু তদ্িষয়ে 
উপযোগী বোধ হইবে, অথবা ব্রাঙ্গণগণ ও শ্ত্রীগণ আর যাহা প্রয়োঞ্রনীয় বাসা উপদেশ 
"করিবেন, সেইনমস্তও সুতিকগৃহের নিকটে রাখিতে হুইবে। 


তঃ প্রবৃভে নবমে মাসি পুণ্যেহহনি প্রশস্তনক্ষত্রযোগমুপগতে ভগ- 
বতি শশিনি কল্যাণে করণে মৈত্রে যুহূর্তে শাস্তিং হুত্ব। গোত্রাক্গণমগিমুদ- 
কঞ্চাদৌ প্রবেশ্য গোভ্যস্তুণোদকং মধুলাজজাংশ্চ প্রদায় ব্রক্ষণেভো- 
ইক্ষতাঁন্‌ হমনসো নান্দামুখান ফলানাষ্টানি দত্বা, উদ কপুর্ববমাসনস্থেভ্যো- 
ইভিবাগ্য পুনরাচম্য স্বস্তি বাচযে। ততঃ পুণ্যাহশব্দেন গোত্রাহ্মণমস্থা- 
বর্তমান! প্রবিশেৎ সৃতিকাগারমূ। তত্রম্থ। চ প্রসবকালং প্রতীক্ষেত। 


₹৬৪ | চরক-সংহিত1। 





_ তৎপরে নবম মাস প্রবৃত্ত হইলে, পুণ্য দিবসে, প্রশস্ত-নক্ষত্রগত চন্দ্রের শুভকরণে ও 
মৈর মুহূর্তে, শাস্তিকর্মবিধানান্থসারে হোম করিয়!, অগ্রে গো ব্রাহ্মণ অগ্নি ও জল স্ৃতিকা- 
গৃছে প্রবেশ করাইবে, গোসকলকে তৃণ জল ও মধুমিত্রিত লাজ (খই) প্রদান করিবে, 
এবং পুরর্ধার আচমন পূর্বক আনসনোপবিষ্ট ব্রাঙ্ণগণকে আতপতওুল, ফুল ও মঙ্গলন্চক, 
অভীই ফল প্রদান করিপ্না অভিবাদন করিবে ও স্বস্তি বলাইবে। তদনস্তর «পুণ্যাহ” এই 
শব্দ উচ্চারণ করিতে করিতে গো্রাঙ্মণের পশ্চাঁদ্বর্তিনী হইয়! স্থৃতিকাগৃহে প্রবেশ করিবে, 
এবং সেই গৃহে অবস্থিতি করির! প্রসবকালের প্রতীক্ষা করিবে। 

তম্তাস্ত খন্থিমানি লিঙ্গানি প্রজননকালমভিভবস্তি, তদ্যথ ব্মো গাত্রাণাঁং 
গ্লানিরাননন্াক্ষোঃ শৈথিল্যং .বিমুক্তবন্ধনত্বমিব বক্ষসঃ কুক্ষেরবস্রংস- 
নমধো গুরুত্বং বংক্ষণবস্তিক টাকৃক্ষিপার্পৃষ্ঠনিস্তোৌদো! যোনেঃ গুজরবণমন- 
শ্নাভিলাষশ্চ । ততোহনস্তরমাবীনাং শ্রাদুভাবঃ প্রসেকশ্চ গর্ভোদকম্ত | 
আবীপ্রাছুর্ভাবে তু ভুমৌ শয়নং বিদধ্যান্মুদ্বাস্তরণোপপন্নং, তদধ্যাসীনাং 
তাং ততঃ সমন্ততঃ পরিবাধ্য যখোক্তগুণাঃ স্ত্রিয়ঃ পর্ধয্যপাসীরন্‌, তাশ্চা- 
শ্বাসয়ন্ত্যো বাগ্ভিগ্রাহণীয়াভিরূপাদিষ্টবদর্থাভিধাঁয়িণীভঃ। সা চেদা- 
বীভিঃ সংকিশ্যমান! ন প্রজায়েতাখৈনাং ব্রয়া উত্ভিষ্ঠ মুষলমন্যতরঞ্চ 
মৃহ্রীধানেনৈতছুল্খলং ধান্যপূর্ণং মুহুরভিজহি মুহ্ু্ম,হুরবত্ভ্তস্ চংক্রমস্থ 
চান্তরান্তরা ইত্যেবমু্পদিশন্ত্যেকে | 

প্রসবকালে গভিণীর এইসমস্ত লক্ষণ উপস্থিত হইয়া থাঁকে বথা,--শরীরের ক্লান্তি, 
মুখের গ্লানি, নেত্রদ্বয়ের শিথিলতা, বক্ষঃস্থলের বন্ধনমোচনের ন্যায় অনুভব, কুক্ষির অধোভ্রংস, 
অধোদেহের গুরুত্ব, বজ্ষণ বস্তি কটা কুক্ষি পার্শ ও পৃষ্ঠদেশে সুচীবেধবৎ বেদন1, যোনির 
আব ও আহারে অনিচ্ছা । তৎপরে প্রদববেদনার "আবির্ভাব হয় এং গর্ভ হইতে জল 
নিঃস্থত হইতে থাকে । প্রসববেদনা উপস্থিত হইলে, ভূমিতলে কোমল আস্তরণযুক্ত শব্যায় 
উপবেশন করিবে । তখন পূর্বোক্ত গুণসম্পন্ন স্ত্রীগণ গর্ভিণীর চতুদ্দিকে থাকিয়া তাহার 
পরিচর্যা করিবে) এবং হৃদয়গ্রাহী উপদেশপুর্ণ ও প্রয়োজনীয় আশ্বাসবাক্যদ্বারা তাহাকে 
আশ্বস্ত করিবে। গর্ভিণী যদি প্রসববেদনায় অত্যন্ত কাতর হম্ব এবং প্রসব ন! হয়, তাহ! 
হুইলে তাহাঁকে বলিবে ;__-উঠ, মুষলদ্য়ের মধ্যে কোন একটি মুষল গ্রহণ কর এবং ধঁ মুষল 
দ্বার! ধান্তপূর্ণ উদুখলে বারংবার আঘাত কর, মুভ্সুহছুঃ জূত্তীত্যাগের ন্যায় হস্তাদি প্রসারণ 
কর, ও মধ্যে মধ্যে ইতস্ততঃ ভ্রমণ কর। এইবূপ কেহ কেহ উপদেশ দিয়! থাকেন। 

. তন্গেতাহু ভগবানাত্রেয়ঃ | দারুণব্যায়ামবজ্্বনং কি গভিণ্যাঃ সতত- 
মুপদিশ্যতে বিশেষতশ্চ প্রজননকালে, প্রচলিতসর্কধাতুদোষায়াঃ স্থকু- 
মার্য্যা নার্য্যা মুষলব্যায়ামসমীরিতো। বায়ুরস্তরং লব্ধ প্রাণান্‌ হিংস্যা, 
ছুষ্প তীকারতম! ছি তশ্মিন্‌ কালে বিশেষেণ ভবতি গর্ভিণী। তস্মীম্মুষল- 
গ্রহণং পরিহার্ধ্যমৃষযে। মন্যাস্তে জ্‌ভ্ণঞ্চংক্রমণঞ্চ পুনরনুষ্ঠেয়মিতি । 

ভগবান্‌ আত্রের় খধি বলেন, ইহা! কর্তব্য নহে। কারণ, গর্ভিণীকে সর্বদাঁর জন্ত 
বিশেষতঃ প্রমবকালে দাক্ণ ব্যায়াম পরিত্যাগ করিতেই পঞ্ডিতগণ উপদেশ করেন। 


৮ম অধ্যায়ঃ শারীর-স্থানয্‌। ৫৬৪ 





সুতরাং মুষলব্যায়ামদ্বার! চালিত হুইয় বায়ু অন্তরে প্রবেশপূর্ধক প্রাণনাশ করিতে পারে। 
বিশেষতঃ তৎকালে গর্ভিণী ছুশ্চিকিৎস্যতমা হয়। অতএব খষিগণ মুষলগ্রহণ পরিত্যাগ 
করাই উচিত বিবেচনা করেন, এবং ভূত্তণ ও চংক্রমণ কর্তব্য বলিয়া নির্দেশ করেন। 
এ অথান্তৈ দগ্ভাৎ কুষ্টেলালাঙ্গলিকীবচা চিত্রক চিরবিন্চ্ণমুপত্রাতুং সা 
তন্যুহ্মু'হুরুপজিত্রেং ; তথা ভূর্জপত্রধূমং শিংশপাসারধূমং বা। 
তস্তাশ্চান্তবান্তরা' কটাপার্পৃষ্ঠদকৃথিদেশানীষস্থুষ্ণেন তেলেনাভ্যজ্যানু- 
স্থখমবসুদ্বীয়াদিত্যনেন তু কর্মণা গর্ভোহবাক্‌ প্রতিপগ্ভতে | স যদ! 
জানীয়াছিমুচ্য হৃদয়মুদরমস্তাস্তাবিশতি বর্তিশিরোহবগৃহ্থাতি ত্বরয়ন্ত্যেনা- 
মাব্যঃ পরিবর্ততেহস্য! অবাগ্গর্ত ইত্যস্তামবস্থায়াং পধ্যস্কমেনামারোপ্য 
প্রবাহয়িতুমুপক্রমেত কর্ণে চান্া মন্ত্রমিমমনুকুলা স্তী স্তপেৎ। 

ক্ষিতিঞ্জলং বিয় তেজে! বায়ুরিক্দ্রঃ প্রজাপতিঃ | 

সগর্তাং ত্বাং সদ পান্ত বৈশল্যঞ্চ দিশস্ত তে ॥ 

্রস্থুব ত্বমবিক্লিষ্উমবিক্রিষ্টা শুভাননে | 

কার্ভিকেয়ছ্যতিং পুত্রং কারিকেয়াভিরক্ষিতম্‌ ॥ 

সেইসময়ে গভিণীকে কুড়, এলাচ, ঈশলাঙ্গলা, বচ, চিতামূল ও ডহরকরঞ্জের চু 
আত্বাণ করিতে দিবে ) গর্ভিণীও তাহা মুস্মুহঃ আত্রাণ করিবে । এবং ভূর্জপত্রের ধুম বা 
শিংশপসারের ধুম আত্্রণ করিবে। মধ্যে মধ্যে গর্ভিণীর কটা, পার্শ, পৃষ্ঠ ও উরদেশে 
ঈষছুষ্চ তৈল অভ্যঙ্গ করিবে এখং উপরদিক হহতে নিন্রদিকে মর্দন করিবে । এইসমস্ত 
ক্রিয়াদ্ধারা গড পরিবর্তিত হইন্না অধোর্দিকে আদিতে থাকে । নখন বুঝিবে, গর্ভ মাতার 
হৃদয় বন্ধন মুক্ত হইয়া উরে প্রবেশ পুর্্বক বস্তির শিরোভাগে উপস্থিত হইয়াছে, এবং 
ঘন ঘন প্রসববেগ আসিতেছে, তখনই গর্ভ অধঃশিরা হইয়াছে নিশ্চয় করিবে । এই আব- 
স্থায় গর্ভিণীকে পর্য্যঙ্কে তুলিয়া, তাহাকে বারংবার কুস্থন করিতে বলিবে। একজন 
অশ্কুকুলা স্ত্রী তাহার কর্ণে “ক্ষিতিঞ্জলং” ইত্যাদি নিগ্নোক্ত মন্ত্র জপ করিবে। 
(মন্ত্র) ক্ষিতি, জল, আকাশ, তেজঃ, বায়ু ইন্দ্র ও প্রজাপতি, তোমাকে ও তোদার 

গর্ভকে রক্ষা করুন, এবং তোমার প্রসবযন্ত্রণা নিবারণ করুন। হে শুভাননে! তুমি 
স্বয়ং অক্রিষ্ট থাকিয়া, অবিক্লিষ্ট কার্তিকেয়কাস্তি ও কার্তিকেন্বরক্ষিত পুত্র প্রসব কর। 


তাশ্চৈনাং যথোক্তগুণাঃ স্ত্িয়োহনুশিষ্যুরনাগতাবীর্মা প্রবাহিষ্ঠাঃ। 
যগ্ধনাগতাবীঃ প্রবাহয়তে ব্যর্থমেবাস্তাস্তৎ কনম্ম ভবতি ; প্রজা চাস্তা 
বিকৃতা৷ বিরুতিমাপক্না চ শ্বাসকাসশোধপ্লীহপ্রসক্তা-বা ভবতি । যথা হি 
ক্ষবৃদগারবাতমুত্রপুরীষবেগান্‌ প্রযতমানোইপ্যপ্রাপ্তকালাম্গ লভতে 
কৃচ্ছেণ বাপ্যবাপ্পোতি তথানাগতকালং গর্ভমপি প্রবাহমাণা। যথা! 
সৈষামেব ক্ষবর্াদীনাং সন্ধারণমুপঘাতায়োপপদ্যতে তথ প্রাগুকীলস্ত 
গর্ভস্তাগ্রবাহণমিতি। সা যথানির্দেশং কুরুষেতি বক্তব্য। স্তাৎ। তথা 


€৬৬ চরক-সংহিতা। 





চ কুর্ববতী শন শনৈঃ পূর্ব প্রবাহেত ততোইনস্তরং ং বলবততরমিতি, 
তস্তাঞ্চ প্রবাহমাণায়াং স্ত্িয়ঃ শব্দং কুযু্যঃ প্রজাতা প্রজাতা ধন্যং ধন্যং 
পুত্রমিতি তথান্ক। হর্ষেণাপ্যাধ্যস্তে প্রাণাঃ | 

পুর্বোক্ত গুণসম্পপ্ন রীগণ তাহাকে উপদেশ দিবেন ঘে গুসববেগ উপস্থিত না হইলে 
কুস্থন করিও না। প্রনববেগ উপস্থিত না হইলেও বদি কুস্থন কর! যার, তাহা হইলে 
কুম্থন কার্ধা ব্যর্থ হুয় কিংব! সস্তান বিকৃত বা বিকৃতি প্রাপ্ত এবং শ্বাস কাস শোষ ও শ্রীহা 
রোগাক্রান্ত হয়। অকালে অষ্ভি যন্র করিক্লাও যেমন ক্ষবু ( হাচি ), উদগার, বায়ু, মূত্র 
ও পুরীষের বেগ প্রাপ্ত হওয়। বাঁ না, অথবা! অতি কষ্টে প্রাপ্ত হওয়া! যায়, সেইক্প 
অনুপস্থিত কালে কুম্থন করিলে গর্ভও প্রসব কর! যায় না। আবার ক্ষবথূ প্রভৃতির 
উপস্থিত বেগ ধারণ করিগে, তাহা যেমন অনিষ্টকারক হয়, সেইরূপ প্রদববেগকাঁলে কুম্থন 
মা করিলে, তাহাও বিপজ্জনক হইয়া থাকে । অতএব সেই স্ত্রীলোকগণ গর্ভণীকে 
“আমাদের উপদেশানুসারে কাধ্য কর” এইবূপ বঞ্িবেন। গর্ভিণীও তাহাদের উপদেশ 
পালন করিবেন। প্রথমে অল্প অল্প কুস্থন করিয়া, ক্রমশঃ অধিক বেগে কুস্থন করিতে 
হইবে। তাহার কুস্থনকালে ক্ীলোকগণ “ঘন্ত ! ধন্য ! পুর প্রসব করিয়াছে 1” বলিয়। শব্দ 
করিবেন, তাহাতে গর্ভিণীর প্রাণ আননদপূর্ণ হইয়। উঠে। 

যদ চ প্রজাতা স্তাৎ তদৈনামবেক্ষেত কাচিদস্তা অমর! প্রপক্না বা 
প্রপম্নানেতি । তন্তাশ্চেদমর! ন প্রপৃক্না স্তাদথেনী ষন্যতম। স্ত্রী দক্ষিণেন 
পণিনা নাভেরুপরিষ্টাদ্বলবন্‌ নিপীড্য সব্যেন পাঁণিনা পুষ্ঠত উপসংগৃহ্া 
তাং স্নির্ধতং নির্ধনুয়াৎ । অথাস্যাঃ পাফ্ক্যা শ্রোণীমাকো টয়েদস্যাঃ 
শ্ফিচাবুপসংগৃহ ্থগাড়িতং গীড়য়েৎ। অথাস্তা' বালবেণ্য। কণ্ঠতালু পরি- 
সুশেৎ। ভূর্ভপত্রকাচমণিনর্পনিন্মোকৈশ্চাস্তা! যোনিং ধূপযনেত। কুষ্ঠ- 
তালীশকল্ষং বন্বজযুষে মৈরেয়ন্থরামণ্ডে বা কৌলখে বা মণ্ুঁকপর্ণীপিপ্পলী- 
্কাথে ব! সংল্লাব্য তথ। পায়য়েদেনাম্‌। 

প্রদব করার পরে গর্ভিণীকে বিশেষরূপে পর্য্যবেক্ষণ করিবে । ভাহার অমরা (ফুল) 
পতিত হইয়াছে কি ন! হইয়াছে কোন স্ত্রীলোক তাহ! লক্ষ্য করিবে। যদি তাহার অমরা 
পতিত ন৷ হুম, তবে একজন স্ত্রীলোক দক্ষিণ হস্তদ্বার1 গর্ডির নাভির উপরিভাগে সবলে 
চাঁপিযা চাপিয়। ধরিবে, এবং বাম হস্তদ্বারা তাহার পৃষ্ঠদেশ ধরিয্সা বিশেষরূপে কাপাইবে। 
পার্চি ছার! তাহার শ্রোণীকলক কুটিত করিবে অর্থাৎ নিতম্বের উপরিভ।গে বারংবার গোড়া- 
লির আঘাত করিবে, এবং নিতশ্বদ্ধয় চাপিয়। ধরিয়া! পীড়ন করিবে। তাহার কণ্ঠ ও 
তালুদেশে তাহার কেশবেশী প্রবেশ করাইয়। দিবে। অর্থাৎ ক ও তালুর মধ্যে কেশ 
ঘর্ষণ করাইয়! বমনবেগ উৎপাদন করিবে । ভূর্জপত্র, কাচ ও সাপের খোলস দ্বার! তাহার 
যোনিতে ধুপ (ধোয়া) প্রদান করিবে। কুড় ও ভালীশপত্রের কন্ক, উলুঘাসের ক্কাথের 
সহিত, অথবা মৈরেয় মগ্ত ব! স্ুরামণ্ডের সহিত, কিংব। কুলখযূষের সহিত, অথব। থুলকুড়ী 
ও পিপুলের কাধের সহিত বিশ্রিত করিয়া, তাহাকে পান করাইবে। 

তথা সৃক্ষেলাকিলিমকুষ্ঠনাগরবিড়ঙ্গ কালবিড়চব্যপিপ্ললীচিত্রকোপ- 

কুঞ্কিকাকন্কং খরবৃষতম্ত জরতো ব। দক্ষিণং কর্ণমুৎকৃত্য দৃষদি জর্জরী* 


৮ম অধ্যায়ঃ শারীর-স্থানম্‌। ৫৬৭ 





কৃত্য বন্বজযৃধাদীনামন্যতমে প্রক্ষিপ্যাপ্লাব্য মুুর্তাস্থিতমুদ্ধ্য তদাপ্লাবনং 
পায়য়েদেনাম। শতপুষ্পাকুষ্ঠমদনহিহ্ুসিদ্ধন্ত চৈনাং তৈলস্ত পিছুং গ্রাহ- 
ঘ্বেখ। অতশ্চৈবানুবাসয়েদেতৈরেব চাপ্লাবনৈহ ফলজীমূতকেক্ষাকৃ- 
ধামার্গবকুটজকৃতবেধনহস্তিপণু্ণপছিতৈরাস্থাপয়ে। তদাস্থাপনমস্তাহি 
সহ বাতযুত্রপুরীষৈনিহরত্যমরামাসক্তাং বাযোরন্ুলোমগমনাৎ । অমরাং 
হি বাতমৃত্রপুরীষাণ্যন্যানি চান্তর্বহিম্খানি ৮ | ভশ্যাস্ত খন্বমরায়াঃ 
প্রপতনার্থে খন্বেবমেব কণ্মণি ক্রিয়মাণে জার্তমাত্রস্তৈব কুমারস্ত কাযা 
ণ্যেতানি কণ্মাণি ভবস্তি, তদ্যথা__ অশ্মনোঃ সংঘট্টনং কর্ণঘোমূলে 
শীতোদকেনোষ্ঞোদকেন বা স্থুখপরিষেকঃ, তথাসংক্লেশবিহতান্‌ প্রাণান্‌ 
পুনর্লভেত কৃষ্ণকপালিকা সূর্পেণ চৈনমভিনিষ্পুনীয়ুঃ, যদ্যচ্চেষ্টং স্তাদ্‌ 
যাবৎ প্রাণানাং প্রত্যাগমনং ততৎ সর্ববমেব কৃর্্যঃ | 
ছোট এলাচ, দেবদারু, কুড়, শু"ঠ, বিড়ঙ্গ, কাললবণ, বিট্লবণ, গুড়, চই, পিপুল, 
চিতামূল, ও কৃঞ্ণচজীরার কক্ষ, পুর্বোক্ত উলুখড় গ্রভৃতির কাথের সহুত পান করাইবে। 
অথব। বৃদ্ধ গর্দভ বা বৃদ্ধ বৃষের দক্ষিণ কর্ণ কাটিয়া তাহা শিলায় পেষণ পূর্বক, পুর্কেশক্ত 
উলুখড় প্রভৃতির কোন একটির কাথে নিঃক্ষেপ করিয়া মুর্তকাল পরে পিষ্ট কর্ণ তাহ! 
হইতে তুলিয়। ফেলিবে এবং সেই. কাথ পান করাইবে ৷ শুল্ফা, কুড়, মদনফল ও হিং, 
ইহাদের কাথ ও কন্ক সহ তৈল পাক করিবে; এবং সেই তৈলে তুল! ভিজাইয়৷ তাহ! 
যোনিমধ্যে ধারণ করাইবে; এই তৈল দ্বার! অন্ুবাসন প্রয়োগ করিবে ১ এবং পৃর্বেধাক্ত 
উলুখড় প্রভৃতির কাথের সহিত, মদনফল, ঘোষা, তিতলাউ, ধামার্গব, কুট, লতাফটুকী ও 
হস্তিপর্ণী ইহাদের কল্ মিশ্রিত করিয়া তাহার আস্থাপন প্রয়োগ করিবে। এই আস্থাপন 
দ্বারা বায়ু অন্ুলোমগত হুওয়ায়, বাত মূত্র ও পুরীষের সহিত আসক্ত অমরাও নির্গত হইয়া 
পড়ে। বাষু মৃত্ধ পুরীধ এবং অগ্ঠান্য বহিমূ্খ পদার্থসমূহ দ্বারাই আমর! আসক্ত হইস্া 
অর্থাৎ আট্কাইয়া! খাকে। অমর! পাঁতনের জন্ত এইসকল কার্ধ্য করিতে হইলেও, 
সন্তান ভূমিষ্ঠ হইবামাত্র তাহার সম্বন্ধে এইসকল কার্য করিতে হইবে। যথা,--শিশুর 
কর্পের নিকটে ছুই খানি প্রস্তর (শিল নোড়া ) ঘর্ষণ করিয়! শব উৎপাদন করিবে, ও শীতল 
বা উষ্ণ জল দ্বারা শিশুর পরিষেচন করিবে, ইহাদ্বার নির্গমনযাতনাক্রিষ্ট শিশু চেতন। প্রাপ্ত 
হয়। তংপরে কৃষ্ণকপালিকাকৃত হুর্প (কুল!) দ্বারা তাহাকে বাতাস করিবে, এবং তাহার 
চেতনাসম্পাদনের জন্য যাহা যাহ! প্রয়োজনীয় বোধ হইবে, তৎসমু্ায়ের অনুষ্ঠান করিবে । 
ততঃ প্রত্যাগতপ্রাণং প্রকুতিস্ূতমভিসমীক্ষ্য স্নানোদ কগ্রহণাভ্যামুপ- 
পাদয়ে। অথাম্ত তান্বোষ্টকজিহ্বামার্জভনমারভেত অঙ্গুল্যা স্থপরি- 
লিখিতনখয ক্প্রক্ষালিতোপধানকার্পাসপিডুমত্যা, প্রথমং প্রমার্জিতা- 
স্তস্ত চাস্ত শিরস্তানুকার্পাসিকপিচুনা স্সেহগর্ভেণ প্রতিসংছাদয়েছ। 
ততোইম্তানস্তরং কার্ধ্যং সৈন্ধবোপহিতেন সর্পিষ। প্রচ্ছর্দনম্‌। ততঃ কল্পনং 
নাড্যান্ততত্বস্যাঃ কল্পনবিধিমুপদেক্ষ্যামঃ | নাভবন্ধনাৎ প্রভৃতি হিত্বা- 


€৬৮ - চরক-সংহিত। 


ফ্াঙ্গুলমভিজ্ঞানং কৃত্ব! চ্ছেদনাবকা শস্ত দ্বয়োরস্তরযোঃ শনৈগৃহীত্বা তীক্ষেণ 
রৌঝ্সরাজতায়সানামন্য তঘেনোদ্ধপারেণ চ্ছেদয়েৎ, তামগ্রে সুত্রেণোপ- 
নিবধ্য কণ্ে চাস্ত শিথিলমবস্থজে । তম চেম্নাভিঃ পচ্যতে তাং লোধ- 
মধুকপ্রিয়ঙ্থুদারুহরিদ্রী-কক্কসিদ্ধেন তৈলেনাভ্যজ্যাদেষামেব তৈলৌষ- 


ধানাং চুর্ণেনাবচূর্ণয়েদেষ নাড়ীকল্পনবিধিরুক্তঃ সম্যক । 
অতঃপর শিশু চৈতন্যপ্রাপ্ত ও প্রক্ৃতিস্থ হইয়াছে বুঝিলে, তাহাকে স্নান করাইবে এবং 
তাহার মলদ্বারাদ্রি ধৌত করিয়া দিবে । তৎপরে কোন একটি স্ত্রীলোক উত্তমরূপে অন্গুলের 
নখ কাটিয়া অন্ুপি ধৌত করিবে, এবং সে অঙ্ুলিতে তুলা জড়াইয়া, তাহাদ্বার প্রথমে 
মুখমধা মার্জনা করিয়া দিবে, এবং দ্বত-তৈলাদি স্েহপদার্ঘদ্বার1 কার্পাস তুল! ভিজা ইয়া, 
সেই তুল! দ্বার! শিশুর মন্তকের উপর তালুদেশ আচ্ছাদিত করিয়া রাখিবে। ইহার পরে 
সৈন্বলবণ মিশ্রিত পুত পান করাইয়' শিশুকে বমন করাইবে। বমন করানর পরে তাহার 
নাড়ী কাটিক্কে হইবে । নাড়ীচ্ছেদনের বিধি উপদেশ করিতেছি । নাভিমূল হইতে অষ্টাম্থুি 
পরিমিত নাড়ী পরিত্যাগ করিয়! ছেদনস্থান নিশ্চয় পুর্বক তাহার উভয় পার ধীরে ধীরে 
দারণ করিবে, এবং স্বর্ণ রৌপ্য বা লৌহনিন্মিত উদ্ধার অন্পদ্বার৷ ছেদন করিবে । ছেদনের 
পরে তাহার অগ্রভাগে সুত্র বান্ধিয়া, সেই স্তরের অপর প্রান্ত শিশুর ক%দেশে শিথিলতাবে 
বাঞ্ধিয়া রাখিবে। নাড়ীছেদনের পক্ুর সেঈ শিশুর নাভি যর্দি পচিতে আরম্ভ হয়, তাহ! 
হইলে, লোধ, যষ্টিমধু, প্রিয়ন্কু ও দারুহরিদ্রার কক্কসহ তৈল পাক করিয়া, নাভিনাড়ীতে 
তাহ। 'অভার্গ করিবে, এবং এঁ নকল দ্রব্যের চর্ণ নাভিতে গ্রায়োগ করিবে। নাড়ীচ্ছেদনবিধি 
সম্যগ্রূপে কথিত হইল । 
অসম্যক্কল্পনে হি নাড্যা আয়ামব্যায়ামোভ,গিতপিগুলিকাঁবিনা- 
মিকা-বিভ্বতিকা ব্যাথিত্যো ভয়ম্। তত্রাবিদাহিভিবর্বাতপিত্প্রশমনৈ- 
রন্যঙ্গোৎসাদনপরিষেকৈ? সির গুরুলাঘবমভি সমীক্ষ্য 
কুমারস্ত। প্রাগতে। জাতকর্ত্ম কাধ্যং ততো মধুসর্পিষী মন্ত্রোপমন্তিতে 
যথান্নায়ং প্রাশিতৃমন্রৈ দদ্যাৎ | স্তনমত উদ্ঘ মনেনৈব বিধিনা দক্ষিণং 
পাতুং পুরস্তাৎ প্রযচ্ছেৎ। অথাতঃ শীর্ষত? স্থাপয়েছুদকুন্তং মন্ত্রোপ- 
মন্ত্রিতম্‌। 
অসম্াগ্রূপে নাড়ীচ্ছেদ হইলে, লাড়ী দীর্ঘ ও পরিপুষ্ট, উন্নত, পিগকৃতি, মধ্যনিয় ও 
অস্তোন্নত, অথব। মুহুমুছঃ বৃদ্ধিশীল হওয়া, এই কয়েকটি ব্যাধির আশঙ্কা থাকে । এঁসমস্ত পীড়া! 
উপস্থিত হইলে, শিশুর বাতাদি দোষের গুরুলাঘব বিবেচন1 করিয়া, অদাহকারক এবং বাত- 
পিত্তের প্রশমকারক অভ্যঙ্গ উৎসাদন পরিষেক ও ঘ্বৃত প্রয়োগদ্বার! তাহার চিকিৎস। করিবে। 
নড়ীচ্ছেদের পূর্বেই জাতকর্ম্ম কর্তব্য। তৎপরে মধু ও ঘ্ৃত যথাবেদ মন্্র্ধারা অভিমন্ত্রিত 
করিয়া, শিশুকে তাহা লেহন করাইবে। অশ্ঃপর বেদোক্ত মন্ত্দবার স্তন অভিমন্ত্রিত করিয়া, 
প্রথমে দক্ষিণ স্তন তাহাকে পান করিতে দিবে। এবং একটি জলপূর্ণ কুস্ত ন্ত্বারা আভ- 
মন্ত্রিত করিয়া শিগুর মস্তক্রে দিকে স্থাপন করিবে । 
অথাস্ত রক্ষাং বিদধ্যাৎ আদানীখদির কর্কন্ধ,পীলুপরুষক শাখাভিরস্তয 


গৃহং ভিষক্‌ সমন্ততঃ পরিবারয়েৎ। সর্ববতশ্চ সুতিকাগারস্ত সর্ষপাতসী- 


৮ম অধ্যায়ঃ শারীর-স্থানষ্‌। ৫৬৯ 


তগডুলকণকণিকাঃ প্রকিরেৎ | তথা তঙুলবলিমঙ্গলহোমঠ সতত মুভয়- 
কালং ক্রিয়েত -প্রাঙ্খাম কর্খণে দ্বারে চ মুষলমনুতিরষ্চীনং ম্যস্তং 
কুর্ধ্যাৎ। বচাকুষ্ঠক্ষৌমকহিহ্ুসর্ষপাতসীলগুনকণকণিকানাং রক্ষোন্ছ- 
সমাখ্যাতানাঞ্ষোধধীনাং পো্টলিকাং ব্দ্ধা সুতি কাগারস্থোৌ ভ্তরদেহল্যামব- 
গস্থন্ডেত । তথা! সৃতিকাঁয়াঃ কে সপুত্তাযাঃ স্থ'লু)দককুস্তপর্যযস্কেঘপি 
তখৈব ছয়ে দ্বারপক্ষয়োঃ | 5857 শ্চাগ্নিঃ 
দৃতিকাগারশ্তাভ/স্তরতো শ্তা" স্ঞাৎু | জ্িয়ঠৈচেনা" যখোক্তগুণাঃ স্হ্ছদ- 
শ্চানুজ গৃয়ুর্দশাহং ছ:দশাহং বানুপরতপ্রদানমঙ্শী:স্তুতি গীত বাদত্রে- 
মক্পপানবিশদ মনুরক্ত প্রহ্ৃষ্টজনসম্পূর্ণং চ তছেশ্া কাধ্যম। ব্রাহ্মণশ্চা- 
থর্ববেদবিৎ সততমুভয়কাঁল€ শান্তিং জুহুয়াৎ স্ম্ত্যয়নার্থং হবম'রস্ত তথা 
সুতিকায়া! ইত্যেতদ্রক্ষাবিধানযুক্তম্‌। 
ইহার পরে শিশুর রক্ষাবিধান কর্তব্য। ঘোঁষা, খদির, কুল, পীল, ও ফল্সার শাগাছারা 
সতিকাগুহের চতুর্দিক্‌ ভিষক্‌ পরিবৃত করিবেন। সৃতিকাগৃহের সর্বত্র সর্ষপ, অতসী ও 
তগ্ুলকণা ছড়াইয়। রাখিবেন। শিশুর নামকরণের পূর্ব পধ্যন্ত .নিতা প্রাঃ সন্ধা) উন্য়- 
কালে তঞুলবলি প্রদান, মঙ্গলাচরণ এবং োম করিবেন। সুতিকাগূহের দ্বারদেশে এক টি 
মুল তিথ্যগ্ভাবে রাখিয়া দিবেন । - বচ, কুড়,» গেঁঠেলা, হিং, সর্ষপ, মসিনা (ভিপি), লশুন 
ও তওুলকণ।, এবং অন্যান্য রক্ষোত্ব ওষধিসমূহ পোর্টলিবন্ধ করিয়া, সতিকাগুহের উত্তর 
দেহ্লীতে স্থাপন করিবেন । উক্চ দ্রবাসমূছের পোট্টলী প্রশ্ুতার ' শিশ্তর কগে, এবং স্থালী. 
আলকুষ্ঠ, পর্বযক্ক ও দ্বারদেশের উভক্ন কপাটেওু বান্ধিয়া দিবেন । তঞলকণ।, জলকুন্ত, জ্র'লাউবার 
কাঠ, এবং তিন্দককাষ্ঠের অশ্মি, ক্ৃতিকাগৃহের মধ্যে সর্বদ রাখিয়া দিবেন। দশ দিন বাবার 
দিন পর্য্যন্ত যথোক্তগুণপম্পন্ন স্ত্রীগণ এবং স্ুহৃদ্গণ তাহাদের রক্ষার্থ সমস্ত রাতি কাগিয় 
থাকিবেন। অবিরত দান, মঙ্গলাচরণ, আশীর্বাদ, স্বত, গীত ও বাগ্য করিবেন। স্তিকা- 
গুছে নির্দোষ অন্ন-পান এবং হৃষ্ট ও অনুরক্ত জনের বাসের ব্যবস্থা করিতে হইবে । অথর্বা- 
বেদবিদ্‌ লাঙ্গণগণ কুমারের ও প্রহ্ুতার শ্বস্তযয়নের জন্য প্রাতঃ ও সন্ধা! উভয় কালে শাস্টি 
ভোম সম্পাদন করিবেন। এইরূপে রক্ষাবিধান নির্দিষ্ট হইল। 
সুতিকান্ত খলু বুভূক্ষিতাং বিদিত্বা স্লেহং পাফয়েৎ প্রথমং পরমযা 
শক্তা। সর্পিক্তৈলং বসাং মজ্জানং বা সাত্মটীভাবমভিসমীক্ষ্য ভিষকৃ। 
পিপ্ললীপিপ্পলীমূলচব্যচিত্রক শূঙ্গবেরচূর্সসহিতং স্েহং পীতবত্যাশ্চ সর্পি- 
স্তলাভ্যামভ্যজ্য বেইয়ে্ছেদরং মহত! বাসস! তথ! তস্তা। ন বায়ুরুদরে 
বিরুতিমুতপাদয়ত্যনবকাশত্বাৎ । জীর্ণে তু স্েহে পিপ্পল্যার্দিভিরেব 
সিদ্ধাং যবাগুং স্তস্সিপ্ধাং ভ্রবাং মাত্রশঃ পায়য়েতোভয়কালঞ্চেফ্টোদকেন 
পরিষেচয়েৎ প্রাক্‌ স্বেহষবাগৃপানাভ্যামেবং পঞ্চরীত্রং সপ্তরাত্রঞ্চ অনু- 
পাল্য ক্রমেণাপ্যায়য়েৎ স্বস্থবৃত্তমেতাবত্ত সুতিকায়াঃ। 


শ২ 





৫৭ চরক-সংহিতা ।" 


প্রন্ততার ক্ষুধার উদ্রেক হইয়াছে ইহা! বুঝিতে পারিলে, তাহাকে প্রথমতঃ যথাশক্তি 
স্বেষ পান করাইঁবে। ঘ্ত তৈল বসা ও মজ্জা ইহার মধ্যে যে স্নেহ তাহার সাস্মা বিবেচিত 
হইবে, তাহাই তাহাকে পান করাইবে। পিপুল, পিপুলমূল. চট, চিতামূল € শু'ঠের চুর্ণসহ 
কোন স্নেহ তাহাকে পান করাইয়া, ঘ্বত ও তৈল তাঁহার উদরে অভ্যঙ্গ করিবে এবং এক- 
থানি বড় কাপড় উদরে জড়াইয়। দিবে। ইহাঁতে বায়ু অবকাঁশ ন1 পাইয়1 উদরমধ্যে কোন- 
রূপ শিক্িতি উৎপাদন করিতে পারে না। ভুক্ত ন্নে্ জীর্ণ হইলে, উক্ত পিপ্লী প্রভৃতির 
সহিত সিদ্ধ ও তরল যবাগু ন্েহমিশ্রিত করিয়! উপযুক্ত মাত্রায় ই বেলা! পান করাইবে। 
স্নেহ ও যবাগু পানের পূর্বে উষ্ণজলদ্বারা প্রস্তাকে পরিষেক করিবে । পাচ দিন বা সাত 
দিন পর্যন্ত এরূপ নিযনম পাপন করবা, ক্রমশঃ উপযুক্ত আহারাদ্দি দ্বারা তাহাকে 
আপ্যায়িত করিবে । এই সমস্ত ত্রিয়াদ্রার! 'গ্রস্থভার স্বাস্থ্যরক্ষ| হইয়! থাকে। 
তপ্যাস্ত খলু সুতিকায়া যো ব্যাধিরুৎপদ্চতে স কৃচ্ছসাধ্যে! ভবত্য- 
সাধ্যে বা, গভবৃদ্ধিক্ষয়িতশিখিলসর্বধাতৃত্বাৎ প্রবাহণবেদম্পব্রেদরক্ত- 
নিঃক্রতিবিশেষশুন্যশরীরত্বীচ্চ। তম্মাত্তাং যথোক্তেন বিধিনে'পচরেৎ, 
ভৌতিকজীবনীক্ববৃ:হণীয়মধুরবাতহরসিদ্বৈরভ্যঙ্গোৎসাদনপরিষেকাবগাহ- 
নান্পান-বিধিভিবিশেষতশ্চোপচরেদ্ধিশেষতো হি শ্রন্যশরীরাঃ স্তিয়ঃ 
প্রজাতা ভবস্তি। 
গর্ভবৃদ্ধিন্বারা সমুদায় ধাতু ক্ষয়িত ও শিথিল হওয়ায় এবং বসন প্রসবক্দেনা ও ক্লেদ- 
রক্তত্রাবের জন্য শরীর বিশষরূপে শূন্য হওয়ায়, প্রক্তার গে কোন বাপি উৎপন্ন হয়, তাহাই 
কষ্টসাধ্য ব অসাধ্য হয়। অতএব প্রন্ুতাকে পৃর্বোন্ু বিধানান্ুসারে শুঞষা করিবে। 
ভৌতিকগণ, জীবনীয়গণ, খুংহ্ণীয়গণ, মধুরগণ, ও বাতহরগশোক্ত দ্রব্যের সহিত সিদ্ধ তৈল 
দ্বারা অগ্যঙ্গ, এপমন্ত দ্রব্যের চুর্ণদ্বারা উৎসাদন, এসকল-দ্রবাসিদ্ধ জলদ্বারা পরিষেক ও 
অবগাহন, এবং যথোক্ত অন্নপানাদি প্রয়োগদ্ারা তাহার পরিচর্যা করিবে! যেহেতু প্রক্ত। 
শ্লীর শরীর বিশেষরূপে শূন্য হইয়া থাকে । | 
দশম্যাং নিশ্যতীতাধাং পরেহহুনি সপুত্রা কী সর্ধ্বগন্ধোৌষধৈর্গে বর ধপ- 
লৌধ্ৈশ্চ স্নাতা লঘুহ তশুচিবস্ত্রং পরিধায় পবিভ্রেক্টলঘুভূষণবতী চ 
সংস্পৃশ্য মঙ্গলান্াচিতামর্চযিত্বা চ দেবতাং শিখিন: শুক্লবাসসোহব্য- 
ক্গাংশ্চ ব্রান্ধণান্‌ স্বস্তি বাঁচযিত্বা কুমারমহতেন শুচিবাসসাচ্ছাদয়েৎ | 
প্রাকৃশিরসমুদকৃশিরসং বাঁ সংবেশ্য দেবতাপুর্ববং দ্বিজাতিভ্যঃ প্রণমতী- 
ত্যুক্ত।1 কুমারস্ত পিতা দে নামনী কারয়েন্‌ নাক্ষত্রিকং নামাভপ্রায়িকঞ্চ। 
তত্রাভিপ্রায়িকং নাম ঘোষবদা গ্যস্তস্থান্ত্যমুক্মান্তঞ্চ রৃদ্ধং ত্রিপুরুষাস্তর- 
মনবপ্রতিষ্ঠিতম্‌। নাক্ষত্রিকন্ত নক্ষত্রদেবতাসংযুক্তং কৃতং ছ্যক্ষরং 
চতুরক্ষরং ব1। 
দশম রাজি অতীত হই ল, তৎপরদিন প্রন্থতা ও কুষার উভয়েই সর্বগন্ধৌষধ শ্বেতদর্ষপ 
ও লোধ সংযুক্ত জলে পান ক্রিয়া, সুঙ্ষ্ম অচ্ছন্ন ও পবিত্র বস্ত্র পরিধান, এবং পর্বত্র আভি- 
লবিত ও লঘু ভূষণ ধারণপূর্বক মাঙ্গলা দ্রবাসমূছ স্পর্শ করিবে, এবং অভীষ্ট দেবতাগণকে 
অচ্চনা করিবে। তৎপরে শিখাবান, শুভ্রবসনধারী ও অবিক্ুতাঙ্গ রান্ণগণকে স্বন্তিবাচন 
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করাইয়া, অচ্ছিন্ন পবিত্র ব্দ্ধারা কৃমারকে আচ্ছাদিত করিবে। কুম্রকে পুর্ববশিরা ব! 
উত্তরশির1 ভাবে অবস্থিত রাখিয়া, কমারের পিতা বলিবেন--"এই কুমার দে-তা ও 
ত্রাহ্মণগণকে প্রণাম করিতেছে ।” এই বলিয়া পিতা কুমারের নাক্ষত্রিক (রাশি নাম) ও 
আভিপ্রগ্গিক (ডাক নাম) ছুইটি নাম রাখিধেন। তন্মংধ্য আভিপ্রায়িক নাম আাদিতে 
কোন বর তৃতীয় চতুর্থ বা পঞ্চম বর্ণ এবং অস্তেঅস্ত্যস্থ বর্ণবিশিষ্ট অথবা অস্ত উন্মবর্ণসমূহের 
কান একটি বর্ণযুক্ত এবং বুদ্ধ তিন পুরুষের অর্থাৎ পিতা পিতামহ ও প্রপিতামহের নামের 
অতিরিক্ত কোনও চির প্রসিদ্ধ নাম রাখিতে হইবে । আর নাক্ষত্রিক নাম জন্মনক্ষত্রদ্বেবতার 
নাম সংযুক্ত এবং ছইটি বা চারিটি অক্ষরবিশিষ্ট হওসা আল্মীন্ত ক । 

কৃতে চ নামকন্দ্ণি কুমারং পরী।ক্ষভুমুপক্রমেদাযুষঃ প্রমাণজ্ঞান- 
হেতোঃ। তত্রেমান্তায়ুক্মতাং কৃমারাণাঁং লক্ষণানি ভবন্তি। তদ্যথা_ 
একৈকজা মুদবোহল্লাঃ স্িপ্ধাঃ স্ববদ্ধমূলাঃ কৃষ্ণা কেশাঃ গ্রশস্থান্তে | 
স্থির বহুল। ত্বক্‌, প্রকৃত্যাকৃতিস্থসম্পন্নমীধৎ প্রমাণাতিরিক্তমনু রূপমাত- 
পত্রোপমং শিরঃ প্রশস্ততে | ব্যুঢ়ং দঢ়ং সমং স্ু্টিষটশঙ্খসন্ধ্যদ্বব্য্জন- 
সম্প্মমুপচিতং বলিনমদ্ধচন্দ্রাকুতি ললাটং, বহলৌ 1বপুলসমগীঠো সমৌ 
নীনৈর্দ্ধৌ৷ পুষ্ঠতোইহবনতো স্থল্লিউকণপুত্তকৌ মহাচ্ছিদ্র কণো? 
ঈষৎ প্রলন্গিন্যাবসঙ্গতে সমে সংহতে মহত্যে ভ্রুবৌ, সমে সমাহিতি- 
দর্শনে ব্যক্তভাগবিভাগে বলবতি তেজসোপপনে স্বঙ্গাপাঙ্গে চক্ষুষী। 
খন্ী মহোচ্ছাসা বংশসম্পন্নেষদবনতাগ্রা নাসিকা, মহদৃজুহ্বনিবিষদস্ত- 
মান্তম্, আয়ামবিস্তরোপপন্না শ্রক্ষা' তন্বী প্রকৃতিযুক্ত! পাটলবর্ণ। 
জিব্বা, শ্রক্ষং যুক্তোপচয়মুক্ষে।পপন্নং রক্তং তালু, মহানদীনঃ বদ্গ্ধে- 
হনুনাদী গম্ভীরসমুখে! ধীরঃ স্বরঃ) নাতিস্থুলৌ নাতিকৃশে বিস্ত রোপ- 
পঙ্মাবাস্তপ্রচ্ছাদনৌ রক্তাবোষ্ঠোৌ, মহত্যে হুনূ, বৃ! নাতিমহতী এীবা, 
ব্যুমুপচিতমুে গুঢ়ং জক্রু পৃষ্ঠবংশশ্চ, বিপ্রুষ্টান্তরো স্তনৌ, অ'স- 
পাতিনী স্থিরে পার্ে, বৃত্তপরিপুর্ণায়তৌ বাহু সকথিন্যস্কুলয়শ্চ, মহ- 
ছুপচিতং পাপিপাদম্‌, স্থিরা বৃতাঃ সিগ্ধাস্তাস্রাস্তঙ্গাঃ কুম্মাকারাঃ 
করজাঃ, প্রদক্ষিণাবর্ত। সোৎসঙ্গা চ নাভী, নাত্যুরস্দ্রিভাগহীনা সম। 
সমুপচিতমাংস। কটা, বৃতৌ স্থিরোপচিতমাংসৌ নাতুযুন্নতে নাত্যবনতে) 
স্ফিচে', অনুপুর্ববং বৃত্তাবুপচযযুক্তাবৃরূ, নাত্যুপচিতে নাত্যপচিত এণী- 
পদে প্রগুঢশিরাস্থিসন্ধী জঙ্জে নাত্যুপচিতৌ নাত্যপচিতৌ গুল্ফৌ, 
পুর্ব্বোপদিষ্টগুণৌ পাদে। কুণ্মীকারৌ, প্রকৃতিযুক্তানি বাতমুত্র্ুরীষ- 
গুহানি তথ। ন্বপ্রজাগরণায়াসম্মিতরুদিতন্তন গ্রহণা্ছন। যচ্চ কিঞিদন্য- 
দনুক্তমন্তি তদপি সর্ববং প্রকৃতিসম্পন্নমিষ্টং বিপরীতং পুনরনিষ্ মতি 
দীর্ঘায়ুর্লক্ষণানি । 
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নামকরণের পরে কুমারের আমু প্রমাণ অবগতির জন্য তাহার পরীক্ষ। করিবে । আফুন্মান্‌ 
কুমারের লক্ষণ এইরূপ হইয়া থাকে; যথা,-কেশ সকল পৃথক্‌ পৃথক জাত, কোমল, 
অল্প, ক্সিগ্ধ, দূঢ়মূল ও কৃষ্ণবর্ণ হইলে প্রশস্ত হয়। অশিথিল ও স্থল ত্বক, এবং স্বাসাবিক 
আকৃতিপম্পন্ন কিঞ্চিৎ প্রমাণাতিরিক্ত কিন্তু শরীরের অনুরূপ ও ছত্রোপম মস্তক দপ্রশস্ত। 
প্রশস্ত, দৃঃ, সমান, সন্মিলিত-শঙ্খসন্ধিদ্বার। জদ্ধ প্রকাশিত, পরিপুষ্ট, বলবিশিষ্ট ও অর্দচন্ত্রা 
কৃতি ললাট 7; ধন, বিপুল-সমপীঠ, সমান, নিয়দিকে লম্থিত, পৃষ্ঠদেশে অবনত, স্ুশ্লিষ্ট কর্ণ 
পুত্রকযুক্ত ও বৃহৎ ছিদ্রবিশিষ্ট ক ) ঈষৎ লম্বিত, পরস্পর অসন্মিলিত, সমান, সংহত ও 
বৃহৎ ভ্রয় ঃ সমান, সুসংস্থিত দৃঠিমগুলবিশিষ্ট, ব্যক্ত-শুরুকৃষ্ণাদিবিভাগ, দৃষ্টিবলবুক্ত, তেজঃ- 
সম্পন্ন এবং সুন্নর অঙ্গ-অপাঙ্গযুক্ত চক্ষুদ্ধয়, সরল, দীর্ঘউচ্ছাসবিশ্্ট, দীর্ঘবংশসম্পন্ন ও 
ঈষং অবনতাগ্র নাসিকা ; মহৎ, খু ও স্থনিবিষ্ট-দস্তবিশিষ্ট মুখ ; দৈর্ঘ্য-বিস্তারসম্পনন, 
মস্থণ, পাতলা, অবিকৃত ও পাউলবর্ণ জিহ্বা; মস্যণ, উপযুক্ত পুষ্টিসম্পন্ন, উদ্মাধুক্ত ও রক্ত বণ 
তাণু ; মং অক্ষীণ, ্লিগ্ধ, প্রতিধ্বনিবিশিষ্ট, গম্ভীরোতপনন ও ধীর স্বর; নাতিস্তুণ, নাতি- 
কপ, বিসুত, দস্তদখুহের আচ্ছাদনকারক ও রক্তবণ ওষ্ঠ ; মহৎ হনু; গোলাকার ও অনতি- 
বৃহং প্রীথা, বিস্তৃত ও পরিপুষ্ট বক্ষ; জক্র ও পৃষ্ঠবংশ গু) পরম্পর অসঙ্গিকৃষ্ট শুনদ্বয় ) 
ংসত্বর়ের অন্ুবূপ ও অশিখিল পার্শধয়; গোলাকার পরিপুষ্ট ও দীর্ঘ বানৃদ্ধয় পাদদ্বয় ও 
অন্ুলিসকল; বৃহৎ ও পরিপুষ্ট হস্ততণ এবং পদতল; কঠিন, গোলাকার, ন্গিগ্ধ, তাত্রব্ণ 
ও কৃর্মবপৃষ্ঠের সায় উন্নত নথ ; দক্ষিণাবর্ত ও অস্তোনত নাভি) নাভি ও বঙ্ষণস্থলের মধ্যবর্তী 
স্থান হইতে তৃতীয়তাগহীন সমান ও মাংসণ কটা; গোলাকার, অশিথিল, মাংসল, নাতি 
উন্নত ও নাতি অবনত স্ষফিক্‌( পাছ!) দ্বয়॥ যথাক্রমে স্ুবিন্তস্ত, গোলাকার ও পুষ্িযুক্ত 
উকুত্বর ; নাতি পুষ্ট, নাতিক্ুশ, হরিণাপদের ন্কায় আক্কৃতিবিশিষ্ট এখং গুড় শিরা অস্থি ও 
সন্ধিযুক্ত জঙ্ঘাদ্বয়; অনতিপুষ্ট ও অনতিরূশ গুল্ফদ্বয়; পূর্বোক্ত গুণসম্পন্ন অর্থাৎ মহৎ 
ও পরিপুষ্ট এবং কুণ্মারুভি পদদ্বয় বাত, মূত্র, পুরীষ, গুহৃদ্বার, এবং নিদ্রা, জাগরণ, পরিশ্রম, 
হান্ত, রোদন ও স্তনপান অবিকৃত হুইলে প্রশস্ত হইয়া থাকে, ইহাভিন্ন খেদকল অবন্নবাঁদি 
অনুক্ত রহিল, তৎসমুদ্ধায় প্রক্কতিগুণসম্পন্ন হইলে, তাহাই দ্বীর্ঘাযুবৌধক, এবং তাহার 
বিপরীত গুণযুক্ত হইলে অন্নায়ুজ্ঞীপক হয়। 
অতো ধাত্রীপরীক্ষামুপদেক্ষ্যামঃ । অথ ক্রয়াদ ধাত্রীমানয়েতি সমান- 
বর্ণাং যৌবনস্থাং নিভৃতামনাতুরা-মব্যঙ্গামব্যসনামবিরূপামজুগ্ুপ্সিতাং 
দেশজা তীয় মক্ষুদ্রামক্ুদ্রকর্টিণীং কুলে জাতাং বৎসলামরোগজীবদ্বৎসাং 
পুণবৎলাং দোগ্ধীমপ্রম ভ্তামশায়ি নীমনুচ্চারশায়িশননন্তাবশায়িনীং কুশলোপ- 
চারাং শুচিমশুচিদ্বেষিণীং স্তনস্তন্যলম্পছুপেতামিতি। 
অতঃপর ধাত্রীপরীক্ষার বিষয় উপদেশ করিতেছি । কুমারের আয়ুঃপরীক্ষার পরে 
ধাত্রী আনয়ন করিতে বলিবে। যে ধাশ্রী সমানবর্ণা, যুবতী, অন্ুদ্ধতা, রোগহীনা, অধি- 
কৃতাঙ্গী, কাম-ক্রোধাদি-দোবশুন্তা, অবিকটরূপা, অভুগুপ্সিতা, স্বদেশজা, স্বব্বাতীয়া, 
অনীচগপ্ররতি, অনীচকর্ম্কারিণী, সংকুলজাতা! ও বাৎসল্যবিশিষ্টা, যাহার সন্তান নীরোগ ও 
জীবিত, যে পুত্রবৎসা, যাহাক্স ছগ্ধ স্বয়ং প্রবৃত্ত হয়, যে অপ্রমত্তা, যে অকালে শয়ন করেনা, 
ও অপবিত্র স্থানে শয়ন করেনা, যাহার পাতিত্য দোষ নাই, যে গুশ্রষানিপুণা, শুচি, অণুচি- 
দ্বেষিণী, এবং স্তনের ও স্তন্বের উৎকর্ষবিশিষ্টা, সেইরূপ ধাত্রী নির্বাচন করিবে । 


৮ম অধ্যায়ঃ শারীর-স্থানমূ । ৫৭৬ 





তত্রেয়ং স্তনসম্পৎ, নাত্যুর্দে! নাতিলম্বাবনতিকৃশাবন্তিগীনৌ যুক্ত 
পিপ্ললকৌ স্বথ প্রপানৌ চেতি। স্তন্তসম্পৎ তু প্রকৃতিবর্ণগন্ধরসম্পর্শ- 
মুদকপান্ড্রে চ ছুহমানং ছুগ্ধমুদকং বে।তি প্রকৃতিভূতত্বাৎ তৎ পুষ্টিকর- 
মারোগ্যকরঞ্চেতি । অতোইন্যথা ব্যাপন্নং জ্ঞেয়ম্। 
তন্মধ্যে স্তনের গুণোৎকর্ষ এইগুলি ) যথা,__-অনতি উচ্চ, অনতি লদ্বিত, অনতি রুশ, 
অনতি পীন, উপযুক্ত বৃস্তবিশিষ্ট এবং স্থুখে পাঁন করিবার উপযুক্ত স্তন উৎকৃষ্ট । স্তগ্ঠের গুণোৎকর্ষ 
যথ।, -যে স্ততন্তের বর্ণ, গন্ধ, রস ও স্পর্শ আবৃত, এবং ফ্হা দোহন করিয়া জলবিশিষ্ট পাত্রে 
নিক্ষেপ করিলে, জলের সহিত মিশিয়1 যায়, সেই স্তন্ত প্রক্ৃতিভূত বলিয়া, তাহাই পুষ্টিকর ও 
আরোগ্যজনক | ইহার অন্তথা-গুণবিশিষ্ট হইলে, তাহা বিরুতিপ্রাপ্ত বলিয়া বুঝিতে ভইবে। 
তন্ত বিশেষা? শ্যাবারুণবর্ণং কষায়ানুরসং বিশদমন'লক্ষ্যগন্ধং রুক্ষং 
ভ্রবং ফেনিলং লঘৃতৃপ্তিকরং কর্ষণং বাতবিকারাণাং কর্ত বাঁতোপস্থ্টং 
ক্ষীপ্নমিতি জ্ঞেয়মূ। কৃষ্ণনীলগীততাত্রাবভাসং তিক্তানু কটুকাকরসং কুণপ- 
রুধিরগন্ধি ভূশে।ষঞ্চ পিতবিকারাণাঁং কর্তত পিভোপস্যং ক্ষীরমিতি 
জ্েয়ম। অন্যর্থগুর্রমতিমাধুর্্যোপপন্নং লবণানুরসং ঘৃততৈলবসামজ্জ- 
গন্ধি পিচ্ছিলং তত্তমছ্দকপাব্রেইবসীদতি স্লোম্মবিকারাণাঞ্চ কর্ত 
শ্লেঘ্মোপস্থষ্টং ক্ষীরমিতি জ্ঞেয়ম। তেষান্ত ভ্রয়াণামপি ক্ষীরদোষাণাং 
প্রতিবিশেরমভিসমীন্ষ্য যথাস্বং যথাদোষঞ্চ বমন্বিরেচনাস্থ(পনানুবাস- 
নানি বিভজ্য কৃতানি প্রশমনায় ভবন্তি। 
বিক্কৃতিপ্রাপ্ত স্তন্তের বিশেষ লক্ষণ যথা, _ যে স্তন্ত শ্তাব বা অরুণবর্ণ, কষায়রসযুক্ত, 
অপিচ্ছিল, অলক্্যগন্ধ, রুক্ষ, ভ্রব, ফেনবিশিষ্ট, লঘু, অতৃপ্তিকর, রুশতাকারক এবং বাতিজ- 
রোগসমূহের উৎপাদক, সেই স্তন বাযুদুর্ষিত বলিয়া জানিবে। যে স্তন্ত রুক্ষ, নীল পীত 
বা তাত্রবর্ণ, তিক্ত কটু বা অল্নরসযুক্ত, শবদুর্গদ্ধি বা রক্তগন্ধি, অত্যন্ত উষ্ণস্পর্শ এবং পিত্তজ 
বিকারসমূহের উৎপাদক, তাহা! পিত্বদূষিত বলিয়া জানিবে। আর যাহা অত্যন্ত শুর্ুবর্ণ, 
অতি মধুর রস ও ঈবৎ লবণ রসযুক্ত, ঘ্বত তৈল বস! বা মজ্জার সায় গন্ধবিশিষ্ট, পিচ্ছিল, 
তস্তবিশিষ্ট, যাহ! জলে নিঃক্ষিপ্ত হইলে মগ্ন হইয়! যায়, এবং শ্লেম্মজ বিকারসমুছের উৎ- 
পাদক, তাহ। শ্রেম্দুষিত বলিয়! জাঁনিবে। এই ত্রিবিধ ক্ীরদোষের বিষয় বিশেষরূপে 
বিবেচনা করিয়া, ধাত্রী ও বাতাদিদোষের পক্ষে যেরূপ বমন বিবেচন আস্থাপন ও অন্ুবাসন 
উপযুক্ত, তাহাই তত্তদ্‌ দোষের উপশম জন্য প্রয়োগ করিবে । 
পানাশনবিধিস্ত ছুউক্ষীরায়া ষবগোধুমশালিষষ্িকমুদগহরেণুককুলখ- 
সুরাপৌবীরকমৈরেয়মেদকলশুনকরপ্প্রায়ঃ স্যাথ। ক্ষীরদোষাবশেষাং 
শ্গাবেক্ষ্যাবেক্ষ্য ততদ্বিধানং কাধ্যং স্যাৎ | পাঠামহৌষধসুরদা রুমুস্তূর্বধা- 
গুড়চীবৎসকফলকিরাততিক্তককটুকরোহিণীশারিবাকযায়াণাঞ্চ পানং 
প্রশস্ততে ৷ তথান্যেষাং তিক্তকষায়কটুকমধুরাণাঁ দ্রব্যাণাং প্রয্বোগঃ। 
ইতি ক্ষীরবিশোধনান্যুক্তীনি ভবস্তি ক্ষীরবিকারবিশেষানভিসমীক্ষ্য মাক্জাং 
কালঞ্চেতি ক্গীরবিধানানি। 


৫৭৪ চরক-সখাহত। । 


থে ধাত্রীর স্তন্ু দুষিত হয়, তাহার সম্বন্ধে যব, গোম, শালিধান্ত, ব্টিকধান্ত, মুগ, হবেণু 
(বনমুগ ), কুলখ, স্থুরা, সৌশীর মগ্, মৈরের মগ্ত, মোদক মদ্য, লগ্ডন ও করঞ্জবহুল ভব্য 
পানভোজনার্থ ব্যবস্থা কর্তগা। আকনাদি, পু'ঠ, দেবদারু, মু, মূর্ববা, গুলঞ্চ, ইন্দ্রব, 
চিরাঁতা, কটু কী ও অনন্তমূলের কষায়পান প্রশস্ত । তিক্ত, কষায়, কটু ও মধুররসবিশিষ্ট অন্যান্য 
জ্রবাও প্রয়োগ কর। আবগ্তক । স্তন্তবিকৃতি বিশেষ লক্ষ করিয়া এবং মাত্রা ও কাল বিবেচন! 
করিয়া, এইসমন্ত স্তম্তশোধনকারক দ্রবা প্রয়োগ করিতে হয় । স্তন্যবিধান কথিত হইল। 

ক্ষীরজ্ঞননাতি তু মগ্যান্ধি সীধুবর্জ্যানি গ্রাম্যনুপৌদকানি চ শাকধান্য- 
মাংসানি দ্রবমধুরাক্ভূয়িষ্ঠাশ্চাহারাঁ ক্ষীরিণ্যশ্চৌষধয়ঃ ক্ষীরপানঞ্চানায়া- 
সশ্চ বীরণযষ্টিশালিকেক্ষুবালিক  দর্ভকুশকা শগুন্দেৎকট-মুলকষায়াণাঁঞ্চ 


পানমিতি ক্ষীরজননান্যুক্তানি। 

স্তন্তজনক দ্রব্য যথা,__ সীধু ব্যতীত অপর মঞ্চ, গ্রাষ্য আনৃপ ও জলজ শাক ধান্ত এবং 
মাংস, দ্রব এবং মধুর ৪ অশ্রসবহৃল আহার, ক্দীরবিশিষ্ট ওষধিসকল, হুপ্ধপান, শ্রমশূন্ঠতা, 
এবং বেণা, ষষ্টিকধান্ত, শালিধান্া, ইক্ষু বালিকা, দভ', কুশ, কাঁশ, গুন্দ্রা ও ইৎকট (ইকড়) 
এইনকণ দ্রব্যের মূলের কয়ায়পান। 'ীরজনক পদার্থসমূহ কথিত হইল। 

ধাঁত্রী ভু যদ স্বাগুবহুল শুদ্ধাুগ্ধ। 1 তদ। স্(তানুলিপ্ত। শুক্রবর্ণং 

পরিধায়েন্দ্রীং ত্রাক্গীং শতবীর্যযাং মোঘামব্যথাং শিবামরিষ্টাং বাট্যপুষ্পীং 
বিষকৃসেনকান্তামিতি বিভ্রতে)াষধাঃ কুমারং প্রানথুখং প্রথমং দক্ষিণং স্তনং 
পারয়েদিতি ধাত্রী কর্ম । 

এইসমস্ত নিয়মে ধাত্রীর ছুগ্ধ স্বাছ, ধহুপ ও নিন্দোষ হইলে, স্নান ও চন্দনাদি অন্ুলেপন 
করিয়া, শুক্লবন্ত্র পরিধানপুর্বক, রাখালশশা, বামুনহাটী, শ্বেতদুব্বা, নীলদু্্বা, পারুল, 
লক্ষণামূল, হরীতকী, নিম, বেড়েলা ও প্রিষ্ন্্ু. এইসকল ওষধি ধারণ করিবে ; তৎপরে 
কুমারকে পুর্বমুখে রাখিয়া প্রথমে দক্ষিণ স্তন পান করাইবে। ধাত্রীকর্ম উপদিষ্ট হইল। 

অতোহনস্তরং কুমারাগারবিধিমনুব্যাথাস্তাম? | বাস্তবিদ্ভীকুশলঃ 

প্রশস্তং রম্যমতমন্ং নিবাতং প্রবাতৈকদেশং দৃঢ়মপগ্রতশ্বীপপদশুদংঘ্রি- 
মুষিকাপতঙ্গং স্রবিভক্তসলিলো দূখলমৃত্রবর্চঃস্থানস্নানভূমিমহানসম্বতুস্থখং 
যথর্ত,শয়নাসনাস্তরণসম্পন্গং কুর্ধ্যাৎ | তথা স্থৃবিহিতরক্ষাবিধানবলিমঙ্গল- 
হোমপ্রায়স্চিভং শুচিৃদ্ধবৈদ্তানুরক্তজনসম্পূর্ণমিতি কুমারাগারবিধিঃ | 

অতঃপর কুমারের বাঁসগৃছের বিধি ব্যাখ্যা করিব। কোনও বাস্তবিগ্তাবিশারদ ব্যক্তি, 
প্রশস্ত, রমণীয়, অন্ধকারহীন, নিবাত কিন্তু একদেশে বাধুপ্রবাহ বিশিষ্ট ও দৃঢ় গৃহ নিম্দীণ 
করিবেন। গৃহের মধ্যে ষেন শ্বাপদপণ্ড, দংষ্রী গ্রাণী, মুষিক ও পতঙ্গ প্রবেশ করিতে 
না পারে। গৃহের যথাস্থানে জল, উদুখল, মূত্র ও মলত্যাগের স্থান, ্লানভূমি ও মহানস 
(উহ্ছন), এই সকগের ন্ুব্যবস্থ। করিয়া! রাখিবে। গৃহটি ধতুস্থথকর হওয়া আবশ্তক। 
ধতুর অন্থুরূপ শধ্য। আসন ও আস্তরণ গৃহমধ্যে রাখিয়া দিবে। কুমারকে সুরক্ষিত বাখিবায় 
জন্য বখাবথ রক্ষাবিধান, বলি, মঙ্গলাচার, হোম ও প্রায়শ্চিত্ত করিবে, এবং গৃহমধ্যে শুদ্ধাচারী 
বৃদ্ধ বৈস্ত ও অন্ুরক্ত জনগণ সর্ধন| বাদ করিবেন। কুমারের বাগৃছবিধি বর্ণিত হইল। 


৮ম অধ্যায়ঃ শায়ীর-স্থানম্‌। ৫৭৫ 





শয়নাস্তরণপ্রাবরণানি কুমারস্ত ছলযুচিগধীনি হ্যং। স্মেদ- 
মলজন্তমন্তি মুত্রপুরীষোপস্যস্টানি চ বর্জ)নি স্থ্য: | অসতি সম্ভবেইন্যেষাং 
তান্যেক চ স্রপ্রক্ষালিতোপধানানি স্ত্ধূপিতানি শুদ্ধানি গুক্কা- 
থ্যুপযোগং গচ্ছেয়ুঃ | ধুপনানি পুনর্বাসঙাং শয়নাত্তরণ€ বরণানাঞ্চ 
যবসর্ষপাতসীহিঙ্ুগুগ্গুলুবচাচোক কবয়ংস্থাগোলেসিজটিত1গলহ্ইষাশোক- 
রোহিণীপর্পনির্শোকাণি ঘ্ৃতযুক্তানি স্থ্যঃ। [িণয়স্চ ধারণীয়াঃ কুমারস্ঠ 
খড়গরুরুগবয্ববূষভাণাং জীবতামেব দক্ষিণেভ্যোহগ্রাণি গৃহীতানি স্থ্যঃ | 
মন্ত্াগ্তাশ্চৌষধয়ো! জীবকরভকো চ যানি চান্যান্যপি ত্রান্ষণাঃ প্রশংসেয়ু- 
রথর্ববেদবিদঃ | 

কুমারের শঘ্যা মাস্তরণ ও আবরণবন্জ কোমল, লঘু, শুচি ও স্গন্ধি হওয়া আবশহথক। 
ধনকণ পার্থ স্বেদ মল কীট অথব৷ মৃত্র ও পুরীষ দ্বারা উপস্ৃষ্ট হইলে, তাহ! পরিত্যাগ 
করিতে হইবে। নূতন শধ্যাদির অভাব ঘটিলে, সেইসকল শব্যাদিই সুন্দররূপে প্রক্ষালিত 
পৃপিত শুদ্ধ ও শুক করিয়া ব্যবহার করিবে। বস্ত্র, শয্যা, আস্তরণ ও আবরণাদি 
বপিত করিবার জন্য,যব, সর্ষপ, মসিলা, হিস, গুগ্শুলু, বচ, চোরপুষ্পী, হরীতকী, গোলোমী, 
জটামাংসী, পলঙ্কষা (গুগৃগুলু বিশেষ ), অশোক। কটকী ও সাপের খোজস. এইসকল পদার্থ 
রতমিশ্রিত করিয়। প্রয়োগ করিবে । কুমারকে মণিসকল এবং জীবিত গগ্ডার, রকুমৃগ, 
গবয় ও বৃষের দক্ষিণ শৃক্ষ হইতে শৃঙ্জের অগ্রভাগ সংগ্রহ করিয়! তাহাও ধারণ করাউবে | 
মন্ত্রানি ( কবচাদি ), ওষধিসমূহ (ধাত্রীর ধারণাথ যেসকল ওষধি পুর্বে উক্ত হুইয়াছে ), 
জীবক, খষভক, এবং অথর্ববেদবিদ্‌ বাহ্মণগণ অস্কান্ত যেসকল পদার্থ ধারণের উপদেশ 
করেন, তৎসমুায়ও ধারণ করাইবে। 

জ্রীড়নকানি খন্বস্ত তু বিচিন্তাণি ঘোষবস্ত্যভিরামাণি চাগুরণ্যতীক্ষা- 
গ্রাণি চানাশ্তপ্রবেশীনি চাপ্রাণহরাণি চাঁবিভ্রঞাসনানি চ আ্যুঃ় | ন হাস্য 
বিভ্রাসনং সাধু তম্মাৎ তন্মিন্‌ রুদত্যভূগ্জানে বান্যত্র বিধেফতামগচ্ছ তি 
রাক্ষলপিশীচপুতনাগ্ঠানাং নামান্যাহবয়ত। কুমারস্য বিভ্রসনার্থং নামগ্রহণং 
নকাধ্যং স্থাৎ। 

কুমারের ক্রীড়নার্থ চিত্রি হ, শব্দবিশিষ্ট, মনোরম, লঘু, অতীক্ষাগ্র, মুখে প্রবিষ্ট হইবার 
অনুপযুক্ত, এবং প্রাণনাশ ও ভয়োৎপাদনের অনুপযোগী ক্রীড়নকের ব্যবস্থা করিবে । 
বালককে ভয় দেখান উচিত নহে । অতএব বালক রোদন কৰিলে, ভোজন না করিলে. 
অথব! অন্য কোন বিষয়ে অবাধ্য হইলেও, তাহাকে রাক্ষস, পিশাচ, পুতন৷! প্রভৃতির নাম 
উল্লেখ করিয়। ভয় দেখাইবে ন1। 

যদি ত্বাতুর্য্যং কিঞ্চিৎ কুমারমাগচ্ছেৎ তৎ গুকৃতিনিধিত্ব-পুর্ববরূপ- 
লিঙ্গোপশয়বিশেষৈস্তত্বতোহনুবুধ্য সর্ববিশেষানাতু রৌষধদেশকালা শ্রায়ান- 
বেক্ষমাণশ্চিকিৎসিতৃমারভেতৈনং মধুরম্বুলঘুস্থরভিশীতসঙ্করং কণ্ম প্রব- 
তয়ন্গেবং সাস্ত্যা হি কুমারা ভবস্তি তথা তে শশ্ম লভত্তে অচিরায়, রোগে 


ত্বরোগরৃত্তমাতিষ্ঠেদ দেশক'লাত্ম্ুপাঁবপর্য)ফেণ বর্তমান | জ্রমেণা- 


৫৭৬ চরক-সংহিতা | 





সাত্মণানি পরিবর্ত্যোপধুঞ্জানঃ সর্বধাণ্যহিতানি বর্জঞয়ংস্তথা বলবর্ণশরীরায়ুষাং 
সম্পদমবাপ্রোতীতি । এবমেনং কুমারমাযৌবন প্রাপ্ডেরধন্মা ধকৌশলাগম- 
নাদনুপালয়েছিতি পুত্রাশিষাং সম্বদ্ধিকরং কম্্ন ব্যাখ্যাতম্, তদাচরন্‌ 
যথোক্তৈবিধিভিঃ পৃজাং যথেহ্টং লভতেহনসুয়ক ইতি । 

বালকের কোন পীড়। উপস্থিত হইলে, মেই রোগের প্রকৃতি, নিদদান, পূর্বরূপ, লক্ষণ 
ও উপশর বিশেষদ্ধারা রোগের ,পরীগ্গাপূর্বক, রোগী ওষধ দেশ ও কাল বিশেষ বিবেচনা 
করিয়া, মধুর, মু, লঘুপাক, সুরা. ঠ ও শীতবী্ধ্য দ্রব্য দ্বারা তাহার চিকিৎসা করিবে। 
কারণ, মধুরাদি পদার্থ ই বালকের সান্ধ্য, সুতারাং এমকল পদাথদ্বারাই তাহারা আরোগ্য- 
লাভ করে। বালকের পীড়াকালে দেশ কাপ ও আত্মগ্ডণের বিপরীত তত্ুদ্রোগনাশক 
আহার ও আচারাদি অবলম্বন করিবে। অসাত্ম্য আহার জভ্যন্ত হইলে, ক্রমে ক্রমে সেই 
অসাত্্য আহারের পরিবর্তন এবং অহিতকর সমুদয় আহার-বিহারাদির পরিবজ্জন করিলে, 
বলবর্ণ শরীর ও আঘুর ৩কর্ষ প্রাপ্ত হইবে। ধর্ম্ার্ঘকৌশলের আগমনার্খ এইরূপে 
যৌবন প্রাপ্তি পধ্যস্ত কুমারকে প্রতিপালন করিবে । পুঃত্রর মঙ্গল কাঁমনায় যেসকল গুভ- 
জনক কম্ম ব্যাখ্যাত হইল, অনুয়াশূন্ত হুইয়া বধোক বিধানে তৎসমুদায়ের আচন্ধণ করিলে, 
যথেষ্ট সম্মান লাভ কয়া যায়। 

তত্র শ্লোকো 
পুত্রাশিষাং কর্ম সম্বদ্ধিকারকং যদর্থমেতন্মহদর্থসংহিতম্‌। 
তদাচরন্‌ জ্ঞো বিধিভির্ষথাতথং পুজাং যথেষ্টং লভতেহনসুয়কঃ ॥ 
শরীরং চিন্ত্যতে সর্ববং, দৈবমানুষসম্পদ। | 
সর্ববভাবৈর্যতস্তম্মাচ্ছারীরং স্থানমুচ্যতে ॥ 

পুত্রের মঙ্গলার্থ যেশকল মহত্প্রয়োজন সাধক এবং শুভফলপ্রদ কর্ম কথিত হইল, 

বিজ্ঞ চিকিৎসক অস্ুয়াশূন্য হুইয়া তৎসমুদীয়ের যথাবিধি আচরণ করিলে, যথাভিলষিত 


সন্মান লাভ করিতে পারেন। 
এইস্থানে দৈব ও মানুষ সম্পদ্‌ অনুসারে এবং সর্বভাব দ্বার শরীরের বিষয় আলোচিত 


হইয়াছে, এইজন্য ইহা শারীরস্থান নামে অভিহিত । 
ইত্যগ্রিবেশকৃতে তন্দ্রে চরকপ্রতিসংক্কৃতে শারীরস্থানে 
জাতিসুত্রীয়ং নামাষ্$টমোহধ্যায়ঠ । 
ইতি অশ্মিবেশকৃত ও চরক প্রতিসংস্কত তন্ত্রের শারীরস্তানে 
জাতিস্ুত্রীয় নামক অষ্টম অধ্যায়। 


গীতি 


ইতি শারীরস্থানং সম্পূর্ণঘ্‌। 





চর +-এ থাঙভ। 
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ই'ুদ-ন্ভান্য্‌ | 


প্রথমোব্ধ্যায়ঃ 


সপ ভি 


'অথাতে। বর্ণম্বরীয়মিন্দ্রিয়ং ব্যাখ্যাস্যাম 
ইতি হ ক্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ। 
ভগবান আত্রেয় কহিলেন, অতঃপর আমরা বর্ণম্বরীয় ইন্দ্রিয় ব্যাখ্য/ করিব। 
ইহ খলু বর্ণশ্চ স্বরশ্চ গন্ধশ্চ রসশ্চ স্পর্শশ্চ চক্ষুশ্চ শ্রোত্রঞ্চ প্রাণঞ্চ 
রসনঞ্চ স্পর্শনঞ্চ সত্ত্চ তক্তিশ্চ শৌচঞ্চ শীলঞ্চাচারশ্চ স্মৃতিশ্চাকৃতিশ্চ 
প্রকুতিশ্চ বিকৃতিশ্চ বলঞ্চ গ্রানিশ্চ মেধা চ হর্ষশ্চ রৌক্ষশ্চ স্েহশ্চ তন্দ্রা 
চারস্তশ্চ গৌরবঞ্চ লাঘবঞ্চ গুণশ্চাহারশ্চ বিহারাশ্চাহারপরিণামশ্চো- 
পাযশ্চাপাফশ্চ ব্যাধিশ্চ ব্যাধিপূর্ববরূপঞ্চ বেদনাশ্চোপদ্রবাশ্চ ছাঁয়! চ 
প্রতিচ্ছায়া চ স্বপ্রদর্শনঞ্চ দূতাধিকাঁরশ্চ পথি চৌৎপাঁতিকঞ্ধাতুরকুলে 
ভাবাবস্থাস্তরাণি চ ভেষজঞ্চ ভেষজপ্রবৃত্তিশ্চ ভেষজাধিকা রযুক্তিশ্চেতি 
পরীক্ষ্যাণি প্রত্যক্ষানুমানোপদেশৈরায়ুষঃ প্রমাণবিশেষং জিজ্ঞাসমানেন 
ভিষজা। 
চিকিৎসক আয়ুর প্রমাণাবশেষ জানিবার অন্ত, বর্ণ, স্বর, গন্ধ, রস, স্পর্শ, চক্ষুঃ, কর্ণ, 
নাসিকা, জিহ্বা, ত্বকৃ, মনঃ, ইচ্ছা, শুচিত্ব, শ্বভীব,'আচার, স্থৃতি, আকৃতি, প্রর্কতি, বিকৃতি, 
বল, গ্লীনি, মেধা, হর্ষ, রৌক্ষ, ন্েহ, তন্দ্রা, আরম্ভ, গুরুত্ব, লঘুত্ব, শারীরিক গুণ, আহার, 
বিহার, আহারের পরিণাম, রোগনিবারণের উপায়, রোগের নাশ, ব্যাধি, ব্যাধির পূর্ববরূপ, 
. ব্যাধির যন্ত্রণা, উপদ্রব, কাস্তি, দেহের ছায়া, শ্বপ্রদর্শন, দৃতাধিকার, পথের উৎপাত, 
রোগিগৃছে গুভাগুভচচক অবস্থা, ওষধ, উধধের-ক্রিয়া ও ওষধপ্রয়োগ বিষয়ে যুক্তি, এই 
সমস্ত পরীক্ষ্য বিষয় প্রত্যক্ষ, অনুমান ও উপদেশঘ্বারা পরীক্ষা করিবেন। 








২ চরক-সংহিত। । 


তত্র তু “খন্বেষাং পরীক্ষ্যাণাং কানিচিৎ পুরুষানাশ্রিতানি কানিচিচ্চ. 
পুরুষসংশ্রয়াণি। তত্র যানি পুরুষানীশ্রিতানি তান্যুপদেশতো যুক্তি তশ্চ 
পরীক্ষেত। পুরুষসংশ্রয়াণি পুনঃ প্রকৃতিতশ্চ বিকৃতিতশ্চ। 

এই সকল পরীক্ষণীয় বিষয়ের মধ্যে কতকগুলি পুরুষাজিত অর্থাৎ রোগীর দেহাঁত্রিত 
নহে, এবং কতকগুলি পুরুষাশ্রিত। যে সমস্ত বিষয় পুকুষাশ্রিত নহে, আগ্তোপদেশ ও 
যুক্তিদ্বারা তাহার পরীক্ষা | আর যেগুলি পুরষাশ্রিত, প্রকৃতি ও বিকৃতি অনুসারে 
তাহাদের পরীক্ষা করিতে হইবে 

তত্র প্রকৃতিজতিপ্রসক্তা কুলপ্রসক্ত! চ দেশানুপাতিনী চ কাঁলান্ু- 
পাতিনী চ বযোহনুপাঁতিনী চ প্রত্যাত্বনিয়ত! চেতি। এতাবজ্জীতি- 
কুলদেশকালবয়ঃপ্রত্যাত্বনিরতা ছি তেষাং তেষাং পুরুষাণাং তে তে 
ভাববিশেষ! ভবস্তি 1” 

প্রক্কতি ছয়প্রকার, জাতিগত, বংশগত, দেশগত, কালগত, বয়ংক্রমগত ও প্রত্যেকের 
আত্মগত। এইরূপে প্রত্যেক পুরুষের বিশেষ বিশেষ ভাবসমূহ, তাহাদের জাতি, বংশ, 
দেশ, কাল, বয়স ও আত্মগুণানুসারে তদন্ুরূপ হইয়া থাকে । 

বিকৃতিঃ পুনর্লক্ষণ নিমি্তা চ লক্ষ্যনিমিত্তা চ নিমিত্তানুরূপা চ। 
লক্ষ্যমিতি তাবন্নিমিভ্তানুমানয্‌। তত্র লক্ষণনিমিতা নাম সা যস্তাঁঃ 
শরীরে লক্ষণান্যেব হেতুভূতাঁনি ভবস্তি। লক্ষণানি হি কাঁনিচিৎ 
শরীরোপনিবদ্ধানি। যানি তন্মিং তশ্মিংস্তত্রাধিষ্টানমাসাদ্ধ তাং তাং 
বিকৃতিমুপাদয়ন্তি। লক্ষ্যনিমিত্া তু সা যস্তা উপলভ্যতে নিমিতং 
যথোক্তেষু নিদানেযু। নিমিতানুরূপা তু নিমিতার্থানুকারিণী যাঁম- 
নিমিন্তাং নিমিতমায়ূষঃ প্রমাণজ্ঞানস্যেচ্ছস্তি ভিষজে ভূয়শ্চায়ুষঃ ক্ষয়- 
নিমিত্তাং প্রেতলিঙ্গান্ুরূপাং যামায়ুষোহস্তর্গতস্থ জ্ঞানার্ঘমুপদিশস্তি | . 
যাথ্চাধিকৃত্য পুরুষসংশ্রয়াণি মুমূর্ধতাং লক্ষণানি উপদেক্ষ্যন্ত ইত্যুদ্দেশঃ। 

বিকৃতি তিনগ্রকার, লক্ষণনিমিত্র, লক্গ্যনিমিত্ব এবং নিমিতানুরূপ। নিমিত্ের দ্বার! 
যাহার অনুমান কর! যায়, তাহাই লক্ষ্য, (যথা রোগাদি )। শরীরগত লক্ষণ অর্থাৎ চিহ্নসমূহ 
ষে বিকৃতির হেতু, তাহাই লক্ষণনিমিন্ত বিকৃতি ।. সেইসমস্ত লক্ষণ শরীরের স্থানবিশেষে 
উৎপন্ন হুইয়া ভিন্ন ভিন্ন রোগ উৎপাদন করিয়া থাকে। যেবিকৃতির কারণ বথোক্ক 
নিদানাহুসারে উপলব্ধ হয়, তাহাই লক্ষ্যনিমিত্ত বিকৃতি । আর যে বিক্কৃতি অকারণে উৎপন্ন 
হইয়। আমঘুর প্রমাপজ্ঞানের কারণ হয়ট অথবা আধুঃক্ষয়ই যে বিকৃতির কারণ ও খাহ! 
প্রেতলিঙ্গের অনুরূপ অর্থাৎ সুমু্ুর মরণবৌধক, এবং পুরুষাহিত যে সমস্ত মুসুযু'লক্গ ণ 
অতঃপর বর্ণিত হইবে, অন্তর্গত আবুঃজানের জন্য সেই সমস্ত বিকৃতিকেই চিকিৎসকগণ 
নিমিত্বাগ্ুরূপ বিকৃতি বলিয়া থাকেন। - 

তং বিস্তরেণোপদিশস্তো ভূয়ঃ পরমতো ব্যাখ্যাস্তামঃ | তত্রাদিত 
এব বর্ণাধিকারস্তদ্যখ।_কৃষ্ণঠঃ শ্যামঃ শ্যামাবঙগাতোহবদাতশ্চেতি 





্রকৃতিবর্ণাঃ শর শরীরন্ত | যাং শ্চাপরানবেক্্যমাণানপি বিস্যাদনুকতো হন্যথা- 
বাপি নিদ্দিশ্যমানাংস্তজ-জ্ৈ। নীলশ্যামতাভ্রহরিতশুর্লাশ্চ বর্ণাঃ শরীরস্ত 
বৈকারিকা ভবস্তি। যাং শ্চাপরানবেক্ষ্যমাণানপি বিছ্ব্যাৎ প্রাগ্বিকৃতাদ- 
দুরোৎপঙ্গ।নিতি প্রককতিবিকৃতিবর্ণ ভবস্ত্যক্তাঃ শরীরস্য | 
৬ এইসকল বিষ? পরে বিস্তররূপে উপদিষ্ট হইবে। এখন বর্ণের বিষয় বলা যাইতেছে । 
কৃষ্ণ, শ্তাম, শ্তামাবদাঁত অর্থাৎ উজ্জল শ্তাম, ও অবদাত অর্থাৎ গৌর, এই চারিটি শরীয়ের 
প্রকৃতিবণ। ইহা ভিন্ন, এইসকল বর্ণের সাদৃশ্ত অনুসারে অধ সাদৃশ্য ব্যতীতও পণ্ডিতগণ 
যেনকল বর্ণের নির্দেশ করিয়। থাকেন, তাহাদিগকেও প্রকৃতিবর্ণ বল! যায়। নীলশ্যাম, 
তাত্র, হরিৎ ও শুরু, শরীরের এই কয়েকটি ৰর্ণ বৈকারিক। আর যেসকল বণ বৈকারিক- 
বর্ণ উৎপন্ন হইবার পুর্বে লক্ষিত হয়, তাহাঁও বিরুতবর্ণ বলিয়া জানিবে। এইব্ূপে শরীরের 
প্রক্কাতিবর্ণ ও বিকৃতিবর্ণ নির্দিষ্ট হইয়। থাকে । 
তত্র প্রকৃতিবর্ণোহদ্ধশরীরে বিকৃতবর্ণোহদ্ধশরীরে দ্বাবপি বরো 
মর্য্যা্দাবিভক্তৌ দৃষ্ট্রা যগ্েবং সব্যদক্ষিণবিভাগেন যছ্যোবং পূর্ববপশ্চিম- 
বিভাগেন যদ্যেবমুত্তরাধরবিভাগ্েন যদ্যেবমন্তর্হির্বিবিভীগেনাতুরস্যারিষ- 
মিতি বিগ্ভাৎ | এবমেব বর্ণ ভেদে মুখস্যান্তর্গতো। বর্তমানে মরণাঁয় ভবতি। 
রোগীর একাদ্ধ শরীরে প্রক্কৃতির্ণ এবং 'অপরার্দে যদি বিকৃতিবর্ণ হয়, অথবা! শরীরের 
বাম-দক্ষিণ, সন্মুখ-পশ্চাৎ, উর্ধ-অধঃ কিংবা অন্তর্যছিবিভাগানুসারে যদি প্রক্কৃতি ও বিকৃতি 
বর্ণ বিভক্ত হয়, তাহ! হইলে তাহ! অরিষ্টলক্ষণ বুঝিতে হইবে। এইরগ বণতেদ রোগীর 
মুখমধ্যে দৃষ্ট হইলে, তাহাও মৃত্যুলক্ষণ বলিয়! জানিবে। 
বর্ণভেদেন গ্লানিহর্ধরৌক্ষ্যস্সেহাব্যাখ্যাতাঃ। তথা পিপ্রবব্যঙ্গ- 
তিলকা্‌'লক পিড়কানামন্যতমস্যাননে জন্মাতুর স্যৈবষেবী প্রশস্তং বিদ্াৎ। 
বর্ণভেদের ন্যায় শরীরে গ্লানি ও হর্য এবং বৌক্ষ্য ও স্েহ অদ্দীর্ঘভাগে দৃষ্ট হইলে, অর্থাৎ 
বদি শরীরের একার্দে গ্লানি (অবসাদ ), অপরার্ধে হর্ষ এবং একার্ছে রুক্ষতা ও অপরার্ধে 
নিগ্বত্ব লক্ষিত হয়, তবে তাহাও মৃত্যুলক্ষণ বলিয়া নিশ্চয় করিবে। রোগীর মুখমণ্ডলে সহসা! 
পিগ্নব, ব্যপ্গঃ তিলকালক বা পিড়কা উদ্‌গত হইলে, তাহাও অরিষ্ট লক্ষণ বলিয়। জাঁনিবে। 
নখনয়নবদনমৃত্রপুরীষহস্তপাদৌষ্ঠাদিঘপি চ বৈকারিকোক্তানাং বর্ণা- 
নামন্যতমস্য প্রাছুর্ভাবে। হীনবলবর্পেক্দ্রিয়েযু লক্ষণমায়ুষঃ ক্ষয়স্য ভবতি। 
ষচ্চান্তদ্রপি কিঞ্িছবর্ণ বৈকৃতমভূতপুর্ববং সহসৈবোৎপদ্যেতানিমিতমেব 
হীয়মানস্যাতুরস্য তচ্চারিষ্টমিতি বর্ণাধিকারঃ | 
যে রোগীর বল বর্ণ ও ইন্জ্রিযশক্তি নষ্ট হইয়া! যার, তাহার নখ, নয়ন, মুখ মুত্র, পুরীষ, 
হস্ত, পদ ও ওষ্ঠ প্রভৃতি স্থানে বৈকারিকবর্ণসমূহের মধ্যে কোন বর্ণের আবির্ভাব হইলে, 


তাহা আস্মুঃক্ষয়ের লক্ষণ বুবিবে। বলাদিহীন রোগীর শরীরে, এইরূপ অন্য কোনও বিকৃত- 
বর্ণ সহস! উপস্থিত হইলে, ডাহা অনিষ্টক্ষণ বলিয়া! জানিবে। বর্ণাধিকার কথিত হছইল। 


৪ চরক-সংহিতা । 


স্বরাধিকারস্ত হংসক্রৌঞ্চনেমিছুন্দুভিকলবিষ্ককাককপোতবর্ঝরানৃকাঃ 
প্রকৃতিম্বরা ভবস্তি। যাংশ্চাপরানবেক্ষ্যনাণানপি বিগ্যাদনুকতোইহন্যথ। : 
বাপি নির্দিশ্যমানাংস্তজ-জ্ৈঃ | 
স্বাধিকার কথিত হইতেছে। হংস, বক, রখচক্র, ছুন্দুভি, কলবিষ্ক পক্ষী, কাক, 
কপোত ও বর্ধর নাঁমক বাগ্ধ বিশেষের ধ্বনির অনুরূপ স্বর গ্রকৃতিশ্বর। এতস্তিকর অন্তান্য 
স্বর কোনও ধ্বনিবিশেষের সদৃশ হউক বা না হউক, পঞ্িতগণ যাহার নির্দেশ করিয়াছেন, 
দেইসমস্ত-শ্বরও প্রকৃতিস্বর নি বুঝিতে হইবে । 
শু ককলগ্রহ্গ্রস্তাব্যভ্র'ণদগদক্ষ মদীনা নুকীর্ণাস্তাতুরাঁণাঁং স্বর বৈকাঁ- 
রিকাঃ। যাংশ্চাপরানবেক্ষ্যমাণানপি বিগ্যাৎ প্রািকৃতাদদুরোৎপন্নানিতি 
প্রকৃতিবিকৃতিম্বর! ব্যাখ্যাতা ভবস্তি 1 
রোগীর স্বর শুকপক্ষীর স্বরের স্তায় হইলে, অথবা! হুক্ধ্ন, অনুচ্চারিত, অস্পষ্ট, গদ্গদ, 
ক্ষীণ, কষ্টে উচ্চারিত, কিংব! অন্থকীর্ণ ( উপযুঠপরি উচ্চারিত ) হইলে, তাহ! বৈকারিক স্বর। 
আর যেসকল স্বর বৈকারিক স্বরোতপত্ির অনতিপুর্বে প্রকাশ পায়, তাহাও বিকৃতিম্বর 
দাঁনিবে। এইব্ধপে প্রকৃতি ও বিকৃতিত্বর ব্যাখ্যাত হইয়া থাকে। 
তত্র প্রকৃতিবৈকারিকাণাং স্বরাণামাশ্বভিনিবৃ্ভিঃ স্বরানেকত্বমেকস্য 
চানেকত্বমপ্রশস্তমিতি স্বরাধিকাঁরঃ ৷ ইতি বর্ণস্বরাধিকীরৌ যথাবদুক্তো 
মুমূর্ষতাং জ্ঞানার্ঘমিতি | 
এই সমস্ত প্রক্কতি ও বিকৃত স্বরের মধ্যে যদি বৈকারিক ম্বরের সহসা উৎপত্তি হয়, 
অথবা একটি স্বর অনেক স্বর বলিয়া অনুভূত হয়, কিংবা অনেকগুলি স্বর একত্র মিশ্রিত 
হইয়। এইটি শ্বরের টায় বোধ হয়, তবে তাহা অরিষ্টলক্ষণ বলিয়। জানিবে। স্বরাধিকাঁর 
কথিত হইল। এইরূপে মুমুষুলক্গণ জ্ঞাপনের 'জন্য বর্ণাধিকার ও স্বরাধিকার বগাদথ 
ব্যাখাত হইল। 
ভবস্তি চাত্র 
যস্য বৈকারিকো। বর্ণ শরীর উপজায়তে । 
অর্ধে বা যদি বা কৃতন্সে নিমিতং ন চ নাস্তি সঃ ॥ 
ধাহার অদ্ধশরীরে বা সর্ধবাঙ্গে সস! বৈকারিক বর্ণের প্রাছর্ভাব হয়, সে নাই) জি 
তাহার মৃড়া নিশ্চিত জাঁনিবে। 
নীলং ব1 যদি বা শ্যাবং তাত্রং বা! যদি বারুণমৃ। 
মুখার্ধমন্যথা বর্ণে মুখার্দেইরিষউমুচ্যতে ॥ 
স্েহো মুখাদ্ধে স্থব্যক্তে রৌক্ষ্যমর্ধমুখে ভূশম্‌। 
প্লানিরর্ধে তথা হর্ষো মুখার্দে প্রেতলক্ষণম্‌ ॥ 
মুখের অন্ধভাঁগ যদি নীল শ্যাম তার বা অরুণবর্ণ হয় এবং অপরার্দে অন্ত বর্ণ দেখিতে 
পাওয়! যায়, তবে তাহা অরিষ্টলক্ষণ বলিয়া অভিহিত হয়। মুখের একার্ছে স্সেহ ও 
অপরাদ্ধে রৌক্ষ, পবা একাদ্ধে গ্লানি ও অপরার্থে হর্ষ লক্গিত হইলে, তাহা'ও মৃত্যু লক্ষণ। 


১ম অধ্যায়ঃ ইন্ডরিয়-স্থানম্‌। ৫ 





তিলকা?; পিপ্নবে। ব্যঙ্গা রাজয়শ্চ পৃথখিধাঃ | 
আতুরস্যাশু জায়ন্তে মুখে প্রাণান্‌ মুযুক্ষতঃ ॥ 
রোগীর মুখে সহস1 তিলকালক (তিল), পিপ্লীব, ব্যঙ্গ ও বিবিধ রেখা উৎপন্ন হুইালে, 
ভাহার প্রাণনাণ হইয়া! থাকে । 
পুঙ্পাণি নখদস্তেষু পঙ্কো বা দস্তসংশ্রিতঃ | 
চুর্ণকে বাপি দন্তেবু লক্ষণং তদ্‌ গতায়ুষঃ ॥ 
যে রোগীর নথে ও দস্তে পুষ্পসমূহ (শুক্লবর্ণ চিহ্ন )্িউৎপর হয়, কিংবা যাহার দস্তে 
পঙ্কবৎ রদ অথবা চুণের ন্যায় পদার্থ সঞ্চিত হয়, তাহাবে্ী গতাযুঃ বলিয়া জাঁনিবে, অর্থাৎ 
তাহার মৃত্যু অবশ্যস্তাবী। 
ওষ্ঠয়োঃ পাদয়োঃ পাণ্যোরক্ষো মূর্রপুরীষয়োঃ। 
নখেষ্বপি চ বেবণ্যমেতৎ ক্ষীণবলেইস্তকৃৎ ॥ 
ছু্বণ রোগীর ওঠদয়ে, পদদ্বয়ে, হ্তদ্য়ে, চক্ষু্ঘয়ে, মুত্রে, পুরীষে এবং সমস্ত নথে 
বিবর্ণতা হইলে, তাহা প্রাণনাশক। 
বস্য নীলাবুভাবোষ্ঠৌ পৰ্কজান্ববসন্নিভৌ | 
মুমুুরিতি তং বিদ্যান্নরো ধীরো গতায়ুষমূ্‌ ॥ 
যাধার ওষদ্বয় পাঁকাঞ্জামের গ্াক্স নীলবণ হুইয়। যাঁয়, পণ্ডিতগণ তাহীকেও গতাযুঃ 
বলিয়া নিদ্দেশ করেন। | 
+ একো বা যদি বানেকো। যস্য বেকারিকঃ স্বরঃ | 
সহসোৎপগ্ভতে জন্তোহাঁয়মানস্য নাস্তি সঃ॥ 
হীনব্ল রোগীর সহসা একটি ব! অনেকগুলি বৈকারিক শ্বর উৎপন্ন হইলে, তাহার৪ 
মৃত্তা নিশ্চিত। 
যচ্চান্যদপি কিঞ্িৎ স্যাঁদ্বৈকৃতং স্বরবর্ণ য়োঃ । 
বলমাংসবিহীনস্য তৎ সর্ববং মরণৌদয়ম্‌। 
বলমাংসহীন রোগীর স্বর ও বণের অন্য নে কোনরূপ বিকার উপস্থিত হয়, তৎসমুদায় ও 
মৃাজনক | 
তত্র শ্লোক? 
ইতি বণশ্বরাবুক্তো৷ লক্ষণার্থম্‌ মৃমূর্ধতাম,। 
যস্ত সম্যথিজানাতি নায়ুজ্তর্পনে স মুহাতি ॥ 
মুমুযুর লক্ষণজ্াাণের জন্ত এইরূপে বর্ণ ও স্বরের বিষয় কথিত হুইল। এইসমস্ত বিষয় 
সমাগ্রপে অবগত থাকিলে, আযুজ্ঞানবিষয়ে বিমুগ্ধ হইতে হুয় না। 
ইতি অগ্নিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতি সংস্কৃত 
বর্ণন্বরীয়মিন্দ্রিয়ং নাম প্রথমোহ্ধ্যায়ঃ। 
ইতি অগ্নিবেপক হ ও.চরক প্রতি সংস্কৃত তন্ত্রের ইন্জি স্থানে 
বর্ণন্বরীয় ইন্দ্রিয় নামক প্রথম অধ্যায় । 


* চরক-সংহিতা | 


দ্বিতীয়োইধ্যায়ঃ | 


ছি সং এসি 


অথাত;ঃ পুষ্পিতকমিন্দ্রিয়ং ব্যাখ্যাস্যাম 
ইতি হু ল্ম'হ ভগবানাভ্রেয়ঃ। 
ভগবান আব্রপ্ন কহিলেন, অতঃপর আমরা পুশ্পিতকইস্রিয় ব্যাধ্য। করিব। . 
পুষ্পং যথা পুর্বিবূপং ফলস্তেহ ভবিষ্যতঃ | 
তথ লিঙ্গমর্রিটাখ্যং পূর্বধরূপং মরিষ্ুতঃ ॥ 
অপ্যেবন্ত ভবে পুষ্পং ফলেনাননুবন্ধি যৎ। 
ফলঞ্চাপি ভবেৎ কিঞ্চছ্যস্ত পুষ্পং ন পূর্ববজম. ॥ 
ন স্বরিষ্টস্ত জাতন্ত নাশোহস্তি মরণাদূতে | 
মরণঞ্চাঁপি তক্নাস্তি ষন্নারিষউপুরঃসরম. ॥ 
পুষ্প যেমন ভাবিফলের পূর্বরূপ, অরিষ্টলক্ষণও সেইরূপ মুমূর্ষু ব্যক্তির পুবধবূপ। এমন 
পু আছে, যাহার পরিণামে ফল হয় না) এবং এমন ফলও আছে, যাহার পূর্বের 
পুষ্প হয় না। কিন্তু এমন অরিষ্টলক্ষণ নাই, যাথা মৃত্যু না ঘটা ইয়া বিনষ্ট হইতে পারে ঃ 
এবং এমন মৃত্যুও নাই যাহার পুর্ধে অরিষ্টলক্ষণ প্রকীশ না পায়। 
মিথ্যাদৃষ্টমরিফীভমনরিষ্টমজানত1। 
অরিষউপ্চাপ্যসন্তুদ্ধমেতৎ প্রজ্ঞাপরাধজমূ ॥ 
বস্তুতঃ যাহা অরিষ্ই নহে এমন অরিষ্টসদৃশ লক্ষণে অরিষ্ট বোধ, এবং প্রক্কৃত আরষ্ট লক্ষণে 
অরিষ্টজ্ঞান না হওয়া, এই উভয়ই অজ্ঞানতার ফল। 
জ্ঞানসম্বোধনার্ঘস্ত লি্ৈল্িরণপূর্ববকৈঃ। 
পুষ্পিতানুপদেক্ষ্যামো! নরান্‌ বহুবিধান্‌ শৃণু ॥ 
অতএব তদ্বিষ্নক জ্ঞানবৃদ্ধির জন্য, বছবিধ অরিষ্টলক্ষণধুক্ত ব্যক্তিগণের. মৃত্যুর পূর্বে 
যেসকল লক্ষণ উপস্থিত হয়, এস্থলে তাহারই উপদেশ করিব। 
নানাপুষ্পেপমে। গন্ধে! যন্ত বাতি দিবানিশম. | 
পুষ্পিতম্ত বনশ্তৈব নানাদ্রমলতাবতঃ ॥ 
তমাহুঃ পুষ্পিতং ধীর! নরং মরণলক্ষণৈঃ। 
স বৈ সংবৎসরাদ্দেহং জহাতীতি বিনিশ্চয়ঃ ॥ 
বিবিধ বৃক্ষলতাবিশিষ্ট পুম্পিত বলের ন্যায়, যাহার শরীর হইতে সর্বদ1ই নানাবিধ পুষ্প- 
সদৃশ গন্ধ গ্রকাশিত হয়, পণ্ডিতগণ তাছাকে মৃত্যুলক্ষণসমূহতারা পুম্পিত ঝলিয়৷ বর্ণনা 
করেন। সেই ব্যক্তি এক বৎষর পরে দিশ্চিতই প্রাণত্যাগ করিয়! থাকে । 
গন্ধঃ সমো৷ ভবে । 


ইরা হি বাণিকে; স চ পুষ্পিত উচ্যতে ॥ 


২য় অধ্যায়ঃ ইন্জিয়-্থানম্‌ | শ 


লু 


এইরূপ যাহার রা কোন একট সুগন্ধি বা! ছুর্ণন্ধি গুশে ? গন্ধের তার? গন্ধ অনুভূত 
হয়, তাহাকেও পুম্পিত ( অরিষ্টলক্ষণযুক্ত ) বলিয়া ব্যাখ্যা করতে হইবে ।. 
সমাসেনাশুভান্‌ গন্ধানেক ত্েনাথবা পুনঃ 
আজিত্রেৎ যস্ত গান্রেষু তং বিদ্াৎ পুষ্পিতং ভিষক্‌ ॥ 
কতকগুলি অগ্ডভ গন্ধ শিশ্রিত ভাবে অথব1 সেই সমস্ত অশ্ডভ গন্ধের প্রত্যেকটি স্বতন্ত্র 
ভাবে যাহার শরীরে অনুভূত হয়, চিকিৎসকগণ তাহ!কেকপুশ্পিত বলিয়া বিবেচনা করেন। 
আপ্ল ১তানাপ্রম্‌ তে কায়ে যস্য গর্ধাঃ শুভাশুভাঃ। 
ব্যত্যাসেনানিমিত্তাঃ জ্যঃ সচ পুঙ্পিত উচ্যতে ॥ 
তদ্যথা চন্দনং কুষ্ঠং তগরাগুরুণী মধু। 
মাল্যং সুত্রপুরীষে ব! স্বতানি কুণপানি বা ॥ 
যে চান্যে বিবিধাত্বানে গন্ধ! বিবিধযোনয়ঃ | 
তেহপ্যনেনানুমানেন বিজ্ঞেয়! বিকৃতিং গতাঃ ॥ 
যাহার গাত্রে স্থগন্ধি বা ছুর্গন্ধিঃপদার্থ প্রলিপ্ত থাকিলে, তাহ! বিপরীত তাবাপক্ন হয়, 
অর্থাৎ সুগদ্ধি পদার্থ হইতে ছূর্গন্ধ এবং ছুর্গন্ধ পদার্থ হইতে সুগন্ধ অনুভূত হয়, সেই ব্যক্তিও 
পুষ্পিত বলিয়। নির্দিষ্ট হইয়। থাকে । চন্দন, কুড়, তগরকাষ্ঠ, অগ্ুরু, মধু ও মাল্য প্রভৃতি 
সগন্ধি দ্রব্য এবং মূত্র, পুরীষ, মগ্য ও পুতি মাংস প্রভৃতি ছূর্গদ্ধি দ্রব্য, অথবা এইরূপ বিবিধ 
পদার্থের বিবিধ গন্ধানুসারে সেইসমস্ত বিকৃত স্থগন্ধ বা ছুর্গন্ধের অনুমান করিতে হুইবে। 
ইদঞ্চাপ্যতিদেশার্ঘং লক্ষণং গন্ধসংশ্রয়ম্। 
বক্ষ্যামে। যদভিজ্ঞায় ভিষক্‌ মরণমাদিশে ॥ 
এইসমস্ত গন্ধাশ্রিত অরিষ্ট লক্ষণ যথাস্থানে বিস্তৃতরূপে ব্যাখ্যা করিব, চিকিৎনক সেই 
সমস্ত লক্ষণ অবগত হইয়া, মরণকাল নির্দেশ করিতে পারিবেন। 
বিষোনির্ব্বিছুগ্ভর! যন্ত গন্ধে! গাত্রেষু দৃশ্যতে | 
ইঞ্টো বা যদি বানিষ্টো। ন স জীবতি তাং সমাম্‌। 
শুভ বা অণ্তভ যে কোন গন্ধ, যাহার গাত্রে অকারণ উৎপন্ন হইয়। দীর্ঘকাল স্থায়ী হয়, 
সে ব্যক্কি এক বংসরও জীবিত থাকে ন!। 
এতাবৎ গন্ধবিজ্ঞানং রসজ্ঞানমতঃপরম্‌ । 
আতুরাণাং শরীরেষু বক্ষ্যামে। বিধিপূর্ববকম্‌ ॥ 
এইরূপে গন্ধজ্ঞানের বিষয় বর্ণিত হইল। অতঃপর রোগিশরীরে রসপরীক্ষার বিষয় 
বর্থন করিবু। 
যো রসঃ প্রকৃতিস্থানাং নরাণাং দেহসম্ভবঃ। 
স এষাং চরমে কালে বিকারান্‌ ভজতে ছয়ম্‌ ॥ 
কশ্চিদেবাস্থ বৈরস্তমত্যর্থমুপপদ্যতে | 
স্বাহুত্বমপরশ্চাঁপি বিপুলং তজতে রসঃ ॥ 


৮ চরক-সংহিত| | 


পরসকৃতিস্থ ব্যক্তির শরীরে যেরূপ রস অন্ভূত হয়, মৃত্যুকালে সেই রস ছুগ্রকারে বিকৃত 
হইয়া থাকে । অর্থাৎ কান রস অত্যন্ত বিরস হইয়া যায় এবং কোন রস অত্যাধিক স্বাছ 
হইয়। থাকে । 
তমনেনান্ুমানেন বিদ্াৎ বিকৃতিমাগতম্। 
মনুষ্যো হি মনুয্যস্য কথং রসমবাগ্র,য়াৎ ॥ 
মন্থ্যা মনুষ্যশরীরের রস কিকৃপে আঙ্গাদন করিবে? সুতরাং অন্কমানদারা সেইসমন্ত 
বিরূত রস অবগত হইতে হয় টং 
মক্ষিকাশ্চৈব যুকাশ্চ দংশাশ্চ মশকৈঃ সহ । 
বিরসাদপসর্পস্তি জন্তোঃ কাযান্‌ মুমূর্ধতঃ ॥ 
অত্যর্থরসিকং কাঁষং কালপকম্ত মক্ষিকাঃ | 
অপি ন্নাতানুলিগুস্ত ভূশমায়াস্তি সর্ববশঃ ॥ 
ুমূ্যু ব্যক্তির শরীর নিতাস্ত বিরস হইলে, মক্ষিকা উকুন, দংশ (ডাঁস) ও মশকসমুহ 
সেই শরীর পরিত্যাগ করে। কিন্তু সেই মুসুষু'র শরীর অত্যন্ত মধুররস হইলে, স্বান ও 
চন্দনাদি লেপনদ্বার। মক্ষিক। তাড়াইবার চেষ্টা করিলেও তাহার! শরীর ত্যাগ করে না। 
তত্র শ্লোক? 
যান্যেতানি ময়োক্তানি লিঙ্গানি রসঈন্ধয়োঃ | 
পুষ্পিতম্ত নরস্তৈতৎ ফলং মরণমাদিশেৎ ॥ 
পুষ্পিত ব্যক্তির রস ও গদ্ধের বিষয়, আমি ধাহ। বর্ণন করিলাম, মরণই তাহার ফলম্বরূপ । 
ইতি অগ্নিবেশকৃতেতন্ত্রে চরকপ্রতি সংস্কৃতে পুষ্পিতকমিক্ড্রিয় 
নাম দ্বিতীয়োহধ্যায়ঃ | 
ইত্তি অগ্নিবেশককৃত ও চরকপ্রতিসংস্কৃত তন্ত্রের ইন্দরিয়স্থানে 
পুম্পিতক ইন্দ্রিয় নামক দ্বিতীয় অধ্যায়। 





তৃতীয়োইধ্যায়ঃ। 


অথাতঃ পরিমর্শনীয়মিন্দ্রয়ং ব্যাখ্যাস্তাম 
ইতি হু স্মাহ ভগবানান্দ্রেয়ঃ | 


ভগবান আত্রেয় কহিলেন, অতঃপর আমরা পরিমর্শনীয় (স্পশসন্বস্বীয়) ইন্জিয় 
ব্যাখ্যা করিব। 


বর্ণে স্বরে চ গন্ধে চ রসে চোক্তং পৃথক্‌ পৃথক্‌। 
লিঙ্গং মুূর্যতাং সম্যক্‌ স্পর্শে্ষপি নিবোধত ॥ 


মুসু্ুর বর্ণ, স্বর, গন্ধ ও রস সন্বস্কীয় পৃথক্‌ পৃথক্‌ লক্ষণ কথিত হুইয়াছে। এক্ষণে স্পর্শ- 
সন্বস্থীক্স লক্ষণ বর্ণন করিতেছি, শ্রবণ কর। 


ওযু অধ্যায়ঃ ইজ্জিয়-স্থানম্‌। ৯ 





স্পর্শপ্রাধান্যেনাতুরম্তায়ুষঃ প্রমাণাবশেষং জিজ্ঞান্থঃ* প্রকৃতিস্থেন 

পাণিনা কেবলমস্ত . শরীরং স্পৃশেৎ্ পরিমরশয়েছান্যেন। পরিস্বশতা 
তু খন্বাতুরমিমে ভাবাঃ তত্র তত্রাববোদ্ধব্যাঃ।' তদ্যথ! সততম্পন্মনানাং 
শরীরোদ্দেশানাং স্তম্তঃ, নিত্যোক্ষণাং শীতীভাবঃ, ম্বদুনাং দারুণত্বং, 
ক্ষানাং খরত্বং, সতামসস্ভাবঃ | সন্ধীনাং অংসভ্রংশচ্যবনানি, মাংস- 
শোণিতয়োবর্বাতীভাবে। দারুণত্বং । স্বেদানুঝুুন্ধ! স্তস্তো বা! যচ্চান্যদপি 
কিঞ্চিৎ ভূশবিকৃতমনিমিন্তং স্যার্দিতিলক্ষণং স্প্শ্যানীম, ভাবানাম.। 

রোগীর আ.যুঃপ্রমাণাবশেষ জানিবার জন্ত চিকিৎসক স্বকীয় প্রর্ৃতিস্থ হস্তদ্বারা তাহার 
সমস্ত শরীর স্পর্শ করিবেন, অথব! (অন্ুবিধার স্থলে ) অন্যের দ্বারা স্পর্শ করাইবেন। 
রোগিশরীর স্পর্শ করিয়া নিয়োস্ত অবস্থাগুলির উপলব্ধি করিতে হয়। যথা )-_নিত্য- 
ম্পন্দমান শরীরাবয়বের স্তব্ধতা, নিত্য-উষ্ স্থানের শীতলতা, মৃদ্স্থানসমূহের কঠিনতা, মস্যণ 
'অবরবের কর্কশতা, বর্তমান অবয়ববিশেষের সহসা অনন্তিত্ব, সন্ধিসকলের শিণিলতা স্থলন 
বা বিশ্লেষ, মাংস ও রক্তের অভাব ব! কঠিনতা, নিরস্তর ঘর বা ঘর্মরোধ এবং এতঘ্যতীত 
এইব্নপ অন্তান্ত যেসকল ভাব অকারণে বিরত হয়, সেইসমস্ত স্পৃশ্ত লক্ষণ ম্পর্শজ্ঞানদ্বারা 
অন্থভব করিতে হইবে । 

তদ্ব্যাসতোহনুব্যাখ্যাস্যামঃ। তস্য চে পরিমুশ্যমানং পৃথকৃত্বেন 
পাদজজ্যোরুক্ষিগুদরপার্খপৃষ্ঠেষিকাপাণিগ্রীবাতাল্কোষ্ঠললাটং স্বিশ্নং শীতং 
স্তব্ধং দারুণং বীতমাংসশোণিতং বা স্যাৎ। পরাস্থুরয়ং পুরুষো ন 
চিরাৎ কালং মরিষ্যতাতি বিদ্যাৎ। 

এইসকল বিষয় বিস্তৃতরূপে ব্যাখ্য। করিতেছি ।_-রোগীর পাদ, জজ্বা, উরু, স্ফিক্‌ 
(গাছ! ), উদর, পার্শ্ব, পৃষ্ঠেষিকা ( পীটের দীড়া ), হস্ত, গ্রীবা, ভালু, ওঠ ও ললাট পৃথক্‌ 
পৃথক্‌ স্পর্শ করিয়া, যদি ঘর্মাক্ত, শীতল, স্তব্ধ, কঠিন, অথব1 রক্তমাংসশূন্য বলিয়! বোধ হয়, 
তবে সে গতান্থ অর্থাৎ অচিরেই তাহার মৃত্যু ঘটিবে, বুঝিতে হইবে। 


তন্ত চে পরিস্ৃশ্যমানানি পৃথক্েন গুল্ফজানুবঙ্ষণ গুদরুষণম্টে- 
নাভ্যংশ-স্তনমণিকহুনুপশু কা-নাসিকা কর্ণাক্ষিভ্রশঙ্থাদীনি অন্তানি ব্যস্তানি 
চ্যতানি স্থানেভ্যঃ ক্বন্নানি ন্থ্যঃ পরাহ্থরয়ং পুরুষে! ন চিরাৎ কালং 
মরিষ্যতীতি বিদ্যা । 
বদি তাহার গুল্ফ, জানু, বঙ্ষণ (কুচকী ), গুহানাড়ী, বৃষণ, লিঙ্গ, নাভি, স্বন্ধ, স্তন, 
মণিবন্ধ, হুনু, পণ্ড ক। (পাঁজর1), নাসিকা, কর্ণ, চক্ষু, ভ্রু ও ললাট প্রভৃতিস্থান পৃথক্‌ পৃথক্‌ 
স্পর্শ করিয়া, শিথিল বিশ্লিষ্ট, শ্বস্থানচ্যুত বা আর্মবৎ বোধ হয়, তবে তাহাকেও গতাস্স 
জানিবে, অর্থাৎ অচিরে সেও মৃত্যুমুখে পতিত হইবে। 
তথাস্তো চ্ছাসমন্যাদস্ত পক্ষমচক্ষুঃকেশলোমোদরনখাুলীশ্চ লক্ষয়ে। 


তন্তয চেছুচ্ছাসোহতিদীর্ঘঃ অতিহ্স্বে। বা স্তাৎ পরাস্থরিতি বিদ্যাৎ। 


১০ চরক-সংহিতা! । 


তন্ত চে মন্যে পরিদৃশ্যমানে ন স্পন্দেয়াতাং পরাস্থরিতি বিদ্যা । তস্য 
চেদ্স্তাঃ প্রকীর্ণাঃ শ্বেতা জাতশর্করাঃ স্থ্য পরাস্থরিতি বিদ্যাৎ | তম্যয 
চে পক্ষমাণি জটাবদ্ধানি স্থ্যঃ পরাস্ররিতি বিগ্যাৎ । তম্ত চেচ্চক্ষুষী 
প্রকৃতিহীনে বিকৃতিযুক্তে অত্যুৎপিণ্ডিতে অতিপ্রবিষ্টে অতিজ্িদ্ধে 
অতিবিষমে অতিপ্রস্রতে অতিবিমুক্তবন্ধনে সততোম্মিষিতে সততনিষি- 
ধিতে নিমিযোন্মেষাতিপ্রণনেবিত্ান্তদষ্টিকে বিপরীতদৃষ্টিকে হীনদৃষ্টিকে 
ব্যস্তদৃষ্টিকে নকুলান্ধে *পোতান্ষে অলাতবর্ণে রুষ্ণনীলপীতশ্যাবতাঅ- 
হরিতহারিদ্রশুরুবৈকারিকাণাং বর্ণানামন্যতমেনাতিসং গ্ুতে বা স্তাতাং 

তদ। পরাস্ুরিতি বিদ্যা । 

এইক্সপ রোগীর উচ্ছান (নিশ্বাস প্রশ্বীস ), মন্যা, দত্ত, পক্ষ, চক্ষু, কেশ, লোম, উদর, 
নখ এবং অঙ্গুলিও লক্ষ করিবে। রোগীর উচ্ছাস অতিদীর্ঘ বা অত্যন্ত স্ব হইলে, তাহাকে 
গতাস্থ বুঝিবে। তাহার মন্াছ্য় স্পর্শ করিলে, যদি তাহা স্পন্দিত ন! হয়, তাহা! হইলেও 
তাহাকে গতান্ু বুঝিষ্ডে হইবে। তাহার দস্তদমূহ যদি মলল্প্ত বা অত্যন্ত শ্বেতবর্ণ হয়, 
অথব! তাহাতে ষদি শর্কর| উৎপন্ন হয়, তবে তাহাকে গতাস্্ জানিবে। পক্মসকল জটাবদ্ধ 
হইলে, তাহাকে গতান্্ জানিবে। তাহার চক্ষুদ্বপ্ন ষদি প্রকৃতিহীন (অতএব) বিকুতিযুক্ত, 
অতিশর উংপিগিত (পিগুাকারে বহির্গত ), :অতিপ্রবিষ্ট (অত্যন্ত কোটরগত ), অতি 
কুটিল, অতি বিষম .( পরস্পর ক্ত্যস্ত বৈষম্যযুক্ত ), অতিশয় আ্রাবযুক্ত, অতিশয় মুক্তবন্ধন 
(শিথিল ব| বিস্ফারিত ), সতত ৰিক্ষারিত, সতত নিমীলিত, 'মতিশগন নিমেযোন্যেষযুক্ত, 
বিত্রান্তদৃষ্টি, বিপরীতদৃষ্টি, হানদৃষ্টি, ব্যন্তদপ্রি, নকুলান্ম (বে সমস্ত পদার্থ শ্বেতবণ দেখে ), 
কপোতান্ধ (যে সকল পদার্থ ই ক্ৃষ্ণবর্ণ দেখে), তণপ্ত অঙ্গারের ন্যায় বণধুক্ত, অথবা কৃষ্ণ, 
নীল, পীত, শ্যা, তায়, হরিত, হারিদ্র ও গুরু প্রভৃতি ৰৈকারিকবর্ণের অন্তত বর্ণদ্বারা 
অত্যন্ত আচ্ছন্ন হয়, তবে তাহাকেও গতাস্থ বলিয়! বুঝিতে হইবে। 

অথাস্ত কেশলোমান্য'ধচ্ছেৎ । তস্তয চে কেশলোমান্যায়ম্যমানানি 
প্রলুচ্যেরন্‌ ন চেদ্ধেদয়েয়ুস্তং পরান্থুরিতি বিদ্যাৎ । তস্য চেছুদরে সিরাঃ 
প্রকাশেরন্, শ্য।বতাআ্রনীলহারিদ্রগুক্লাঃ বা স্থ্যঃ পরাস্থরিতি বিদ্যা । 
তণ্য চেম্নখা বীতমাংসশোগণিতাঃ পকুজান্বববর্ণাঃ স্থ্যস্তং পরাস্থরিতি 
বিদ্যাৎ। অথাপ্যাঙ্থুলীর্ক্ষয়ে তস্য চেদঙ্থুলয় আয়ম্যমানা ন স্ফটেযুস্তং 
পরাহ্থরিতি বিদ্যাৎ | 

রোগীর কেশ ও লোম টানিয়! দেখিবে, তাহা টানিলে যদি উঠিয়া আসে, অথচ রোগী 
তাহাতে কোনরূপ বেদনা জন্ভব না করে, তবে সেই রোগী গতান্তু বুঝিবে। রোগীর 
উদ্দরে যদি শ্যাব, তাত, নীল, হুরিদ্রা অথব! শুর্লবর্ণের শিরা প্রকাশ পায়, তবে তাহাকেও 
গতান্থ জানিবে। রোগীর নখ রক্তমাংস শৃন্ত এবং পাকা জামের ন্যায় ক্বষ্ণবর্ণ হইলে, 
তাহাকে পরান বুঝিতে হইবে। অতঃপর তাহার অঙ্গুলিসকল পরীক্ষা করিবে। রোগীর 
অঙ্কুণিসকল বিস্তৃত করিলে (মট্কাইলে) যদ্দি স্ফুটিত না হয়, তবে তাহাকেও পরাহ্ছ 
ৰলিয়া জানিবে। 


৪র্ঘ অধ্যায়ঃ ইন্দড্রিয়-স্থানম্‌ । ১১ 


ভবতি চাত্র। 
. এতান্‌ স্পৃশ্যান্‌ বহুম্‌ ভাঁবান্‌ ঘঃ স্পৃশন্নববুধ্যতে। 
আতুরে ন স সম্মোহমায়ুজ্ঞনস্য গচ্ছতি ॥ 


এই সমস্ত ম্পৃপ্যভাব স্পর্শ করিয়া যে চিকিৎসক সম্যক্‌ অনুভব করিতে পারেন, রোগীর 
আধমুঃজ্ঞান বিষয়ে তাহাকে কখনও বিমূঢ় হইতে হয় না। 


ইত/গ্রিবেশরুতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্ক, ত ইক্ডিয়স্থানে 
পরিমর্শণীযুমিক্দিয়ং নাম ততীনীহ্যায় ] 
ইতি অগ্নিবেশরূত ও চরক প্রতিসংস্কত তন্ত্রের ইন্দরিয়স্থীনে 
পরমশনীয় ইন্জ্রিয় নামক তৃতীয় অধ্যায় । 


চতুর্ধোইধ্যারঃ | 
অথাত ইক্দ্রিয়ানীকমিক্দ্রিংং ব্যাখ্যাস্যাম 
ইতি হ ম্মাহু ভগবানাত্রেয়ঃ | 
ভগবান্‌ আব্দেয় কহিলেন, অতঃপর আমরা ইন্ছিয়ানীক ইন্দ্রিয় ব্যাখ্যা করিব। 
. এ ইক্ড্রিয়াণি যথা জন্তো; পরীক্ষেত বিশেষবিৎ | 
আয়ুপ্রমাণং জিজ্ঞান্র্ভিষক্‌ তন্ন! নিবোধত ॥ 


ইন্জিনবশক্কিজ্ঞ চিকিৎসক, মানবের আঘুঃপ্রমাণ জানিবার জন্য যেরূপে ইন্জিয়সমূছের 
পরীক্ষা করিবেন, তাহাই বলিতেছি শবণ কর। 


অনুমানাৎ পরীক্ষেত দর্শনাদীনি তত্বতঃ। 
অদ্ধ। হি বিতথং জ্ঞান মিক্দ্রিয়াণামতীন্ড্িয়মূ ॥ 
স্বস্থ্যেভ্যা। বিকৃতং যস্য জ্ঞানমিক্দ্রিয়সম্তভবমূ। 
আলক্ষ্যেতানিমিভ্তেন লক্ষণং মরণস্য তৎ ॥ 
ইত্যুক্তং লক্ষণং সম্যগিক্দিয়েষশুভোদয়ম্‌। 
তদেব তু পুনভূর্য়ে! বিস্তরেণ নিবোধত ॥ 
চক্ষুরাঁদি ই্রিয়সমূহের তত্ব অন্থুমানদ্বার1 পরীক্ষা করিতে হয়, যেহেতু ইন্দ্রিক্মবিষয়ক জ্ঞান 
অতীন্দ্রিয়। যাহার ইন্দ্রিয়জন্ত জ্ঞান, অকারণে স্বস্থ ব্যক্তির ইঞ্জিয়জ্ঞান হইতে বিকৃত বোধ 


হয়, তাহার তাহাই মৃত্যুলক্ষণ বুঝিতে হইবে। ইন্দরিয়সমূহের অশুভ লক্ষণ এইরূপে সংক্ষেপে 
কথিত হইল। পুনর্ববার বিস্তৃতরূপে তাহ! বল! যাইতেছে শ্রবণ কর। 


ঘনীভূতমিবাঁকাশমাকাঁশমিব মেদিনীমৃ। 
বিশীতমুভয়ন্তেতৎ পশ্যন্‌ মরণমৃচ্ছতি ॥ 


ষে ব্যক্তি আকাশকে পৃথিবীর স্তায় ঘনীভূত এবং পৃথিবীকে আকাশের হ্যায় শুন্তময় 
দেখে, তাহার মৃত্যু ঘটে। 








১২ চরক-সংহিত। ৷ 






'বস্য দর্শনমায়াতি মারুতোহম্বরগোচরঃ | 
অগ্নিনা যাতি বা দীপ্তস্তস্যায়ুঃক্ষয়মাদিশেত ॥ 
অন্বরগোচর অর্থাৎ মুর্তিহীন বাযু যাহার দৃষ্টিগোচর হয়, অথবা বাযু অগ্জির সহিত প্রশদীপ্ত 
হইয়া চলিতেছে, যাহার এইরূপ বোধ হয়, তাছার আফুঃক্ষয় হইয়াছে বুঝিতে হুইবে। 
জলে স্থবিমলে জাঁলমজালাবততে নরঃ | 
স্থিরে গচ্ছত্তি ব। দৃষ্টরী জীবিতাৎ পরিমুচ্যতে ॥ 
স্থির বা চঞ্চল জল জালব্যাঃ* না থাকিলেও যে তাহাতে জাল দেখিতে পায়, তাঁহার 
জীবন নষ্ট হয়। রঃ 
জাগ্রৎ পশ।তি যঃ প্রেতান্‌ রক্ষাংসি বিবিধাঁনি চ। 
অন্যদ্বাপ্যন্তুতং কিঞ্চিজ্জীবিতাৎ পরিমুচ্যতে ॥ 
যে জাগ্রত অবস্থায় প্রেত, বিবিধ রাক্ষস, অথবা অন্য যেকোন প্রকার অস্তুত পদার্থ 
দ্শন করে, তাহাকে প্রাণত্যাগ করিতে হয়। 
যোহগ্নিং প্রকৃতিবর্ণস্থং নীলং পশ্যতি নিশ্ুভম্‌ । 
কৃষ্ণং ব। যদি বা গুকুং নিশাং ত্রজতি সপ্তমীম্‌ ॥ 
ষে ব্যক্তি স্বাভাবিক অগ্নিকে নীলবর্ণ, নিশ্রভ, কৃষ্ণবর্ণ বা! শ্ুরুবর্ণ বোধ করে, সে সপ্তম 
রান্রিতে মৃত্যুমুখে পতিত হয়। 
মরীচীনসতোহমেঘান্‌ মেঘান্‌ বাপ্যসতোইন্ঘরে | 
বিছ্যুতো বা বিন! মেতৈর্যঃ পশ্যতি স নশ্যতি ॥ 


আকাশে মেদ না! থাকিলে ও, যে বাক্তি মেঘজ্যোতি: বা মেঘ দর্শন করে, অথবা মেঘ- 
ব্যতীত বিদ্যুৎ দেখিতে পায়, সে বিনষ্ট হয় । 


স্বগ্ময়ীমিব ঘঃ পাত্রীং কৃষ্ণান্বরসমারৃতাম্‌। 
আদিত্যমীক্ষতে শুদ্ধং চন্দ্রং বাঁ ন স জীবতি ॥ 
যে ব্যক্তি নির্দল সূর্য্য ব1 চন্দ্রকে কৃষ্ণবস্ত্রাবৃত সৃগ্নয় পাত্রের স্থায় দর্শন করে, সে বাচে না। 
অপর্ববণি যদ পশ্যেৎ সূর্য্যাচন্দ্রমসোগ্রহম্‌। 
অব্যাধিতো ব্যাধিতো! বা তদস্তং তস্য জীবিতম, ॥ 
যে অপর্ব দিবসে অর্থাৎ পূর্ণিমা বা অমাবস্া ব্যতীত অন্ত দিনে সুর্যযগ্রহণ বা চন্দ্র গ্রহণ 
দেখিতে পায়, সে রোগী হুউক বা ন্বস্থ হউক, সেই গ্রহণদর্শনের শেষ পর্য্যস্ত তাহার আয়ুঃ, 
অথাৎ সেই গ্রহণদর্শন শেষ হইলেই তাহাকে মৃত্যুমুখে পতিত হইতে হয়। 
নক্তং সূর্য্যমসচ্চন্দ্রমনগ্ৌ ধূমমুখিতম্‌ । 
অগ্নিং বা নিষ্প.ভং রাত্রো দৃষ্ট। মরণম্চ্ছতি ॥ 
যে ব্যক্তি রাত্রিতে সুর্ধ্য, চন্দ্র না থাকিলেও চন্দ্র, অগ্নিশূষ্য স্থান হইতে ধূমোদ্গম, অথবা 
ঝাত্রিকালে অগ্নি নিশাত দেখে, তাহার মৃত্যু ঘটে। 
প্রভাবতঃ প্রভাহীনান্নিঙ্পভান্‌ যে প্রভাবতঃ। 
নর! বিলিঙ্গান্‌ পশ্যস্তি ভাবান্‌ প্রাণান্‌ জিহাসবঃ ॥ 









পদ্ার্থই এইরূপ বিপরীত লক্ষণযুক্ত দর্শন করে, তাহাকে প্রাণত্যাগ করিতে হুয়। 
ব্যাকৃতীনি বিবর্ণানি বিসংখ্যোপগতানি চ। 
বিনিমিতানি পশ্য্তি রূপাণ্যায়ুঃক্ষয়ে নরাঃ ॥ 
যে ব্যক্তির আয়ুঃক্ষয় হয়, সেই ব্যক্তিই স্বন্দর প্রতিমাদি নিম্মিভ পদাথকে বিকৃত, 
বিবর্ণ ও বিসঙ্খক (বিপরীত সংখ্যাধুক্ত ) দশন করে। 
য্চ পশ্যত্যদৃশ্যান্‌ বৈ দৃশ্যান্‌ রা ন পশ্যতি। 
দ্বাবপ্যেতৌ বথা প্রেতৌ৷ তথা জ্েয়ৌ বিজানতা ॥ 
যে ব্যক্তি অদৃশ্য পদার্থ দেখিতে পায়, অথব! বে দৃশ্য পদার্থ দেখিতে পায় না, তাহাদের 
উভয়কেই প্রেতসদৃশ ( আসর মৃত্যু ) বুঝিতে হইবে । 
অশব্দস্য চ যঃ শ্রোত। শব্দান্‌ ঘশ্চ ন বুধ্যতে। 
তাবুভৌ পশ্যতঃ ক্ষিপ্রং বমক্ষয়মসংশয়ম্‌ ॥ 
শব্দ ন| হইলেও যে শব শুনিতে পায় এবং শব হইলেও যে তাহা অস্থভব করিতে পারে 
না, তাহারা উভয়েই শীঘ্ব যমকবলে পতিত হয়। 
ংবৃত্যাঙ্লিভিঃ কণোঁ স্বালাশব্দং ঘ আতুরঃ। 
ন শৃণোতি গতাস্থং তং বুদ্ধিমান পরিবর্য়েৎ ॥ 
যে রোগী, অঙ্গুলিদ্বারা কর্ণরন্ধ, 'রুদ্ধ করিয়! জালাশব (বো! বো শব্দ) শুনিতে না পার, 
বুদ্ধিমান চিকিৎসক তাহাকে গতান্ু বিবেচনা করিয়া পরিত্যাগ করিবেন। 
বিপর্য্যয়েণ যে বিদ্যাদগন্ধানাং সাঁধ্বসাধুতাম্‌। 
ন চৈতান্‌ সর্বশে! বিদ্যাৎ তং বিদ্যাদ্বিগতাযুষম্‌ ॥ 
যে ব্যক্তি হুর্ণন্ধ বা স্থুগন্ধ বিপরীত ভাবে অর্থাৎ ছুূর্ন্ধকে সুগন্ধ এবং স্ুগন্ধকে দুরগপ্ধ 
বলিয়া অন্থুভব করে; অথবা সুগন্ধ বা ছুর্গন্ধ কিছুই যাহার অনুভূত না হয়, তাহাকেও 
গতায়ুঃ বলিক্কা জানিবে। 
যে! রসান্‌ ন বিজানাতি ন বা জানাতি তন্ত্রতঃ | 
মুখপাকাদূতে পৰ্কং তমাহুঃ কুশলা নরমূ ॥ 
যে মুখপাকাদিবিকার না থাকিলেও যে কোন রসেরই আস্বাদ পায় না, অথবা! রস- 
' বিশেষের আস্বাদ অনুভব করিতে পারে ন!, পণ্ডিতগণ তাহাকে পৰ্ক অর্থাৎ আসনমৃত্যু 
বলিয়া! থাকেন। 
উষ্ণান্‌ শীতান্‌ খরান্‌ শরক্ষান্‌ সদূনপি চ দাঁরুণান্‌। 
স্পৃষ্টু!। বিগ্যাৎ ততোইন্যত্বং মুমুষুস্তেযু মন্যতে ॥ 
উঞ্ণ, শীতল, কর্কশ, মস্যণ, মৃদু বা কঠিন পদার্থ স্পর্শ করিয়া, যে তাহা বিপরীত গুণযুক্ত 
বোধ করে, তাহাকে মুমূর্ু বলিয়া জানিবে। 
অস্তরেণ তপস্তীব্রং যোগং ব। বিধিপূর্ববকম্‌ । 
ইন্জিয়ৈরধিকং পশ্যন্‌ পঞ্চত্বমুপপদ্যতে ॥ 


5১৪ চরক-সংহিতা। 


যে ব্যক্তি ভীন্ত্র তপন্তা বা যৌগের আচরণ ন| করিয়া, অতীন্দ্রিয় বিষয় দর্শন করে, সে 
পঞ্চত্ব প্রাপ্ত হয়। 


ইন্জিয়াণাম্বতে দৃষেরিক্ডিয়ার্থান্‌ ন পশ্যতি। 
বিপর্ধ্যয়েণ যে বিদ্যা তং বি্যাদ্‌ বিগতীয়ুষম্‌ ॥ 
ইন্জ্িয়সমূছের মধ্যে কেবল চক্ষুরিন্ডিয় ব্যতীত অপর কোন ইন্দ্রিয়দ্বারাঁই যাহার ইন্দিয়ার্থের 


অনুভব না হয় এবং চক্ষদ্বারাই সমস্ত ইন্দরিয়ার্থ বিপরীত ভাবে যে অনুভব করে, তাহাকে 
গতায়ুঃ বলিয়া! জাঁনিবে। 


্বস্থাঁঃ চর বৈকৃতমূ। 
পশ্যন্তি যে স্ুবহুশস্তেষাং মরণমাদিশেহ ॥ 


বসথ ব্যক্তিও বুদ্ধির বিপর্যয় দন্ত যদি ইন্রিয়ার্থসমূহ বিপরীত ভাঁবে বারংবার অনুভব 
করে, তবে তাহারও মৃত্যু নিশ্চিপ্ত বুঝিতে হইবে। 


তত্র শ্লোকঃ । 
এতদিক্দ্িয়বিজ্ঞানং যঃ পশ্যতি যথা যথম.। 
মরণং জীবিতঞ্চেব স ভিষগ্‌ জ্ঞাতুমর্হতি ॥ 


যে চিকিৎসক এই ইন্দ্রিয়বিজ্ঞান যথাযথ ভাবে পর্যবেক্ষণ করেন, তিনি মরণ ও জীবন 
বুঝিতে সমর্থ হইয়৷ থাকেন। 


ইত্যন্সিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কত ইন্দরিয়স্থানে 
ইন্ড্রিয়ানীকং নাম চতুর্ঘোহধ্যায়ং 
ইতি অগ্নিবেশরুত ও চরক প্রতিসংস্কৃত তন্ত্রের ইন্দরিয়স্থানে 
ইন্্িয়ানীক নামক চতুর্থ অধ্যায়। 





পঞ্চমোহ্ধ্যায়ঃ | 


অথাত; পূর্ববরূপীয়মিন্ড্িয়ং ব্যাখ্যান্তাম ইতি হু 
স্মাহু ভগবানাত্রেয়ঃ ৷ 
ভগবান আত্রেয় কহিলেন, অতঃপর আমরা পূর্বরূপীয় ইন্দ্রিয় ব্যাধ্য। করিব। 
পূর্ববরূপাণ্যসাধ্যানাং বিকারাণাং পুথক্‌ পুথকৃ। 
ভিন্নাভিন্নানি বক্ষ্যামে! ভিষজাং জ্ঞানরৃদ্ধয়ে ॥ 


চিকিৎসকগণের জ্ঞানবৃদ্ধির জন্ত অসাধ্য ব্যাধিসমূহের ভিন্ন ভিন্ন পুর্ববরূপের বিষয় পৃথক্‌ 
পৃথক্‌ ভাবে বিবৃত করিতেছি। 


পূর্বরূপাণি সর্ববাণি ভ্রোক্তান্য তিমাত্রয়। ৷ 
যং বিশস্তি বিশত্যেনং মৃত্যুত্বরপুরঃসরঃ ॥ 
অন্থস্তাঁপি চ রোগন্ত পুর্ববরূপাণি যং নরম । 
বিশস্তযনেন কল্লেন তশ্তাপি মরপং ঞ্রুবম্‌ ॥ 


৫ম অধ্যায়ঃ ইত্জিয়-্থানম্‌। ১৫ 





জরোক্ত পূর্ববরূপসমূহ অতিরিক্ত ভাবে যাহার শরীরে প্রকাশ পাশ, তাহার শরীরে 
অরপুঃরসর মৃত্যুই প্রবেশ করে অর্থাং দেই জরে তাহার মৃত্যু হয়। এইরূপ অন্য কোন 
রোগের পূর্ববরূপসমূহও অতিরিক্ত মাত্রায় যাহাকে আক্রমণ করে, তাহারও মৃত্যু নিশ্চিত। 
পুর্বরূপৈকদেশাংস্ত বক্ষ্যামোহন্ান্‌ সদারুণান্‌। 
যে রোগাননুবধ্স্তি মৃত্যুর্ধেরেব বুধ্যতে ॥ 
যেপকল পূর্ধরূপ অন্তান্য উৎকট রোগের ব্যক্ত অবস্থাতে ও বর্তমান থাকে এবং মাহাদ্বার| 
বোগীর মৃত্যু অনুমান করা যায়, সেইসকল লক্ষণ বর্ণন কটীতেছি। 
বলঞ্চ হীয়তে যন্ত প্রতিশ্যাযশ্চর্টবর্ধতে | 
তস্য নারীপ্রসক্তস্য শোষোহন্তায়োপজায়তে ॥ 
যে যক্মরোগীর ক্রমশঃ বপক্ষয় হয় এবং প্রতিশ্তায় (সর্দি) বর্ধিত হইতে থাকে, সেই 
রোগী মৈথুনামক্ত হইলে, তাহার বস্মা রোগ মৃত্যুর জন্য হইয়াছে বুঝিতে হইবে । 
শ্বভিরুক্ট্ঃ খরৈর্বাপি যাতি যো দক্ষিণাং দ্রিশমৃ। 
স্বপ্নে যক্মাণমাসাগ্য জীবিতং স বিমুঞ্চতি ॥ 


থে ব্যক্তি কুকুর, উদ্ট ব! গর্ধভে আরোহণ করিয়া দক্ষিণ দ্দিকে যাইতেছি এইকপ স্বপন 
দেখে, সে ষক্মরোগাক্রান্ত হইস়্া প্রাণত্যাগ করে। 


প্রেতৈঃ সহ পিবেন্গ্যং স্বপ্নে য কৃষ্যতে শুনা । 
:“« স ঘোরং ভ্বরমাসাদ্য ন জীবেন্ন চ স্থজ্যতে & ॥ 
বে স্বপ্নে প্রেতের াহত মদ্যপান করে, অথব! কুক্ধুর কর্তৃক আকুষ্ট হয়, ঘোরতর জরা- 
্রাস্ত হইয়। তাহাকে প্রাণ শ্যাগ করিতে হয় অথবা জরাক্রাস্ত হইবার পূর্বেই অর্থাৎ জরের 
পূর্ধাবূপ অবস্তাতেই তাহার প্রাণনাশ হুইয়! থাকে । : 


লাঙ্গারক্তাম্বরাভং যঃ পশ্যত্যন্বরমস্তিকাৎ। 

স রক্তপিভমাঁসাদ্য তেনৈবাস্তাঁয় নীয়তে ॥ 

রক্তত্রগ্রক্তসর্ববাঙ্গো। রক্তবাস! মুহুহসন্। 

যঃ স্বপ্নে নীয়তে নার্য্য! স রক্তং প্রাপ্য সীদদতি ॥ 

বে ব্যক্তি নিকটে লাক্ষারঞ্রিত রক্তবস্ত্রের স্তায় আকাশ দেখিতে পায়, তাহাকে রক্তপিত্ব- 

রোগাক্রান্ত হইয়া মৃত্যুমুখে পতিত হইতে হয়। যে স্বপ্নে রক্তাক্ত কলেবর হইয় রক্রবস্ত্র ও 
রক্তমাল্য ধারণ পূর্বক মুহ্মুছঃ হাসিতে হাসিতে নারীকর্তৃক আকষ্ট হয়, সেও রক্ত পিত্ত- 
রোগগ্রন্ত হইয়। প্রাণত্যাগ করে। 

শূলাটোপান্ত্রকুজাশ্চ দৌর্ববল্যং চাতিমান্রয়া। 

নখাদিযু চ বৈবর্ণযং গুল্সেনাস্তকরে। গ্রহঃ ॥ 

লতাকণ্টকিনী যন্য দারুণ। হৃদি জায়তে। 

স্বপ্ে গুলাস্তমন্তায় ক্রুরে! বিশতি মানবমূ ॥ 


* নুঘোরং জরমাসাস্ত সবজীবমন্থজ্যতে ইতি পাঠাস্তরম্‌। 





প্রকাশ পাইলে, গুনসরোগে তাহার প্রাণনাশ হয়। যেন্যক্তি স্বপ্নে হৃদয়ের উপরে কণ্টক- 
যুক্ত লতা৷ উৎপন্ন হইতে দেখে, উৎকট গুল্মরোগ তাহারও প্রাণনাশ করে। 
কায়েহল্পমপি সংস্পৃ্ং স্থভৃশং যস্য দীর্য্যতে | 
ক্ষতানি চন রোহস্তি কৃষ্ঠৈর্ৃত্যুহিনস্তি তম্‌ ॥ 
নগ্ন সক্তস্য জুহবতো ইগ্রিমনচ্চিষমূ। 
পন্মান্যুরসি |নায়স্তে স্বপ্রে কুষঠৈর্মরিষ্যতঃ ॥ 
অস্ত্রাদির অল্পমাত্র সংস্পর্শে যাহার শরীরে অত্যন্ত ক্ষত জন্মে এবং সেই ক্ষত শী আরোগ্য 
ন! হয়, কুঠরোগে তাহার মৃত্যু হইয়া থাকে। যেব্যক্কি স্বপ্নে উলঙ্গ ও দ্বৃতসিক্ত হইয়া 
নিশ্রভ অগ্নিতে আভূতি দান করে, অথবা বঙ্গঃস্তলে পদ্ম জন্মিয়াছে বোধ করে, তাহার ৪ 
কুষ্ঠরোগে মৃত্যু হয়। 
ন্নাতানুলিপ্তগান্রেপি বম্মিন্‌ গৃ্স্তি মক্ষিকাঃ । 
স প্রমেছেণ সংস্পর্শং প্রাপ্য তেনৈব হুন্যতে ॥ 
স্েহং বহুবিধং স্বপ্নে চণ্ডালৈঃ সহ যঃ পিবে। 
বধ্যতে দস প্রমেছেণ স্পৃশ্যতেহস্তায় মানবঃ ॥ 
যাহার স্নাত এবং চন্দনাদিলিপ্ত গাত্রেও মক্ষিক! বসে, সে প্রমেহ রোগাক্রান্ত হইয়া গ্রাণ- 
ত্যাগ করে। যে স্বপ্রে চগডালগণের সহিত্ত ঘ্বত-তৈলাদি বহুবিধ স্নেহ পাঁন করে, তাহাকেও 
'প্রমেছরোগে প্রীণত্যাগ করিতে হয়। 
ধ্যানায়াসৌ তখোছেগে।' মোহশ্চান্থানসম্তবঃ | 
অরতিব্বলহানিশ্চ মৃত্যুরুম্মাদপূর্ববকঃ ॥ 
আহারছেষণং যস্তয লুগ্তচিত্তমুদর্দিতম্‌। 
বিদ্যাদ্‌ ধীরে মুমূষ্ং তমুম্মাদেনাতিপাঁতিন! ॥ 
ক্রোধনং ত্রাসবহুলং সকৃত্প্রহসিতাননম্‌। 
মুচ্ছাপিপ্এহাহল্রং হস্ত্যন্মাদঃ শরীরিণম্‌ ॥ 
নৃত্যন্‌ রক্ষোগণৈঃ সার্দং যঃ স্বপইস্তসি মজ্জতি। 
স প্রাপ্য ভৃশমুন্মাদং যাঁতি লৌকমিতঃ পরম্‌ ॥ 
বাহায় অকারণে অত্যন্ত চিন্তা, শ্রাস্তি, উদ্বেগ, মোহ, অগ্রীতি ও বলহানি হয়, উন্মাদ- 
রোগে তাহার মৃত ঘটে। যাহার আহারে বিদ্বেষ এবং চিত্তবিভ্রমবশতঃ প্রীতিকর বিষয়ে 
ব্যধাবোধ হয়, তাহাকেও উৎকট উন্মাদরোগে প্রাণত্যাগ করিতে হয়। উন্মাদরোগী অতি- 
ক্রোরী, অতিভীত, এক একবার হান্তবদন এবং মুচ্ছ1 ও পিপাসায় অত্যন্ত কাতর হইলে, 


তাহার মৃত্যু ঘটে। যে ম্বপ্পে রাক্ষসগণের সহিত নৃত্য করিতে করিতে জলমগ্ন হয়, তাহা- 
কেও উৎকট উন্মামগ্রত্ত হইয়া! ইছলৌক হইতে পরলোক গমন করিতে হয়। 


৫ম অধ্যায়ঃ ইন্জির-স্থানম্‌। ১ 





অসৎ তমঃ পশ্যতি যো যঃ শৃণোত্যসতঃ স্বনান্‌। 
বহুন্‌ বহুবিধান্‌ জাগ্রৎ সোহপন্মারেণ বধ্যতে ॥ 
মন্তং নৃত্যন্তমাবিধ্য প্রেতো হরতি যং নরমৃ। 
স্বপ্নে হরতি তং মৃত্যুরপন্মারপুরঃসরঃ ॥ 
যে ব্যক্তি জাগ্রত অবস্থাতে ও অদ্ধকারশ্ন্ট স্থানে অন্ধকার দেখে, অথবা কোন শব না 
হইলেও বহুবিধ শব্ধ শ্রবণ করে, তাহার অপন্াররোগে প্রষ্রনাশ হয়। মত হইয়! নৃত্য 
করিতেছে, এইরূপ অবস্থায় কোন প্রেত তাহাকে হনন করিন্ী যে ব্যক্তি এইরপ স্বপ্ন দেখে, 
তাহারও অপন্মার রোগে মৃত্যু ঘটে । 
স্তভ্যেতে প্রতিবুদ্ধস্ত হনূ মন্যে তথাক্ষিণী | 
যস্ত তং বহিরায়ামে। গৃহীত্বা হস্ত্যসংশয়ম্‌ ॥ 
যাহার নিদ্রাভঙ্গের পরে হনূ, মন্যা ও অক্ষিৎ্বয় স্তব্ধ হয়, তাহার বহিরাঙ্গাম (ধনুঃস্তভ) 
রোগে মৃত্যু হয়। 
শন্কুলীর্ববাপ্যপৃপান্‌ ঝ| স্বপ্নে খাদতি যো৷ নরঃ। 
স চেৎ প্রচ্ছর্দয়েৎ তাদৃক্‌ প্রতিবুদ্ধো ন জীবতি ॥ 
যে স্বপ্রে শঙ্কুলী অপৃপ প্রভৃতি পিষ্টক ভক্ষণ করে এবং জাগরিত হইয়! যদি তন্রপ পিষ্টক 
বমন করে, তবে তাহার জীবন রক্ষা হয় না। 


এতানি পূর্ববরূপাণি যঃ সম্যগববুধ্যতে | 
স এষামনুবন্ধঞ্চ ফলঞ্ জ্ঞাতুমহ্ণতি ॥ 
ব ইযাংশ্চাপরান্‌ স্বপ্রান্‌ দারুণানুপলক্ষয়ে। 
ব্যাধিতানাং বিনাশীয় ক্লেশায় মহতেহপি বা! ॥ 
যে ভিষক্‌ এইপমন্ত পূর্বরূপ সম্যক্‌ বুঝিতে পারেন, তিনি তাহাদের অন্ুবন্ধ এবং ফলও 
অবগত হইতে পারেন। যিনি এইসকল এবং অন্যান্য দারুন স্বপ্ন লক্ষ করেন, তিনিই 
রোগীর বিনাশ বা মহৎ ক্লেশের বিষয় অনুমান করিতে সমর্থ হন। 
যন্তোভমাঙ্গে জায়ন্তে বংশগুল্মলতাদয়ঃ। 
বয়াংসি চ বিলীয়স্তে স্বপ্নে মৌগ্যুমিয়াচ্চ যঃ ॥ 
গৃপ্রোলুকশ্বকাকাগ্ঘৈঃ স্বপ্নে ষঃ পরিবার্ধ্যতে। 
রক্ষঃপ্রেতপিশাচস্ত্রীচগ্ালননাঘ৮কেহ ॥ 
বংশবেত্রলতাপাশতৃণকণ্টকসম্কটে । . 
প্রমুহাতি চ যঃ স্বপ্ধে যো গচ্ছন্‌ প্রপতত্যপি ॥ 
ভূম। পাংশুপধানায্াং বল্দীকে বাঁথ-ভম্মনি। 
শ্মশানায়তনে শ্বভে স্বপ্রে যঃ প্রপতত্যপি ॥ 
কলুষেহস্তসি পক্ষে বা কুপে বা তমসাবৃতে। 
স্বপ্নে মজ্জতি শীম্বেণ আোতস। নীয়তে:চ ঘঃখ। 


১৮ চরক-সংহিত1 । 





স্লেহপানং তথাভ্যঙ্গঃ প্রচ্ছর্দনবিরেচনে | 
হিরণ্যলাভঃ কলহঃ স্বপ্নে বন্ধপরাজযৌ৷ ॥ 
উপানস্যগনাশশ্চ প্রপাতঃ পদটর্দ্মণোঃ | 

হর্যঃ স্বপ্নে প্রকুপিতৈঃ পিতৃভিশ্চাপি ভতনম্‌ ॥ 

চন্দ্রতারার্কনক্ষত্রদেবতাদীপচক্ষসাম্‌ । 

পতনং ব। 1 'নাশো বা স্বপ্রে তেদো নগস্ত বা ॥ 

রক্তপুষ্পং বশং ভূমিং পাঁপকন্মীলয়ং চিতাম্‌। 

গুহান্ধকারসন্ধাধং স্বপ্নে বঃ প্রবিশত্যপি ॥ 

রক্তমালী হন, চৈর্দি্থাসা দক্ষিণাঁং দিশম্‌। 

দারুণামটবীং স্বপ্ধে কপিযুক্তঃ প্রয়াতি বা ॥ 

যেব্যক্তি স্বপ্ন দেখে, তাহার মন্তকে বংশ গুল্ম ও লতান্দি উৎপন্ন হইয়াছে € পক্ষী 

বনিতেছে, অথব1 মস্তক মুণ্ডিত হইয়াছে; যে স্বপ্নে গৃধ, উলুক, কুক্কর ও কাকাদিদ্বার! 
অথবা রাক্ষস, প্রেত, পিশাচ, স্ত্রী, চণ্ডাল, ধাবিত ব্যক্তি ও অন্ধদ্বারা আপনাকে পরিবৃত 
দেখে? যে স্বপ্পে বংশ, বেত্র, লতা, রজ্ছু, তৃণ ও কণ্টকাদিসক্কল স্থানে মৃচ্ছিত হইয়া 
পতিত হয়, চলিতে চলিতে পড়িয়া! যায়, অথব। পাংশুরাশিবিশিষ্ট ভূমিতে, বন্পীকে, তন্মে, 
স্শাঁনে, বা! গর্ভে পতিত হয় ; যে ব্যক্তি শ্বপ্লীবস্থায় আবিল জলে, পক্কে বা অন্ধকার কুপে 
মগ্ন হইয়া যায়, কিংবা জলশোতে শীঘ্ব ভাসিয়া যায়) যেক্বপ্লে ল্পেহপান, অভ্যর্গ, বমন, 
বিরেচন, শ্বর্ণলাভ বা কলহ করে স্বপ্রে যাহার বন্ধন, পরাঁজন্স, পাঁঢকান্গয়ের নাশ, পদচন্মের 
পতন ও হর্ষ হয়, স্বপ্নে যে কুপিত পিতৃগণ কর্তৃক ভর্খসিত হয়) চল্র, তার1, হৃর্যা, নক্ষত্র, 
দেবতা, প্রদীপ ও চক্ষুর পতন বা বিনাশ এবং পর্ধত ভেদ হইতে দেখে; যে নাক্তি প্লে 
রক্তপুষ্পবিশিষ্ট বনে বা ভূমিতে, পাঁপকর্ম্মালয়ে, চিতায় ও অন্ধকার গুহায় প্রবেশ করে; 
রক্তমাল্যধারী উলঙ্গ মূর্তি উচস্্ুহাসিতে হাসিন্তে তাহাকে দক্ষিণদিকে লইয়া যাইতেছে, 
অথব! বানর পরিবৃত হইয়া! ভীষণ অরণ্যে প্রবেশ করিতেছে, যে ব্যক্তি এইরূপ স্বপ্ন দেখে, 
তাহাদের এইসমস্ত স্বপ্ন সৃত্যুজমক অথবা অত্যন্ত ক্রেশপ্রদ । 

কষায়িণামসৌম্যানাং নগ্লানাং দণ্ডধারিণাম্‌ । 

কুষ্ণানাং রক্তনেত্রাণাং স্বপ্নে নেচ্ছস্তি দর্শনম্‌ ॥ 

কৃষ্ণ পাপাগ্ানাচারা দীর্ঘকেশনখস্তনী | 

বিরাগমাল্যবসন! স্বপ্নে কালনিশ1 মত ॥ 

কষায়বন্তরধারী, অসৌম্য, উলজ, দণডধারী, কৃষ্ণবর্ণ ও বক্তনেত্ মূর্তিসমূহের হ্বপ্রদর্শনও 

গুভজনক নহে। স্প্রে কৃষ্ণবর্ণা, পাপকারিণী, অমাচারিণী, দীর্ঘকেশী, দীর্ঘনখ।, দীর্ঘস্তন- 
বিশিষ্টা এবং রক্তমাল্য ও রক্তবস্ত্রধারিণী স্ত্রীমূর্তিও কালরান্রিত্বরূপ, অর্থাৎ স্বপ্নে তরপ মূর্তি 
দেখিলেও মৃত্যু ঘটে। 

ইত্যেতে দারুণাঃ স্বপ্না রোগী যৈর্যাতি পঞ্চতাম্‌। 


অরোগঃ সংশয়ং গত্বা কশ্চিদেব প্রমুচ্যতে ॥ 


৫ম অধ্যায়ঃ ইন্ড্রিয-স্থানম্‌। ১৯ 











এইসমন্ত স্বপ্ন দর্শনে রোগী পঞ্চ প্রাপ্ত হয় এবং স্বস্থ ব্যক্তিও এইরাপ স্বপ্ন দেখিলে, 
তাহার জীবন সংশয় হইয়া গাকে। | 
মনোবহানাং পূর্ণত্বাদ্দোষৈরতিবলৈস্ত্িভিঃ। 
আ্োতসাং দারুণান্‌ স্বপ্নান্‌ কালে পশ্যতি দারচণে ॥ 
৬ মৃত্যুকাপে অতিকপিত বাতাদি দোত্রয় কর্তৃক মনোবহ জৌতঃসমুহ পরিপূর্ণ হয়, 
তজ্জন্তই মুমূর্যু এই সকল স্বপ্ন দর্শন করে। 
নাতিপ্রস্থঃ পুরুষঃ সফলানফলাঞ্রঃথ। ৷ 
ইক্তিয়েশেন মনসা স্বপ্রান্‌ পশ্যতর্কঁনকধা ॥ 
মনুষ্য মতি প্রন্প্ত না হইলে, সেই অবস্থাতেই ইন্দ্িয়চালক মনোদ্বারা বহুবিধ সফল 
বা বিফল স্বপ্ন দেখিয়া! থাকে । 


দষ্টং শ্রুতানুভূতঞ্চ প্রার্ধিতং কঙ্সিতং তথা । 
ভাবিকং দোষজঞ্ব স্বপ্রং সপ্তবিধং বিদ্ুঃ ॥ 
তত্র পঞ্চবিধং পূর্ববমফলং ভিষগাদিশেৎ । 
দিবাস্বপ্রমতিহ্ম্বমতিদীর্ঘঞ্চ বুদ্ধিমান্‌ ॥ 
ৃষ্ট, কত, অন্থভৃত, গ্রার্থিত, কন্িদ্ভ, ভাবিক ও দোষজ (বাতির বিক্কৃতিজন্য ), 
এই সাতপ্রকার স্বপ্র । তন্মাধো প্রথমোক্ত পাঁচপ্রকার স্বপ্নকে চিকিৎসকগণ বিফল 
বলেন। দিবান্বগ্ এবং অতিক্ষুত্র বা 'অতিদীর্ঘ স্বপ্নও বিফল। 
দুষ্ট? প্রথমরাত্রে ষঃ স্বপ্নঃ সোইল্লবলো ভবে । 
ন স্বপেদ্‌ যঃ পুনর্দব্্রী স সগ্ঃ স্তান্মহাফলঃ ॥ 
স্বপন প্রথম রাত্রিতে দৃষ্ট হইলে তাহ! অল্পবল হুয় অর্থাৎ তাহার ফল অল্প হয়! থাকে । 
স্বপ্নদশনের পর পুনব্বার নিদ্রিত না হইলে, সেই স্বপ্ন স্যযঃ ফলপ্রদ হয়। 
অকল্যাণমপি স্বপ্রং দৃষ্টা তত্রৈব যঃ পুনঃ । 
পশ্যেৎ সৌম্যং শুতাকারং ত্য বিদ্যাচ্ছুভং ফলম্‌ ॥ 
যে বাক্তি গ্রথমে অমঙ্গল স্বপ্ন দেখিয়া, পুনর্ধবার সৌম্য ও শুভ স্বপ্ন দর্শন করে, তাহার 
শুভ ফল হয় জানিবে। 





তত্র শ্লোক? * 
পুর্ববরূপাণ্যথ স্বপ্ৰান্‌ য ইমান্‌ বেভি দারুণান্‌। 
নস মোহাদসাধ্যেযু কন্মাণ্যারভতে ভিষক্‌ ॥ 
ধে চিকিৎসক এইসমন্ত পূর্বরূপ ও দারুণ স্বপ্নের বিষয় জানিতে পারেন, তাহাকে 
অসাধ্যরোগে বিমূঢ় হইয়া চিকিৎসাকার্ধ্যে প্রবৃত্ত হইতে হয় না। 
ইত্যগ্সিবেশকৃতে তন্ত্র চরকপ্রতিসংস্কৃতে ইন্দরিয়স্থানে 
পূর্বরূপীয়মিক্দিযং নাম পঞ্চমোহধ্যায়ঃ । 
ইতি অগ্মিবেশকৃত ও চরক প্রতি সংস্কৃত তন্ত্রের ইন্্রিয়স্থানে 
পূর্বরূপীয় ইন্দ্রিয়নামক পঞ্চম অধ্যায়। 





অথাতঃ কতমানি শরীরীয়মিন্দ্িয়ং ব্যাখ্যান্তাঁম- 
ইতি হু স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ 

ভগবান্‌ আত্রেয় কহিলেন অতঃপর আমরা কতমানি শরীরীয়নামক ইন্জিয় ব্যাধ্য। করিব। 

কতমানিশরীরাণি ব্যাধিমন্তি মহামুনে | 
যানি বৈগ্ঃ পরিহরেদ্‌ যেষু কর্ম ন সিধ্যতি ॥ 
ইত্যাত্রেয়োহগ্িবেশেন প্রশ্নং পুষ্ঃ পুনর্ববস্থঃ | 
আচচক্ষে যথা তশ্মৈ ভগবাংস্তমিবোধত ॥ 

“হে মহামুনে! এমন কতপ্রকার ব্যাধিগ্রস্ত শরীর আছে, যাহা বৈদ্গণ পরিত্যাগ 
করেন এবং যাহার চিকিৎসা সফল হয় না?” 'অগ্ধিবেশ কর্তৃক ভগবান্‌ পুনর্ধন্থু আত্রেয় 
এইরূপ জিজ্ঞাসিত হইয়া, যাহা! তাঁহাকে উত্তর দিয়াছিলেন, তাহ! এবণ কর। 

যন্ত বৈ ভাষমাণস্ত রুজত্যর্দমুরে ভূশম | 

অন্নং ব| চ্যবতেহপক্ং স্থিতং বাপি ন জীর্ধ্যতি ॥ 
বলঞ্চ হীয়তে শীঘ্রং তৃষ্ণ চাঁতিপ্রবদ্ধতে | 
জাঁয়তে হৃদি শুলঞ্চ তং ভিষক্‌ পরিবর্জয়েু ॥ 

যে রোগীর কথ! কহিতে বুকের উর্ধভাগে বেদনা হয়; ধাহার ভুক্ত অন্প অপক অবস্থাতে 
নির্গত হয়, অথব! উরে থাকিয়াও পরিপাক পায় না) যাহার শীঘ্র বলক্ষয় হয়, তৃষ্ণ। অত্যন্ত 
বদ্ধিত হয় এবং হৃদয়ে শুলনিখাতবৎ বেদন! হয়, সেই রোগীকে চিকিৎসকগণ পরিত্যাগ 
করেন। 

হিক। গম্ভীরজা যস্ত শোণিতঞ্চাতিসা'ধ্যতে ৷ 
ন তন্রৈ ভেষজং দগ্যা ম্মরন্নাত্রেয়শ।সনম্‌ ॥ 

যাহার গন্থীর অর্থাৎ নাভিপ্রবত্ত হিকা' উপস্থিত হয় এবং অতান্ত রক্তাতিসার হয়, 

আত্রেয়ের উপদেশ মনে রাখিয়া! তাহাকে ওষধ প্রয়োগ করিবে না। 
আনাহশ্চাতিসারশ্চ যমেতৌ ছুর্ববলং নরমৃ। 
ব্যাধিতং বিশতো৷ রোগো ছুর্লভং তস্য জীবিতম্‌ ॥ 

রোগার্ড বা অন্ত করণে দুর্বল ব্যক্তিকে আনাহ বা অতিসার রোগ আক্রমণ করিলে, 
তাহার জীবন ছর্লভ। 

আনাহশ্চাতিতৃষ্ণ! চ কর্ধিতং যমুভৌ ভূশম্‌। 
বিশতো বিজহত্যেনং প্রাণা নাছিচিরাম্সরম্‌ ॥ 

যে কোন কারণে অতি-কুশ ব্যন্তি-আনাহ ও অতিভূষ। কর্তৃক আক্রান্ত হইলে, অচিরে 
তাহাকে প্রাণত্যাগ করিতে হয়। 


৬ষ্ঠ অধ্যায়ঃ ইজ্জিয-স্থানমূ | ২১ 





বলমাংসবিহীনস্ত যথা প্রেতস্তথৈব সঃ ॥ 
যাহার পূর্বাহ্ন জর হয় এবং উৎকট গু্ক কাঁদ থাকে, তাহার বল-মাংসক্ষয় হইলে সেই 
রোগীকে মৃতবৎ বুঝিতে হইবে । | 
জ্বরো যস্তাঁপরাহ্রেতু গ্লেক্সকাসম্চ দারুণঃ। 
বলমাংসবিহীনস্য যথা এসে সঃ॥ 


যাহার অপরাহে জ্বর হয় এবং শ্রেম্যুক্ত প্রবলগ্রকাস গাকে, তাহার বল-মাংস-ক্ষয় 
হইলে, তাহাকে ও প্রেতবৎ জানিবে। 
যস্য মৃত্রং পুরীষঞ্চ গ্রথিতং সম্প্রবর্ততে | 
নিরুক্মণে! জঠরিণঃ শ্বনতো ন স জীবতি ॥. 
যে জঠররোগীর মূত্র ও পুরী গ্রথিত, অগ্নি মন্দ এবং প্রবল শ্বাস হয়, তাহার জীবন- 


রক্ষা হয় না। 
শ্বয়ধূর্যস্য কুক্ষিন্ছে। হস্তপাদং বিসর্পতি। 
জ্ঞাতিসঙ্ঘং স সংরেশ্ঠা তেন রোগেণ হম্যতে ॥ 
যাহার প্রথমে কুক্ষিদেশে শোথ হইয়া! ক্রমশঃ হস্ত-পদে সঞ্চারিত হয়, সেই ব্যক্তি তাচার 
জ্ঞাতিসমৃহকে ব্যথিত করিয়া সেই শোথরোগেই বিনষ্ট হয় 
শয়ধূর্ধস্য পাদস্থত্তথা অন্ত চ পিগ্ডিকে । 
সীদতশ্চাপ্যুভে জঙ্জঘে তং ভিষক্‌ পরিবর্জজয়েৎ ॥ 
বাহার পদদ্বয়ে শোথ হইলে, পিগ্ডিকাদঘয় শিথিল এবং জজ্ঘাদ্ধয় অবসন্ন হয়, সেই রোগীকে 
চিকিৎসক পরিত্যাগ করিবেন । 
শৃনহস্তং শুনপাদং শুনগুহ্যোদরং নরম্‌। 
হীনবর্ণবলাহারমৌষধৈর্নোপপাদয়েৎ ॥ 
হস্তে, পদে, গুহাদেশে ও উদরে শোথযুক্ত এবং বিবর্ণ ছুব্বল ও শ্ষীণাহার রোগীকে 
উষধ প্রয়োগ করিবে না; অর্থাৎ তাহার মৃত্যু নিশ্চিত। 
উরোধুক্তো বনুশ্লেক্মা নীলঃ পীতঃ সলোহিতঃ | 
সততং চ্যবতে যস্য দুরাৎ তং পরিবর্জয়েৎ ॥ 
যাহার বক্ষ:স্থল হইতে নীল, গীত ও রক্তবর্ণের শ্লে্সা বহুপরিমাণে সতত নির্গত হয়, 
তাহাকে দূর হইতে পরিত্যাগ করিবে। 
হৃষউরোমা সাক্দ্মুত্রঃ শুফকাসম্ভবরাদ্দিতঃ | 
ক্ষীণমাংসো নরে। দূরাদ্‌ বর্জেন্যা বৈচ্ভেন জাঁনতা ॥ 
জর ও শুষকাসঘ্বারা পীড়িত ব্যক্তির শরীরে রোমাঞ্চ, মুত্র ঘন এবং মাংস ক্ষীণ হইলৈ, 
বিচক্ষণ বৈদ্বের তাহাকেও পরিত্যাগ করা উচিত। 
্রযঃ প্রফ্ুপিতা যস্য দোষাঃ কোষ্ঠেহভিলক্ষিতাঁঃ। 
বুশস্য বলহীনস্য নাস্তি তস্য চিফিৎসিতম্‌ ॥ 


২২ চরক-সংহিত! । 


যাহার কোষ্ঠে, বাতাদি ত্রিদৌষ প্রবলভাবে কুপিত হয়, এবং সে ষদি কূশ ও দুর্বল হয়, 
ভবে তাহার চিকিৎস! নাই। 
জ্বরাঁতিসারৌ শোফান্তে শ্বয়থুব্া তযোঃ ক্ষয়ে । 
দুর্ববলস্য বিশেষেণ নরস্যান্তায় জায়তে ॥ 
অত্যন্ত ছর্বল রোগীর শোথ রোগের পরে জবর ও অতিসার, অথব| জর ও অতিগারের 
পরে শোথ, তাহার মৃত্যুসাধনের জন্য উপস্থিত হয় । 
পাণ্ডুরশ্চ কৃষ্পেহত্যর্থং তৃষ্ণয়াতিপরিপ্লতঃ | 
ডম্বরী কুপিতৌচ্ছাসঃ ্রত্যাখ্যেয়ো বিজীনতা ॥ 
পাঞুরোগী অত্যন্ত কূশ ও হুববল হইলে এবং তাহার আঁড়ম্বরযুক্ত অথবা! স্তব্ধাক্ষ শ্বাস 
উপস্থিত হইলে, বিচক্ষণ চিকিৎসক তাহাকে পরিত্যাগ কারবেন। 
হুনুমন্তা গ্রহস্তৃষঠ বলহ্রীসোহতিমাভ্রয় | 
প্রাণাশ্চোরসি বর্তন্তে যস্য তং পরিবর্জয়েৎ ॥ 
যাহার হনুগ্রহ, মন্যাগ্র€, তৃষ্ণা ও বলক্ষয় অতিমাত্র হয়, এবং প্রাণ বক্ষঃস্থলে অবস্থিত 
হয় অর্থাৎ বক্ষঃশ্বাস উপস্থিত হুয়, তাহাকেও পরিত্যাগ করিবেন। 
ব্যায়চ্ছতে তাঁম্যতি চ শন্ম কিঞ্চিন্ন বিন্দতি। 
ক্ষীণমাংসবলাহারো! মুসুষুরিচিরান্নরঃ ॥ 
কিঞ্চিৎ পরিশ্রম করিলেই যাহাঁকে অত্যন্ত গ্লানিষুক্ত হইতে হয়, কোন গুকারেই যাহার 
্থখানুভব হয় না, এবং যাহার মাংস, বল ও আহার ন্দীণ হুইয় যায়, অবিলম্বেই তাহাকে 
মৃত্যুমুখে পতিত হইতে হয়। 
বিরুদ্ধযোনযো যস্য বিরুদ্ধে।পক্রম।! ভূশম.। 
জায়ন্তে দারুণ! রোগাঃ শীত্ত্ং শীঘ্বং স হুন্যতে ॥ 
যেসকল রোগ বিরুদ্ধ নিদান হইতে উৎপন্ন হয়, এবং যাহাদের চিকিৎসাঁও পরস্পর 
বিরুদ্ধ, সেই সমস্ত উৎকট রোগ আক্রমণ করিলে শীঘ্রই প্রাণনাশ হয়। 


বলং বিজ্ঞানমারোগ্যং গ্রহণী মাংসশোণিতম.। 
এতানি যস্য হীয়স্তে ক্ষিপ্রং ক্ষিপ্রং স হীয়তে ॥ - 


যাহার বল, বিজ্ঞান, আরোগ্য, গ্রহণী (পাকাশয় ), মাংস ও রক্ত শী্র শীঘ্র ক্ষীণ হইয়! 
যাঁয়, তাহার জীবনও অতিশীপ্র নষ্ট হইয়া! থাকে । 


বিকার! যল্য বদ্ধন্তে প্রকৃতিঃ পরিহীয়তে। 
সহসা সহসা তস্য মৃত্যুহ্রতি জীবিতমূ ॥ 


সহসা যাঁছার বিক্কতিভাব সকল বর্ধিত হয় এবং ্রক্কতিভাবসমূহ নষ্ট হইয়া যাঁয়, মৃত্যুও 
সহসা তাহার জীবন নাশ করে। 


তত্র শ্লোকঃ 
ইত্যেতানি শরীরাণি ব্যাধিমস্তি বিবর্জয়ে। 
ন হোযু ধীরাঃ পশ্যস্তি সিদ্ধিং কাঞ্চিছুপক্রমাত ॥ : 


৭ম অধ্যায়ঃ ... ইন্দ্রির-স্থানম,| ২৩ 
বিচক্ষণগণ এইসমস্ত ব্যাধিত্রস্ত শরীর পরিত্যাগ করিয়া থাকেন, যেহেতু কোন 
চিকিৎসাদারাই এইসকল অবস্থায় সিদ্ধিলাভ করা! যায় না। 
ইত্যগ্রিবেশকুতে তন্ত্র চরকপ্রতিসংস্কৃত ইন্ডরিযস্থানে 
কতমানি শরীরীয়মিক্ড্রিরং নাম যষ্ঠোহধ্যায়ঃ ॥ 
ইতি অগ্নিবেশরৃত ও চরক প্রতিসংস্কত তন্ত্রের ইন্িয়স্থানে 
কতমানি শরীরীয় নামক ষষ্ঠ অক্ল্যায়। 


রস 


'সগ্তমোহধ্যায়ঃ . 











অথাতঃ পন্নরূগীয়মিক্দিয়ং ব্যাখ্যাস্যাম ইতি হ 
সাহু ভগবানাত্রেয়ঃ | 
ভগবান আত্রেয় কহিলেন, অতঃপর আমর! পন্নরূপীয় নামক ইন্্রিয় ব্যাখ্যা করিষ। 
দৃষ্্যাং যস্য বিজানীয়াঁৎ পন্নরূপাং কুমারিকাম্‌। 
প্রতিচ্ছায়ামযীমক্ষোর্নৈনমিচ্ছেচ্চিকিৎসিতুম্‌ ॥ 
যাহার দৃষ্টিমগুলে প্রতিচ্ছায়াম্রী কুমারিকা (পুতুল) পন্নরূপা৷ (বিক্কৃতাঙ্গী ) হয়, 
চিকিৎক তাহীর'চিকিৎস| করিতে ইচ্ছা করেন না। 
জ্যোত্ক্নায়ামাতপে দীপে সলিলাদর্শয়োরপি । 
অঙ্গেঘু বিকৃত যস্য চ্ছায়! প্রেতস্তথাবিধঃ ॥ 
জ্যোৎস্াক্গ, রৌদ্রে, দীপালোকে, জলে, অথব! দর্পণে, যাহার শরীরের প্রতিবিস্ব বিকৃত 
দেখায়, তাহাকে মৃতবৎ বিবেচনা করিতে হইবে। 
ছিন্ন! চ্ছিদ্রাকুল! চ্ছায়া হীন! বাপ্যধিকাপি বা। 
নষ্ট তন্বী দ্বিধা চ্ছিন্ন। বিশির। বিকৃতা চ যা ॥ 
এতাশ্চান্যাশ্চ যাঃ কাশ্চিৎ প্রতিচ্ছায়। বিগহিতাঃ। 
সর্বব। মুঘূর্যতাং জ্ঞেয়। ন চেল্লক্ষ্যনিমিত্জাঃ ॥ 
যাহার শরীরের প্রতিবিদ্ব অকারণে ছিন্ন, ছিদ্রযুক্ত, হীনাঙ্গ, অধিকাঙ্গ, অনৃষ্ট, হুক্ম, 
দিধাবিতক্ত, মন্তকহীন, বিকৃত, কিংবা অন্য কোন গঞ্থিতরূপ দেখ যাক, তাহাকে মুসুযু 
বলিয়। জানিবে। ৃঁ 
স্থানেন প্রমাণেন বর্ণেন প্রভয়া তথা। 
ছাঁয়া বিবর্ততে যস্য স্বম্থছোইপি প্রেত এব সঃ ॥ 
যাহার আকুতি; প্রমাণ, বর্ণ, কাস্তি ও ছায়! পরিবর্তিত হয়, সে ব্যক্তি স্বস্থ হইলেও 
প্রেতবৎ অর্থাৎ শীঘ্রই তাহার মৃত্যু ঘটে। 
ংস্থানমাকৃতিজ্ঞেয়া সৃষম। বিষম! চ যা। 
মধ্যমল্পং মহচ্ছোক্তং প্রমাণং ভ্রিবিধং নুণাম্‌ ॥ 


২৪ চরক-সংহিতা । 





প্রতিপ্রমাণসংস্থানা জলাদর্শাতপাদিযু ৷ 
ছায়া যা স! প্রতিচ্ছায়া1 যা চ বর্ণপ্রভা শ্রয়। ॥ 
সংস্থান শবের অর্থ আকৃতি; আকুতি ক্ষমা (শৌভনা ) ও বিষম! (বিশোভন। ) 
ভেপে ছুইপ্রকার। দেহপ্রমাণ তিন প্রকার, মধ্য, অল্প ও মহৎ । দেহ্প্রমাণ ও আক্কৃতির 
অনুরূপ যে ছায়। জল দর্গণ ও আতপ প্রভৃতিতে প্রতিবিশ্বিত হয় এবং যে ছায়া বর্ণ ও 
কাস্তির অনুরূপ, তাহাকে প্রতিচ্ছায়! কহে । 
খাদীনাং পঞ্চ নাং ছায়া বিবিধলক্ষণীঃ | 
নাভসী নিশ্মলানীল! সন্সেহ। সপ্রভেব চ ॥ 
রুক্ষ শ্যাবারুণা যা তু বায়বী সা হতপ্রভা। 
বিশুদ্ধরক্তা ত্বাগ্নেয়ী দীপ্তাভা দর্শনপ্রিয়া ॥ 
শুদ্ধবৈদূর্ধ্যবিমল। স্থসসিগ্ধা চান্তসী ওভা। 
স্থির! সরিপ্ধায়ত। শ্লক্ষা! শ্যাম! শ্বেতা চ পার্থিবী ॥ 
আকাশাদি পঞ্চভৃতাগ্গসারে ছারা (কান্তি) নানা প্রকার। তন্মধ্যে নাভসী ছায়া 
নির্মল, নীলবর্ণ, স্বিগ্ধ ও প্রভাবিশিষ্ট। যে ছায়া রুক্ষ, শ্তাব, বাঁ অরুণবর্ণ ও প্রভাহীন, তাহা 
বাক্সবী। নির্শল রক্তবর্ণ, দীপ্ত ও দর্শনপ্রিক় ছায়া আগ্নেয়ী। বিশ্তদ্ধ বৈদূর্ধ্য মণির যান 
নির্মল, স্নিগ্ধ ও শুভদর্শন ছায়া আন্তসী। পার্ধিবী ছায়। স্থির, ক্িগ্ধ, বিস্তত, মস্থণ, এবং 
শ্তাম বা শ্বেতবর্ণ। 
বায়বী গর্হিতা ত্বাসাং চতত্রঃ স্থ্যঃ শুভোদয়াঃ। 
বায়বী তু বিনাশায় ক্রেশায় মহতেহপি বা ॥ 
এইসকল ছায়ার মধ্যে কেবল বাক়বী ছাক়্া নিন্দিত, অপর চারিপ্রকার ছায়৷ শুভজনক । 
ৰারবী ছার প্রাণনশক অথবা অত্যন্ত ক্লেশজনক। 
স্যাৎ তৈজসী প্রভা সর্ব্ব! সা তু সপ্তবিধা স্মৃতা। 
রক্ত পীতা৷ সিতা শ্যাবা! হরিতা পাণুরাসিতা ॥ 
তাঁসাং যাঃ স্থ্যবিকাসিন্ঃ স্সিগ্ধাশ্চ বিপুলাশ্চ যাঃ। 
তাঃ শুভ। রুক্ষমলিনাঃ সংক্রিষ্টীশ্চাশুভোদয়াঃ ॥ 
সমুদয় প্রভাই তৈজসী, অর্থাৎ তেজঃ হইতেই সমস্ত প্রভা উৎপন্ন হয়। প্রভা সাত- 
প্রকার; যথা--রক্ত, গীত, শ্বেত, শ্তাব, হরিত, পাঁওু ও কৃ । এই সপ্তবিধ প্রভার মধ্যে 
যে প্রন্তা ৰিকাশী, উজ্দ্বল, দ্গিপ্ধ ও বিপুল, তাহা! গুতজনক এবং যে প্রভা রুক্ষ, মলিন ও 
সংকিষ্ট, তাহা অগ্ডভজনক। 
বর্ণমাক্রামতি চ্ছায়! প্রভ1 বর্ণপ্রকাশিনী । 
আসন্ন! লক্ষ্যতে চ্ছায় বিকৃষ্। তাঃ প্রকাশতে ॥ 
ছার! ব্্ণকে আশ্রয় করিয়! থাকে মাত্র, কিন্ত প্রভা বর্ণকে প্রকাশিত করে। নিকটবর্তী 


না হইলে ছায়া লাক্ষত হয় না, কিন্তু প্রভ1 দূর হইতেও লক্ষিত হয়। ( ইহাই ছায়া! ও 
প্রভার বিভিন্নতা। ) 


৭ম অধ্যায়ঃ ইন্ডিয়-স্ছানম, | ২৫ 






নাচ্ছায়ো! নাগ্রভঃ কশ্চিদ্বিশেষাশ্চিহ্নযস্তি তু ৭ 
নৃণাং শুভাশুভোতপত্তিং কালে চ্ছায়া প্রভাশ্রয়াঃ ॥ 
ছার়াশুন্ত বা প্রভাহীন ব্যক্তি কেহই নাই, সেই ছায়াবিশেষ বা! প্রভাবিশেষ দ্বারাই 
বথাকালে মানবগণের শুভাশুত উৎপন্ন হয়। অর্থাৎ ব্যক্তিমাত্রেরই ছায়া! বা প্রভা আছে, 
গকিস্ত সেই সাধারণ ছায়া বাঁ প্রভাঘারা মানবের কোনই শুভাঁগুভ কুচিত হয় না; তবে, 


এমন কতকগুলি বিশেষ লক্ষণযুক্ত ছাঁয়! বা গ্রাভ। আছে, যাহাদ্বার! মানবের শুভ বা অণ্তভ 
যথাকালে সুচিত হইয়া থাকে । 


কামলাক্ষোমুখিং পুর্ণং শঙ্ঘযোমুন্্মাংদতা । 
সন্ত্রাসশ্চোঞ্চতা চাঙ্গে ঘস্য তং পারবজ্জয়েৎ ॥ 


যাঁর নেত্রদ্বয়ে কামল!, মুখ পরিপুষ্ট, শঙ্খদয়ে মাংসহীনত1, অঙ্গে উত্তাপ ও মনে অতান্ত 
বাস হম, সেই রোগীকে পরিত্যাগ করিবে। 


উত্থাপ্যমানঃ শয়নাৎ প্রমোহং যাতি যো নরঃ। 
র্‌ মুুম্মর্ন সপ্তাহং স জীবতি বিকথ্থনঃ ॥ 
'শষ্যা হইতে উখিত হইলেই যে রোগী বারংবার মুচ্ছিত হয়, সে নিশ্চিতই এক সপ্তাহ- 
কালও জীবিত থাকে না। 
সংস্যষ্টা ব্যাধয়ে। যস্য প্রতিলোমানুলোমগাঃ ৷ 
_ ব্যাপন্ন! গ্রহণীপ্রায়াঃ সোহদ্ধমাসং ন জীবতি ॥ 
বাহার শরীরে প্রতিলোমগ ও অন্ুলোমগত অর্থাৎ উর্ধমার্গগত ও অধোমার্গগত কতকগুলি 
ব্যাধি সংস্থষ্ট হয়, এবং গ্রহণী ( পাকাশয় ) ব্যাপন্ন হয়, সে ব্যক্তি অর্ধমাঁসও জীবিত থাকে না। 
উপরুদ্ধস্য যোগেন কধিতস্যাল্পমশ্ততঃ | 
. বহুমূত্রপুরীষং স্যাদ যস্য তং পরিবর্জজয়েৎ ॥ 
যোগ (চিকিৎসা) দ্বারা উপরুদ্ধ, রোগম্বারা কর্ধিত এবং অল্লাহারী ব্যক্তির মলমূত্রের 
পরিমাণ অধিক হইলে, তাহাকে পরিত্যাগ করিবে। 
ভুর্ব্বলো! বহু ভূঙেক্তে যঃ প্রাগ্ভৃক্তাদন্নমাতৃরঃ | 
অল্পমুত্রপুরীষশ্চ যথা প্রেতস্তঘৈব সঃ ॥ 
ষেব্যক্কি হুর্বল হুইয়াও পুর্বভোজনাপেক্ষা অধিক ভোজন করে, অথচ অতি অল্প 
পরিমাণে মল মৃত্র ত্যাগ করে, তাহাকেও প্রেতবৎ বিবেচন। করিবে । 
বদ্ধিষুণগুণসম্পন্নমন্নমন্সীতি যো৷ নরঃ। 
শশ্বচ্চ বলবর্ণাভ্যাং হীয়তে ন স জীবতি ॥ রি 
ষে ব্যক্তি নিত্য পুষ্টিকর অন্ন আহার করিয়াও, দিন দিন বল-বর্ণহীন হইতে থাকে, 
. তাহার জীবনরক্ষা হয় না। 
প্রকৃজতি প্রশ্বসিতি শিথিলঞ্চাতিসার্য্যতে | 


বলহীনঃ পিপাসার্তঃ শুক্কাস্যো ন স জীবতি ॥ 
'ষে রোগী অত্যন্ত অব্যক্ত শব্ধ করে, বারংবার দীর্ঘশ্বাস ফেলে, তরল মলত্যাগ করে, 
এবং বলহীন তৃষ্ণার্ত ও শু্সুখ হয়, তাহারও জীবন রক্ষা হয় না। 
$ 


চর চরক-সংহিতা। | 





ইস্বঞ্চ যঃ রসি ববি স্পন্দতে চ যঃ। 
স্বতমেব তমাত্রেয়ে! ব্যাঁচচক্ষে পুনর্ববসথঃ ॥ 
যাহার শ্বাস-প্রশ্বাস অত্যন্ত ্ীণ হয়, এবং হুচিকাদিবিদ্ধের হ্যায় যে বারংবার স্পন্দিত 
হয়, আত্রেয় পুনর্বগ্থ তাহাকে মৃতকল্প বিবেচনা! করেন । 
উর্ধঞ্চ যঃ প্রশ্বসিতি শ্লেত্রণা চাঁভিভূয়তে । 
সা নরে! বা নস জীবতি ॥ 
যে রোগী উর্ধশ্বাস ত্যাগ ক, শ্লেশ্সদ্বারা অত্যন্ত অভিভূত হয়, এবং যাহার বল বণ ও 
আহার ক্গীণ হয়, সে রোগী বাঁচে 
নয়নে যস্য যস্যানারতকম্পনে | 
বলহীনঃ পিপাপার্তঃ শুক্কাস্যো ন স জীবতি ॥ 
যে ছুর্বল তৃষ্ণার্ত ও শু্কান্ত রোগীর নয়নাগ্রভাগ উর্ধগত,. এবং চক্ষু নিরন্তর কম্পিত হয়, 
সে রোগী জীবিত থাকে না। 
যদ্য গণ্ডাবুপচিতৌ জ্বরকাসৌ চ দারুণৌ | 
শৃলী প্রদ্েষ্টি চাপ্যন্নং তশ্মিন্‌ কর্ম ন সিধ্যতি ॥ 
যে রোগীর গণুদ্বয় শৌথযুক্ত, জর ও কাস প্রবল, হৃদয়াদিতে শূলনিখাতবৎ বেদনা, 
এবং জয়ে ঘ্বেষ হর, তাহার চিকিৎসায় সিদ্ধি লাভ হয় না। 
ব্যাবত্মুখজিহবস্য ভ্রবৌ যস্য চ বিচ্যুতে। 
কণ্টকৈশ্চাচিতা৷ জিহব। যথা প্রেতস্তথৈব সঃ ॥ 
যে রোগীর মুখ ও জিহ্বা ব্যাবৃত হয় অর্থাৎ ঝুলিয়া! পড়ে, জদ্বয় বিচ্যুত হয়, এবং জিহবা 
কণ্টকব্যাপ্ত হয়, তাহাকে প্রেন্তবৎ বিবেচনা করিবে। 
শেফশ্চাত্যর্থমুৎসিক্তং নিঃসতে৷ কৃষণে৷ ভূশম্। 
অতশ্চৈব বিপর্য্যাসে। বিকৃত্য। প্রেতলক্ষণম্‌ ॥ 
যাহার লিঙ্গ অত্যন্ত অস্তঃগ্রবিষ্ট এবং অগুদ্ধয় অত্যন্ত বহির্গভ হয়, অথবা! ইহ:র বিপরীত 
অর্থাৎ লিঙ্গ অতি বহির্গত এবং বৃষণ অত্যন্ত অন্তঃপ্রবিষ্ট হুইয়! যায়, তাহা তাহার শ্রেত- 
(মৃত্যু ) লক্ষণ বুঝিতে হইবে । 
নিচিতং যস্ত মাংসন্ত ত্বগস্ছিচৈব দৃশ্ঠাতে। 
:... জ্ীণন্তান্যুনতস্তস্য মাসমায়ুঃ পরং ভবে ॥ 
যে রোগীর মাংসক্ষয় হইয়া, চর্ম ও অস্টিমাত্র দৃষ্টিগোচর হয়, সেই ক্ষীণ রোগীর অস্ততঃ 
একমাস মাত্র পরমায়ুঃ। 
- তত্র শ্লোকঃ 
ইদং লিঙ্গমরিষ্টাখ্যমনেকমভিজজ্িবান্‌। 
আয়ুর্ধেদবিদিত্যাখ্যাং লততে কুষ্খলে! নরঃ 1 





বিং* এই নাম প্রাপ্ত হইতে পারেন। ] 
ইত্যগ্সিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কৃত ইন্ডরযস্থানে 
পন্নরূগীয়মিক্দ্িয়ং নাম সগ্তমোহধ্যায়ঃ | 


ইতি অগ্নিবেশরুত ও চরক প্রতিসংস্কৃত তন্ত্রের ইন্জিয়স্থানে 
পর্পরূপীয় ইন্দ্রিয় নামক সপ্তম অধ্যায়। 


অষমোব্ধ্যায়ঃ ৷ 


অথাতোহবাকৃশিরসীয়মিক্ড্িয়ং ব্যাখ্যাস্তাম 
ইতি হু ল্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ | 
ভগবান্‌ আত্রেয় কহিলেন, অতঃপর আমরা অবাকৃশিরসীয় ইন্জিয় ব্যাখ্য। করিব। 
অবাকৃশিরা ব1 জিন্ম! ব! যস্ বা বিশিরা ভবে । 
জন্তে! রূপপ্রতিচ্ছায়! নৈনমিচ্ছেচ্চিকিশুসিতুম্‌ ॥ 
যে রোগীর মুত্তির প্রতিচ্ছাঁয়া অব1কৃশিরা অর্থাৎ উদ্ধপাদ ও অধঃশির!, কিম্বা! বক্র, অথব। 
মন্তকহান দেখা যায়, চিকিৎসক সেই রোগীর চিকিৎস! করিতে ইচ্ছ! করিবেন ন1। 
জটাভূতানি পক্ষ্াণি দৃষ্টিশ্চাপি ন গৃহাতে । 
যস্ত জন্তোর্ন তং ধীরে! ভেষজেনোপপাদয়েৎ ॥ 


যে ব্যক্তির অক্ষিপন্স্রসকল জটিল হুয় (জট বান্ধে , এবং কোন পদার্থ দৃষ্টিগোচর হয় না, 
বিচক্ষণ চিকিৎদক তাহাকে গবধ প্রয়োগ করিবেন না। 


যন্ত শুনানি বস্র্ণনি ন সমায়ান্তি শুষ্ুতঃ | 
চক্ষুবী চোপদহ্হেতে যথা প্রেতস্তথৈব সঃ ॥ 
যে শোধগ্রস্ত রোগীত নেত্রবপ্ (চক্ষুর পাঁত। ) শোথযুক্ত হয়, চক্ষুর উভয়বর্ত পরস্পর 
মিপিত না হয়, এবং চক্ষুত্বর মণলিপ্ত হইয়। থাকে, তাহাকে ত্রেতবৎ বিবেচনা করিতে হইবে । 
ভ্রবোর্বা যদি বা মুদ্ধি, সীমস্তাবর্তকান্‌ বহুন্‌। 
অপু লুছমন্‌ ব্যক্তান্‌ দৃষ্টা মরণমাদিশেহ ॥ 
ত্র্যহমেতেন জীবন্তি লক্ষণেনাতুর। নরাঃ। 
অরোগাণাং পুনস্তেতৎ ষডাত্রং পরমুচ্যতে ॥ 
ক্রর লোমে ও মন্তকের কেশে পূর্বে কখনও সীমস্তাঁদি (সিঁথি) না করিলেও, যদি 
কাহারও প্রসকল স্থানে বহু সীমস্ত ও আবর্ত দেখিতে পাওয়া যায়, তবে তাহার মৃত্যু নিশ্চয় 


করিতে হইবে। সেই ব্যক্তি রোগাক্রাস্ত হইলে তিন দিন এবং নীরোগ হইলে ছয়দিনের 
অধিক জীবিত থাকে না। 


২৮ চরক-সংহিত1। 


মায়ম্যোৎপাটিতান্‌ কেশান্‌ যে! নরে! নাববুধ্যতে | 
অনাতুরে! বা রোগী বা ষড়রাত্রং নাতিবর্ততে ॥ 
যাহার কেশ আকর্ষণ করিয়া উৎপাটন করিলেও, সে তাহা অনুভব করিতে পারে না, 
দে ব্যাক্তি রোগীই হউক আর ন্ুস্থই হউক, ছয় দিনের অধিক জীবিত থাকে না । 
যস্ত কেশা নিরভ্যঙ্গ। দৃশ্যস্তেহভ্যক্তসন্সিভাঃ। 
উপরুদ্ধায়ুষং,জ্ঞাত্বা৷ তং ধীরঃ পরিবর্জঞয়ে॥ 
বাহার কেশ তৈলাভ্যক্ত নব লেও তৈলাভ্যন্তের নায় (চকচকে ) বোঁধ হয়, বদ্ধিষান্‌ 
চিকিৎসক তাহাকে ক্ষীণাধুঃ বুঝি',। পরিত্যাগ করিবেন । 
গ্লায়তো নাসিকাবংশঃ পৃথুত্বং যস্ত গচ্ছতি | 
অশুনঃ শুনসঙ্কাশঃ প্রত্যাখ্যেয়ঃ স জানতা ॥ 
যে গ্লানিযুক্ত রোগীর নাদাদণ স্থুণ হয় এবং শোথযুক্ত না হইলেও যাহাকে শোথযুক্ত 
বণিয়! বোধ হয়, তাহাকেও বিচক্ষণ চিকিৎসকের পরিত্যাগ করা উচিত। 
অত্যর্থং বিবৃত যস্ত যস্ত চাত্যর্থনংরূত। | 
জিন্গ! বা পরিশুক্ষা বা নাসিক ন স জীবতি ॥ 
যাছার নাসারন্ধ, অত্তয্ত বিবৃত বা নিতান্ত সংবৃত হইয়া যায়, এবং নাসাঁদও বব ব। 
জত্যন্ত গুফ হয়, সে ব্যক্তি বাচে না। 
মুখং শব্বঅবাবোষ্ঠৌ শুক্রশ্যাবাতিলোহিতো৷ | 
বিকৃতৌ। যন্ত ব| নীলে ন স রোগাদ্বিযুচ্যতে ॥ 
যাহার সুখ হইতে শবনির্গমকালে ওঠ হইতে শ্রাব নিঃস্থত হয় এবং ওষ্ঠ অতিশয় শুরু, 
গ্তাব, রক্ত বা নীলবর্ণ ও বিক্কৃত হয়, সে রোগমুক্ত হইতে পারে না। 
অস্থিশ্বেতা দ্বিজ! যন্ত পুষ্পিতাঃ পক্কসংবূতাঃ । 
বিকৃত্যা নস রোগাংস্ত বিহায়ারোগ্য মশ্সুতে ॥ 
দে রোগীর দস্তনকল অস্থির স্তার অত্যন্ত শ্বেতবর্ণ, পুষ্পিত ( স্থেত-চিহৃবিশেষধুক্ত ), 
অববা পক্কবৎ মলপিপ্ত হয়, এইপকণ বিরুতির জন্ত সে কখনও রোগমুক্ত হইয়া আরোগ্য 
লাভ করিতে পারে না। 
স্তব্ধ! নিশ্চেতন। গুবর্ী কণ্টকোপচিতা ভূশম্্‌। 
শ্যাবা শুষ্কাথবা শুন! প্রেতজিহ্বা বিসর্পিণী ॥ 
রোর্গার জিহ্ব| স্তব্ধ, স্পর্শজ্ঞানশৃন্, গুরু, অত্যন্ত কণ্টকব্যাণ্ত, শ্াববর্ণ, গু অথব। 
শোঁথযুক্ত, এবং বহির্থত হইলে, তাহ! প্রেতের জিহ্বা বুঝিতে হইবে। 
দীর্ঘমুচ্ছ,সা যো ত্রত্বং নরো নিঃশবস্য তাম্যতি। 
উপরুদ্ধায়ূঘং জ্ঞাত্বা তং ধীরঃ পরিবর্জ্ধয়ে ॥ 
বেরোগী দীর্ঘ নিঃস্থাস টানিকা হ্শ্থ প্রশ্বাস. ত্যাগ করে এবং সুচ্ছিত হ হয়, বুদ্ধিমান 
চিকিৎসক তাহাকে ক্ষীণাযুঃ বুঝিয়া পরিত্যাগ করিবেন । 


৮ম অধ্যায়ঃ ইন্দরিয়-স্থানম্‌ । ২৯ 








হস্তে পাঁদো চ মন্যে চ তালু চৈবাতিশীতলম্শ। 
ভবত্যায়ুঃক্ষয়ে ক্ররমথবাপি ভবেন্‌ মু ॥ 
রোগীর আয়ুঃক্ষয় হইলে, তাহার হন্তদ্রর, পদঘয়, মন্যাছয় ও তালু অত্যন্ত শীতল, ক্রুর, 
অব মৃদু হুইয়া থাকে । 
ঘটুয়ন্‌ জানুন! জানু পাদাবস্ম্য পাতয়ন্‌। 
বোহুপাশ্ততি মুহুর্বক্রমাতুরে। ন মর জীবতি ॥ 
ষেব্যঞি জানুদ্বার জান্গুতৈ আঘাত করে, পদদ্বয় ফ্লুপ্ঘত -করিয়। পাতিস্ত করে, এবং 
বক্রভাবে বারংবার অঙ্গসঞ্চালন করে, সে রোগী জীবিত ক না। 
দন্তৈশ্ছিন্দন্‌ নখা গ্রাণি নখৈশ্ছিন্দন্‌ শিরোরুহান্‌। 
কাষ্ঠেন ভূষিং বিলিখন্‌ ন রোগাৎ পরিমুচ্যতে ॥ 
দপ্তদ্াা। নথাগ্র, ও নথখারা কেখ কত্তন করিলে, এবং কাষ্ঠিদ্বারা টিতে ৫ দাগ 
» কাটিলে, সেই রোগী রোগমুক্ত হয় না। 
দন্তান্‌ খাদতি যো জাগ্রদসাম্না বিরুদন্‌ হসন্‌। 
বিজানাঁতি ন চেদ্‌ দ্রঃখং ন স রোগাদ্‌ বিমুচ্যতে ॥ 
যে রোগী জাগ্রদবপ্তায় দাত কড়মড় করে, অস্থিরগ্াঁবে কীদে বা হাসে, এবং কোন ছঃখ 
যদি অঙুভব করিতে না পারে, ৬বে তাঁহার9 রোগমুক্তি হয় ন1। 
' “ভ্হ্দন্‌ যু ক্েড়েন্‌ শখ্যাং পাদেন হস্তি যঃ। 
উচ্চৈশ্ছিদ্রাণি বিম্বশস্নাতুরে! ন স জীবতি ॥ 
নে রোগী বারংবার হাসে ঝা কাদে, পদদ্ারা শব্যায় আঘাত করে, এবং উদ্ধা অবয়বের 
ছিদ্রসমূহ স্পর্শ করে, সে বাচে ন!। 
ঘৈবিন্দতি পুরা ভাবৈঃ নমেতৈঃ পরমাং রতিমৃ। 
তৈরেব রমমাপস্য গ্লান্নোর্মরণমাদিশেৎ ॥ 
রোগী পুব্বে যেসকল বিষয়ে অত্যন্ত গ্রীতিলাভ করিত, সেইসকল বিষয়ই উপভোগ 
কিক! গ্লানি বোধ কৰিলে, তাহার মৃত্যু নিশ্চয় কণিবে । 
ন বিভর্তি শিরোগ্রীবং পৃষ্ঠং ব৷ ভারমাত্মনঃ | 
ন হনু পিওমাস্যন্থমাতুরস্থয মুমূর্ষতঃ ॥ 
রোগী মুহুর্ত হইলে, সে তাহার নিদ্দের মণ্তক ও গ্রাবার ভার ধারণ করিতে পারে না 
অর্থাং তাহার মস্তক ও গ্রীবা ঝুলিয়! পড়ে, পৃষ্ঠ তাহার দ্বেহভার ধরিয়া রাখিতে পারে ন৷ 
অর্থাং দেহ নুইয়! পড়ে, এবং হহ্ুদ্বর মুখস্থ অল্নগ্রাস ধারণ করিতে অসমর্থ হয় অর্থাৎ মুখ 
হইতে অন্নগ্রাস বাহির হুইয়। পড়ে । 
সহসা স্বরসস্তাপত্তু ফণা সুচ্ছণ বলক্ষয়ঃ। 
বিশ্লেষণঞ্চ সন্ধীনাং মুমুর্ষোরুপজায়তে ॥ 
মুমুষু ব্যক্তিরই সহসা জরসপ্তাপ, তৃষা, মূ! ও সন্ধিসমূহের শিথিলত! উপস্থিত হয়, 
অর্থাৎ সহদ! এঁলমন্ত রোগ উপস্থিত হইলে, সে রোগীর মৃত্যু ঘটিয়। থাকে । 





*গোদর্গে বদনাদ্‌ যন্ত স্বেদঃ প্রচ্যবতে ঠতৃশম্‌ | 
লেপভ্বরোপতণগুস্য ছুর্লভং তল্য জীবিতম্‌ ॥ 


. প্রলেপক-জরাক্রান্ত ব্যক্তির যদি প্রাতঃকালে মুখমণ্ডল হইতে ঘর্ম নিঃস্ত হয়, তবে 
তাহার জীবন হুর্লভ। 


নোপৈতি কণ্ঠমাঁহারে। জিহ্বা কমুপৈতি চ। 
আয়মু্যস্তং রং জন্তোরবলঞ্চ পরিহীয়তে ॥ 


যাহার আহার কণ্ঠদেশে ফা না, জিহ্বা! কঠগত হয়, এবং বলক্ষয় হইয়া যায়, সেই 
রোগীর আযুঃক্ষয় হইয়াছে বুঝিে হইবে। 
শিরো! বিক্ষিপতে কচ্ছান্‌ মুঞ্চয়িত্বা প্রপাণিকৌ। 
লললাটপ্র্রতস্মবেদে। মুমৃষ্ুঃ শ্লথবন্ধনঃ ॥ 
যে রে'গী হন্তত্বয়ের অগ্রভাগ বিক্ষিপ্ত করিয়া, অতিকষ্টে মন্তক সঞ্চালন করে, এবং 
যাহার ললাট হইতে স্বেদ গ্রত্রত হয় ও সন্ধিবন্ধন শিথিল হইয়া যান, তাহাকে মুমুধূ্ বলিয়া, 
বুঝিতে হইবে। 
. তত্র শ্লোকঃ 
ইনি লিঙ্গানি নরেষু বুদ্ধিমান্‌ বিভাঁবয়েতাঁবছিতো মুহুন্মুিঃ। 
ক্ষণেন তৃত্বা! হপযান্তি কাঁনিচিন্‌ ন চাফলং লিঙ্গমিহাস্তি কিঞ্চন ॥ 
বুদ্ধিমান্‌ চিকিৎসক বিশেষ মনোযোগের সহিত রোগিশপীরে এইসমস্ত লক্ষণ পর্য্যবেঙ্গণ 
করিবেন) যেহেতু অনেক লক্ষণ ক্ষণকাঁলের জন্ত প্রকাশ পাইয়া বিনষ্ট হইতে পারে! 
কিন্ত অরিষটল্লক্ষণসমূহের মধ্যে কোন লক্ষণই বিফল নহে। 
ইত্যগ্সিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কত ইন্ড্রিয়স্থানে 
অবাকৃশিরসীয়মিক্ডিয়ং নামাউমোহধ্যা্ঃ ॥ 
ইতি অগ্নিবেশক্কত ও চরকপ্রতিসংস্কৃত তন্ত্রের ইন্দিক়স্থানে 
অবাকৃশিরসীয় নামক অষ্টম অধ্যায় । 


স্পস্ট 


নবমোবধ্যায়ও। 


ক 


অথাতে। যস্যশ্যাবীয়মিক্দ্রিয়ং ব্যাখ্যাস্যাম- 
ইতি হ ন্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ । 
তগবান্‌ আত্রেরর কহিলেন, অতঃপর যন্তপন্তাবীয় ইন্দ্রিয় ব্যাখ্যা করিব । 
যস্য শ্যাবে পরিধ্বন্তে হরিতে চাঁপি দর্শনে । 
আপন্সো ব্যাধিরস্তায় জ্ঞেয়স্তস্য বিজানতা ॥ 


সাহার ক্ষুদ্ধ হ্টাব বা হন্রিতবর্ণ এবং পরিধ্স্ত (নষ্টগ্রায়) হয়, বিচক্ষণ চিকিৎসক 
তাহার ব্যাধি সৃভ্যুক্পনর বজি! জানিবেন। 














নিঃসংজ্ঞঃ পরিশুক্ষাস্যঃ সংবিদ্ধে! ব্যাধিভিশ্চ ধঃ। 
উপরু্ধায়ুষং জ্ঞাত্বা তং ধীরঃ পরিবর্য়ে ॥ 
যে ব্যক্তি বিবিধ রোগাক্রাস্ত হইয়া, সংজ্ঞাহীন ও শুধমুখ হয়, বুদ্ধিমান্‌ ভিষক্‌ তাহাকে 
ক্ষীণায়ুঃ বোধে পরিত্যাগ করিবেন। পু 
হরিতাশ্চ শির! যস্য লোমকুপাশ্চ সংরৃতাঃ | 
সৌহয্লাভিলাষী পুরুষঃ সপ [তে ॥ 
যাহার শিরাসকল হরিতবর্ণ ও লোমকুপদমূহ রুদ্ধ হই যায়, এবং নম্নভোজনে অতান্ত 
আকাঙ্। হয়, তাহাকে পিত্তরোগাক্রাস্ত হইয়! মরিতে হুয় 
শরীরান্তাশ্চ শোভস্তে শরীরঞ্চোপশুষ্যতি | 
বলঞ্চ হীয়তে যস্য রাঁজক্ষা! হিনত্তি তম্‌ ॥ 
যাহার হস্ত-পদাঁদি শরীরাস্তভাগ কাস্তি-পুষ্টিবিশিষ্ট ও মধ্যশরীর শুষ্ক হইতে খাঁকে এবং 
বলক্ষয় হয়, রাজযন্া রোগ তাহার প্রাণনাশ করে। 
অংসাভিতাঁপো হিক্কা চ দর্শনং শোণিতস্য চ। 
আনাহঃ পার্থশূলঞ্চ ভবত্যস্তায় শোধিণঃ ॥ 
রাজবক্্রোগীর যদি অংসন্বয়ে অভিতাপ (সস্তাপ ৰা বেদন1), হিকা, খস্কনির্গম, আনাহ 
ও পার্শ্বশূল হয়, তবে তাহার মৃত্যু ঘটিয়া থাকে। 
' বাতব্যাধিরপস্মারী কুষ্টী রক্তী তথোদরী । : 
গুলী চ মধুমেহী চ রাজযন্ষমী চ যে! নরঃ ॥ 
অচিকিৎস্য! ভবস্ত্যেতে বলমাংসক্ষয়ে সতি |. 
মন্দেষপি বিকারেযু তান্‌ ভিষক্‌ পরিবঙ্ভয়ে ॥ 
বাতব্যাধি, অপন্মার, কুষ্ঠ, রক্তপিভ, উদর, গুল, মধুমেহ ও রাজবন্া, এইসকল ঘোগে 
আক্রান্ত ব্যক্তির, বল ও মাংসের ক্ষয় হইলে তাহ।রা অচিকিৎতস্ত। ঝোগ প্রবল না হইলেপু 
যদি তাহাদের বল-মাংসের ক্ষয় হয়, তবে ভিষক্‌ তাহাদিগকে পরিতঢাগ করিবেন। 
বিরেচনহতানাহো যস্তুষ্ণান্ুগতো! নরঃ | 
বিরিক্তঃ পুনরাধ্মাতি যথা প্রেতস্তখৈব সঃ ॥ 
বিরেচনঘারা আনাহু রোগ নিবারিত হওয়ার পরে যদি অত্যন্ত তৃষা হয়, জবা! বিরে- 
চনের পরে যদি উরে আমান (ফশাপ) উপস্থিত হুয়, তবে তাহাকে প্রেতবৎ বিবেচনা 


করিবে। 
পেষ়ং পাতুং ন শরোতি শু্ত্বাদাস্যকষ্ঠয়োঃ। 
উরসশ্চ বিবন্ধত্বাদ্‌ যে নরো৷ ন স জীবতি ॥ 
কণ্ঠ ও মুখ শু হুইয়। যাওয়ায় এবং বক্ষঃস্থল বিবদ্ধ হইন্স] থাকা, যে রোগী পানীয় 
পদার্থও পাঁন করিতে পায়ে না, সে বাচে না। 
স্বরস্থ ছুর্ববলীভাবং হাঁনিঞ্চ বলবর্ণয্কোঃ। 


রোগবৃদ্ধিমযুক্ দৃষ্ট চ1 মরপমাজিশে ॥ 


৩২ চরক-সংহিতা। 





-. স্বরের ক্সীণতা, বল ও বর্ণের হানি, এবং অকারণে রোগের বৃদ্ধি হইতে দেখিলে, সেই 
রোগীর মৃত্যু নিশ্চয় করিবে। 
উর্ধশ্বাসং গতোক্মাণং শুলোপহুতবঙক্ষণমূ ৷ 
শব্দ চানধিগচ্ছন্তং বৃদ্ধিমান্‌ পরিবর্জয়ে ॥ 
উর্ধস্বাস, দেহসস্তাপের অপগম, বংজ্ষণস্থলে শুল-নিখাতবৎ বেদনা, এবং কোন 
অবস্থাতেই শান্তি না পাওয়া, এইসমস্ত লক্গণ লক্ষিত হইলে, বৃদ্দিম!ন্‌ চিকিৎসক সেই 
রোগীকে পরিত্যাগ করিবেন । 
অপস্বরং ভাষ্টমাণং প্রাণ্তং মরণমাত্বনঃ। 
শ্োতারঞ্চাপাশব্দস্য দূরতঃ পরিবর্য়ে ॥ 
যে ক্বোগী বিকৃতন্বরে নিজের মরণ কথ বলে, এবং কোন শব্দ না হইলেও “য শব্দ শবণ 
করে, চিকিৎদক তাহাকে দূরে পরিত্যাগ করিবেন । 
যং নরং সহসা রোগে! হুর্বলং পরিমুঞ্চতি। 
ংশয়প্রাপ্তমাত্রেয়ো জীবিতং তস্ত মন্যতে ॥ 
অথ চেজজ্ঞাতযন্তস্য যাচেরন্‌ প্রণিপাততঃ | 
রসেনাগ্ভাঁদিতিত্রয়াম্নাস্রৈ দগ্াঘিশোধনম্‌ ॥ 
মাসেন চেন্ন দৃশ্যেত বিশেষস্তস্য শোভনঃ ॥ 
রসৈশ্চান্যৈর্বহুবিধৈছুর্লভং তষ্য জীবিতম.॥ 
যে ছুর্বল রোগী অকারণে সহপ| রোগমুক্ত হয়, ভগবান আত্রেয় বলেন, তাহার জীবন 
সংশয্বাপরন । সেই রোগীর জ্ঞাতিবর্ণ প্রণিপাত পূর্বক বদি তাহার চিকিৎসা! প্রার্থনা করে, 
তবে তাহাকে কোন বিশোধন ওধধ প্রশ্নোগ না করিয়া, কেবল মাংসরসের সহিত আহার 
করিতে বপিবে। বহুবিধ মাংসরসের সহিত একমাস মাহার করিয়াও ভাহার যদি বিশেষ 
গভফল দেখিতে ন! পাওয়া! যায়, ত্ববে তাহার জীবন ছুল্লভ বুঝিতে হুইবে। 
নিষ্টযতঞ্চ পুরীষঞ্চ রেতশ্চাস্তসি মজ্জতি। 
যন্তয তিস্তায়ুষঃ প্রাপ্তমস্তমাহুর্মনীধিণঃ ॥ 
যাহার নিীবন (গয়ের ) পুরীব ও শুক্র জলে ফেলিলে নিমগ্ন হুইয়া যায়, প্ডি তগণ 
তাহার আহঃ শেষ হইয়াছে বলিয়া থাকেন। 
নিষ্ঠযতে যস্য দৃশ্যস্তে বর্ণা বহুবিধাঃ পৃথকৃ। 
তচ্চ সীদেৎ পয়ঃ প্রাপ্য ন স জীবিতুমর্থতি ॥ 
যাহার নিষ্ঠীবনে বহুবিধ বর্ণ দেখিতে পাওয়া যায়, এবং তাহা! জলে ফেলিলে জলের 
সহিত মিশিয়া বায়, তাহাঁর জীবনরক্ষ। হয় না। 
পিতমুক্মানুগং যস্য শছ্ছোঁ প্রাপ্য বিশুষ্যতি | 
স রোগঃ শঙ্খকে। নাম ভ্ররীতীছি মানবমূ ॥ 
উষ্ণান্ছগত পিত্ত বাহার শঙ্খদেশে অবস্থিত হুইয়! শুফ হুইয় যান, ভাহার সেই রোগের 
নাম শঙ্খক, এই শঙ্খক রোগ দ্বিনরাত্রি মধ্যে প্রাগনাশ করে। 


১*ম অধ্যায়ঃ ইন্জিযস্থানম্‌। ৩৩ 


সফেনং রুধিরং যস্য যুস্ৃরাস্যাৎ প্রসিচ্যতে | 
শূলৈশ্চ তুগ্যতে কুক্ষিঃ প্রত্যাখে/য়ঃ স তাদৃশঃ ॥ 
যাহার সুখ হুইতে ফেনমিশ্রিত রক্ত বারংবার নির্গত হয়, এবং কুক্ষিদেশ শুলবেদনায় 
ব্যথিত হয়, সেইরোগী প্রত্যাখ্যেয অর্থাৎ অচিকিৎস্য। 
বলমাংসক্ষযুস্তীত্রো রোগবৃদ্ধিররোচকঃ । 
যস্যাতুরস্য লক্ষ্যন্তে ত্রীন্‌ পক্ষান্‌ ন স জীবতি ॥ 
যে রোগীর বল ও মাংসের অত্যন্ত ক্ষপ্ন হয়, রোগের বৃষ্টি হইতে থাকে, এবং তীর অক 
হয়, সে তিন পক্ষও জীবিত থাকে না। 
তত্র 
বিজ্ঞানানি মনুষ্যাণাং মরণে প্রত্যুপস্থিতে । 
ভবস্ত্যেতানি সম্পশ্যেদন্যান্যেবংবিধানি চ ॥ 
তানি সর্ববাণি লক্ষ্যন্তে ন তু সর্বাণি মানবম্‌। 
বিশস্তি বিনশিষ্যস্তং তন্মাদোধ্যানি সর্বশঃ ॥ 
মনুষ্যের সৃত্যুকাঁল উপস্থিত হইলে, এইসমস্ত এবং এইরূপ অন্তান্ত অরিষ্ট লক্ষণ লক্ষিত 
হুইয়া থাকে । কিন্তু সমস্ত অরিষ্ট লক্ষণ এক জন রোগীর শরীরে প্রকাশ হয় না, ক্থতরাং 
সমস্ত লক্ষণ সর্ধপ্রকাঁরে অবগত হওয়া আবশ্তক ৷ 
ইত্যগ্লিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কৃত ইক্ডিয়স্থানে 
যস্যশ্যাবীয়মিক্দিয়ং নাম নবমোহধ্যায়ঃ | 
ইতি অগ্নিবেশকুত ও চরকপ্রতি সংস্কৃত তন্ত্রের ইন্দিয়স্থানে 
যন্তশ্তাবীয় নামক নবম অধ্যায় । 


দশমোহধ্যায়ঃ | 
অথাতঃ সগ্যোমরণীযমিক্ডিয়ং ব্যাখ্যাস্যাম 
ইত্তি হু স্মাহ ভগবানান্রেয়ঃ | 
ভগবান্‌ আত্রের কহিলেন, অতঃপর সস্তোমরণীয় ইঞ্জির ব্যাখ্য! করিব। 
সগ্যত্তিতিক্ষতঃ প্রাণান্‌ লক্ষণানি পৃথক্‌ পৃথক্‌। 
অগ্নিবেশ প্রবক্ষ্যামি সংস্পৃষ্টো যৈর্ন জীবতি ॥ 
হে অগ্িবেশ ! যেসমত্ত অরিষ্ট লক্ষণ উপস্থিত হইলে, রোগী (এক সপ্তাহের অধিক 
কাল) জীবিত থাকেনা, সেইসমন্ত সন্ভঃপ্রাণনাশক অরিষ্ট লক্ষণ পৃথক্‌ পৃথক্‌ বর্ণন করিব। 
ফাজিল সুসংবৃতা। তিষ্ঠস্তী দারুণ! হৃদি । 
তৃষ্চয়াভিপরীতস্য সগ্তো মুফ্ণাতি জীবিতম্‌ ॥ 








৩৪ চরক-সংহিতা। ৷ 


দাকণ বাতা্ঠীলা সম্বর্ধিত হইয়া যাহার হদরে অবস্থিত হয়, এবং অত্যন্ত. তৃষা হয়, 
তাহার সম্ভই জীবন নষ্ট হয়। 
পিকে শিথিলীকৃত্য জিদ্ষীকৃত্য চ নাসিকাম্‌। 
বায়ুঃ শরীরে বিচরন্‌ স্যে। মুষ্ণাত্ি জীবিতম্‌ ॥ 
যে রোগীর পিগ্ডিকাদ্বয় (পায়ের ডিম ) শিথিল ও নাসিক! বক্র করিয়া তাহার সমস্ত 
শরীরে বায়ু বিচরণ করে, সে সগ্ভই প্রাণত্যাগ করিয়া থাকে । 
ভ্রবৌ যস্য মুতে স্থানাদস্ত্দাহ্চ দারুণঃ | 
তদ্য হিক্কাকধধা রোগঃ সগ্ভো যুষ্ণাতি জীবিতস্‌ ॥ 
যে রোগে রোগীর ভরদ্ধয় ্বস্থানট্যুত হয়, এবং দারুণ অন্তর্দাহ ও হিকা' উপস্থিত হয়, লে 
রোগ সন্ভঃপ্রাপনাশক। 
ক্ষীণশোণিতমাঁংসস্য বায়ুরদ্ধগতিশ্চরন্‌। 
উভে মন্যে সমে যস্য সগ্ে। মুষ্তাতি জীবিতম্‌ ॥ 
যে রোগীর রক্ত ও মাংস ক্ষীণ হয়, বাযু উর্ধগত হইয়া বিচরণ করে, এবং উভয় মন্তা সম 
হয় অর্থাৎ সমানভাবে উদিত হয়, সে সগ্ভঃ প্রীণত্যাগ করে। 
অন্তরেণ গুদং গচ্ছন্‌ নাভিঞ্চ সহসানিলঃ। 
কৃশস্য বঙ্ষণো গৃহুন্‌ সগ্যে। মুষ্ণাতি জীবিতম্‌ ॥ 
ষে ক্কশরোগীর গুহ নাড়ী ও নাভির মধ্যদেশে সহসা বায়ু উপস্থিত হইয়! বঙ্ষণদ্বয়ে 
বেদন1 উৎপাদন করে, সেও সন্ভঃ প্র।ণত্যাগ করে। 
বিতত্য পশু কাগ্রাণি গৃহীত্বোরশ্চ মারুতঃ | 
স্তিমিতস্যায়তাক্ষস্য সচ্যো মুষ্তাঁতি জীবিতম্‌ ॥ 
বাষু কর্তৃক যে রোগীর পঞ্জরাস্থিসমূহের অগ্রভাগ বিস্তৃত, বক্ষস্থল বেদনাযুক্ত, শরীর 
স্তিমিত, এবং নেজ্রদ্বয় ৰিন্ফীরিত হয়, সে সগ্যঃ জীবন ত্যাগ করে। 
হৃদয়ঞ্চ গুদে চোভে গৃহীত্বা। মারুতো৷ বলী। 
দুর্ববলস্য বিশেষেণ সগ্যো মুফ্তাতি জীবিতম্‌ ॥ 
বলবান্‌ বাম যে দুর্বল রোগীর হৃদয় মলাশয় ও গুহৃনাড়ী বিশেষরূপে আক্রমণ করে, 
তাহার সন্ভই প্রাণনাশ হয়। 
বঙক্ষণে। চ গুদে চোভে গৃহীত্বা মারুঁতো৷ বলী। 
শ্বাসং সঞ্জনয়ন্‌ জন্তোঃ সচ্যো। মুষ্গতি জীবিতম্‌ ॥ 
প্রবল বায়ু যাহার বজ্ষণদ্বয় মলশয় 'ও হ্রাডীতে বেদন। এবং শ্বাস উৎপাদন করে, 
সে সদ্যঃ প্রাণত্যাগ করে। 
নাভিং বস্তিশিরে! মৃত্রং পুরীষঞ্গাপি মারুতঃ | 
বিবধ্য জনযন্‌ শুলং সছ্যো মুষ্তাঁতি জীবিতম্‌ ॥ 
বায়ু, যে রোগীর মল ও মুত্র বিরদ্ধ করিয়া, নাঁভি ও বস্তির উপরিভাগে বেদনা উৎপদান 
করে, তাহার সদ্যই জীবন নষঈহয়। 


১০ম অধ্যায়ঃ ইন্দিয্থানুম্‌। * ৩৫ 


_ ভিন্তেতে বঙ্ষণো যস্য জল সমস্ততঃ। 
ভিন্নং পুরীষং তৃষ্ণা চ সদ্ধাঃ প্রাণান্‌ জহাতি সঃ ॥ 
বাতজ।নত শুলে বাহার বজ্ষণদ্বয় চতুদ্দিকে ভিন্ন হওয়ার ন্তাঁয় ব্যথিত হয়, এবং মল 
তরল ও তৃষ্ণা পরব হয়, সে সদ্যঃ প্রাণত্যাগ করে। 
আগ্লুতং মারুতেনেহ শরীরং যন্্র কেবলম্‌। 
ভিন্নং পুরীষং তৃষ্ণা চ সগ্ভঃ প্রান্্রীন জহাতি সঃ॥ 
যাহার সমস্ত শরীর বাযুদছার! ব্যাপ্ত হয়, এবং মল তরল ও পিপাঁস! প্রবল হয়, সে সদ্যঃ 
প্রাণত্যাগ করে। 
শরীরং শোফিতং যস্য বাতশোফেন দেহিনঃ | 
ভিন্নং পুরীষং তৃষ্ণা চ স্যো জহ্যাৎ স জীবিতম্‌ ॥ 
যাহার শরীর বাতশোথদবার1 শোথযুস্ত, মল তরল এবং ভূষণ .প্রবল হয়, তাহার সদ্যঃ 
প্রাণনাশ হয়। 





পক্কাশয়সমুদ্থানা যস্য স্যাৎ পরিকর্তিক1। 
তৃষ্ণা গুদগ্রহশ্চোগ্রঃ সগ্ভঃ প্রাণান্‌ জাতি সঃ ॥ 
যাহার পঞ্কাশয়ে বর্তনবৎ যন্ত্রণা এবং ভৃঘ ও গুহানাড়ীতে বেদনা উপস্থিত হুয়, সে সদ্যঃ 
প্রাণত্যাগ করে। 
পদ্ষাশয়রধিষ্ঠায় হত্বা সংজ্ঞাঞ্চ মারুতঃ ৷ 
কণ্ে ঘুঘুর্রকং কৃত্বা সগ্ভো হরতি জীবিতম্‌ ॥ 
বাষু যাহার পক্কাশয়ে অবস্থিত হুইয়া, সংজ্ঞানাশ ও কণ্ঠে ঘুর্ঘুর শব উৎপাদন করে, 
'তাহার সন্যই জীবন নষ্ট হয়। 
'দন্তাঃ কর্দমদিগ্ধীভা- মুখং চূর্ণকসংযুতমূ। 
শিপ্রায়ন্তে চ গাত্রাণি লিঙ্গং সগ্ভো! মরিষতঃ ॥ 
যাহার দস্তসকল কর্দমলিপ্ডের স্ায় ও মুখ চূর্ণ (চুপ) লিগ্তবৎ হয়, এবং শরীর শির্‌ শির্‌ 
করে অথবা ঘর্খাক্ত হয়, তাহার সদ্যঃ মৃত্যু ঘটে । রে 
তৃষ্ণাশ্বাসশিরোরোগ্মোহদৌর্বধল্যকূজনৈঃ 1 
স্পৃষ্টঃ প্রাণান্‌ জহাত্যাশ্ড শকৃপ্তেদেন চাতুরঃ ॥ 
তৃষা, শ্বাস, শিরোরোগ, মোহ, ছূর্বলতা, কুজন (অব্যক্ত শব ) ও মলতেদ, ইসস 
লক্ষণ লক্ষিত হইলে, সে রোগী আগত গ্রাণত্যাগ করে। 
তত্র শ্লোকঃ 


এতানি খলু লিঙ্গানি যঃ সম্যগববুধ্যতে | 
স জীবিতঞ্চ মর্ভ্যানাং মরণঞ্চাপি বুধ্যতে ॥ 


৩৬. চরক-সংহিত। | 


এইসমস্ত অরিষ্ট লক্ষণ যে চিকিৎদক সম্যগ্রূপে অবগত হন, তিনি মনুষ্যগণের জীবন 
ও মৃত্যু বুঝিতে পারেন। 
ইত্যগ্লিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কৃত ইন্দরিয়স্থানে 
সগ্যোমরণীয়মিক্ড্িয়ং নাম দশমোহধ্যাঁয়ঃ | 
ইতি অগ্নিবেশকৃত ও চরক প্রতিসংস্কৃত তন্ত্রের ইন্জিরস্থানে 
সদ্যোর্মণৌয় ইন্দ্রিয় নামক দশম অধ্যায়। 


্ী ... স্্সদ 


একাদশোবধ্যায়১। 


অথাতোহণুজ্যোতীয়মিন্দিয়ং ব্যাখ্যাস্যাম ইতি হ 
স্াহ ভগবানাত্রেয়ঃ। 
ভগবান্‌ মাত্রেয় কহিলেন, অতঃপর আমর! অণুজ্যোতীয় ইন্দ্রিয় ব্যাখ্য। করিব। 
অণুঞ্জযোতিরনেকাগ্রো ভুশ্ছায়ে। ভুর্মনাঃ সদা । 
রতিং ন লভতে গন্তা পরলোকং সমান্তরে ॥ 
যাহার শরীরের জেণতিঃ অতিশয় অল্প হয়, চিত্ত অস্থির হয়, কাস্তি কুৎসিত হইয়া! যাঁয়, 
এবং যে সর্বদ। ছুন্্নাঃ হইয়। থাকে ও কোন বিষয়েই গ্রীতি পায় না, তাহার এক বৎসর 
পরে মৃত্যু হয়। 
বলিং বলিভূজে। ষস্য প্রণীতং নোপভুঞ্জতে। 
লোকাস্তরগতঃ পিগুং ভূঙ্ক্তে সংবৎসরেণ সঃ ॥ 
বায়সাদি যেসকল প্রাণী খাদা পাইবামান্র আহার করে, সেইসমস্ত বলিভুক্‌ প্রাণিগণও 
যাহার প্রদত্ত আহার ভে'জন না করে, সে ব্যক্তি এক বৎসরের মধ্যে লোকাস্তর গত হইয়া 
পি ভোজন করে। ১ 
সপ্ত্ধাণাং সমীপস্ছাং যে। ন পশ্যত্যরুদ্ধতীম্‌ ।: 
ংবগুসরাস্তে জন্তঃ স সম্পশ্যতি মহ তমঃ ॥ 
ষে বাক্তি সপ্তর্ধিঘগুলের সমীপন্থ অকুন্ধতীনামক নক্ষত্র দেখিতে না পায়, সে ব্যক্তি 
একবংনর পরে ঘোর অন্ধকার অর্থাৎ মালয় দর্শন করে। 
বিকৃত্য। বিনিমিত্বং যঃ শোঁভামুপচয়ং ধনম্‌। 
প্রাপ্ধোত্যতো। বা বিভ্রংশং সমাপ্তং তস্য জীবিতম. ॥ 
বে ব্যক্তি বিকার বশতঃ অকারণে সৌনরধ্য পুষ্টি ও ধন প্রাণ্ড হয়, অথবা অকারণে এ 
সমস্ত হইতে ত্রষ্ট হয়, তাহার জীবনকাল একবৎসর মাত্র। 
ভক্তিঃ শলং স্মৃতিস্ত্যাগে! বুদ্ধিবলমহেতৃকম.। 
ষড়েতানি নিবর্তৃস্তে ফড়ভিমণসৈর্মরিষ্যতঃ ॥ 
ভক্তি, সদাচার, স্মৃতি, দাঁনসঈলতা, বুদ্ধি ও বল, এই ছন্নটি গুণ যাহার অকারণে নষ্ট হয়, 
তাহার ছয় মাস মধ্যে মৃত ঘটে। 








ধমনীনামপূ্ববাণাং জালমত্যর্শোভনম। | 
ললাটে দৃশ্যতে যস্য ষগ্মাসান্‌ ন স জীবতি ॥ 
যাঞার ললাটে পুর্বে যেসকল শিরা দেখা যাইত না, সেই শিরাজাল যদি অতিষ্পষ্টরূপে 
গ্দখিতে পাওয়া যায়, সে ছয়মাসও জীবিত থাকে না। 
লেখা ভিশ্চন্দরার্খনাটমুপচীয়তে | 
যস্য তস্যায়ুষঃ ষড় ভির্মাসৈরস্তং মূরমাদিশেৎ ॥ 
যাহার ললাট চন্ত্রকলার ন্যায় বক্ররেখাসমূহদ্বারা বন্তীপ্ত হয়, তাহার ছয্মাস মধ্যে 
জীবনাস্ত হয়। 
শরীরকম্পঃ সম্মোহো! গতির্বচনমেব চ। 
মত্তস্তেবোপলক্্যন্তে যস্য মাসং ন জীবতি ॥ 
মত্ত ব্যক্তির (মাতালের ) ন্যায় যাহার গাত্রকম্প, অজ্ঞানতা, গতি ও বাক্য লক্ষিত হয়, 
সে ব্যক্তি একমাসও বাঁচে না। 
রেতোমুত্রপুরীষাণি যস্য মজ্জস্তি চাস্তমি। 
স মাসাৎ স্বজনছেষ্টা ম্বত্যুবারিণি মজ্জতি ॥ 
যাহার শুক্র, মূত্র ও পুরীষ জলে মগ্ন হইয়া! যায়, এবং যে আত্মীয়ের প্রতি ঘ্েষযুক্ত হয়, 
মে একমাস মধ্যে-মৃত্যুক্ূপ জলে নিমগ্র হয়। | 
হস্তপাদং মুখঞ্চোভে বিশেষাদ্‌ যস্য শুধ্যতঃ | 
শুয়েতে বা! বিন! দেহাঁৎ স চ মাসাদিনশ্যতি ॥ 
যাহার হস্ত পদ ও মুখ বিশেষরূপে শু হইয়া যাঁয় অথব। শোঁথযুক্ত হয়, কিন্ত মধ্যদেহ 
শুফ বা শোথযুক্ত হয় না, সে ব্যক্তি একমাস মধ্যে বিনষ্ট হয়। 
ললাটে বস্তিশীর্ষে বা নীল! যস্য প্রকাশতে।, 
রাজী বালেন্দুকুটিলা ন স জীবিতুমর্থতি ॥ 
যাহার ললাটে অথবা বস্তির উপরিভাগে উদরের উপরে চন্ত্রকলার ন্যায় বক্র ও নীল- 
বর্ণের রেখ প্রকাশ পায়, সে বাঁচিতে পারে না। 
প্রবালগুটিকাভাসা যস্য গাত্রে মসূরিকাঃ। 
উৎপদ্াশ্ড বিলীয়ন্তে নচিরাৎ স বিনশ্যতি ॥ 
.. যাহার গাত্রে গ্রবালগুটিকার টায় রক্তবর্ণ মুরিকা ( বসন্ত) উৎপন্ন হইয়া শীত্র বিলীন 
হয়, সে অচিরাৎ বিনষ্ট হয়। 
শ্রীবামর্দো! ন বলবান্‌ জিহ্বাশ্বয়থুরেব চ। 
ব্রপ্নাস্যগলপাকশ্চ যস্য পকং তমাদিশে ॥ 
যাহার শ্রীবাদেশে মৃছ বেদনা ও জিহ্বায় শৌথ হয়, এবং ব্রপ্ন (বাঁগি) মুখ ও কঠমধ্য 
পাকিয়! যাঁয়, তাহাকে পর বলিয়! জানিবে, অর্থাৎ সে শীঙ্্ই বিনষ্ট হইবে। 
সম্ভরমোহতিপ্রলাপোইতিপর্ধবভেদশ্চ দারুণঃ। 
কালপাশপরীতস্য ত্রয়মেতৎ প্রবর্ততে ॥ 


৩৮ চরক-সংহিতা ৷ 


অত্যন্ত ভ্রম, অতিশয় প্রলাপ, এবং পর্বসমূহে ভঙ্গবৎ দারুণ বেদনা, এই তিনটি লক্ষণ 
যাহার উপস্থিত হয়, তাহাকে কালপাশবদ্ধ বুঝিতে হইবে । 
প্রমুহ্য লুঞ্চয়েৎ কেশান্‌ পরান্‌ গৃহ্ীত্যতীব চ। 
নরঃ স্বস্থবদাহারবচনঃ কালচোদিতঃ | 
যে রোগী মোক্প্রাপ্ত-হইয়া নিজের চুল ধরিয়। টানে, অথবা অন্ত ব্যক্তিকে অত্যন্ত মি 
ধরে, কিন্তু তাহার আহার ও বাক্যাদি যদি স্ুস্থের মত হয়, তবে তাহাকে কালগৃহীত 
মনে করিবে। ? 
সমীপে চক্ষুষোঃ কৃত্বা মৃগয়েতাঙ্থলীকরম্‌ । 
স্ময়তেহপি চ কালাংশ্চ উদ্ধাক্ষোহনিমিষেজণঃ ॥ 
শয়নাদাসনাদঙ্গাৎ কাষ্ঠাৎ কুভ্যাঁদথাপি চ। 
অসম্মগন্পতে কিঞ্চিৎ স মৃহ্যন্‌ কালচোঁদিতঃ ॥ 
যে রোগী চক্ষুর নিকটে আনিয়াও নিজের হস্ত ও অঙ্গুলি অন্বেষণ করে, সর্বদ1 উর্ধনেত্র 
ও অনিমেষলোচনে বিশ্মিত হইয়া থাকে, এবং মুগ্ধ অবস্থায় নিজের শয্যা, আসন, অঙ্গ, কাণ্ঠ 
ও গৃহভিত্তি প্রভৃতিতে কোনভ অন্কুপস্থিত পদার্থের অন্বেষণ করে, তাহাকেও কালগৃহীত 
রুঝিতে হইবে? 
অহাস্যহাসী সংমুহ্যন্‌ যে। লেট়ি দশনচ্ছদৌ । 
শীতপাদকক্পোচ্ছামো! যো নরো৷ ন স জীবতি ॥ 
যে রোগী অজ্ঞান অবস্থায় হান্তের অনুপযুক্ত বিষয়ে হান্ত করে, শুষ্ঠঘন্ন লেহন করে, এবং 
বাবার হস্ক পদ ও নিশ্বাস শীতল হুম্স, সে প্লোগী বাঁচে না। 
আহ্বয়ংস্তং সমীপস্থং স্বজনং জনমেব বা। 
মহাষোছাবৃক্তমনাঃ পশ্যন্সপি ন পশ্যাতি ॥ 
আত্মীয় বা অন্ত কোন ব্যক্তি নিকটে থাকিলেও তাহাকে (দুরস্থের ন্যায়) যে রোগী 
আহ্বান করে, এবং নিকটের ব্যক্তিকে দেখিয়াও দেখিতে পায় না, তাহাকে মহামোথাবৃত 
অর্থাৎ আসন্সমৃত্যু জানিবে। 
অযোগমতিযোগং বা! শরীরে মতিমান্‌ ভিষকৃ। 
খাদীনাং যুগপদ্‌ দুষ্ট ভেষজং নাবচারয়ে ॥ 
যে রোগীর শরীরে আকাশাদি পঞ্চতৃতের এককালে অতিষোগ বা অযোগ লক্ষিত হয়, 
বুদ্ধিমান্‌ চিকিৎসক তাহাকে ওষধ প্রয়োগ করেন না। 
অতিগ্রবৃদ্ধ্যা দোষাণাং মনসশ্চ বলক্য়া। 
| বাসঘুৎস্ঙ্জতি ক্ষিপ্রং শরীয়ী দেহসংজ্ঞকম্‌ ॥ 
বাতাদি দোষের অত্যন্ত বৃদ্ধি, এবং মনের বলক্ষম্ন হইলে, জীবাজ্বা শঘ্বই দেহবাঁস 
পরিত্যাগ করেন। 
বর্ণস্বরা বরপ্লিষঘলং বাঁগিক্দিয়মনোবলমূ। 
হীয়তেহগুক্ষপ্সে নিদ্র! নিত্যা ভবতি বা ন ধা ॥ 


১১শ অধ্যায়ঃ ইঞ্জিয়-স্ছানম্‌। ৩৯ 


মন্থুয্যের আযুঃক্ষয় হইলে, বর্ণ, স্বর, অগ্সিবল, বাগিক্জিয়ের বল ও মনেতু বল নষ্ট হইয়া : 
যায়, এবং সর্বদা অতিনিদ্রা অথবা একবারে অনিদ্রা উপস্থিত. হয়। 
ভিষগ্ভেষজপানান্নগুরুমিত্রদ্বিশ্চ যে। 
বশগাঃ সর্বব এবৈতে বোদ্ধব্যাঃ সমবর্তিনঃ ॥ 
এতেষু রোগঃ ক্রমতে ভেষজং, প্রাতহন্তভ | 
নৈষামমানি ভূপ্জীত ন চোদকমপি স্পৃশে ॥ 
যেপকল ব্যক্তি, চিকিৎসক ওঁষধ পানীয় ও আহার্ধ্য পন্ীর্ঘ গুরুজন এবং মিঅবর্গকে 
ছ্বেষ করে, তাহারা সকলেই সমদশী যমের বশীভূত হইয়াছে 'ভুঁববে। এসকল ব্যজির রোগ 
বদ্ধিত হয় এবং ওষধ প্রযুক্ত হইলে তাহাও প্র(তিহত হইয়া যায়, এরূপ ব্যক্তির অন্ন ভোজন 
করিবে না ও জল স্পর্শ করিবে না। 
পাদাঃ সমেতাশ্তত্বারঃ সম্পন্নাঃ সাধকৈগণৈঃ | 
ব্যর্থ গতায়ুষে। ভ্রব্যাদ বিন। নাস্তি গুণোদয়ঃ ॥ 
ভিষগাদি পাদচতুষ্ট় আরোগ্যসাধক যথাযথ গুণসম্পন্ন হইলেও, গতাযুঃ ( অরিষ্টলক্ষণা- 
ক্রান্ত ) ব্যক্তিতে ব্যর্থ হয়, যেহেতু দ্রব্য ব্যতীত গুণপ্রকাশ হইতে পারে না অর্থাৎ আযুঃ না 
থাকিলে চিকিৎসার সাফল্য অসম্ভব। 
পরীক্ষ্যমায়ুর্ভিষজ। নীরুজস্যাতুরস্য চ। 
আয়ুর্ধবদফলং কৃৎন্বমায়ুর্দেহ্যনুবর্তৃতে ॥ 
রোগী -ও নীরোগ উভয়েরই আযুঃ চিকিৎসকের পরীক্ষণীয়, যেহেতু তাহাই আযুর্কেদের 
ফল এবং দেহী আম়ুরই অঙন্গবর্তা হইয়া! থাকে । 
তত্র প্লোকঃ 
ক্রিক্বাপথমতিক্রান্তাঃ কেবলং দেহমাপ্লুতাঃ | 
দোষ যু কুর্ববতে চিহৎ তদরিষ্টং নিরুচ্যতে ॥ 
বাতাদি দোষ চিকিৎসার উপাক্ন অতিক্রম পূর্বক সমুদায় শরীরে পরিব্যাপ্ত হইয়া যেসমস্ত 
লক্ষণ প্রকাশ করে, তাহাকেই অরিষ্ট লক্ষণ কহে। 
ইত্যপ্রিবেশকৃতে তত্ত্রো রক প্রতিসংস্কৃত ইন্জিয়স্থানে 
'অণুজ্যোতীয়মিন্দ্িয়ং নামৈকাদশোহুধ্যায়ঃ | 
ইতি অগ্নিবেশকৃত ও চরক প্রতিসংস্কৃত তন্ত্রের ইক্জিরস্থানে 
অণুজ্যোত্ভীয় ইন্ডিয়ন্গামক একাদশ অধ্যায়। 


দ্বাদশোহ্ধ্যায়ও । 
অথাতো গোময়চ্র্ণীয়মিক্দিং ব্যাখ্যাস্যা 
ইতি হ স্মাু ভগবানাত্রেস্বঃ | 
ভগবান্‌ আগেয় কছিলেন, অন্তঃপর আমরা গোময়চূরণীয়। ইন্দিয়ংধ্যাখ্যা, করিব । 














৪০ চরক-সংহিতা | 


“যস্য গোময়চ্র্ণাভং 'চুর্ণং মূর্ধনি জায়তে । 
. সন্েহে ভ্রশ্যতে চৈব মাসাস্তং তস্য জীবিতম্‌ ॥ 
যাহার মন্তকে গোময়চূর্ণের স্তায় চূর্ণ পদার্থ উৎপন্ন হয়, এবং মন্তকে তৈলাদি দ্গেহপদার্থ 
অভ্যঙ্গ করিলে, তাহ! নষ্ট হুইয়া যায়, একমাস পরে তাঁহার জীবনাস্ত হয়। 
নির্ধ্বন্িব যঃ পাদ চ্যুতাংসঃ পরিধাবতি । 
বিকৃত্যা নস লোকেহম্মিংশ্চিরং বসতি মানবঃ ॥ 
যে ব্যক্তি পদদ্বয় যেন ধর্ষণ (রিতে করিতে শিখিলস্কন্ধে দৌড়িয়া যায়, সে ইহলোকে 
অধিকঙ্গিন বাস করে না! অর্থাৎ + রই তাহার মৃত্যু ঘটে। 


যস্য মাতানুলিগুস্য পূর্ববং শুষ্যত্যুরো ভূশম্‌। 
আর্জেষু সর্ধবগাত্রেষু সোহদ্ধমাসং ন জীবতি ॥ 
স্নান করিলে ব! গাত্রে চন্দনা্দি অন্ুলেপন করিলে, যাহার সর্বাঙ্গ আর্জদ থাকিতে থাকিতে 
কেবল বক্ষঃস্থল অত্যন্ত শুফ হুইয়! যায়, সে অর্ধমাস জীবিত থাকে । 
যমুদ্দিশ্যাতুরং বৈদ্যঃ সম্পাদয়িতুমৌষধমূ। 
যতমানো ন শরুোতি ছুর্লভং তস্য জীবিতম্‌ ॥ 
বৈষ্ যে রোগীর জন্য বিশেষ চেষ্টা করিয়াও ওষধ প্রস্তুত করিতে অসমর্থ না হুন, তাহার 


জীবন ছুল্লভ। 
বিজ্ঞাতং বহুশঃ সিদ্ধং বিধিবচ্চাবচারিতম্‌ | 
ন সিধ্যত্যৌষধং যস্য নাস্তি তস্য চিকিতসিতম. ॥ 
ষেওষধ বৈগ্যের বিশেষরূপে পরিজ্ঞাত এবং বহুস্থলে যাহাত্বার! সুফল পাঁওয় গিয়াছে, 
সেইসমত্ত গুধধ যথা বিধি প্রযুক্ত হইয়াও যে রোগীর উপকার করিতে পারে না, তাহার 
আর চিকিৎস! নাই, অর্থাৎ তাহার মৃত্যু নিশ্চিত। 
আহারমপি ভূঞ্জানে! ভিষজ সুপ্গাকল্লিতম. | 
যঃ ফলং তস্য নাপ্রোতি ছুর্লভং তস্য জংবিতম, ॥ 
বৈষ্ক কর্তৃক বিশেষ বিবেচনা! পূর্ববক ব্যবস্থিত আহারও ভোজন করিয়া, যে তাহার 
ফল না পায়, তাহার জীবন হক্নভ। 
দুতাধিকারে বক্ষ্যন্তে লক্ষণানি মুমূর্যতাম,। 
যানি দৃষটর। ভিষক্‌প্রাজ্ঞঃ প্রত্যাখ্যায়াদসংশয়ম,॥ 
(সম্প্রতি) সুমুযু'গণের দূতাধিকার অবলম্বন করিয়া অরিষ্টলক্ষণ সকল বলিব, বিজ্ঞ 
ভিষক্‌ এইসমস্ত লক্ষণ দেখিয়া, নিঃসংশয়ে রোগীকে প্রত্যাখ্যান করিতে পারিবেন । 
-৩ুকেশেহথব। নগ্নে রুদত্যপ্রযতেহথব]। 
ভিষগত্যাগতং দৃষ্টা। দুতং মরণমাদিশে ॥ 
স্থপ্ডে ভিষজি যে দৃতাশ্ছিন্দত্যপি চ ভিন্দতি। 
আগচ্ছন্তি ভিষক্‌ তেষাং ন ভর্তারমনুব্রজেত ॥ 
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চিকিৎসক যে সময়ে মুক্তকেশ বা উলঙ্গ হইয়া থাকেন, কিংবা রোদন করেন, অথবা" 
অসংঘত অবস্থায় থাকেন, সেই সময়ে দূত অর্থাৎ চিকিৎসককে ডাকিবার জন্ত লেক 
আসিলে, সে রোগীর মৃত্যু নিশ্চয় করিবে। চিকিৎসক নিদ্রিত আছেন, অথ কিছু 
কাটিতেছেন বা ভাঙ্গিতেছেন এইরূপ অবস্থায় তাহাকে ডািবার জন্ত দত আসিলে, 
চিকিৎসক সেই রোগীর চিকিৎসা! করিতে যাইবেনন। 
জুহ্বত্যগ্লিং তথ! পিগান্‌ পিতৃভ্যে নির্ববপত্যপি | 
বৈদ্ধে দূতা য আয়াস্তি তে স্বস্তি ্লিজিঘাংসব: 
চিকিৎসক অগ্নিতে আছুতি দিতেছেন, অথবা টি পিও দান করিতেছেন, 
এইবপ সময়ে যে দূত আইসে তাহাকে সেই রোগীর মৃত্যুর্টকারণ ধুঝিতে হইবে। 
কথযত্যপ্রশস্তানি চিন্তয়ত্যথবা পুনঃ | 
বৈগ্ধে দূত মনুষ্যাণামাগচ্ছন্তি মুমূর্ধতাম, ॥ 
বৈগ্থ কোন অশুভ বিষয়ের কথ! কহিতেছেন বা চিস্তা করিতেছেন, এইরূপ সময়ে দূত 
উপস্থিত হইলে, সেই রোগীর আসন্নমৃত্যু জানিবে। 
মৃতদগ্ধবিনষ্টানি ভজতি ব্যাহরত্যপি। 
অপ্রশস্তানি চান্ানি বৈছ্ছো দূতা মুমূর্ষতাম্‌ ॥ 
চিকিৎসক যে সময়ে কোনও মৃত দগ্ধ বা বিনষ্ট বস্ত সম্বন্ধে একান কার্য করিতেছেন, 
অথবা তদ্বিষযয়ক. কথা কহিতেছেন, কিংবা অপর কোন অশুভ বিষয়ের আলোচনা করিতে- 
ছেন, সেই সময়ে দূত উপস্থিত হইলে, তাহাকে মুমূর্যু রোগীর দূত বুঝিবে। 
বিকারসামান্যগুণে দেশে কালেহথবা ভিষকৃ। 
দৃতমভ্যাগতং দৃষ্টু নাতুরং তমুপাচরেৎ ॥ 
রোগের সহিত সমগুণবিশিষ্ট দেশে বা কালে দূত উপস্থিত হইলে, ভিষফ্‌ সেই রোগা 
্রান্ত ব্যক্তির চিকিৎসা! করিবেন না । 
দ্বীনভীতত্রুতত্রস্তমলিনানসতীং স্ত্রিয়মূ। 
ত্রীন্‌ ব্যারুতীংস্চ পণ্ডাংশ্চ দুতান্‌ বিদ্যাম্মুযূর্ষতাম্‌ ॥ 
দত যদ্দি ছুঃখিতচিত্তে, ভীতমনে, ভ্রুতপদে, ত্রন্তভাবে বা মলিনবেশে আসিয়। চিকিৎ- 
সকের নিকট উপস্থিত হয়, কোন অসতী স্ত্রী যদি দূত হুইয়! আইসে, তিন জন লোক মিলিত 
হুইয় য্দি চিকিৎসককে ডাকিতে আইসে, অথবা বিক্ৃতাঙ্গ বা নপুংসক ব্যক্তি যদি দূত হয়, 
তাহা হইলে সে রোগী মুমূর্যু বুঝিতে হইবে। 
অঙ্গব্যসনিনং দূতং লিঙ্গিনং ব্যাধিতং তথ] । 
প্রেক্ষ্য চোগ্রকশ্মাণং ন বৈদ্তো গন্তমর্হতি ॥ 
দূত হীনাঞ্গ, সন্ন্যাসী প্রভৃতির বেশধারী, রোগী অথব! উগ্রকর্ম্ন। হইলে, চিকিৎসক সেই 
রোগীর চিকিৎসা করিতে যাঁইবেন ন1। ও 
আতুরার্থমন্ুপ্রাপ্তং খরো্ট্ররথবাহুনম্‌। 
দৃতং দৃষ্টা ভিষথিত্যাদাত্রম্ত পরাতবম্‌ ॥ 


৪২ চরক-সংহিতা | 





গত, উষ্ট বা রথে আরোহণ করিয়া ছুত যে রোগীর অন্ত চিকিৎ্দকের নিকট আইসে, 
চিকিৎসক সেই রোগীর মৃত্যু নিশ্চয় করিবেন । - 
পলালবুষমাংসাস্িকেশলোমনখদ্বিজান্‌। 
মার্জনীসূর্পমুষলান্যুপানন্তগ্নবিচ্যুতে ॥ 
৮৮১ স্পৃশস্তো লোট্রমশ্ম চ। 
তৎপূর্ব্বদর্শনে দূতা ব্যাহরস্তি যুমূর্যতাম্‌ ॥ 
যে দূত চিকিৎসকের নিক রিউগস্থিত হইয়া, পলাল (পোয়া ), বুগ ( আগ্ড়া ) 
অস্থি, কেশ, লোম, নখ, দস্ত, *ইর্জনী ( ঝাঁটা ), হুর্প ( কুল), মুষল, জুতার ভগ্র বা বিচ্যুত: 
চর্, তৃণ, কাষ্ঠ, তুধ, অঙ্গার, লো ও প্রস্তর স্পর্শ করে, সেই দূতের দর্শন রোগীর:সুমূর্ুঁ 
অবস্থা জ্ঞাপন করে।. 


যন্মিংশ্চ দূতে ক্রবতি বাক্যমাতুরসংশ্রয়ম্‌ ৷ 
পশ্যন্গিমিত্তমশুভং তঞ্চ নানুব্রজেন্ভিষক্‌ ॥ 


দূত যখন বৈগ্ভের নিকট রোগিসম্বন্ধীয় বাক্য বলিতে থাকে, সেইসময়ে কোন অণ্তভ 
বিষয় দৃষ্ট হইলে ঠিকিৎসক দেই রোগীর চিকিৎসা ক্রিতে যাইবেন না। 
তথা.ব্যসনিনং প্রেতং প্রেতালঙ্কারমেব বা। 
ভিন্নং দগ্ধং বিনষ্টং বা তদ্বাদীনি বচাংসি বা ॥ 
রসো বা কটুকম্তীব্রো গন্ধো৷ বা কৌণপো মহ্থান্‌। 
স্পর্শো বা! বিপুলঃ ক্রুরে যন্থান্যদশুভং ভবে ॥ 
₹পুর্ববমভিতো বাক্যং বাক্যকালেহথব! পুনঃ । 
দূতানাং ব্যাহত শ্রুত্বা ধীরো মরণমাদিশেৎ ॥ 
দূত যে সময়ে টিকিৎকের সহিত কথা৷ কহে তাহ পূর্বে বা সেই সময়ে, বিপন্ন কিংবা! 
মৃত জীব, মৃতের অপঙ্কার, অথব! ভিন্ন দগ্ধ বা বিনষ্টগিস্ত দেখিতে পাইলে, কিংবা কাহাকেও 
ধ্রসমন্ত বিষগ্নক কণা! কহিতে দেখিলে, অথবা! তদ্িষন্নক বাক্য শ্রবণ করিলে, এবং তীব্র 
কটুরস, অত্যন্ত পুতিগন্ধ, অতিশয় জর স্পর্শ ও অন্ঠান্তি অন্ত ইন্জরিদার্থ ইন্দ্রিয়গোচর হুইলে, 
ধীর চিকিৎসক সেই রোগীর মরণ নিশ্চয় করিবেন। রঃ 
রা টাহু়মুক্তঃ কৎন্সো মুমূর্বতামূ।, 
ূ কি বক্ষ্যাম্যৌৎপাঁতিকং পুনঃ ॥ 
ুমূর্যু ব্যক্তির দূতাধিকার সমস্ত কথিত হইল। অতঃপর রোগী দেখিতে যাইবার সময়ে 
পথমধ্যে ও রোগীর গৃহে যেসমস্ত বিষয় ওৎপাতিক অর্থাৎ রোগীর-অণুভ্চক, হেহছ্যা 
বর্ণন করিব। 





অবক্ষুতং তখোত্ু্টং স্থলনং পতনং তথ|। 
আক্রোশঃ সংপ্রহারে! বা প্রতিষেধো বিগর্থণম্‌ ॥ 
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বস্ত্রোষ্কীযোত্তরাসঙ্গশ্ছত্রোপানদ্যুগাশ্রয়ম্‌ 
পতনং দর্শনং বাঁপি মৃতং ব্যবসিতং তথা ॥ 
চৈত্যধ্বজপতাকানীং পুর্ণানাং পতনানি চ। 
হতানিষটপ্রবাদাশ্চ দূষণং তন্মপাংশুভিঃ ॥ 
পথচ্ছেদো বিড়ালেন শুন] সর্পেণ বা পুনঃ । 
মুগদ্বিজানাং ত্রুরাণাং গিরে। দত দিশং প্রতি ॥ 
ব্রজতাং দর্শনকৈবমুত্তানানাঞ্চ 
ইত্যেতান্প্রশস্তানি সর্ববাপ্যানৃ্ম নীষিণঃ ॥ 
এতানি- পথি বৈগ্েন পশ্যতাতুরবত্রনি |. 
শুণুতাপি ন গন্তব্য তদাগারং বিপশ্চিত ॥ 
হাঁচি, উচ্চ রোদন, স্বলন, পতন, উচ্চ চিৎকার, প্রহ্থার, নিষেধ, নিন্দা, বস্ত্র উ্ণীষ ও 
উত্তরীয়ের আসঙ্গ (আট্কান ), ছত্র ও জুতাঁর দর্শন ব! পতন, মৃত ব1 বিপন্ন প্রাণী, চৈতা 
স্থানের ধ্বজ-পতাকার অথব! পুর্ণকৃত্তের পতন, মরণবাক্য ঝ৷ ব! প্রবূপ কোন অশুভ বাক্য, 
গাত্রে ভন্ম-ধূলি প্রভৃতির পতন, বিড়াল কুকুর ব1 সর্প কর্তৃক পথচ্ছেদ অর্থাৎ ভেদ করিয়া 
গমন, ক্রুর পশ্ত-পক্ষিগণের প্রদীপ্ত দিকে সম্মথ হুইয়! ধ্বনি, অথবা এ সমস্ত ক্রুর পশু-পঙ্মীর 
গমন ঝ1 উত্তানভাবে (চিৎ হইয়।) শয়ন, এইসমস্ত বিষয়কে পণ্ডিতগণ অপ্রশস্ত বলেন। 
বিজ্ঞ চিকিৎসক রোগিগৃহে গমনের পথে এইসকল বিষয় দর্শন বা শ্রবণ করিলে, সে রোগীর 
চিকিৎসা করিতে যাইবেন ন1। 
ইত্যোৌৎপাতিকমাখ্যাতং পথি বৈদ্যবিগহিতমূ । 
ইমামপি চ বুধ্যেত গৃহাবস্থাং মুমূর্ধতীম, ॥ 
পথের বৈগ্ভনিন্দিত উৎপাতের বিষয় কথিত হইল। রোগিগৃহের বক্ষ্যমান অবস্থাুলিও 
রোগীর মৃত্যুক্ঞাপক বলিয়। বিবেচনা করিতে হইবে । 


প্রবেশে পূর্ণকুস্তাগ্িমৃদ্বীজফলসর্পিষাম.। 
বৃষক্রাহ্গণরত্বানাং দেবতাঁনাঞ্চ নির্গতিম. ॥ 
অগ্নিপূর্ণানি পান্রাণি ভিম্নানি বিশিখানি চ | 
ভিষড্মুঘূর্ধতাং বেশ্ম প্রবিশঙ্গেব পশ্যতি.॥ 
চিকিৎসক রোগিগৃহে প্রবেশ করিবার সময়ে, যদি সেই গৃহ হইতে পূর্ণকুস্ত, কি, 
মৃত্তিকা, বীজ, ফল, দ্বৃত, বৃষ, ব্রাক্ষণ, রদ্ব ও দেবতার নির্গম দেখিতে পান, অথবা অগ্নিপুর্ণ 
উন কিংবা অগ্নি শিখাহীন দেখিতে পান, তবে সেই গৃহের রোগী আসঙ্গমৃভ্যু বিবেচন1 
ক ॥ 
.. ছিন্নভিম্নাবভগ্নানি সানি মদিতানি চ। 
ভুর্ববলানি চ সেবস্তে মুয্যু্ছিক! জনাঃ ॥ 





রোগিগৃহ্র ব্যকতিগণকে ছি, ভি ভগ্র, দগ্ধ, দিত ও ৰা তর দ্দর্থ লইয়া কাধ্য 
করিতে দেখিলে, সেই গৃহের রোগী মুমূর্য বুঝিতে হয়। 
শয়নং বসনং যানং গমনং ভোজনং রুতম,। 
শ্রয়তেহমঙ্গলং যস্য নাস্তি তস্ত চিকিৎসিতম. ॥ 
যে রোগীর শয়ন, বসন, যাঁন, গমন, ভোজন ও রোদন সমঘ্ত বিষয়ে অমঙ্গল সুচিত হয়, 
ভাহার চিকিৎসা নাই। 
শয়নং বসন যানমন্যদ্‌ বাপি পরিচ্ছদম. | 
প্রেতবদ্‌ যন্ববৎ কুর্ববস্তি স্ুহৃদঃ প্রেত এব সঃ ॥ 
আত্বীকগণ যে রোগীর শয়ন, বসন, যান বা অন্যান্য পরিচ্ছদাদি প্রেতের স্তাঁয় অবস্থা গ্রস্ত 
করেন, সেই রোগীকে প্রেত ( আসঙ়মৃত্যু ) বুঝিতে হইবে । 
অন ব্যাপদ্যতেহত্যর্থ জ্যোতিশ্চৈবোপশায্যতি। 
নিবাতে সন্ধনং য্ত তস্য নাস্তি চিকিৎসিতম. ॥ 
যে রোগীর আহার্ধ্য পদার্থ অত্যন্ত ব্যাপগ হুয়, এবং যাহার গৃহে নিবাত স্থানে ইন্ধনুক্ত 
অগ্িও নিবিয়! যায়, তাহার ও চিকিৎসা! নাই। 


আতুরস্য গৃহে যন্য ভিগ্ন্তে বা পতস্তি বা। 
অতিমাত্রমমাত্রাণি ছুর্লভং তস্য জীবিতম. ॥ 
যে রোগীর গৃহে দ্রব্যসমূহ অতিমাত্র ভগ্ন বা পতিত হয়, তাঁহার জীবন ছুল্নত। 
ভবস্তি চাত্র 
যদ্দ্বাদশভিরধ্যাযৈর্বযাসতঃ পরিকীনত্তিতম.। 
মুমূর্যতাং মনুষ্যাণাং লক্ষণং জীবিতান্তরুত ॥ 
তৎসমাসেন বক্ষ্যামি পর্য্যাষাস্তরমাশ্রিতম. | 
পর্ধ্যায়বচনং শ্রুত্া বিজ্ঞানাষোপকল্পতে ॥ 
অত্যর্থং পুনরেবেয়ং বিবক্ষ! নোপপদ্যতে | 
তম্মিমেবাধিকরণে যৎ পূর্ব্বমভিদর্শিতম, ॥ 
মুর মন্ুধ্যগণের যেসমন্ত প্রাণাস্তকর লক্ষ মা্দশটি অধ্যায়ে বিস্তৃতভাবে কথিত হইল, 
সেইসমস্ত অনিষ্ট লক্ষণই পুনর্ববার পর্য্যায়াস্তকে: জর্জ তাদর্থবাচক অন্ত বাক্যদ্বারা সংক্ষেপে 
কথিত হইতেছে। যেছেতু পর্য্যায়ৰাক্য 'শ্রবণদ্বারা বিশেষরূপে জ্ঞান জন্মে। পূর্বোক্ত 
অধিকারমসূহে যেসকল অরিটলক্ষণ বর্ণিকঞ্ছইয়াছে, সেসম্বদ্ধে আর অধিক কিচু বলিবার 
বিষন্ন নাই । | 
_.. বসতাং চরমে কালে শরীরেষু শরীরিণাম। 
অভ্যগ্রাণাং বিনাশায় দেহেভ্যঃ প্রবিবসতাম. ॥ 
ইঞ্টাংস্তিতিক্ষতাং প্রাণান্‌ কাস্তং বাসং জিহাসতাম। 
তন্ত্রযক্জেমু ভিন্গেযু তমোহস্ত্যং প্রবিবিক্ষতাম. & 


১২শ অধ্যায়ঃ _ ইন্জিয়-স্থানম্‌। | ৪৫ 





বিনাশায়েহ রূপাণি াশতবস্থাস্তরাণি চ। 
ভবস্তি তানি বক্ষ্যামি যধোদ্দেশং যথাগমম, ॥ 
শরীরী ( জীবাত্মা) যখন চরমকালে শরীরে বাঁস করেন, যখন পুর্বদেহের বিনাশজন্ত 

দেহাস্তরে গমন করিবার উদ্ভোগ করেন, যখন ইঠ্ট প্রাণ পরিত্যাগ ও মনোরষ বাস (স্থাল- 
গীরীর ) ত্যাগ করিবার ইচ্ছা করেন, এবং দেহ্যস্ত্ত্ন্র ভিক্গ হওয়ার পরে রূপের বিনাশজন্ত 
যখন অস্ত্য তমঃ অর্থাৎ মৃত্যুতে প্রবেশ করিতে চান, দেই সময়ে যে সমস্ত অবস্থাস্তর ঘটিয়া 
থাকে, সেইসমস্ত যথোদ্দিষ্ বিষয় শীস্তান্থসারে বর্ণন করিব . 

প্রাণাঃ সমুপরুধ্যন্তে বিজ্ঞানমুপরীঁধ্যতে ৷ 

বমস্তি বলমঙ্গানি চেষ্টা হ্যপরমন্তি চ ॥ 

ইন্দড্রিয়াণি বিনশ্যন্তি খিলীভবতি বেদন!। 

উন্ুক্যং ভজতে সত্ত্ব চেতো ভীরাবিশত্যপি ॥ 

স্মৃতিস্ত্যক্জতি মেধ! চ হ্রীত্রিয়ৌ চাপসর্পতঃ। 

উপগ্নবন্তে পাপ্মানঃ ক্রোধস্তেজশ্চ নশ্যতি ॥ 

শীলং ব্যাবর্ততেহত্যর্থং শক্তিশ্চ পরিবর্ততে । 

বিক্রিয়ন্তে প্রতিচ্ছায়াশ্ছায়াশ্চ বিকৃতিং গতাঁঃ ॥ 

নিঃশ্বাস-প্রস্থাস সংরদ্ধ হইয়া ্মাইসে, জ্ঞান নষ্ট হইয়া বায়, অঙ্গ বলহীন হয়, কাক- 

মনোবাক্যোর ক্রিয়া বিরত হয়, ইন্দ্রিয়সকল বিনষ্ট হয়, অনুভবশাক্ত নষ্ট হয়, মন ওৎসুকা- 
যুক্ত হয়, চিত্তে ভয়ের আব্র্ভাব হুয়, স্বতি মেধ! লজ্জা ও কাস্তি দুরে যাঁয়, ব্যাধি বর্ধিত ছয়, 
ক্রোধ ও তেজের নাশ হয়, স্বভাঁব ও শক্তি অত্যন্ত পরিবর্তিত হয়, এবং শরীরের কান্তি ও 
গ্রতিবিস্ব বিকৃত হইয়া যায়। 


শুক্রং গ্রচ্যবতে স্থানাছুন্মার্গং ভজতেহনিলঃ | 
ক্ষয়ং মাংসাঁনি গচ্ছস্তি গচ্ছত্যস্থগপি ক্ষয়ম ॥ 
উদ্াণঃ গ্রলয়ং যাস্তি বিশ্লেষং যাস্তি সন্ধয়ত 
গন্ধ! বিকৃতিমায়াস্তি ভেদং বর্ণস্বরৌ৷ তথা ॥ 
বৈব্যং ভজতে কাযঃ কায়চ্ছিদ্রং বিশুষ্যতি। 
ধূমঃ সঞ্জায়তে মুর্দি, দারুণাখ্যশ্চ চুর্ণকঃ ॥ 
শুক্র স্বস্থানচাত হয়, বাধু উর্ধগত হয়, মাংস ও রক্ত ক্গীণ হইয়া! যাঁর, শরীরোগ্সা লুপ্ত 
হয়, সন্ধিসমূহ বিশিষ্ট হয়, দেহের গন্ধ বিকৃত হয়, বর্ণ ও শ্বর ভিন্ন হইয়া যায়, শরীর বিবর্ণ 
হয়, দেহচ্ছিদ্র শুষ্ক হয়, এবং মন্তকে বাম্প ও দারুণ নাষক চুর্ণ (খুসকি) জন্মে। 
সততম্পন্দন। দেশাঃ শরীরে যেহভিলক্ষিতাঃ | 
-তে স্তস্তানুগতাঃ সর্বেবে ন চলস্তি কথঞ্চন ॥ 
গুণাঃ শরীরদেশানাং শতোষ্ম্ছুদারুণাঃ | 
বিপর্ধ্যাসেন বর্তন্তে স্থানেষন্যে : তদ্ধিধাঃ ॥ 


৪৬  চরক-সংহিতা। 





শরীরের যেসকল স্থানে সর্বদা স্পদান লক্ষিত হয়, সেইসকল স্থান স্তব্ধ হইয়া থাকে, 
সুতরাং স্পন্দিত হুয় না। শরীরবয়বের শীতল উঞ্ণ মৃদু ও কঠিন 'গুগ সকল বিপরীত 
ভাবাপনন হয় এবং অন্তান্ত স্থানে ও &রূপ বিপরীত লক্ষণ প্রকাশ পায়। 
নখেষু জাতে পুষ্পং পক্কো দস্তেবু জায়তে । 
জটাঃ পক্ষন্থ জাধুস্তে সীমস্তাশ্চাপি মুদ্ধনি ॥ 
ভেষজানি নসংবৃত্তিৎ প্রাপ্নুবস্তি তথা রুচিম.। 
যানি বাপুযুপদ্যন্তে তেষাং কর্ণ ন সিধ্যতি ॥ 
নাগ্থপ্রকৃতয়ঃঈক্রুরা বিকার! বিবিধোষধাঃ। : 
ক্ষিপ্রং সমভিবত্তন্তে গ্রতিহত্য বলৌজনসী ॥ 
নখলমূছে পুষ্প (শুক্লবর্ণ চিহনঝিশেষ ), দস্তসমূহে পঙ্কবৎ ক্লে, অঙ্গিপক্ষমে জট। ও 
মস্তকের কেশে সীমন্ত (সীথি) জন্মে । যাহার $ষধসকল সম্যক্‌ 'ণসম্পন্ন অথবা উপকারী 
না| হয়) এবং যাহার বল'৪ ওজঃপদার্থ নষ্ট করিয়া, বিবিধ ধধসাধ্য নানীপ্রক্কতি ক্ুর রোগ 
সকল সহস! বদ্ধিত হয়, তাছাদের চিকিংস। সফল হয় না। 
শব্দঃ স্পর্শো রসে রূপং গন্ধশ্চেষ্টা বিচেষ্িতম, | 
উৎপদ্ন্তে২গুভান্যেব প্রতিকর্মপ্রবৃতিষু। 
দৃশ্যন্তে দারুণা: ম্বপ্া। দৌরাত্যমুপজায়তে ॥ 
প্রেষ্তাঃ প্রতীপতা।ং বাস্তি প্রেতাকৃতিকুদীর্য্যতে । 
' প্রকৃতিহাঁয়তেহত্যর্থং বিকৃুতিশ্চাভিবদ্ধতে ॥ 
কৃতন্মমৌৎপাতিকং ঘোরমনিষটমুপলত্যতে। 
ইত্যেতানি মনুষ্যাপাং ভবস্তি তাম ॥ 
রাজ শবম্পর্শ রম রূপ গন্ধ ক্রিয়া করছ সত বিষয়ে অগ্ততের উৎপত্তি, 
দারুণ স্বপ্নদর্শন, উৎকট উপত্রবের উৎপত্তি, চিকিৎসায় ফল মা হওয়া, প্রেতের ন্যায় আক্কৃতি- 
প্রকাশ, প্রন্কতির অত্যন্ত হানি ও বিক্কৃতির বৃদ্ধি, প্রত্ধং সমস্ত ওৎপাতিক ঘটনা অতি 
| ওয়ানক হওয়া, এইদকল অনিষ্ট লক্ষণ বিনা মহুষ্যগণের ট্রকাশ পাইয়া! থাকে। 
লক্ষণানি যথ্যু্রেশং যান্যুক্তানি যথাগমম.। 
মরণায়েহ এ পশ্যতাপি ভিষখিদা॥ 
অপুষ্টেন ন বর্জীন্যং মরণং ্রস্যুপক্থিতম.। 
পৃষ্টেনাপি ন.বক্তব্যং তত্র যচ্োপঘাতুকম,॥ 
আতুরস্য ভবেদ্‌ ছুঃখমথবাস্ঠস্য কস্যচিহ | 
অধ্রবং মরণং যন্ত নৈনমিচ্ছে্চিকিৎসিতুম: &.: 
উদ্দেশাহুসারে যেসকল, শান্ত খ্রিস্ট জ্ষণ কথিত হই, লেইদয়ত সৃত্যাক্ষণ দেখিয়া, 
জিজ্ঞাসিত না! হইলে রোগীর উপান্থিত মৃড়ার কথা চিকিৎসবেস্থ বস স্চিত মহে। জিজ্ঞা- 
সিত হইলেও, রোগীর সৃত্যুকখ! সেখানৈ বলিতে নাই যেহেতু মৃত্যুকথা শুনিয়া রোগীর বা 
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অন্য কাহারও দিতায় কষ্ট হইতে পায়ে। অতএব “য়োগীয় মৃত্যু অনিশ্চিত, কিন্তু আঁ 
ইছার চির্ধিৎসা করিতে ইচ্ছা করি না+ এইকপ ঘন! আবঠক। | 
।লঙ্গে এ যরপাখ্যেক্ষ্যে বিপরীতানি পণ্যত্বা। 
ডড1৬৮৬ ভিষজা জা 
দৃূতৈয়ৌৎ £ প্থ্যাতুরকুলাআয়ৈঃ। 
আত্রাচারগলৈস্ত দ্রব্যম্পীতিলক্ষণৈঃ ॥ 
মৃহ্যুলঞ্ষণসমূহ্ব বিপরীত লক্ষণ দেখিলে, চিকিৎগী্ীনই রোগীর নিশ্চিত আঁক়োগ্য 
সংবাদ তাহাদিগকে বালবেন। দূতের, পথের ও রো ওৎপাতিক ভাবলমৃহ, রোগীর 
আচার ও স্বভাব, এবং ওঁধধা্গি দ্রব্যেব গুণোৎকং কথিত লক্ষণন্ধারা তাহাদের 
বিপরীত লক্ষণ স্থির করিতে হুইবে রিনি 
স্বাচারং হৃ্মব)-.. যশস্যং গুকুবাসসমূ। 
অমুণ্জটিলং দূতং জী। ৬বেশক্রিত্'সমম.॥ 
অনুষ্রখরবানন্থমলন্ধহ্বগ্রহেযু চ। 
অদারুণেষু নক্ষত্রেষনুগ্রেষবঞ্রবেষু চ ॥ 
বিন! চতুর্থীং নবমমীং বিন রিক্তাং চতুর্দশীম,। 
মধ্যাহমর্রাত্্রঞ্চ ভূকম্পং রাহুদর্শনম. ॥ 
বিনা দেশমশস্তঞ্চাশত্তৌৎপাতিকলক্ষণম. | 
দৃতং প্রশস্তমব্যগ্রং নির্দিশেদাঁগতং ভিষক্‌ ॥ 
যে দূত সদাচারী, জট, পুর্ণাবয়ব, পরীশংসার উপযুক্ত, শুভ্রবন্ত্ধারী, যাহার মন্তকে সুগম 
ৰা জটা নাই, বোগীর সহিত যাহার জাতি বেশ ও ক্রিয়ার সাম্য জাছে, উদ্ বা গর্দভাঁদি : 
যানে বে উপস্থিত ন! হয়, সন্ধ্যাতিন ন্ত কালে, গ্রহ দারুণ উগ্র ও ঞবনক্ষত্র তিন গান . 
নক্ষতরে, চতুর্থী নবমী চতুর্দশী প্রভৃতি রিক্কাভিন্ন অন্ত তিথিতে এবং মধ্যাহ, অর্ধরাধ। 
ভূষিকম্প ৷ বাহুদর্শন ( গ্রহণ ) সময় ব্যতীত অন্ত সময়ে, প্রশ্ত স্থানে, যে ব্যগ্র না হইয়া 
উপস্থিত ছু, এবং যাহাব আগমনকালে কোনরূপ অপ্রশন্ত উপাতিক লক্ষণ লক্ষিত না ভু। :.. 
সেই দৃতকে চিকিৎসক প্রশও বলিদ নির্দেশ করিবেন । 
ঘধ্যক্ষতদ্বিজাতীনাং বৃষস্ভাপাং নৃপব্য চ। 
রত্ধানাং পূর্ণকুস্তানাং ফিতস্য তুরগস্য চ | 
সুরধ্বজপতাকফানাং ফলামাং পাবকস্ত চ। 
'কল্তানাং বন্ধমানীন'ং বন্ধন্তেকপশো থা ॥ 
পৃথিব্যা উদ্ধ স্ধায়াশ্চ বন্ধে প্রন্থলিতন্্ চ। 
"যোঙকফানাং ছ্যবমাং গুকলানাং চলন চ॥ 
হে বাজন্কাইলনপ্ পূর্ণন্য পকউন্য চ। , 
ধরায় বধহলারা ব্যায় ছিব | 
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জীবস্জীবকসিদ্ধার্থসারসপ্রিয়বাদিনাম.। 
ংসানাং শতপত্রাণাং চাষাণাং শিখিনাং তথা ॥ 
মতস্যাজদ্বিজশহ্ব।নাঁং মাংসন্ত চ দ্বৃতত্ত চ। 
রুচকাদর্শসিদ্ধার্থরোচনানাঞ্চ দর্শনম ॥ 
গন্ধঃ স্রগন্ধোবর্ণশ্চ স্থশুক্ো মধুরো রসঃ। 
ম্বগপক্ষিমনুষ্যাণ। প্রশস্তানাং গিরঃ শুভাঃ ॥ 
ছত্রধ্ব জপতঃক্রানামৃৎক্ষেপণমভিপ্ল,তিঃ । 
ভেরীয়দ্গশঙ্ানাং শব্দাঃ পুণ্যাহনিস্বনাঃ ॥ 
বেদাধ্যয়নশব্দাশ্চ স্থখো বায়ুঃ প্রদক্ষিণঃ | 
পি বেশ্মপ্রবেশে চ বিদ্যা দারোগ্যলক্ষণম, ॥ 
দধি, আতপ ত গুণ, ব্রাহ্মণ, ধুষ, রাজা, রও, পুর্ণকুগ্ত, শ্বেত অশ্ব, ইন্তরধ্বজা, পতাকা, ফল, 
আর, বদ্ধনশাল! কণ্ঠা, একটি বদ্ধ পণ্ড, কর্ষিত ভূমি, প্রজ্জলিত অগ্নি, মোদক, শ্বেত পুষ্প, 
চন্দন, মনোরম আহাধা ও পানীর, মন্ু্যপুণ শকট, সবংসা ধ্রেন্চ ঘোটকী বা নারী, চকোর 
সিদ্ধার্থ সারস চাতক হ*স্‌ শতপত্র চাষ ও ময়র এইসকল পক্ষ, মত্স্, ছাগ, হস্তিদৃস্ত, শঙ্খ, 
মা, দ্বত, ধচকলবণ, দর্পন, শ্বেত সবপ ও গোরোচনা, এইসমস্ত পদার্থের দশন ) নুগন্ধ, 
গুরূবর্ণ, মধুর রস, প্রশস্ত পন্ত পক্ষি-মঙ্গষযগণের শুভ শব্দ, ছুত্র-ধবজ-পতাকার উৎক্ষেপণ বা 
সথশলন, ভেরী মুদগগ বা শঙ্খের শব্দ, “পুণ্যাহ” এই শন্দ, বেদাধায়ন শখ, এবং সুখম্পশ 
অনুকূল বায়ু, রোগিগৃহে গমন্কালে আগা গৃহপ্রবেশের সময়ে এই সমুদায্ের দর্শন-অবণাঁদি 
আরোগাজনক বলিয়া জাঁনিবে। 
মঙ্গলাচারসম্পন্নঃ সাতুরে৷ বৈশ্মিকো জন | 
অদ্দধানোহনুকুলশ্চ প্রভৃতদ্রব্যসংগ্রাহঃ ॥ 
ধনৈশ্বধ্যস্থখাবাপ্তিরিউলাভঃ স্থখেন চ। 
দ্রব্যাণাং তত্র যোগ্যানাং যোজনা সিদ্ধিরেব চ ॥ 
রোগী এবং তাহার পরিযারব্দ সানী হধানীবান ই ইনুর ২ইলে, চিকিৎসার 
পকরণসমূহের প্রভূত সনদ |. আত ৬ শ্বধ্য, সুখ, ও অভীষ্ট পদাথ 
অনায়াসে প্রাপ্ত হইলে, উপধুক্ত উধধসমূহ সংগৃৎ খন  এঁ্বিং উধধের কাঁধ্য সফল হইলে, 
তাহাও আরোগ্াস্থচক লক্ষণ । বরে ও 
গৃহপ্রাসাদংশৈলানাং ই ৮ । 
হয়ানাং পুরুস্থাণাঞ্চ স্সমধিয়োফিরধি। 
অর্ণবানাং প্রতছ্রধরুদ্ধিঃ সম্বাধনিইতিঃ 
স্বপ্ধে দেবৈঃ সপিতৃভিঃ প্রসন্নৈশ্চাভিভাষণম,॥ 
সোমার্কাগ্মিদ্বিজাতীনাং গবাং নৃণাং যশস্বিনাম,। 
দর্শনং গুররবস্ত্রাণাং হদস্য বিমলম্ত চ ॥ 
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২. মাংজমতস্াবিষামেধযচ্ছতাদর্শপরিতরহঃ |: 
স্বপ্নে স্মনসাঞ্ষেব শুক্লানাং দর্শনং শুভম.॥ 
অশ্বগোরথযানঞ্চ যানং পূর্ববোততরেণ চ। 
রোদ্নং পতিতোত্ানং দ্বিষতাঞ্চাবমর্দনমূ ॥ রী 

গুহ, প্রাসাদ, পর্বত, বৃক্ষ, বৃষ, অশ্ব ও পুকুত্বের উপর আরোহণ, সমুদ্রে সস্তরণ, :: 
সমুত্রের বৃদ্ধি দর্শন, বিপদ্‌ হইতে নিক্কুতিলাভ, প্রসন্ন দেবু! বাঁ পিতৃগণের সহিত সম্ভাষণ). 
চন্র, র্যা, অগ্নি, রাহ্ষণ, গো+ যশস্থী-মনুষ্য, শু্লবস্ত্র ও টি হদের দর্শন) মাংস, মধস্ত .. 
বিষ, অপবিত্র দ্রব্য (বিষ্টাদি ), ছা 'ও দর্পণের গ্রহণ ; অঙ্গঠানে, গোানে বা রথযানে এবং. 
পূর্ব বা উত্তর দিকে গনন, এবং রোদন, পতিত হইয়া উন, ও শক্রগণকে পরাজিত করা, 
এই সমস্ত স্বপ্নদর্শন আরোগ্যলক্ষণ বলিয়া জানিবে। 
সভুলক্ষণসংযৌগো! ভক্তিবৈগ্ঠে দ্বিজাঁতিষু। 
সাধ্য্বং ন চ নির্ব্বেদস্তারোগ্যস্ত লক্ষণম. ॥ 
আরোগ্যাদ্বলমায়ুশ্চ স্তথঞ্চ লভতে মহৎ । 
ইঞ্টাংশ্চাপ্যপরান্‌ ভাবান্‌ পুরুষঃ শুভলক্ষণঃ ॥ | 
. রোগী সবলক্ষণধুক্ত অথাৎ সত্তা এবং বৈদ্ভ ও ত্রাক্মণে ভক্তিমান হইলে, রোগ 
-এঅপ্াধ্য না হইলে, এবং কোন বিষয়ে নির্ষেদ না থাকিলে, তাহাও আরোগ্য লক্ষণ বুঝিতে 
হইবে। গুতলঙ্গগান্থিত পুরুষ আরোগ্যলাভ করিয়া, বল, আয়ুঃ, ও মহৎ সুখ এবং 
অন্তান্ত অভীষ্ট লাভ করেন। | 
তত্র শ্লোকৌ। 
উক্তং গোময়চুাঁয়ে মরণারোগ্যলক্ষণমৃ। 
দুতস্বপ্লাতুরোৎপাতযুক্তিসিদ্ধিব্যপাশ্রয়ম্‌ ॥ ও 
এই গোময়চুীয় অধ্যায়ে দত, স্বপ্ন, উৎপাত, যুক্তি ও দিদ্ধি অবলঙ্গন পুর্বক মরণ ও'. ৃ 
আরোগ্যের লক্ষণ ব্যাখ্যাত হইল । 
ইতীদমুক্তং নিখিলং যখাতথং তদন্ববেক্ষ্যং সততং ভিমখ্িদা। 
“তথা হি সিদ্দিঞ্চ ঘশশ্চ শাশ্বতং স সিদ্ধকন্মী লভতে ধনানি চ ॥ 
এরই ইন্জিয়স্থানে সমুদায় অরিষ্ট লক্ষণই যথাধগ কথিত হ্ইয়াছে। চিকিৎসক সেইস্ম্ত 
লক্ষণ বিশেষরূপে লক্ষ্য করিলে, পিদ্ধকর্্মা হইয়া, কাধ্যসিদ্ধি, যশঃ ও ধন নিত্য লাভ :: 
করিতে ধরেন । 
 ইত্যগ্রিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কৃতে ইন্দিয়স্থানে 
এজ গোময়চূণীয়মিক্ডিয়ং নাম দ্বাদশোহব্যায়ঃ। 
৮. ইতি অশ্নিবেশকৃত ও চরকপ্রতিসংস্কৃত তত্ের ইন্দিয়স্থানে 
গোময়চূ্ণীয়নামক দ্বাদশ অধ্যায়। 


ইতীন্ি্থানং সম্পূরণম১। .. . 





চর "-স্ঘনত। 
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প্রথমোধধ্যায়ঃ। 


০০০ 


রসায়নপাদ?। 


অথাতোহশভয়ামলকীয়ং রসায়নপাঁদং ব্যাখ্যাস্তামঃ | 
ইতি হ স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ। 
অনস্তর আমর! অভয্ামলকীয় রসায়নপাদ ব্যাখ্যা করিব, এই কথা ভগবান আব্রেয 
কছিলেন। ঃ 
চিকিৎসিতং ব্যাধিহরং পথ্যং সাধনমৌষধং | 
প্রায়শ্চিভংপ্রশমনং প্রকৃতিস্থাপনং হিতং ॥ 
বিদ্যান্তেষজনামানি ভেষজং দ্বিবিধঞ্চ তৎ। 
্বস্থস্তৌজস্করং কিঞ্চিৎ কিঞ্চিদার্ভস্য রোগনুৎ ॥ 
স্িক্ষিতৎসিত, ব্যাধিহর, পথ্য, সাধন, ওষধ, প্রায়শ্চিত্ত, প্রশমন, প্রকৃতিস্থাপন এবং হি 
এষ্ট কয়েকটা শব্দ ভেষজকে বুঝায়। ভেষজ ছুই প্রকার। একপ্রকার ভেষজে স্বুস্থের 
্াস্থা খার্ধিত হয়-_এবং দ্বিতীয় প্রকার তেষজে রোগীর রোগহানি হইয়া থাকে । 


অভেষজঞ্চ দ্বিবিধং বাধনং সানুবাধনং | 
স্থস্তৌজস্করং যত তথযাস্তদ্রসায়নং ॥ 
প্রায়ঃ প্রায়েণ রোগাণাং দ্বিতীয়ং প্রশমে মতং। 
প্রায়, শব্দো বিশেষার্থো হ্থ্যভয়ং হ্যভয়ার্থকৎ ॥ 
ঘ জ্মাবার, দ্রিবিধ-_বাধন ও সানগুবাধন। যাছা। ষ্যঃ প্রাণছছর তাহাকে বাধন 
কছে ও বাহক কার; ক, তাকে সানবধন কাছে. এব নস সুস্থ ব্যক্তি 


৫২ চরফ-নংহিত! । 





 গুজন্ধর তাহাকে বৃষ ও রসায়ন কছে। বৃষ্য ও রসায়ন এই হুইক্নের মরে 
এক্লসায়ন উষধ সকল প্রায় সমস্ত রোগেরই প্রশমক। বুষ্বের রোগপ্রশমন (শক্তি 
; .নাই-তবে ইহাঁও বোগপ্রশমক বটে। রঃ 


দীর্ঘমায়ুঃ স্মতিং মেধামারোগ্যং তরুণং বয়ঃ | 
প্রভাবর্ণস্বরৌদার্যং দেহেক্দরিয়বলং পরং ॥ 
বাকৃমিদ্ধিং প্রণতিং কান্তিং লভতে না রসায়নাৎ।. 
লাভোপায়ে। হি শন্তানাং রস'দীনাং রসায়ুনং ॥ . 
মনুষ্য রসায়ন সেবনে দীর্ধাযু', স্থৃতি, মেধা, আরোগ্য, ভরণবয়স, ভা, বর, বরের 
. পুষ্টি, দেহ ও ইন্র্িয়ের অতিশয় বল, বাকৃবি, বিনয় এবং কাত্তি-_এই সকল লাভ করিরা- 
থাকে। প্রশস্ত রসাদি ধাতু সকল লাভের উপায় বপিয়া ইহার নাম রসায়ন । চি 
অপত্যসন্তানকরং ঘৎ্সগ্য: সংগ্রহর্ণণং | 
বাজীবাতিবলে! যেন যাত্যপ্রতিহত? স্বয়ং ॥ 
ভবত্যতিপ্রিযঃ স্ত্রীণাং যেন যেনোপচীয়তে । 
জীর্ধ্যতোহপ্যক্ষয়ং শুক্রং ফলবদ্যেন দৃশ্যতে ॥ 
প্রভৃতশাখঃ শাখীব যেন চৈত্যে ঘথ! মহান্‌। 
ভবত্যঙ্ট্যে! বহুমতঃ প্রজানাং স্থবহুপ্রজঃ ॥ 
সম্তানমূলং যেনেহ প্রেত্য চানস্ত্যমশ্শ, তে। 
যশঃ শ্রিয়ং বলং পুষ্ঠিং বাজীকরণমেব তৎ ॥ 
যাহা। বহু অপত্য জননের কারণ, সগ্ঘহ মনের. উল্লামকর, দে $ধধ সেবনে পুরুষ অশ্বের ৃ 
ন্যায় অতি বলখান্‌ হইয়৷ 'অগ্রতিহ্ভ খাবে স্ত্রীপঙ্গম কসিতে পারে) যাহা ছার! রমলীগপের ! 
অত্যন্ত প্রিয়পাত্র হওয়া যায়) যে ত্থ্জ গেখনে জবাগ্রস্ত পুরুবেরও শুএ অক্ষয় ভাষে 
“ডিও অপত্য জননশক্তিবিশিষ্ট ই যে ভেগপণণে বহুশাখা খাশই মহান্‌, হয 
: বৃক্ষের স্তায় পুরুষ বহু অপতাবান্‌ হইয়। রা হইয়। থাকে, মাতা বভ অপত্যের মুল; 
ক ইহ ও পরকালে অক্ষয় যশ, শ্রী, বল ও পুষ্টিপাত করা যায়, তাহাকে বাজী 
বা বৃষ্য ভেষজ বলে। তু 
্বস্থস্তোৌজস্বরান্তেতদ্‌দি বিধং প্রোক্তমৌষধং। 
যদ্ধ্যাধিনির্ধাতকরং বক্ষ্যতে তচ্চিকিৎসিতে ॥ 
চিকিৎসিতার্থ এতাবান্‌ বিকারাঁণাঁং যদৌষধং | 
রসায়নবিধিশ্চাঞ্ডে বাঁজীকরণমেব চ ॥ 
৭: চু্থ ব্যক্তির ওজস্কর এই দিবিধ বৃষ্য ও রসায়ন ঈষধের বিষয় বল! হইতেছেন; 
রা 'নিবৃত্বিকর ওষধের বিষয় চিকিৎস! স্থানে বলা হইবে। কাঃণ রোগ সমূহে 
“*্ইষধ, তত্বারাই চিকিৎসাকাধ্য সম্পাদিত হ্ইয়। থাকে। আগ্রে রসায়ন 1: 
বিধি বল! যাইতেছে। 









ব্যাধি 
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অভেষজমিতি জ্েয়ুং বিপরীত' যযৌবধাৎ। | 
তদসেব্যং নিষেব্যুন্ত প্রবক্ষ্যামি যদৌষধং ॥ 
সাহা খযধের বিপরীত তাহাকে ভেষজ খলে তাহা! অসেব্য। পরন্ত যে ওষধ 
ষেবনীয় তাহারই কথা বল! যাইতেছে । 
রসায়নানাং দ্বিবিধং প্রয়োগস্বষয়ো বিছুঃ | 
কুটাপ্রাবেশিকং চৈব বাতাতপিবঁমব চ॥ 
" ক্বষিগণ বসায়নকে দ্বিবিধলাবে "প্রয়োগ করিয়া থাকেন এক কুটা প্রাবেশিক প্রয়োগ 
বাতাতপরহিত গৃহকে কুটাগৃহ বলে ) ও অপর বাঁভাতপিক প্রয়োগ । 
ঃ কুটা প্রাবেশিকম্যাদে বিধিঃ সমুপদেক্ষ্যতে । 
নৃপবৈগ্যদ্বিজাতীনাং সাধুনাং পুণ্যকম্মণাং ॥ 
নিবাসে নিভস্ষে শস্তে প্রাপ্যোপকরণে পুরে । 
দিশি পূর্ববোভরস্ান্ত স্টডুমৌ কারয়েৎ কুটাং ॥ 
বিস্তারোৎমেধসম্পন্নাং ত্রিগর্ভাং সুক্ষমলৌচনাং। 
ঘনভিভিম্বতুস্থথাং স্থম্পঞ্টাং মনসঃ প্রিয়াং ॥ 
 শব্দাদীনামশস্তানামগম্যাং ভ্্রীবিবজ্ভিতাং | 
ইঞ্টোপকরণোপেতাং সজ্জবৈদ্যোষধদ্ধিজাং ॥ 
প্রথমে কুটীপ্রাবেশিক বিধি বলা যাইতেছে । হৃপ, বৈগ্ভ ও পৃণ্য কম্মা সাধু দ্বিজাতিগণ- 
বেষ্টিত, সর্প ও চোর প্রস্তত্তির ভয় রহিত, প্রশস্ত ও রসায়নের উপযোগী আবাদ স্থানের 
ূ নিকট এমন একটা স্তান মনোনীত করিবে মথায় দ্রধ্যসকণ অনায়াসে গ্রাণ্ড হওয়া যায়। 
: রূপ স্থানের পুৰ্ৰ বা উত্তরদিকে উৎকষ্ট ছুঁমিতে একটা কুটা নিশ্মাণ করাইবে। কুটা বিস্তার 
ও উচ্চতা মম্পন্ন ভইবে, ভ্রিগত্তু ভইবেক ও সুক্্রলোচনা অর্থাৎ বজ্ধায়ু প্রধেশ করিতে না 
| পীরে, একারণ উহার ভিত্তির উপরিভাগে ক্ষুদ্র ক্ষুধ অনেক ছিড্র থাকিবে । উহা দৃঢ়ভিত্তি, 
ষৃ্ণ খতুতেই সুখকর, পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন ৪ মনের গ্রীতিগ্নক হইবে। এরূপ স্থলে কুট 
নির্ষিত ছুষ্টবে যে লৌক-কোলাগল বা কোন ক্প্রশন্ত শব্দ এ কুটাতে প্রবেশ করিয়া বিরক্তি 
উৎপাদন করিতে না পারে। প্র কুটাটি ন্দলীলোকের সম্পর্কশুন্ত ও ইষ্টোপকরণযুক্ত হওয়! 
বিশ্টক এবং বৈদ্য ওষধ ও দ্বিজ্রগণ সংশ্রিত হওয়া উচিত । 





অখোদগয্নে শুক্রে তিথি নক্ষত্রপুজিতে । 

উহ জারি প্রশন্তে কৃতবাপন? ॥ 
ধৃতিস্মৃতিবলং কৃত্ব! শ্রদ্দধানঃ সমাহিত? | 

বিধুয় মানসান্‌ দোষান্‌ মৈত্রীং ভূতেষু চিন্তয়ন্‌ ॥ 
বিভা, যি দ্বিজাঁতীংশ্চ প্রদক্ষিণং | 


টি হাতত প্রবিশেঞ কুটাং ॥ 





৫ ১০০ 


 তন্তাং সংশোঁধনৈঃ শুদ্ধঃ ন্বুখী জাতবলঃ পুনই। 

রসায়নং প্রযুপ্তীত তৎপ্রবক্ষ্যামি শোধনং ॥ ... 
, অনন্তর উত্তরায়ণের কোন শুরুপক্ষে প্রশস্ত তিখি, নক্ষত্র, মৃহূর্ত ও করণের যোগ 
ইইলে ক্কতবাপন অর্থাৎ ক্ষৌরকর্ম্ম সদাপনাস্তর ধুতি « স্মতিবল বর্দিত করিয়া শ্রদ্থাধান এ 
সমাহিত হইয়া রাগদ্ধেযাদি মানপিক চোষ সকল পরিহার করতঃ সর্বাভূতে দিত্রভাঙ চিতা 
করিয়া! অগ্রে গণেশাদি দেবত। পুষ্গাপূর্ধক ব্রাহ্মণগণকে পুজা করিয়া ও গোত্রান্গণ ও গেখতা 
দক্ষিণ করতঃ কুটাতে প্রথেশ ) রিবে। কুটীতে প্রদেশ করিয়া প্রথমে বমন বিরেচনাধি' 
সংশোধন উষধ দ্বারা সংশ্ুদ্ধ, এাঁতবল ও সুখী হইরা পম্চাৎ রসায়ন সেবন করিবে? 
রি প্রক্রিয়া বলা য'ইতেছে। 
ক হরীতকীনাং চূর্ণানি সৈন্ধবামলকে গুড়ং। 
২ বচাং বিডঙ্গং রজনীং পিপ্নলীং বিশ্বভেষজং ॥ 

পিবেছুষ্াম্ুনা জন্তুঃ মেহনেদোপপাদিতঃ | 

তেন শুদ্ধশরীরাঁয় কৃতসংসজ্জনাঁয় চ ॥ 

জ্রিরাত্রং যাবকং দগ্ভাৎ পঞ্চাহং বাপি সর্পিষা। 

সপ্তাহং বা পুরাণস্তয যাঁবচ্ছদ্ব্ত বর্চস: ॥ 

শুদ্ধকোষ্ঠন্ত তং জ্ঞাত্বা রসায়নমুপাচরেত। 

ৰযঃপ্রকৃতিসাত্যজ্জো যৌগিকং যস্ত যদ্ভবেৎ ॥ 

রসায়ন উধধ প্রয়োগ করার পুব্বে কুটাপ্রবেশকারী বাক্তিকে সহ ও শ্বেদ দি 

হুত্বীতকী, সৈম্বব, আমলকী, পুরাতন গুড়, বিডঙ্গ, পিগ্ললী, বচ, হতিদ্রা এরং শুঠ এই 
গমুদয়ের চূর্ণ উ্চ জলের সভিত গান করিতে দিবে। এইট খিরেচন দ্বারা 'শরীব সংশুদ 
স্ইলে পেয়াদি ক্রমে পথ্য দিবে । তৎপরে ক্ষুধার উদ্রেক হইলে পর উহাকে তিন পা ধা 
মাত দিন পরাস্ত অর্থাৎ যে পধ্যন্ত না উচার কোষ্ঠ শুদ্ধি হয় সতর্দিন উহ্‌ হাকে ঘুত ও পুযাস্তম 
রবের যবাগড খাওয়াঠবে। কুটা প্রবেশকারির উত্তমরূপে কোঠগুদ্ধ হইয়াছে জাগি! 
উহার বয়ণ, প্রক্কৃতি এবং সাগ্থাবিবেচনার উঠার পক্ষে-দে রসারন হিতকর তাই 
প্রয়োগ করিবে। 

হরীতকীং পঞ্চরসামুষ্ণীমলবণাং শিবাঁং | 

দোযানুলোমিনীং লঘীঃ বিষ্যাদ্দীপনপাঁচনীং ॥ 

আয়ুন্তাং পৌঁ্রিকীং ধন্ঠাৎ বয়সঃ স্থাপনীং পরাং। রর 

সর্বরোগপ্রশমনী" বুন্ধীক্রিয়বল প্রদাং ॥ 

কুষ্ঠ গুল্মমুদাবর্তধ শোমং পাঁণাময়ং মদং | 

অর্শাংলি গ্রহণীদোষং পুরাণং বিষমন্রং ॥ 

হৃদ্রোগং সশিরোরোগমতীষারযঝরোচকং। 


কাং প্রমেহ্মান্াাহং 'বীহাদমূতরং.নযঃ 


১ম অধ্যায়ঃ . ছিকিৎমা-স্দমৃগ ৫৫ 


কফপ্রসৈকং বৈশ্বরধ্যং বৈবর্যং কামলাং ক্রিমীন্:। 
“.স্বয়ুস্তমকং ছর্দিং ক্রেব্যমঙ্াবসাদনং ॥ 
. শ্োতোবিবন্ধান্‌ বিবিধান্‌ প্রলেপং হৃদয়োরসোঃ। 
: স্মৃতিবুদ্ধিপ্রমোহঞ্চ জয়েৎ শীঘ্রং হরীতকী ॥ 
টতবীর গুধ-_হরীতকী মধুর, অন, কষায়, চিত্ত এবং কটু _ এই পঞ্চ রসবিশিষ্ট, 
ঠা, লবগরসবিরহিত, মা্গল্য, দোষের অনুলোনক, স্ব, অগ্সিদীপক, পাচক, আমুর 
কর, পুষ্টিকর, ধন্ট, যৌবনস্থাপক, সর্ধরোগপ্রশমন এ্ং বুদ্ধি ও ইস্জিয়ের বলবর্ধীক 
বাজানিবে। কুষ্ঠ, গুল্ম, উদাবর্ভ, রাজবস্ষা, পাও, মদরোগ, অর্শ, গ্রহুণী, পুরাতন জর, 
জর, হৃদরোগ, শিরোরোগ, অতীসার, অরুচি, কাস, গ্রমেহ, আমাহ, প্রীহা, নূতন 
রোগ, কফপ্রসেক, ধৈস্বর্ধা, বৈবণ্য, কামলা, ক্রিমি, শোখ, তমক, বি, ক্লীবতা, অঙ্গাব- 
, শানাপ্রকার আোতোবিবন্ধ, হৃদয় ও বক্ষ:স্থলের লিগুতা এবং বুদ্ধি ও স্বৃতির বিভ্রংশ - 










এই সমুদয় হ্রীতকী কর্তৃক শীঘ্বই নিবারিত হুইয়া গাকে । 
অজীর্নিনো রুক্ষভূজঃ জ্রীমগ্ভবিষকর্ষিতাঃ | 
সেবেরন্নাভয়ামেতে ক্ষুতৃষ্ঠোঞ্চান্দিতাশ্চ যে ॥ 
অজীর্ণ রোগাক্রান্ত ব্যক্তি, ক্রন্ষান্নসেবী, স্ত্রী মন্ধ ও বিষকর্ষিত বাক্তি এবং ক্ষুধা তৃষ্ণা 
*&ট্রঙ্ পীড়িত ব্যক্তির হরীতকী সেবন কর! উচিত নয় । 
তান্‌ গুণাংস্তানি কম্মাণি বিদ্যাদামলকীঘপি । 
যান্ুযুক্তীনি হরীতক্য বীর্ষস্ত তু বিপধ্যয়ঃ ॥ 
অতশ্চাম্বতকল্পানি বিদ্যাৎ কম্মভিরীদৃশৈঃ। 
হরীতকীনাং শম্তাঁনি ভিষগামলকস্য চ ॥ 
হরীতকীর যেসকল গুণ ও কন্ম্ম উক্ত হইল, আমলকীর গুণকন্্মও সেইরূপ। তবে 
আমলকীর বীর্ঘ্য হরীতকীর বীর্যোর বিপরীত অর্থাৎ হুরীতকী উক্ণবীধ্য, আমলকী 
শীতবীধ্য। ঈদৃশ গুণকর্মদ সাছে বলিয়া হরীহতকী ও আমতাকীর শাসকে ( আটীশূহ্য ত্বকৃ) 
খলিয়া জানিবে। 
১ ওষধীনাং পরা ভূমিহিমবান্‌ শৈলসম্ভমঃ। 
তম্মাৎ ফলানি তজ্জানি গ্রাহয়ে কালজানি চ ॥ 
আঁপূর্ণরসবীর্ধ্যাণি কালে কালে যথাঁবিধি। 
আদিত্য সলিলচ্ছাঁয়৷ পবনপ্রীণিতানি চ ॥ 
-মাস্তাদগ্ধান্যপৃতীনি নিব্রণান্যগদীনি চ। 
... তেষাং প্রয়োগং বক্গ্যামি ফলানাং কম্ম চোভিমং ॥ 
শৈরনত্কষ হিমবান্পর্বত 9ষধি সমূহের সর্বোৎকৃষ্ট উৎপত্তিস্থান। অতএব বথাকালজাত.: 
ওষধি সমান হিখালয় হইতেই গ্রহণ করিখে। সম্পূর্ণ রস ও বীর্য্যরিশিষ্ট, বখাকালে ও. 
ঘধ।ভ।0 সু ধর দিক, ছাস। বায় বর্ষ সম্পূত.প্রা$ নয় হুনধবিশিষ্ নয়, 


৫৬ . চ্কপ্গংহিতা 


(কোঁনরপ ক্ষত বা কোনক্ষপ দোষধুক্ত নয়,  এইকপ. আধ সক্ষল রণ সি 

বমির প্রয়োগ ও কর্মের বিষয় বলা যাইতেছে। 
পঞ্চানাং পঞ্চমূলানাং ভাগান্‌ দশপজেকউসো।- 
হরীতকীসহত্রঞ্চ ব্রিগুণামলকং নবং ॥ 
বিদারিগন্ধাং বৃহতীং পৃষ্সিপর্ণাং নিদিদ্ধিকাং | 
বিদ্যাদ্বিদারিগন্ধাগ্ শ্বদং্টরী পঞ্চমং গণং ॥ 
বিশ্বাগিমন্থর্ঠেঠানাকং কাশ্বরধ্যমথ পাটলীং। 
পুনর্নবাসুর্পপর্ণ্যৌ বলামৈরগুমেব চ ॥ 
জীবকর্ষভকো৷ মেদাং জীবস্তীং সশতাঁবরীং | 
শরেক্ষুদর্ভকাশানাং শালীনাং মূলমেব চ ॥ 
ইত্যেষাং পঞ্চমূলানাং পঞ্চানামুপকল্পয়েৎ । 
ভাগান্‌ যথোক্তাংস্ত সর্ববং সাঁধ্যং দশগুণেইস্তসি ॥ 
দশভাগাবশেষন্ত পুতন্তদ্গ্রাহয়েদ্রেসং | 
হরীতকীশ্চ তাঃ সর্ববাঃ সর্ববাণ্যামলকাঁনি চ ॥ 
তানি সর্ববাণ্যনস্থীনি ফলান্যাপোথ্য কুর্চনৈঃ। 
বিনীয তন্রিনিষ্যহে চুর্ণানীমানি দাপয়েৎ ॥ 
মগ্.কপর্ণ্যাঃ পিগ্পল্যাঃ শঙ্ঘপুষ্প্যাঃ গ্লীবস্য চ। 
মুস্তানাং সবিড়ঙ্গানাঁং চন্দনাগুরুণোস্তথ। ॥ 
মধুকম্ত হরিদ্রোয়া বচায়াঃ কনকস্থ চ। 
ভাগাংশ্চতুষ্পলান্‌ কৃত্বা সুক্ষৈলায়াস্তস্তথা ॥ 
সিতোপল! সহঅন্ত চুর্ণিতংতুলয়াধিকং। 
তৈলম্যদ্বযাঢ়কং তত্র দগ্যা্রীণি চ সর্পিষঃ ॥ 
সাধ্যমৌডুন্বরে পাত্রে তৎসর্ববং ম্ছুনাগ্নিন। | 
জ্ঞাত্বা লেহমদগ্ধঞ্চ শীতং ক্ষৌড্রেণ সংস্থজেগ ॥ 
ক্ষৌন্রপ্রমাণং স্সেহার্দং তৎ সর্ববং স্বতভাজনে | 
তিষ্ঠেৎ সংসুচ্ছিতং তস্য মাপ্রাং কালে প্রযোজগ্নেধ.&) 
যা নোপরুন্ধ্যাক্দাহারমেবং মাত্রাং জরাংপ্রতি । 
ষষ্তিকঃ পয্পস! চাত্র জীর্ণে ভোজনমিষ্যতে ॥ 
বৈখানস। বালখিল্যাস্তথা চাঁন্ে তপোধনাঃ । 
রসায়নমিদং প্রাপ্য বভুবুরমিতায়ুষঃ ॥ 
মুক্তজীর্ণং বপুশ্চাগ্র্যমবাপুস্তরুণং বয়ঃ। 
বীততত্দারম শ্বাস! (নমঃ সমাহ্তাঃ ॥ 


১ম অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। ৫৭ 






মেধাম্মতিবলোপেতাশ্চিররাত্রং তপোধনাঃ। 

্রান্ধ্যং তপো! ব্রহ্মচর্য্যং চেরুশ্চাত্যন্তনি্ঠয়] ॥ 

রসায়নমিদং ব্রান্গ্যমায়ুক্কামঃ প্রযোজয়ে। 

দীর্ঘমায়ুর্ববয়শ্চাগ্র্যং কামাংশ্চেষ্টান্‌ সমশ্্রতে ॥ 

ইতি ত্রান্গ্যরসায়ঙ্গম্‌। 
খিধারীগন্ধা (শালপণী ), বৃহন্তী (প্যাক পরিণী? (চাকুপির়া ৭, নিদিপ্ধিকা 

( কন্টকারী ১, ও শ্বদংষ্টা । গোক্ষুর )--এহ খিদারীগন্ধাগ্য সদ্য পঞ্চমূল$ বিল (পেলছাল) 
অগ্রিমন্থ (গণিয়ারি ছাল), হ্যোনাক । শোনাছাল ), কাশাশা ( গাস্তারীছাল ) ও পাটল 
( পারুপছ্াল )--এই বিশ্বাদি বৃহৎ পঞ্চনুল 5 পুনণণা । শ্বেতপুনণবা ১ মুধগপনী, মাষণণী, 
পুলা, ( বেড়েলা ১, এবং এরখুমূল ( ভেরেকডা ) ইহারা পুনণবাঁদি পঞ্চমূল; জীণক, খষভক, 
মেদা, জীবান্ক 9 শতমুলী--এই জীবক গ্রন্ভতি পঞ্চমূল ; কুশ, কাশ ( কেশে ), শর, উলু ও 
ককঝেছু_এই তুণণঞ্চমূল সব্দয়ে এই পাঁচটা পঞ্চমূলেগ প্রভোকে ছইপল, সমুপয়ে পঞ্চাশপল 
পরিমিত ব্য কুটি করিয়া একছে ধশগুণ জলে সি করিদা দশ ভাগের একভাগ অবশেষ 





থাকিতে ছাকিয়: কাগ গ্রহণ করিছে হইবে । পরে উকাথে এক সহস্গ ভরাতকী ও তিন 
সংল নুহন আামলকী 'নরুণ্ডি 9 কুটিহ করিয়া সশুলিরা লইবে। পরে শ্টাঙাতে গব্য ঘৃত 
৭৮ সের দিয়া ভামণালে বুদ্ধ অনিতি উহা পাক করিতে ভ্হবে। আদম পাকে মঞুকপর্ণী 
। থুলকুড়) পিপুণ, শঙ্খপুর্পী, প্রণ ০ তকবর্তৃমুস্থক), মুস্তক (যথা । বিড়, রক্তচন্দন, 
অগুর, ম্টিনধু, হিরা, বচ, শক, (পলাশ 1, এবং ছোট এলাচ এই সমুদয়ের গ্রতোকের 
ণ চারিপঞ্ল,  মিছপ্ি টুথ একশত পল; ও সদ্িল তৈল বাম সের 
পরক্ষেপ দিণে। নখন উহা পেহের গায় গাঁ হহয়াছে জাঁশিবে, তখন উঠা নামাইয়া শীতল 
কদিবে। এবং শীতিণ হইলে পর উহাতে তৈল ও দ্বতের অদ্ধেক পশিমিত মণ অর্থাৎ ৯* সের 
মধুমাশিত করয়। উহ! ঘ্ুতপাতর গাখিবে। পরে যেকালে ৪ বেমারাঙ্জ উহ! সেবন 
করিলে মাহারপিরোধা না হম, সেইরূপ ঘখাকাদল ৪ যথামানাগ ত গষধ খনন করিতে 
দিবে। ট্ষধ পরিপাক হইলে দ্রপ্ধ ও বষ্টিকত$ুলের অন্ন ভোজন করা বিষে | পুরাকালে 
বৈখানস ও বালখিণা এবং আন্যান্ত ভগোধনগণ এই রসায়ন সেবন করিয়া অপরিমিত আয়, 
জরাশুন্ত উৎকৃষ্ট দেহ এব* তরুণ বয়স পাহ করিয়াছিপেন। এই এসায়ন সেবনে ঠাহারা 
বীততন্দ্া, বীতশ্রম ও বীতশ্বাস ভইয়া নীরোগী ও সমাহিত ভাবে দিনযাপন করিতেন । 
এই রসায়ন বলে তাহারা অত্যান্ত মেধাবী ও ম্মতিনম্পন হইয়া অতিশয় নিষ্ঠার সহিত 
ব্রাঙ্মতপঃ ও ব্রহ্মচর্ধা আচরণ করিতেন । ইহাকে ত্রাঙ্গরসায়ন কহে। ইহা সেবনে দীঘাযুঃ 
ও অভিলধিত বিষয় দকল পাভ হইয়া থাকে । উতি ব্রাঙ্গরসায়ন গ্রগোগ | 
যখোক্তগুণানামামলকানাং সহঅং পিষ্ট স্বেদনবিধিনা পয়স উক্মণ! 
সন্বি্নমনাতপশুক্ষমনন্থি চুর্ণষেৎ। তদামলকসহত্রস্বরসপরিপীতং স্থির 
পুনর্ণবা জীবন্তী নাগবল' ব্রহ্গস্বর্চল। ম্ডুকপর্ণী শতাবরী শঙ্গাপুষ্পী পিপ্ললী 
বচ। বিড়ঙ্গ স্বয়ংপ্তাস্বতাচন্দনা গুরুমধুকমধূকপুস্পোৎপলপন্ম মাঁল- 


তীযুবতীযুখিকা চুর্ণাউভাগ্রমংযুক্তং | পুনর্ন গবলাসহত্রপলম্বরসপরিপীতম- 


৫৮ চরক-সংহিতা। | 


নাতপশু্ষং খিগুণিতর্পি্া ক্ষৌদ্রর্পিষা বা ক্ষুদ্রগুড়ীকৃতিং কৃত্বা শুচৌ 
দে ঘতভাবিতেকুস্তে ভম্মরাশেরধঃ স্থাপয়েৎ অন্তভূমেঃ পক্ষং কৃতরক্ষা- 
বিধাঁনং অথর্বববেদবিদ1 | পক্ষাত্যয়ে চৌদ্ধুত্যকনকরজততা ত্র প্রবাল- 
কালায়সদর্ণান্উভাগসংঘৃক্তমন্ধকর্ষরৃদ্ধা যখোক্তেন বিধিন! প্রাতঃ প্রাতঃ 
্রযুগ্তানোহয়িবলমভিসমীক্ষ্য জীর্ণে চ যষ্টিকং পয়সা সসর্পিক্ষমুপসেব- 
মানো৷ যথোক্তান্‌ গুণান্িমন্সতে ইতি । 
ভিবস্তি চান্্। 

ইদং রসায়ন ত্রা্গ্যং মহমিগণসেবিতং | 

ভবত্যরোগে! দীর্ঘায়ুঃ প্রবুপগ্রানো মহাঁবল? ॥ 

কান্তঃ প্রজানাং সিদ্ধার্থশ্চন্দ্রাদি ত্যসমভ্যুতিঃ | 

শ্রুতং ধারয়তে সত্বমার্ষং চাস প্রবর্ততে ॥ 

ধরণীধরসারশ্চ বায়ুন! সমবিক্রমঃ | 

সভবত্যবিঘং চান্ত গাত্রে সম্পগ্যতে বিষমূ ॥ 

ইতি দ্বিতায় ত্রান্ম্যরপায়নযেগঃ | 
পৃর্বোক্ত গুণঘুক্ত আমণকী একসহম্র লয় একটা বৃহৎ ভাণ্ডে গোছুদ্ধ রাখিয়। ভাওমুথ 

যন্ত্র দ্বারা বন্ধ করিয়া তদুপরি এঁ আনপকা গুপিন রাখিয়া অথবা অন্থান্ত প্রকারে দুগ্ধের 
বাপ্পন্বারাই প্র আমপকাগুলি উত্তম রূপে স্বিশ্ন করিয়া ও ছায়ায় শুকাইয়া আঁটী শুন্ত করতঃ 
চূর্ণ করিবে। পরে সেহ চূর্ণ অন্ত আমণকীর স্বর সাতবার ভাবনা দিবে। পরে শ্ডিরা 
( শাপপর্ণা ), পুনর্ণণা, জীবপ্তী, গোরঞ্ষচাকলিয়।, ব্র্গসুবচ্চলা, মও্ুকপর্ণী, শতাবরী, শঙ্খপুষ্পী, 
পিপ্পগী, বচ, বিডুঙ্গ. আম্তগুপ্ত।, (আলক্শী ) গুলঞ্চ, রক্তচন্দন, অগুরু, ঘষ্টিমধু, মৌলপুষ্প, 
নীলোৎপল, পদ্ম, মালতী, যুবতী ও বৃথিকা এইট দ্বাবিংশতি দ্রধ্যের চূর্ণ উক্ত আমলকী 
চুর্ণের আট ভাগের একভাগ পরিমিত লহয়া উক্ত আমলকী চু'্ঁর সহিত মিশ্রিত করিয়া 
নাগবলার (গোরক্ষ চাকুলের ) সহস্র পল দিয়া ছায়ায় শুকাইয়া লইবে। পরে তাার 
সহিত ঘ্ঘত ও মধু অথবা কেবল ঘ্বত মিশ্রিত কিয় শ্কু্ধ ক্ষুদ্র গুড়িকা প্রস্তুত করিয়। 
পরিষ্কত ও দৃঢ় ঘ্বতশাবিত কুত্তে স্থাপন করিয়! মৃত্তিকা 1ভতর ভন্মরাশির দ্বারা! আচ্ছাদন 
করিয়া একপক্ষকাল রাখিবে। এবং রাখিবার সময় অথব্বেদবিদ্‌ ত্রাঙ্গণ দ্বার! তাহার 
রক্ষাবিধান করাইবে। একপক্ষ অতীত হহলে এ কুস্ত - ছ্ুত করিবে এবং স্বণু, রজত, 
তাম ও প্রবাল _এই সমুদয়ের ভন গুষধধের এক অষ্টমাংশ পরিমাণ উহ্বাতে মিশ্রিত করিয়া 
অগ্নিবল বিবেচনা মতে প্রথম দিন এক তোল! এবং প্রতিদিন একতোলা বৃদ্ধি করিয়] 
বিধিমতে 'প্রাতঃকালে সেবন করিবে । ওঁধধ জীর্ণ হইলে যষ্টিকতুলের অক্স, ছুগ্ধ ও ঘ্বতের 
সহিত ভোজন করিলে পুর্বোক্ত রসায়ন গুণ সকল প্রাপ্ত হওয়া যায়। মহর্ধিগণ সেবিত 
এই দ্বিতীয় ব্রাঙ্মরসাঁয়ন সদন করিলে আরোগ্য, দীর্ঘাধু ও মহাবল লাভ হইয়া থাকে । 
ইহ! সেবনে লোকের প্রিয়, সফপমনোরথ, চন্ত্রহ্্যের স্ান্প ছ্যুতি সম্পন্ন, শ্রুতিধর ও 
খধিভাব প্রাপ্ত হয়া যাক্স। ইহা! সেবনে পর্ধতের ন্যায় সার ও বাযুর ভয় বিক্রমসম্পন্ন 
ইওয়| যায়। ইহ! ছারা বিষেরও বিষত্ব থাকে না। ইতি দ্বিতীয় ত্রাক্মরসায়ন। 


১ম অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসাস্থানম্‌। ৫৯ 


বিশ্বাগ্রিমন্তে৷ শ্ঠোনাঁকঃ কাশ্র্্যংপাটলির্বলা ? 
পর্থযশ্চতুত্রঃ পিগ্লল্যঃ শ্বদংষ্ট। বৃহতীদ্বয়ং ॥ 
শৃঙ্গীতামলকীদ্রাক্ষা জীবস্তীপুক্করাগুরুঃ | 
অভয। চামৃতা খদ্ধিজীবকর্ষভকোশটা ॥ 
মুস্তং পুনর্নবামেদ এলাচন্দনকুৎপলং | 
বিদারীবুষমূলানি কাঁকোলী সকা ॥ 
এষাং পলোন্মিতান্‌ ভাগান্‌ শতান্ঠামলকম্ত চ। 
পঞ্চ দগ্যাত্তদৈকত্র জলদ্রোণে বিপাচয়েৎ ॥ 
জ্ঞাত্বা গতরসান্যেতান্যৌষধান্যথ তং রসং 1 
তচ্চামলকমবদ্ধত্য নিক্ষুলং তৈলসর্পিষোঃ ॥ 
পলদ্াদশকে ভূষ্ট। দস্তা চার্দভুলাং ভিমকৃ। 
মৎস্যাুকায়াঃ পৃতায়া লেহবৎসাধু সাধয়েৎ ॥ 
বট পলং মধুনশ্চান্র সিদ্ধশীতে সমাবপেৎ । 
চতুম্পলন্তগাক্ষীধ্যাঁঃ পিপ্ললীদ্িপলন্তথা ॥ 
. পলমেকং নিদধণাচ্চ ত্রগেল! পাত্রকেশরাৎ। 
ইত্যয়ং চ্যবনপ্রঃশঃ পরমুক্তে। রসায়নঃ ॥ 
কাসশ্বাসহরশ্চৈষ বিশেষেণোপদিশ্যতে | 
ক্ষীণক্ষতানাং বৃদ্ধীনাং বালানাং চাঙ্গবদ্ধনঃ ॥ 
স্বরক্ষয়মুরোরোগং হৃদ্রোগং বাতশোণিতং । 
পিপাসাং মূত্রশুক্রস্ছান্‌ দে ষাংশ্চাপ্যপকর্ষতি ॥ 
অস্য মাত্রা প্রধুগ্জাত যোপরুন্ধ্যানভোজনং। 
অস্য প্রযোগাচ্চবনঃ স্ুবৃদ্ধোহভূৎপুনযু্ব| ॥ 
মেধাং স্মৃতিং কান্তিমনাময়ত্বমায়ুঃএ্রকর্ষং বলমিক্দ্রিয়াণাং । 
স্ত্রী প্রহর্ষং পরমগ্রিবৃদ্ধিং বর্ণপ্রসাদং পবনানুলোম্যং ॥ 
রসাধনন্যান্য নরঃ প্রয়োগাল্লভেত জীর্ণোহপি কুটাপ্রবেশাৎ । 
জরাকৃতং রূপমপাস্য সর্ববং বিভর্তি রূপং নবনৌবনস্য ॥ 
ইতি চ্যবনপ্রাশঃ। 
বেলছাল, গণিয়ারীছাল, শোণাছাল, গাস্তারীছাল, পারুলছাল, চারি প্রকার পর্ণা অর্থাৎ 
শালপর্ণী, পৃষ্লিপরণী (চাকুলে ), মুদগৃপণীঁ (মুগানি ), মাষপরণী (মাষানি ), পিপুপ, গোক্ষুর, 
বুংতীদয় অর্থাৎ বুহতী ও কণ্টকারী, কাকড়াশৃঙ্গী, ভূম্যালকী (ভূই আমল!) ড্রাক্ষা 


(কিসমিস ), জীবস্থী, পুষ্ষর ( কুড় ), অগুক্, হরীতকী, গুলঞ্চ, খদ্ধি, জীবক, প্বষভক, শঠী, 
সুথাঃ পুন-বা! মেধা, ছোট এল.চ, নীলোৎপল, রক্তচন্দন, ভূমিকুম্মা্ড, বাপকমূল, কাকোলী 





৬০ চরক-সংহিতা। 


ও কাকনাসিকা_ ইহাদের প্রত্যেকের একপল করিয়। লইবে এবং শ্লথ পুটলিবদ্ধ গোটা! 
আমলকী ৫** পাঁচশত লইবে। এই-সমুদয় একত্রে ৬৪ চৌষটর সের জলে সিদ্ধ করিয়া 
১৬ যোল সের থাকিতে নামাইয়| ক্কাথ ছাঁকিয়। লইবে এবং পোটলীবদ্ধ আমলকী সকল 
খুলিয়া বীজ ফেলিয়া দিয়া ৬ ছয়পল ঘ্বত ও ৬ছয়পল তিল তৈল একত্রে মিশাইয়' 
ভাজিয়া তাহ! এ কাথে পুনর্ধার পাক করিবে। পরে মিছরি অদ্ধতুল1 (স ছয়সের বা 
পঞ্চাশ পল ) তাহাতে মিশ্রিত করির্বে। লেহবৎ হইলে বংশলোচন ৪ পল, পিপুল ১ ছুই 
পল এবং গুড়ত্বক ব৷ দারুচিনিরীছোট এলাচি, তেজপক্র ও নাগকেশর প্রত্যেকে এক এক 
পল উত্তমরূপে চূর্ণ করিয়া! গ্রাক্ষগ দ্িবে। ইহার নাম চ্যবনপ্রাশ। ইহা অতি উৎকৃষ্ট 
রসায়ন। এই উষধ কাস ও শ্বাসনাশক এবং ক্গত, ক্ষীণ, বুদ্ধ « বিশেষতঃ বাজকাদগের 
অঙ্গবর্ধক। ইহার দ্বারা স্বরভঙ্গ, ক্ষয়, বক্ষ+স্থল সম্বন্ধীয় বিবিধ প্রকার রোগ, হৃদরোগ, 
বাতরক্ত, পিপাপা, মৃত্রদোষ ও শুক্রদোষ নিবারিত হয়। এই ওষধের মাত্রার কোণ 
পরিমাণ নাই । সেই পরিমাণে ইহা সে+ন করিবে যাহাতে ভোজনের কোনরূপ বধা না 
হয়। এই ওষধ প্রভাবে অতি বৃদ্ধ চ্যবনমুনি যুবত্ব প্রাপ্র হইয়াছিলেন। ইহা সেবনে মেধা, 
স্থৃতি, কান্তি, অরোগিত্ব বা অনাময়ত্ব, আয়ু গ্রকর্ষ, ইন্দ্রিয় সমূহের বল, মৈথুনশক্তি, জঠরাগ্থিব 
অত্যন্ত বৃদ্ধি, বর্ণের স্ুপ্রসন্নতা ও বায়ুর অন্থলোমতা সম্পাদ্দিত হয়। জরাগ্রস্ত ব্যন্তিৎও 
কুট প্রবেশ পূর্বক এই রসায়ন পেবন করিলে ইভার প্রভাবে তাহার জরারুত প্ধূপ নষ্ট 
হুইয়া নবযৌবনের ন্তায় রূপ হয়। ইতি চ্যবন প্রাশ। 

অথামলকহরীতকীনামামলকবিভীতকানামাঁমলকহুরীতকী বভীতকা- 
নাং বা পলাশত্বগবনদ্ধানাং মুদাবলিপ্তানাং কুকুনস্বিন্নানামকুল কাঁনাং 
পলসহত্রমুদূখলে সংপোখ্য দধিঘ্বতমপশ্পললতৈলশর্করা সংগ্রযুক্তং ভক্ষয়ে- 
দনন্নভূগষথোক্তেন বিধিনা। তস্যান্ডে যবাখ্বাদিভিঃ প্ররুত্যবস্থপনম- 
ভাঙ্গোৎসাদনং সর্পিষ! যবছুর্ণৈশ্চায়ঞ্চ রসায়নপ্রয়োগ প্রকর্ষোদিস্তাবদগ্সি- 
বলমভিসমীক্ষ্য প্রতিভোজনং যুষেণ পয়সা বা'ষ্িকঃ সসর্পিঞ্ধোহতপরং 
যথাম্থখবিহারঃ কামভক্ষ্যঃ স্াৎ। অনেন প্রযোগেন বযঃ পুনযুবত্বম- 
বাপুহব ভূবুপ্চাঁনে কবর্ষশ তজীবিনে। নির্ব্বিকারা; পরং শরীরবুদ্ীক্দ্রিয়বল- 
সযুদিতাশ্চেরঃ চাত্যন্তনিষ্ঠন্তপ ইতি । 


ইতি চতুর্থামলকরসায়নম্‌।. 

সমান সংখ্যক আমলকী ও হরীতকী অথবা আমলকী ও বহেড়া কিন্বা আমপকী, 
হরিতকী ও ধহেড়।--একটী বহু ক্ষুপ্র ছিদ্র বিশিষ্ট হাড়িতে রাখিয়া! সেই হাড়িটা পলাশ ছালে 
বদ্ধ ও মৃত্তিকা দ্বার ণিপ্ত করিয়! আর একটা জপপুর্ণ হড়ির উপর রা[খয়! নিয়ে জাল দিতে 
থাকিবে। যখন জলোঁিত বাম্পে এ আমলকা প্রভৃতি উত্তমরূপে স্থিশ্ন হইবে, তখন 
উহাদের আটাগুলি ফেলিয়া উদুখলে কুট্টিত করিয়া চুণ করিবে। এই পেষিত আমলকী 
প্রত্ৃতি সহস্র পল পরিমাণ লইবে এবং তাহাতে ঘ্বত, দধি, মধু, তিলকন্ক, তৈল ও শকরা 
মিলিত সহস্র পল মিশাইবে। কুটাপ্রধেশ পূর্বক উপধুক্ত মাত্রায় এই ঁধধ সেবন কারবে। 
কুটপ্রবেশ করিয়া! যতদিন এই রসায়ন সেবন করিতে হইবে, ততদিন অযনভোজন পরিত্যাগ 





করিরে। প্রধান: ফলমূল ও হুগ্ধ সেবন রেবে। ভি খাওয়! নেনে রোরীকে 
মণ্ড, পেয়া ও বিলেপী প্রভৃতি যথাক্রমে পাঁন করাইয়া প্রক্কৃতিস্ব করিবে। এবং যবচূর্ণ ও 
দ্বতদাঁরা যথাক্রমে রোগীকে উৎসাদন ও অভ্যন্গ করিতে দিবে । পরে রোগীর অগ্নিবল 
বুঝিয়া তাহাকে যৃষের সহিত বা ছুধের সহিত দ্বৃত মিশ্রিত ষষ্টিকান্ন একবার ব! ছুইবার 
একরিয়া খাইতে দিবে । এইরূপে রোগীর প্রকৃত্তিস্তাপন হইলে পর তাহাকে স্বেচ্ছামত 
“মাহার বিহার করিতে দিগে। এই রসায়ন প্রযোষ্টী রদ্ধেরও পুনববার যুবন্ধ গণ্ডি ভয়, 
অনেকশত পৎসর নীরোগে জীবিত থাকা যায় এবং শী" বুদ্ধি ও ইন্ট্রিয়বলে সমুদদত 


হইয়া অত্যন্ত নিষ্ঠার সহিত তপসা*চরণ করিতে পার যায়র্ী ইতি চতামলক রসীয়ন। 
০, রি 

হরীতক্যামলকবিভীত কপঞ্চপঞ্চমূলনিধূ্হেণ পিপ্ললীমধুমধূক কাঁকোঁ- 
লীক্ষীরকাকোলী আত্মগুপ্তাজীবকর্ষভকক্ষ'র শুর্লাকল্কসংপ্রযুক্তেন বিদারী- 
স্বরসেন ক্ষীরাষ্টগুণসংপ্রযুক্তেন চ সর্পিষঃ কুন্তং সাধঘিত্বা প্রযুগ্তানোহ গ্রি- 
বলদমবেক্ষ্যেব | জীর্ণেচ ক্ষীরসর্পির্ভ্যাং শালিষষ্টিকমুষ্জোদকী নুপান- 
মনন জরাব্াঁধিপাপাভিচার ৮য়ঃব্যপগতশরীরঃবুদ্ধাক্দ্রিয়বলমভূলমুপলভ্যা- 
প্রতিহতসর্বারস্তঃ পরমায়ুরবাপ্,য়াদিতি । 

ইতি পঞ্চমহুরীতকী | 

হরীত ক্কী, আমঞ্কী, বছেড়া ত্রবংৎ পঞ্চপঞ্চমুলের নিধূর্যহ অর্থাৎ কাথ, এবং পিপুল, 
বগ্রিষধূ, মধুকুষ্প বাঁ মৌপফল, কাকোলী, ক্ষীরকাকোণী, আগ্মগুপ্রা অর্থাৎ আলকুশীবীজ, 
জীৰক, গষভক'ও ক্ষীবব্দারী এই সমুদয় দ্রব্যের কল, আটগুণ ছুগ্ধ, ভূমিকুম্মাণ্ডের রস 
৬9 সের এবং ঘ্বত ৬৪ সের-_এই সমুদয় একজে যথাবিধানে পাক করিবে! অগ্নির বল 
বিবেচন? করিয়া রোগীর ঘ্বতপানের পরিমাণ স্থির করিবে । গ্বত জীর্ণ হইলে পর রসায়নসেবী 
ব্যক্তিকে ছদ্ধ ৪ দূতের সহিত শালি অথবা ষষ্টিক তগুলের অন্ন আহার করিতে দিবে এবং 
উঞ্ণজল পান করিতে দিবে । এই রসায়ন সেবনে জরা, বাধি, পাপ ও অভিচার ভয় 
দুরীভূত হয় এবং শরীর, বুদ্ধি ও ইন্ত্রিয়ের অতুল বল জন্মাইয়া থাকে । ঠা দ্বারা অগ্রাতিহত 
প্রভাবে সমুধয় কার্য।ই সম্পাদন করিতে পার! যায় এবং দীর্ধায় হা যায়। 


হরীতক্যামলক বিভীতকহরিদ্রাস্থিরাবচাঁবিড়ঙ্গীম্বতবল্লীবিশ্বভেষজমধু- 
কপিপ্ললীসোমবন্কপিদ্ধেন ক্ষীরসর্পিষা মধুশর্করাভ্যামপি চ সন্গীয়ামলক- 
স্বরদশতপলগীতমামলকচুর্ণমযস্চুপচতুর্ভাগসম্প্রযুক্তং পাণিতলমাত্রম্প্রাতঃ 
প্রাতঃ প্রাশ্ট ষখোক্তেন বিধিনা সায়ং মুদগযুষেণ পয়সা বা সসর্পি্ষং 
শালিষষ্টিকমন্মীয়াঁৎ | 
ত্রিবর্মপ্রযোগ।দস্য বর্ষশতমজরং বয়স্তিষ্ঠতি শ্রুতমূব তিষ্ঠতে সর্ববাঁময়া? 
প্রশাম্যন্তি বিষমবিষং ভবতি গানে গান্রমশ্মব স্থিরীভবত্যদৃশ্যোভূতানাং 
ভবতীতি। 
ভবন্তি চাঁত্র। 
বথামরাণামম়তং যথা ভোগবতাং স্থধা । 
তথা ভবন্মহর্ষাণাং রলায়নবিধিঃ পুরা ॥ 


৬২ চরক-সংহিতা । 


নজরাং ন চ দৌর্ববল্যং নাতুর্য্যং নিধনং ন চ। 
জগ্মববর্ষসহআণি রসায়নপরাঃ পুরা ॥ 
ন কেবলং দীর্ঘমিহায়ুরশ্ন,তে, 
রসায়নং যো বিধিবন্সিষেবতে | 
গতিং সর্দের্্ষিনিষেবিতাং শুভাং, 
প্রাপদর্্তে ব্রহ্ম তথেতি চাক্ষয়মিতি ॥ 


হরিতকী, আমলকী, বিভীতকী, হরিদ্রা, স্ষিরা .( শালপর্ণী ), বচ, বিড়ঙ্গ, অমৃতবল্লী 
( গুলঞ্চ ), শ'ঠ, যষ্টিমপু, পিগ্লী, এবং সোমবন্ক (শ্বেত খদ্দর )_এই সকল দ্রব্যের কাথ 
/১৬ ষোল সের এবং এই সকল দ্রব্যের কনক /১ এক সের--একত্রে যথাবিধানে পাক 
করিবে। এবং তাহাতে মিলিত মধু ও চিনি /১ সের মিশাউবে। আমলকী চণ শতপল 
আমলকীর শ্বরসে ভাবিত করিয়া সেই চু এবং তাহার চারিতাগের একভাগ জারিত 
লৌহচণ ইীঘ্বতৈর সঙ্গে মিশাইবে। সেই রসায়ন ঘ্ত্ত পাণিতল অর্থাৎ ২ ছু তোল 
পরিমাণে প্রতিদিন প্রাতঃকালে পান করিবে এবং রান্িহে মুগের যুষ বা ছুধ দিয় রত 
মিশ্রিত শালি বা ষষ্টিক অন্ন ভক্ষণ করিবে। ভ্রমাগত তিন বৎসরকাল এই রসায়ন সেবনে 
নীবোগী থাকিয়। শতবর্ষ আমযুঃলাভ কর! যায়? বুদ্ধত্ব প্রাপ্তি হয় না, এবং যাহা একবার 
শ্রুত হইবে তাহা। চিরকাল মনে থাকিবে, সমস্থ রোগ নিবাদিত হইবে. শরীরস্থ বিষ অবিষ 
হইবে) শরীর প্রস্তরণৎ দৃঢ় হইবে এবং সর্বভূতের অধৃষ্য হইবে। 

দেবতাদদিগের অমৃত যেমন, নাগলোকের সুধা ঘেমন, পুগাঁক।লে রসায়ন « তেমনি 
খধিগণের আদরের বসত ছিল। রসায়নপরায়ণ ধাষিগণ পুরধাকালে রসায়ন প্রভাবে 
জরা, দৌর্ধল্য, আতুষ্য « নিধনের হস্ত হইতে অব্যাহতি পাইয়া অনেক সহত্র বৎসর 
জীবিত ছিলপেন। বিধিমতে যিনি বপায়ন সেবন করেন, তিনি মে কেখল দীখাযু লাভ 
করেন এমন নহে, পরন্ধ ইহা ঘার। দ্রেবর্ষিসেবিত শুঙগতি, এমন কি অক্ষয় ব্র্ধ পথ্যস্ত ও 
লাভ হইয়] থাকে। 


তত্র শ্লোকঃ। 


অভয়ামলকীয়েহস্মিন্‌ ড় যোগাঃ পরিকীর্ভিতাঃ। 
রসায়নানাং সিদ্ধানামায়ুর্ধৈরন্ববর্ততে ॥ 
এই অভামলকীয় রপাঁয়ন পাঁদে ছুয় প্রকার দৃষ্টকল রসায়নযোগ কণিত হইল। 
এই সকণ রসায়ন সেবনে দীর্থায়লীত করা যায়। 
ইতি অগ্নিবেশকৃতে চরকপ্রতিসংস্কৃত তন্ত্রে চিকিৎসিতেহভয়ঁ 
মলকীয়ে রসায়নপাদঃ প্রথমঃ | 


ইতি অগ্নিবেশকৃত চরক প্রতিসংস্কৃত তন্ত্রের চিকিৎসা স্থানে 
অভয়ামলকীয়নামক প্রথম রসয়নপা্ সমাপ্ত। 





১ম অধ্যায়ঃ | চিকিৎসা-স্থানম্‌। ৬৩ 








অথাতঃ প্রাণকামীয়ং রলায়নপাদং ব্যাখ্যাস্যামঃ৭ 
ইতি হু ন্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ | 

অনস্তর আমরা প্রাণকামীয় রসায়ন পাদ ব্যাথা করিব, এই কথা ভগবান্‌ আত্রেয 

বলিলেন। 
প্রাণকামাঃ শু ষধ্ব মিদমুচ্য মানময্তমিবাপরমদিতিস্থতহিতকরম- 

চিন্ত্যান্ভুতপ্রভাবমাযুষ্যমাারাগ্যকরং বয়সঃ স্ধ্াপনং নিদ্রাতন্রাশ্রমক্রমা- 
লপ্যদৌর্বলাপহরমনিলকফপিভ্তসাম্যকরং . স্্যকরমবদ্ধমাংসহরমন্ত- 
রাগ্নিপন্ধুক্ষণং প্রভাবর্ণস্বরোত্তমকরং রসায়নবিধানম্‌। অনেন চ্যবনাদযে! 
মহ্ষয়ঃ পুনধুবত্বমাপুঃ | নারীণাং চেষ্টতম! বভুবুঃ | স্থিরসমস্তবিভক্ত- 
মাংসাঃ শলংহতস্থিরশরীরাঃ সু প্রসন্নবলবর্ণেক্দ্রিয়াঃ সর্বক্রা প্রতিহতপরা- 
ক্রমাঃ ক্লেশসহাশ্চ । 

ধাহা41 দীর্ঘজীবন কামনা করেন, তাঙারা মংকণিত এহ রসায়ন বিধি শ্রবণ করন । 
এই রসায়ন দ্বিতীয় মৃতের হ্যায় দেবতাদিগের€৫ হিতকর, অচিন্ত্য ও অদ্ভুত-প্রভাব, 
আয়ধ্য ও আরোগাকর ; বয়ঃগ্াপন, নিদ্রা, তন্দ্রা, শ্রম, বম, আলম্ত ও দৌর্বল/হর ; 
বাযুপিন্ত ৪ কফের সমতাসাধক, স্থৈনাকর, মাংস শৈখিলাহর, অন্তরাগ্রির উদ্দীপনকর, এবং 
প্রভাব ব1 ও শের উত্কর্ষগনক। এই রসায়ন প্রভাবে চানাদি ধষিগণ পুন'্নার 
যৌবনলাভ করিয়! নারীগণের উষ্টতম হইয়াছিলেন। এইট রসায়ন প্রভাবে তাহাদের দেহের 
মাংস দৃঢ়, সমভাবাপন্ন ও সুখিভক্ত ছিল, শরীর সুসণহত ও স্থির ছিল, বণ ৪ ইন্জিয় সকল 
সুপ্রসন্ন ছিল এবং শাঁহাদের পরাক্রমও সর্বত্র অপ্রতিহত হইয়াছিল এবং এই রপায়ন 
প্রভাবে তাহার! সববপ্রকার ক্লেশ সহ করিতে পারিতেন। 

সর্ধেন শরারদোষা ভবন্তি গ্রাম্যাদাহারাদস্ললবণ কট্ুকক্ষারগুক্ষশাক- 

মাষতিলপললপিক্টান্নুভাজিনাং বিরূটনবশুকশমীধান্যবিরুদ্ধা সাত রুক্ষ- 
ক্ষারাভিস্যন্দিভোজিনা: ক্রিন্নগুরুপুতিপর্ষিতভোজিনাং বিষমাঁশনাধ্যশ- 
নদিবাস্বপ্রস্ত্রীমগ্তনিত্যানাং বিষমাতিমাত্রব্যায়ামসংক্ষোভিতশরীরাণাং ভয়- 
ক্রোধশোকলোভমোহায়াসবন্থলাঁনা; । অতো! নিমিভতং হি শিথিলী ভবন্তি 
মাংসানি বিমুচ্যন্তে সন্ধয়ো বিদহাতে রক্তং বিষ্যন্দতে চানল্পং মেদো ন স- 
স্বীয়তেইস্থিযু মজ্জা শুক্রং ন প্রবর্ততে ক্ষয়মুপৈত্যোজঃ ; স এবংভূতো 
গ্লায়তি সীদতি নিদ্রা তন্দ্রালস্যসমন্থিতো নিরুৎসাহঃ শ্বসিতি। অসমর্থঃ 
চেষ্টানাং শারীরমানসীনাং নফম্ৃতিবুদ্ধিচ্ছায়ো রোগাণামধিষ্ঠানভূতো৷ ন 
সর্ধবমায়ুরবাপ্পোতি। তম্মাদেতান্‌ দোষানবেক্ষ্যমাণঃ সর্ববান্‌ যথোক্তান- 
হিতানপাস্যাহারবিহ।রান্‌ রসায়নানি প্রযোক্তমর্হতি। 

বায়ু, পিত্, ক প্রভৃতি সমুদয় শারীরিক দোষই গ্রাম্য আহার হইতে উৎপন্ন হুয়। 
অর্থাৎ অত্যন্ত অন্ন, লবণ, কটু, ক্ষার, গুফশাক, মাষকলাই, তিলকন্ক, পিষ্টান্, অস্কুরিত 


৬৪ চরক-সংন্িত। 


ও নবজাত শৃক-মীধান্তকৃত অন্ন, সংযোগ --বিরুদ্ধ, অনাজ্ময, অভিষ্যন্দি, ক্িন্, গুরু পুতি ও 
পধ্যুষি ঠ অন্ন ভোঞ্জন, বিষমাশন, অধ্যশন (অজীর্ণের উপর ভোজন ), সর্বদা দিবাঁনিদ্রা, 
মগ্ভপান ও স্ত্রীংসর্ণ ) বিষম বা অতিমাত্র ব্যায়াম দ্বারা শরীর সংক্ষোভ, ভয়, ক্রোধ, 
শোক, লোভ, মোহ ও আয়াসবাঁছল্য,_এই সকল গ্রাম্য আহার বিহারাদি দ্বারা বায়ু, 
পিন্ত ও কফ প্রকৃপিত হইয়া শদীরের মাংস সকল শিথিল, সন্ধি সকল শ্লথ, রক্ত দগ্ধপ্রায় 
এবং বন্ছুপরিমাণে মেদের অভিত্যন্ হক্স। এবং মজ্জা সকল অস্থ স্থানে মিলিত হয় না, 
শুক্রের অপ্রনৃত্তি হইয়া থ'কে একুং ওজোধাতুর ক্ষয় হয়। এই কারণে গ্রাম্যব্যক্তিগণ সর্বাদ। 
গ্লানি অনুভব করে, অবদন্নতা প্র.প্ু হয়, এবং নিদ্রা, তন্দ্রা ও আলম্তযুক্ত হইয়া নিরুৎসাহ 
ভাবে জীবন বহন করিতে পাকে । তাহারা শারীরিক ও মানসিক চেষ্টায় অসমর্থ হইয়া 
পড়ে এবং তাহাদের স্মৃতি, বু'দ্ধ ও কান্তিনষ্ট হয়। তাহারা রোগের আবাসভূমি হয় এবং 
সমগ্র আমুঃ ভোগ করিতে পারে না। অতএব এই সকল দোষ দেখিয়! পূর্বোক্ত গ্রাম্য 
আহার বিহারাদি পরিত্যাগ করতঃ লোকের রসায়ন সেবন কর! কর্তব্য । 


ইত্যুক্ত1 ভগবান্‌ পুনর্ববস্থরাত্রেয় উবাচ । আমলকানাং স্থভুমিজানাং 
কালজানামনুপহতগন্ধবর্ণরসানামাপূর্ণরসপ্রমাণবীর্যাণাং স্বরসেন পুনর্মবা 
কন্কপাদসংপ্রযুক্তেন সর্পিষঃ সাধয়েদাটকং । অতঃপরং বিদারীস্বরসেন 
জীবস্তীকন্কসংপ্রযুক্তেন। অতঃপরং চতভুগ্ুণেনপয়সা বা! বলাতিবলা- 
কষায়েণ শতাবরী কল্কসংপ্রযুক্তেন। অনেন ক্রমেণৈকৈকং শতপাকং 
সহত্রপাকং বা শর্কর! ক্ষৌদ্রচতুর্ভাগ সংপ্রযুক্তং সৌবর্ণে রাজতে মার্তিকে 
বা শুচে। দৃঢ়ে ঘৃতভাবিতে কুন্তে স্থাপয়ে। তদ্যথোক্তেন বিধিন! 
যথাগ্ি প্রাতঃ প্রাতঃ প্রয়োজয়েৎ। জীর্ণে চ ক্ষীরসপ্ি্যাং শালিষস্তিকম- 
শ্ীয়াৎ । অস্য প্রয়োগাঘর্ষশতং বয়োইজরং তিষ্ঠতি শ্রুতমবতিষ্ঠতে 


সর্ববাময়াঃ প্রশাম্যন্তি অপ্রতিহতগতিঃ জ্ত্রীষপত্যবান্‌ ভবতি। 

ইহা! বপিরা ভগবান্‌ পুনর্বন্থ আন্রেয় কহিলেন -_স্থভূমিজাত, যথাকালজাঁত, 
অন্পহত গন্ধ, বণ ও রসবিশিষ্ট, সম্যক রস, প্রমাণ ও বীধ্যসম্পন্ন ৬৪ সের আমলকীর 
স্বরসে শ্বেত পুঅর্বার কল্ক ৪ চারি সের সংযুক্ত করিয়! তাহাতে পুরাতন গব্য ঘ্বত ১৬ সের 
দিয়া -একত্রে যথাবিধানে পাক করিবে । পাক শেষ হইলে দ্বত ছাকিয়া লইয়! সেই ত্বৃতে 
আবার বিদারী অর্থাৎ ভূমিকুম্মাণ্ডের স্বরস ৬৪ সের ও জীবস্তীর কন্ধ ৪ সেরু সিদ্ধ করিবে। 
পাক শেষ হইলে সেই ঘ্বতে আবার ৬৪ সের গব্যহুগ্ধের সহিত শতাবরী অর্থাৎ শতমুলীর 
কন্ক ৪ চারি সের এবং বেড়েলা1 ও শ্বেতবেড়েলার কষায় ৬৪ সের সিদ্ধ করিবে। উক্ত 
ক্রমান্ুদারে ই সমস্ত দ্রবা দ্বারা শতবার সহত্রবার এ ত্বত পাক করিবে । পাকশেষে উহাতে 
২ সের চিনি ও ২ সের মধু মিশাইয়া স্বর্ণ, রৌপ্য অথবা দ্বতভাবিত কুস্তে উহা রাখিবে। 
পরে রূসায়নসেবীর অখ্িবল মন্ুসারে পরিমাণমত যথোক্তবিধিতে উহা প্রতিদিন প্রাতঃকালে 
সেবন করিতে দিবে । ওঁষধ জীর্ণ হইলে পর রসায়নসেবীকে হঞ্ধ ও ত্বতের সহিত শালি বা 
ষ্টিক অন্ন ভোজন করিতে দিবে । এই রসায়ন সেবনে অজর হইয়া শতবর্ষ যাবৎ জীবিত 
থাকা যায়) শ্রুতিধর হওয়া যায়, সমুদন্ন রোগ প্রশাস্ত হয়, স্ত্রীসহবাসে অত্যধিক সামথ্য 
জন্মে এবং অপত্যবান্‌ হুওয়। যায়। 


১ম অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। ৬৫ 





রৃহুচ্ছরীরং গিরিসারসারং স্থিরেক্রিয়ং সখ্উদ্বলক্িয়ধঃ | 

অধৃষ্যমন্যৈরতিকান্তরূপং প্রশস্তপূজ। সখ । তিতা চ ॥ 

বলং মহ্দবর্ণবিশুদ্ধির্গ্র্যা স্বর ঘনৌঘস্তনিতান্কারী। 

ভবত্যপত্যং বিপুলং স্থিরঞ্চ সমস্মতো! যোগমিমং নরস্য ॥ ইতি। 
ইত্যামলকঘৃতম্‌। 

এ বিষয়ে শ্লোক এই যে £- এই রসায়ন সেবনে শরীক্ট্বৃদ্ধি পায় ও পর্বতের ন্যায় সার- 
বিশিষ্ট হয় এবং ইন্দ্রিয় সকল স্থির ও অতিশয় বলবান হয় ₹ এই রসায়নসেবী শত্রুর অধৃ্য 
হয়, তাহার বূপ অত্যন্ত কমনীয় হয়, সে প্রশস্ত সম্মান, প্রশস্ত স্থখ ও প্রশস্ত চিত্তবিশিষ্ট 
হয়। তাহ'র অত্যন্ত বল, অতি বিশুদ্ধ বর্ণ এবং মেঘধ্ৰনির ন্তায় গম্ভীর প্বর হয়। এমন 
কি, সে দীর্ঘজীবী বহু অপত্য লাভ করে। ইতি আমলকত্বত। 

আমলকসহ্জ্রং পিপ্ললী সহস্রসংপ্রযুক্তং পলাশতরুভম্মনঃ ক্ষারো- 

দকোত্তরং তিষ্ঠেতদনুগ্তক্ষারোদকমনাতপশুক্ষমনস্থিচ্্ণাকৃতঞ্চতৃ্ড- 

ণাভ্যাং মধুসপ্পির্ভ্াং সংনীয় শর্করাচুর্ণচতুর্ভাগসম্প্রযুক্তং ঘৃততাজনস্থং 

ষ্মাসান্‌ স্থাপষেদস্তভূমে স্তস্যোত্তরকালমগ্রিবলসমাঁং মান্রাং খাদে 

পৌর্বাহ্িকঃ প্রয়োগঃ। সাত্যপথ্যশ্চাহারবিধির্নাপরাহ্িকঃ। অস্য 
প্রযোগাঘর্ষশতমজরং বয়স্তিষ্ঠতি সমং পূর্বেণ। 
ইত্যামলকাবলেহঃ। 

একসহম্র আমলকী ও একসহত্র পিপ্পণী, সবন্ধল পলাশকাষ্ঠ দগ্ধ করিয়া ক্ষার প্রস্তুত 
করত সেই ক্ষার জলে ভিজাইয়া রাখিবে। পরে তাহাদিগকে ছায়ায় শুফ করতঃ আমলকীর 
আঁটাশুলি ফেপিয়া দিবে। এবং আমলকী ও পিগ্গলী চূর্ণ করতঃ উভয়ে মিশাহয়। 
তাহাতে চতুগু ণ মধু ও ঘ্বৃত সংযুক্ত করিয়া আমলক ও পিপুল চর্ণের চারিভাগের একভাগ 
পরিমাণ শকরা! মিশাইয় ঘ্বৃতভাবিত পাত্রে স্থাপন পূর্বক ছয়মান মাটার নীচে পুতিরা 
রাখিবে। ছয়মাস পরে উহ। তুলিয়। অগ্নিবল বিবেচনামতে উহা! হইতে ওঁষধের পরিমাণ 
স্থির করিয়া থাইবে। এই আমলকাবলেহ পূর্বাহ্থে সেবন করা কর্তবা। ইহাতে সাত্মা 
ও পথ্যকর ভোজন বিহিত পরস্ত তাহাও এ ঘ্বত জীর্ণ হইলে পর। কথনও অপরাহ্রে পথ্য 
সেখন করিবে না। এই আমলকাবলেহ সেবনে মনুষ্য অজর ভইয়া শতবর্ষ যাবৎ জীবিত 
থাকে । এই র্সায়ন সেবনের ফল পুর্বোক্ত রসায়নের স্থায় জানিবে। ইতি আম্লকাবলেছ। 

আমলকচুর্ণাটকমে কবিংশতিরাত্রমামলকসহত্রম্বরসপরিপীতং মধুদ্ৃতা- 
ঢুকাভ্যাং ছ্বাত্যামেকীকৃতমষ্টভাগপিপ্ললীকং শকরাচূর্ণচতুর্ভাগসম্প্রযুক্তং 
ঘতভাজনস্থংপ্রারৃষি ভম্মরাশো নিদধ্যাতদ্বর্ধান্তে সাত্্যপথ্যাশী প্রয়ো- 
জয়েং। অস্ত প্রয়োগাঘর্ষশতমজরমায়ুস্তিষ্ঠতীতি সমানং পুর্ব্বেণ। 
ইত্যামলকচূর্শং | 

আমলকীচূর্ণ।_এক আড়ক অর্থাৎ আটসের পরিমিত আমলকী চরণ একুশ দিন পধ্যস্ত 

লহজ জামলকীর শ্বরসে ভাবনা দিয্! তাহাতে ১৬ দের মধু ও ১৬ সের ম্বত এবং একসের 
৯ 


৬৬ চরক-সংহিতা 


পিপুলচুর্ণ ও ছুন্ট সের চিনি মিশাইয়া তাহা ঘ্বতভাবিহ কৃত্তে স্থাপন পূর্বক বর্ধাকালে 
ওন্মরাশি দ্বারা আচ্ছাদন করিয়। রাখিবে। বর্ষাস্তে হা উঠাইর়া লইয়া আমলকা বলেহের 
নিয়মে সেবন করিবে। ইহাতেও সাত্ম্য গ পথ্য তে'জন বিহিত। ইহার সেবনেও মনুষ্য 
অজর হইয়া শতবৎসর পর্যন্ত জীবিত থাকিতে পারে। ইহার গুণ পূর্ববরসায়নবৎ। 
ইতি আমলকচুর্ণ। " রর 

বিড়ঙ্গতুলচুর্ণানামাঁঢ়কং পিপ্ললীতগুলা না মধ্যদ্ধাটকং সিতোপলাসপি- 
ন্তৈলমধবর্ধাঢকৈঃ ষড়ি রেকীকৃতঘ্বতভাজনস্থং প্রারৃষি ভন্মবাশাবিতি 
সর্ববং সমানং পুর্ব্বেণ যাবধ্ধাশীঃ | 

ইতি বিড়ঙ্গাবলেহ? | 

বিড়ঙ্গাবলেহ।--বিড়ন্গ তল চুর্ণ /৮ সের, পিপুল চুর্ণ ১২ সের, মিছিরি ১৯ সের, ঘ্বৃত, 
তিলটতৈল ও মধু ২৪ সের-_এই ছয়টা দ্রব্য একতে। মিশাইয়া দ্ুতভাবিত পাঠে স্থাপনপুর্বক 
বর্ষাকালে পুর্ধের ন্যায় উহ ভন্মরাশিমধ্যে রাখিনে। বর্ধাশেষে উদ্ধত করিয়া পৃর্ববৎ সেবন 
করিবে। পথ্যাদি অপরাপর বিষয় ও ইহার ফল পূর্বা রসায়নের সমান । ইতি বিড়ঙ্গাবলেহ। 

যথোক্তগুণান[মামলকানাং সহত্রমার্দপলাশদ্রোণ্যাং সপিধানায়াং 
বাম্পমনুদ্বমন্ত্যামারণ্যগোমযাগ্রিভিরপন্ষেদয়েৎ। তানি স্মন্িন্নশীতানি 
উদ্ধৃত কুলকান্যাপোথ্যাঢ়কেন শিঞ্ললাচুর্ণানামাঢ়কেন চ বিড়ঙ্গত গুলচুর্ণা 
নাঁমধ্যর্ধেন চাঢ়কেন শকরাচুর্ণানা” ছ্বাভটাং দ্বাভ্যামাটকাভ্যাং তৈলস্য 
মধুন: সর্পিষশ্চ স"ঘোজ্য শুচৌ দৃঢ়ে ঘব 5ভাবিতে কুস্তে স্থাপয়েদে কবি'শ- 
তিরাত্রমত উদ্ধং প্রয়োগঃ । অন্য প্রযোগাদর্ষশতমগরং বয়স্তিষ্ঠতীতি 
সমং পূর্বেব্ণ। 
ইত্যামলকাবলেহঃ। 

অপর আমল্কাবলেহ - যথোক্তগুণসম্পন্ন একসহশ্ আমলকী কাচা পণাশকা্ঠের 
একখানি দ্রোনীতে এরপ ভাবে আবরণ করিয়া রাখিবে যে, জাল দিপে উহা? হইংত যেন 
বাম্প বহির্গত হইতে ন| পারে। পরে তাহার চতুপ্দিক আরণা গোময় অর্থাৎ বনঘু'টে 
দ্বারা জাল দিতে থাকিবে। অগ্রিসন্তপে আমলকীগুলি উত্তমরূপে সিদ্ধ হইলে তাহা হইতে 
আমলকীগুপি বাহির করিয়! শীতল করিবে। শীতল হইলে পর আটীগুলি ফেলিয় দিয়। 
দেই আমণকীগুলিন কুট্িত করতঃ চূর্ণ করিবে। সেই আমলকী চুণ ঞ্বং পিপুল চূর্ণ 
এক আঢ়ক অর্থাৎ আট সের, বিড়ঙ্গচর্ণ সাদ্ধ আটক (বারমের ), শর্করাচুর্ণ আট সের 
এবং মধু তৈল ও দ্বত__প্রতোকে ৩২ বত্রিশ সের মিশ্রিত করিয়া পরিষ্কৃত ও দৃঢ় দ্বত ভাঁবিত 
কুস্তে স্থাপন করিয়। একবিংশতি রাত্রি পধ্যন্ত অর্থাৎ তিন সপ্তাহকাল পর্যান্ত রাখিবে। 
তৎপরে এই উধধ পুর্বববৎ সেবন করিবে। এই আমলকাবলেহ সেবনে শতবর্ষ গথ্যস্ত 
অঙ্গর হইয়! জীবিত থাকা যায়। ইহার অপরাপর গরণপকল পূর্ব পুর্ব্ব রসায়নবৎ। 

ই'তি*আমগকালেহ। 
ধন্বনি কুশাস্তীর্ণে ন্গিগ্ধকষ্ণমধুরম্বতিকে স্বর্ণবর্ণস্বতিকে ব। ব্যপগত- 


(বধশ্বপদ্পবনসলিলাগ্নিদোষে কর্ষণবলীকশ্মশ।নচৈত্যোষররম বর্জিজিতে 


১ম অধ্যায়ঃ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। ৬৭ 





দেশে যখর্ভূস্থখপবনসলিলাদিত্যসেবিতে জাতান্যনুপহতা্ঠনধ্যা রূঢান্য- 
বালান্যজীর্ণান্যবিগ তবী্ধ্যাণি শর্ণপুরাঁণপর্ণান্যসঞ্জাতফলানি তপসি তপস্যে 
বা মাসে শুচিঃ প্রয়তঃ কৃতদেবার্চনঃ স্বস্তিবাচয়িত্ব। দ্বিজাতীন্‌ স্মুছর্তে 
নাগবলামূলানুযুদ্ধরে। তেষাং স্ুপ্রক্ষালিতানাং ত্বক পিগুমাত্রমক্ষমাত্রং বা 
শ্লক্ষপিক্টমালোড্য পয়স' প্রাতঃ প্রয়োজগ্র্খ। চূর্ণাকৃতানি বা পিবেৎ। 
পয়সা মধুসর্পিভ্যাং বা সংযোজ্য টা জীর্ণে চ ক্ষীরসপ্পির্ভ্যাং 
শ।লিষষ্টিকমন্্ীয়া | সংবংসরপ্রযোগাদস্য বর্শশতমজরমায়ুস্তিষ্ঠতীতি 
সমানং পূর্বেবেণ। 
ইতি নাগবলারসায়নং। 


নাগবলারমায়ন। 
ধ্ ও কুশব্যাপ্ত স্ানজ।ত 9 স্নিগ্ধ, মধুর ও কৃষ্চবর্ণ মৃত্তিকা হইতে উৎপয়, অব! স্থৃবর্ণ বর্ণ 
মুন্তিকোতৎপন্ন, বিষদ্দোষ, পায়ুদোষ, জলদোষ ও অগ্নিদোষ প্রভৃতি দোষরহিত স্তানোৎপর, 
বল্সীক, শ্মশান, চৈত্য এবং উষর দোষ বিরহিত স্থানোৎপন্ন ;) যথাখতৃ বায়ু জল ও হৃর্ণাাতপ 
কর্ভক সথসেবিত স্থানোৎপন্ন ; কাঁটাদি দ্বার অন্ুপহত, অনধ্যারূঢ় অর্থাৎ মূলান্তর যাহাতে 
আরোহণ করে নাই ; অনভিনব ও অজীর্ণ অর্থাৎ যাহা অতি কচি গাছও নহে এবং অতি 
জীর্ গাছ 9 নহে, অবিগতবীর্ঘ্য, বিগলিত পুরাণপত্র অর্থাৎ যাহার পুরাণপত্র সকল বিগলিত 
হইয়া নূতন পত্রোদ্গম হইয়াছে, অদগ্জাতফল অর্থাৎ যাহার ফল জন্মে নাই-_ এবস্িধ 
গুণবিশিষ্ট কতকগুলি নাগবল! অর্থাং গোরক্ষচাকুলের মূল মাঘ অথবা ফাল্গুন মাসে 
শু *মৃহর্তে শুচি ও সুসত্যত হইয়া দেবতার্চন ও ব্রাহ্মণ দ্বারা স্বস্তিবাচন করাইয়া তুলাইবে। 
প:র সেই সকপ মূল উদ্মরূপে পরক্ষালিত করিয়া তাহাদের ত্বক এক পল বা ছুই তোল! 
প্রমাণ গ্রহণ ক্রয়! উত্তমরূপে পেষণ করতঃ তাহ! গব্যদৃপ্ধে আলোড়িত করিয়। প্রতিদিন 
প্রাত:কালে যগাবিধানে সেবন করিবে। অথবা চূর্ণ করিয়া পান করিবে। কিম্বা উহা 
উত্তমরূপে চূর্ণীকৃত করিয়। দুগ্ধ, ঘ্বত 9 মধুর সহিত মিশাইয়া সেবন করিবে । ওষধ জীর্ণ 
হইলে দুগ্ধ ও ঘ্বতের সহিত শালি বাষষ্টিক তওুঁঁলর অন্ন ভোজন করিবে । এই নাগবলা- 
রসায়ন যথাবিধি একবতসরকাল সেবন করিলে অজ্জর হইয়া শতবৎসর পর্য্যন্ত জীবিত থাকা 
যায়। ইহার অপরাপর গুণসকল পূর্ব পূর্বব রসায়নবৎ। ইতি নাগবলারসায়ন। 
বলাক্তিবলাচন্দনাগুরুধবতিনিসখদিরশিংশপাসনব্বরসাঃ পুনর্নবাস্তাঁ- 
শ্চৌষধয়ো দশ যে বধোস্থাপনব্যাখ্যাতাস্তেষাং স্বরসানাগব . বৎস্বরসা- 
নামলাতেত্বয়ং স্বরলবিধিশ্চরানামাঁঢকমাটকমব্দকস্যাহৌরান্র-স্থ ২ ম্বদিত- 


পুতং স্বরসবৎ প্রয়োজ্যং | 
বেড়েলা, শ্বেতৰেড়েলা, রক্তচন্দন, কৃষ্ণ অগুরু, ধব (ধাওয়1), আবলুশ, শ্বেতখণ্দর, 
শিশুও পীতশাল-_ইহাদের ম্বরস এবং বয়ঃস্থাপক যে দশটা উ্ষধের কথা পুর্বে বল! হইয়াছে 
অর্থাৎ গুলঞ্চ, হরীতকী, আমলকী, রা্গা, শ্বেত অপরাজিতা, জীবস্তী, শতমূলী, থানকুনী, 
শাঁনপাণি ও পুনর্ণবা-__ইহাদের শ্বরস, একত্র করিয়া সেবন করিলে নাগবল! রসায়নের ন্তায় 


৬৮ চরক-সংহিতা । 


উপকার করিয়া থাকে । ইহারাও নাগবলারসায়ন বিধানে সেব্য। শুষ্কতা প্রযুক্ত রস 
বাছির করিতে না পারিলে সে স্থলে যে দ্রব্যের স্বরসের প্রয়োজন, সেই দ্রব্যের চূর্ণ /৮ সের, 
যোল সের জলে অহোরাত্র ভিজাইয়া রাখিবে। পরে তাহা মুদিত করিয়! ছাকিয়! লইবে। 
এই জল ও স্বরসের কার্ধ্য করিয় থাকে । 

ভল্লাতকান্তন্ুপহতান্তনামুয়ান্তাপূর্ণরসপ্রমাপবীর্য্যাণি পকজান্ববপ্রকা- 
শানি শুচো শুরে বা মৃর্সেসংগৃহ্হ যবপন্থে মাষপন্দে বা নিধাপয়েৎ। 
তানি চতুন্মাসস্থিত'নি সসি সহস্যে বা মাসে প্রযোজ্,মারভেত। শীত- 
নিপ্ধমধুরোপক্কতশরীরঃ পূর্ববন্দশভল্লাতকান্তাপোখ্যাউগ্ুণেনান্তসা সাধু 
সাধয়েৎ। তেষাং রসমক্টভাগাবশিষ্টং পৃতং সপযুক্কম্পিবেৎ সর্পিষান্ত- 
নুখেমভ্যজ্য তাঁন্যেকৈকভল্লাতকোৎকর্ধাপকর্ষেণ দশভল্লাতকান্যাত্রিং- 
শতঃ প্রযোজ্যানি। নাতঃপরমুত্কধঃ প্রয়োগ বধানে । নাসহত্রপরএব 
ভল্লাতকপ্রয়োগঃ । জীর্ণেচ সর্পিষা পয়দা শলিষষ্টিকাশনমুপচারঃ | 
প্রয়োগান্তে চ দিস্তাব পয়সৈবোপচারঃ। তৎ প্রয়োগাদ্বর্মশতমজরং 
বয়স্তিষ্ঠতীতি সমানং পুর্ব্রবেণ। 

ইতি ভল্লাতকক্ষীরং | 


ভল্লাতক ক্ষীর।_ কীটাদি কর্তৃক অন্ুপহত, অনাময়, পূর্ণমাত্রায় রস, প্রমাণ ও বীর্য্য 
সম্পন্ন, পাক] জামের ন্তায়, এইরূপ কতকগুলি ভেল! জ্যৈষ্ঠ বা আষাঢ় মাসে সংগ্রহ করিয়া 
যবরাশি ব! মাষরাশির মধ্যে স্থাপন করিবে । চারি মাসের পর এ সকল ভেল! যবরাশি ব 
মাধরাশির মধ্য হইতে উঠাইয়া লইয়া! অগ্রহায়ণ বা পৌষ মাসে সেবন করিতে আরম্ত 
করিবে । সেবন করিবার পূর্বে শরীরকে স্নিগ্ধ শীতল ও মধুর আহার দ্বারা সংস্কৃত করিয়! 
লইবে। প্রথম দিন এঁ ভল্লাতক হইতে দূপটা ভেলা লইয়া কুট্িত করিবে এবং তাখ আট গুণ 
জলে পাক করিয়া অষ্টভাগাবশেষ থাকিতে নামাইবে। পরে তাহা বন্ধের দ্বারা ছাকয়া 
ছুপ্ধের সহিত পান করিবে। এই ওষধ পাঁন করিবার পূর্বে মুখের অত্যন্তরভাগ ঘ্বত দ্বারা 
শোধন করিয়া লইবে। দশটি হইতে আরম্ভ করিয়! প্রতিদিন এক একটি করিয়! ক্রমে 
বাড়াইয়া ত্রিশটী পথ্যন্ত ভেল! উল্ত নিয়মে সেবন করিবে । ব্রিশসংখ্যা পূর্ন হইলে এইব্পে 
আবার প্রত্যহ এক একটী করিয়! তল্লাতক কমাইয়া! পুনর্বার দশটিঠে আনিয়া ভল্লাতক 
সেবন ছাড়িয়া দিবে। ত্রিশটী ভল্লাতকের অধিক ব্যবহা'র করা কর্তব্য নচে। ইহাতেই 
ন্যুনাধিক অনুসারে সহম্স ভল্লাতক ব্যবহার করা হইবে। ওষধ জীর্ণ হইলে দ্বত ও ছুগ্ধসহ 
শালি ব। ষষ্টিক অন্ন ভোজন করিবে । সহস্র ভল্লাতক সেবনের পর ছুইবেল! অন্নভোজন 
করিবে। এই ভল্লাতকক্ষীর সেবনে শতবর্ষ অজর হইয়। জীবিত থাকা যায়। ইহার অপরাপর 
গুণ পূর্ব পূর্বব রসায়নবৎ। ইতি ভল্লাতকক্ষীর। 
ভল্লাতকানাঞ্জর্জরীকৃতানাং পিষন্বেদনং পুর্ব! ভূমাবাকণ্ঠং নিখা- 
তণ্য ন্নেহভাবিতস্য দৃঢস্যোপরি কুস্তস্যারোপ্যোড়্‌পেন পিধায় কৃষ্ণম্তি- 


কাবলিপ্তং গো ময়াগ্রিভিরুপস্বেদয়েভেষাঁং যঃ স্বরসঃ কুস্তং প্রপঘ্ভেত। 


১ম অধ্যায়ঃ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। ৬৯ 





ততোহষ্ট ভাগমধুসম্প্রযুক্তং দ্বিগুণস্বতমগ্যাৎ । তত্প্রয়োগাদর্ষশতমজরং 
বয়স্তিষ্ঠতীতি সমানং পূর্ব্বেণ। 
ইতি ভল্লাতকক্ষৌদ্রং। 


ভন্নাঁতক ক্ষোদ্র। - পূর্বোক্ত গুণসম্পন্ন কতকগুলি ভল্লাতক পেধিত করিয়া তাহা! একটা 
_কলসীমধ্যে রাখিবে। এ কলমীটির মুখে একখানিই৬শরা চাৎ। দিবে «এবং উহার তলায় 
একটা ছিদ্র করিয়া! সেই ছিদ্রে এক গোছ! চুল পি রাখিবে। কৃষ্ণবর্ণ মৃত্তিকা 
দ্বারা ই কলসীর সন্ধিস্থল উত্তম রূপে প্রলিপ্ত করির্ব। অপর একট দ্বতভাবিত দুঢ 
কলসী আকা! মাটিতে পুতিয়া এর ভল্লাতক কলমীটি তাহার উপরে বাখিৰ 
এবং চতুর্দিকে গোময়াগি ছারা ন্বেদ দিবে। অগ্নিসস্তাপে ভল্ল।তকের স্বরস অর্থাৎ তৈপ 
নীচের কলনে পড়িবে । সেই স্বরদ আট ভাগের এক ভাগ মধু ও ঘ্বত সহ পরিমিত 
মাত্রায় দেবন করিবে। এই ভন্লাতক ক্ষৌদ্র সেবন করিলে শত বংসর অজর হইয়া 
্ীবিত থাকা যায়। ইহার অপরাপর গুণ পুর্ব পূর্ব রদায়নবং। ইতি ভল্লাতক ক্ষৌদ্র 

ভল্লাতকতৈলপাত্রং সপয়ক্কং মধুকেন কল্কেনাক্ষমাত্রেণ শতপাকং 
কুর্ধ্যাৎ | সমানং-পুর্বেণ। 

ইতি ভল্লাতকতৈলং | 


পূর্বোক্ত বিধিমতে ভল্লাতক তৈল প্রস্তত করিয়! যৌলমের পরিমাণ সেই তৈল কটাহে 
রাখিয়! মৃদু অগ্নি দ্বারা জাল দিয়া নিক্ষেণ হইলে পর তাহ! নামাইয়! শীতল করিয়া চতুণ্তণ 
অর্থাৎ ৬৪ সের গব্যছুপ্ধ ও ছুই তোলা মাত্র ষষ্টিমধু কন্ক উহাতে দিয়া যথানিয়মে পাক 
করিবে । পাক শেষ হইলে তৈল ছাকিয়। লইবে। এবং পুনর্ধার উহা! এ রূপ দুগ্ধ ও যষ্টি- 
মধুব সহিত পাক করিবে । এই রূপে একশতবার পাক করিবে। ইহার পানাদির নিয়ম 
ও গুণনকল পূর্ব পূর্বের স্যায়। ইতি ভল্লাতক তৈল। 
ভল্লাতকক্ষীরং ভল্লাতকক্ষৌদ্রুং ভল্লাতকতৈলমেবং গুড়ভল্লাতকং 
ভল্লাতকষৃষো ভল্লাতকসপ্পিরিল্লাতকপ্ললং ভল্লাতকশক্তবো৷ ভল্লাতক- 
লবণং ভল্লাতকতর্পণমিতি ভল্লাতকবিধানযুক্তম্‌ ॥ ইতি ভল্লাতকবিধি। 
ভল্লাতক হ্গীর, ভল্লাতক ক্ষৌদ্র এবং ভল্লাতক তৈলের বিষয় কথিত হইল। এইব্ধপে 
গুড়তল্লাতক, তগ্নাতকযৃষ, ভল্লাতক দ্বত, ভল্লাতক পলল, ভল্লাতক শক্ত, তল্লাতক লব” 
এবং ভল্লাতক তর্পণ এই সকল ভল্লাতক রসায়নের ভিন্ন ভিন্ন যোগ আছে। 
ইতি ভল্লাতক বিধি” 


ভবস্তি চাত্র। 
ভল্লাতকানি তীক্ষ্ণানি পাকীন্যগ্রিসমানি চ। 
ভবস্ত্যসৃতকল্পানি প্রযুক্তানি যথাবিধি ॥ 
এতে দশবিধাস্ত্বেঘাং প্রয়োগাঃ পরিকীর্তিতাঃ। 
রোগপ্রকৃতিসাত্ম্জ্ঞস্তান্‌ প্রয়োগান্‌ প্রকল্পয়েৎ ॥ 


ণও চরক-সংহিত1। 


' কফজো ন স রোগোহস্তি ন বিবন্ধোইস্তি কশ্চন । 

যং ন ভল্লাতকং হন্যাঁচ্ছীত্ং মেধাগ্রিবর্ঘনম্‌ ॥ 

প্রাণকামাঃ পুরা জীর্ণাশ্চযবনাগ্যা৷ মহর্ষয়ঃ | 

রসায়নৈঃ শিবৈরেতৈর্বভূবুরমিতায্যঃ ॥ 

জ্ঞানং তপো! কক চরষ্যমধ্যাত্মং ধ্যানমেব চ। 

দীর্ধাযুষে। ফকামং সংভূজ্য ভ্রিদিবং গতাঃ ॥ 

ত্মাদায়ুঃপ্রকর্ষার্থং প্রাণকামৈঃ সুখার্থিভিঃ | 

রসায়নবিধিঃ সেব্যে! বিধিবৎ স্থসমাহিতৈঃ ॥ 

ভল্লাতক অগ্নিবৎ তীক্ষ ও পাচক। যথাবিধি 'প্যুক্ত হইলে ইহা অমৃত তুল্য হিতকারী। 
চনল্লাতকের দশবিধ যোগ কথিত হইল। রোগ, প্রকৃতি ও সাত্ম্য বিচ'র পূর্বক যথাযণ 
তাবে ইহাদের প্রয়োগ করিবে। কফজনিত এমন কোন রোগ নাই, কিম্বা এমন কোন 
বিবন্ধ নাই, ভল্লাতক প্রয্জেগে শীঘ্রই যাহার উপশম না হয়। ভল্লাতক মেধ। ও অগ্নি 
বর্ধন। পুরাকলে জরাগ্রন্ত প্রাণাভিলাধী চ্যবনাদি মহ্র্ষগণ এই সকল কল্যাণকর রসায়ন 
সেবনে অপরিমিত আয়ু লাভ করিয়াছিলেন । এই সঞ্ল রসান্পন সেবনে তাহারা জ্ঞান, 
তপস্া, বরহ্গচর্ষ্য, অধ্যাম্ম, ধান ও যথাভিলষিত পরমাযু লাভ করিয়! স্বর্গে গমন করিয়াছেন। 
একারণ প্রাণকাঁমী ও নুখার্থীজনগণ সথুসমাহিত ভাবে এই রসায়ন বিধিমত মেবন করিবেন । 
তত্র শ্লোকঃ। 

রসায়নানাং স*যোগাঃ সিদ্ধা ভূতহিতৈষিণ।। 

নিদ্দিষ্টাঃ প্রাণকামীয়ে সপ্ত চৈবং দশধিণ। ॥ 
সর্বভৃত থিতৈষী খবি কর্তৃক এই প্রাণকামীয় রসায়ন পাদে রসায়নের সপ্রদশটা সিদ্ধষোগের 
বিষ্য় নির্দিষ্ট হইল। 

ইতি প্রাণকামীয়ে রসায়নপাদে! দ্বিতীয়ত | 

ইতি অগ্নিবেশরুত চরক প্রতিসংস্কত তন্ত্রের চিকিংসা স্থানে প্রাণকামীয় নামক দ্বিতীয় 

রসায়নপাদ সমাপ্প। 


কর গরচিতীয় নামক তৃতীয় রসায়ন পাদ। 
অথাতঃ করপ্রচি তীয়ং রসায়নপাদং ব্যাখ্যা ্তাম- 
ইতি হ স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 

অনন্তর আমরা করপ্রচিতীয়নামক রসায়ন পাদ ব্যাখা] করিব, এই কথা ভগবান্‌ 
আত্রেয় কহিলেন। 

করপ্রচিতানাং যধোক্তগুণানামামলকা নামুদ্ধৃতানাঁং শুক্ষচুণিতানাঁং 
মাঘে ফাল্গুনে বা মাসে ত্রিঃসপ্তরুত্বঃ স্বরসপরিপীতানাং পুনঃ শুক্চুর্ণা- 
কুতানামাঢ়কমেকং গ্রাহয়েৎ। অথ জীবনীয়ানাং বৃংহুণীয়ানাং স্তন্ত 


১ম অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। ৭১ 








জননানাং শুক্রবর্দনানাং বষ/স্থাপনানাং ষড়িরেচনশন্তা শ্রিতীয়ো- 
ক্তানামৌষধগণানাংচন্দ না গুরুধবখদিরশিংশপাঁসনসারাণাঞ্চাণুশশ্ছিন্ানাং 
ক্ষিপ্তানামভয়াবিভীতকপিগ্পলীবচাচব্যচিত্রক বিড়ঙ্গানাঞ্চ সমস্তানামাঢক- 
মেকং দশগুণেনাস্তপা সাধয়েৎ। তন্মি্নাটকাবশেষে রসে স্পুতে 
গ্তান্যামল কচুর্ণানি দত্বা গৌময়াগ্রিভিবংশবিস্ক্লশরতেজনাগ্নিভিরা সাধয়েৎ। 
যাবদপনয়াদ্রসম্ত তমনুপদগ্ধমুপহৃত্যায়সীষু স্্কাত্রীত্াস্তীর্্য শোষয়েৎ। 
স্শুক্ষং তৎ কৃষ্ণাজিনস্তোপরি দৃষদি শ্রক্ষপিক্টময়ঃস্থাল্যাং নিধাপয়েৎ 
সম্যকৃ। তচ্চণময়্চ,পাঞ্উভাগসন্প্রবুক্তং মধুসপ্পির্ভ্যামগ্রিবলমভিসমীক্ষ্য 
প্রয়োজয়েদিতি ॥ 

যথোক্তগুণসম্পন্ন কতকগুলি আমলকী ষাঘ ব৷ ফান্তন মাসে বৃক্ষ হইতে হাত দিয়া 
পাড়িয়া! তাহাদের আটা ফেলিয়া দিবে এবং সেই সকল আমলকী শুফ ও চূর্ণ করিবে। 
পরে তাহা একুশবার অপর অপর আমলকীর স্বরসে ভাবন। দিয়! তাহা পুনর্বার শুফ ও 
চূর্ণ করিবে। এবং এ চূর্ণ /৮ আটসের গ্রহণ করিবে। অনস্তর ষড়বিরেচন শতাশ্রিতীয় 
অধায়োক্ত জীবনীয়, বৃংহনীয়, স্তন্তজনন, শুক্রবর্ধন ও বয়ংস্থাপন ওষধ সমূহ এবং রক্তচন্দন, 
অগুরু, ধব, খদ্দির, শিংশপা এবং অসন ব1 পীতশাল এই সকল বৃক্ষের সার ৃঙ্ষ সুশ্ম ভাবে 
ছিন্ন ও কুট্টিত করিয়!. লইবে। এবং হুরীতকা, বছেড়া, পিগ্পণী, বচ, চই, চিতা ও বিডঙ্গ 
এই গুলি ও কুদ্রিত করিয়া লইবে। পরে প্র জীবনীয়াদি ওষধ সমুহ, রক্তচন্দনাদি ওষধ 
সমূহ এবং হরীতক্যাদি ওষধ সমুহ সমুদয়ে মিলিত আটসের পরিম।ণে লইয়া দশগুণ জলে 
সিদ্ধ করিবে। তাহার পর এক আডঢ়ক অর্থাৎ ৮ আটসের পরিমিত ভল অবশিষ্ট থাকিতে 
তাহা নামাইয়া ছাকিয়া লইবে। সেইরস বাঁ ক্কাথে পৃব্বকথিত ভাবন! দেওয়া! আমলকী- 
চর্ণ মিশ্রিত করিয়া তাহা! গোময়াগ্রিদ্বারা অথবা বংশপত্র বাঁ শরের দ্বারা জাল দিয়া সিদ্ধ 
ৰকরিবে। যখন দেখিবে যে রসভাগ অপনীত অথচ অন্ুপদগ্ধ অবস্থায় আছে, তখন উহা 
নামাইয়! লৌহপাত্রে বিস্তার করিয়া শুফ করিবে। শুক্ষ হইলে পর কৃষ্ণসার মৃগচর্মের 
উপর একখানি শিলা রাখিয়া সেই শিলে চুর্ণগুলি অতি মস্থণ ভাবে পেষণ করিবে । শ্লপ্ষ- 
পিষ্ট হইলে পর উহ! লৌহ পাত্রে স্থাপন পূর্বক ঢাকা1দিয়৷ রাখিবে। অনস্তর আটভাঁগের 
একভাগ লৌহচূর্ণ সেই চর্ণের সহিত মিশ্রিত করিয়া মধু ও দ্বৃত সংযুক্ত করিয়। অগ্নিবল 
বিবেচনাষতে উপযুক্ত মাত্রায় সেবন করিবে । 

তত্র শ্লোকাঃ। 

এতদ্রসায়নং পূর্ববং বশিষ্ঠঃ কশ্যপোহঙ্গিরাঃ। 
যমদগ্ির্ভরদ্বাজে! ভূগুরন্থো চ তছিধাঃ ॥ 
প্রযুজ্য প্রযত। মুক্তাঃশ্রমব্যাধিজরাভয়াৎ | 
যাবদৈচ্ছংস্তপত্তেপুস্তৎপ্রভাবাম্মহাবলাঁঃ ॥ 
তপস্য। ব্রন্ম5ষ্ধ্যেণ ধ্যানেন প্রশমেন চ। 


রসায্মনবিধানেন কালযুক্তির্ন চায়ুষা ॥ 


৭২ চরক-সংহিতা। 


*স্থিতা মহর্ষঘঃ পূর্ববং ন হি কিঞ্চিদ্রসায়নম্‌। 
গ্রাম্যাণামন্ কার্ধ্যাণাং সিদ্ধিশ্চাপ্রয়তাত্মনাম্‌ ॥ 
ইদং রসায়নং চক্র ব্রহ্মা বার্ধসহত্তবিকমূ। 
জরাব্যাধিপ্রশমনং বুদ্ধীক্দ্িয়বলপ্রদম্‌ ॥ 

- ইত্যামলকাসসং ত্রাঙ্গরসায়নমূ। 

এ বিষয়ে শ্লোক এই যে।-হপ্ুপাকালে বশিষ্ঠ, কশ্প, অঙ্গিরা, যমদন্সি, ভরদ্বাজ, ভূপু 
এবং অন্তান্ত মহ্র্ষিগণ এই রসার্ম প্রযতভাবে সেবন করিয়া! শ্রম, ব্যাধি, ও জরা ভয় হইতে 
মুক্ত হ্ইয়াছিলেন এবং ইচ্ছান্্ূপ তপস্যাচরণে সমর্থ হুইয়ছিলেন। রসায়ন প্রভাবে 
তপস্যা, ব্রহ্মচর্ধয, ধ্যান, শম ও তাহাদের আমু এরূপ বদ্ধিত হুইয়াছিল যে তাহার সহিত 
কালের যোগ ছিল না। পূর্বে মহধিগণ ছিলেন বটে, কিন্তু রসাঁয়ন ছিলন! বলিয়া! তাহারা 
গ্রাম্য, অগ্তকা ধ্যাসক্ত, অসংযতাত্সাও অদিদ্ধ ছিলেন। একারণ ব্রহ্মা বর্ষসহত্র ধরিয়া জরা 
ব্যাধিপ্রশমন এবং বুদ্ধীজ্রি্বলবদ্ধন এই রসায়নের স্থষ্টি করেন। ইতি আমলকারস 
প্রাঙ্গরসার়ন। 

ংবৎসরং পয়োবৃত্তির্গবাং মধ্যে বসে সদা। 
সাবিত্রীং মনসা! ধ্যায়ন্‌ ব্রহ্মচারী জিতেন্দ্রিয়ঃ ॥ 

ংবতসরান্তে পৌষীং বা মাঘীং বা ফাল্তনীং তিথিম্‌। 
ত্র্যহোপবাসী শুর্রম্ত প্রবিশ্টামলকীবনম্‌ ॥ 
বৃহৎফলাটঢ্যমারহা ভ্রুমং শাখাগতং ফলম্‌। 
গৃহীত্বা পাঁণিনা তিষ্ঠেজ্জপন্‌ ব্রহ্মাম্ৃতাগমাৎ ॥ 
তদ। হাবশ্যামম্ৃতং বসত্যামলকে ক্ষণম্‌। 
শর্করামধুকল্পানি ম্সেহুবস্তি ম্বছুনি চ ॥ 
ভবন্ত্যস্বৃতসংযোগাৎ তানি যাবস্তি ভক্ষয়েত। 
জীবেদ্বর্ষসহআীণি তাবন্ত্যাগতযৌবনঃ ॥ 
সৌহিত্যমেষাং গত্ব। তু ভবত্যমরসন্সিভঃ | 
্য়ঞ্চান্তোপতিষ্ঠন্তে শ্ীর্বেদ বাক্‌ চ রূপিণী ॥ 

ইতি কেবলামলকরসাযনম্‌। 
ফেবলামলকরসায়ন। 

সম্বংসরকাণ পয্বোবৃত্তি অর্থাৎ কেবলমাত্র ছগ্ধপান করিয়া গোঁসমুহ মধ্যে বাস করতঃ 
বরঙ্ধচারী ও মিতেক্দ্রিয় ভাবে থাকিয়া! মনে মনে ব্রহ্গগায়ত্রী ধ্যান করিবে। পরে সন্বৎসরাস্তে 
তিনদিন উপবাসী থাকিয়া পৌধী, মাঘী, বা ফাস্নী শুরাতিথিতে আমলকীবনে প্রবৈশ 
করিয়। তথায় কোন একটা বৃহৎ_ও ফলাঢ্য আমলকী বৃক্ষে আরোহণ করতঃ শাখাগত 
কতকগুলি ফল শ্বহস্তে পাড়িয়া এ ফল হাতে করিয়! উহাতে অমৃতাগম পর্য্যস্ত ব্রহ্ম প্রণব 
জপ করিতে খাকিবে। তথাবিধ নিষ্ঠাবান্‌ পুরুষের জপ কাধ্য কখন বৃথ! হইবার নহে। 
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অবশ্তই ক্ষণকালের জন্ত ফলমধ্যে অমৃতাগম হইবে । অমুতের সংযোগ বশতঃ আমলকী 
মৃত, সম্গেহ এবং শর্করা ও মধুতুল্য স্বস্বাহু হয়। অমৃতাগত তাবৎ ফল ততক্ষণ কারবে। 
ধরূপ আমলকী ভক্ষণে চিরযৌধন লাভ করি! সহত্রবর্ষ জীবিত থাকা যায় এবং লোকে 
দেবতার স্তায় কান্তিলাভ করে । লক্ষ্মী, বেদ এবং বাকৃব্ধপিণী দেবী স্বয়ং আসয়া তাহার 
সমীপে উপস্থিত হন। ইতি কেবলামলক রসায়ন । . 

ত্রিফলায়া রসে মৃত্রে গবাং ক্ষারে চ লাবণে। 


ক্রমেণ চেঙ্গুদাক্ষারে বাগ ॥ 
তীক্ষায়সন্ত পত্রাণি বহ্িবর্ণানি বাপীয়ৎ । 
চতুরঙ্কৃলদীর্ঘাণি তিলোৎসেধসমানি চ ॥ 
জ্ঞাত্বা তান্তঞ্জনাভানি সৃক্ষচূর্ণীনি কারয়েৎ। 
তানি চুর্ণানি মধুন। রসেনামলকন্ত চ ॥ 
যুক্তানি লেহবৎ কুস্তে স্থিত'নি ঘৃতভাবিতে । 
ংবৎসরং শ্িপেয়ানি যবপন্থে তদেব চ॥ 
দগ্ভাদীলোড়নং মাসে সর্বভ্রালোড়য়ন্‌ বুধঃ। 
সংবৎুসরাত্যয়ে তস্য প্রয়োগে মধুসর্পিষা ॥ 
প্রাতঃপ্রাতর্বলাপেক্ষী সাত্স্যং জীর্ণে চ ভোজনম্‌। 
এষ এব চ লোহানাং প্রযোগঃ সংপ্রকীত্তিতঃ ॥ 
অনেনৈব বিধানেন হেন্সশ্চ রজতম্য চ। 
আয়ুঃপ্রকর্করৎ লিদ্ধঃ প্রয়োগঃ সর্বরোগনুৎ ॥ 
ন'ভিঘাতৈন চাতঙ্কের্জরযা ন চ স্ৃত্যুনা । 
স বপ্যঃ স্াদগজপ্রাণঃ সদ। চাঁতিবলেব্ড্রিয় ॥ 
ধীমান্‌ যশন্বা বাঁক্সিদ্ধঃ শ্রুতধারী মহাবলঃ। 
ভবেৎ সমাং প্রবুঞ্জানো নরো! লৌহরসায়নম্‌ ॥ 
ইতি লৌহাদিরপায়নম্‌। 


লৌহাদ্িরলায়ন। চারি অগ্কুল দীর্ঘ এবং তিলের স্তায় বেধ বিশিষ্ট এরূপ কাম্তলৌহের 
পাত সকল অগ্নিতে দগ্ধ ও অগ্নিবণ কারয়। অগ্রে ভ্রিফলার রসে বা কাথে নিঃগ্ষেপ করিবে। 
পরে রী কাথ হইতে তুলিয়া পুনর্বার অগ্নিপপ্ধ ও অগ্নিব্ণ করিগা এ সকল তীক্ষ লৌহপত্র 
গোমৃত্রে নিক্ষেপ করিবে। পরে উহা্গকে গোমুত্র হইতে তুলিয়া পুনর্বার অগ্নিতে দগ্ধ 
ও অগ্নিবণ করতঃ ত'হাদিগকে যবক্ষারের জলে নিঃক্ষেপ করিবে। তাহা পর আবার 
পূর্বের মত করিয়া সৈন্ধণ লবণের জলে, ইন্থুদীক্ষারের জলে, পলাশকাষ্ঠের ভম্মকৃত ক্ষারের 
জলে*ক্রমান্থরে নিক্ষেপ কারবে। পরে সই সমুদয় লৌহপত্র অঞ্জনবর্ণ হইলে তাহাদিগকে 
চূর্ণকরিবে। এবং সেই সকপ চূর্ণ মধু ও আমলকী রদে নিশ্রিত করিয়া! লেহবৎ করতঃ 
একটি ঘ্বৃত হাবিত কুস্তে স্থাপন করিয়! সম্বংসরকাল যবরাশির মধ্যে নিহিত রাখিবে। এ 
লেহুবৎ লৌহ্‌ চূর্ণ ভিষক্‌ মাসে মাপে এক একবার আলোড়ন করিয়া তাহাতে একটু একটু 


9 


ণ৪ চরক-সংহিতা | . 





মধু ও আমলকীর রস সংযুক্ত করিবে। পরে সম্থৎসর অতীত হইলে সেই সিদ্ধ লৌহচুর্ণ ত্বত 
ও মধু সংযুক্ত করিয়া কুটাপ্রবেশকারীর বল ও অগ্নি বুঝিয়্া নিয়মিত মাত্রায় তাহাকে 
প্রতিদিন প্রাতে সেবন কাঁরতে দ্িবে। এবং গঁষবজীণ হইলে সাত্ময ভোজন করিতে দিবে। 
এই লেহহ্প্রয়োগ কার্তিত হইল এবং এইব্শ ধিধানেই স্বর্ণ ও রৌপ্যের প্রয়োগ হইয়া 
থাকে । এই দিদ্ধ লৌহাদিরসায়ন আঘুবুদ্ধিকর এবং সর্বরোগ নাশক । এতন্বারা অভিঘাত 
ব্যাধি, জরা এবং মৃত্যু কর্তৃক আক্রান্ত হইতে হয় না। পরস্ত ইহা সেবনে গজতুল্য দৃঢ় (৭, 
অতিবলেক্জ্রিয়, ধীমান্‌, যশস্বী, রঞ্্তীসন্ধ, মহাবল ও শ্রুতিধর হওয়া যায়। ইতি লৌহাদিরসায়ন। 


এন্দ্রী মৎস্তাক্ষিকে। ত্রাহ্গী বচ) ব্রন্ষস্থবর্চলা | 

পিপ্ল্যে লবণং হেম শঙ্পুষ্পী বিষং ঘ্ৃতম্‌ ॥ 

এষাং ব্রিবকান্‌ ভাগান্‌ হেমসর্পিবিষেবিনা | 

দ্বৌ যব তত্র হেন্সস্ত তিলং দগ্ভাদিষস্ত চ ॥ 

সর্পিষশ্চ পলং দগ্ভাৎ তদৈকধ্যং প্রয়োজয়েৎ। 

ঘ্ৃতপ্রভূতং সক্ষৌদ্রং জীর্ণে চান্নং প্রশস্ততে। 

জরাব্যাধিপ্রশমনং স্বৃতিমেধাকরং পরম্‌ ॥ 

আয়ুষ্যং পৌষ্টিকং বল্যং স্বরবর্ণ প্রসাদনম্‌। 

পরমোজস্করঞেতৎ সিদ্ধমৈত্দ্রং রসায়নম্‌ ॥ 

নৈনৎ প্রসহতে কৃত্য৷ নালক্ষমীর্ন বিষং ন রুকৃ। 
শবিত্রং সকুষ্ঠং জঠরাণি গুল্াঃ, প্লীহা। পুরাণো বিষমন্ত্রশ্চ | 
মেধাম্মৃতিজ্ঞানহর/শ্চ রোগা, শাম্যন্ত্যনেনাতিবলাশ্চ বাতাঃ ॥ 


ইত্যেন্্রীরসায়নমূ। 


রন্্ীরসায়ন।__উীন্্রী (রাখালশশার মূল ), মৎস্যাক্ষিক (কাটানটের মূল ), ব্রাঙ্মীশাক, 
6, ত্র্ছন্থবর্চলা (হুড়ভড়ে ?» পিপুল, ও সৈদ্ধবলবণ-_-এই সকণ দ্রব্য প্রত্যেকে তিন যব, 
স্বর্ণ ছুই যর, কাষ্ঠবিষ একতিল, এবং দত্বত আট তোলা-_-এই সমুদয় একজে মিশ্রিত করিয়! 
ওষধ প্রস্তত করিবে। এই ওষধ কুটাপগ্রবেশকারী বাক্তিকে প্রাতে যথামাত্রায় সেবন 
করিতে দিবে । ওঁধধ জণ্ণ হইলে পর তাহাকে ঘ্বগ বল ও মধু সংযুক্ত শালি অণবা যষ্টিক 
ধান্তের তণ্ডুল ভোজন করিতে দিবে। এই রসায়ন জর! ও ব্যাধিনীশক, স্মৃতি ও মেধ! 
জনক, আয়ুর হিতকর, পুষ্টি, বল, স্বর ও বর্ণবর্দক এবং অতান্ত তেলস্কর। এই সিদ্ধ 
রসায়ন সেবনে পাপ, অলঙ্গমী ও বিষ নষ্ট হইয়া থাকে । ইহ! দ্বারা ধবল, কুষ্ঠ, জঠর রোগ, . 
ল্লীহী, পুতীতন জর, বিষমজর, এবং যে সনম্ত রোগে মেধা, স্ত ও জ্ঞানলোপ পায়, সেই 
সমস্ত রোগ নষ্ট হয় এবং বলবান্‌ বাতব্যাধি সমূহ প্রশমিত হইয়! থাকে | ইতি ীন্দ্রীরসায়ন | 


মণ্ুকপণ্যা; স্বরসঃ প্রযোজ্য; ক্ষীরেণ যন্তীমধুকস্ত চুর্ণমূ। 
রসে! গুড়চ্যাস্ত সমূলপুষ্প্যাঃ কক্কঃ প্রযোজ্যঃ খলুশঙ্মপুষ্প্যাঃ ॥ 


১ম অধ্যায়ঃ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। ৭৫ 





আয়ুঃপ্রদান্তাময়নাশনানি বলাগ্নিবর্ণস্বরবদ্ধনানি | . 
মেধ্যানি চৈহানি রসায়নাঁনি মেধা] বিশেষেণ চ শঙ্পুষ্পা ॥ 
ইতি মেধ্যরস'যনানি। 
মেধাকর রমায়ন। 
ঞমওকপর্ণার স্বরস, বাষ্টরমধুচুণ ও গুপঞ্চের রল মথবা শত্খপুষ্পীর মূল ও পুষ্পের কক্ষ 
ছুদ্ধের সহিত প্রয়োগ করিলে রসায়ন হয় । এই সকঈ*্রসায়ন মাযুঃএদ, রোগনাশক, 
এবং বল, অগ্রি, বর্ণ ও ম্বরপদ্ধক এবং মেধাজনক। বিশেষ্ট্রঃ শঙ্খপুষ্পী সাতিশয় মেধা- 
কারক। ইতি মেধাকর রসায়ন সমুহ। 
পঞ্চ ষট্‌ সপ্ত দশ বা! পিপ্নলীর্মধুসর্পিষা। 
রসায়নগুণাম্বেষী সমামেকাং প্রযোজয়েৎ ॥ 
তিত্রস্তিত্স্ত পুর্ববাহে ভুক্তাগ্রে ভোজনস্য চ। 
পিপ্লল্যঃ কিংশুকক্ষারভাবিত। ঘ্বৃতভর্ভভিতাঃ ॥ 
প্রযোজ্য মধুসর্পির্ভ্যাং রসায়ন গুণৈষিণ1। 
জেতুং কাঁসং ক্ষয়ং শোষং শ্বাসং হিকাং গলাময়ান্‌ ॥ 
অর্শাংস গ্রহণীদরোষং পাগুতাং বিষমজ্বরম্‌। 
বৈশ্বধধ্যৎ পীনসং শোফং গুল্মং বাতবলাসকমূ ॥ 
ইতি পিপ্ললীরসায়নম্‌। 
পিপ্ললীরসারন। 
যিনি রসায়ন গুণসকল লাভ করিতে হচ্ছাকরেন, তিনি গ্রতিদিন পাচা, ছয়টা, সাতটা 
খ৷ দশটা পিপ্ললী চূর্ণ করিয়া মধু ও ঘ্বতের মহিত এক বংসরকাল নিয়ত সেবন করিবেন। 
কিস্বা রসায়ন গুণান্বেষী ব্যক্তি প্র তদ্দিন আহারের পূর্বে প্রাতঃকালে তিন তিন্টা পিগ্লনী, 
পলাশের ক্ষারজলে সাতবার ভাবন। দির দ্বতে ভাগিয়া ঘ্বৃত ও মধুমহ সেবন করিবেন। 
এই রসায়ন সেবন করিলে কাস, ক্ষয়, শোষ, শ্বাপ, 1২কা, গলরোগ, অর্শ, খ্রহণী, পা, 
বিষমজর, শ্বরভঙ্গ, পীনদ, শোথ, গুল, এবং বাতপ্নেম্ম রোগের উপশম হইয়া থাকে। 
ইতি পিগ্পলীরসায়ন। 


ক্রমবৃদ্ধ্যা দশাহাঁনি দশপৈগ্পলিকং দিনম্‌। 
বর্ধয়েৎ পয়সা সার্ঘং তৈবাপনয়েৎ পুনঃ ॥ 
জীর্ণে জীর্ণে চ ভু্জীত ষ্িকং ক্ষীরসর্পিষ! | 
পিপ্নলীনাং সহত্রন্ প্রয়োগোহয়ং রসায়নমূ ॥ 
পিস্টাস্তা বলিভঃ সেব্যাঃ শৃতা৷ মধ্যবলৈর্নরৈঃ। 
শীতীক্তা হ্ম্ববণৈর্ষোজ্যা দোষাময়ান্‌ প্রতি ॥, 
দ্শপৈগ্পলিকঃ শ্রেষ্ঠে। মধ্যমঃ ষট, প্রকীর্তিতাঃ। 
প্রয়ে(গে। যক্জ্রিপ্্যস্তঃ স কনীয়ান্‌ স চাবলৈঃ ॥ 


৭৬ চরক-সংহিতা 


ংহণং ্বর্ধ্যমায়ুষ্যং গ্লীহোদরবিনাশনমৃ। 
বয়সঃ স্থাপনং মেধ্যং পিপ্পলীনাং রসায়নমূ ॥ 
ইতি বর্দমানপিপ্পলীরসায়নম্‌। 
বদ্ধমান পিগ্ললীরসায়ন। দশটা করিয়া পিপ্ললী ছুপ্ধের সহিত সেবন করিতে আরঙ্ত 

করিয়া গ্রথমদিন দশটা ও পর পরঁদন দশ দশটা করিয়া ক্রমাহ্থসারে বুদ্ধি করিবে এবং 
দশম দিনের পরে আবার প্রি দশদশটা করিয়া ক্রমান্বয়ে কমাইয়া পৃর্নবৎ দুপ্ধের সহিত 
সেবন করিবে । এইন্নপে উ* বিংশতি দিবসে সহত্র্টী পিগ্পপী ছুপ্ধের সহিত সেবন করিবে । 
খঁধধজীর্ণ হইলে ঘ্বৃত ও হুগ্ধসহ যষ্টিকান্ন ভোজন করিবে । বলণবান্‌ ব্যক্তিরা পিপ্পণী সকল 
পেষণ করিয়! সেবন করিবে। মধ্যবল বাক্তিগণ প্প্ললীর কাথ গেবন করিবেন। আর 
হীনবল ব্যক্তিগণ প্প্ললীর শীতকষায় সেবন করিবেন। দোষাশ্রিত ও রোগাশ্রিত শরীরেই 
পিগ্ললী রসায়ন বিশেষতঃ সেশন করিতে হয়। দশ দশটা কর্রয়! পিপ্ললী বদ্ধন শেষ্ঠমাত্রা, 
ছয় ছয়টী করিয়! পিগ্রলী বন্ধন মধাম মাত্রা এবং ভিন তিনটা করিয়া পিপ্পণী বর্ধন অল্প- 
মাত্রা । এই অল্পমাত্রাই দ্বব্বলদিগের উপযোগী । এই পিপ্লনী রসায়ন, বুংহণ. স্বর ও 
আয়ুবর্ধন, শ্লীহোদরনাশন, বয়ঃস্থাপন এবং মেধাজনক। ইতি পিগ্পলী বদ্ধমান রপায়ন। 

জরণান্তে২ভয়ামেকাং প্রাগ্ভুক্তে দে বিভীতকে | 

ভুক্ত! তু মধুসপ্পির্ভযাং চত্বাধ্যামলকানি চ ॥ 

প্রযোজযে সমাঁমেকাঁং ভ্রিফলায়। রসায়নমূ। 

জীবেঘর্ধশতং পূর্ণমজরোহব্যাধিরেধ চ ॥ 

ইতি ত্রিফলারসায়নগ 
ত্রিফলারসায়ন।-_পূর্বদিনের আহার জীর্ণ হইপে একটা হরীতকী প্রাতঃকালে মেবন 

করিবে ; আহারের কিছু পুর্বে ছুইটা বহেড়া এখং ভোজনের পর চারিটা আমলকী পোষত 
বা চুণিত করিয়া ঘ্বত ও মধুসহ সেবন করিবে । এই দ্রিফল! রসায়ন ক্রমাগত এক বৎসর- 
কাল সেবন করিলে অঞ্জর ও অরোগ হইয়া শত বৎসর জীবিত থাকা যায়। 

ব্রৈফলেনায়সীং পত্রীং কন্কেনালেপয়েপ্নবাম্‌। 

তমহোরাত্রিকং লেপং পিবে ক্ষৌন্দরোদকাপ্ল,তম্‌॥ 

প্রভৃতন্রেহমশনং জীর্ধে তত্র প্রশস্ততে । 

অজরোহরুক্‌ সমাভ্যাসাজ্জীবেচ্চৈব সমাঃ শতম্‌ ॥ 


ইতি ভ্রিফলারসায়নম্‌ । 
অপর ত্রিফলা পসায়ন। কাস্তলৌহের একখানি নূতন পাত ত্রিফলার কন্কে লেপন 
করিয়া অহোরাত্র রাঁখিবে। পরদিন সেই কল্ক মধু ও জলের সহিত সেবন করিবে। 
ওষধ জীর্ণ হইলে প্রচুর পরিমাণে স্বৃত সংযুক্ত অন্ন সেবন করিবে । এই রসায়ন সম্বংসরকাল 
সেবন করিলে অঞ্জর ও নীরোগ হইয়া! শতবর্ষ জীবিত থাকা! যায়। ইতি ব্রিফল! রসায়ন । 
মধুকেন তৃগাক্ষীর্য্যাঃ পিগ্ল্য! ক্ষৌত্রসপ্পিষা । 


ভ্রিফল! সিতয়া৷ চাপি যুক্ত সিদ্ধং রসায়নম্‌ ॥ 


১ম অধ্যায়ঃ চিকিৎসা-স্থানম্‌ । ৭৭ 


ভ্রিফলার অপরাপর পাঁচটাযোগ ।__্রিফলা যষ্টিমধুচুর্ণের সহিত ক্ষিংবা বংশলোচন 
চূর্ণের সহিত কিংবা পিগ্নশী চূর্ণেব সহিত কিংবা চিনির সহিত অথব! মধুও ত্বতৈর সহিত 
মিশ্রিত করিয়া সেবন করলে উতকৃঈ রসায়ন হয়। 
সর্বলোহৈঃ স্কবর্ণেন বচয় মধুসর্পিমা | 
বিড়ঙ্গপিগ্নলীভ্যাঞ্চ ভ্রিফল! লবণেন চ ॥ 
ংবসরপ্রয়ৌগেণ মেধাস্মৃত্ব্্রিপ্রদা । 
ভবত্যায়ুষ্্দ1 ধন্যা জরারোগন্িহ্ণী ॥ 
ইতি ভ্রিফল'রসায়নমপরম্ | 
প্রিফঙার অপরযোগ সমূহ ।__জারিত সর্বপ্রকার লৌহচুণণের সহিত বা কেবল জারিত 
স্বর্ণের সহত বা বচের সহিত বা দ্বতমধুর সহিত ব1 বিড়ঙ্গ ও পিপুলচুের সহিত কিন্বা 
লবণ অর্থাৎ সৈদ্ধবের সহিত সম্বংসর তিফলা! সেবন করিলে মেধা, স্বৃতি ও বলগ্রদ হয়। 
এই রসায়ন আয়ুঃপ্রদ, ধন্ত ও জরারোগ নিবারক। 
অনম্ঞ্চ কষায়ঞ্চ কটু পাকে শিলাজতু | 
নাত্যুষ্ণশীত" ধাতুভ্যশ্চতুত্যস্তস্ত সম্ভবঃ ॥ 
হেমশ্চ রজতাঁৎ তাত্রাদ্ধরং কৃষ্ণায়সাদপি। 
বসায়নং তদ্বিধিভিন্তদ্রৃধ্যং তচ্চ রোগনুৎ ॥ 
_“বাতপিভকফদ্ৈস্ত নিযুতহৈস্তৎ স্তভাবিতমৃ। 
বীধ্যোৎকধং পরং যাতি সর্রৈরেকৈকশোহপি বা ॥ 
প্রক্িপ্তোদ্ধতমপোনং পুনস্তৎ প্রক্ষিপেদ্রসে । 
কোঞ্চে সপ্তাহমেতেন বিধিন! তশ্ত ভাবন। ॥ 
পূর্ব্বোক্তেন বিধানেন লোহৈ্চ,ণারতৈঃ সহ। 
তৎ গীতং পয়স! দগ্যাদ্দীর্ঘমায়ুঃস্থখান্বিতমূ ॥ 
জরাব্যাধিপ্রশমনং দেহদাঢ্যকরং পরমূ। 
মেধাম্মৃতিকরং বল্যং ক্ষীরাশী তৎ প্রযোজয়েৎ ॥ 
প্রয়োগঃ সপ্তসপ্তাহক্ত্রয়শ্চৈকশ্চ সপ্তকঃ। 
নির্দিষউন্্িবিধস্তম্তয পরে! মধ্যোহবরস্তথা ॥ 
পলমর্ধপলং কর্ধো মাত্র! তন্ত ত্রিধা মতা ॥ 
ইতি শিলাজতু প্রয়োগঃ । 
শিলাজতু রসায়ন । --শিলাজতু অনম্ন, কষায়, কটুবিপাক, এবং অতি উঞ্ণ ও নয় এবং 
অতি লীতল ও নয়। স্বর্ণ রৌপ্য তাত্র ও লৌহ এই চারিপ্রকার ধাতু হইতে ইহা জল্মায়। 
তন্মধ্যে লৌহজাত শিলাজতু উৎকৃষ্ট । শিলাজতু বিধিমতে সেবিত হইলে রসায়ন, বৃষ্য ও 
রোগনাশক হয়। ইহা বাতস্র, পিত্ৃত্্ ও কন দ্রব্যের কাথে ভাবিত করিয়! লইলে ইছার 
বীর্যের উৎকর্ষতা হস্ব। এই তিন প্রকায় কাখ একত্র করিয়। ভাহাতে বা! এক এক প্রকার 





কাথ এক একবাপ্পে লহয়৷ ঈষহৃষ্ণবস্থায় শিলাজতু প্রন্দপ্ত, করিয়! রৌদ্রে গুফ করিবে। 
পুনর্ধবার সেই শিশাজতু উক্ত কাথে প্রক্ষিপ্ত করিয়া রৌদ্রে গুকাইবে, এইরূপে সাত দিন 
ভাঁবন! দিতে হইবে। পূর্বোক্ত বিধান ক্রমে জারিত লৌহচুর্ণ লমভাগে লইয়া শী শিলাজতুর 
সহিত মিশ্রিত করিয়। হুপ্ধপহ যথাকিধানে যথামাত্রায় পান করিলে দীর্ঘাযুঃ ও সুখ 
লাভ করা যায়। ইহা জরাব্যাধি 'প্রশমক, দেখ্র দৃঢ়তাকারী এবং মেধাস্থতি ও বলকারক |. 
শিলাজতু সেবন করিয়। দুগ্ধ পণ্য করিঠ। শিলাজতুর প্রয়োগকাল সাত সপ্তাহই শ্রেষ্ঠ। 
তিন সপ্তাহ মধ্য প্রয়োগ ও এক স-'।ই অল্প প্রয়োগ । উৎকৃষ্ট, মধ্যম ও নিকৃষ্ট ক্রমে উহ্নার 
মাত্রা ও ভ্রিবিধ। তন্মধ্যে বলবান্‌ ব্যক্তি ৮ আট তোলা, মধযবল ব্যক্তি চারি তোলা! এবং 
হীনবল ব্যক্তি ২ ছুই তোল! মাত্রায় ইহা সেবন করিবেন। ইতি শিলাজতু প্রয়োগ । 
জাতেবিশেষং সবিধিং তস্য বক্ষ্যাম্যতঃ পরমূ। 
হেমাগ্াঃ সূর্য্যসন্তপ্তাঃ অবস্তি গিরিধাতবঃ ॥ 
জত্বাভং ম্বুম্থৎন্নাভং “ন্মলং তচ্ছিলাজতু॥ 
মধুরশ্চ সতিক্তশ্চ জবাপুষ্পনিভশ্চ যঃ। 
কটুবিপাকে শীতশ্চ স স্থবর্ণস্য নিঃঅবঃ ॥ 
রূপ্যস্য কটুকঃ শ্বেতঃ শীতঃ স্বাদুবিপচ্যতে | 
তাত্রস্য বহিকগাভস্তিক্তোষ্চঃ কটু পচ্যতে ॥ 
যস্তু গুগ্গুলুকাভাসস্তিক্তকো। লবণান্বিতঃ । 
কটুবিপাকে শীতশ্চ সর্ববশ্রেষ্ঠঃ স চায়সঃ ॥ 
গোমুত্রগন্ধয়ঃ সর্ব সর্ববকন্খান্থ যৌগিকাঃ। 
র্সায়নপ্রয়োগেষু পশ্চিমস্ত বিশিষ্যতে ॥ 
যথাক্রমং বাতপিস্তে শ্লেক্সপিত্তে কফে ত্রিষু। 
বিশেষতঃ গ্রশস্যন্তে মল! হেমা দিধাতুজাঃ ॥ 
শিলাজতুপ্রয়োগেধু বিদাহীনি গুরূণি চ। 
বজ্ঞয়ে সর্বকালন্ত কুলখান্‌ পরিবজ্ভ্বয়েৎ ॥ 
তে হ্ৃত্যন্তবিরুদ্বত্বাদশ্মনো ভেদনাঃ পরম্‌। 
লোকদৃষ্টাস্ততস্তেষাং প্রয়োগঃ প্রতিষিধ্যতে ॥ 
পয়াংসি শুক্তানি রসাঃ সযৃষাস্তোয়ং সমৃত্রং বিবিধাঃ কষায়াঃ। 
আলোড়নার্থং গিরিজস্য শস্তাস্তেতে প্রযোজ্যাঃ প্রসমীক্ষ্যকা ধ্যং ॥ 
ন সোহস্তি রোগে ভূবি সাধ্যরূপঃ শিলাহ্বয়ং যং ন জয়েৎ প্রসহা । 
তৎকালযোটগৈবিধিভিঃ প্রযুক্ত স্বস্থস্য চোর্জাংবিপুলাং দ্দাতি ॥ 
ইতি শিলাজতুরপায়নমূ। 
অতঃপর আমর! শিলাঞ্ততুর ভিন্ন ভিন্ন জাতি ব্যাখ্যা করিতেছি। পর্বতস্থ স্বর্ণ- 
্রস্থতি ধাতু মকল স্ু্য/সন্তাপে তাপিত হইলে তাহা হইতে জতু অর্থাৎ গালার স্কায় 


১ম অধ্যায়] চিকিৎসা-স্থানমৃ। ৭৯ 





আভাবুক্ত, কোমল, ও মৃত্তিকারর্ণ মিশ্রিত যে মলপদার্থ শ্রাবিত হইতে থাকে, 
তাহার নাম শিলাক্গতু। ন্ুবর্জাত শিলাজতু-মধুর, ঈষততিক্ত, জবাপুণ্পের স্ায়, বিপাকে 
কটু ও শীতল। রৌপ্য নি-ক্রত শিপাজতু কটুরস, শ্বেতবণ. শীতবীধ্য ও স্থাছুপাক। তাস্্র- 
জাত শিলাঞ্জতু ময়ূর কঠের স্তায় আভাযুক্ত, তিক্তরস, উষ্ণবীর্ধ্য 'ও কটুণ্বপাক। লৌহ 
হুইতে যে শিলাজতু 'উৎপন্ন হয়, তাহ! গুগৃগুলুবর্ণ, তিক্ত, লবণরস, কট্ুবপাক, শীতল ও 
সর্বশ্রেষ্ঠ । যে সকল শিলাক্ততুতে গোমুত্রের হষধ্ব গন্ধ আছে, সেই সকল শিলাজতুই 
রসায়ন, বাজীকরণ ও রোগহরণার্দি সকল ই হইয়া থাকে । কিন্ত রসায়ন 
কার্যে লৌহজাত শিলাঁজতুই সর্বশ্রেষ্ঠ । মুবর্ণজাত শিলপঁজ্ত বাতপিত্বে, রৌপাজাত শিলা- 
জতু শ্লেম্সপিত্তে, তাত্রজাত শিলাজভু কষে, এবং লৌহের শিপাজত বাতা ত্রিদোষে বিশেষ 
উপকর্বরী | শিলাজকু বাবহারকালে সর্ব প্রকার বিদাহী ও গুরুপাক দরবা সেবন করিবে না। 
পরন্ধ কুল কলাই সেবন একেবারেই নিষিদ্দ। কুল কলাই শিলাজতূর অত্যন্ত বিরোধী । 
কেনন। কুল শিলা ভেদ করে ইহ প্রন্গিদ্ধ'আছে। এই জন্ত শিলাজতু ব্যবহারকালে 
কুলথ সেবন করিবে না। ছুগ্ধ, শুক্ত, মা'সরস, যূষ, জল, গোমুএ ও বিবিধ প্রকার কষায় 
সংযোগে শিলাজতু গুপিয়া খাইতে হয়। রোগার্দি ভেদে ই সকল অন্ুপানের সহিত 
শিলাজতু গুলিয়া খাইবে অর্থাৎ এ সকল অন্গপানের মধো বাহা উপযক্ত বোধ হইবে তাহাই 
গ্রায়োগ করিবে। পৃথবীতে এমন কোন সাধ্য দোগ নাই, যাহা শিলাঁজতু বিনষ্ট করিতে 
পারে ন। অর্থাৎ সর্ধগ্রকার রোগেই শিলাজতু পিশের উপকারক। 'অপিচ শিলাজতু ,যথা- 
কালে এবং যথানিরমে প্রয়োগ করিলে সুস্থব্যক্কিরও বিপুল বল প্রদান করে। 
. তত্র শ্লোকঃ। 

করপ্রচিতিকে পাদে দশ ঘট. চ মহষিণ]। 

রসায়নানাং সিদ্ধানাং সংযোগাঃ সমুদাজতাঃ ॥ 

ইতি করপ্রচিতীয়ো নাম রসায়নপাদস্তুতীয়ঃ | 

এই কফর্‌গচিতীয় পাদে মহর্ষি কর্তৃক যোড়শ প্রকার সিদ্ধ রসাযনযোগ বর্ণিত হইয়াছে। 
ইতি করগ্রচিতীয় নামক তৃত্তীরপাঁদ সমাপ্ত 


আযুর্ষেবদ লমুখানীয় রমায়ন পাদ। 
অথাত আয়ুর্বেদসমুখখানীয়ং রসায়নপাদং ব্যাখ্যাস্যাম 
ইতি হু স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 
অনন্তর আমরা আয়ুর্ষ্েদ সমুখানীয় রসায়নপাদ ব্য'খা| করিব ইহা ভগবান্‌ আত্রেয় 
কহিলেন। 
খাষয়ঃ খলু কদাঁচিচ্ছালীনা যাঁধাবরাশ্চ গ্রাম্যৌষধ্যাহারাঃ সন্তঃ 


সাম্পন্নক। মন্দচেষ্টা নাঁতিকল্যাণাঁশ্চ প্রায়েণ বভুবুঃ | তে সর্বাঁসা- 
মিতিক্ব্যতানামসমর্থাঃ সন্তে। গ্রামাবাসকৃতং দোষং মত্বা পুর্ববনিবাস- 
মপগতগ্রাম্যদোষং মতা শ্িবং পুণ্যমুদারং মেধামগম্যমস্তথরুতিভিরগ্গা- 
প্রভবমরগন্ধর্ববযক্ষকিন্নরানুচরিতমনেকরত্বনিচয়মচিস্ত্যান্ভুতপ্রভাবং ব্রচ্গ- 


৮৪ চরক-সংহিতা । 





ধিপিদ্ধচারণানুচরিতং দিব্যতীর্ঘো ষধিপ্রভাবমতিশরণ্যং হিমবস্তমমরাধি- 
পনিগুপ্তং জগ্যুভূষ্বিঙ্গিরোহত্রিব শিষ্ঠ কশ্যপাগস্ত্যপুলস্ত্যবামদেবাসিতগৌ- 
তমপ্রভৃতয়ে! মহধয়ঃ ॥ 

কোন সময়ে খধিগণ শ্শীলতা ও সময়ের স্বভাব বশতঃ গ্রাম্য গঁধধ ও আছ্বার সেবন 
করিতে বাধ্য হইয়া! সঞ্চয়ী, অলস এবং আকপ্যাণ গ্রস্ত হইয়াছিলেন। তখন তাহারা কর্তব্য 
কর্ম সকল সম্পাদন করিতে অসমর্ণ “ইয়া মূন মনে বিব্চেনা করিলেন যে গ্রাম/বাস 
দোষেই এই দকল ঘটিয়াছে। এই স্থির করিয়! ভৃগু, অঙ্গিরা, আত্র, ব'শষ্ঠ, কণ্ঠুপ, অগন্ত্য 
পুলন্তয, বামদেব, অসিত ৪ গৌতম 'প্রন্ভৃতি খষিগণ তহাদের পুর্ব নিবাস গ্রাম্যদোষ 
রহিত বিণেচনা! করিয়া পুনব্বার সেহ মঙ্গলময়, পুণা, উদার, পবিত্, পুণ্যহীন্গণের 
অগমা, গঙ্গার উদ্ভব স্থান, অমর গঞ্গন্ন-ঘক্গ-কিন্নর সেবিত, নানারত্ব সমান্বত, আঁচস্ত্য 
অদ্ভুত প্রভাব, বন্দর্ষিসিদ্ধচারণসেপিত, দিব্যহীর্থ, ওষবিগ্রাভাবসম-ন্বত্, 'সতি শরণ্য, 
অমরাধিপঠি রক্ষিত হিশাল:য় গমন করিয়াছিলেন । 

তাশিন্দ্রঃ সহজ্রদূগমরবরোহুত্রবীৎ, স্বাগত ব্রঙ্গবিদাং জ্ভীনতপোধ- 
নানাং ব্রহ্গর্ধাণামন্তি নন্নু বে! গ্রানিরপ্রভাবত্বং বৈশ্বর্ধ্যং বৈবর্ণ্যঞ্চ গ্রাম্য- 
বাসরুতমস্থ ধমস্থখানুবন্ধঞ্ঃ | গ্রাম্যোহি বাসে! মুলমশস্তানাং তৎ কুতঃ পুণ্য- 
কৃপ্তিরনুগ্রহঃ প্রজা নাং স্বশরীরমরক্ষিভিঃ | কালশ্চাঁয়মায়ুর্ব্বেদোপদেশস্য 
বরন্র্ষীণাযাত্মনঃ প্রজানাঞ্ান্ুগ্রহার্থমারুর্ব্বেদমশ্রিনৌ মহযং প্রষচ্ছতাং 
প্রজাপতিরশ্বিভাামূ, গ্রজাপতয়ে ব্রল্প!, প্রজানা মল্পমায়ুর্র'ব্যাধিবহুল- 
মস্খমন্ুখানুবন্ধমূ, অন্গত্বাদল ভপোদমনিয়মদাঁনাধ্যয়নসঞ্চয়ং মতা, 
পুণ্যতমমায়ুঃপ্রকর্বকরং জরাব্যাধিপ্রশমননুর্জন্গপমঘ্ধতং শিবং শরণ্য- 
মুদারং ভবন্তো মন্তঃ শ্রোতুমহন্তাপধারযি হুং প্রকাশয়িহুঞ্চ প্রজানু- 
গ্রনথার্থমার্ষং ব্রহ্ম চ মৈত্রীং কারুণ্যমাঁক্সনশ্চানুত্তমং পুণ্যমুদারং, ব্রাহ্গ- 
মক্ষয়ং কন্মেতি । তৎ শ্রুন্বা বিবুধপতিবচনম্বষয়ঃ সর্বব এবামরবরম্বগ্‌- 
ভিস্তকট্বুঃ প্রহন্টান্তদ্বচনমভিননন্দুশ্চেতি ॥ অধেক্দ্রস্তদাযু্ব্বেদাযৃত- 
স্বষিভ্যঃ সংক্রম্োবাচৈতৎ সর্ববমনুষ্ঠেয়। অয়ঞ্চ শিবঃকালো 
রদাষনানাং দিব্যাশ্চৌষধয়ো৷ হিমবতঃ প্রভবাঃ প্রাপ্তবী্ধ্যাঃ ॥ 
ইতি সমুখানীয় রসাফনপাদঃ | 

সহজ্রনয়ন অমরাধিপ ইন্দ্র তীহাদিগকে সঙ্গোধন করিয়া ক্িলেন ১ ব্রহ্মবিৎ, জ্ঞান- 
ধন ও তপোধন ব্রহ্মযিদিগের কুশন ত? গ্রামাবাঁসগজনিত আপনাদের মালিন্, প্রভা 
হ্থীনতা, বিশ্বরতা, বিষপতা, অন্থথ ও অগুথজনত অশুভ সকল দৃষ্ট হইতেছে। 
গ্রাম্যবাস অশান্তির মূল। আপনারা পুণ্যন্বভাব বশতঃ গ্রঙ্জাগণের প্রতি অনুগ্রহ পর- 
বশ হইব! নিজ শরীরের প্রতি উপেক্গা করত গ্রানবাস করিয়াছিলেন। আপনা'দর 
আযঘুর্ধেদ শিক্ষার প্রকৃত কাল উপস্থিত হঠয়াছে। যে আযঘুক্জেদ আমার নিজের, 
এবং বরঙ্গর্ষিগণের ও এরগাদিগের হিতার্থ অশ্বিনীকুমারদ্বয় আমাকে শিক্ষ। দিয়াছিলেন; 


১ম অধ্যায়ঃ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। ৮১ 





প্রজাপতি দক্ষ অশ্বিনীকুমারদ্বয়কে যে আঘুর্কেদ শিক্ষা দিয়াছিলেন এবং জরাব্যাধি 
বন্ধল, অন্থথকর ও অস্ডতভের ফলম্বক্ূপ অল্ল আয়ু, ও তজ্জনিত অন্ন তপনস্তা, দম, 
নিয়ম, দান ও অধ্যয়ন নিরীক্ষণ করিয়া ব্রহ্ম! প্রজাপতি দক্ষকে যে আয়ুর্বেদ উপদেশ দিয়া, 
ছিলেন ; হাহ! পুণ্যতম ; যাহা আয়ুবদ্ধক, জরাব্যধিনিবারক, উল্জস্কর, অমৃত শ্বরূপ, 
মঙ্গলময়, শরণ্য ও উদার, সেই আয়ুর্বেদ আপনারা আমার নিকট শ্রবণ করিয়া এ্রজা- 
গর্দগের মঙ্গলার্থ প্রচার করুন। কারণ যে ব্রহ্গ পূ আয়ত্ব, সেই ব্রহ্ষই মৈত্রী, 





মৈত্রী কারুণ্য, আত্মার কারুণ্যই উৎকৃষ্ট পুণ্য এবং প্ুই পুণ্যই উদার ব্রাহ্ম এবং অক্ষয় 
কম্ম। খধিগণ দেবরান্গের এই বাক্য শ্রবণ করিয়! সকণ্ধাই তাহাকে বেদবাক্য সমুহ দ্বারা 
স্তব করিলেন এবং প্রজষ্টমনে তাহার বাক্যের অন্ুমোর্দন করিলেন। অনস্তর ইন্দ্রদেব 
'াধুর্ববেদোক্ত রূপায়ন সকল ব্যাথা! করিয়! ধধিগণকে এ সকল রসায়ন অনুষ্ঠান করিতে 
কছিলেন। এবং রসায়ন সেবনের উপযুক্ত সময় উপস্থিত হইয়াছে ও এই হিমালয়েই 
রসায়নের উপযুক্ত পূর্ণবীর্যয দিব্য ওষধি সকল প্রাপ্ত হওয়া যাঁয় ইহাই কছিলেন। 
ইতি সমুখানীয় রসায়ন পাদ । 
তদ্যথ|-_-এঁন্দ্ী ব্রাহ্মী পয়স্য। ক্ষীরপুষ্পী শ্রাবণী মহাশ্রাবণী শতা- 
বরী বিদারী জীবস্তী, পুনর্নব! নাগবলা স্থির বচ। ছত্রাতিচ্ছত্রা মেদ! মহা- 
মেদা জীবনীয়াশ্চান্যাঃ পয়স! প্রযুক্তাঃ । ষগ্মাসাৎ পরমায়ুর্বফশ্চ তরুণ- 
মনাময়ত্বং স্বরর্ণসম্পদমুপচযবং মেধাং স্মৃতিমুস্তমবলমিষ্টাংশ্চাপরান্‌ 
ভাবানাবহস্তি' সিদ্ধাঃ ॥ ইতীন্দ্রোক্তং রসাঁয়নম্‌ । 
ইন্দোক্ত রসায়ন ।--রাখালশসা, ব্রাহ্মীশাকের রস, কাকোঁলী, ক্ষীরপুম্পী, থুলকুড়ি, 
মহানবী, (বড় খুলকুড়ি), শতমূলী, তৃমিকু্মা, জীবস্তী, পুর্ণবা৷ ( সিয়াপুণ্যে ), 
গোরক্ষচাকুলে, স্থিরা (শালপর্ণী), বচ, আমলকী, অতিচ্ছত্রা (কুলে খাড়া), মেদ, 
মভামেদ ও অন্ঠান্ত জীবনীয় ওষধ সকল দুগ্ধের সহিত ছয়মাস সেবনে দীর্ঘ আযুঃ, তরুণ বয়স, 
আরোগ্য, স্বরবর্ণের উৎকর্ষ, পুষ্টি, মেধা, স্থৃতি, উত্তমবল, এবং অন্যান্ত অভীষ্ট সকল সিদ্ধ হয়। 
ইতি ইন্ত্রোক্ত রসায়ন । 
্রহ্মন্বঙ্চল। নামৌষধির্ষা হিরণ্যক্ষীর৷ পুকষরসদৃশপত্রা । আদিত্য- 
পর্ণী নামৌষধির্যা সূর্ধ্যকান্তেতি বিজ্ঞায়তে সুবর্ণবর্ণক্ষীর! সূর্য্যমগ্ডুলাকার- 
পুষ্পা চ। নারী নামৌষধিরশ্ববলেতি বিজ্ঞায়তে যা! পুনরজসদৃশপত্রা | 
কাষ্ঠগোধা নামৌষধিগোঁধাকারা। সর্পা নামৌষধি: সর্পাকারা। সোমো 
নামৌষধিরাজঃ পঞ্চদশপর্ণঃ ন সোম ইব হীয়তে বর্দতে চ। পদ্মা নামৌ- 
ষধিঃ পদ্মাকার! পদ্মরক্তা পদ্মগন্ধাচ। অজানামৌষধিরজশৃঙ্গীতি 
বিজ্ঞান্ঘতে । নীল! নামৌষধিস্ত নীলক্ষীরা নীলপুষ্প। লতা প্রতানবহুল1 | 
ইত্যাসামফ্টানামোষধীনাং যাং যামেবোষধিং লততে তপ্যান্তস্যাঃ স্বরসস্য 
সৌহিত্যং গন্ব! স্নেহভাবিতায়ামাদ্রপলাশদ্রোণ্যাং সপিধানায়াং দিখাসাঃ 
শ়ীত। তত্র প্রলীয়তে ষগ্মাসেন পুনঃ পুনঃ সন্ভবতি।' তস্যাজং পয়্ঃ 


৯৯ 


৮২ চররক-সংহিতা। | 








প্রত্যবস্থাপনমূ। ষণ্মাসেন দেবতান্ুকারী ভবতি বযোবর্ণস্বরাকতিবল- 
প্রভাভিঃ | স্বয়ঞ্চাস্য সর্দববাঁচোগতানি প্রাছুর্ভবস্তি। দিব্ঞ্চাস্য চক্ষুঃ 
শ্রোত্রং ভবতি যোঁজনসহস্রগতির্রশবর্ধসহআণ্যায়ুরনুপন্রবঞ্চেতি ॥ 

ইতি দ্রোণীপ্রাবেশিক রসায়নমূ। 


ড্রোণীপ্রাবেশিক রসায়ন ।-_বন্গন্থবর্চল| নামক এক প্রকার €ষধি আছে, উহার অপ 
নাম হিরণ্যঙক্ষীরা। উহার পত্র পধপিতের স্তায়। আদিত্যপর্ণী নামক আর একটী ওষধি 
আছে, উহার অপর নাম স্থর্স্য বস্ত্তা । ইহার ক্ষীর ( আট|) স্ুবণের ন্যায় ও পুষ্প সুর্যমণ্ডলের 
স্তায় এবং হৃর্য্য যখন যে দিকে থাকে £ পুশ্পের মুখ্ড তখন সেই দিকে থাকে | নারী নামক 
এক ওষধি আছে । উহাকে অশ্বলাও কহে। ইহার পর 'অজের ন্যায় আকার বিশিষ্ট। কান্ঠ 
গোধা নামক এক ওষশ্বি সাছে উহা গোধারুতি। সর্পনীনক এক ওষবি আছে উহা দেখিতে 
সর্পের ্টায়। সোদলতা নামক যে ওষধিরাঁজ আছে, ইহার পঞ্চদশটী পত্র এবং শুর্ু- 
পক্ষের প্রতিপদ হইতে চন্দ্র গ্রতিদধিন ঘেমন এক এক কণা বুদ্ধি পায়, ইহার পরও এক 
একটা করিয়া বুদ্ধি পাইতে থাকে ও কুন? পক্ষের চঞ্র যেমন এক 'এক কলা করিয়! হ্রাস 
হয়, ভদ্রপ উহার পত্রও একটা একটা করিয়। প্রতিদিন ক্ষয় হয়া থাকে | গঞ্পা। নামক এক 
প্রকার ওষধি আছে উহ পক্মাকৃতি, পদ্মের তান রক্তবণ ৪ পন্মগন্ধ বিশিষ্ট । অজ নামে 
এক প্রকার ওষধি আছে, উহা! অজশুঙ্গী নামে প্রসিদ্ধ । নীলা নানে আর এক প্রকার 
ওষধি আছে, তাহার ক্ষীর ও পুষ্প শীলবর্ণ এবং উহ বন লন প্রতান বিশিষ্ট । এই আঁট 
প্রকার ওষধি অথবা ইভাঁদের মধ্যে যাহ] যাহা প্রাপ্ূব্য তাহাদের স্বরস তৃপ্তিপুর্ধক পান 
করিয়!। কাঁচা পলাশ কাষ্ঠ নির্মিত পিন্ধুক ন্রেহ তাবিত করিয়া তন্মধ্যে নগ্র হইয়া 
শয়ন করিবে। এ দ্রোণীর আচ্ছাদনে একটা গর্ভ রাখিবে ও এ গর্ভ দিয় রসায়ন 
সেবীর প্রাণধারণার্থ একটু একটু ছাগঠগ্জ পান করিতে দিবে । এই প্রকারে রসায়ন 
সেবী যদি ছয় মাস কাল থাকেন, তাহ! হইলে তিনি বয়সে, বর্ণে, স্বরে, আকৃতিতে, বল 
এবং প্রভাতে দেবসদৃশ হয়েন এবং দেবতাদিগের স্তায় তিনি অন্ডীত ঘটনা! সকল বলিতে 
সমর্থ হয়েন এবং দিব্য চক্ষু ও কর্ণবিশিষ্ট হয়েন। দেবতাদের গ্যায় তাহার সহল্ম যৌজন 
গতি হইবে এবং তিনি নিরুপদ্রবে দশ সহম্ম বৎসর জীবিত থাকিবেন। 


ভবন্তি চাত্র । 
দিব্যানামোষধীনাং যঃ প্রভাবঃ স ভবদ্িধৈঃ | 
শক্যঃ সোচুমশক্যস্ত ন সো মকৃতাত্মভিঃ ॥ 
ওষধীনাং প্রভাবেণ ভিষ্ঠতাং স্ষে চ কর্ম্মণি। 
ভবতাঁং নিখিলং শ্রেয়ঃ সর্বমেবোপপতস্যতে ॥ 
বানপ্রস্থৈ গৃহিন্থৈশ্চ প্রয়তৈনিয়তাত্মভি। 
শক্যা ওষধয়ে। হোতাঃ সেবিতুং বিষয়াভিজা;ঃ ॥ 
তাস্ত ক্ষেত্রগুণৈস্তেষাং মধ্যমেন চ কর্ণ] । 
মৃছুবীর্ধ্যতয়া তাসাং বিণির্ঞেয়ঃ স এব তু ॥ 


১ম অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। ৮৩ 





পর্্যেষ্টুং তাঃ প্রযোক্ত, বা যেহসমর্থাঃ সথার্থিনঃ। 
রসায়নবিধিস্তেষাময়মন্ঃ প্রশস্যতে ॥ 


দিব্য ওষধি সমূহের প্রভাব আপনাদের স্তার সুকৃতাম্ব্যক্তিগণ ব্যতীত অক্ৃতাত্ম 
গ্যক্ির। সহ্য করিতে অসমর্থ অথাং আপনারাই ইহাদের প্রভাব সহা করিতে পারেন। 
এই ওষধি সমুহের প্রশ্তাবে আপনারা নিজ নিজ কর্তব্য কর্মে নিরত থাকিতে পারিবেন 
এবং আপনাদের নিখিল শ্রেয়; হইবে । বানপ্রস্থ ও শু্হুগণ যদি প্রধত ও সংযতাত্া 
হয়েন এবং এই সকল রসারন ওষধি যদি তাহাদের দেশকঞ্াত হয় তাহ] হইলে তাহার! 
ইহার প্রভাব সহ্য করিতে পারিবেন। কারণ ক্ষেত্রগুণে এ সকল ওষধি মৃদুবীধ্য হয় এবং 
উহাদের ক্রিয়া নধ্যন হয় । কিন্তু গষধের সেবনাবধি একই | যে সকল সুখী লোক প্র ওুষধি 
সকল অন্বেষণ করির! সংগ্র করিতে ধা বিধিমতে সেবন করিতে অক্ষম, তাহাদের নিমিত্ত 
অগ্ত প্রকার রসায়ন বিধি কথিত হইতেছে । 


বল্যানাং জীবনীয়ানাং বৃংহ্ণীয়ানাংশ্চ যা! দশ । 
বয়সঃ স্থাপনানাঞ্চ খদ্রিরস্যাসনস্য চ ॥ 
থঙ্ভরাণাং মধুকানাং মুস্তানামুৎপলস্য চ। 
নদ্বীকানাং বিড়ঙ্গানাং বচায়াশ্চিত্রকস্য চ ॥ 

_* শতাবর্ধ্যাঃ পয়স্যাযাঃ পিপ্লল্যা জোঙ্গকস্য চ। 
খদ্ধ্যা নাগবলায়াশ্চ হরিদরায়! ধবস্য চ ॥ 
ব্রিফলাকণ্টকার্ষ্যোশ্চ বিদাধ্যাশ্চন্দনস্য চ। 
ইক্ষুণাং শরমূলানাং শ্রীপর্্যাস্তিনিশস্য চ ॥ 
রসাঃ পুথক্‌ পৃথক্‌ গ্রান্থাঃ পলাশক্ষীর এব চ। 
এষাং পলোন্মিতান্‌ ভাগান্‌ পযো গব্যং চতুগ্ ণম্‌ ॥ 
দ্বে পাত্রে তিলতৈলস্ত দে চ গব্যস্ত সর্পিষ | 
তৎ সাধ্যং সর্বমেকত্র স্ুসিদ্ধং স্সেহমুদ্ধরে ॥ 
তন্রামলকচুর্ণানামাটকং শতভ!বিতম্‌। 
স্বরসেনৈব দাতব্যং ক্ষৌদ্রস্যাভিনবন্ত চ ॥ 
শর্করাচুর্ণপাত্রঞ্ প্রস্থমেকং প্রদীপয়েহ। 
ভুগাক্ষীর্ধ্যাঃ সপিপনল্যাঃ স্থাপ্যং সংমুচ্ছিতঞ্চ তৎ ॥ 
শুচে ক্ষমার্তিকে কুস্তে মাসার্ধং ঘৃতভাবিতে । 
মাত্রামগ্রিসমাং তশ্ত তত উদ্ধং প্রয়োজয়েৎ ॥ 
হেমতাত্্প্রবালানাময়পঃ স্ফটিকস্য চ। 
মুক্তা বৈদূর্্যশঙ্থানাং চুর্ণানাং রজতম্ত চ॥ 


৮৪. চরক-সংহিতা । 





প্রক্ষিপ্য ষোঁড়শীং মাত্রাং বিহায়ায়াসমৈথুনম্‌। 
জীর্ণে জীর্ণে চ ভুপ্জীত মষ্টিকং ক্ষীরসর্পিষা ॥ 
সর্বরোগপ্রশমনং বৃষ্যমায়ুষ্যমুভ্ডমম্‌ | 
সব্বম্থৃতিশরীরা গ্রিবুদ্ধীন্দ্রিযবলপ্রদমূ ॥ 
পরমুর্জস্করকৈ'ব,বর্ণস্বরকরং তথ! । 
বিষালক্ষমী প্রশঞনং সর্ববাচোগতপ্রদম্‌ ॥ 
সিদ্ধার্থতাঞ্চাভিনবং বয়শ্চ প্রজা প্রিয্মতৃঞ্চ যশশ্চ লোকে । 
প্রযোজ্যমিচ্ছড্ভিরিদং যথাবদ্রেসায়নং ব্রান্মমুদারবীধ্যম্‌ ॥ 

তীন্দ্রোক্তরসায়নমপরম্‌ । 


ষড়বিরেচন-শতাশ্রিতীয় অধায়োক্ত যে দশ প্রকার বল্য, দশপ্রকার জীবনীর, 
দশপ্রকার বুংহণীম ও দশ প্রকার বয়ঃস্তাপক গুবধি, সেই সকল শুষধ পৃথক পৃথক্‌ 
৩২ সের, অষ্টগুণ জলে সিদ্ধ করিয়া চৌষটি পের থাকিতে নামাইয়া তাহাদের 
কাথ এবং খদির, অশন (পীতশাল ), পিও খর্জ্র, মধূক ( মৌল ফুল) মুস্তক, নীলোৎপল, 
কিসমিস, বিড়ঙ্গ, ব5, চিতা, শতাবরী, পয়স্তা, পিপুল, কাকনাসা, খদ্ধি, গোপক্ষ- 
চাকুলে, হুরিদ্রা, ধব (ধাওয়া), ত্রিফলা, কণ্টকারী, বিদারী, রক্তচন্দন, ইক্ষুমূল, শরমূল, 
গাস্তারী ও আবলুম্‌ ইহাদের পৃথক্‌ পৃথক্‌ রস এক এক পল, পলাশক্ষার এক পল, গব্যতুগ্ধ 
২৫৬ পের, তিলতৈল ৩২ বত্রিশ সের ও দ্বত ৩২ ,বত্রিশ সের--এই সমস্ত দ্রব্য একত্র 
পাক করিয়া তাহাদের স্নেহভাগ ছাঁকিয়া লইয়া! তাহাতে স্বরসে শতবারভাবিত 
আমলকীচুর্ণ এক আঢ়ক, নূতন মধু এক আচছ়ক, শকরা এক আঢ়ক এবং বংশলোচন 
ও পিপুপচুর্ণ ছুই সের মিশ্রিত করিয়া উহা! একটা স্বতভাবিত কুস্তে ১৫ দিবস রাখিবে। 
পরে অগ্মিবল অনুসারে ইহার মাত্র। ঠিক করিবে। ওঁধধের সহিত উহার যোড়শাংশ 
জারিত হেম, তাত, প্রবার, লৌহ, স্ফটিক, মুক্তা, বৈদুর্যা, শঙ্খ ও রজতদূর্ণ মিশ্রিত 
করিয়। সেবন করিতে হয়। ওঁষধ সেবন কালে শ্রম ও মৈথুন ত্যাগ করিবে। ওষধ 
উত্তমরূপে জীর্ণ হইলে পর ছুপ্ধ ও ত্বতসহ যষ্টিকান্ন ভোজন কাঁরবে। এই রসায়ন 
সব্বরোগনিবারক, বৃত্য ও আযুষ্য এবং সত্ব, স্থৃতি, শরীর, অগ্নি, বুদ্ধি ও ইন্দ্রিয়সমূহের 
বলবদ্ধক। ইহা পরম উর্জস্কর, বকর ও স্বরকর এবং ইহ! স্বর! বিষ ও অনন্ধী দূরীভূত 
হয় ও বাকৃসিঘি উৎপন্ন হয়। এই রসায়ন সেবনে অভিলাষ সিদ্ধি, নব্য বয়স, প্রজা প্রিয় 
ও যশোলাভ হয়। এই ত্রাঙ্গ উদ্দাগবীয্য ব্ূসায়ন. ধিধিপুর্বাক সেবন করিলে এ সমুদায় 
ফল প্রাপ্ত হওয়া যায়। 
ইতি ইন্্রোক্ত অপন্ রসায়ন | 

সমর্ধানামরোগাণাং ধীমতাং নিয়তাত্মনাম্‌ | 

কুটাপ্রবেশঃ ক্ষমিণাং পরিচ্ছদবতাং হিতঃ ॥ 

অতোইন্যথা তু যে তেষাং সৌধ্যমারুতিকে। বিধি2। 

তাভ্যাং অে্ঠতরঃ পু্ধেবো বিধিঃ স তু সুদু্ষরঃ ॥ 


১ম অধ্যারঃ] 808188857 ৮৫ 








রসায়নবিধিভ্রংশাজ্জায়েরন্‌ ব্যাধয়ো যদি । 
যথা্বমৌষধং তেষাং কার্ধ্যং মুক্ত/ রসায়নম্‌ ॥ 
ধাহারা সমর্থ, নীরোগ, ধীমান, সংযতাত্া, ক্ষমাবান ও ধনজনাদিসম্পর়, তাহাদের পঙ্গে 
কুটা প্রাবেশিক রসায়নই উৎকুষ্ট। এতত্তিক্ন অন্যান্ঠ ব্যক্তিগণ লৌধ্যমারুতিক রসায়ন সেৰণ 
ক্রিবেন। কিন্ত সৌধ্যমারুতিক বিধি অপেক্ষা কুটাপ্রাবেশিক বিধিই শ্রেষ্ঠ, তৰে উহ! 
পালন কর! হুধর। রসায়নবিধি সকল পালন ন! কাঁধ যদি রোগ জন্মে, তবে রসাক্ছন 
ওসৰন বন্ধ রাখিয়া রোগের উপযোগী ওষধ সেবন করিবে । 
সত্যবাদিনমক্রোধং নিবৃত্তং মদ্যমৈথুনাৎ। 
অহিংসকমনায়াসং প্রশাস্তং প্রিয়বাদিনম্‌। 
জপশোৌচপরং ধীরং দাননিত্যং তপস্থিনম্‌ ॥ 
দেবগোব্রান্গণা চাধ্যগুরূবুদ্ধার্চনে রতম্‌ । 
আনৃশংস্তপরং নিত্যং নিত্যং কারুণ্যবেদিনম্‌ ॥ 
সমজাগরণস্বপ্র নিত্যং ক্ষীরঘ্ব তাশিনম্‌ । 
দেশকলিপ্রমাণজ্ঞং যুক্তিজ্ঞমনহঙ্কৃতম্‌ ॥ 
শস্তাচারমসংকীর্ণমধ্যাত্বপ্রবণেক্জিয়ম্‌ | 
. উপাসিতারং বৃদ্ধানামাস্তিকানাং জিতাত্মনাম্। 
ধন্মশান্ত্রপরং বিদ্ান্নরং নিত্যরসায়নম্‌ ॥ 
গুণৈরেতৈঃ সমুদিতৈঃ প্রযুঙক্তে যো রসাযনম্‌। 
রসায়নগুণান্‌ সর্ববান্‌ যথোক্তান্‌ স সমশ্বুতে ॥ 
সঙ্যবাদী, অক্রোধ, মদ্য ও মৈথুনবিরত, অহিংসক, অপরিশরান্ত প্রশান্ত, প্রিরবারদী, 
গপশৌচপরায়ণ, ধীর, দাতা, তপন্বী, দেব, গো, ব্রাহ্মণ, আচাষা, গুরু ও বৃদ্ধগণের সেবার 
নিরত, অছিংসাপরায়ণ, সতত কারুণ্যবেদী, নিত্য সমজাগরণ ও সমনিপ্রাশীল, নিত্য ছুগ্ধ ও 
স্বঙভোজী, দেশকাণ প্রমাণজ্ঞ, যুক্তিজ্ঞ, অনহক্কারী, সদ্দাচার, অসংকীর্ণ, আধ্যাত্ম- 
প্রবণেক্রির় (বাহার ইন্দ্রিয় আধ্যাত্মিক বিষয়ে প্রবণ), আস্তিক, জিতেন্তরিয়, বৃদ্ধগণের 
“সবক ও ধর্মশান্্রপরায়ণ পুরুষই নিত্যরসায়ন অর্থাৎ এরূপ ব্যক্তির অপর কোন প্রকার 
'রূসারন আবশ্যক করে না। উক্তরূপ গুণযুক্ত ব্যক্তি রসায়ন সেবন করিলে রসায়নের 


হথোজ্, সমুদয়গুণ প্রাপ্ত হন। 
যথা স্থুলমনির্ববাহা দোষান্‌ শারীরমানসান্‌। 


রসাদবনগুণৈর্জন্তযুজ্যতে ন কদাচন ॥ 
যোগ! স্ায়ুঃপ্রকর্ষার্থা জরারোগনিবহণাঃ 
মনঃশরীরশুদ্ধানাং সিধ্যন্তি প্রয়তাতমনাম্‌ ॥ 
শারীরিক ও মানসিক দৌবধ বিবর্জিত না হইলে সে ব্যক্তি কখনই রসার়ৰ প্রেবনের 
ফল প্রাপ্ত হয়েন না। বাহারা শারীরিক ও মানসিক দোষরহিত এবং বাহার! সংহতাত্ধা 
তাহারা এই আছ্ুঃপ্রকধজনক ও জরা-ব্যাধি নিবারক রসায়ন যোগে সিষ্ধ হয়েন। 


৮৬ চরক-সংহিতা | 


“তদেতন্ন ভবেদ্াচ্যং সর্ববমেব হতাত্মস্থ | 
অরুজেভ্যোহদ্বিজাতিভ্যঃ শুত্রাষা যেষু নাস্তি চ॥ 
একারণ যাহাদের বুদ্ধ বিকৃত হইয়াছে, যাহার! নীরোগ ও যাহারা অদ্বিজাতি অথাৎ 

শু, রসায়নে যাহাদের শ্রদ্ধা নাই, তাহাদিগকে এই রসায়ন যোগ বলিবে না। 
যে রপায়নসংফ্গা বৃষ্যা যোগাশ্চ যে মতা । 
যচ্চৌবধং ছিকারাণাং সর্ধবং ত্বৈগ্যসংশ্রয়ম্‌ ॥ 
প্রাণাচাধ্যং বুধস্তম্মাদ্ধীমন্তং বেদপারগম্‌। 
অশ্রিনাবিব দেবেন্দ্রঃ পুজয়েদতিশক্তিতঃ ॥ 

সমণ্ত পসায়ন যোগ ও বাজীকরণমোগ এবং রোগনাশক সমস্ত উুষধ, ধৈদ্যের আশ্রি৩ 

বাঁলয়! দেণরাঞ্জ ইন্দ্র বেমন অশ্বিনী€মারদ্বরকে পুজা করেন, পণ্ডিত ব্যক্তি ও সেইরূপ 

বুদ্ধিমান খেদপারগ প্রাণাচার্ধ্য বৈগ্যকে যথাশক্কি পুজ। করিবেন । 
অশ্রিনৌ দেবভিযজো যজ্ঞবাহাবিতি স্মৃতো৷ । 
বজ্ঞশ্ত হি শিরশ্ছিন্নং পুনস্তাভ্যাং সমাহিত ॥ 
প্রশীর্ণা দশনা; পুণে নেত্রে নঞ্টে ভগস্য চ। 
বজ্রণশ্চ ভূঁজস্তন্তস্তাভ্যামেব চিকিহিসিতঃ ॥ 
চিকিৎসিতস্ত শীতাংশুগৃ'হীতো। রাজবন্ষমণ] ॥ 
সোমানিপতিতশ্চন্দ্রঃ কৃতস্তাভ্যাং পুনঃ সখী | 
ভার্গবশ্চবনঃ কামী বৃদ্ধঃ সন্‌ বিকৃভিং গতঃ ॥ 
বাতব্ণস্বরোপেতঃ কৃতস্তাজ্যাং পুনবুবা। 
এতৈশ্চান্তৈশ্চ বহুভিঃ কম্মভিিষগুত্তমৌ ॥ 
ববতুভৃশিং পুজ্যাবিক্দ্রাদীনাং মহা ত্বনাম্‌। 
এ্রহাঃ স্তোত্রাণি মন্ত্রাণি তথান্যানি হবীংষি চ ॥ 
ধুমাশ্চ পশবস্তাঁভ্াং প্রকল্গ্যন্তে দ্বিজাতিভিঃ। 
প্রাতশ্চ সবনে সোমং শক্রোহশ্শিভ্যাং সহাম্মুতে ॥ 
সৌত্রামণ্যাঞ্চ ভগবানশ্বিভ্যাং সহ মোদতে। 
ইন্দ্রাপ্ী চাশ্বিনৌ চৈব স্ত যুন্তে প্রায়শে। দ্বিজৈঠ ॥ 
স্তযন্তে বেদবাক্যেতু ন তথান্যা। হি দেবতাঃ। 
অমরৈরজরৈস্তাবদ্িবুধৈঃ সাধিপৈর্র্ঘবৈঃ ॥ 
পুজ্যেতে প্রধতৈরেবমশ্থিনৌ ভিষজাবিতি ॥ 
সবত্যুব্যাধিজরাব শ্যৈদ্তিথপ্রায়ৈঃ স্থখাধিভিঃ | 
কিং পুনর্ভিষজে! মত্ত্যেঃ পুজ্যাঃ স্থ্যর্নাতিশক্তিতঃ ॥ 


১ম অধ্যায়ঃ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। ৮৭ 





অশ্বিনীকুমারদ্রয় দেবতাদিগের চিকিৎসক । তাহারা দক্ষধঙ্ঞে যজ্ঞের ছিন্নমস্তক. 
পুনর্যোজনা করিয়াছিলেন বলিয়া] যজ্ঞভাগ প্রাপ্ত হুইয়! থাকেন। সুধ্যদেবের ভগ্রদস্ত, 
ভগের নষ্টনেত্র, ইন্দ্রের ভূজস্তস্ত এবং রাজবক্ক্ারোগাক্রান্ত শীতাংশ্ুকে ইহাঁরাই ((অঙ্থিশী- 
কুমারদ্ধয় ) চিকিৎসাদ্বারা আরোগ্য করেন। চন্দ্র সৌম্যাধত্রষ্ট হইপে ইহারাই তাহাকে 
পুনঃ সুস্থ করেন। ন্বর-বর্থবিহীন, ভৃগুনন্দন চাবন বৃদ্ধঝয়সে কামুক হইলে পর এই 
ঞমশ্বিনীকুমারদ্বয় দ্বারাই তিনি পুনর্যতত্ব প্রাপ্ত হইয়াছিলেন। এইট সকল কারণে তী'হার! 
ইন্্রাদি দেবগণের পৃজ্য হন এবং এই জন্তই খিস্তি তাহাদিগের নিমিত্ত ( অশ্বিনী- 
কুমারঘয়ের ) গ্রহ, স্যোত্র, মন্ত্র, দ্বতানতি, ধুম ও পণ্তসকলাষ্ট্রাংকল্ করিয়া থাকেন। ইন্দ্রদের 
প্রাতঃকালে নন্দনকাননে অশ্বিনীকুমারদ্য়ের সহিত একত্রে সৌমপান করেন এবং 
উাহাদিগের সহিত যজ্ঞভাগ গ্রহণ করেন। দ্িশ্গগণ প্রারই ইন্দ্র, অগ্নি এবং অশ্বিনীকুমার- 
দরকে স্তি করেন । ভীহার! 'অশ্বিনীকুষারদ্বযনকে বেদখাক্যদ্বারা যেমন সতত করেন অন্ঠ 
কোন দেবতাকে সেরূপ করেন ন'। এমন কি, অন্গর, ও অমর দেবগণ তাহাদের 
অধিপতি ইন্দ্রের সহিত সংযহভাবে আঅশনীকুমারদ্বরকে 1চকিৎ্সক বলিয়া পুজা করেন। 
মহএব জর! ব্যাধি মরণথাল ছঃখগ্রস্ মন্তুষাগণ সুখার্থী হইয়া চিকিৎসকগণকে যে যগাশঝি, 
পুজা! করিবেন হাহাতে আর কথা কি? 
শীলবান্‌ মতিমান্‌ যক্তোদ্বিজাঁতিঃ শীন্্রপারগ? | 
প্রাণিভিগু রুরু পুজগাঃ প্রাণাচার্ধ্যঃ স হি স্মৃতঃ ॥ 
 বিষ্তাসমান্ডো ভিষনন্ততীয়া জাতিরুচ্যভে। 
অশ্গতে বৈদ্যশব্দং হি ন বৈদ্য? পুর্কবজন্মন] ॥ 
বি্বাসমাণ্তো ত্রাঙ্গাং বা মন্তমার্্যমথাপি বা। 
্রবধাবিশতি জ্ঞানাৎ তন্মা দৈদ্যন্ত্রিজঃ স্মৃতঃ ॥ 
নাভিধ্যায়েন্ন চাক্রোশেদহিতং ন সমাঁচরে। 
গ্রাণাচার্ধ্যং বুধঃ কশ্চিদিচ্ছন্নায়ুরনি হ্বরন্‌ ॥ 
চিকিৎসিততস্ত সংশ্রত্য যে। বাসংশ্রত্য মানবঃ | 
নোপাকরোতি বৈগ্ায় নাস্তি তস্তেহ নিন্লুৃতিঃ ॥ 
ভিষগপ্যাতুরান্‌ সর্ববান্‌ স্বস্তানিৰ যত্ববান্‌। 
আঁবাধেভ্যে! হি সংরক্ষেদিচ্ছন্‌ ধণন্মমনুভমম্‌ ॥ 
ধর্্ার্থপার্থকা মার্থমায়ূর্বেবদো মহধিভিঃ | 
প্রকাশিতো ধণ্মপরৈরিচ্ছন্তিঃ স্থানমক্ষরম্‌ ॥ 
নাজ্বার্থ, নাঁপি কামার্থমথ ভূতদয়াং প্রতি । 
বর্ততে যশ্চিকিৎসায়াং স সর্বমতিবর্ততে ॥ 
কুর্ববতে যে তু বৃত্যর্থং চিকিৎসাপণ্যবিক্রয়ম্‌। 
তে হিত্বা কাঞ্চনং রাশিং পাংশুরাশিযুপাসতে ॥.. 


৮৮ চরক-সংহ্িতা। 


* জারুণৈঃ কৃষ্যমাণানাং গদৈর্ব্বৈবস্থতঃ ক্ষয়মূ। 
ছিত্ব! বৈবস্বতান্‌ পাশান্‌ জীবিতঞ্চ প্রযচ্ছতি ॥ 
ধর্মীর্ঘদীতা সদৃশস্তস্য নেহোপলভ্যতে । 
নহি জীবিতদানাদ্ধি দানমন্যদ্বিশিষ্যতে ॥ 
পরে। ভূতদয়। ধন ইতি মত্ত চিকিশুসয়া | 
বর্ততে যঃ সসিদ্ধার্থঃ স্ুখমত্যন্তমন্থতে ॥ 
চা 
সৎস্থভাব, মতিমান্‌, বুক্তিমান্ শীস্তরঙ্র এবং ছি প্রাণাচাধ্যকে মনুয্যগণ গুরুবত 
পুজা করিবেন । ত্রাঙ্গণ দ্িজাতি বটে কিন্তু বেদজ্ঞ বৈদ্য ত্রিজাতি। বৈদ্য এই নাম পূর্ববজন্ম 
ছার! প্রাপ্ত হওয়! যায় না। উপনয়ন সংস্কারের পর ব্রাহ্মণ দ্বিজাতি নাম গ্রহণ করেন, 
পরে যখন বেদ অধ্যয়ন এবং চিকিৎসাক্ান প্রভাব দ্বারা ব্রাহ্ম বা আর্ধ্যসত্ব অসংশরিতরূপে 
স্টাহছাতে আবিষ্ট হয়, তপন তিনি ব্রিজ অথাৎ বৈগ্ভ নামে অভিহিত হন। যিনি পরম আয়ু 
লাভ করিতে ইচ্ছা করেন, তিনি যেন চিকিৎসকের প্রতি কোনরূপ আক্রোশ ব! অহ্িত 
আচরণ না করেন। প্রতিঞত থাকুক বা নাই থাকুক, ঘে ব্যক্তি বৈস্ত দ্বারা চিকিৎসিত 
হইয়া! তাহাকে (বৈদ্তকে ) কোন প্রকার উপকার ন। করে, সে ব্যক্রির ইহুকালে 
নিষ্কতি নাই। বৈদ্ধ যদি অন্ুত্ধম ধর্লাভ করিতে ইচ্ছা করেন, তাহা হুইলে 
যেন আপন পুত্রনির্বিশেষে রোগীদিগকে যত্ব করেন। অক্ষয় ন্বর্গাভিলাধী ধম্দ্পরায়ণ 
খধিগণ ধর্ম, অর্থ, কাম ও মোক্ষ লাভের জন্ত আমঘুর্কেদ প্রচার করিয়াছিলেন পরস্থ 
স্বার্থ বা কাম চরিতার্থ করিবার জন্য ইহা করেন নাই। তাহাদের উদ্দেগ্ত প্রাণিগণের 
প্রতি দয় প্রকাশ করা। যে চিকিৎসক সেইরূপ করেন, তিনি সর্বোপরি প্রতিষ্ঠিত। 
যে চিকিৎসক অর্থলোভ্ভী হইয়া চিকিৎসারূপ পণ্য বিক্রয় করেন, তিনি কাঞ্চনরাশির 
পরিবর্তে পাংশুরাশির উপাসন। করেন। প্রাণীগণ উৎকট রোগাক্রান্ত হইয়া যখন যমালয়ের 
গ্রতি আক্ৃষ্যমান হয়, তথন যিনি সেই পীড়াগ্রন্তদিগকে যমালয় হইতে উদ্ধার করিয়! 
জীবন দান করেন, তাহার স্তায় ধার্পিক ও দাতা এক্সগতে আর দ্বিতীয় নাই। জীবন 
দানের স্তার উৎকৃষ্ট দান আর নাই। জীবগণের প্রতি দয়াপ্রকাশ করাই শ্রেষ্ঠ ধর্ম 
যিনি এই ষনে করিয়া! চিকিৎস! ব্যবসায়ে রত হন, তিনি সফলকাম হইয়া অপার আনন্দ 
উপভোগ করেন । 


তত্র শ্লোকৌ।। 
আয়ূর্ষেরদসমুখখানং দিব্যৌষধিবিধিঃ শুভঃ । 
অম্বতাল্লাস্তরগুণং সিদ্ধং রত্বরসায়নম্‌ ॥ 
সিদ্ধেভ্যে। ব্রহ্মচারিভ্যো যছুবাচামরেশ্বরঃ | 
আযুর্ষেবদসমূখ্খানে তৎব্বং সম্প্রকাশিতম্‌ ॥ 
ইতি আয়ুর্ববেদলমুগ্খানীয়ো৷ রলায়নপাদশ্চতুর্থঃ। 
'াহুর্বেদের উত্থান, দিব্য রসায়ন সমূহের হিতকর বিধি এবং অমৃত অপেক্ষা অল্পই 


হয অধ্যায়ঃ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। ৮৯) 








গুণাস্তর সিদ্ধরতুরসায়ন যাহা যাহ! অমরেশ্বর গিদ্ধ ব্রর্চটারিগণকে ক হিয়াছিলেন, সেই সমস্ত 
এই আরুর্বেদ সমুখানীয় রসায়ন পাদে সংপ্রকাশিত হইল । 
ইতি আযুর্ধেদ সমুখানীয় নামক চতুর্থ রসায়ন পাদ । 
ইত্যগ্নিবেশকৃতে তন্মে চরকপ্রতিসংস্কতে চিকিৎসিতম্থানে 
রস'য়নে। নাম প্রথমোহ্ধ্যায়ঃ ॥ 
ইতি অগ্রিবেশকৃত চরক প্রঠিসংস্ক5 চিকিতসা স্থানের 254 পগম অধাব মমাপ। 


দ্বিতীয়োহধ্যায়3। 


০০ পাপা কাশি 


অথাঁতঃ সংযোগশরমুলীয়ং বাঁজীকরণপাঁদং ব্যাখ্যাঁ- 
স্যাম ইতি হু স্মাহু ভগবানাত্রেয়ঃ | 

অনন্তর আমর] সংযোঁগশরমুপীয় বাজীকরণপাঁ« ব্যাখ্যা করিব_ ইভা ভগবান 
আছেয় কহিলেন | 

বাজীকরণমন্বিচ্ছেৎ পুরুষে। নিত্যমাত্ববান্‌। 

তদায়ভে। হি ধর্সীথোঁ প্রীতিশ্চ যশ এব চ ॥ 
পুত্রক্গায়তনং হেতদ্‌ গুণাশ্চৈতে জৃতাশয্বাঃ | 
বাজীকরণমগ্র্যঞ্চ ক্ষেত্রং স্ট্রী যা! প্রহষিণী ॥ 

আম্মবান্‌ পুরুষ নিত্যুই খা্জীকরণ উচ্ছ। করিবেন? কারণ ধর্ম, অর্থ, গ্রীত্টি ও যশ 
এই বাজীকরণের আয়ত্ত এবং ইহাই পুনোতপত্তির হেওভুঁত এবং পুন্দ ও৭ ধর্ম, অর্থ, গ্রীন্ি 
ও যশের আধার । আর প্রহ্র্যকাপিণী ভ্্রী বাঁজীকরণের প্রধান ক্ষেএ। 

ইস্টা হোকৈকশোইহপ্যর্াঃ পরং পীতিকরাঃ স্মৃতাঃ। 
কিং পুনঃ স্ত্রীশরীরে যে সঙ্ঘাতেন ব্যবস্থিত।ঃ ॥ 

'অভিলধিত রূপ, রস, গন্ধ, স্পর্শ ও শন্দ__এই পচ প্রকার ইঞ্জিয়ার্থের প্রত্যেকটাই পরম 
প্রতিঙ্গনক । স্ত্রী শরীরে এই পীঁচটাই একএ বিগ্থমান, দেই হোত প্রীই যে সর্বাপেক্ষা 
অধিক প্রীতিদায়িনী তাহাতে আর সন্দেহ কি? 

সঙ্বাতো হীন্দ্িয়ার্থানাং স্্রীযু নান্যাত্র বিদ্যতে | 
স্যাশ্রয়ে। হীক্দ্িয়ধে। যঃ স শী,তিজতনেোহধিকঃ ॥ 
স্্ীষু ্রীতিধিশেবেণ স্ত্রীৰপত্যং প্রতিঠিতম্‌। 
ধর্মার্থো স্ত্ীযু ল্মীশ্চ স্ত্রীধু লোকাঃ প্রতিষ্ঠিতাঃ ॥ 

স্ত্রী ভিন্ন অন্ত কোন বস্তুতে সদুদয় ইক্জরিয়ার্থ একাধারে দৃষ্ট হয় না। পরস্থ স্ত্রী শরীরে বে 
রূপরসাদি ইন্্রিক্্থ বিগ্মাঁন থাঁকে, তাহা অধিকুর প্রীতিজনক | জ্রীতেই বিশেষরূপ 
প্রীতি, অপত্য, ধর্ম, অর্থ, লক্ষ্মী ৪ লোকনকল বিগ্ামান | 

৯২ 





স্থরূপা যৌবনস্থা যা লক্ষণৈর্যা বিভৃষিতা। | 

যা বশ্যা! শিক্ষিতা যা চ সা' স্ত্রী বৃষ্যতম। মতা ॥ 

নানাভুক্ত্যা তু লোকস্য দৈবযোগাচ্চ যোধিতাম্‌। 

তং তং প্রাপ্য বিবদ্ধন্তে নরং রূপাদয়ে! গুণাঃ ॥ 

বয়োরূপবচোহ্'্ব ধা! যস্ত পরমাঙ্গনা। 

প্রবিশত্যাশুদহৃদয়ং দৈবাদ। কম্মপোহপি বা ॥ 

হদয়োৎসবরূপা। যা যা সমানমনোরমা | 

সমানসন্তা য। বশ্যা ব! ষ্ত শরীয়তে শ্রিষ়ৈঃ ॥ 

যা পাশভুতা সর্ববেধামিক্তিয়াপাং পরৈগুণৈ5 | 

যয়া বিধুক্তে। নিন্্ীকমরতির্মন্ততে জগত | 

যপ্যা খতে শরীরং ন! ধরে শুন্/গিবেক্দিয়ৈ? | 

শোৌকোধথেগারতিভতবৈর্ধাং দস নাভিক্য়তে ॥ 

যাতি ঘাঁং প্রাপ্য বিঅন্তং দৃষ্ট্রা জষ)ত্যতাব যাম্‌। 

অপুর্ববামিব যাং যাত্তি নিত্যং হর্ষাতিবেগতঃ ॥ 

গত্বা গত্বাপি বছুশে। যাঁং তৃপ্তিং নৈব গচ্ছতি। 

সা! স্ত্রী বৃয্যতম| তস্য নানাভাবা! হি মানবাঃ ॥ 

যে স্ত্রী রূপা, স্থধৌবনা, ুলক্ষণা, বগা ও ন্ুশিক্ষিতা সেই শ্্রীই বাজীকরণ্র 

উৎকৃষ্ট ক্ষেত্র। আবার পুরুষবিশেষের সংপর্গ গুণে নানাবিধ লৌকিক ও ভাগ্যজ ভোগের 
একত্র মিলন হওয়াতে স্ত্রীদিগের রূপরসার্দ গুণসকল বর্দিত হয়। যে পরমা স্ত্রী অনৃষ্ট 
ৰ। কর্মগুণে ব। বয়স, রূপ, বচন বা হাবভাব দ্বারা অন্ত পুরুষের হৃদয়ে সর্বতো ভাবে 
প্রবেশ করে, যে স্ত্রী যাহার হৃদয়ের উৎসব স্বরূপা, বে স্ত্রী যে পুরষের মনের মত বলিয়! 
মনোরম।, যে স্ত্রীর সত্ব যাহার সত্তর তুল্যন্ধপ, যে জী যাহার বশীভূতা, যে স্ী প্রিয়গুণ 
সমূহ যোগে যাহার আনন্দ বদ্ধক, যেক্ত্রী নিজের উৎকৃষ্ট গুণ সমূহ দ্বারা যাহার সকল 
ইস্জরিক্ের বন্ধনরজ্জু স্বরূপ!, যে শ্ীর বিচ্ছেদে যে পুরুষ অস্থির হইয়া সমস্ত পৃগিবীকে ভ্ীশৃন্ত 
জ্ঞান করে, যেস্ত্রীর বিচ্ছেদে যে পুকষ আপনার শগীরকে হপ্ডিয়শুন্ত জ্ঞান করে, যে স্ত্রীকে 
দেখিলে পুরুষের অন্তঃকরণ শৌক, উদ্বেগ, অনবস্থিতা ও ওয় রাহত হয়, যাহাকে পাইপে 
যে পুরুষ অন্তঃকরণের সমস্ত গোপনীয় ডান সকল প্রকাশ করিয়। বলে, ষাহাকে দেখিলে 
যে পুরুষ উৎকুল্ল হইয়। উঠে, যাহাকফে পাইলে বে পু$ধ হর্যাতিবেগে সর্বক্ষণ অতীব অপূর্ব 


বোধ করে এবং যাহার কাছে খে পুক্ুষ গণেকব:র গমন করিরাও তৃত্তিবোধ করে না--দেই 
সত্রীই সেই পুরুষের প্রধান বাজীকরণ ক্ষেত্র। 


অভ্ুল্যগোর্রাং বৃধ্যাঞ্চ প্রহুক্টাং নিরুপদ্রবাম্‌। 
শুদ্ধন্নাতাং ব্রজেন্নারামপত্যার্থা নিরাময়ঃ ॥ 


পুত্রেচ্ছ, ব্যক্তি নিরাময় হইন্ব! অপমান গো বা, বৃষ্যা, প্রত্ষ্টা, ব্যাধিহীন! ও খতুন্নাত! 
সত্রীতে সহবাস করিবেন। 


২য় অধ্যায়] চিকিৎসা-স্থানম্‌ । ৯১ 





অচ্ছায়শ্চৈকশীখশ্চ নিক্ষলশ্চ যথা ভ্রম | 
অনিষ্টগন্ধশ্চৈকশ্চ নিরপত্যস্তথা নরঃ ॥ 
চিত্রদীপঃ সরঃ শুকষমধাতুর্ধাতুসমিভঃ | 
নিপ্রজস্তুণপুলীতি জ্ঞাতব্য? পুরুষাকৃতিঃ ॥ 
অপ্রতিষ্ঠশ্চ নগ্রশ্চ শৃন্য শ্চৈবেতুদ্রযশ্চ না। 
মন্তব্যে নিক্ষিস শ্চৈব স্যাপত্যস্্ীন বিদ্যাতে ॥ 

অপুররক পুক্রষ ছায়াহীন, ফলহীন, এক শাখ। বিশিই, এবং পুতিগন্ধযুক বৃক্ষের ভ্তাঁয়। 
পুরক পুক্রষকে চিরারিত দীপের ন্যায়, জলশুন্ত সরোবরের ন্যায়, ধাতুর স্তায় দৃখমান 


ধাতব পদার্থের ন্যায়, এবং ভূণনর্মিত পুরুষের স্তায় জ্ঞান করা যায়। অপুত্রক পুরুষূক 
প্রতিষ্ঠা রহিভ, একচক্ষু, নগ্র, শুন্য ও নিক্ষিয় বলিয়! জ্ঞান করিবে । 


বহুমৃত্তিরহুমুখো বহুব্যুহো! বনুক্রিয়ঃ। 
বহুচক্ষুর্বহুজ্ঞানো বহুবাস্্রা চ বহুপ্রজঃ ॥ 
মঙ্গল্যোহয়ং প্রণস্তোহয়ং ধন্যেহয়ং বীধ্যবানয়ম্‌ | 
বহুশাখোহয়মিতি চ স্ত-যতে না বহুগুজঃ ॥ 
প্রীতির" কুখং বৃন্ভিবিস্তারো বিভবঃ কুলমৃ। 
. সশো। লোকা? শখোদর্কাস্তসিশ্চাপত্যসংশ্রিতাঃ ॥ 
তম্মাদপত্যমন্বিচ্ছন্‌ গুণাংশ্চাপত্যনংশ্রিতান্‌। 
বাজীকরণনিত্যঃ স্যাঁদিচ্ছন্‌ কামন্থুখানি চা 
উপভোগস্সখান্‌ সিদ্ধান্‌ বীর্যাঁপত্যবিবদ্ধনান্‌। 
বাজীকরণসংযোগান্‌ প্রবক্ষ্যাম্যত উত্তরম্‌ ॥ 
বহু সন্তানবিশিই পুরুষকে বহুমূত্তি, বন্ুমুখ, বনুব্যুহ, বল প্রিয়, বভ্চক্ষু, বছজ্ঞ।ন ৪ বঙ্ছ- 
আস্ম! বলিয়া জ্ঞান করা যাযর়। বনুপুববিশিষ্ট পুরু জগতে এই বণিক! প্রশংসিত হন 
যে ইনি মঙ্গলময়, ইনি প্রশস্ত, ইনি ধন্য, ই!নই বীর্ধ্যবান্‌ এবং ইনিই বছুশাখ। 
বিশিষ্ট। গ্রীতি, বল, সুখ, বৃত্তি, বিস্তার, শ্বর্ধয, কুগ, যশ, লোক সমুহ, ভাবিস্থথ-_ 
ফল ও তুষ্টি-_এই সমস্তই অপতোর আশ্রিত। অতএন যিনি অপত্য, অপত্যাশ্রিত উক্ত গুণ 


সকল ও কামাম্থখ সকল পাইতে ইচ্ছ! করেন, তিনি যেন নিত্য বাজীকরণপরায়ণ হন। 
ভোগন্থখকর, বীর্ষাবর্দন, অপত্যবদ্ধন ৪ সিদ্ধফল বাঁজীকরণ সমূহ এক্ষণে বর্ণিত হইবে। 


শরমুলেক্ষুমূলানি কাগেক্কুং সেক্ষুবালিকম্‌। 
শতাবরীং পয়স্যাঞ্চ বিদারীং কণ্টকারিকাম্‌ ॥ 
জীবস্তীং জীবকং মেদাং বীরাঞ্চভকং বলাম্‌। 
খদ্ধিং গোক্ষুরকং রাক্নামাত্মগুপ্ডাং পুনর্নবাম্‌ ॥ 
পৃথক্‌ ভ্রিপলিকান্‌ কুত্বা মাষাণামাঢ়কং নবম্। 
বিপাচয়ে্জলদ্রোণে চতুর্ভাগঞ্চ শেষয়েৎ ॥ 


৯২ চরক-সংহিতা । 


তত্র পেষ্যাণি মধুকং দ্রাক্ষাং ফন্তুনি পিগললী। 

আত্মগুপ্তাং মধুকানি খর্জ.রাণি শতাবরীম্‌ ॥ 

বিদার্ধযামলকেক্ষুণাং রসদ্য চ পৃথক্‌ পৃথক্‌। 

সর্পিষশ্চাটকং দগ্যাৎ ক্ষীরদ্রোণঞ্চ ততভিষক্‌ ॥ 

সাধয়েদ্‌ ঘৃতশ্েঞ্চ স্ুপুতং যোজয়েৎ পুনঃ । 

শর্করাগান্তক্ষা্্যাম্চ,ৈ প্রস্থোম্সিতৈর্ভিষক্‌॥ 

পলৈশ্চতুর্ভির্মাগধ্যাঃ পলেন মরিচস্য চ। 

ত্বগেলাকেশরাণাঞ্চ চুর্শৈরদ্ধপলোন্মিতৈঃ ॥ 

মধুনঃ কুড়বাভ্যাঁঞ্চ দ্বাভ্যাং তৎ কারয়েদ্‌ ভিষক্‌। 

পলিকা গুড়িকাঃ কৃত্বা! তা যথাগ্নি প্রযোজয়ে ॥ 

এষ বৃষ্যঃ পরে। যোগে! বংহশে! বলবর্ধনঃ | 

অনেনাশ্ব ইবোদীর্পে লিঙ্গমর্পয়তে জ্িয়াম্‌ ॥ 

ইতি বৃংহণী গুড়িক। | 
ংহণী গুড়িকা। 
শরমূল, ইক্ফুমূল, কাণ্ডেক্ষমূল (খাগড়া মূল) ইক্ষু বালিক1 (কুলে খাড়া) শতনূলী, 

গ্গীর কীকণা, |বদদারী (ভূমি কুম্মাওড), কণ্টকারী, জীবস্তী, জীবক, মেদা, বীর! 
(কাকোলী ), খষভক, বলা (বেড়েল1), খদ্ধি, গোক্ষুর, বাক্সা, আত্মস্তপ্তা (আলকুশী) 
এবং পুনন৭া (সিয়াপুণো)-_-এই সমুদয় প্রত্যেকে তিন পল করিয়! লইয়া আট সের মাষকলাই 
তাহাতে যোগ করিবে এবং এই সমস্ত ৬৪ সের জলে সিদ্ধ করিয়! ইছার চারি ভাগের এক 
ভাগ থাকিতে নাঁমাইবে । পরে উহাতে মধুক ( যষ্টিমধু) ড্রাক্ষা, যজ্ঞ ডুমুর, পিপপলী, আত্ম- 
গুপ্রা (আ।ল্ুণী ), মধুক (মউলফুল), থর্ভ,র এবং শতারবী--ইহাদের কন্ক মিশ্রিত করিবে। 
এবং ভূমি কুম্মাগডরন, আমলকীরস ও ইক্ষুরদ প্রত্যেকে এক এক আঢ়ক এবং দ্বত এক আঢ়ক 
এবং ছুদ্ধ এক দ্রোণ--এই সমস্ত দ্রব্য একত্র করিয়া পাক করিবে। পাক শেষ হইলে ম্বৃত 
ছাঁকিয়৷ ণইয়া তাহাতে শর্করা এবং বংশলোচন প্রত্যেকে এক প্রস্থ /২ সের, মরিচ চূর্ণ চারি 
পল,পিপুলচুর্ণ একপল, ত্বক্‌ (দারুচিনি), এলাচি ও কেশরচুর্ণ প্রত্যেকে অর্ধপল এবং মধু ছুই 
পের তাহাতে পুনর্বার প্রক্ষেপ দিৰে। অনন্তর উহ! হইতে এক এক পল লইয়া! এক একটা 
বটা প্রস্থত করিবে। ইহার এক পলই উংকৃষ্ট মাত্রা। কিন্ত সহা মত অগ্নিধল বুঝিয়! 
মাত্রার হান বৃদ্ধি করিবে। এই বোগটা পরম.বৃষ্য, বুংহণ, ও বলবদ্ধন। ইহা সেবনে 
পুরুষ অশ্ব নৈণুন করিতে সমর্থ হয়। ইতি বুংহণী গুড়িক|। 

মাষাণামাত্মগুপ্ডাক়া বীজানামাঢ়কং নবমৃ। 

জীবকর্ষভকো বীরাং মেদাযৃদ্ধিং শতাবরীম্‌ ॥ 

মধুকক্চাগন্ধাঞ্চ সাধয়েৎ কুড়বোন্মিতামৃ। 

রসে তশ্মিন্‌ দ্বতপ্রস্থং প্রস্থমিক্ষুরসস্য চ ॥ 

বিদারীণাং রসপ্রস্থং গব্যং দশগুণং পয়ঃ। 


২য় অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌ । ৯৩ 





শর্কারা ্লাস্তগান্ষীর্য্যাঃ ক্ষৌদ্রস্য চ পৃথক্‌ পৃথক্‌। 
ভাগাংশ্চতুষ্পলাংস্তত্র পিপ্নল্যাশ্চাবৰপে পলম্‌ ॥ 
পলং পুর্বমতো৷ লীঢা! ততোহন্নমুপযোজয়েৎ । 
য ইচ্ছেদক্ষয়ং শুক্রং শেফসন্থশ্চান্তমং বলম্‌ ॥ 
ইতি ঝ্ীঁজীকরণং ঘৃতম্‌। 
নৃতন মাষকলাই /৮ আট সের, নূতন আলকুশী বীজ আট সের এবং জীবক, খষভক, 
কাকো।লী, মেদা, খদ্ধি, শতাবরী, যষ্টি মধু ও অশ্বগন্ধা__ প্রত্যেকে অর্ধথসের মোট এই অর্ধমণ 
দ্রবা চারিমণ জলে সিদ্ধ করিয়। এক মণ থাকিতে নামাইয়! ছীঁকিয়া লইবে। এই ক্কাথ 
একমণ, ঘ্ৃত চারি সের, ছুপ্ধ একমণ, ভুমি কুম্মাণ্ডের রস ও ইক্ষুরস প্রত্যেকে চারি সের 
যথানিয়মে মৃছ অগ্নিতে পাক করিয়! পাক শেষে তাহাতে চিনি, বংশলোচন, মধু ও 
পিপুলচুর্ণ প্রত্যেকে চারিপল মিশ্রত করিবে । ইহারও একপল মাত্রার সেবনবিধি। সহা ন 
হইলে অগ্রিবলানুরূপ সেব্য। ওুঁধধ সেবনাস্তে অন্ভোজন করিবে । ইহা! সেবনে শুক্র 
অক্ষয় হয় ও শেফের বল বদ্ধিত হয়। ইতি বাজীকরণ ঘ্বত। 
শর্করা মাষবিদলাস্তগাক্ষীরী পয়ো ঘৃতমৃ। 
গোধুমচূর্ণষষ্ঠানি সর্পিয্ুৎকারিকাং পচে ॥ 
 “ তাং নাতিপক্কাং মৃদ্িতাং কৌকুটে মধুরে রসে । 
স্থগন্ধে প্রক্ষিপেছুষ্ণে যথ। সান্দ্রীভবেদ্রেসঃ ॥ 
এষ পিগুরসো! বৃষ্যঃ পৌঁষ্টিকো। বলবর্ধনঃ। 
অনেনাশ্ব ইবোদীর্পে! বলী লিজং সমর্পয়েৎ ॥ 
শিখিতিত্তিরিহংসানামেবং পিগুরসে। মতঃ ॥ 
ইতি বাজীকরণপিগুরসাঃ। 
বাজীকরণ পিগুরস। 
শর্করা, মাধকল।ইচুর্ণ, বংশলোচন, ছুগ্ধ, ঘ্বৃত ও গোধুমচুর্ণ যথাযোগ্য পরিমাণে লইয়া 
ব্লতের সহিত উৎকারিকা পাক করিবে অর্থাৎ মোহনভোগের স্তায় পাক করিবে । গ্বতের 
সহিত প্রথমে মাষকলাই ও গোধুমচূর্ণ কিঞিত ভাঁজিয়া লইয়া পরে অন্থান্ত দ্রব্য নিঙ্গেপ 
করাই উৎকারিকা প্রাস্ততের নিয়ম। এই উৎকারিক] মধুর কুকুট মাংসরসে আলোড়িত 
ছরিয়া অর্থাৎ কুকুউমাংস রগে চিনি মিশ্রিত করিয়া তাহা মধুর হইলে আলোড়ন করিয়া 
এলাদি সুগন্ধ দ্র্য তাহাতে দিবে। উষ্ণ অবস্থায় আস্তে আস্তে আলোড়ন করিলে এ 
উৎকারিকা৷ ঘন হইবে। ইহাঁকেই পিওরস বলে। এই পিওরস বৃষ্য, পুষ্টিকর ও বলবর্ধক। 
ইহা সেবনে পুরুষ বলবান্‌ হয় এবং অশ্বের ন্যায় উদ্ধত হইয়া! মৈথুন করিতে সমর্থ হয়। 
মুর, তিত্তিরি এবং হংসের মাংসরসেও পিগুরস প্রস্তুত হইয়৷ থাকে। 
ঘ্বতং মাধান্‌ সবস্তাগ্ডান্‌ সাধয়েম্মাহিষে রসে। 
ভর্জজয়ে তং রসং পৃতং ফলান্ং নবসর্পিষি ॥ 


৯৪ চরক-সংহিতা | 








ঈষৎ সলবণং যুক্তং ধান্যজীরকনাগরৈঃ | 
এষ বৃষ্যশ্চ বল্যশ্চ বুংহণশ্চ রসোতমঃ ॥ 
ইতি বৃষ্যরসাঃ। 
রষ্যরস। 
রত, মাষকলাই 9 ছাগলের অপুকে'ষ, মহ্ষমাংসের রসে পাক করিয়া ছঁকিয়া লইবে * 
পরে তাহা নৃতন ঘ্বতে সন্ভলন করিয়াদাড়িম ৪ আমলকীর রস তাহাতে নিক্ষেপ করিয়া 
অন্ন রস হইলে তাহাতে অল্প সৈর্সনুব লবণ, ধনে, জরা ও স্তঠচর্ণ গ্রক্ষেপ করিবে । ইহাকেই 
বুধ্যরদ কছে। ইহ বুষা, বলা, বুংহণ ৭ উৎকৃষ্ট। 
চটকাংস্তিন্তিরিরসে তিত্তিরীন্‌ কৌক্ুুটে রসে। 
কুকুটান্‌ বহিণরসে হাংসে বহিণমেব চ ॥ 
নবসর্পিষি সন্তপ্তান্‌ ফলাক্ান্‌ কারয়েদ্রসান্‌। 
মধুরান্‌ বা থাসাত্্যং গন্ধাঢ্যান্‌ বলবদ্ধনান্‌ ॥ 
ইত্যন্যে বৃষ্যরসাঃ | 
অপরবৃষ্যরস সমূহ । 
উটকের মাংস তিন্তিরি মাংসের রসে, তিত্তিরির মাংস কুকুটের মাংস রসে, কুকুটের 
মাংস ময়ূর মাংসের রসে এবং ময়ুরের মাংস হংসমাংসের রসে সিদ্ধ করিয়! নূতন ঘ্বতে সম্তলন 
করিয়া তাহ! দ।ড়িমাদির রসে অল্নান্ত করিয়া এবং চিণি সংযোগে মধুর ও এলাদি গন্ধদ্রবা 
দ্বার। সুগন্ধ করিয়া সেবন করিলে বলবুদ্ধি ত্য়। 
তৃপ্তিং চটকমাংসানাং গত্বা যোহনুপিবেৎ পয়ঃ। 
ন ত্য লিঙ্গশৈথিল্যং স্যান্ন গুক্রক্ষয়ো। নিশি ॥ 
ইতি বৃষ্যমাংসম্‌ | 
বুষ্যমাংস । 
চটকের মাংস তৃপ্রপূর্বক আহার করিয়া যণেষ্ট পরিমাণে ছুদ্ধ অন্ুপান করলে সমগ্ত 
রাখি তাহার শেদের শৈথিলা বা শুক্রক্ষয় হইণে না। 
মাষযুষেণ যো ভুক্ত ঘ্নতাঢা; ষ্িকৌদনমূ। 
পয়ঃ পিবতি রাব্রিং স কৃৎন্নাং জাগর্তি বেগবান্‌ ॥ 
" ইতি বৃষ্যমাষঃ | 
বৃষ্যমাব। 


যেব্যক্তি মাধকলায়ের যুষের সহিত ঘ্বতাক্ত ষষ্টিকান্ন ভোজন করিয়া ছুপ্ধ পাঁন করিবে 
সে বাক্তি কাঁমবেগার্ত হুইয়! সমস্ত রাত্রি জাগরণ করিবে। 


ন না স্বপিতি রাত্রীষু নিস্তন্ধেন চ শেফস । 
তৃপ্তঃ কুকুটমাংসানাং ভূষ্টানাং নক্ররেতসি ॥ 
ইতি বৃষ্যশুক্ররসং। 


২য় অধ্যায়ঃ -.. চিকিৎসা-স্থানম্‌। ৯৫ 






বুষ্য শুক্ররস। এ 
কুম্তীরের শুক্রে কুকুট মাংস ভাজিয়! প্রচুর পরিমাণে আহার করিলে রাত্রিতে ঘুম হকনন। 
এবং সমস্ত রাত্রি লিঙ্গ উত্তেজিত হুইয়! থাকে। 
নিঃআব্য মণ্স্যাগুরসং ভূষ্টং সর্পিষি ভক্ষয়েৎ। 
হংসবহিণদক্ষাণাং চৈবমণ্তানি ভক্ষয়েৎ ॥ 
ঠা বৃষ্যরসঃ। 
মত্ন্তাগুাদি বুষ্যরস | 
ময্য, হংস, ময়ূর বা কুকুটের ডি্ব জলে পিদ্ধ করিম তি সন্তলন করিয়া পক্ষণ করিলে 
বাঙ্গীকরণের ফল পাওয়া যায়। 





ভবতশ্গাত্র ৷ 
আোতঃস্থ শুদ্ধেঘমলে শরীরে বৃষ্যং যদাদ্যং হি তদন্তি কালে। 
বৃষায়তে তেন পরং মনুম্যস্তদ্বংহণক্ব বলপ্রদঞ্চ ॥ 
তম্মাং পুরা শোধনমেব কার্ধ্যং বলানুরূপং ন হি সিদ্ধিযোগাঃ | 
সিধ্যন্তি দেহে মলিনে প্রধুক্তা ক্রিষ্টে ঘথা বানসি রাগযোগাঃ ॥ 
শরীর এসং শরীরের আ্রোতসমূহ শুদ্ধ হইলে পর যদি বৃষ্যযোগ সেবন কর! যায়, তাহা 
হইলে মনুষ্য বৃষেরন্তায় শুক্রবান হইতে পারেন এবং তাহা হইলেই বৃষ্য যোগ সকল বৃংহ্ণ 
ও বলগ্রদ হয়।. অতএব বৃষ্য দেবনের পুর্বে শরীর শোধন করা কর্তব্য। মলিন বস্ত্র 
যেমন র* দীপ্ত প্রত হয় না, তদ্রপ মপিন দেহে বৃদ্যযোগ সিদ্ধ হয় না। 
তত্র শ্লোকো। 
বাজীকরণসামর্থযৎ ক্ষেত্রং স্ত্রী যস্ত চৈব যা। 
যে দোষ নিরপত্যানাং গুণাঃ পুত্রবতাঞ্চ যে ॥ 
দশ পঞ্চ চ সংযোগ! বীর্ধযাপত্যবিবদ্ধনীঃ। 
উক্তাস্তে শরমূলীয়ে পাদে পুষ্টিবলপ্রদাঃ ॥ 
ইতি সংযোগশরমূলীয়ে বাঁজীকরণপা'দঃ প্রথমঃ। 
বাতীকরণ সামর্থ্য, যে স্ত্রী যে পুরুষের বাজীকরণ ক্ষেত্র, নিঃসস্তান পুরুষের দোষ, 
অপতঠ্যবান পুরুষের গুণ এবং বীধ্যবদ্ধকক ও অপত্যবদ্ধক পঞ্চদশ প্রকার বৃষ্যযৌগ--এই 
সংযোগশরমূলাপ্ন বাজীকরণ পাদে বর্ণিত হইল। 
ইতি সংযোগশবমূণীয় নামক প্রথম বান্ীকরণ পাদ সমাপ্ত। 


অথাত আপিক্তক্ষীরীয়ং বাজীকরণপাদং ব্যাখ্যাম্তাম- 
ইতি হু ম্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 
আসিক্তক্ষীরীয় বাজীকরণ পাদ । 


অতঃপর আমর! আনিক্তক্ষীরীর বাজীকরণ পাদ বাখ্যা করিব_-এই কথা ভগব 
আত্রেয় কহিলেন৷ 


৯৬. চরক-সংহিতা । 





গাসিক্তক্ষীরমাপুর্ণ মু শুদ্ধষষ্টিকম্‌ | 
উদ্ুখলে সমাপোথ্য গীড়য়েৎ ক্ষীরমোদিতম্‌ ॥ 
ক্ষুপ্রং বি্দ্দিতং ক্ষীরে পীড়য়ে স্থসমাহিতঃ | 
গৃহীত্বা তং রসং পুতং গব্যেন পপ্পসা সহ ॥ 
বাজানামাত্মগুপ্তাঃ1 ধান্যমাবরসেন চ ॥ 
বলায়াঃ সুপ্যণ শ্োশ্চ জীবন্ত্যা জীবকন্ত চ। 
খদ্ধর্ধভককাকোলী শ্বদং্্রা মধুকম্ত চ ॥ 
শতাবর্ধ্য বিদার্ধ্যাশ্চ দ্রাক্ষাখর্ভুরয়োরপি। 
তঘুক্তং মান্রয়! বৈদ্যঃ সাধয়ে€ু তত্র চাবপেহ ॥ 
তুগাক্ষীর্যাঃ সমাষাঁণাং শালীনাং ষষ্টিকম্য চ। 
গোধুমানাঞ্চ চুর্ণানি যৈঃ স সান্দ্রীভবেদ্রেসঃ ॥ 
সাক্্রীভূতঞ্চ তং কুর্ধ্যাঁৎ প্রভৃতমধুশর্করষ্। 
গুড়িকা বদরৈস্তল্যাস্তাশ্চ সর্পিষি ভর্জয়েৎ ॥ 
ত৷ বথাগ্নি প্রধুঞ্জানঃ ক্ষীরমাংসরসাশনঃ | 
পশ্যত্যপত্যং বিপুলং বুদ্ধোহপ্যাতবজমক্ষযুমূ্‌ ॥ 
ইত্যপত্যকরা যষ্টিকাঁদিগুড়িকা । 
যষ্টিকার্দি গুণ়কা। 
পূর্ণ, অস্ত, বিশুদ্ধ এবং যাহাতে ক্ষীর জন্মাইয়াছে এমন কতকগুলি বর্টিকধান্ত ক্ষেত্র 
হইতে সংগ্রহ করিয়া ছুগ্ধে ভিজাইয়া উদৃধলে পেষণ করিবে । যখন ভালরূপ পিষ্ট হইবে 
তখন উহা ছৃ্ধে উত্তমরূপে গুলিবে। তৎপরে ছঁকিয়! লইয়া তৎপরিমাণে অর্থাৎ ছাঁকিয়া 
যে রস হইবে সেই পরিমাণে গবাছুপ্ধ, আলকুশীবীক্গ, ধনে, মাঁষকলায়, বেড়েলা, 
মুদগপর্নী ও মাষপর্ণা, জীবস্তী, দ্ষীবক খদ্ধি, গ্কাবভক, কাকোলী, গোক্ষুর, যষ্টিমধু, শতমুশী, 
ভূমিকুম্মাু, দ্রাঙ্ষা ও খঙ্জুর প্রত্যেকের ক্াথ একত্রিত করিয়া পাক করিবে এবং চারিভাগের 
একভাগ থাকিতে উহা! নামাইয়৷ তাহাতে বংশলোচন, মাষকলাইচুর্ণ, শালিচুর্ণ, ষষ্টিকচূর্ণ ও 
গোধুমচুর্ব সমাঁন সমান ভাগে প্রক্ষেপ দিয়! ঘন করিবে । ষে পরিমাণে নিক্ষেপ করিলে 
গাঢ় হইবে সেই পরিমাণে নিঃক্ষেপ করিবে । উহা শীতল হইলে উহাতে প্রভূত পরিমাণে 
মধু ও শর্করা মিশাইবে। তৎপরে কুলের মত ঝটিকা! গ্রস্তত করিয়া সেই টিকা ঘ্বতে 
ভাজিক়া লইবে। এই বটিকা অগ্নিবল অনুসারে সেবন করিয়া ছুগ্ধও মাংসরস ভুরি পরি- 
মাণে পথ্য করিবে। ইহা সেবন করিলে বৃদ্ধ ব্যক্তির ওরসেও বহু সন্তান জদ্মে এবং সেই 
সন্তানের! দীর্ঘজীবী হয়। 
চটকানাং সহংসানাঁং দক্ষাণাং শিখিনাং তথা । 
শিশুমারস্ নক্রস্ত ভিষক্‌ শুক্তাণি সংহরেৎ ॥ 
গব্যং সর্পির্বারাহস্ কুলিঙ্গস্ত বসামপি। 
ষষ্টিকানাঞ্চ চুর্ণানি চূর্ণ গোধুমমেব চ ॥ 


রঃ 


২য় অধ্যায়ঃ] চিকিৎসা-হ্ছানম্‌। ৯৭ 





এভিঃ পৃপলিকাঃ কার্য্যাঃ শক্ষুল্যো বর্তিকাস্তথা?। 
পুপাধানাশ্চ বিবিধা তক্ষ্যাশ্চান্যে পৃথথিধাঃ ॥ 
এবাং প্রয়োগান্তক্ষ্যাণাং স্তব্ধেনাপুর্ণরেতস। | 
শেফস বাজিবদ্‌ যাঁতি যাবদিচ্ছং স্ত্রিয়ো নরঃ ॥ 
ইতি বৃষ্যপৃণ্থলিকাদিযোগঃ। 
বৃষ্য পুপলিকা যোগ 1 
চটক, হংস, কুকুট, ময়ূর ও নক্রের শুক্র সংগ্রহ করিয়া এ শুক্রের সহিত গব্য স্বৃত বরা- 
হের বসা, চটকের বসা, যষ্টিকচূর্ণ ও গোধুমচুর্ণ একত্র করিয়া! তাহাতে পুপলিকা, শঙ্ক,লী, 
বর্তিকা, পিষ্টক ও অন্য অন্য আকারের পুপ ব! পৃথকৃবিধ ভক্ষ্য সকল প্রস্তত করিয়া ভোজন 
করিলে শুক্রের পুণতা৷ ও লিঙ্গের দৃঢ়তা হর এবং পুরুষ ঘথেচ্ছ মৈথুনে সমর্থ হয়। 
আত্মগুপ্তাফলং মানান্‌ খর্ছরাঁনি শতাবরীমৃ । 
শৃ্জাটকানি মৃদ্বীকাং সাধয়েৎ প্রস্থসন্মিতাম্‌ ॥ 
ক্ষীরপ্রস্থং জলপ্রস্থমেতৎ প্রস্থাবশেষিতম্‌ ৷ 
শুদ্ধেন বাসস! পৃতং যোজষে প্রস্থতৈস্ত্রিভিঃ ॥ 
শর্করায়া স্তগাঙ্ষীর্য্যাঃ সর্পিষোহভিনবস্থ চ। 
- তু পায়য়েত সক্ষৌদরং ষষ্টিকানঞ্চ ভোজয়েৎ ॥ 
জরাপরীতোহপ্যবলে। যোগেনানেন বিন্দতি। 
নরোহুপত্যং স্ববিপুলং যুবৈব চ স হৃষ্যতি ॥ 
ইত্যপত্যকরঃ স্বরলঃ। 
অপত্যকর স্বরস । 
আলকুণীবীজ, মাষকলায়, খর্জুর, শতমূলী, পানফলও কিস্মিদ্‌--এই সকল দ্রব্য এক 
প্রস্থ অর্থাৎ ছুই সের, দুগ্ধ এক প্রস্থ (চারি সের) এবং জল এক প্রস্থ (চারি সের) একত্র সিঘ। 
করিয়। চারি সের থাকিতে নাম[ইয় শুদ্ধ বস্ত্রে ছাকিয়৷ লইবে। তৎপরে তাহাতে চিনি তিন 
পোয়া, বংশলোচন তিন পোয়া! এবং ছয় পোয়া নূতন স্বত একত্রে মিশ্রিত করিবে। এই 
ওঁষধ মধুসহ পান করিয়! যথেষ্ট পরিমাণে ষষ্টিকান্ন ভোজন করিবে। ইহা মেবনে জরাজীর্ঁ 
ক্ষীণ ব্যক্তিও সযৌবন থাকিয়! বহু সন্তান সম্ততি লাভ করে। 
খর্ছরীমস্তকং মাঁধান্‌ পয়স্তাং সশতাবরীমৃ। 
খর্ছুরাণি মধুকানি ম্ুদ্বীকীমজড়াঁফলম্‌ ॥ 
পলোম্মিতানি মতিমান্‌ সাধয়েৎ সলিলাঢকে | 
তেন পাদাবশেষেণ ক্ষীরপ্রস্থং বিপাচয়ে ॥ 
ক্ষীরশেষেণ তেনাগ্যাৎ ঘ্ৃতাঢ্যং ষষ্টিকৌদনম্‌ । 
সশর্করেণ ংযোগ এষ বৃষ্যঃ পরং স্মৃতঃ ॥ 
ইতি বৃষ্/ক্ষীরমূ। 


৯৩ 


৯৮ চরক-সংহিতা। 


বৃষ্যক্ষীর ৷ 
খেজুরমাতি, মাষকলার, ্গীরকীকলা, শঙ্াবনী (শতমূলী ), খর্জুর, মৌলফুল, ৃদ্বীকা 
(কিস্মিস্‌), -এবং আলকুণী-_ইহাদের প্রত্যেকের এক এক পল পরিমাণে লইয়া ফোল দের 
পণ্রমাণ জলে দ্ধ করিয়| পাক শেষে ঢারিসের থাকিতে উহ! ছাকিয়। লইয়। চারি সের ছুপ্ধ 
তাহার সহিত মিশ্রিত কর পুনশ্চ পাক করিবে। তংপরে হুপ্ধাবশেষ থাকিতে নামা ইয়! 
তাহার সহিত উপযুক্ত পরিমাণে চিন্িমিশ্রিত করবে । ইহা সেবনের পর বছুল পরিমাণে 
স্বৃতযুক্ত যষ্টিকান্ন ভোজন করিবে) এই যোগটা অতি উৎকৃষ্ট বুষাক্ষীর বলিয়৷ কথিত। 
জীবকর্ষভকেৌ। মেদাং জীবস্তীং শ্রাবণীদ্ঘযমৃ। 
খর্ছরং মধুকং দরাক্ষাং পিপ্ললীং বিশ্বভেষজমূ ॥ 
শৃঙ্গাটকীং বিদারীঞ্চ নবং সর্পিঃ পয়ে! জলম্‌। 
সিদ্ধং ঘৃতাঁবশেনং তচ্ছর্করাক্ষৌদ্রপাদিকম্‌ ॥ 
ষষ্টিকান্নেন সংযুক্তমুপযোজ্যং যথাবলম্‌। 
রৃষ্যং বল্যঞ্চ বর্ণ্ঞ্চ কণ্ঠযং বরৃংহণমুভমমূ ॥ 
ইতি বুষ্যঘৃতম্‌। 
বৃষ্যপত | জীবক, খষভক, মেদ।, জীবপ্তা, আবণাদ্গয় (ছুই প্রকার থুলকুড়ী ), খঙ্জুর, 
বষ্ট বধু, দ্রাক্ষা, পিপুল, শুঠি, পাঁনকণ, বিদারী (ছুনিকুগ্ধা ও ), নব দ্বৃত, গব্যছুগ্ধ ও জল 
একরে পাক করিবে। পাকশেে ছাকিগ্া লইন্না তাহাতে চিনি ও মধু, ঘ্বতের 
চতুর্থাংশের একাংশ মিশ্রিত করিবে। এই ঘ্বঠ ঝষ্টকানন সহ প্রচুর পরিমাণে তোজন 
করিবে। এই দ্বৃত বুষ্থ, বলা, কণ্ঠ ও বুংহণ। 
দ্রঃ সরং শরচ্চন্দ্রসিভং দোষবর্জ্িতম্‌ | 
শর্করাক্ষৌদ্রমরিচৈস্তগ।ক্ষাধ্যাশ্চ বুদ্ধিমান্‌ ॥ 
যুক্ত্যাযুক্তং সুসৃক্ষেলং নবে কুস্তে শুচে৷ পটে। 
মার্জিতং প্রক্ষিপেচ্ছীতে ঘ্বৃতাট্যে ঘষ্টিকেবদনে ॥ 
পিবেম্মাত্রাং রসালায়াস্তং ভুক্ত। ষষ্টিকৌদনম্‌। 
বর্ণস্বরবলোপেতঃ পুমাংস্তেন বৃষায়তে ॥ 
ইতি বৃষ্যদধ্যাদি। 
ৃয়দধ্যাদি।__পরিষ্ার ও নির্দোষ দধির সর লনা তাহাতে উপযুক্ত মাজায় চিনি, 
মধু, মরিচ, বংশলোচন ও এলাচির গুঁড়া - এই "সমস্ত দ্রব্য একত্রে মিশ্রিত করিয়া! পরিষ্কার 
বস্ত্র ছাকিয়৷ নূতন মাটির পাত্রে.রাখিবে। পরে উহা! ঘ্বতমিশ্রিত শীতল ষ্টিকান্মের সহিত 
ভোজন করিবে। পরে রসাল! অন্ুপান করিবে। এই বৃষ্যদধি সেবন করিলে বর্ণ, স্বর, 
বল ও শুক্র বদ্ধিত হয়। ৃ 
চন্দ্রাংশুকল্পং পয়স৷ ঘ্বতাঢ্যং ষ্টিকৌদনম্‌ ॥ 
শর্করামধুসংযুক্তং প্রধুঞ্জানে! বুষায়তে ॥ 
ইতি বৃখ্যহুগ্ধীদি। 


২ফ অধ্যায়] চিকিৎসা-স্থানম্‌। ৯৯" 





বৃষ্য ছুদ্ধীদদি।-_যে বাক্তি ঘ্বৃতবহুল অতিশুভ্র ষষ্টিকান্ন, মধু ও চিনি মিশ্রিত করিয়া 
ছুপ্ধ সহ ভোজন করেন, তিনি বৃষবৎ শুক্রশালী হন। 
তণ্ডে সর্পিষি নক্তরাণ্ডং তাত্রচুড়াগুমিশ্রিতমৃ। 
যুক্তং ষষ্টিকচুর্ণেন সর্পিষাভিনবেন চ ॥ 
পক্ত। পৃপলিকাঃ খাদেছারুণীমণ্ডপো নরঃ। 
য ইচ্ছেদশ্ববদগন্তং প্রসেক্ত,ং পীজবচ্চ যঃ ॥ 
ইতি নক্রাগুপাকৃবৃয্যযোগঃ। 
নক্রাগুপাঁক বুষ্যযোগ। 
কুস্তীরের অও ও কুকুটের অণ্ড তণ্তত্বতে সিদ্ধ করিয়া! সেই অগ্ু যষ্টিকচূর্ণ ও গব্যত্বতের 
সহিত পাক করিয়া পৃপলিকা! প্রস্তত করিবে । এবং সেই পৃপলিক। ভোজনান্তে বারুণীমণ্ড 
পান করিলে অশ্বের ন্যায় স্ত্রী গমন এবং হস্তির হ্যায় রেতঃ প্রসেক করিতে সামর্থ্য জন্মে। 
ভবন্তি চাত্র। 
অসিক্তক্ষীরিকে পাদে যে যোগাঃ পরিকীর্তিতাঃ। 
অন্টাবপত্াকামৈস্তে গ্রযোজ্যাঃ পৌরুযার্থিভিঃ ॥ 
এতৈঃ প্রয়োগৈবিবিধৈরবপুন্নান্‌, স্লেহোপপন্নো বলবর্ণধুক্তঃ | 
হর্ধান্বিতো বাজিবদক্টবর্ষো, ভবে সমর্থশ্চ বরাঙগনাস্থ ॥ 
যদ্যচ্চ কিঞ্িন্মনসঃ প্রিয়ং স্যাদ্‌, রম্য! বনান্তাঃ পুলিনানি শৈলাঃ। 
ইফাঃ স্ত্রিয়ো ভূষণগন্ধমাল্যৎ, প্রিয় বয়স্তাশ্চ তদত্র যোগম্‌ ॥ 
ইতি আসিক্তক্ষীরিকেবাজীকরণপাদে দ্বিতীয়ঃ। 
এই আসিক্তক্ষীরীয় বাজীকরণ পাদে যে আট প্রকার বৃষ্যযোগ বর্ণিত হইল, পুত্রাভিলাধী, 
পৌকষার্থা মানবগণ সেই সকল যোগ প্রয়োগ করিবেন। এই সকল যোগ প্রয়োগ দ্বার! 
পুরুষ বপুষ্মান, স্সিগ্ধ, বলবর্ণযুক্ত হইয়! ক্রমাগত আটণৎসর সুন্দরী নারী গমনে সমর্থ 
হুইবেন। মনঃ প্রিয় বস্ত সকল, রম্য বন, পুলিনবিহার, শৈল বিহার, অসীখ্ট স্ত্রী সকল, 
অভীষ্ট ভূষণ, গন্ধ ও মাল্য, এবং প্রিয়তম বন্নন্যগণ--এই সমুদক্ন বন্ত বাগ্ীকরণের সহকারী 
বলিয়া জানিবে। ইতি আসিক্তক্ষীরীয় নামক দ্বিতীয় ধাজীকরণপাদ সমাপ্ত। 
অথাতো মাষপর্ণতৃতীয়ং বাঁজীকরণপাদং ব্যাখ্যান্তাঁম- 
ইতি হু স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 
মাষপর্ণ তৃতীয় বাজীকরণ পাদ । 


অনন্তর আমর! মাষপর্ণ নামক ভূতীর বাঁজীকরণ পাদ ব্যাখ্য। করিব, ইহা ভগবান 
আত্রেয় কহিলেন। 


মাষপর্ণভূতাঁং ধেনুং গৃষ্টিং পুষ্টাং চতুযস্তনীমৃ। 
সমানবর্ণবৎসাঞ্চ জীববৎসাঁঞ্চ বুদ্ধিমান্‌ ॥ 
রোহিণীমথবা কৃষ্ণামুদ্ধশৃঙ্গীমদারুণাম্‌।. 

_ ইচ্ষাদামর্জুনাদাং বা সান্দ্রক্ষীরাঞ্চ ধারয়েৎ ॥ 





কেবলস্ত পয়স্তস্তাঃ চে বাশূতমেব বা। 
শর্করামধুসপ্পির্ভিঘুক্তং তদ্রৃষ্যমুক্তমম্‌ ॥ 
যে গাভী মাষকলাঁয়ের পত্র ভোজন করে, যে গাভী প্রথম প্রস্থতা ও পুষ্টা, চতুঃস্তন- 
বিশিষ্টা, যাহার বৎস সমান বর্ণ ও জীবিত, যাহা লোহছিতধর্ণ! অথবা! কৃষ্ণবর্ণা, যাহা! উর্ধশূঙগী 
অথচ শান্ত, যাহা ইন্ষুপত্র বা অঙ্জুন পত্র ভোজন করে, যাহার ছুদ্ধ ঘন, সেই গাভীর দুগ্ধ, শৃতই 
(সিন্ধই) হউক বা অশৃতই হউক, কেবল শর্করা, ঘ্ব্ত ও মধু যোগে পাঁন করিলে উত্তম বৃষ্য হয় ।, 
শুক্রলৈজীবনীযকনশ্চ বৃংহপৈর্বলবর্ধনৈঃ। 
ক্ষীরসঞ্জননৈর্শ্চেব পয়ঃ সিদ্ধং পৃথক্‌ পৃথক্‌॥ 
যুক্তং গোধুমচর্ণেন সঘৃতক্ষৌদ্রেশর্করমৃ। 
পর্য্যায়েণ প্রযোক্তব্যমিচ্ছত। গুক্রমক্ষয়মূ্‌ ॥ 
ুক্রজনকগণ, জীবনীক্পগণ, বৃংহুণীম্নগণ, বলবদ্ধনগণ এবং স্তন্যকরগণ - ইহাদের 'প্রত্যে- 
কের সহিত ছুগ্ধ পৃথক্‌ পৃথক সিদ্ধ করিয়। সেই দ্ুপ্ধ গোধুমচূর্ণ, ঘ্বত ও চিনির সহিত পর্যায় 
ক্রমে পন করিলে অক্গয় শুক্র লাভ হইয়া থাকে । 
মেদাং পয়স্তাং জীবন্তীং বিদারীং কণ্টকারিকাম্‌। 
শ্বদংস্্রাং ক্ষীরিকাং মাধান্‌ গোধুমান্‌ শালিষষ্টিকান্‌। 
পয়স্যর্ধোদকে পক্ত। কাধিকানাঢ়কোন্মিতে । 
বিবর্জয়ে পয়ঃশেষং তত পুতং ক্ষৌদস্পিষা ॥ 
যুক্তং সশর্করং গীত্বা বৃদ্ধঃ সাপ্ততিকোহপি বা। 
বিপুলং লভতেহপত্যং ঘুবেব চ স হুষ্যতি ॥ 
মেদা, পয়স্তা (ক্গীর কাকোলী ), জীবস্তী, বিদারী, কণ্টকারিক", শ্বদংঘ্৷ (গোক্ষুর ), 
ক্ষীরিকা, মাষকলায়, গোধূম, শালি ও বষ্টিক-.এই সকল দ্রব্য প্রত্যেকে ছুই তোলা 
পরিমাণে লইয়া যো দের অদ্বগগলমিশিত দুগ্ধের সহিত পাক করিয়। ছুপ্ধীবশেষ 
থাকিতে নামাইস্া ছাঁকিয়! লইবে। পরে ঘ্বত, মধু, ও চিনির সহিত মিশ্রিত করিয়া পান 
করিলে সপ্ততি বংসরের বৃদ্ধও যুবার স্তায় ইন্দ্রিয় বিশিষ্ট হয় ও বহু সন্তান সম্ভতি লা করে । 
মণ্ডলৈর্জাতরূপস্ তন্তা এব পয়ঃ শৃতম্‌। 
অপত্যজননং সিদ্ধং সঘৃতক্ষৌদৃশর্করম্‌ ॥ 


পূ্ববর্ণিত গাতির দুগ্ধ ও চক্রাক্ৃতি বিশুদ্ধ স্বর্ণ খণ্ড একত্র পাক করিয়! সেই ছুগ্চ, দ্বৃত 
মধু ও চিনির রি পান করিবে । ইহা অপত্যজনক সিদ্ধফল বান্গীকরণ। 


ত্রিংশৎ স্থপিষ্টাঃ পিগ্লল্য প্রকুঞ্চে তৈলসর্পিষোঃ। 
টু সশর্করক্ষৌদাঃ ক্ষীরধারাবদোহিতাঃ ॥ 
গীত্বা যথাবলপ্রোর্ধং যণ্টিকং ক্ষীরসর্পিষ! ৷ 


ভূক্ত1 ন রাত্রিমস্তব্ধং লিঙ্গং পশ্যতি নাক্ষরৎ ॥ 
ত্রিশটা পিপুল উত্তযন্নপে পেষণ করিয়া ১ এক পল পরিমিত মিশ্রিত ঘ্বততৈলে ভাজিয়। 
উপযুক্ত পরিমাণে শর্করা ও মধু সংযুক্ত করিয়! দোহনপাত্রে রাখিয়া! সেই পাত্রের সুখে 


২য় অধ্যায়ঃ চিকিৎসা-স্থানম্‌। ১০১ 


বস্তরাচ্ছাদন পূর্ব্বক দুগ্ধ দোহন করিবে । এই ধারোঞ্চ ভুগ্ধ যথাশক্তি পান করিয়া পরে ছুগ্ধ ও 
শ্বতমিশ্রিত ষষ্টিকান্ন ভোজন করিলে সমন্ত রাত্রি লিঙ্গ শৈথিল্য ব1 শু্রক্ষরিস্ত হইবে না। 
শ্বদংস্টরায়! বিদাধ্যাশ্চ রসে ক্ষীরচতূগুণে। 
ঘৃতাঢ্যঃ সাধিতো বৃষে” মাষষষ্িকপায়সঃ ॥ 
গোক্ষুর ও বিদ্াদীর রস এবং এ রসের চত্ুগ্ুণ ছুপ্ধের সহিত মাষকলাই ও যষ্টিকের 
ঞ্লায়স ঘ্বতাঢ্য করিয়া ভোজন করিলে বৃষ্য হয়। 
ফলানাং জীবনীয়ানাং স্সিপ্ধীনাই রুচিকারিণাম্‌। 
কুড়বশ্চ,শিতানাং স্াৎ স্বয়ংগুপ্তাষীল্য চ ॥ 
কুড়বশ্চৈব মাষাণাং ছে ছে চ তিলমুদগয়োঃ। 
গোধুমশালিচুর্ণানাং কুড়বঃ কুড়বো! ভবেৎ ॥ 
সর্পিষঃ কুড়বশ্চৈকম্তৎসর্ব্বং ক্ষীরসংযুতম্‌ । 
পক্ত। পুপলিকাঃ খাদেদছ্ব্যঃ স্যর্স্ত যোধিতঃ ॥ 
যে সকল ফল জীবনীয়, শ্নি্ধ ও কুচিকারক, সেই সকল ফ'লর ঢুর্ণ গত্যেকে অদ্ধ সের 
(অর্থাৎ জীবনীয় ফলগণের চূর্ণ অদ্ধসের, গিগ্ধোপগ ক্লগণের চুণ অদ্ধসের ও রুচিকারক ফল- 
গণের চূর্ণ অর্দসের ), আলকৃশীবীঞ্জ চূর্ণ এক কুড়ব, অর্থাৎ অঞছচ সের, মাষকলায় চূর্ণ এক 
কুড়ব, তিল ও মুদগ চূর্ণ ছুই ছুই কুড়ব, গোধূম ও শালিচর্ণ এক এক কুড়ব এবং ত্বত এক 
সের-_ এই সমুদয় দ্রব্য .ছু্ধের সহিত পাক করিয়া পুপলিকা প্রস্তুত করিবে। যাহার বস্ত্র 
সেই ব্যক্তির এই পৃপলিক!1 ভক্ষণ করা উচিত। 
ঘৃতং শতাবরীগর্ভং ক্ষীরে দশগ্ুণে পচে । 
শর্করাপিগ্ললীক্ষৌদ্যুক্তং তদ্রৃস্যমুস্তমযূ ॥ 
শতাঁবরীর কন্ক ও গবাঘ্বত এবং ইহাদের দশগুণ ছুপ্ধ একত্র পাক করিবে । এবং চিনি, 
পিপুলচূর্ণ ও মধুর সহিত উহা! পাঁন করিবে । এই যোগটা উত্তম বৃষ্য। 
কর্ষং মধুকচুর্ণস্য ঘৃতক্ষৌদ্সমাংশিকম্। 
প্রযুঙ্ক্তে যঃ পয়শ্চানু নিত্যবেগঃ স না ভবে ॥ 
বষ্টিমধু চূর্ণ, মধু ও দ্বত গ্রত্যেকে ছুই তোলা করিয়! পান করিয়া ছগ্ধ অন্ুপান করিলে 
নিত্য কামবেগ উপস্থিত হয়। 
ঘৃতক্ষীরাশনো নিভীনির্ব্যাধিনিত্যগো যুবা!। 
সন্কল্পপ্রবণে। নিত্যং নরঃ স্ত্রীযু বৃষায়তে ॥ 
স্বতক্ষীর ভোজী, নির্ভীক, নিব্যাধি, নিত্যকর্মপরায়ণ ও সংকল্পপ্রবণ যুবাঁপুরুষ স্ত্রীতে 
বৃষবৎ মৈথুনে সমর্থ হয়। 
কৃতৈককৃত্যাঃ সিদ্ধার্থা যে চান্যোন্যানুবর্তিনঃ | 
কলাস্থ বাহ! যে তুল্যাঃ সত্বেন বয়সা চ যে॥ 
কুলমাহাত্ব্যদাক্ষিণ্যশীলশৌচসমন্থিতাঃ | 
যে কামনিত্য| যে হৃষ্ট। যে বিশোকা গতব্যথাঃ ॥ 


১৪২. চরক-সংহিতা ৷ 


যে তুল্যশীল। যে ভক্তা যে প্রিয়! যে প্রিয়ংবদাঃ। 

। তৈর্নরঃ সহ বিশ্রন্ধঃ স্থবয়স্তৈর্ ষায়তে ॥ 
পরষ্পর একই কর্মের কন্টী, পরস্পর সিদ্ধ মনোরথ, পরষ্পর পরস্পরের অনুবর্তা, নৃত্য 
গীতাদি কলামম্পন্ন, সত্ব ও বয়সে পরষ্পর তুল্য, অৎকুলোত্তব, দাক্ষিণ্য-পরায়ণ, সুশীল, গুচি 
স্বভাব, কাম-পরায়ণ, শে1%হীন, ব্যথাহীন, তুল্যশীল, পরম্পুর ভক্ত ও প্রিয় এবং প্রিক্সংবদ 
এইরূপ বয়স্তপিগের সহিত যে ব্যক্তি বিশ্রদ্ধভাঁবে কালযাপন করে, সেই ব্যক্তি বৃষতা 

লাভ করে। | 
অত্যঙ্গোৎসদনক্বানগন্ধমাল্যবিভূষণৈঃ। 
গৃহশয্যাসনস্তখৈবণসোভিরহতৈঃ প্রিয়ৈ ॥ 
বিহঙ্গানাং রুতৈরিষ্টেঃ জ্্ীণাঁঞ্চাভরণস্বনৈঃ | 
ধবাহনৈবরক্ত্রীণামিষ্টানাঞ্চ বুষায়তে ॥ 


অভ্যঙ্গ, উৎসাদন, স্নান, গন্ধ, মালা, ভূষণ, সুখময় গৃহ, শযা| ও আঁসন, মনোহর নূতন 
বসন, মনোরম বিহঙ্গ নিনাদ, স্ীলোকের শুতিমধুর অলঙ্কার ধবনি এবং অভিলযিত সুন্দরী 
সত্রীগণের দ্বার! সংবাহন ( গ! টেপান )--এই সকল বাজীকরণের উপান্ন। 


মন্তদ্বিরেফাচরিতাঃ সপন্মাঃ সলিলাশয়াঃ। 

জাভ্যুৎপলন্থ্গন্ধীনি শীতগর্ভগৃহাণি চ ॥ 

নগ্ঃ ফেণৌত্তরীয়াশ্চ গিরয়ো নীলসানবঃ | 

উন্নতিন্নীলমেঘানাং রম্যচন্দ্রোদয়৷ নিশাঃ ॥ 

বায়বঃ স্ুখসংস্পর্শাঃ কুমুদাকারগন্ধিনঃ | 

রতিভো গক্ষম! রাত্র্যঃ সঙ্কোচাগুরুবল্পভাঃ ॥ 
স্থখাঃ সহায়াঃ পরপুষ্টযুষ্টাঃ ফুল্লা বনান্ত। বিশদান্নপানাঃ। 
গান্ধর্বশব্দাশ্চ স্তুগন্ধমাল্যাঃ সন্বং বিশালং নিরুপদ্বঞ্চ ॥ 
সিদ্ধার্থতা চাঁভিনবশ্চ কাঁমঃ স্ত্রী চাঁয়ুধং সর্ববমিহাত্বজস্ত | 
বয়ো নবং জাতমদশ্চ কালো! হ্র্ষস্ত যৌনিঃ পরম! নরাণাম্‌ ॥ 


মত্ত ভ্রমরগণ সেবিত পদ্মধুক্ত জলাশয়, জাতি ও উৎপলসৌগন্ধে আমোর্দিত এবং চন্দ- 
নাদি সম্পৃক্ত জলধার! স্শীতল গৃহ, ফেণোত্তরীয়ু নদী, নীলবর্ণ সান্ুশোভিত গিরি সকল, 
উদ্ধে বিরাজিত নীলবর্ণ মেঘমণ্ডল, চত্দ্রোদয়রমণীয় নিশা! সকল, কুমুদা করগন্ধিস্থথস্পর্শবায়ু, 
বৃতিভোগোপযুক্ত রাত্রি সকল, গুরুজন সম্বন্ধ বিহীন মনোরম গৃহ সকল, জ্ুথপ্রদ সহায় 
সকল, কোকিল কুজিত প্রফুল্ল উপবন সকল, বিশুদ্ধ অন্ন পান সকল, গীতবাঁদ্যের শব সকল, 
সুগন্ধ মালা সকল,।শান্ত-চিত্ততা, পূর্ণাভিলাধিতা, অভিনব কামশীলত! এবং স্ত্রী--এই সমুদয় 
দ্রব্য মদনের অন্ত স্বরূপ । নূতন বয়স ও বগস্ত কাল মানবদিগের হর্ষেক় (লিঙ্গোদ্গমের ) 
প্রধান কারণ। 


২য় অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। ১০৩ 





তত্র শ্লোকঃ। 
প্রহর্যোনযো! যোগা ব্যাখ্যাতা দশ পঞ্চ চ। 
মাষপর্ণতৃতীয়েহস্রিন্‌ পাদে শুক্রবলপ্রদাঁঃ ॥ 
ইতি মাষপর্ণতৃতীয়োনাম বাজীকরণপাদস্ততীয়ঃ। 
এই মাষপর্ণ তৃতীয় বাঞীকরণ পাদে ইন্দ্িমহ্র্ষগ্ুন,১, গুক্র ও বলপরদ, পঞ্চদশ প্রকার 
রৃষ্যযোগ বর্ণিত হইল। ৮ 
ইতি মাষপর্ণ তৃতীয় নানক তৃতীর বাগীকরণ পাদ সমাপ্ৰ। 





অথাতঃ পুমান্জাতবলাদ্দিকং বাঁজীকরণপাঁদং ব্যাখ্যা- 
স্যাম ইতি হু স্মাহ ভগবানাত্রেয়? ॥ 
পুমান্‌ জাতবলাদ্িক বাঁজীকরণ পাদ । 
অনন্তর আমরা পুমান্‌ জাতবলাদিক বাপ্ধীকরণ পাদ বাখা। করিব- ইভা ভগবান 
আত্রেক কহিলেন। 
পুমান্‌ বথ! জাতবলো! যাবদিচ্ছন্‌ স্ত্রিয়ো ব্রজেৎ । 
যথ। চাপত্যবান্‌ সগ্যে। ভবে তদদুপদেক্ষ্যতে ॥ 
পুরুষ যাহাতে জ।তবল হইয়! ঘন্ত ইচ্ছা স্্রীগমন করিতে পারে এবং যাহাতে সচ্ভ অপত্তা- 
বান্‌ হইতে পারে, 'তাহাই বর্ণনা করিব। 
ন ছি জাতবলাঃ সর্ষে নরাশ্চাপত্যভাগিনঃ | 
বৃহচ্ছরীরা বলিনঃ সন্তি নারীমু দুর্ববলাঃ ॥ 
সন্তি চাল্পায়ুষঃ স্্ীমু বলবন্তে। বহ্প্রজাঃ। 
প্রক্কত্যা চাঁবলাঃ সন্তি সন্তি চাময়নর্ব্বলা ॥ 
নরাশ্চটকবৎ কেচিদ্‌ ব্রজন্তি বহুশঃ কিয় | 
গজবচ্চ প্রসিঞ্চন্তি কেচিন্ন বহুগামিনঃ ॥ 
কামযোগবলাঃ কেচিৎ কেচিদভ্যসনপ্রুবাঁঃ | 
কেচি প্রযতৈর্বাহান্তে বৃষাঃ কেচিৎ স্বভাবতঃ ॥ 
তম্মাৎ প্রয়োগান্‌ বক্ষ্যাঁমে! ছুর্বলানাং বলপ্রদান্‌। 
স্থখোপভোগান্‌ বলিনাং ভূয়শ্চ বলবর্নান্‌ ॥ 
পুরুষের! বলবান্‌ হইলেই যে বহুপুত্রবান্‌ হর, এমত নহে । এমন অনেক বৃহদাকার ও 
বলবান্‌ পুরুধ কমছে যাহারা স্ত্রীগঘনে অপক্ত। আবার এমন অনেক অল্লাযুবিশিষ্ট ও ছূর্ববল 
পুরুষ আগে যাহার! স্ত্রীগমনে শক্ত ও বহু পুত্রবান্। এমন অনেক পুরুষ আছে বাহার! স্ত্রীগমনে 
স্বভাবতই দুর্বল, অনেকে বা রোগ বশতঃ ছুর্দল। অনেকে দেখিতে কৃশ হইলে ও চটকবৎ 
বহুবার জীগমন করিতে পারে ; আবার কেহ কেহ ব| বহুখারগমন করিতে পারে না৷ বটে 
কিন্ধ গবৎ দৃঢ় নৈথুন ও বীর্ধ্য প্রসেক করে। অনেকে কামযোগে বলবান্‌ হয়, আবার 


১০৪ চরক-সংহিতা | 





কেহ বা অভা্সি বশে কামশীল হইয়া থাকে । কেহব! যত্ব (চুম্বনাদি) দ্বারা বৃষ হয়, 
কেছ্‌ বা স্বভাব তই বৃষ হইয়। থাকে । অতএব দুর্বল ও বলবান্‌ ব্যক্তিদ্িগের যাহাতে বল 
এবং যথেচ্ছ স্ত্রীগমন করিতে সামর্থ্য হয়, এরূপ যোগ সকল বর্ণনা করিব। 

পুর্ববং শুদ্ধশরীরাণাং নিরহান্‌ সানুবাসনান্‌। 

বলাপেক্ষী প্রযুঞ্জীত শুক্রাপত্যাদিবর্ধনান্‌ ॥ 

ঘততৈলরলক্ষীরশর্করা'মধুসংযুতাঃ। 

বস্তয়ঃ সংববিধাতব্যাঃ ক্ষীরমাংসরসাশিনাম্‌ ॥ 

বলাপেকঙ্গী ব্যক্তি প্রথমে বমন বিরে5ন দ্বার! শুদ্ধ শরীর হুইয়। পরে শুক্র ও অপত্যবর্ধক 

ব্য দ্বারা নিরহ ও অন্বাসন গ্রহণ করিবেন। এবং ত্বত, তৈল, মাংসরস, ছু্ধ, চিনি ও 
মধুর সহিত বস্তি সকল গ্রহণ ও প্রভূত পরিমাণে দুগ্ধ ও মাংসরস সেবন করিবেন। 

পিষ্ট! বরাহ্মাংসাঁনি দত্বা। মরিচসৈন্ধবে। 

কোলবদ্গুড়িকাঃ কৃত্বা তণ্ডে সর্পিষি ভর্য়ে ॥ 

ভর্জনস্তর্ডিতান্তাশ্চ প্রক্ষেপ্যাঃ কৌন্কুটে রসে। 

ঘৃতাট্যে গন্ধপিশনে দধিদাড়িমসাধিতে ॥ 

যথ। ন ভিন্দ্যাদ্‌ গুড়িকাস্তথা তং সাধয়েদ্রেসমূ। 

তং পিবন্‌ ভক্ষযুংস্তাশ্চ লভতে শুক্রমক্ষয়ম্‌ ॥ 

মাংসানামেবমন্যেষাং মেধ্যানাং কারয়েস্িষক্‌। 

গুড়িকাঃ সুরপাস্তাসাং প্রয়োগঃ শুক্রবদ্ধনঃ ॥ 

ইতি বৃষ্খ মাংসগুড়িকা । 
বৃষামাংসগুড়িক1 ।--বরাহ মাংস উত্তম রূপে পেষণ করিয়া! তাহাতে মরিচচুর্ণ ও সৈন্ধব 

মিশাইয়া তাহাতে কুলের স্থাপন বটিকা৷ প্রস্তত করিয়া ঘ্বৃতে ভাগ্জিয়! শক্ত হইলে পর কুকুট 
মাংসরদে প্রক্ষেপ করিবে । যেন এ কুক্কুট মাংসরস বহু ঘ্বত ও সুগন্ধি দ্রব্য এবং দধি ও 
দাড়িম রসে সাধিত হন্ন। বটি] ভগ্ন না হয়, এরূপ ভাবে সেই রসে পাক করিবে। এই 


বটিক। সেবনে শুক্র অক্ষয় হয়। এইবপ অন্তান্ত উতর মাংদের সরস গুড়িক! প্রস্তত 
করিয়। মেবন করিলে শুক্র বুদ্ধি হয়। 


মাষানস্কুরিতান্‌ শুদ্ধান্‌ নিস্তষান্‌ সাজড়াফলান্‌। 
দ্বতাঢ্যে মাহিষরসে দধিদাড়িমসাধিতে ॥ 
প্রক্ষিপেন্মা ত্রয় বুক্তো ধান্যজীরকনাগরৈঃ | 
গীতে। ভূক্তশ্চ সরসঃ কুরুতে শু ক্রমক্ষয়ম্‌ ॥ 
ইতি বৃষ্যো মাহিষরসঃ | 
বৃষ মাহিষরদ।--তুষ রহিত নুন বিশুদ্ধ অঞ্কুরিত মাষকলা় ও অজড়াফল ( আলকুশী 
বীজ), দধি ওদাঁড়মরমে সংসিদ্ধ ঘ্বৃভাঢ্য মহিষম!ংসরদে ছাড়িয়া! দ্িবে। পরে তাহাতে 


উপযুক্ত মাত্রায় ধনে, জীরা ও শু চুণ দিবে। এই সমস্ত দ্রব্য পান ও ভোজন করিলে শুক্র 
অক্ষয় হর। | 


২য় অধ্যায়ঃ] চিকিৎসা-স্থানমূ। ১০৫ 





আদ্রণণি মৎস্যমাংলানি ভূষ্টাশ্চ শফরীশ্চ বা। 
তণ্ডে সর্পিষি যঃ খাদে স গচ্ছেৎ স্ত্রীঘু ন ক্ষয়স্ট॥ 
ইতি ঘ্ৃততলিতমণস্যাঃ 
বুষা ঘ্বতত্লত মংস্ত 1--যে বাক্তি সগ্ভোমাংস, টাটকা রোহিতাদি মৎস্য বা শফরী মৎস 
( পুঁটিযাছ ) ঘ্বতে ভাজিয়! যথেষ্ট পরিমাণে ভোক্তন করে, জ্ীসঙ্গমে সে কথন ক্ষীণ হয় না। 
ঘ্ৃতভূষ্টান্‌ রসে চ্ছাগে রোহিত তান, ফলসাধিতে । 
অনুগীতরসান, সিদ্ধানপত্যার্থী প্রযেজয়েৎ ॥ 
ইতি গর্ভাধানকরো! ঘোগঃ। 
গুস্তাধানকর যে।গ 1--ট।টুক! রো'হত মৎস্য ঘ্বতে ভাজিয়া দধি ও দাঁড়িত্ব রসে সাধিত 
ছ।গমাংসরসে পাঁক করিয়া অগ্রে মংস্ত ও পরে রন আহার করিবে । উহা একটা গরাধান 
করযোগ। 
কুট্রকং মৎস্তমাংসানাং হিঙ্কুসৈন্ধবধান্য কৈঃ। 
বুক্তং গোধুমচুর্ণেন ঘুতে পুপলিকাঃ পচে ॥ 
মাহিষে চ রসে মৎস্তাঁন, ম্সিদ্ধাপ্রলবণান, পচেছ। 
রসে চান্ুগতে মাংসং পোথয়েশু তত্র চাবপে ॥ 
মরিচং জীরকং ধান্ত মল্পং হিঙ্কুং নবং সত্‌ । 
. , মাষপুপলিকানাং তদগর্ভার্থমুপ কল্পয়েৎ ॥ 
এতো পুপলিকাবোগো বুংহুণৌ বলবদ্ধনো | 
হর্যসেভাগ্যদে পুত্র পরং শুক্রাভিবদ্ধনো ॥ 
ইতি রৃষ্যো পুপলিকাযোগো । 
বুধ পুপলিক। (পিষ্টক) যোগ্য । মংস্ত বা মাং কুটিত করিয়া হিং, দন্ধব, 
ধনে ও গোধুমচুর্ন তাহাতে মিশ্রিত করিয়া ঘ্বতে পাক ক্রশং পুপলিক। প্রস্তত করির! সেবন 
করিবে এইন্ধপে কুটি মতম্ত, মহিষমা'সর:স ত্বত, লবণ ও দাড়িম্ব রস সংযুক্ত 
করিয়া পাক করিবে। যখন রী মহিষমাংসরদ কুট্টিত মতপোর মধ্যে গ্রবেশ করিবে, তখন 
উহা! পেবিত করিয়। মরিচ, জীরা, ধনে, অল্প হিং ও নুতন ঘ্বত মিশ্রিত করিবে। পরে 
মাষকলায়ের পৃপলিকা ?স্তত করিয়া সেই মংস্য মাংস তাহাতে পৃর দিপা ঘ্বৃতে ভায়া 
সেবন করিবে। এই দুইটা পৃপপিকা যোগ বৃংহণ ও বলবর্ধন, হ্র্ষপ্রদ, সৌভাগ্জনন, 
পুত্রোৎপাদক ও শুক্র বদ্ধীন । 
মাষাত্মপ্প্তা গোধুমশালিষষ্টিক পৈষ্টিকমু। 
শর্করায়া বিদা্য্যাশ্চ চুর্ণং ইক্ষুরসম্ত চ ॥ 
ংযোজ্য মন্থণে ক্ষীরে ঘৃতে পুপলিকাঃ পচেৎ ॥ 
পয়োহনুপানাস্তাঃ শীন্তরং কুর্ববস্তি বৃষতাং পরম্‌ ॥ 
ইতি বৃষ্যা মাধাদিপুপলিকাঃ | 


চে 


১৪৬ চরক-সংহিত| | 


বুষা মাষাদি পৃপলিকা 1-_মাষকলাই, আল্কুশী বীন্ত, গোধুম, শালিতওুঁল ও যষ্টিক 
তুল এবং শর্করা, ভূমিকুক্মা্ড 'ও কুলেখাড়া _এই সকল দ্রব্য উত্তমরূপে পেষণ করতঃ ছুগ্ধের 
সহি মিশ্রিত করিয়া পৃপলিক1 প্রস্তুত করিবে এবং স্বৃনে ভাজিয় ভক্ষণ করিবে । পরে 
ছুপ্ধ অন্তপান করিবে । ইহ! সেবনে শীগ্রই উৎকৃষ্ট বুষতা উৎপাদিত হয় । 
শর্করায়াস্তলৈকা স্তাদেক1 গব্যস্ত সর্পিষঃ | 
পরচ্ছো বিদার্ধ্যাশ্চ্‌পস্থ্য পিপ্লল্যাঃ প্রস্থ এব চ ॥ 
অর্ধাঢকং তগাক্ষীধ্যাঃ ক্ষৌদ্রস্তাভিনবস্ত চ। 
তৎ সর্ধং মুচ্ছিতং তিষ্ঠেম্মার্তিকে ঘৃতভাজনে ॥ 
মাত্তামগ্নিসমাং তন্ত প্রাতঃ প্রাতঃ প্রযোজয়ে। 
এষ বৃষ্যঃ পরে। যোগে। বল্যে! বুংহণ এব চ ॥ 
ইতি বৃষ্যযোগঠ | 
বৃধ্যযোগ।- শকর! সাড়ে বার সের, গবা ঘ্বত প'চিশ সের, ভূমিকুত্মাণ্ড চুণ ছুই সের, 
পিগ্নলীচূর্ণ ছুই দের, তুগাক্ষীরী (বংশলোচন ) অর্ধ আঢ়ক (চারি পের) এখং নুতন মধু 
আটসের -এই সকল দ্রব্য একত্রে মিশ্রিত করিয়া একটা ঘ্বত ভাবিত মৃৎকলসে রাখিবে। 
ইহার মাত্রা অগ্নিবলান্থর্ূপ এবং ইহ। প্রাতঃকলে সেব্য । এই যোগ পরম বৃষ্য, বল্য ও বৃংহণ। 
শতাবর্ধ্যা বিদার্য্যাশ্চ তথ৷ মাধাত্মগুণ্ডয়োঃ। 
শবদংস্রায়াশ্চ নিহীথে লন্বণেষ পৃথক্‌ পৃথক,॥ 
সাধযিত্বা ঘৃতপ্র্থং পয়স্তষ্টগুণে পুনঃ | 
শক রামধুসংযুক্তমপত্যার্থ প্রযোজয়েৎ ॥ 
ইত্যপত্যকরং ঘৃতম্‌ । 
অপত্যকর ঘৃত।_-শতাবরী, ভূমিকুম্মাও্' মাষকলাই, আলকুশীবীজ ও গোক্ষুর-_-এই 
সকলের প্রত্যেকের কাথ বত্রিশ মের, দ্বত চারি সের ও ছুগ্ধ বত্রিশ সের--এই সমুদয় দ্রব্য 
একত্রে পাক করিবে । এই দ্বত, মধু ও চিনি সংযোগে সেবন করিলে বহু অপত্য জন্মে । 


ঘৃতপাত্রং শতগুণে বিদ্রারীস্বরমে পচেগু। 

সিদ্ধং পুনঃ শতগুণে গব্যে পয়সি সাধয়েৎ ॥ 

শর্করাধাস্তগাক্ষীর্য্যাঃ ক্ষৌদ্রেস্তেক্ষুরসন্য চ। 

পিপ্পল্যাঃ সজড়ায়াশ্চ ভাগৈঃ পাদাংশিকৈযুতিম্‌ ॥ 

গুড়িকাঃ কারয়েদ্বৈছ্যো৷ যথা স্থুলমুড়ুম্বরমূ। 

তাসাং প্রয়োগাৎ পুরুষঃ কুলিঙ্গ ইব ষ্যতি ॥ 

ইতি বৃষ্যগুড়িকা। 
বৃষা গুড়িকা 1--গব্য ঘ্বত ষোল সের, এক হাজার ছয়শত সের ভূণ্মকুম্মাণ্ডের রসে পাক 

করিবে। পাক শেষে তর ত্বত শতগুণ ছঞ্চে পাক করিবে। পরে তাহাতে দ্বতের চতুর্থাংশ 
চিনি, বংশলোচন, মধু, ইক্ষুরম, পিপুলচুণ, অজড় চূর্ণ, ( আলকুশীচুর্ণ) প্রক্ষেপ দিয়া বজ- 


২য় অধ্যায়ঃ ] এএচিনিতিনা স্থানব্‌। ১০৭ 





ডুমুরের তার স্থূল স্থূল বটিকা প্রস্তুত করিবে ] এই সকল গুড়িকা সে সেবনে টিক বের রি 
বৃষতা লাভ করে। ১ 
মিতোপলাপলশতং তদর্ধং নবসর্পিষঃ| 
ক্ষোব্রপাদেন সংযুক্তং সাধয়েজ্জলপাদিকম্‌ ॥ 
সান্দ্রং গোধুমচূর্ণানাং পাদং স্তীর্ণে শিলাতলে। 
গুচে শ্লক্ষণে সমুকীধ্ধ্য মর্দনেনোপপাদয়েত ॥ 
শুদ্ধ! উত্কার্রকাঃ কা্যাশ্চন্দ্রমগ্ডলীসন্নিভাঃ | 
তালাং প্রয়োগাদগজবন্নারীঃ সম্তপয়েন্নরঃ ॥ 
ইতি বৃষ্য। লপ্সিক1। 
বৃষালস্সিক। | '-চিনি ১০০ একশত পল, নূতন রত ৫* পঞ্চাশ পল এবং মধু ও জল ২৫ 
পচিশ পল একত্রে পাক করিবে । যখন দেখিবে উহা! ধন হইতেছে, তখন উহ্ছাতে গোধূররচর্ণ 
২৫ পঁচিশ পল নিক্ষেপ কারবে। এবং অন্ন পাকের পরে নামাইয়া বিস্তৃত মহ্থণ খলে 
উত্তমরূপ মদ্দন করিবে । ইগাতে চত্্রমগুলের স্তায় শুল্র, বিশুদ্ধ উতকারিক! প্রস্তত হইবে। 
ইহা! সেবন করিলে পুরুষ হস্তির ন্তায় স্রীগমনে লমর্থ হয়। 
যু কিঞ্চিম্মধুরং ক্সিপ্ধং জীবনং বুংহণং গুরু | 
হর্ণণং মনসশ্চৈব সর্ববং তদ্রৃষ্যমুচ্যতে ॥ 
_শন্ুব্যেরেবংবিধৈস্তম্মাস্ভাবিতঃ প্রমদাং ব্রজেৎ। 
আত্মবেগেন চোদীর্ণঃ স্ত্রীগুণৈশ্চ প্রহধিতঃ ॥ 
গন্বা স্বাত্বা পয়ঃ পীত্ব। রসং চানুশয়ীত না। 
তথাম্তাপ্যায়তে ভূয়ঃ গুক্রঞ্চ বলমেব চ ॥ 
যে সকল দ্রব্য মধুর. স্নিগ্ধ, জীবশীয়, বুংহণ, গুরু, ও মনের হর্যজনক-_তৎসমস্তই বৃষ্য 
বলিয়া কথিত আছে। অতএব এবম্িধ দ্রব্য সেবন করিয়া সত্রীগমন করিবে। 
পুরুষ মনোবেগে উত্তেজিত এবং হাব্ভাবাদি স্ত্রীগুণে গ্রহর্ষিত হইয়! স্ত্রীগমন- করিবে। 


স্রীগমনানস্তর শ্লান করিবে এবং স্বানান্তে হুগ্ধ অথব! মাংসরস পান করিয়। শয়ন কলে শুক্র 
ও বল পুনর্বার আপাযারিত কহইবে। 


যথা মুকুলপুষ্পস্থয স্থগন্ধো নোপলভ্যতে । 

লভ্যতে তদ্বিকাশাৎ তু তথ শুক্রং হি দেহিনাঁম্‌ ॥ 
নর্তে বৈ ফোড়শ্রাদর্ষাৎ সপ্তত্যাঃ পরতো! ন চ। 
আযুক্কামো নরঃ স্ত্রীতিঃ সংযোগং কর্ত,মহতি ॥ 
অতিবালো হাসম্পূর্ণসর্বধাতুঃ স্্িযো ব্রজন্‌। 
উপতপ্যেত সহসা তড়াগমিব কাঁজলম্‌ ॥ 


পুষ্প মুকুলের গন্ধ থাকিলে 9 গন্ধ যেমন অনন্ত হয় না, পরস্ত প্রস্ফুটিত হইলেই যেমন 
তাহার গন্ধ অন্থকৃত হইগ্লা থাকে, তন্ধণ দেহী'দগের শুক্র বাণ্যকালে উপলব্ধ হয় না, পরন্ধ 


১৯৮ চরক-সংহিতা 


যৌবন কালেই উহ! উপলব্ধ হইয়! থাকে । ধিনি দীর্ঘ আধু কামনা করেন, তিনি যেন যোল 
বংসর বন্নসের পূর্বে এবং সত্তর বৎসর বয়সের পরে স্ত্রীগমন ন। করেন। অতি বালকের 
সমস্ত ধাতুই অসম্পূর্ণ থাকে সুতরাং সে অবস্থায় স্ত্রীগমন করিলে অল্ল জলবিশিষ্ট তড়াগের 
স্তায় সে বালক শীত্রই শুক হইয়া যায়। 
শুক্কং রূুক্ষং যথ! কাষ্ঠং জন্তুজগ্ধং বিজজ্ভর্রম্‌। 
স্পৃটমাশু বিশীর্ষ্যেত তথ। বৃদ্ধঃ স্তিয়ো ব্রজন্‌ ॥ 
জরয়! চিন্তয়া শুক্রং ব্যাধিভিঃ কর্ম্মকর্ষণাৎ | 
ক্ষয়ং গচ্ছত্যনশন।ৎ জ্ত্রীণাঞ্চাতিনিষেবণাৎ ॥ 
যেমন শুক, রুক্ষ, কীটভক্ষিত ও জর্জরিত কাষ্ঠ স্পর্শ মাত্রেই বিশীর্ঘ হয়, তদ্রপ বৃদ্ধ 
পুরুষ ভ্ত্রীগঘন করিলে সগ্ঘই বিশীণ হইয়৷ থাকে । জরা, চিন্তা, ব্যাধি, শ্রমজনক কাধ্য, 
ভনশন ও অতিশয় জ্ীলঙ্গম --এই সমগ্তই শুক্ত হানির কারণ। 
ক্ষম্ান্তয়াদবিশ্রস্তাচ্ছোকাৎ ভ্্রীদোষদশন1হ | 
নারীণাঁমরসজ্ত্বাদভিচাঁরাদসেবনাহ ॥ 
তৃপ্তস্যাপি স্ত্রিষো গন্ত' ন শক্তিরপজায়তে। 
দেহসন্্বলাপেক্ষী হর্ষঃ শক্তিশ্চ হর্বজা ॥ 
ধাতুক্ষয, তয়, অবিশ্বাস, শোক. সীর (দাষ দর্শন, স্ত্রীজনের অরসিকতা, অভিচার, 
নারীদঙ্গম বর্জন অথব! মৈথুন দ্বারা অচি ভূপ্তি-_এই সকল কারণে স্ত্রী নংসর্গে শঙ্তি' জন্মে 
ন1!। কারণ হর্য (কম জন্ত হৃষ্টভ1) দেহ ও মনের বলকে অপেক্ষা! করে, এবং শক্তি 
সেই হর্যকে অপেক্ষা করে । 


রস ইক্ষৌ, যথ! দ্ধ সর্পি স্তৈলং ছিলে যথা। 

সর্ধত্রানুগতং দেহে শুক্রং সংস্পর্শনে তথা ॥ 

তৎ জ্রীপুরুষস'যোগে চেষ্টা সন্ল্পগড়নাৎ । 

গুক্রং প্রচ্যবতে স্থানাজ্জলমাদ্রণৎ পটাঁদিব ॥ 

হ্ধাৎ তর্ষাৎ সরত্বাচ্চ পৈচ্ছিল্যাদেগীরবাদপি। 

অনুগ্নবত্বাৎ পৌন্ষাচ্চ ভ্রুতত্বাম্মারুতস্য চ ॥ 

অষ্টাভ্য এভ্য হেতুভ্যঃ শুক্রং দেহাহ প্রসিচ্যতে। 

চরতে বিশ্বরূপস্য রূপং ভ্রব্যং যছুচ্যতে ॥ 

বহলং মধুরং নিগ্ধমবিত্রং গুরু পিচ্ছিলম্‌। 

শুর্ুং বহু চ যচ্ছুক্রং ফলবৎ তদসংশয়ম্‌। 

যেমন ইক্ুতে রম, দধিতে ঘত এবং তিলে তৈল অবস্থিতি করে, তব্রপ ত্বগেক্জিয়বিশিষ্ট 

দেহের সর্বত্রই শুক্র অবস্থিতি করে। আদ্রবস্ত্রাদি নিপীড়িত করিলে যেমন জল নির্গত হয়, 
তদ্ধপ শুক্রও স্ত্রীপুরুষের সংযোগে অথল৷ সংকল্প ৭1 পীড়ন বশতঃ নির্গত হইয়া! থাকে। হর্ষ, 
শর্ধ (কামন1), সত্ব, পিচ্ছিপতা» গুরুতা, চলতা, হুম্তা-_এবং বায়ুর দ্রততা এই আটটা 


৩য় অধ্যায়ঃ রি _ চিকিৎসা-ন্থানম্‌ ] ১০৯ 


কারণে দেহ হইতে ও ুক্র ্ষরিত হ্য়। পরীরগরী ি্ব্প লীথের টান বা সাকার রি 
বলিয়া শুক্রকে পণ্ডিতের! বর্ণন কারগা থাকেন। গাঢ়, মধুর, জিগ্ধ, হুর্গন্ধ রহিত, গুরু, 
পিচ্ছিল, শুক্লবর্ণ এবং বহুপরিষিত শুক্রই নিশ্চয় কলবায়ক ( অপত্যকর)। 
যেন নারীষু সামর্থঘযং বাঁজীবল্পভতে নরঃ | 
ব্রজেচ্চাভ্যধিকং েন বাজীকরণমেব তৎ ॥ 
বত্বার! পুরুষ বাজী অর্থাৎ অশ্ের স্তায় স্ীপঙ্গম বং নহুক্ষণ ও বহুবার জ্ীসঙ্গম করিতে 
পরে, তাহাঁকেই বাঙ্গীকরণ কথে। 
তত্র শ্লে'কো। 

হেতুর্যোগে!পদেশস্ক বোগা দ্বাদশ চোভমাঃ | 

যত পুর্ব্ং মৈথুনাহু সেব্যৎ সেব্যং যশ্োথুন'দনু ॥ 

যদ! হি সেব্যাঃ প্রমদাঃ কৃহন্সঃ শুক্রবিনিশ্চয়ঃ | 

পিরুক্তঞ্চেহ নিদ্দিষ্টং পুমান্‌ জাতবলাদিকে ॥ 

ইতি পুমান্জাতবলাদিকে। বাঁজীকরপপাদশ্চতুর্থঃ | 

ইত্যমিধেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কৃতে চিকিৎসিতস্থানে 
বাজীকরণপাদে! নাম দ্বিতীয়োহধ্যায়? ॥ 
অধ্যায়োক্ত'বিষয়।-_বাজীকরণ যোগ উপদেশ দিবার হেতু, দ্বাদ*টা উত্তম বাঁজীকরণ 

যোগ; মৈথুনের পূর্বে বা পরে যাহা যাহ! সেব্য, মে সময় স্ত্রীসঙ্গন 'ন্থাচত, শুক্র নির্ণয় এবং 
বাজীকরণ শবের নিরুক্তি_-এই সমস্ত বিষয় পুমান্জাতবলাদি নামক বাজীকরণ 'ধ্যায়ে 
কর্ণিত হইল । ইতি পুমান্‌ জাতবলাদিনামক চতুর্থবাজীকরণপাদ সমাপ্ত । 

ইনি ভাগ্সিবেশকৃত চরক প্রতিপংস্কত তন্গের ঠিকি ংস। স্থানে 

বাঞজীকরণ্নামক দ্বিতীর অপ্যায় সমাপ্। 








তৃতীয়োহধ্যায়ঃ। 


অথাঁতে। জ্বরচিকিওসিতং ব্যাখ্য।স্ত।ম ইতি হু 
ক্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 
অনন্তর মামর! জর চিকিৎসিত বাথ্য। করিব--ইহা! ভগখান্‌ আত্রেয় কহিলেন 
বিস্বুরং ভ্বরসন্দেহং পর্য্যপৃচ্ছৎ পুনর্ধবস্ুমূ। 
বিবিক্তে শান্তমাঁদীনমগ্রিবেশঃ কৃতাগলিঃ ॥ 
দেহেক্দ্রিমনস্তাগী সর্ববরোগাগ্রজে। বলী। 
জবরঃ প্রধানে! রোগাণামুক্তে। ভগবত। পুরা ॥ 
তম্ত প্রাণিসপত্রস্ত ফ্রবস্থ প্রলয়োদয়ে | 
প্রকৃতিঞ্চ প্রবৃত্তিঞ্চ প্রভাবং কারণানি চ॥ 


১১৩ চরক-সংহিতা। 





পুর্ববরূপমধিষ্ঠানং বলকালাত্মবলক্ষণমূ। 

ব্যাসতো বিধিতেদঞ্চ পৃথগ্ভিন্নস্য চাকৃতিম্‌ ॥ ' 

লিঙ্গমামস্য জীর্পস্ত চৌষধং সক্তিয়াক্রমম্‌। 

বিষুঞ্চতঃ প্রশাস্তস্য চিহৃং যচ্চ পৃথক, পৃথক্‌ ॥ 

ভ্বরাবস্থফ্টো রক্ষ্যম্চ যাবৎকালং যতো যতঃ। 

প্রশাস্তঃ কারণৈর্ঘৈশ্চ পুনরাবর্ততে জ্বরঃ ॥ 

যাশ্চাপি পুনরাবৃতিং ক্রিয়াঃ প্রশময়স্তি তম্‌। 

জগদ্ধিতার্থং তৎ সর্ব্বং ভগবন্‌ বক্ত.মহুদি ॥ 

অশ্নিবেশ কৃতাঞ্ুলিপুটে নির্জনে উপবিষ্ট, শাস্তস্বভাব, বির (নিরাময়) পুর্বসুকে 

জরবিষয়ক প্রশ্ন জিজ্ঞাসা! করিলেন। কহিলেন -ত্গবন্! আপনি পৃর্বে্ব বলিয়াছিলেন 
যে জর দেহ, ইন্দ্র ও মনের সন্তাপজনক, সর্বরোগের অগ্রজ, সর্বাপেক্ষ! বলবান্‌ এবং সর্ব 
রোগের প্রধান। প্রাণিগণের শক্র, জন্ম ও মৃত্যুকালে অবপ্ঠস্তাবী সেই জর রোগের 
প্রক্কতি, প্রবৃত্তি, প্রভাব, কারণ, পৃর্বরূপ, অধিষ্ঠান ( আশ্রয়), বল কাল, লক্ষণ, বিধি ভেদ, 
ভিন্ন ভিন্ন জরের ভিন্ন ভিন্ন আকৃতি, আম জর 'ও জীর্ঘজরের গুঁধধ ও চিকিৎসাক্রম, জর 
মুক্তির ভিন্ন ভিন্ন লক্ষণ, জরমুক্ত ব্যাক্তকে যতদিন পর্যন্ত সাবধানে রাখিতে হয়, যে সকল 
কারণে জর শাস্থ হইয়াও পুণ্রাবৃত্ত হয় 'এবং যে সকল চিকিৎসাদ্বারা সেই পুনরাবৃত্তির 
শাস্তি হয়, হে ভগবন্‌! জগতের হিতার্থ সেই সমস্ত ব্ষিয় অনুগ্রহ পূর্বক বলিতে আজ্ঞা হয়। 

তদগ্নিবেশস্য বচে। নিশম্য গুরুরব্রবীৎ। 

ভ্বরাধিকারে যদ্বাচ্যং তৎ সৌম্য নিখিলং শৃণু॥ 

অগ্িবেশের এই সকল প্রশ্ন বাক্য শুনিয়। গুরুদেব পুনর্ধন্থ কহিলেন, সৌম্য! জর 

সম্বন্ধে যাহা যাহ। উপদেশ দিতেছি, অবহিত হইয়া শ+ণ কর। 


জরে! বিকারে। রোগশ্চ ব্যাধিরাতন্ক এব চ। 

একার্থনামপর্যযাফ়ৈবিবিধৈরভিধীয়তে ॥ 

তপ্য প্রকৃতিরুদ্দিষ্ট। দোষাঃ শারীরমানসাঃ। 

দেহিনং ন হি নির্দোষং ভর, সমুপসেবতে ॥ 

জ্বর, বিকার রোগ, বাধি ও আতঙ্ক-__ এই সকল শব একার্৫থ বাচক। এই সকল শবে 

তিক্ন ভিন্ন নামে জর অভিহিত হয়। শারীর দে'ফ (বায়ু, পিত্ত ও কফ) এবং মানস দোষ 
(রজঃ ও তমঃ) রোগের উৎপত্তির কারণ। যে হেতু নির্দোষ ব্যক্তিকে (শাঁরীর ও মানস 
দোষ রহিত) রেগ আশ্রয় করে না। 


ক্ষয়স্্রমে! জ্বরঃ পাপ]? ৃতুস্চোক্তোহয়মাত্বজঃ | 
কম্মভিঃ ক্লিশ্যমানানাং পঞ্চত্বপ্রত্যয়াৎ নৃণামু ॥ 
ক্ষয়, তম$, পাপ্]। মৃত্া ও আত্মস্জ (অর্থাৎ শ্বকৃত দুষ্কঠি হইতে উৎপন্ন) এই সকল 
জরের নামান্তর । মনুষ্যমগ আপন আপন কর্ম ত্বার। ক্লিশ্যমান হইয়াই পঞ্চত্ব প্রাপ্ত হর়। 


৩য় অধ্যায়ঃ] চিকিৎসা-স্থানমূ । ১১১ 











ইত্যস্য প্রকতিঃ প্রোক্ত! প্রবৃতিস্ত পরিএহঃ | 
. নিদানে পূর্ববমুদিষ্টা কদ্রকোপাৎ স্থদারুণাঞ্জ ॥ 
দ্বিতীয়ে হি বুগে সর্ধমক্রোধব্রতমাস্থিতম্‌ । 
দিব্যং সহত্রং বর্ধাণামন্থরা অভিদুদ্রুবুঃ ॥ 
তপোবিদ্বং শমীকর্ত,ং তপোবিদ্ং মহাত্বনামূ। 
পশ্যন্‌ সমর্থশ্চোপেক্ষাং চক্রে রুদ্র; প্রজাপতিঃ ॥ 
পুনর্মাহেশ্বরং ভাগং গ্রুবং দক্ষঃ শরজাপতি। 
প্রায়ো ন কল্পয়ামাস প্রোচামানঃ স্ুরৈরপি ॥ 
পাশুপত্য খচে1 যাশ্চ শৈব্যশ্চানতয়শ্চ যাঃ। 
যজ্ঞসিদ্ধিরুতান্তাঁভিহণানঞ্চেব স ইফ্টবান্‌ ॥ 
অথোতীর্ণব্রতো দেবে বুদ্ধা দক্ষব্যতিক্রমম্‌ । 
রুদ্দ্রো রৌদ্দ্ং পুরস্কৃত্য ভাবমাত্মবিদাত্বনঃ ॥ 
স্ট। ললাটে চক্ুর্বৈ দগ্চু1 তানন্তরান্‌ প্রভুঃ। 
বাণং ক্রোধাগ্নিসন্তপুমস্থজচ্ছক্রনাশনম্‌ ॥ 
ততো বজ্ঞঃ স বিধ্বস্তে! ব্যথিতাশ্চ দিবৌকসঃ। 
দাহব্যথাপরীতাশ্চ ভ্রান্ত ভূতগণ! দিশঃ ॥ 
অথেশ্বরং দেবগণঃ সহ সপ্তধিভি বিভুম্। 
বাগৃভিঃ স্তৃবন্‌ স্থিতে। যাবচ্ছৈবে ভাবে শিব! স্থিতঃ ॥ 
শিবং শিবায় ভূতানাং স্থিতং জ্ঞাত্ব। কৃতার্জলিঃ। 
ক্রোধাগ্নিরুক্তবান্‌ দেবমহুং কিং করবাণি তে ॥ 
তমুবাচেশ্বরঃ ক্রোধং ভরে! লোকে ভবিষ্যসি। 
জন্মাদে। নিধনে চ ত্বমপি চাঁবান্তরেষু চ ॥ 
সম্তাপঃ সারুচিন্তুফা চাক্গমর্দে। হৃদি ব্যথা । 
জ্বরপ্রভাবে! জন্মাদে নিধনে চ মহতমঃ ॥ 
অরের প্রন্কৃতির কথা বগা হইল। প্রব্ৃতি শব্ধের অর্থ উৎপভি। নিদারুণ রুদ্রকোপ 
হুইতে যেজরের উৎপত্তি হয়, তাহা! পূর্বে নিদান স্থানে কথিত হুইয়াছে। ত্রেতাধুগে 
মহাদেব দিব্য সহন্র বৎসর সর্বতোভাবে অক্রোধব্রত অবলম্বন করিলে অন্রেরা তাহার ও 
অন্ান্য মহ্র্ষিদিগের তপন্তার বিদ্ন ঘটাইবার মানসে উপদ্রব আরম্ভ করিয়াছিল। পাঁছে 
নিজের ও মহর্ধিদের তপোবিপ্ন নিবারণ করিতে গিয়া তাহার অক্রোধব্রতের বিগ্ন হর এই 
জন্ত তিনি বিন বিনাশ করিতে সমর্থ হুইয়াও তাহাতে উপেক্ষা করিয়াছিলেন। তদনস্তর 
প্রজাপতি দক্ষ দেবগণ কর্তৃক অন্থরুদ্ধ হইয়াও মহেষ্বরের প্রাপ্য যজ্ঞভাগ ক্গনা করেন নাঁই 
অর্থাৎ তিনি পাশুপত্য খফলমূহ ও যজ্ঞসিদ্িকর শৈব্য আহুতি সমূহ পরিহার করিয়াই যজ্জ 


১১২ চরক-সংহিত1। 


করিয়াছিপেন। আত্মণ্িৎ কুদ্রদেব নিজ ত্রত হইতে উত্তীর্ণ হইয়! দক্ষের বাতক্রম বুঝিতে 
পারিণেন। দক্ষেত্র দেই বাতিক্রম হেতু কুদ্রদেব রৌদ্রভাব প্রকাশ, ও ললাটে অগ্নিময় 
চক্ষু ধারণ পূর্বক প্রথমে অনুরদিগকে দগ্ধ করিয়া পরে শক্রনাখক্ষম ক্রোধাগ্সিসস্তপ্ত বাণ 
স্থঞজন করিপেন। সেই বাণদ্বার! ধজ্জ নষ্ট হইল, দেবতার! ব্যথিত হইলেন এখং ভূতগণ দাঁছ 
বাথায় আক্রান্ত হইয়া চতুর্দিকে পণায়ন করিল। অভ:পর দেবগণ সপ্তধিদিগের সহিত 
বিভু মছাদেবকে নান! প্রকার স্ততিবাক্য দ্বারা সন্ত করিপে তিনি ভূতগণের মঙ্গলার্থ 
পুনর্বার টৈর তব অখলম্বন করিক্চেন। তখন মহাদেবের সেই ক্রোধাগ্রি কৃতংঞ্জলি 
পুটে তাঁহাকে কহিলেন -হে দেবর আমি এক্ষণে কি করিব? মহাদেব কহিলেন, তুমি 
জীবগরণের দেহে জন্মকাণে, মৃত্যুকালে, ও জন্য মৃত্যুর মধ্যকালে জররূপে বাস করিবে। 
(এই জরের উৎপত্তি কথিত হইগ )। সন্তাপ, অরুচি, তৃষ্ণা, অঙ্গ মর্দ ও হৃদয়ের ব্যথা__এই 
পচটা জরের প্রভাব অর্থাৎ কর্প। জরের গ্রাবেই জন্ম ও মৃত্যুকালে জীবের মোহ 
উপস্থিত হয়। 


প্রকৃতিশ্চ প্রবৃভিশ্চ প্রভাবশ্চ প্রদর্শিতঃ। 
নিদানে কারণান্যফ্কৌ পুর্ববোক্তানি বিভাগশঃ ॥ 
জরের প্রক্কৃতি, প্রবৃত্তি ও প্রভাব কথিত হইল এবং পূর্বে নিদাঁনস্থানে জরের আটুটা- 
কারণ ও কথিত হইয়াছে । (আটটা কারণ বথা -. বাদু, পিক, কফ, বাতপিত্ত, পিত্শ্েক্ম। 
বাতশ্নেক্সা, বাতপিত্ত শ্রেম্সা ও আগন্ত )। 
আলস্যং নয়নে সাস্রে জুত্তণং গৌরবং ক্রম? | 
জ্বলনাতপবাযুন্থভক্তিদ্বোবনিশ্চিতৌ। ॥ 
অবিপাকাস্যবৈরস্যং হাঁনিশ্চ বলবর্ণয়োঃ। 
শীলবৈকৃতমল্লঞ্চ ভূরলক্ষণমগ্রজন্‌ ॥ 
আগন্য, নয়নে জলপুও তা, ভূষ্তণ € ইাহতোল। ), দেহের গুরুত্ব, (ভার ভার বোধ ), 
ক্লান্তি, এবং অগ্নি, রৌদ্র, বাধু ও জল--এই সমুদয় সেবনে কথন ইচ্ছা, কখন ও ব| 
বে, অবিপাঁক, মুখের বিরত, বল ও বর্ণের হানি এবং স্বভাবের অন্ন অন্ন বৈল- 
ক্ষণ্য এই সকল জরের পূর্ববরূপ। 
কেবলং সমনস্কঞ্চ ভ্বরাধিষ্ঠানযুচ্যতে | 
শরীরং বলকালস্ত নিদানে সম্প্রদর্শিতঃ ॥ 
মনের সহিত শরীরই জরের অধিষ্ঠান ভূমি । নিদান স্থানে ইহার প্রকোঁপকালের বিষয় 
কথিত হুইয়াছে। 
জবরপ্রত্যাক্মিকং লিঙ্গং সম্তাপো। দেহুমানসঃ। 
জ্বরেণাবিশত। ভূতং ন হি কিঞ্চিম্ন তপ্যতে ॥ 
দেহের ও মনের যস্তাপ € মনের ব্যাকুলত্ব )--এই ছুইটী জরের আত্মলক্ষণ। ভ্গতে 
এমন প্রাণী নাই, জর হইলে যাহার সন্তাপ না হয়। 
দ্বিবিধে। বিধিভেদেন স্বরঃ শারীরমানসঃ | 


পুনশ্চ ছিরিধে। দৃউঃ লসৌমাশ্চাগ্নের এব ॥ 


৬য় অধ্যায়ঃ চিকিশসা-স্থানম্‌। ১১৩৬ 


অন্তর্বেবেগো! বহির্বেবেগে। ছ্বিবিধঃ পুনরুচ্যতে । 
প্রাকৃতো বৈকৃতশ্চৈব সাধ্যশ্চাসাধ্য এব চ ॥ 
পুনঃ পঞ্চবিধো দৃষ্টো দোষকালবলাবলাৎ। 
সম্ভতঃ সততোহন্যেছ্যস্ত্‌ তীয়কচতুর্থকৌ ॥ 
পুনরাশ্রয়ভেদেন ধাতুনাং সপ্তধা মতঃ। 
ভিন্নঃ কারণভেদেন পুনরক্টবিধো স্বরঃ ॥ 
প্রকারভেদে জর ছুই প্রকার । যথা-_শারীর ও মানস, সৌম্য ও আগের, অন্তর্বেগ ও 
বহির্বেগ ) প্রাকৃত ও বৈরুত; এবং সাধ্য ও অসাধ্য । আবার দোষ ও কালের বলাবল 
ভেদে জর পঞ্চ প্রকার হয়। যথা:-_সম্ভত, সতত, অন্তেত্যু্ষ, তৃতীয়ক এবং চতুর্থক। 
আবার রসরক্তাদিধাতুসমূহের আশ্রয় তেদে জর সাতপ্রকার। যথা-_রসাশ্রিত, রক্তা শ্রি১ 
মাংসাশ্রিত, মেদ-আশ্রিত, অস্থি-আশ্রিত, ও শুক্রাশ্রিত জর। এবং বাতাদি কারণ ভেদে 
উহা আট প্রকার। যথা__বাতিক, পৈত্তিক, গ্রৈদ্মিক, বাতপৈত্তিক, পিত্তপ্নৈক্সিক, 
বাতশ্নৈক্সিক, সানিপাতিক ও আগস্তক.জ্বর। 
শারীরো জায়তে পুর্ববং দেহে মনসি মানসঃ। 
বৈচিত্যমরতিগ্র্ণনির্মনস স্তাপলক্ষণম্‌ ॥ 
ইন্ড্রিয়াণাঞ্চ বৈকৃত্যং দেহসন্তাপলক্ষণম্‌ ॥ 
শারীর জবর অগ্রে শরীরকে আশ্রয় করিয়া জন্মে এবং অগ্রে মনকে আশ্রয় করিয়া যে জর 
জন্মে তাহাকে মানসজর কছে। তন্মধ্যে চিত্তের বিহ্বলতা» মনের অনবস্থিতত্ব ও গ্লানি__ 
এই সকল মানসিক সন্তীপের লক্ষণ। এবং ইন্দ্রিয় সমুদায়ের বিকৃতি দৈহিক মন্তাপের লক্ষণ । 
বাতপিভাত্মকঃ শীতমুষ্ণং বাতকফাত্মক?। 
ইচ্ছত্যুভয়মেতৎ তু জুরো ব্যামিশ্রলক্ষণঃ ॥ 
বাতপিত্তাম্রক জরে শীতল এবং বাতকফাত্মক জ্বরে উষ্ণ, আর উভয় লক্ষণাক্রান্ত জরে 
কখন শীত কখনও উষ্ণ উভয়েই ইচ্ছা হয়। 
যোগবাহঃ পরং বায়ুঃ সংযোগ ছুভয়ার্থকৃৎ। 
দাহকৃৎ তেজপা বুক্তঃ শীতকৃৎ সোমস-ংশ্রয়াৎ | 
বায়ু পরম যোগবাহ পদার্থ অর্থাৎ যখন যাহার সহিত সংযুক্ত হয়, তখন তাহারই গুণানু- 
রূপ কার্ধা সম্পাদন করিয়া থাকে । সংযোগ বশতঃ ইহ। উ হয়ার্থকারী অর্থাৎ তেজের সহিত 
যুক্ত হইলে দাহ এবং সৌম্যাশ্রিত হইলে শীত জন্মায়। (এই কারণে বাতপিতাত্ম ক জরে 
কেবগ শীতল পদার্থ এবং বাতকফাত্মক জরে কেবল উষ্ণ পদার্থের আকাজ্ক। হয় ।) 
অন্তর্দ(হোহধিকম্তুষ্ণা প্রলাপঃ শ্বলনং ভ্রমঃ | 
সন্ধ্যস্থিশূলমন্যেদেো! দৌষবর্ছোবিনিগ্রহঃ ॥ 


অন্তর্ক্বেগস্য লিঙ্গানি জ্বরন্তৈতানি লক্ষে ॥ 
অত্যন্ত অন্তর্দাহ, পিপাপা, প্রলাপ, ঘন ঘন নিশ্বাস প্রশ্বাস ত্যাগ, ভ্রম, অস্থি ও সন্ধিাদে 
বেদন।, ম্বেদাবরোধ এবং দেধ ও মলবন্ধতা--এই সকল অন্তর্ধেগ অরের লক্ষণ । 
১ 


১১৪ চরক-সংহিতা । 





, সন্তাপোইভ্যধিকো। বাহ্যস্তুষ্ণাঁদীনাঞ্চ মার্দিবম্‌। 
বহি্বেগন্ত লিঙ্গানি স্খসাধ্ত্বমের চ ॥ 
ব'হওাগে অত্যন্ত পন্ঠাপ, কিন্তু তৃষ্ণা, প্রলাপ, শ্বাদ, ভ্রম, সান্ধ ও মস্থিতে বেদনা, এবং 
দোষ ও মলবদ্ধত। প্রভৃতির অল্পতা এই সকল বহিক্গে জরের লক্ষণ! বহিব্বেগ জ্বর 
সুখসাধ্য। 
প্রাকৃতঃ স্থসাধ্যস্ত বসস্তশরদুদ্ডবঃ | 
কালপ্ররৃতিমুদ্দিশ্য ৌোচ্যতে 'প্রাকৃতো জ্বর ॥ 
উষ্ণযুষ্জেন সংবৃদ্ং পিন্তং শরদি কুপ্যতি। 
চিতঃ শীতে কফশ্চৈবং বসন্তে সমুদীর্যাতে ॥ 
বসন্ত ও শরকাল সম্ভ, প্রাকৃত জর সুখদাধা। কালের প্ররুতি অনুসারে যে অর হয়, 
তাহাকে গ্রাকৃত জর কহে। যথ|-- বসন্তে কফজ্বর, শরতে পিত্জ্বর ও বর্ষায় বাত রর তততৎ- 
কালজাত প্রাকৃত জর। উষ্ণগুণ বিশিষ্ট পিত্ত শরৎকালে উষ্চের দ্বার! বর্ধিত হইয়া 
কুপিত হয, এবং শীতকালের স।ঞ্চত কফ, বসন্ত কালে বুদ্ধি প্রাপ্ু হয়। 
বর্ষ ম্বপ্নবিপাকাভিরভিরোষখীভিস্তথা । 
সঃভ স্পঙ্বমুদ্রিক্তং শনস্ভাদিত্যতেজস! ॥ 
জ্বরং সঞ্জনয়ত্যাশু তম্থ্য চানুবলঃ কফ । 
প্রকূত্যৈব বিসর্গান্চ তত্র নানশনাভ্য়ম্‌ ॥ 
বর্ধকালে ওষধি সকল ও জল অক্সবিপা$ হয়; একারণ এর কালে পিত্ত সঞ্চিত 
হইয়া থাকে । শরতকালে হুয্যতেজে 'ঈ শিশ্ত ধদ্ধিত হইয়া জ্বর জন্মায়। এবং কফ তাঙগাতে 
নোগ দ্েয়। শরৎকাল ।বপর্গ কাল ২ লগা এব' পিত্র ও কফে? ড্রবত্ব প্রক্কৃতি হেতু 
পিত্রশ্নেক্সা। অরে অনশনে কোন ভয় নাই। 
অন্িরোধধিভিশ্চৈব মধুরাভিশ্চিতঃ কফ: | 
হেমস্তে নূর্য্যসন্তপ্ত; স বসন্তে গ্রকুগ্যতি ॥ 
তস্মাদ্‌ বসন্তে কফজে। স্বরঃ সমুপজায়তে | 
আদানমদ্যে তশ্যাপি বাতপিভ্ং ভবেদনু ॥ 
আ'দাবস্তে চ মধ্যে চজ্ঞাত্বা দোষবল্/বলম্‌। 
শরদ্বসন্তরোবিদ্বান্‌ ভ্রস্ত গ্তিকারয়েৎ ॥ 
হেমন্তকালে গুষধি নকল ও গল মধুর বিপাক হুপ্ন; এক।রন কফের সঞ্চর হইয়া থাকে। 
বসন্তের হুরধ্য সন্তাপে গলিত হওয়াতে মাবার সেই কফের প্রকোপ হয়। একারণ বস্তে 
কফক্জনিত জরের প্রাছর্ভাব। শ্রী জর আদান কালের মধ্যে হইলে ও বাতপিস্ত তাহার 


দাহত যোগ দেম্ন। এ কারণ বিথান্‌ ব্যক্তি শরৎ ও বদস্তকালীন অরের আদি, অস্ত ও মধ্য 
কালে দোষের বলাবল বিবেচন1 করিনা তাহার পতীকার করিবেন। 


কালপ্ররুতিমুদ্দিশ্য নির্দিষ্টঃ প্রাকতে। ভ্বরঃ। 
প্রায়েগানিলজে। ছুঃখঃ কালেন্যেষু বৈকৃতঃ ॥ 


ওয় অধ্যায়ঃ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। ১১৫ 


কালের প্রকৃতি উদ্দেশ করিয়! গ্রাকুত জর নির্দ্ট হইল। বাযুজনিত প্রাকৃত জর এবং 
অন্যকাল জাত বৈরুত জর প্রায়ই ছুঃখদায়ক হইয়া থাকে । 
হেতবে! বিবিধান্তস্ত নিদাঁনে সম্প্রদর্শিতাঁঃ ॥ 
পূর্বে নিদান স্থানে জ্বরের নানা পকার হেতু প্রদর্শিত হইয়াছে। 
বলবতস্বললদোষেষু জরঃ মাধ্যোহন্পদ্রবঃ ॥ 
যদ্দি রোগী বলবান্‌ হয় এবং দোষ সকল স্বল্প .ও উঠীদ্র৭ হম, তাহা হইলে সেই জর 
সুখপাধা জানিবে। 
হেতুভিবন্ুভির্জাতো৷ বলিভিবহুলক্ষণঠ়। 
জবরঃ প্রাণাশকদৃবশ্চ শীঘ্রমিক্দ্িয়নাশনঃ ॥ 
যে জর বু বলবান্‌ হেতু হইতে জন্মায় ও বজ লক্ষণ বিশিষ্ট ণদং যে জরে ইজ্জিয় সকল 
শীন্প বিন? হয়; সেই জর প্রাণান্তকারী। 
সপ্তাহ! দ্রশাহাদ্বা দ্বাদশ!হাঁৎ তখৈব চ। 
সপ্রলাপভ্রমশ্াসঃ তীক্ষণে; হাজ্ছরো নরঘ্‌ ॥ 
থে জ্দরে প্রলাপ, ভ্রম, ও শ্বাস এই তিনটা বিকাঁর একত্রে বর্তমান থাকে ও যাহা আতুগ্র 
নেগদিশিট সই জর সপ্তাভ, দশাহ বা দ্বাদশ।ভের মধো মনুষ্যকে হনন করিয়া গাকে। 
জরঃ ক্ষীণস্য শনস্ত গন্থীরে দৈর্ঘ্যরাত্রিকঃ | 
অদাধ্যে। বলবান্‌ যশ্চ কেশনীমন্তরুজ্জরঃ ॥ 
খণ ৪ পৌখযুক্ত ব্যক্তির অন্তর্ধাতুস্থ জর কিন্বা দীর্ঘালাচবদট কবর অসাধ্য (ছুরা- 
রোগা )। এবং যে বলবংন্‌ জর মাঠবের ক্শে সীমস্ত (সিঁথি? পড়ে তাহা'ও অপাধ্য। 
শ্রোতোভিবিস্ৃতা দোষ গুরবে! রদবাহিভি? | 
সর্ববদেহ।নুগান্তন্ধা কুর্ববতে সন্ততং ভুরম্‌ ॥ 
নে জুরে রদবাহী আ্রোত“মূহ দ্বার! গ্রবুদ্ধদোষ সক সর্বাশরীরে ব্যাপু ও সর্ব শরীরকে 
স্তব্ধ করে, তাহার নাম সম্ভত জর। 
দ্বাদশাহং দশাহং বা সপ্তাহং ব1 শুদুঃসহঃ | 
সশীঘং শীঘ্‌ চারিত্বাৎ প্রশদদং যাতি হত্তি বা ॥ 
এই স্ুভুঃদহ সন্থত জর দশাহ, দ্বাদশ আথব। সপ্ত।হ অবিচ্ছেদে কিয়া শীঘকারিতব 
হেত হয় শীঘ প্রশমিত হয়, নব প্রাণ সংহার করে। 
কালদুষ্য প্রকৃতিভির৫দোষস্তশ্যে! হি সম্ভতম্। 
নিষ্প্র তানীকং কুরুতে তশ্মাৎ জ্েয়ঃ স্থডুঃসভঃ ॥ 
কাল, (বসন্ত'দি) দুষা (রসাদি। ও প্রকুন্তি (বাতিন্াদি)--এই সমদয়ের তুল্য গুণ হইয়া 
বাতা দোষ সকল সম্কত জর উত্পাদন করে। একারণ ইহ! নিশ্রতানীক অর্থাৎ প্রতি- 
কার বিহীন ও সুদ্ধঃ্হ। 
যথা ধাতুং তথামুদ্ধং পুরীযপ্চানিলাদক্বঃ | 
অনুবধন্তি যপপদবশ্ঠং সম্ততে জ্বরে ॥ 


৩য় অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। ১১৫ 


কালের প্রকৃতি উদ্দেশ করিয়া প্রাকুত জর নির্দদ্ট হইল বায়ুজনিত প্রাকৃত জর এবং 
অন্যক!ল জাত বৈরুত জর প্রায়ই ছুঃখদায়ক হইয়া থাকে । 
হেতবে! বিবিধাস্তম্ত নিদানে সম্প্রদর্শিতাঃ ॥ 
পুর্বে নিদান স্থানে ক্বরের নানা পকার হেতু প্রদর্শিত হইয়াছে। 
বলবৎস্বল্লদোষেষু জরঃ সাধ্যোহন্বপদ্রবঃ ॥ 
যদি রোগী বলবান্‌ হয় এবং দোষ সকল স্বল্প ও উঠ্াপ্রব কম হয়, তাহা হইলে সেই জবর 
সুখদাধা জানিবে। 
হেতুভিবভির্জীতো। বলিভিব হুলক্ষণঃ। 
জ্রঃ প্রাণ। শকদৃবশ্চ শীঘ্রমিক্দিয়নাশনঃ ॥ 
যে জর বহু বলবান্‌ হেহু হইতে জন্মায় ও বভ লক্ষণ বিশিষ্ট ণদং মে জরে ইন্রিয় সকল 
শীন্ঘ বিন? হয়) সেই জর প্রাণান্তকারী । 
সপ্তাহাদ্! দশাহাদ্বা দ্বাদশ'হাঁৎ তখৈব চ। 
সপ্রলাপত্রমশ্বাঃ তীক্ষণে! হ'ঠাজ্ছরে। নরমূ ॥ 
খে জ্বরে প্রলাপ, ভ্রম, ও শ্বাস এই তিনটা বিকার একত্রে বর্তমান থাকে ও যাছা অতুগ্র 
নেগনিশিই সেই জর সপ্তাভ, দশাহ বা দ্ব'দশ্/ভের মধো মনুষ্যকে হনন করিয়া গাকে। 
জুরঃ ক্ষীণস্ত শুনস্ত গস্থীরো দৈর্ঘ্যরাত্রিকঃ । 
অপাধ্যো বলবান্‌ যশ্চ কেশসীমন্তরুজ্জবরঃ ॥ 
খশিণ ও শৌযুক্ত ব্ক্তির অন্তর্ধাতুস্থ জর কিন্বা দীর্ঘালান্ব্ধী বব অসাধ্য (ছ্রা- 
রোগা )। এবং বে বলব'ন্‌ জ“র মার ক্েশে সীমস্ত (সিঁথি ' পড়ে তাস্া'ও অসাধ্য। 
শ্রোতোভিবিস্কতা দোষ গুরবো রপবাহিভিঃ | 
সর্বদেহা নুগাস্তব্ধ! কুর্বতে সন্ততং জুরম্‌ ॥ 
নেজ্বে রদবাহী আ্রোত"মূহ দ্বার! গ্রবদ্ধদোষ সকল সর্বাশরীরে ব্যাপ ও সর্বা শরীরকে 
স্তব্ধ করে, তাহার নাম সম্ভত জর়। 
দ্বাদশাহং দশাহং বা সপ্তাহং বা স্তুঃনহৎ | 
সশীঘং শীঘ চারিত্বাৎ প্রশনং যাতি হত্তি বা ॥ 
এই ম্থছুঃপহ সন্ত জর দশাহ, দ্বাদখাহ আথন। সপ্তাহ অবিচ্ছেদে থাকিয়া শীঘকারিত্ব 
হেত হয় শীঘ প্রশমিত হয়, নব! প্রাণ সংহার করে। 
কালদুষ্য প্রকৃতিভির৫দোষস্তন্যে। হি সম্ততম্। 
নিষ্্র তানীকং কুরুতে তশ্মাহ জ্ছেয়ঃ সুডুঃসহঃ ॥ 
কাল, ( বসন্ত'দি ) দূষা (রসাদি। ও প্রকৃন্তি (বাতিকাদি)-এই সমদয়ের তুল্য গুণ হইয়া 
বাতা দোষ সকল সন্থত জর উৎপাদন করে। একারণ ইহ! নিপ্রতানীক অর্থাৎ গ্রাতি- 
কার বিহীন ও সুদ্ঃদ্হ। 
যথা ধাতুং তথামুং পুরীষঞ্চানিলাদয়ুত | 
অনুবধন্তি যগপদবশ্যং সম্তৃতে স্বরে ॥ 


৩য় অধ্যায় রন] চিকিৎসা-ম্থানমৃ। ১১৭ 





দোযোহস্থিমজ্জগঃ ুর্ধ্যাৎ তৃতীয়কচতূর্থকৌ ] 
গতিদ্ধে/কাস্তরান্যেছ্যর্দৌসস্ঠো্তান্যথাপরৈঃ | 
রক্তমেবাভিসংস্জ্য কুর্্যাদন্তেছ্যকং জ্বরম্। 
মাংস আ্োতাংস্তনুস্থতো জনয়েৎ তু তৃতীয়কম্‌ ॥ 
জবরং দোষঃ সংসুতোহি মেদোমার্গং চতুর্থকম্‌। 
অন্যেছ্যুক্ষঃ প্রতিদিনং দিনং কষিপণ তৃতীয়কঃ ॥ 
দিনদ্বয়ং যে! বিশ্রীমা প্রত্যেতি স চতুর্থকঃ ॥ 


দোষ অস্থিগত হুইলে তৃতীয়ক জর অর্থাৎ এক দিন অস্তর জর উৎপন্ন হয়। ও দোষ 

মজ্জাগত হুইলে চাতুর্থক জর উৎপন্ন হয় অর্থাৎ ছুই দিন অন্তর জর হয়। চাতুর্থক জরে, 
জরের বেগ ছুই দিন অন্তর, ভৃতীয়ক জরের এক দিন অন্তর ও অন্তেছাফ জরে জরের বেগ 
প্রতিদিন হইয়া থাকে । কিন্ত কেহ কেহ ইহার অন্তথা বলেন। যথাঃ দোষ রক্তের সহিত 
মিলিত হুইয়! অন্তেছ্ফ জর উৎপাদন করে, মাংসকআ্রোতঃ সমূহে অনুগত হুইয়! তৃতীয়ক জর 
উৎপাদন করে ও দোষ মেদোমার্গ সংস্থত হুইয়! চাতুথক জর উৎপাদন করিয়া থাকে । 
অন্তেছু)ফ জর প্রতিদিন হয, তৃতীয়ক জর একদিন অন্তর হয় এবং চাতুর্থক জর দিনদ্বয় 
বিশ্রাম করিয়া আগমন করে। 

অধিশেতে যথ। ভূমিং বীজং কালে চ রোহতি। 

' “ অধিশেতে তথ। ধাতুন্‌ দোষঃ কালে চ কুপ্যতি ॥ 

তে বৃদ্ধিং বলকালঞ্চ প্রাপ্য দোষাস্তুতীয়কমৃ। 

চতুর্থকঞ্চ কুরুতে প্রত্যনীকং বলক্ষয়াৎ ॥ 

কৃত্বা বেগং গতবলাঃ শ্রেম্ষস্থানে ব্যবস্থিতাঃ। 

পুনবিবৃদ্ধাঃ স্বে কালে ভ্রয়স্তি নরং মূলাঃ ॥ 


যেমন বীর্জ সকল ভূমিতে রোপিত হইলে কালে মগ্কুরিত হয়, তদ্রপ দোষ সকল ধাতুতে 
অধিঠি 5 হইলে নিপ্গ প্রকোপ কাপে কুপিত হুইয়! থাকে । রোগির ব”ক্ষয় হইলে তৃতীয়ক ও 
চতুর্থক অন্ারস্ভক দোষ যদি নিঞ্জ বলকাল ও বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইক্না' উক্ত জরদ্বয় উৎপাদন করে, 
তাহ! হইলে সেই তৃতীয়ক ও চতুর্কজ্বর প্রাণ সংহার করিয়া থাকে। দোষ সকল 
এইরূপে বলপ্রা্ত হইয়! অরের বেগ জন্মায়! বলহীন হইলে কফস্থানে অবস্থান করে এবং 
পুনর্ধার আপনাপনকালে বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইয়া! জরের বেগ বৃদ্ধি করে। 


কফপিত্তাৎ ত্রিকগ্রাহী পৃষ্ঠান্বাতকফাত্মকঃ | 
বাতপিতাচ্ছিরোগ্রাহী ত্রিবিধঃ স্তাৎ ভূতীয়কঃ ॥ 
তৃতীকনক জর কফপিত্ত সংস্যষ্ট হুইলে ত্রিক স্থানে বেননা উৎপাদন করিয়া! পরে বেগবান্‌ 
হয়। বাতকফাত্মক হুইলে, অগ্রে পৃষ্ঠে বেদন! এবং বাতপিত্ত সং্থ্ হইলে প্রথমতঃ 


শিরোদেশে বেদন! উৎপাদন করিয়া! উৎপন্ন হয়। এইরূপে তৃতীয়ক জরের জিবিধ প্রভাব 
দুই হইয়! থাকে। 


১১৮ চরক-সংহিত। 


চেতুর্থকো দর্শয়তি প্রভাবং দ্বিবিধং জ্বরঃ | 
কজজ্ঘাত্যাং শ্লৈন্মিকঃ পূর্বনং শিরস্তোহনিলসম্ভবঃ ॥ 
চাতুর্থক জরের প্রভাব দ্বিবিধ। শ্লেক্সোলুণ হইলে অগ্ো জত্বাছয়ে ও বাতোবণ হুইলে 
শিরোদেশে বেদনা উৎপাদন করিয়া উৎপন্ন হয়। 
বিষমজ্বর এবান্যশ্চাতুর্থক বিপর্ধ্যয়ঃ | 
ত্রিবিধে। ধাতুরেকৈকো দ্বিধাভুস্থঃ করো ত্যক়্ম্‌ ॥ | 
চাতুর্থক অরের বিপর্ধায় ার এক প্রকার বিষমজর আছে। এই জর ক্রিবিধ 
অর্থাৎ বাতাম্মক, পিত্বাত্মক 9 কফ্াত্মক এবং ইহা ছ্িধাতৃস্ত অর্থাৎ অস্তি ও মজ্জাগত। 
প্রায়শঃ সন্িপাতেন দৃষ্টঃ পঞ্চবিধো জ্বরঃ | 
সম্গিপাতে তু ষে। ভুয়ান্‌ স দোষ? পরিকীর্তিতঃ ॥ 
সম্তত, মতণ্স, অন্তেছ্যক্ষ, তৃতীয়ক ও চতর্থক এই পঞ্চবিথ জরকে বিষম জর কহে । 


এই পঞ্চবিধ জরে প্রায় হিনোষের লক্ষণ দেখ। ধায় কিন্ত ত্রিদোষের মধ্যে মে দোষের 
আধিকা, সেই দোষজ বলিয়াই উহার উল্লেখ হয়। 
খত্বহোরাত্রদোষাণাং মনসশ্চ বলাবলাগ। 
কাঁলমর্থবশাচ্চৈব জ্বরস্তং তং প্রপদ্যতে ॥ 
মনুষা খড়, দিন, রাত্রি, দোষ 9 মনের বলাবল অনুসারে এণং প্রাক্তন কন্দ্বশতঃ 
ভিন্ন ভিন্ন প্রকারের জর ভোগ করে। 
গুরুত্বং শীতমুদ্ধেগঃ সদনং ছর্দারোচকে । 
রসস্থিতে বহিস্তাপঃ সাঙ্গমদদশে বিজ্ভণম্‌ ॥ 
রসস্থ অরে শরীরের গুরুত।, শীত, উদ্বেগ, 'অনসাঁদ, বমন, "* কচি, বাহৃতাঁপ, অঙ্গমর্দ ও 
বিজ্স্তণ হইয়! থাকে৷ 
রক্তোথাঃ পিড়কাস্ত ষ। সরক্তং ীবনং মুন্ুঃ। 
দাহরাগনভ্রমমদাঃ প্রলাপো রক্তসংস্বিতে ॥ 
জর রক্তস্থ হইলে রক্তজনিত পিড়কা, মভমুন্ঃ তৃষ্ণা, রক্তযুক্ত নিঠাবন, দাহ 
গাত্রলৌহিত্য, ভ্রম, মদ ও প্রল।প জন্মিয়া থাকে। 
অন্তর্দাহোহধিকস্তুষ্ণা সগ্নানিঃ স্থষ্টবিট্‌কতা 
দৌর্গন্ধ্যং গাত্রবিক্ষেপো.জরে মাংসস্ডিতে ভবেহ ॥ 
জর মাংসস্থ হইলে অতিশর অগ্তর্দাহ, তৃষ্ণা, গ্লানি, মলপ্রবর্ভন, দৌর্গন্ধা ও গার 
বিক্ষেপ উপস্থিত হয়। | 
স্বেদস্তীব্রা পিপাসা চ প্রলাপারতাভীক্ষশঃ | 
স্বগন্ধস্যাসহত্বপ্চ মেদঃস্থে গ্লান্তরোচকে ॥ 
অর মেদঃস্থ হইলে ধর্ম, তীর পিপাদা, প্রলাপ, সতত অস্থিরতা, নিজের গন্ধ নিজের 
অসহ এবং গ্লানি ও অরুচি হয়। 


৩য় অধারঃ ] চিকিৎসা-হানম্‌। ১১৯ 








বিরেকবমনে চোভে সাস্থিভেদং গুকুজনম্। 
বিক্ষেপণঞ্চ গাত্রাণাঁং শ্বাসশ্চাস্থিগতে ভরে ॥ 
জর অস্থিগত হইলে বির্দেক ও বমন উভয়ই হয়, অস্থিভেদবত যন্ত্রণা ও কঠকৃজন ইইতে 
থকে এবং গাত্রবিক্ষেপ ও খাদ হয়। 
হিন্ধা শ্বানস্তথ। কাসস্তমসশ্চাপি দর্শনম্‌। 
মন্মচ্ছেদে| বহিঃ শৈত্যং দাহোহস্তশ্চৈব মজ্জগে ॥ 
জর মজ্জাগত হইলে হিক্ক।, শ্বাস, কাপ, তমোদর্শন, মন্্রচ্ছেদ, বাহিরে শৈত্য ও 
অভ্যন্তরে দাহ হয়। 
গুক্রস্থানগতে শুক্রমোক্ষং কৃত্বা! বিণাশ্য চ। 
গ্রাণং বাযুিসোমৈশ্চ সাদ্ধং গচ্ছত্যসৌ বিভুঃ ॥ 
জর শুক্রস্থ হইলে শুক্র ক্ষরণ হইতে থাকে এবং প্রাণ বিনাশ হয়। জীবাত্মা বাধু 
অগ্নি ও পোন পদার্থের সহিত তখন প্রস্তান করেন। 
রসরক্তাশ্রিতঃ সাধ্যে! মেদোমাংসগতশ্চ বঃ। 
অস্থিমজ্জগতঃ রুচ্ছূঃ শুত্রস্থো৷ নৈব সিধ্যতি ॥ 
জর রস ও রক্ঞাশ্রিত হইলে সাধ্য) মেদোগত, মা*দগত, অস্থিগিত এবং মজ্জাগত 
হইলে কৃ সাধ্য এবং শুক্রস্থ হইলে অলাধ্য হর । 
হেতৃভিলক্ষণৈশ্চোক্তঃ পুর্ববমন্ট বিধে৷ ভর । 
মমাসেনোপদিইস্ত ব্যাসতঃ শুণু লক্ষণম্‌ ॥ 
পূর্ধেব অষ্টবিধ জরের হেতু ও লক্ষণ সকল সংক্ষেপে বল! হ্হয়াছে। এক্ষণে বিস্তার 
পুব্বক কহিতেছি শ্রবণ কর। 
শিরোরুক্‌ পর্ববশাং ভেদে! দাহে! রোন্নাং প্রহ্ধণম্‌ | 
কণ্ঠাম্তশোযো বমধুস্তষ্ঠা মুচ্ছণ ভ্রমোহরুচিঃ 
স্বপ্ননাশোহতিবাগ্জস্তা বাতপিত্তজ্বরাকৃ(তিঃ ॥ 
খাত পিত্তজ্র -শিরোকক্‌ (মাথ। বেদগ ), পব্বভেদ (গাঁট কানড়ানি ), দাহ, পোনা, 


কঠা পোষ, মুখশোষ, বমি, তৃঞ্ণ।, দুচ্ছ?, ভ্রন, অরুচি, নিদ্রানাশ, অধিক কথন ও জ্স্তা। এই 
কটা বাতপিত্ত জরের লক্ষণ । 


শীতকো। গৌরবং তন্দ্রা স্তৈিমিত্যং পর্ববণাঞ্চ রুকৃ | 
শিরোগ্রহঃ প্রতিশ্ঠায়ঃ কাসঃ স্বেদাপ্রবর্তনম্‌। 
সম্ভাপো মধ্যবেগশ্চ বাতশ্লেগ্সজ্বরাকৃতিঃ ॥ 
বাত গ্রেগছর,-ইশত্য, গারগুকত।, তন্ত্র, শৈমিত্য, পর্ববেদনা, শিরোবেদনা) 
গ্রতি,.4, কাল, স্বেদের অপ্রবর্ধন, সম্তাপ ও জনের মধ্যবেগ.-_ এই সকল বাতগ্নেগ্স 
জরের লক্ষণ। 


১২৪ চরক-সংহিতা | সি. নুর 
৯৯৯৯৯) 8লুুুুুু্্্্ল্চ্্ালাল 
মুহুর্দাহো মুছঃ শতং স্বেদস্তস্তো যুহন্মুদ্ুঃ 
মোহঃ কাসোহরুচিন্তষ্ণ শ্লেক্সপিতপ্রবর্তনম্‌ ॥ 

লিগ্ততিক্তাস্ততা৷ তন্দ্রা শ্লেদ্পিত্তত্বরাকৃতিঃ | 
পিন শ্লেন্মজর )_মুহুদহ, মুছঃশীত, সুর্মুভঃ ঘর্শ ও সতত, মোহ, কাস, অরুচি, তৃষ্ণা, 


রেস ও পিত্তের প্রবৃত্তি, মুখের লিশ্তুতা ও তিক্ততা, আর তন্ত্রা-এই সকল পিতগেক্ম, 
জরের লক্ষণ। 


ইত্যেতে দ্বন্দজাঃ প্রোক্তাঃ সনিপাতজ উচ্যতে ॥ 
সন্নিপাতজ্বরস্তো্ধং ভ্রয়োদশবিধস্ত চ। 
প্রাক্‌ সুত্রিতন্য বক্ষ্যামি লক্ষণং বৈ পৃথক্‌ পৃথক্‌ ॥ 
ঘন্বজ জর সকল কথিত হুইল. সন্নিপাতজ্বর বল! যাইতেছে। পূর্বে ত্রয়োদশ প্রকার 
সন্লিপিত জরের সংক্ষেপে উল্লেখ করিয়াছি, এক্ষণে উহাদের পৃথক্‌ পৃথক লক্ষণ বলিতেছি। 
ভ্রমঃ পিপাস। দহুশ্চ গৌরবং শিরসোহতিরুক্‌ । 
বাতপিতোন্বণে বিদ্যাল্লিঙ্গং মন্দকফে জ্বরে ॥ 
যে সন্গিপাতজ্বরে বায়ু ও পিত্তের আধিক্য এবং কফের নৃ[নতা হয়, তাহাকে বাতপিত্োন্থণ 
হীনকফ সন্গিপাতজন্র বলে। বাতপিতোন্বণ হীনকফ জরের স্পীক্ষণ ,_ভ্রম, পিপাসা, দাহ, 
গৌরব ও অত্যন্ত শিরোবেদনা_এই কয়টা বাতপিত্তো্ণ হীনকফ জরের লক্ষণ। 
শৈত্যং কাসোহরুচিন্তন্্রা পিপাসা দাহরুখ্যথাঃ। 
বাতগ্লেক্োন্বণে ব্যাধো লিঙ্গং পিভাঁবরে বিছুঃ ॥ 


বাতশ্লেন্মোলুণ ও হীনপিত্ত সন্গিপাতের লক্ষণ,-_-শৈত্য, কাস, অরুচি, তন্দ্রা, পিপাসা, 
দাহ বেদনা! ও যাতনা । 


ছর্দিঃ শৈত্যং হাহা মোহোইস্থিবেদনা । 
মন্দবাতে ব্যবস্থন্তি লিঙ্গং পিত্তকফোন্থণে ॥ 
পিত্ত ককোল্ণ ও হীনবাধু সন্লিপাতের লক্ষণ,--_বমি, মুহুঃপৈত্য, মুছর্দাহ, তৃষ্ণা, মোহ ও 
অস্থিবেদনা--এই করটা পিত্ত কফোন্বণ ও হীনবাধু সন্নিপাতের লক্ষণ । 
সন্ধ্যন্ছিশিরসঃ শুলং প্রলাপো গৌরবং ভ্রমঃ। 
বাতোন্বণে স্যাদ্দ্যনুগে তৃষ্ণা কণ্ঠাস্ত শুক্ষত। ॥ 
বাতোল্প ও হীনপিত্তকফ সপ্িপাতের লক্ষণ যথা-_-সন্ধিশূল, অস্থিশুল, শিরঃশুল, গ্রালাপ, 


গৌরব, ভ্রম, তৃষ্ণা, কণ্ঠশোষ ও মুখশোষ এই করটী বাতোলৃ ও হীনপিত্তকফ সঙ্লি- 
পাতের লক্ষণ । 


রক্তবিগ্ত্রতা দাহঃ স্বেদভ্ূড়, বলসংক্ষয়ঃ। 
মুচ্ছ? চাতি ভ্রিববোষে স্তাল্লিঙ্গং পিতে গরীয়সি ॥ 
পিত্বোল্ণ ও হীনবাতকফ সঙ্গিপাতের লক্ষণ,_রক্তভেদ, রক্ত মূত্র, দাহ, শ্বেদ, তৃষ্কা, বল 
সংক্ষর ও অতিশয় সুজ্ছ?_এই কর়টী পিত্তোন্বণ ও হীনবাত কফ সন্গিপাতের লক্ষণ । 
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আলকম্কারুচিহল্লালদ! হতৃষ্ণাবমিভ্রমৈঃ । 
কফোন্বণং সন্গিপাতং তন্দ্রা কাসেন চাদিশেত ॥ 
শ্লেক্বোহবণ ও হীনবাতপিত্ত সরিপাতের লক্ষণ ;- আলস্য, অরুচি, হৃল্লাস (গা বমি), দাহ, 
বমি, ভূষণ, ভ্রম, তন্ত্র ও কাস _-এই কয়েকটা শ্লেম্মোবণ ও হীনবাতপিত সন্মপাতের লক্ষণ। 
প্রতিশ্ঠ। চ্ছন্দিরালস্তং তন্দ্রারচ্যগ্রিমার্দবম্‌ । 
হীনবাতে পিত্তমধ্যে চিহুং শ্লেক্সাধিকে মতম্‌ ॥ 
প্রতিষ্ঠায়, বমি, আলসা, তন্জা, অরুণি '9 'অগ্নিমান্্য -_৫এউ কয়টা হীনবাত পিহমধা ও 
শ্লেক্মোন্বণ সন্মিপাতের লক্ষণ। 
হারি দ্রমুত্রনেত্রত্বং দাহস্তষ! ভ্রমোহরুচিঃ | 
হীনবাতে মধ্যকফে লিঙ্গং পিতাধিকে মতম্‌ ॥ 
মুর ও নেত্রের হরিদ্রাবর্ণত্ব, দাহ, তৃষ্ণা, ভ্রম ও অরুচি এই কয়টা হীনবাত মধ,কফ ও 
পিন্োবণ সন্নিপাতের লক্ষণ । 
শিরোরুথেপথুঃ শ্বাসঃ প্রলাপশ্ছর্দ্যরোচকাঃ | 
হীনপিত্তে মধ্যকফে লিঙ্গং বাতাধিকে মতম্‌ ॥ 
শিরঃশূল, কম্প, শাস, প্রলাপ, বমি ও 'অমরুচি--এই কর়টা হীনপিত্ত, মধ্যকফ ও বাতো! 
নৃণ সন্গিপাতের লক্ষণ। 
. . শীতকং গৌরবং তন্দ্রা প্রলাপোইস্থিশিরোহতিরুক্‌। 
হীন্পিত্তে বাতমধ্যে লিঙ্গং শ্লেক্সাধিকে মতম্‌ ॥ 
শীত, গৌরব, তন্দ্রা, প্রলাপ, অস্থিশুল ও শিরঃশুল--এই কয়টা হীনপিত, বাতমধ্য 
শ্নেক্মোহধণ সন্নিপাতের লক্ষণ । 
পর্ববভেদোহগ্রিদৌর্বল্যং তৃষ্ণা দাছোহরুচিভ্রমঃ | 
কফহীনে বাতমধ্যে লিঙ্গং পিভাধিকে মতষ্‌ ॥ 
হীনকফ বাতমধ্য পিস্বোন্বণ সন্নিপাতের লক্ষণ যথা. পর্ববভেদ, অগ্নিমান্দ্য, তৃষ্ণা, দাহ, 
রুচি 9 ভ্রম। 


শ্বাসং কাসঃ প্রতিশ্যায়ো মুখশোযোইহতিপা্থরুক্‌ । 
কফহীনে পিত্তমধ্যে লিঙ্গং বাতাধিকে মতম্‌ ॥ 
হীনকফ পিত্বমধা বাতে'ণ সম্গিপ তের লক্গণ যগ1)- শ্বাস, কাস, প্রতিশ্যায়, মুখশোষ 
ও আতান্ত পার্শবেদনা। 

সমিপাতজ্বরস্যোত্বমতো! বক্ষ্যামি লক্ষণম্। 

ক্ষণে দাহঃ ক্ষণে শীতমস্থিসন্ধিশিরোরুজঃ | 

সাআ্াবে কলুষে রক্তে নিভূগ্নে চাঁপি দর্শনে ॥ 

সম্বনৌ সরুজে। কণোৌ ক শৃকৈরিবাবৃতঃ। 

তত্র! যোহঃ প্রাপশ্চ কাসঃ শ্বাসোহরু চিত্র ॥ . 
৯৬ 


১২২ চরক-সংহিত। | 


“পরিদগ্ধা খরস্পর্শ! জিহবা অস্তাঙ্গত৷ পরম্‌। 
ীবনং রক্তপিত্তস্ত কফেনোন্মিশ্রিতস্য চ ॥ 
' শিরসো লোঠনং তৃষ্ণা! নিদ্রোনাশেো হৃদি ব্যথা । 
স্বেদমুত্রপুরীমাণাং চিরাদ্র্শনমল্লশঃ ॥ 
কশত্বং নাতিগান্রাণ।ং প্রততং কণ%কুজনম্‌। 
কোঠানাং শ্বাবরক্তান1ং মগুলানাঞ্চ দর্শনম্‌ ॥ 
মুকত্বঃআোতসাং পাকে! গুরুত্বমুদরস্য চ। 
চিরাৎ পাঁকশ্চ দোঁধাঁণাং সন্গিপাতভ্বরাকৃতিঃ ॥ 
অনন্তর সন্নিপাত জরের লঙ্গণ ব্লিতেছি । যথা, ক্ষণে দাহ, ক্ষণে শীত, অস্থিশুল, 
সন্ধিশুল, শিরঃশৃল ; নয়নদ্বয় জলন্নাবযুক্ত ও কলুবিত. রন্ুপণ ও শিস্ফারিত বা অতি কুটিল, 
কর্ণনাদ ও কর্ণবেদনা ) ক মেন শুক (শ্ুয়াপোক।। দ্বারা আনন, তন্দ্রা, মোহ, প্রলাপ, 
কাস, শ্বাদ, অরুচি, ভ্রম, জিহ্ব। 'অগারবং বৃনঃপণ এবং গে[ডিহব। সদৃশ, অঙ্গ অত্যন্ত শিথিল 
ভাবাপন্ন ; ক্ষ মিশ্রিঠ রক্ত 'ও পিচের নিঠাণন ; শিরোলোঠন (মাথ। চাল। ), তৃষ্ণ!, 
নিদ্রানাশ, হৃদয়ে ব্যথ!, দীর্ঘকালা/স্ত অল্প অল্প তবে, মুখ ও পুরীষের নিগম; রোগীকে 
দেখিলে বিশেষ কৃশ বণিয়া বোণ না ভগয়া) সর্বদা কঠকুঁজন, শরীরে শ্তাব ও রক্তবণ 
কোষ্ঠসমূহ ও মণ্ডল সমূহের দর্শন, মুকহ (বাঁকৃরোধ ), আোঁতঃসমূহে ক্ষত, উদ্বরের গুরুত্ব 
ও দোষ সমূহের বিলম্বে পাক প্রাপ্তি এহ সকল সন্নিপাত জ্বারর লক্ষণ। 
দোষে বিবদ্ধে নক্টেহগ্লো। সর্ববসম্পূর্ণলক্ষণঃ | 
সনিপাতজ্বরোহসাধাঃ কুচ্ছসাধ্যস্তরতোহন্যথ| ॥ 
দোষ বিবৃদ্ধ হইতে থাকিলে, অগ্নি ন্ট হইণে এবং সমুদয় লক্ষণ সম্পূর্ণ হইলে সন্নিপাত 
জর অসাধ্য হইয়া থাকে ; নতুবা কষ্ট সাধ্য হয়। - 
নিদানে ত্রিবিধা প্রোক্তা য1 পৃথক্ত/জ্রাকৃতিঃ | 
সংসর্গসন্নিপাতানাং তথ! চোক্তং স্বলক্ষণম্‌ ॥ 
নিদানস্থানে বাতজর, পিন্রজ্বর ও কর্দক্বরের যে সকল লক্ষণ বল! হইয়াছে, তন্মধ্যে দুই 
দোষেব লক্ষণ মিলিত হইলে যে জর হয়, তাহাকে সংসগদ্ধ কহে এবং নিদোষের লক্ষণ 
মিপিত হইলে তাহাকে মগ্লিপাত কখে। 


আগন্তরষ্টমো যস্ত স নির্দিষশ্চতুর্বিধঃ | 
অভিঘাতা ভিষঙ্গা ভ্যাঁমভিচারাঁভিশাপতঃ ॥ 


অষ্টম প্রকার জরের নাম আগন্ত। উহা চতুর্িধি। অভিথাত হইন্তে উৎপন, অভিষঙ্গ 
হইতে উংপন্ন এবং মভিচার ও অভিশাপ হইতে উৎপন্ন । 


শন্্রলোষ্টকশাকাণ্ঠমুক্ট; রত্বিতলদিজেঃ | 
তদ্বিধৈশ্চ হতে গাত্রে ভরঃ স্তাদভিঘাতজঃ ॥ 
তত্রাভিঘাতজো। বায়ুঃ প্রায়ে। রক্তং গদুষয়ন্‌। 
সব্যথাশোফবৈবর্ণং করোতি সরুজং জরম্‌ ॥ 


! 


৩য় অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থা'নমৃ। ১২৩ 


তম্মধো অভিঘাতঞ্জ জর শস্ত্র, লো, কণ!, কা, মুষ্টি, চপেটাঘাত ও দণ্ডাথাত হইতে 
উৎপন্ন হয়। 'অভিঘাত হইতে প্রকুপিত বাযু প্রায় রক্তকে দুষিত করিয়! ব্যথা, গ্রশাথ, বৈবর্ণয 
ও ধেদনাঘুক্ত অর উৎপাদন করে। 
কামশোকভয়ক্রোধৈরভিষক্তস্ত থে। ভুরঃ | 
সোহভিষঙ্গভরে। জ্ঞেয়ো যশ্চ ভূতাভিষঙ্গজঃ ॥ 
কামশোকভয়াদ্াযুঃ ক্রোধাৎ পিন্তং ভ্রয়ো মলাঃ। 
ভূতাভিষঙ্গাৎ কুপ্যন্তি ভূতসা মান্যলক্ষণাঃ। 
ভূতাধিকারে ব্যাখ্যাতং তদক্টবিধলক্ষণম্‌ ॥ 
বিষরৃক্ষানিলম্পর্শাৎ তথা ন্যৈবিষসম্তবৈঃ | 
অকিষক্তস্ত চাপ্যাহুভ্ রমেকেহভিবঙ্গজম্‌ ॥ 
চিকিৎসয়া! বিষদ্ব্যৈব স শমং লততে ভ্বরঃ ॥ 
কাম, শোক, ভয় ও ক্রোধে অভিষক্ত হইলে যে জর হয়, তাহ।কে অভিষঙ্গদ জর কহে। 
এই জর ভূতাবেশ হইতে ও উৎপন্ন হয়া থাকে। কাম শোক ও ভয় হইতে বায়ু, ক্রোধ 
হইতে পিন্ত এবং তূতাতিমঙ্গ হইতে ভ্রিদোৰ কুপিত হয়। ভূতাবেশে ভূতসদূশ লক্ষণ সকল 
দৃষ্ট হয় অর্থাৎ হাস্ত, রোদন.ব| কম্পাি, ভূতগ্রাহের যে যে লক্ষণ, তাহা দেখা যায়। পেই 
অষ্টবিধ ভূতলক্ষণ ভূতো'মাদাধিকানে ব্যাখা! করা হইয়াছে । কেৎকেছ কহেন যে, বিষ- 
বৃক্ষের বায়ুম্পর্শে কিছ. বিষ সম্ভৃত অন্ত কোন ভ্রাগোর স্পশে ও অভিষঙ্গ জরের উৎপত্তি 
হএ। দেস্তলে বিষদ্দী চিকিৎস। দারাই 'পোগী শাস্তিণাভ কর্ধে। | 
অভিচারাভিশাপাভ্যাং সিদ্ধানাং যঃ প্রবর্ততে | 
সন্নিপাতভ্বরো ঘেরঃ স বিজ্েয়ঃ সছুঃসহঃ ॥ 
সনিপাতন্বরস্তোক্তং লিঙ্গং যৎ তন্য তত স্বৃতম্‌ । 
চিন্তেপ্ড্রিয়শরীরাণামর্তয়োৌইন্াম্চ নৈকশঃ ॥ 
সন্ধদিগের অিচার ও অভিশাপ হইতে থে ঘোর সন্নিপাত জর উৎপন হয়, তাহা 
সুহঃদহ জানিবে। সন্গিপাত জরের যে সকল লক্ষণ বল। হ্ইগ্রাছে, দেই সমুদয় লক্ষণ এহ 
জরে বিগ্ভমান থাকে | এতন্বাতীত, অহ্চার ব। অঠিশাপ জনিত জরে চিত্ত, ইন্দ্রিয় ও 
শরীরের আরও অনেক প্রকার যাতন! হয়। 
প্রযোগন্তৃভিচারন্য দৃষ্টা শাপদ্য চৈব হি। 
স্বয়ং শ্রুত্বানুমানেন লক্ষযতে প্রশমেন চ ॥ 
বৈধিধ্যাদভিচারম্ত শাপন্ত চ তদাত্মকে । 
যথা কন্মপ্রয়োগেণ লক্ষণং স্যাৎ পৃথখিধম্‌ ॥ 
অভিচার বা শাপ হইয়াছে কিন, তা দেখি7 বা শুনিয়| বল। যাঁর, আর অনুমান 
করিগাও বল] দাইততে পারে। আর যদি জর শান্তি র্পহার! নিবৃত্ত হয়, তাহ! হইলেও 
বলা যাইতে পারে। অডিচান ও অভিশ(পের নান! প্রকারে প্রয়োগ হয় বলিয়া এ এ জরের 
গুধক্‌ পৃথক্‌ নানাবিধ লক্ষণ হদ্। 


১২৪ চরক-সংহিতা । 





ধ্যাননিঃশ্বাসবহুলং লিঙ্গং কামজ্বরে স্মৃতম্‌। 

শোকজে বাম্পবহুলং ত্রাসপ্রায়ং ভয়ন্ত্বরে ॥ 

ক্রোধজে বহুসংরস্তং ভূতাবেশে ত্বমানুষম্। 

মূচ্ছামোহুমদগ্নানিভূষঘ্িষ্ঠং বিষসম্ভবে ॥ 

কেধাঞ্চিদেষাং লিঙ্গানাং সন্তাপো। জায়তে পুরঃ। 

পশ্চাৎ তুল্যস্ত কেষাঞ্চিদেষু কামজ্বরাদিযু ॥ 

কমজ জর ধ্যান ও নিংস্বাস বাহুলা ; শোকঞ্জ জরে বাম্পবাহুলা, ভয়জনিত জরে ত্রাস- 

বাহুলা, ক্রেধজ জরের লক্ষণ সংরস্ত অর্থাৎ আম্কালনাদি বহুপ, ভূতব্গ জরের অমাগ্ষ লক্ষণ 
এবং ব্ষজ জরে মুচ্ছ1, মোহ, মদ ও গ্নির অত্যাধিক্য হর । এই সকল কামাদি জরের 
স্বস্থ লক্ষণ প্রচাশ পাইবার পূর্বে ব পণ্চাৎ ব। সমকালে সন্তাপ দেখা দেয়। 

কামাদিজানামুদ্দিষটং জ্রাণাং যদ্বিশেষণম্‌। 

কামাদিজানাং রোগাণামন্যেষামপি তৎ স্মৃত্‌ ॥ 


কানাদি জনিত জ্বরসমুহের চিত্তাদি যে সকল বিশেষ বিশেষ লক্ষণ কথিত হুইল, কামাদি 
জনিত অন্তান্ত রোগেও সেই সকল লক্ষণ প্রকাশ পাইয়। থাকে । 


মনস্ততিদ্রুতে পূর্ববং কামাগ্যৈর্ন তথা বলম্‌। 
স্বরঃ প্রাপ্োতি কামাগ্যৈর্মনো যাবন্ন দৃষ্যতি ॥ 
কামাদি দ্বারা মন অভিজ্রত অর্থাৎ কেবলমাত্র চঞ্চলীকৃত হইলে প্রথমতঃ জর তেমন 
বলপ্রাপ্ত হয় না। কামাদি দার! মন দুষিত হইলেই জর বলপ্রাপ্ত হয়। 
তে পূর্ববং কেবলাঃ পশ্চাঙ্গিজৈ্বযামিশ্রলক্ষণাঃ। 
ছেত্বোষধিবিশিষ্টাশ্চ ভবস্ত্যাগন্তবে! ভ্বরাঃ ॥ 
কামাদি জনিত আগন্ধজ জরে প্রথমতঃ কামাদির লক্ষণ সকল প্রকাশ পায়, পশ্চাৎ 
নিজ দৌষ অর্থাৎ বায়ু, পিত্ত, কফ কুপিত হুইয়! স্ব স্ব লক্ষণ প্রকাশ করতঃ উভয় লক্ষণ 
বিমিশ্রিত হই প্রকাশ পায়। আগন্তজ জর সমুহের হেতু ও $ষধের বিশেষত্ব আছে । 
সংস্ষ্টাঃ সঙ্গিপতিতাঃ পৃথথ! কুপিত মলাঃ। 
রসাখ্যং ধাতুমন্বেত্য পক্তিং স্থানাঙ্গিরস্য চ ॥ 
স্বেন তেনোক্ষণ! চৈব কৃত্বা দেহোক্ষণে। বলম্‌ৃ। 
আোতাংসি রুদ্ধা সম্পাপ্তাঃ কেবলং দেহমুন্বণাঁঃ ॥ 
সম্তাপমধিকং দেহে 'জনয়স্তি নরাস্তদ। | 
ভবত্যত্যুষ্জসর্ববাঙ্গে। স্বরিতস্তেন চোচ্যতে ॥ 
কোতসাং সংনিরুদ্ধত্বাৎ স্বেদং ন। নাধিগচ্ছতি । 
স্বস্থানাৎ প্রচ্যুতে চাঞ্নে৷ প্রায়শস্তরুণে স্বরে ॥ 
কুপিত বায়ুপিত্তাদি দোষ মকল এককই হউক আর হই দোষ ব। তিম দৌষ দিলিতই বা 
হউক, আমাশরস্থ রগকে দৃষিত্ত করত পাঁচকারিকে স্থানচ্যত করে এবং সেই পাচকাগির 


ওয় অধ্যায়ঃ] চিকিৎসা -স্থানম্‌। ১২৫ 


উদ্মা স্বারা দেহের উশ্মার বৃদ্ধি করিয়া শ্রোতঃ সমুহ রুদ্ধ করতঃ দ্নেহকে অধিকার করে 
ও দ্বেহে সন্তাপ জন্মাইদ্পাথাকে। তখন মহয্যের সর্ধাঞ্চ অতি উষ্ণ হই থাকে। এই 
অবস্থাকেই জর বলা যান়। নূতন জরে অগ্নি প্রারই স্থানচ্যুত হয় এবং শ্রোত সকল 
সংরুদ্ধ হওয়াতে মানুষের ঘর নির্গম হইতে পারে না। 

অরুচিশ্চাঁবিপাঁকশ্চ গুরুত্বমুদ্দরস্য চ। 

হৃদয়স্াবিশু দ্ধিশ্চ তক্দ্। চালস্যমেৰ চ ॥ 

ভ্বরোইবিসর্গী বলবান্‌ দোঁষাণামুগ্রবর্তনমূ। 

লালাপ্রসেকে। হল্লাসঃ ক্ুন্নাশোহবিশদং মুখম্‌ ॥ 

স্তবন্ুপ্তগুরুত্বঞ্চ গান্রাণাং বন্মুজত। | 

ন বিড়, জীর্ণ! ন চাগ্নানিজ্ব রস্যামস্য লক্ষণমূ ॥ 

আমজরে? লক্ষণ যথ1 ).-অরুচি, অবিপাক, উদরের গুরুতা, হৃদয়ের অবিশুদ্ধি, তন্দ্রা, 

আলদ্য, জরের অবিচ্ছেদ ও বলবস্বা, দোষের অনির্গম, লালান্রাব, হল্লাদ, অর্থাৎ বমনভাব, 


ক্ষুধানাশ, মুখের পিচ্ছিলতা, শরীরের স্তন্ধতা, সুপ্ত 2 ও গুরুতা, মৃত্রাধিকা, মলের অপকৃতা| 
ও শরীরের গ্লানি-এই সকল আমজ্জরের লক্ষণ । 


ক্ষুৎক্ষামতা লঘৃত্বঞ্চ গাত্রাণাং জবরমার্দবম্‌। 
দোষপ্রবৃত্তিরষ্টাহে! নিরামভ্রলক্ষণম্‌ ॥ 
ক্ষুধা, শরীরস্থ ড্রবধাতু সকলেরসুতা, শরীরের লঘুতা, জরের মৃছৃতা, দোষের নিগম্ অর্থাৎ 
মলমুত্রাদির প্রবৃত্তি, এবং অষ্টাহু (সপ্তাহ অতীত হওয়!)_-এই সকল নিরাম জরের লক্ষণ । 
নবন্রে দিবাস্বপ্রন্নানাভ্যঙ্গা্নমৈথুনম্‌। 
ক্রোধপ্রবাতব্যায়াম কষায়াংশ্চ বিবর্য়েৎ ॥ 
নবঙ্জরে দিবনিদ্রা, সান, অভ্যঙ্গ, অর্থাৎ তৈলাদিমর্দন, অন্ন, মেথুন, ক্রোধ, প্রবাত 
€(বায়ুষুক্ত স্থান ), পরিশ্রণ ও কষায়রস প'রহাঁর করিবে। 
জরে লঙ্ঘনমে বাদাবুপদিইউম্বৃতে ভ্বরাৎ | 
ক্ষয় নিলভয় ক্রোধ কামশোকশ্রমোন্তবাৎ ॥ 
লঙ্ঘনেন ক্ষয়ং নীতে দোষে সন্ধুক্ষিতেইনলে। 
বিভ্বরত্বং লঘুত্বঞ্ ক্ষুচ্চৈবান্তোপজায়তে ॥ 
প্রাথাবিরোধিন1 চৈনং লঙ্ঘনেনোপপাদয়ে। 
বলাধিষ্ঠানমারোগ্যং যদর্ঘোহয়ং ক্রিয্লাক্রমঃ ॥ 
জর প্রথমাবন্থার কেধণ লঙ্ঘন অর্থাৎ উপবানই ব্যবস্থা । কিন্তু ধাতুক্ষয়জনিতজর, বাত- 
জর, ভরজর, ক্রোধজর, কামজর, শোকজর ও শ্রমঞ্জনিতজরে লঙ্ঘন অর্থাৎ উপবাস দেওয়! 
বিহিত নয় । লঙ্বন দ্বারা দোষ সকল ক্ষর় প্রাপ্ত ও অগ্নি উদ্দীপ্ত হইলে রোগীর বিজরত্ব, দেহের 


লঘুত্ব ও ক্ষুধার সঞ্চার হুইয়! থাকে । পরস্ভ লঙ্ঘনে যেন বলের ব্যাঘাত ন৷ হয়, অর্থাৎ 
লঙ্ঘনের উনকারিজ। থাকিণেও রোগীকে এরুপ ভাবে উপবাগ দেওয়াইবে, যেন তাহার 


১২৬: চরক-সংহিতা ৷ 





শ্ীর অধিক ছুর্বল হইয়া! না পড়ে। কেননা, রোগীর বন্লর উপরই আক়্োগ্য নির্ভর করে 
এবং চিকিৎসা 9 আরাগোর জন্য | 
লঙ্ঘনং স্বেদনং কালে! রবিতে রসঃ। 
পাচনান্যবিপক্কানাং দোষাণাং তরুণে জ্বরে ॥ 


তরুণ জরে উপবাস, স্থেদন ক্রিয়া, কাল, (অষ্টাহ) যবাগু ও তিস্তরস এই সকল 
আঅবিপক পোধদিগের পাচক। 


তৃষ্যতে সলিলঞ্চোষং দগ্যাদ্বাতকফভুরে । 
মগ্ঘোথে পৈত্ভিকে চাথ শতলং তিক্তকৈঃ শৃতম্‌ ॥ 
দীপনং পাচনৈব জররন্্মুতয়ঞ্চ তৎ । 
জআতসাং শোধনং বল্যং রুচিস্বেদকরং শিবম্‌ ॥ 
বাত কফাত্মক জরে -রোগীর তৃষা হইলে উষ্ণ জগ পান করিতে দিবে। মগ্ভজনিত 
ও পৈত্তিক জরে ঠিক্তকগণের সহিত পিদ্ধ জল শীতল করিয়৷ পান করিতে দিবে । এই উভগ্ন 
প্রকার জলই দীপন পাচন, জবরদ্ব, আোতঃ শোধন, বলা, রুচিকর, ঘন্মকর ও মঙ্জলকর। 
মুস্তপর্পটকোশীরচন্দনোদীচ্যনাগরৈ? | 
শৃতশীতং জলং দগ্ভাৎ পিপাসাস্বরশান্তয়ে ॥ 
সর্বপ্রকার জরেই বিশেষতঃ পৈত্তিক ও মদ্ধ জনিত জরে, [পপ।সা ও জ্রশাস্তির ওগ্ঠ 
মুস্তক (সুতা), পর্পটক (ক্ষেত পাপূড়া ) উশীর (বেণার মুল), চন্দন (রক্ত চন্দন), 
উদ্দীঠ্য (বাল! ) ও নাগর (শুঁঠ )---এই সমুদযগ্জের সহিত সিদ্ধ জল শীতল করিয়া দিবে। 
(মুতা প্রভৃতি উক্ত ছয়টী দ্রব্য মিলিত ২ ছুই তোনা, কুট্টিত করিয়। /৪ চারিসের জলে সিদ্ধ 
করিয়া /২ ছুই সের থাকিতে নামাইয়া শীতল হইলে পান করিতে দিবে ।) 
কফপ্রধানানুত্ক্লিষ্টান্‌ দৌষানামাশয়স্থিতান্‌। 
বুদ্ধা্বরকরান্‌ কালে বম্যানাং বমনৈরহরেৎ ॥ 
অনুপস্থিতদ্োষাণাং বমনং তরুণে জ্বরে । 
হৃদ্রোগং শ্বাপমান'হ* মোহঞ্চ জণ্য়েদ্‌ ভূশম্‌ ॥ 
সর্ববদেহানুগাঁঃ সাম। ধাতুস্থ। ছুঃখনির্রাঃ | 
দে।ষাঃ ফলেভ্য আমেভ্যঃ স্বরসা ইব সাত্যয়াঃ ॥ 
রোগীর মামাশরনস্থ জঞ্ককারক দোধদকল ককপ্রধান ও উতক্রি্ (বমনোন্ুখ ) বোধ হইলে 
যঙ্গি রোগী বমনযোগ্য হর, তবে বমন দ্বার। দোষ সকল নিঃপসারিত করিবে । কিন্তু দোষ 
সফল উংকিষ্ট অর্থাৎ স্বস্থান হইতে বহির্গমংনান্ুখ ন। হইলে তরুণ জরে বমন করান উচিত 
নয়। ফারণ অনুপস্থিত দোষে বমন করাইলে দারুণ হৃপ্রোগ, শ্বাস, আনা ও মোহ 
উৎপন্ধ হয়। যেমন কাচা ফল হইতে শ্বরস নিংস্থত করিতে গেলে ফলকে নই কর! হয় 
মাত্র অথচ শ্বরস পিঃস্ত হয় না, গেইরূপ সর্বণেহব্যাপ্ত ধাতুস্থ সাম দোষ সকল নিঃসারণ 
স্বর) অন্তি কষ্টকর ও নান। বিপত্তিজনক । . 





বনিতং লঙ্ঘিতং ক'লে যবাগৃভিরুপাচরে। 
যথাস্থৌষধসিদ্ধাভি্পুপূর্ববাতিরাদিতঃ ॥ 
নবজরী বমিত ও লঙ্ঘিত হইলে তাহাকে সময়ে যবাগু পান করিতে দিবে । সেই 
যবাগু দোষানুপারে ওষধের সহিত সিদ্ধ করিয়া গ্পমতঃ মণ তৎপরে গেরা ও তৎপরে 
ঠিলেপী ক্রমে দেওয়। উচিত। 
যাবজ্জ রম্দুভাবা ষড়হুং ব1 বিচক্ষণঃ। 
তম্তাগ্রিদটপ্যতে তাভিঃ সমিস্তিরিধ পাঁবকঃ ॥ 
যাবৎ জর মুহ্তা প্রাপ্ত ন! হয় অথব! ছয় দিন গত না হয়, তাবৎ যবাগূ দেওয়া উচিত। 
ইন্ধন দ্ারা যেমন অগ্নি দীপ্ট ভয়, যবাগু দ্বারাও সেইরূপ জঠরাগ্রি প্রদীপ হইয়া থাকে। 
তাশ্চ ভেষজসংযোগাল্লঘুত্বাচ্চাগ্রিদীপনাঁঃ | 
বাতমুত্রপুরীষাণাং দোধাণাঞ্চানুলোমনাঃ ॥ 
ও(পমূত্র সহিত সংচ্যাগ ও পঘুহ বশত; মঠাগু অগ্মদীপন ও বাত শুর পুরীষ ৭ 
দোষদিগের অশ্ুলোমন। 
স্বেদনায় দ্রবৌফ্ণত্বদৃদ্রবত্বাৎ তৃটপ্রশান্তয়ে । 
আহারভাবাৎ প্রাণায় সরত্বাল্প ঘবায় চ ॥ 
জ্বর্ত্্যো জরসাত্্যত্ব'ৎ তন্মাৎ পুর্ববং সমাচরেৎ | 
' “যবাগুভির্জ।রান্‌ বিদ্বানৃতে মগ্যসমুখ্থিতাৎ ॥ 
ঘব।গু দকল দ্রণত্ব ও উষ্ণত্ব বশতঃ শ্বেদন হয়, দ্রবত্ব বশতঃ তৃষ্ণানাণক হর, আহার 
বলির প্রাণধারক হয়, সরত্ধ চেতু দেহের লঘুত্ব সম্পাদন করে এবং জরে সাত্মা বলিয়া! জরপ্প 
হম্ব। অতএব প্রথম প্রথম যবাগুযোগে জর চিকিৎসা করি-ব! কিন্ত ধীমান্‌ চিকিৎসক 
মগ্ধসনিত জ্বর সকল যবাগৃযোগে চিকিৎসা! করিবেন ন1। 
মদাত্যয়ে মগ্যনিত্যে গ্রীষ্মে পিতকফাধিকে | 
উদ্ধগে রূক্তপিত্তে চ যবাগু ৪ হিতা জ্বরে ॥ 
মদাতায় রোগীর জরে, মঞ্চনিত্য ব্যক্তির জরে, গ্রীশ্মকালীন জরে, কফাধিকা জরে, 
-টিস্ত ধিক্য জরে, এতছৃভয়াধিক্ জ্বর, এবং উদ্ধ'গ রক্তপিত্ত জ:র ঘবাগু অঠিতকর। 
তত্র তর্পণমেবাগ্রে গরদেয়ং লাজশক্ত ভিঃ। 
4 ১ 
জরাপহৈঃ ফলরসৈযুক্তং সমধুশর্করম্‌ ॥ 
পুর্ব কথিত মদাতায় প্রভৃতি যে সকল জে যবাগু হিতকর নয়, সেই সকল জরে 
বৈ চূর্ণ, ফিস্মিস্‌ ও দাড়িম প্রভৃতি জ্বর নাশক ফল সকলের রগ, মধু ও শর্করা সংযুক্ত 
করিয়া মাহার করিতে দিবেক। এই আহারের নাম তর্পণ। 
দ্রাক্ষাদাড়িমথজ্ঞুরপিয়ালৈঃ সপরুষকৈঃ | 
তর্পণাহেষু কর্তব্যং তর্পণং জরশাস্তয়ে ॥ 
জর শাস্তির জন্ত তর্পণযোগ্য ব্যক্তিকে কিস্মিস্‌, দাড়িম, খর্জর, পিয়'ল ও পরষক 
ফলের রলের দ্বার!,লাজশক্ত,র তর্প্ন প্রজ্জত জরিয়া দিবে! 
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% ততঃ সাত্যবলাবেক্ষী ভোজয়েজ্জীর্ণতপর্ধম্‌। 
তনুনা মুদগযুষেণ জাঙ্গলানাঁং রসেন বা ॥. 
'অন্নকালেষু চাপ্যন্মৈ বিধেয়ং দ্তধাবনমৃ | 
_ঘোহস্ত বন্তরসম্তস্মাদ্বিপরীতং প্রিষঞ্চ যৎ ॥ 
তদন্ত মুখবৈশগ্যং প্রকাড্ক্ষাঞ্চান্পপানয়োঃ | 
ধত্তে রসবিশেমাণামভিজ্ঞত্বং করোতি যৎ ॥ 
বিশোধ্য দ্রুমশাখাপ্ররান্যং প্রক্ষাল্য চাসকৃৎ। 
মন্তিক্ষুরসম্য। ছোর্ধধাহারমবাপয়াৎ ॥ 
ত্পণিদ্বার। জরের মুছুভাব সাধিত হইলে জীর্ণতর্পণ ব্যক্তির সাম্মা ও বল বিবেচনা 
করিয়া পাত্‌লা মুগের যূষ অথবা জাঙ্গল মাংসের রসের সহিত অঙ্গ কালে অন্ন প্রদান 
করিবে। ভোঞ্জনের পূর্বে রোগীকে দস্তধাবন করাইবে। রোগীর মুখে যেরূপ রস 
বিগ্বমান থাকিবে, তাহার বিপরীত রসবিশিষ্ট অথচ জররোগীর মুখপ্রিয় দ্রব্য দ্বারা, 
কিন্বা মনোজ্ঞ বৃক্ষশাথার অগ্রভাগ দ্বার! অনেকবার দস্তমার্জন ও শুদ্ধ কষিয়া মুখ প্রক্ষালন 
করাইবে। দত্তধাবন দ্বারা মুখের বৈরন্ত দূর হয়, অন্নপানে আকাঙ্ষ। জন্মে এবং রসের 
অভিজ্ঞতা হয়। অনস্তর আহারের পর রোগান্ুপারে দধিমাত, ইক্ষুরর বা স্থুরা 
অন্থপান করিবে। 
পাচনং শমনীয়ং বা কষায়ং পায়য়েড্িষক্‌। 
জ্বরিতং ষড়হেহতীতে লঘুর্নং প্রতিভোজিতম্‌ ॥ 
স্তভ্যন্তে ন বিপচ্যন্তে কুর্ববস্তি বিষমভ্রম্‌। 
দোঁষা বদ্ধাঃ কষায়েণ স্তস্তিত্বা তরুণে জরে ॥ 
ন তু কল্পনমুদ্দিশ্য কষায়ঃ প্রতিষিধ্যতে | 
যঃ কষায়ঃ কষায়ঃ স্তাৎ স বজ্জ্যস্তরুণত্বরে ॥ 
জরিত ব্যক্তিকে উক নিক্নমে রাখিয়া সপ্বম দিনে লঘু অন্ন ভোজন করিতে দিবেক এবং 
তৎপর দিনে পাচনীয় ও শমনীয় কষায় ভাহ!কে পান করিতে দিবে । জরের তরুণ অবস্থাক্ম 
কষায় পান কর্াইলে দৌষ সকল স্তস্ভিত হইয়] থাকে এবং পরিপাক না হওয়াতে বদ্ধ 
হুইয়! বিষমজর উৎপাদন করে। হ্ত্রস্থানোক্ত শ্বয়স ও কক্ক প্রভৃতি পাঁচ প্রকার 


ফযায়কল্পনাকে লক্ষ্য করিম! এস্কপে কধায়' প্রতিষেধ কর! হয় নাই। পরস্ত যেকযার 
কষায় রস, জরের তরুণাবন্থায় তাছাই বর্জনীয় । 


জাঙ্গলৈর্বা রসৈহিতৈঃ |. 
দশাহং যাবদক্থীয়াল্লঘুঙ্গং জরশাস্তয়ে ॥ 
জর শান্তির জন্ত দাড়িম ও আমলকাদি জবহিতকর অন্নরসের যূষ অখব মুদগনচরাি 


অনয যৃষ কিছ। লম্বর এ৭ প্রহৃতি মাংসের যৃষ, সন্বৎসরাতীত শালি. হষ্টিক'দি লবু অন্নের 
সহিত রোগীকে নিরাম অবস্থার সাতদিনের পর দশার্থ যাবৎ ভোজন করিতে দিবে। 


৩য় অধ্যায়ঃ] চিকিৎসা-স্থানমৃ। ১২৯ 





অত উর্ধাং কফে মন্দে বাতপিতোত্তরে জ্বরে । 
পরিপকেষু দোমেষু সর্পিঃপানং যথাযুতম্‌ ॥ 
দশাহের পর কফের অল্নত। হইলে এবং বাতপিত্তের আ'ধক্য থাকিলে এবং দোষ সকল 
পরিপাক পাইলে দ্বত পান অমৃতের ন্যায় উপকার করে। 


নির্দশাহুমপি জ্ঞাত্বা কফোভরমলড্যিতম্‌ ৷ 
ন সর্পিঃ পায়য়েৎ বৈদ্যঃ কষায়েস্তমুপাচরেত ॥ 
কিস্থ দশদিন অতীত হইলেও যদি কফের আধিক্য থাকে এবং লঙ্ঘনের ফল দেখা না 
যায়, তাহা হইলে বৈপ্ভ রোগীকে ত্বত পান করাইবেন না। এরূপ ক্ষেত্রে রোগীকে কাপ 
দ্বারা চিকিৎসা! করিবেন। 
যাবল্পঘুত্বাদশনং দগ্যাম্মীংসরসেন চ। 
ভবত্যলং নিগ্রহায় দোধাণাঁং বলকৃচ্চ তৎ ॥ 
এবং মে পদান্থ না কক্ষাপিক্য ঘুচিয়। তাহার শরীর লঘ্ব হয়, মে পশাশ্ম মাংসরসের 
সহিত নদ পথা দিনিন। মাংসরদে দোষ মকলের অত্যন্ক নিতাভ এন বল ব্দিত হয়। 


দাহতৃষ্ণ।পরীতস্ত বাতপিভোভরং জ্বরমূ। 
বদ্ধপ্রচ্যতদেষং বা নিরামং পয়সা! জয়েন ॥ 
দাহ ও তৃষ্গাঘুক্ত বাত ও পিস্ত প্রধান অরে দোষ সকল শরীরে বদ্ধই থাকুক অথবা স্ব স্ব 
স্থান হইতে গ্রাচ্যুতই হউক, নিরামাবস্থায় এ দোষের নিবৃত্তির জন্য রোগীকে ওষধসিদ্ধ দুগ্ধ 
পান করিতে দিবে। 
ক্রিয়াভিরাভিঃ প্রশমং ন প্রযাতি যদ জ্বরঃ। 
অক্ষীণবলমাংসম্য শময়ে তং বিরেচনৈঃ ॥ 
এই সকল ক্রিম দ্বারা অর্থাৎ প্রথমতঃ লঙ্ঘন, বমনোচিত জ্বরিতকে বমন করান, 
স্বস্বপ্টষধ দিদ্ধ মণ্ড, পেপ়া ও বিলেপী প্রদান, পাচন কষায়, নিরাম অবস্থায় মুদগাদি 
যুষ ও জাঙ্গল মাংস রণের দ্বার! লঘুন্ন ও শমনীয় কায, মন্দকফে ঘ্বত পান ও দাহ তৃষ্ণাযুক্ত 
বাঁতপিত্বোত্তর জর উধধপিদ্ধ ছুগ্ধ দেবন_-এই সকল উপায় দ্বারা যদি জর শাস্তি না হয়, 
এবং রোগীর বদি বল 'ও মাংস ক্ষীণ ন! হয়, তাহা হইলে রোগীকে বিরেচন করাইবে। 
জ্বরক্ষীণস্ত ন হিতং বমনং ন বিরেচনম্‌। 
কামন্ত পয়স! তন্ত নিরূহৈর্বা হরেন্মলান্‌ ॥ 
জরের দ্বারা যে রোগী ক্ষীণ হইয়াছে, তাহার পক্ষে বমন ব! বিরেচন হিতকর নয়। 
ষথেষ্ট পরিমাণে তাহাকে উষ্ণ ছৃপ্ধ পান করাইয়া অথবা নিরূহ অর্থা২ পিচ্কারি দিয়া তাহার 
মল নিঃসারণ করাইবে। 
নিরহে। বলমগ্রি বিজ্বরত্বং মুদং রুচিমূ। 
পরিপকেষু দোষেষু প্রযুক্তঃ শীত্রমাবহেৎ ॥ 
দোষের পরিপাকের পর নিরূহ প্রয়োগ করিলে শীপ্ত বল ও অগ্নির বৃদ্ধি, বিঅরত্ব, হর্ষ, 
এবং কচি জম্মায়। 
৯৭ 
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পি বৰ কফপিতং বা পিতাশয়গতং হরে। 
'অংসনন্ত্রীন্‌ মলান্‌ বস্তিহ্রেৎ পকাশয়স্থিতান্‌ ॥ 
কারণ ্রংদন (বিরেচন) বস্তি দ্বার! পিত্তাশয়গত পিত্ত বা! কফপিত্ত অপহ্ত হইয়া 
থাকে এবং পক্কাশকস্থিত ত্রিদোষেরই নাশ হুইয়। থাকে । 
জরে পুরাণে সংক্ষীণে কফপিতে দৃঢ়াগ্রয়ে । 
রুক্ষবদ্ধপুরীষায় প্রদগ্যাদনুবাঁসনম্‌ ॥ 
পুরাতন জরে কফপিত্ডের ক্ষীণতায় সুতরাং বাষুর আধিক্য এবং অগ্ির দৃঢ়তা থাকিলে, 
রুক্ষতা ও বদ্ধ পুরীধ নিঃসাঁরণার্থ অন্ুবাসন অর্থাৎ স্বেহবস্তি প্রদান করিবে। 
গৌরবে শিরসঃ শুলে বিবদ্ধেহিক্দ্িয়েষু চ| 
জীর্ণে জ্বরে রূচিকরং কৃ্ধ্যাচ্ছীর্যবিরেচনম্‌ ॥ 
জীর্ণজরে যদ্দি মাথাভার, মাথা বেদনা, এবং ইন্ট্রিয় সকল বিবদ্ধ গাকে, তাহ! হইলে 
সেই জীর্ণজ্বরে শিরো-বিরেচন অর্থাৎ নস্ত প্রয়োগ করিবে। তাহাতে ঝোগীর অরুচিও দূর 
হইবে। 
অভ্যঙ্গাংশ্চ প্রদেহাংশ্চ সন্েহান্‌ সাবগাহনান্‌। 
বিভজ্য শীতোষ্ঞকৃতান্‌ দগ্যাজ্জীর্ণভ্বরে ভিষক্‌ ॥ 
তৈরাশু প্রশমং যাঁতি বহিন্্মার্গগতো ভ্বরঃ | 
লভস্তে স্থুখমঙ্গানি বলং বর্ণশ্চ বর্ধতে ॥ 
ভিষক্‌ জীর্ণজরে বিবেচনা পূর্বক রোগীকে শীতল বা উষ্ণ অভ্যঙ্গ, প্রদেহ, অথবা! স্েহযুক্ত 
অবগাহন ব্যবস্থা করিবেন। এইরূপ 'অভ্যন্গ ও 'প্রলেপাদি দ্বারা বহির্মার্গগত জরের শীস্ব 
উপশম হই্লা থাকে, এবং সমুদয় অঙ্গের স্থখ, বল ও বর্ণ বৃদ্ধি পাইয়া থাকে । 
ধৃপনাঞ্জনযোগৈশ্চ যাস্তি জীর্ণভ্বরা শমম্‌। 
ত্বজ্নাভ্রশেষে। যেষাঞ্চ ভবন্ত্যাগন্তরন্বয়ঃ ॥ 
যে সমুদয় জীর্ণঅরে রোগীর চর্্মাত্র অবশিষ্ট থাকে এবং যে সকল জরে আগম্ক সম্বন্ধ 
আছে, ধূপ ও অগ্রন প্রধোগে সেই সমুদয় জরের শাস্তি হয়। 
ইতি ক্রিয়াক্রমঃ সিদ্ধো! জরদ্বঃ সম্প্রকাশিতঃ | 
যেষান্ত্বেষ ক্রমস্তানি দ্রব্যাণ্যুর্ধমতঃ শৃণু ॥ 
সিদ্ধফগ জরনাশক চিকিৎসার ক্রম এই প্রকারে সম্যক্‌ উক্ত হইল। যে সকল দ্রব্য ছার] 
পূর্বোক্ত ক্রম মতে চিকিৎসা! করিবে, এইক্ষণে দেই সকল দ্রব্যের কথ! বলা যাইতেছে । 
রক্তশাল্যাদয়ঃ শত্তাঃ পুরাণাঃ ষষ্টিকৈঃ সহ। 
যবাথোদনলাজার্থে জ্বরিতানাং জ্বরাপহাঃ ॥ 
জরিত ব্যক্তিকে যে বাগ প্রভৃতি অর্থাৎ মণ, পেয় ও বিলেপী এবং অন্ন ও থই দেওয়ার 


কথা পূর্ব বল! হইয়াছে, সেই সকল প্রস্তুত করিবার জন্ত পুরাতন রক্তশালি ও ব্রিক ধান্ত 
প্রশন্ত। এই সকল ধান্ত জরাপছ। 


৩য় অধ্যায়ঃ] চিকিশস1-স্থানখু। ১৩১ 





অস্লাভিলাধী তামেব দাড়িমানাং সনাগরাম্‌। 
স্থষ্টবিট, পৈত্তিকো। বাথ শীতাং মধুযুতাং পিবে ॥ 
জরিত ব্যক্তি অল্লাভিলাষী হইলে তাহাকে পূর্বোক্ত লাঁজ পেয়! প্রভৃতি, দাড়িমের রস ও 
শুঠের গুড় মিশ্রিত করিয়! পান করিতে দিবে । যদি জরিত ব্যক্তির পিত্তাধিক্য থাকে এবং 
ভেদ হইয়। থাকে, তাহা হইলে এ পেয়া প্রভৃতি শীতল করিয়৷ মধুর সহিত পান করিতে দিবে। 
লাজপেম়াং সুখজরাং পিপ্ললীনাগরৈঃ শৃতাম্‌। 
পিবেজ্ছবরী ভ্বরহরা* ক্ষুদ্বানল্লাগ্নিরাদিতঃ ॥ 
পিপুল ও গু”্ঠ দিয়! সিদ্ধ খৈ মওড, স্থুথে জীর্ণ হয় এবং ইহ! জর নাশক। একা রণ 
উপবাঁদের পর যখন রোগী ক্ষুবিত ও অক্লান্সি বিশিষ্ট হইবে, তখন তাহাকে প্রথমত; লাঁজ- 
পেয়। পান করিতে দিবে। 
পেযাং বা রক্তশালীনাং পার্খববস্তিশিরোরুজি | 
শ্বদংষ্টাকণ্টকারিভ্যাং সিদ্ধাং স্বরহরাং পিবেৎ ॥ 
যদি রোগীর পার্খ, বস্তি ও শিরঃ প্রদেশে বেদন1 থাকে, তাহা হইলে গোক্ষুর ও 
কণ্টকারি সহ পিন্ধ রক্তশালি চাউলের পেয়। প্রস্তত করিয়! তাহাকে পাঁন করিতে দিবে। 
ইহাতে জর ও বেদনা প্রশমিত হইবেক। 
জ্বরাতিসারী পেয়াঁং বা পিবেৎ সাক্সাং শৃতাং নরঃ। 
. পৃশ্বিপর্ণাবলাবিল্বনাগরোৎ্পলধান্যকৈঃ ॥ 
জে যদি অতিসার থাকে, তাহা হইলে চাকুলে, বেড়েলা, বেলস্ড'ঠ, শু'ঠ, নীলোৎপল এবং 
ধনিয়] ঘর! সিদ্ধ ও দাড়িমরসদ্বার1 অন্লীকৃত রক্তশ।লি চাউলের পেয়া পান করিতে দিবে। 


শৃতাং বিদারীগন্ধা গ্যৈর্ণীপনীং স্বেদ্নীং নরঃ। 
কাসী শ্বাসী চ হি্কী চ যবাগুং জ্বরিতঃ পিবেং ॥ 
জরিত খাক্তির যদি কান, শ্বাস ও হিক! থাকে, তাহা হইলে তাঁহাকে বিদাঁরী গন্ধাদিগণের 
সহিত শিদ্ধ পেন প্রস্তুত করিয়া পান করিতে দিবে। ইহা অগ্নাদ্দীপক ও স্বেদ কারক | 
বিবদ্ধবর্চাঃ সযবাং পিপ্লল্যামলকৈঃ শৃতাম্‌। 
সপিক্বতীং পিবেহ পেয়াং জ্বরী দোষানুলে মনীম্‌ ॥ 
জরিত ব্যক্তির যদি মল বন্ধ থাকে, তাহ! হইলে তাহাকে পিপুল ও আমলকীর সহিত 


সিদ্ধ যবের পেয়! প্রস্তুত করিয়! ঘ্বৃত সহযোগে পান করিতে দিবে। এই পেয়া দোষের 
প্রশমনকারক। * 
কোষ্ঠে বিবদ্ধে সরুজি পিবেৎ পেণাং শৃতীং জ্বরী। 
সৃদ্বীকাপিপ্ললীমুলচব্যামলকনাগরৈঃ ॥ 

ধদি জর রোগীর কোষ্ঠ-বদ্ধ জনিত পক্কীশয়ে বেদনা থাকে, তাহ! হইলে তাহাকে 


কদ.মিন,, পিপুলের মূল, চই, আমলকী ও গু'ঠ দ্বার! সিদ্ধ রক্তণ[লির পের! প্রস্তত করিয় 
পান করিতে দিবে | | 


১৩২ চরক-সংহিতা। 


রঃ পিবেগ সবিল্বাং পেয়াং বা জ্বরে সপরিকর্তিকে। 
বলাবৃক্ষাপ্নকোলায়নকলশীধাবনীশৃতাম্‌ ॥ 
যদি মলদ্বারে কর্তনবৎ পীড়া উপস্থিত হয়, তাহা হইলে জ্বরিত ব্যক্তিকে বেলগুঠ, 
বেড়েলা, তিগ্ডিড়ি, অল্নকুল, শুঠ, শালপণী ও চাকুলে-_-এই সমুদয় দ্বারা সিদ্ধ পুরাতন 
রক্তণালির পেয়া প্রস্তুত করিয়। পান করিতে দিবে । 
অস্বেদনিদ্রস্তৃষ্ণার্তঃ পিবেৎ পেয়াং সশর্করামৃ। 
নাগরামলকৈঃ সিদ্ধাং ঘ্বতভূষ্টাং ভ্বরাপহাম্‌ ॥ 
যদি জরিত ব্যক্তির ঘর্ম কিন্বা! নিদ্রা না হয় ও তৃষ্ণা থাকে, তাহ! হইলে তাহাকে শু" 
ও আমলকী সিদ্ধ, ঘ্বতে সাতলান এবং শর্করাধুক্ত পুরাতন রক্তশালির গেঞ্ক প্রস্তুত করিয় 
পান করিতে দিবে। এই পেয়া! অরনাশক । 
মুদগান্‌ মসূরাংশ্চণকান্‌ কুলথান্‌ সমকুষ্ঠকান্‌। 
যৃষার্থে যুষসাত্ব্যায় জ্বরিতায় প্রদাপয়ে ॥ 
যে সমুদয় অররোগী যুষপান্্য, তাহাদিগকে মুগ, মন্থর, ছোলা, কুল্থিকলাই অথবা 
মকুষ্কের ( বন্ত মুগের ) যু পান করিতে দিবে। 
পটোলপত্রং সফলং কুলকং পাপচেলিকা মৃ। 
কর্কোটকং কটিল্লঞ্চ বিগ্যাচ্ছাকং স্বরে হিতম্‌ ॥ 
জরের পক্ষে পটোল, পটোলপত্র (পল্তা), কুলক ( পল্তার ভাট), পাপচেলিকী, অর্থাৎ 
আক্নাদি, কর্কোটক অর্থাৎ কীকরোন এবং কটিল্লক অর্থাৎ করল্লা--এই সকল শাক 
হিতক। 
লাবান্‌ কপিঞ্জলানেণাংস্চকোরানুপচক্রকান্‌। 
কুরঙ্গান্‌ কালপুচ্ছাংশ্চ হরিণান্‌ পুষতঃ শশান্‌ ॥ 
প্রদগ্যান্মীংসসাত্ম্যায় জ্বরিতায় জ্বরাপহান্‌। 
ঈবদন্লাননক্ান্‌ বা রসান্‌ কালে বিচক্ষণঃ ॥ 
যে সমুদয় জ্বরিত ব্যক্তি মাংসরসপ্রিপ্, তাহাদিগকে লাখ, কপিঞ্জণ, এণ, চক্র, 
উপচক্রক, কুরগগ, কালপুচ্ছ, হরিণ, পৃষং এবং শশ--এই সমুদয় মাংসের এস প্রস্তত করিয়| 
পান করিতে দিবে এবং এই সকল মাংসরস দাড়িমা্দি ছার! ঈষৎ অন্ন অথব। অনম্ন করিক়াও 
যথাকালে পান করিতে দিবে । এই সকল মাংসরস জ্বরাপহ। | 
কুকুটাংশ্চ ময়ুরাংশ্চ তিত্তিরিক্রৌঞ্চবর্তকান্‌। 
গুরষ্কত্বান্ন শংসন্তি স্বরে কেচিচ্চিকিৎসকাঃ ॥ 
কুকুট, ময়ূর, তিত্তিরি, ক্রৌঞ্চ ও বর্তক পক্ষীর মাংস, গুরু ও উষ্ণ বলিয়া কোন কোন 
চিকিৎসক অরে তাহার ব্যবস্থ। করেন ন|। 
লঙ্ঘনেনীনিলবলং জ্বরে যগ্ভধিকং ভবে । 
ভিষজ্সাত্রাবিকল্গজ্ঞে। দগ্ভাত্তানপি কালবিৎ ॥ 


৩য় অধ্যায়ঃ] চিকিৎসা-স্থানম্‌ । ১৩৩ 


বদি লঙ্ঘন দ্বার! জরে বাধুর বল অধিক হর, তাহা হইলে মাত্রা, কাল ও বিকল্পজ্ঞ 
চিকিৎসক বিবেচনা কয়! পূর্বোক্ত লাবাদির মাংসরম তাহাকে প্রদান কারবে। | 
ঘন্মান্ু চানুপানার্থং তৃষিতায় প্রদাপয়েৎ। 
মগ্যং বা মগ্যপাত্ম্যায় যথাদোষং যথাবলম্‌ ॥ 
জিত বাক্তি যবাগূ প্রভৃতি আহারের পর -তৃষিত হইলে তাহাকে পিপাস! শাস্তির 
জন্য উষ্ণ জল পান করিতে দিবে। যাহার মগ্ঘসাত্ম্য তাহাদিগকে দোষ ও বল বিবেচন! 
করিরা মগ্তপান করিতে দিবে। ৃ 
গুরূঝ্চস্সিগ্ধমধুরকষায়াংশ্চ নবজ্বরে | 
আহারান্‌ দোষপক্ত্যর্থং প্রায়শঃ পরিবর্জয়েৎ ॥ 
নবজ্জরে গুরুপাক, উক্ণবীর্ধ্য, ন্সিগ্ধ, মধুর এবং কষায় দ্রব্য আহার করিতে দিবে 
ন।। তাহা হইলে দোষের পরিপ।ক হয় না। 
অন্নপানক্রমঃ সিদ্ধো জ্বরদ্রঃ সম্প্রকাশিতঃ | 
অত উদ্ধং প্রবক্ষ্যন্তে কষায়। ভ্বরনাশনাঃ ॥ 
সিপ্ধফল, জরপ্র, অন্ন পানের ক্রম সম্যক্‌ প্রকাশিত হইল। অনস্তর জণনাশক কথায় 
সকলের কথা বল! যাইতেছে । 
পাক্যং শীতকষায়ং ব1 মুস্তপর্পটকং পিবে। 
 সনাগরং পর্পটকং পিবেছ! সছুরালভম্‌ ॥ 
_কিরাততিক্তকং মুস্তং গুড়,চীং বিশ্বভৈষজমৃ। 
পাঠামুশীরং সোদীচ্যং পিবেছ ভ্বরশান্তয়ে ॥ 
জরগ্রা দীপনাশ্চৈতে কষায়৷ দোৌষপাচনাঃ। 
তৃষ্ণারুচিপ্রশমনা মুখবৈরন্তনাশনাঃ ॥ 
জর শান্তির জন্ত মুত। এবং ক্ষেপাপড়া সিদ্ধ কাথ অথব! শীতকষায় প্রস্তুত করির পান 
করিতে দিবে । অথব। শু"ঠ, ক্ষেৎপাপ়া, এবং ছুরাশভার ক্কাথ ব! শীতকষায়; কথ! 
চিরতা, মুতা, গুলঞ্চ, শু, আকৃনাদ, বেণার মুল এবং বাল1--এই সমুদয়ের কষায় বা 
শীতকথায় প্রস্তুত করিয়া পান করিতে ধিবে। এই সমুদয় কষার অগ্নযদ্দীপক, দোষের 
পরিপাক কারক, তৃষ্ণ। ও অরুচি নিবারক এবং নুখের বৈরম্তনাশক। 
কলিঙ্গকাঃ পটোলন্ত পত্রং কটুকরোহিণী | 
পটোলং শারিব৷ মৃস্তং পাঠা কটুকরোহিণী ॥ 
নিম্বঃ পটোলস্ত্রিফল। মৃদ্বীকা মুস্তবৎসকৌ৷। 
. কিরাততিক্তমম্বত1 চন্দনং বিশ্বভেষজম্‌ ॥ 
গুড়চ্যামলকং যুস্তমর্ধপ্লোকসমাপনাঃ। 
কষায়াঃ শময়ন্ত্যাড পঞ্চ পঞ্চবিধান্‌ ভ্বরান্‌ ॥ 
সম্ততমততান্তেছ্যন্তূতীয়কচতুর্থকান্‌ ॥ 


১৩৪ চরক-সংহিতা। 





সম্ততজরনাশক্ণ পল্তা, অনস্তমূল, মুতা, পাঠ! (আক্নদ) এবং কটুকী-_-এই পাচটা দ্রব্যের 
স্কাথ সততজর নাশক । নিম্ব, পল্ভা, হরীতকী, বহেড়া, আমলকী, কিস্মিস্‌, মুতা এবং 
ইন্দ্রধব -এই আটটা দ্রব্যের কাথ অন্থেছ্যুষ জর নাশক । চিরতা, গুলধ্চ, রক্তচন্দন এবং 
শু'ঠ-_এই চারিটা দ্রবোর ক্কাথ তৃতীয়ক জরনাশক ; এবং গুলঞ্চ, আমলকী এবং মুতাঁ_. 
এই সমুদয়ের ক্কাথ চাতুর্থক জর নাশক। এই পাঁচ প্রকার কষায় যথাক্রমে এ সম্ততামি 
পাচ প্রকার জরের শাস্তি করিয়া থাকে। 

বৎসকারগ্ধধো পাঠাং ষড়্রস্থাং কটুরোহিণীম্‌। 

মূর্ববাং সাতিবিষাং নিম্বং পটোলং ধন্যযাঁসকম্‌ ॥ 

বচামুস্তমুশীরাণি মধুকং ত্রিফলাং বলাম্‌। 

পাক্যং শীতকষাম়্ং বা! পিবেজ্জ.রহরং নরঃ ॥ 


বৎলক ( ইন্দ্রযব), আরগ্বধ (শোরী(ল), পাঠা (আকৃনাদ), ষড়-গ্রন্থা। (শ্বেতবচ), কটুরোহিণী 
( কট্কী ), মুর্বা, অতিবিষা, নিম্ব, পল্তা, ধন্বযাসক (ছুরালভ1), বচ, মুঙা» বেণার সুল, 
বষ্টিমধু, ত্রিফল1 এবং বেড়েল1_. এই সমুদয়ের সিদ্ধ অথব! অসিদ্ধ ক্কাথ জরনাশক । 
মধূকমুস্তমৃদ্বীক1 কাশ্মর্ধ্যাণি পরূষকম্‌। 
্রায়মাণামুশীরাণি ভ্রিফলাং কটুরোহিণীম্‌ । 
গীত্বা নিশিস্থিতং জন্তস্বরাচ্ছীত্রং বিমুচ্যতে ॥ 
মধুক ( মউয়াফুল ), মুত, কিস্মিস্‌, কাশার্য্য (গাস্ভারি) পরুষক, ( ফল্সাফল ), তরোয়মা৭। 
( ধলা! ডুমুর ), উশীর ( বেণার মূল ), ভ্রিফলা (হরিতকী, বছেড়া ও আমলকী) এবং 
কট্‌ুকী এই সমুদয় দ্রব্য থেতে। করিয়া রাত্রিতে জলে ভিজাইয়! প্রাতঃকালে পান করিলে 
জর হইতে শীঘ্র মুক্ত হওয়া যায়৷ . 
বৃহত্যো বসকং যুস্তং দেবদারু মহৌষধমৃ। 
কোলিবল্লী চ যোগোহয়ং সন্গিপাতজ্বরাপহঃ ॥ 
বৃহ্তীঘ্বয় (ব্যাকুড় ও কণ্টকারী), ইন্দ্র, মুতা, দেবদারু, মহৌষধ (শ5) এবং 
কোলবললী (গজপিপপলি )- -এই সমুদয়ের ক্কাথ স্লিপাত জর নাশক। 
জাত্যামল কমুস্তানি তদ্বদ্ধন্বববাসকম্‌ | 
বিবদ্ধদোষে! জ্বরিতঃ কষায়ং সগুড়ং পিবেৎ ॥ 
সন্নিপাত জরে জরিত ব্যক্তির যদি দোষ বিবন্ধ হয়, তাহ! হইলে জাতীফল (জায়ফল), 
আমলকী, মুতা এবং হুরালভ।--এই সকলের কাথ পুরাতন গুড় মিশ্রিত করিয়া পান করিবে। 
ত্রিফলাং ভ্রায়মাপাঞ্চ মৃত্বীকাং কটুরোহিণীম্‌। 
পিতশ্লেক্সহরস্ত্েষ কষায়োহ্যানুলোমিকঃ ॥ 
ত্রিরৃতাশর্করাযুক্তঃ পিতশ্লেম্মভ্বরাপহঃ ॥ 
অিফলা, বলাডুমুর, কিস্মিদ্‌ এবং কটকী-_এই সমুধন়ের কাথে শর্করা ও তেউড়ী চূর্ণ, 
প্রক্ষেপ দিয়। পান করিলে দোষের অস্থলোষ ও [পত্নে্ম র নাঁশ হুইয়! থাকে । 


৩য় অধ্যায়] চিকিৎসা-স্থানম্‌ । ১৩৫. 


শটী পুষ্ষরমূলঞ্চ ব্যান্্রী শুঙ্গী দুরালভা । 
গুড়,চী নাগরং পাঠা কিরাতং কটুরোহিণী ॥ 
এষ শট্যা্দিকে। বর্গঃ সন্গিপাতজ্বরাপহঃ | 
কাসহদ্গ্রহপাশ্বর্তিশ্বাসতন্দ্রাস্্ শশ্যতে ॥ 
শঠী, পু্করমূল, ব্যাত্রী ( কণ্টকারী ), কীকড়াশৃঙ্গী, দুরালভা, গুলঞ্চ, গু'ঠ, পাঠ! 
(আক্নাদ ), ও চিরতা, ক্টুকী-_এই শট্যাদি বর্গ লন্নিপাত জরনাশক এবং এই জরে যদি 
কাল, হৃদরোগ, পার্খ্ববেদনা, শ্বাস এবং তন্ত্র থাকে, তাহ। হলে ইহ! প্রশস্ত 1 
বৃহতে) পৌঁক্ষরং ভারা শটা শূঙ্গী ছুরালভা। 
বসকম্ত চ বীজ।নি পটোলং কটুরোহিণী ॥ 
বৃহত্যাদিগগণঃ প্রোক্তঃ সন্গিপাতজ্বরাপহঃ | 
কাসাদিযু চ সর্ববেষু দদ্যাৎ সোপদ্রবেষু চ ॥ 
বৃহতীদ্বয় (ব্যাকুড় ও কণ্টকারী ), পুক্করমূল (কুড়) ভার্গী ( বামনহা'টী ) শট, কাঁকড়া শৃঙ্ী, 
ছরালভা, ইন্দ্রযব, পল্ত। এবং কটুকী - এই বৃহত্যাদিবর্গ সন্নিপাত জরনাশক এবং পুর্ব- 
কণিত কাসাদ্ধি উপদ্রব নষ্ট'করিয়া থাকে । 
কষায়াশ্চ যবাণশ্চ পিপাসাজ্বরনাশনাঃ। 
নির্দিষ্ট! ভেষজাধ্যায়ে ভিষক্‌ তানপি যোজয়েছ ॥ 
যে সকল কষায় ও যবাগু সথত্রস্থানের ভেষজাধ্যায়ে অর্থাৎ ষড়বিরেচন শতাশ্রিতীয়ে ও 
অপামার্গ তওুলীয়ে পিপাপ! ও জর নাশক বলিয় নির্দিষ্ট হইয়াছে, চিকিৎসক সেই সকলও 
প্রয়োগ করিবেন। 
জ্বরাঃ কষায়ৈববমনৈলঙ্ৰনৈল ঘুভোজনৈঃ | 
রুক্ষম্ যে ন শাম্যন্তি সর্পিস্তেষাং ভিষগ্জিতম্‌ ॥ 
রুক্ষং তেজে। জ্বরকরং তেজল। রুক্ষিতস্য চ। 
যঃ স্যাদনুবলে। ধাঁতুঃ স্লেহসাধ্যঃ স চাঁনিলঃ ॥ 
কষার, বমন, লঙ্ঘন ও লঘুভোজন দ্বারা বাযু প্রকোপবশতঃ রুক্ষ ব্যক্তির যেজ্বর 
উপশমপ্রাপ্ত ন| হয়, ঘ্বৃত সেই জরের মহৌষধ । জ্বরকাঁরক উম্মা আগ্রেয় বলিয়! রুক্ষ, সেই 
রুক্ষ তেজোদ্বারা অরিত ব্যক্তি রুক্ষ হয়। রুক্ষিত রোগীর তেজোধাতু বায়ুর অন্গগত 
থাকে; বাধু স্নেহদাধ্য, সুতরাং স্বত দ্বারা প্ররূপ জরের শাস্তি হয়। 
কষায়াঃ সর্ব এবৈতে সর্পিষা সহ যোজিতাঃ | 
প্রযোজ্য। জ্বরশান্ত্যর্থমগ্রিসন্ধুক্ষণাঁঃ শিবাঃ ॥ 
কষায় সকল ত্বতের সহিত প্রধুক্ষ হইলে, জবরশাস্তি, অগ্নি সন্ষুক্ষণ ও পরম মঙ্গলকর 
হইয়া থাকে । 





পিপ্পল্যশ্চন্দনং মুস্তমুশীরং কটুরোহিণী। 
কলিঙ্গ কম্তামলকী শারিবাতিবিষা! স্থির ॥ 






বৃ্দাক্ষামলকবিল্থানি ভ্রায়মাণ! নিদিপ্ধিক1। 
সিদ্ধমেতৈত্বতিং সগ্যো৷ জীর্ণস্বরমপোহতি ॥ 
ক্ষয়ং কাঁং শিরঃশুলং পাশ্বশ্বুলং হলীমকম্‌। 
অংসাভিতাপমগ্লিঞ্চ বিষমং সন্গিযচ্ছতি ॥ 
ইতি পিপ্লল্যাগ্যং ঘুতষ্‌। 

পিপুল, রক্ষচন্দন, মৃত, বেগারনুল, কটকী, কলিঙ্গক ( ইন্্রযব ), ভূ'ইআম্লা, অনস্তমূল, 
আতইচ, স্টিরা (শালপানি), কিস্মিস্‌, আমলকী, বেলছাল, ভ্রানমাণা (বলাডুঘুর ), 
নিদ্দগ্ধিকা ( কণ্টকাপী) এষ্ঠ গণের শহিহ দিদি ঘ্বুত সগ্ভই শীর্জর নষ্ট করে। ক্ষয়, কাস, 


শিরঃশুল, পাশ্বশুল, হনীমক, অংদশুল 'এবং অগ্ির বিষমত1_-এই সমুদয় ও ইহার দ্বারা 
নষ্ট চঈয়া গাকে | ইতি পিগ্রল্যাগ্য ঘৃত। 





বাসা" গুড়চীং দ্রিফলা” ত্রায়মাণাং যবাসকম্‌। 
পক্ত] তেন কযায়েণ পয়সা দ্বিগুণেন চ ॥ 
পিপ্ললীমুস্তয়দ্বী কাচন্দনোতপলনাগরৈঃ । 
কল্পীরুনৈশ্চ বিপচেৎ ঘ্ূত জীর্ণজ্বরাঁপহম্‌ ॥ 
ইতি বাসাদ্যৎ ঘুতষৃ ৷ 
বাসক, গুলঞ্চ, ভ্রিফলা, ব্বায়মাপা ( বলাডুমুর ) এবং ছুরালভা-- এই সমুদয়ের কাগের 
সহিত ঘ্বত ৪ ঘ্বতের দ্দিগুণ দুগ্ধ, আর পিপুল, মৃতা, কিস্মিস্, রক্তচন্দন, নীলোৎপল ও 
স্বঠ এই সযুদয়ের কন্ষ একত্রে পাক করিয়া সেবন করিলে জীীণজর নষ্ট হয়। 
বলাং শ্বদংষ্ট্রাং বৃহতীং কলসীং ধাবনীং স্থিরামূ। 
নিম্বং পর্পটকং মুস্তং ভ্রায়মাণাং ছুরাঁলভাম ॥ 
কৃত্বা কষায়ং পেপ্টার্থে দগ্ভাৎ তামলকীং শটাম্‌। 
দ্রাক্ষাং পুক্ষরমূলঞ্চ মেদাঁমামলকানি চ ॥ 
প্লতং পয়শ্চ তৎ সিদ্ধং সর্পিক্ররহরং পরম্। 
ক্ষয়কাসশির?শুলপাশ্বশুলাংসতাপন্ুৎ ॥ 
ইতি বলাদ্তং ঘ্বতযৃ। 


বেড়েলা, গোক্ষুর, বৃহতী (ব্যাকুড়), কলক্সী (চাকুলে ), পাবনী (কণ্টকারী ১, স্থির! 
(শালপাণি), নিম্ব, ক্ষেংপাপড়া, মতা, ত্রায়ম'ণা (বলাড়মূর, ) এবং দুরালভ। ইহাদের 
কষায় এবং ভূঁইআ'ম্লা শঠী, কিস্মিস্, পু্করমূল (কুড়) মেদা, এবং আমলকী__এই 
সমুদয়ের কন্ধ; ঘ্বত ও ছৃগ্ধ দ্বার! সিদ্ধ করিয়া! সেবন করিলে জ্বরনাশ হয় । আর ইহার 
দ্বারা ক্ষর, কাঁদ, শিরঃশুল পার্খবুল এবং অংস-সন্তাপ দুর হয়। ইতি বলাগ্ ত্বৃত। 
জ্বরিভ্যে। বুদোষেভ্য উদ্ধপ্চাধশ্চ বুদ্ধিমান্‌। 


দগ্যাৎ সংশোধনং কালে কল্পে যছুপদেক্ষ্যতে ॥ 


ও অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। ১৩৭ 





জরে বহু দোষের প্রকোপ থাকিলে বুদ্ধিমান চিকিৎসক করস্থানোক্ত উদ্ধশেধন (বমন) 
ও অধঃশোধন (বিরেচন) প্রয়োগ করিবেন । 
মদনং পিপ্ললীভিব1 কলিঙগৈর্মধুকেন বা। 
যুক্তমুষ্থান্তুনা পেঘুং বমনং জ্বরশান্তয়ে ॥ 
ইতি জ্বরহরং বমনম্‌ ॥ 
মদনকল, পিপুলের সহিত অথবা ইন্ত্রধের সহিত, কিন্বা বষ্টমধুর সভিত বটিয়া 
উষ্ণজপসহ পেবন করিলে বমন হুইয়। জরের শাস্তি হর়। ইতি জ্বরহর বমন। 
ক্ষৌড্রান্থুনা রসেনেক্ষোরথবা লবণান্থুনা । 
জ্বরে প্রচ্ছর্দনং শস্তং মগ্যৈব৭ তর্পণেন বা ॥ 
জরে মধু ও উঞ্ণজল মিশ্রিত মদনফল ব| ইক্ষুরপ মিশ্রিত মদনফল, অথবা লবণোক 
(নৈদ্ধবলবণ) মিখিত মদনফষল, মগ্ধ মিশ্িত মদনফল কিন্ব! তর্পণ সহ্‌ যদনফণ প্রশস্ত 
প্রচ্ছদ্দনকর অর্থাৎ বমনকারক। 
ম্বত্বীকামলকানাং ব। রস€ গ্রচ্ছর্দনং পিবেত। 
রপমামল কানাং বা ঘ্ুৃতভূষ্টৎ জরাপহুম্‌ ॥ 
জরে কিস্মিস্‌ ও আমলকী কাণে মদনফুণ বটিয়। মেই ক্কাপ অপবা আমলকীর রসে 
মদনম্ধল বাটি াঁহা, দৃত দ্বারা সপ্তলিত করিয়। মেন করাইলে বমন হয়। ইহা জরপ্। 
' “লিম্থাা তৈরৃতং চূর্ণং সংঘুক্তং মধুমর্পিষা । 
পিবেদ্া ক্ষৌদ্রমাসাদ্য সপ্বৃতং ভ্রিফলারসমঘ্‌ ॥ 
আরগ্বধং ব! পয়স! ম্বদ্বীকাঁনাং রসেন বা। 
ভ্রিফলাং ভ্রায়মাণাং বা পয়সা! জ্বরিতঃ পিবে ॥ 
জ্বরাদ্বিমুচ্যতে গীত্ব। ঘ্ৃবদ্বীকাভিঃ সহাভয়াম্‌। 
পয়োহনুপানমুষ্ণং বা গাত্বা ড্রক্ষারসং নরঃ ॥ 
উদ্ধ শোষনের কথ বলিয়! এক্ষণে অধ:শোধনের কথা বলিতেছেন।_ মধু ও স্বৃতযুক্ত 
তেউড়ী চূর্ণ জরিত বাক্তি লেহন করিবে । অথণা জরে ত্রিফলাঁর কথ ঘ্বত সংযুক্ত করিয়া 
তাহাতে মধু প্রক্ষেপ দিবে-- এই দ্বিতীয় অধঃশোধন যোগ। অথবা উষ্ণ দুধের সহিত 
কিন্ব। কিস্মিসের কাথ সহ পোন্দাল আঠ। অথবা বিফল! চূর্ণ বা বলাডুমুর চূর্ণ ছুগ্ধের সহিত 
বিরেচনার্থ জরিত ন্যক্তিকে পান করিতে দিবে । কিস্মিসের সহিত হুরীতকীর কাথ সেবন 
করিয়! পশ্চাৎ উষ্ণহ্প্ধ পান কিম্বা কেবল কিস্মিসের ক্কাথ পান করিয়া উষ্ণ দুগ্ধ অনুপান 
করিলে শীঘ্র জর হইতে মুক্ত হওয়! যায়। 
কাসাচ্ছাসাচ্ছিরঃশুলাৎ পাশ পুলাচ্চিরজরাৎ। 
মুচ্যতে ভ্বরিতঃ গীত্বা পঞ্চনুলীশৃতং পয়ঃ ॥ 
এরগুমুলোতকখিতং স্বরাৎ সপরিকর্তিকাঁৎ। 
পয়ে। বিমুচ্যতে গীত্বা তথ্দ্িন্থশলাটুভিঃ ॥ 
১৮ 


১৩৮ চরক-সংহিত1। 





বিবাদি পঞ্চগুল ছুগ্ধে সিদ্ধ করিয়া! পাঁন করিলে কাঁস, শ্বাস, শিরঃশৃল, এবং পার্খ্বশূল 
ও পুঝজাতন জর হুইতে শীস্্র মুক্ত হওয়া যায়। যদি পরিকর্তিকাযুক্ত জরে অর্থাৎ মলদ্বারে 
কর্তনবৎ পীড়াযুক্ত জরে ছুগ্ধের সহিত এরগুমুলের ক্কাথ সেবন কর! যায় ভাহ! হইলে 
পরিকর্তিক অর প্রশমিত হয়। বেলশু'ঠ ছুগ্ধে নিদ্ধ করিয়া! সেবন করিলেও পরিকর্তিক 
জর নিবারিত হয়। 
ব্রিকণ্টকবলাব্যাত্রী গুড়নাগরসাধিতম্‌। 


বর্চোমৃত্রবিরন্ধত্বং শোথন্বরহুরং পয়ঃ ॥ 
ত্রিকণ্টক ( গোক্ষুর), বেড়েলা, ব্যাপী (কণ্টকারী), ও ৩ঠ--এই সমুদয় হুগ্ধে 
সিদ্ধ করতঃ তাহাতে পুরাতন গুড় প্রক্ষেপ দিয় পান করিলে মলমুত্রের বিবন্ধ এবং 
শোথ সংযুক্ত জর নষ্ট হয়। 
সনাগরং সমৃদ্বীকং সঘৃতক্ষৌ্রশর্করমূ। 
শৃতং পয়ঃ সখর্জ,রং পিপাসান্বরনাশনম্‌ ॥ 
শু'ঠ, কিস্মিদ্‌ এবং পিওখজ্জুর- ইহাদ্দিগের সহিত ছুপ্ধ পাক করিয়া তাহাতে দ্বৃত, 
মধু ও চিনির প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে পিপাস ও জর নাপ হইয়া থাকে । 
চতুগ্ুণেনাস্তস! বা শৃতং জ্বরহরং পয়ঃ। 
ধারোষ্চং বা! পয়ঃ সগ্যো! বাতপিতভ্বরং জয়ে ॥ 
অথব! শুদ্ধ চতুগ্ুণ জলের দ্বার! হুগ্ধ সিন্ধ করিয়া! দুপ্ধাবশেষ থাকিতে পান করিলে, 
তাহাতে পুরাতন জর নাশ হুইয়! থাকে । ধারোঞ দুগ্ধ পান করিলে তৎক্ষণাৎ পুরাতন 
বাতপিত্ত জরের বিনাশ হয়। 
জীর্ণভ্বরাণাং সর্ব্বেষাং পয়ঃ প্রশমনং পরমৃ। 
পেয়ং তুষ্কং শীতং বা যথাস্বৈরৌষধৈঃ শৃতম্‌ ॥ 
সমুদয় প্রকারের জীর্ণজ্বর ছুদ্ধের দ্বার] উপশমিত হয়। যেক্প জরে যে ওঁষধের কথ। 
উল্লেখ করা হুইয়াছে, সেই ধধ সহ দিদ্ধ ছুগ্ধ উষ্ণই হউক বা শীতলই হউক, জীর্ণজ্বরের 
পরম উপকারক। 
প্রযোজয়ে জ্বরহুরান্‌ নিরূহান্‌ সানুবাসনান্‌। 
পক্কাশয়গতে দোষে সিদ্ধো যানুপদেক্ষ্যতে ॥ 
দোষ পৰ্কাশন্গগত হইলে অন্বাপন ও জর-হর নিন্ধহ সকল প্রয়োগ করিবে । সেই নিরূহ 
ও অন্বাঁসনের কথা সিদ্ধি স্থানে বলা হইয়াছে । 
পটোলারিষ্টপত্রাণি সোশীরশ্চতুরঙ্ুলঃ। 
হ্রীবেরং রৌহিণং তিক্তাশ্বদংষ্টামদনানি চ ॥ 
স্থিরা বলা চ তত সর্ধ্বং পয়স্তর্ধোদকে শৃতম্‌। 
ক্ষীরাবশেষং নির্ূ্যহং সংযুক্তং মধুসর্পিষ! ॥ 
কক্ৈর্মদনযুস্তানাং পিপ্লল্যা মধুকব্য চ। 
বৎসকম্য চ সংযুক্তং বস্তিং দগ্তাৎ স্বরাপহম্‌ ॥ 
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পল্তা, অরিষ্টপত্র ( নিম্বপত্র ), বেণার যুল, চতুরঙুল ( শৌদালু ), হ্রীবের (বালা), 
রৌহিণ (গন্ধতৃধ ), তিক্তা, (কট্কণ) শ্বদংস্। ( গোক্ষুর ), ময়নাফল, শালপার্দি এবং বেড়েলা-- 
এই সমুদ্র অর্দোদক ছুগ্ধে পিদ্ধ করিয়! ছুগ্ধ শেষ থাকিতে নামাইর1 তাহাতে মধু ও 
ঘ্বতসংষোগ করিয়। এবং মদনফল, মুতা, পিপুল, বষ্টিমধু ও ইন্দ্রযব, ইহাদের কক্ধ মিশাইয় 
জররোগীকে বস্তি প্রদান করিবে। এই বস্তি জরাপহ। 
শুদ্ধে মার্গে হতে দোষে বিপ্রসন্নেষু ধাতুষু। 
গতাঙ্গশুলো! লঘুঙ্গঃ স্ভো ভবতি বিভ্বরঃ ॥ 
এই বস্তির দ্বার! দেহগ্থ স্রোত সকল শুদ্ধ হওয়াতে, দোষ সকল হুত হওয়াতে এবং ধাতুসমূ 
প্রসন্ন হওয়াতে, শরীরের বেদন! দুর হুয়, শরীর লঘু এবং সগ্থই বিজর হুইয়। যায়। 
আরগ.বধমুশীরাণি মদনস্য ফলানি চ। 
পণ্যশ্চতত্োমধুকং নিষূর্যহমুপকল্পয়ে॥ 
্রিয়ঙ্র্মদনং মুস্তং শতাহ্ব। মধুযষ্টিকা । 
কন্ধঃ সর্পিগুড়ঃ ক্ষৌন্রং জরস্সে। বস্তিরুভমঃ ॥ 
সৌদ।লু, বেণারমূল, মদনফল, চারি প্রকার পর্ণা (শালপণি, পৃপ্রিপর্ণি, মাধপর্ণী এবং 
মুবগপর্ণী) এবং যষ্টিমধু-_-এই সমুদয়ের কাথ করিয়| তাহাতে প্রিষ়ঙ্ু, ময়ন(ফল, মুখ!, শতাহৰ 
(শনুফ!) এবং বষ্টিমধু_-এই সময়ের কল্ক এবং ঘ্বত, গুড় ও মধু মিশ্রিত করিয়! বস্তি 
প্রয়োগ করিবে) ইছা উত্তম জর বস্তি। 
রর গুড়ুচীং ত্রায়মাণাঞ্চ চন্দনং মধুকং বৃষধূ। 
' স্থিরাং বলাং পৃশ্মিপর্ণীং মদনঞ্চেতি সাঁধয়েৎ ॥ 
রসং জাঙ্গলমাংসম্ত রমেন সহিতং ভিষক্‌। 
পিপ্ললীফলমুস্তানাং কন্কেন মধুকম্য চ ॥ 
ঈষৎ সলবণং ঘুক্তং নিরূহং মধুসর্পিষ! | 
জ্বরপ্রশমনং দগ্যাদ্বলম্বেদরুচিপ্রদম্‌ ॥ 
গুগঞ্চ, বলাডুমুর, র ক্রন্দন, বষ্টিমধু, বাঁপক, শাঁলপাণি, বেড়ে পা, পৃষ্লিপর্ণী এবং মদনফপ - 
এই সমুদ্ধর় একত্রে সিদ্ধ করিসে। পরে ইহাদের কাখের সহিত জাঙ্গল পণুর মাংসের রস 
মিশাইয়া ভিষক্‌ তাহাতে পিপুল, মদনফল, মুখা এবং হষ্টিমধু-_ইহাদের কন্ক এবং ঈষৎ 
লবণ মিশ্রিভ করিয়।মধু ও ঘ্বত সংযোগে নিরূহ বস্তি প্রত্নোগ করিবে । ইহ। অর-প্রশমন এবং 
বল, স্বেদ ও রুচিকর। 
জীবস্তীং মধুকং মেদাং পিপ্ললীং মরিচং বচাম্‌। 
খদ্ধিং রাম্নাং বলাং বিশ্বং শতপুষ্পাং শতাবরীম্‌ ॥ 
পিন্ট্রী ্ষীরং জলং সর্পি স্তৈলঞ্চ বিপচেন্তিষক্‌। 
আনুবাসনিকং স্বেহমেতদ্‌ দগ্া জ্জরাপহম্‌ ॥ 
জীবস্তী, বষ্টিমধু, মেদা, পিপুল, মরি5, বচ, খাদ্ধি, রান, বেড়েলা, শুঠ, শনুক! এবং 
শতমুণী__এই সমুদয় দ্রব্য পেষণ করিয়া তাহাতে ছ্জ, জল, ত্বত ও তৈল দিয়া পিঞ্ধ 
কৃরিবে--এই আঙ্থবাধনিক ন্ষেহ জরনাশক।. . .. ও 


১৪০ চরক-সংহ্িতা 


.পটোলপিচুমর্দাভ্যাং গুড়ুচ্যা মধুকেন চ। 
মদনৈশ্চ শৃতঃ স্সেছে। জরদ্বমনুবাসনমূ ॥ 


পল্ত1, পিচুমদদ (নিম্ছাল ), খুলধচ, যষ্টিমধু এবং মদনফলের সহিত সিদ্ধ ত্বত ও 
তৈলের বস্তি অতি উৎকৃষ্ট জরনাশক অন্ুবাদন। 


চন্দনাগুরুকাশ্মর্ধ্যপটোলমধুকোতৎ্পলৈঃ। 
সিদ্ধঃ স্নেহে। জ্বরহরঃ স্রেহবস্তিঃ প্রশস্ততে ॥ 
রক্তচন্দন, 'মগুরু কার্ট, গাস্তারী, পল্তা, যষ্টিমধু এবং নীলোৎপল-_এই সমুদয়ের কাথের 
সহিত লিদ্ধ স্নেহ বস্তি প্রয়োগ করিবে । ইহ! জরন।শক । 
যছুক্তং ভেষজাধ্যায়ে বিমানে রোগভেষজে । 
শিরোবিরেচনং কৃর্ধ্য।দ্যুক্তিজ্ঞত্তজ্্রাপহুম্‌ ॥ 
যচ্চ নাবনিকং তৈলং যাশ্চ প্রাগ্ধুমবর্তয়ঃ। 
মাত্রাশিতীয়ে নির্দিষ্টাঃ প্রযোজ্যান্ত। জবরেম্পি ॥ 
সুত্র স্থানের ভেষজাধ্যায়ে ও বিমান স্থানের রোগভিষগুজিতীয়াধ্যায়ে যে সকল জ্বরাপহ 
শিরোবিরেচন উক্ত হইয়'ছে, যুক্তিজ্ঞ ভিষক্‌ তাহাও জীণজরে প্রয়োগ করিবেন। সুত্রস্থানের 
মাত্রাশিতীপ্ন অধ্যায়ে যে নাবনিক তৈল ও ধুমবর্তির কথ| বগা! হইয়াছে. সেই সমুদয় প্রয়োগ 
করিলে ও জীর্ণজ্বর নষ্ট হইয়! থাকে । 


অভ্ঙ্গাংশ্চ প্রদেহাংশ্চ পরিষেকাংশ্চ কারয়েৎ। 
থা ভিলাষং শীতোঞ্চং বিভজ্য দ্বিবিধং জ্বরম্‌ ॥ 
সহত্রধৌতং সর্পির্বা তৈলং বা চন্দনাদিকম্। 
দাহভ্বরপ্রশমনং দণ্ভাদভ্যঞ্জনং ভিষক্‌ ॥ 
উঞ্চজ'ে শীতল অভ্যঙ্গ, প্রদেহ ও পরিষেক এবং শীতল জরে উ্ণ অভ্যঙ্গ, প্রর্দেহ ও 
পরিষেক প্রয়োগ করিবে। সহজ ধৌত ত্বত কিম্বা চন্দনাদি তৈলের দ্বার! অভ্যঙ্গ করিপে 
দবাহযুক্ত জর প্রশমিত হয়। 
অথ চন্দনাগ্যং তৈলমুপদেক্ষ্যামঃ । চন্দনশৈলেয়ভদ্রশ্রিয্সকালানু- 
সার্ধ্য-ভণ্তীকালীয়ক--পন্মাপদ্মকোশীর-_শারিবামধুকপ্রপৌগুরীকনাগ-- 
পুষ্পোদীচ্য-চব/(পন্মোৎপলনলিনকুমুদ-সৌগন্ধিক পুণুরীকশতপ ব্রবিসম্বণাল- 
শালুক-শৈবালকশেরুকা নস্তাকুশ-কা শেক্ষুদর্ভশরনলশা লিমুলজন্ব,বেত্রবে- 
তপবানীরগুক্্রাককুভাশনা ্বকর্ণ- ্তন্মম-বাতপৌথ-পালতালধবতিনিশখদি- 
রকদরকদম্ব কাশ্র্ধ্যকল-সর্ঘ্বপ্নক্ষকগীতনো ছুম্বরা শ্বন্্লাধলোধ্ধাতকী-- 
রব কটশৃঙ্গাট কমঞ্রিষ্ঠাজ্যো তিগ্ন তীপুক্ষরবীজক্রোঞ্চাদনবদরকোবিদার- 
কদলীদন্বর্ত কারিষ্ কশতপর্বাশীতকুস্তিকাশতা বরীন্রীপর্ণা--রোহিণী-শ্রা- 
বণী-মহা শ্রাবণী ণীতপাক্যোদনপ।কে।--কালাবলা-পয়স্তাবিদ।রী-জীবকর্ষ- 
ভক--মেদামহামেদ।-মধুরস্ধ্যপ্রোক্ত।-_ভৃণশূন্য-মোচরসাটরূষক-বকুল- 


৩য় অধ্যায়ঃ চিকিৎসা-স্থানম্‌ | ১৪১ 





কুটজ-পটোল-নিম্ব-শাল্মলী-নারিকেল-খর্ভ্রম্বদ্বীকাপিয়াল--্তপ্রিয়ন্ৃধস্বনা-- 
স্বগুগডামধৃকানামন্যেষাঞ্চ শীতবীর্ধ্যাণাং যথা1-লাভমৌধধানাং কষায়ং 
কারয়েৎ। তেন কষায়েণ দ্বিগুণিতপয়সা তেষামেব চ কক্কেন কষায়ার্ধ- 
মাত্রং স্বদ্গ্রিনা সাধয়ে তৈলমূ। এতৎ -তৈলমভ্যঙ্গাদেব সগ্ভোদাহ- 
স্বরমপনয়তি। এতৈরেব চৌষধৈঃ স্থশ্নক্ষপিষ্টৈঃ স্বশীতৈঃ প্রদেহং কার- 
ঘ্বেখ। এতৈরেব চ শৃতশীতং সলিলমবগাহপরিষেকার্থ প্রযুজীত ॥ 


ইতি চন্দনাদ্যং তৈলং। 
অনন্তর চন্দনাদি তৈলের বিষয় উপদেশ দেওয়া যাইতেছে 7- রক্তচন্দন, শৈলেয়, 
ভদ্রশ্রিয় (শ্বেতচন্দন ), কালান্ুপার্ধ্য (শৈলজ ), ভণ্তী, কালীয় (কালীয়ক কাষ্ঠ) পদ্মা! 
(বামনহাটা ), পন্কাষ্ঠ, বেণারমুগ, অনস্তসূগ, যষ্টিমধু, পুগুরীক কাষ্ঠ, নাগপুষ্প, উদ্দীঢ্য, চই, 
পদ্ম, নীলোতপল, নপিন, কুমুধ, সৌগন্ধিক, পুগুরীক, শতপত্র, বিল, মৃণাল, শালুক, শৈবাল, 
কেগুর, অনস্তমূল, কুশ, কাশ, ইক্ষু,উলু শর, নল, শালিদুল, জন্বু, বেত্র, বেতস, বানীর, গুলঞ্চ, 
অর্জুন, পীতশাল, অশ্বকর্ণ, নেমিবৃক্ষ, পলাশ, শাল, তাল, ধব, তিনিশ, খদির, বিটুখদি র, 
কদর, গাস্ভারী, মদনফল, ধুন।, পাকুড়, আত্রাতক, যক্জডুম্বর, অশ্ব, বট, লোগকা্ট, ধাইফুল, 
ছুর্বা, ইৎকট, শৃঙ্গাট ক, (শিঙ্গেড। ) মঞ্জি্ঠা, জ্যোতিশ্ম তী, পদ্ম নীপ্, ক্রৌঞচাদন, কুল, রক্তকাঞ্চন, 
কদলী, মুখা, নিশ্ব, শতপর্বা, শীতকুত্তিক। ( কুমুরিয়। লত। ), শশাবরী, শ্রীপর্ণা, রোহিণী, 
আবণী, মহাশ্রাবণী, শীতপাকী, ওদনপাকী, কাণ।, বলা, পযন্ত, বিদ্বারী, জীবক, খবভক, 
মেনা, মহামেদ! মুর্বা,আত্ম গুপ্তা,মল্লিকা, মোৌচরস, অটরুষ,বকুল,কুটজ, পলতা।, নিম্ব, শালী, 
নারিকেল, থঙ্জুর, কিদ্মিন্‌, পিয়াল, প্রিরঙ্কু, ধন্ধন, আত্মগুপ্ত। ও মধুক--এই সমুদন্ন এবং 
অন্ত শীতবীর্ঘ্য ওবধের মধো যাহ। পাওয়া! যাক, তাহার ক্কাথ লইবে। সেই ক্কাথ এবং 
ককাথের অন্ধ পরিমিত তিল তৈল এবং তৈলের গুণ ছুগ্ধ ও উক্ত দ্রব্য সমূহের ক (তৈলের 
চতুর্থাংশ) ষথাবিধানে মৃদু অগ্নিদ্বারা পাক করিবে। এই তৈল অভ্যঙগগ মাত্রেই সন্তো দাহ 
জর নিবারিত হয়। এ সকল দ্রব্য উত্তম রূপে পেষণ করিয়। শীতল অবস্থায় শরীরে প্রলেপ 
দিলেও দাহজরের শাস্তি হপ্ন। অথবা, এই সকল দ্রব্য জলে পিদ্ধ করিয়! শীতল অবস্থায় 
সেই জলের অবগাহ বা পরিষেক করিলেও দহ জর নিবারণ হুয়। ইতি চন্দনা্দি তৈল। 
মধ্বারনালক্ষীর-দধি-ঘবত-সলিল-সেকাবগা হাশ্চ সন্ভে।দাহস্বরষ্বপনয়স্তি 
শীতম্পর্শত্বা্দিতি ॥ 
মধু, আরনল (কীঞী ), ছঞ্ধ, দধি, ঘ্বৃত ও জল-ইহার| শীতম্পর্শ) ইহাদের ছারা 
পরিষেক ও অব্ণাহ করিলে দাহজরের স্য শাস্তি হয়। 


ভবস্তি চাত্র। 
পৌক্ষরেষু স্থশীতেঘু পম্মোৎপলদলেমু চ। 
কদলীনাঞ্চ পত্রঘু ক্ষৌমেযু বিমলেষু চ ॥ 
চন্দনোদকশীতেমু দাহার্ভঃ সংবিশেৎ স্খম্‌। 
হিনবান্ুপূর্ণে সদনে শীতে ধারাগৃহেহপি হ। & 


১৪২ চরক-সংহিতা। 
€হেমশঙ্থপ্রবালানাং মণীনাং মৌক্তিকস্থয চ। 
চন্দনোদকশীতানাং সংস্পর্শানুরসান্‌ স্পৃশেৎ ॥ 
অগ্ভির্নীলোৎপলৈঃ পদ্মৈব্যজনৈবিবিধৈরপি । 
শীতবাতকরৈর্ধযজ্যেচ্চন্মনোদক বধিভিঃ ॥ 
স্থশীতল পুক্কর পত্রে, পদ্মদলে, উৎপল পত্রের দলে, কদলীপব্রে এবং শীতল নির্মল কৌযেফ্‌ 
বস্ত্রের উপরে শ্বেতচন্দন লিপ্ত করিয়া! দাহ পীড়িত ব্যক্তি স্থধে শন্বন করিবে । অথবা, 
হিমঞ্জলপুর্ণ ভবনে বা স্থুশীতলগ সদনে কিংবা জলধারাযুক্ক গৃহে শয়ন করিবে । হেম, 
শঙ্খ, প্রবাল, মণি এবং মুক্তা স্পর্শ করিবে। অথবা চন্দন জল শীতল দ্রব্য সকল ম্পর্শ 
করিবে। মনোজ্ঞ, সুগন্ধি নীলোৎপল ও পল্পের মালাদ্বারা এবং তাল, মান, কদলী প্রভৃতি 
বিবিধ প্রকারের চন্দনোদ কবর্মী শীতল বাযুবহ ব্জন যোঁগে ব্যজন (বাতাস) সেবন করিবে। 
নগ্স্তড়াগাঃ পছ্িিন্যোহ্দাশ্চ বিমলোদকাঃ। 
অবগাহে হিত! দাহতৃষ্গাগ্লানিস্বরাপহাঃ ॥ 
স্থপ্প ও বিমল জলযুক্ত নদী ও ভড়াগ সকলে অবগাহন দাহজরে হিতকর। তাহ! 
হইলে দাহ, তৃষ!, গ্লানি ও অর বিনষ্ট হুয়। 
প্রিয়াঃ প্রদক্ষিণাচারাঃ প্রমদাশ্চন্দনোক্ষিতাঃ | 
_.. সাস্বপ্েযুঃ পরৈঃ কানৈর্মণিমৌক্তিকভূষণাঃ ॥ 
প্রিগতঘা, অগ্রকুলচারিণী, চন্দ নলিপ্তাঙগী ও মণেমুক্তালক্কৃত। গ্রমদাগণ কর্তৃক সেবিত 
হইলেও দাহ জরের উপশম হুয়। 
শীতানি চাম্নপানানি শীতান্যুপবনানি চ। 
বায়বশ্চন্দ্রপাদাশ্চ শীতদাহত্বরাপহ। ॥ 
শীতল অন্ন, শীতল পানীয়, ক্দলী প্রভৃতির ক্কত্রিম উপবন, শীতলবাযু ও স্থশীভল 
জ্যোতনন! মেবনেও দাহ জরের শাস্তি হয়। 
অথোঞ্চাভি প্রার্মিণাং জ্বরিতানামভ্যঙ্গাদীনুপ ক্রমাননুব্যাখ্যাস্ামঃ | 
অনস্তর আমর! উষ্ণাভি প্রানী জররোগীদিগের অভ্য্গ প্রভৃতি চিকিংলার কথ! বলিতেছি । 
অগুরুকুষ্ঠতগরনলদপত্রশৈলেন্সকধ্যামকহরেণুকাস্থৌণেন্কক্ষেমিকৈলাবর। 
বরাঙ্গদল সুর-তমালপত্রভৃতী করৌ। মুদ্রা শল্ল কীদে বদ ব্বগ্রিমন্থ-বিল্বশ্যো- 
পাঁককা শ্র্্যপাটলা-পুনর্নবা-বৃহতী-কণ্ট কারিক।-রৃশ্ঠীরশীলপর্ণীপৃষ্সিপর্ণা- 
মাধপর্ণীমুগ্গপর্নীগোক্ষুরকৈরগুশোভাঞ্জন ক-বরুণার্কচিরিবিন্বতিন্বকশটাপু- 
রমূলতাপীরো রুবৃকপত্তরাক্ষীবাশ্মাস্তক শিখ. মাতুলুঙ্গমুষকপর্ণী তিলপর্ণী- 
পিলুপর্ণীবেষশূঙ্গীছিংআদস্তশঠৈরাবতকভন্তলাতকাক্ফোতককাণ্তীরাত্মগুপ্তা- 
কাকাখৈষীকা-করঞ্জধান্যকাজমোদাপৃথীকা স্থমুখস্থুর দরক কণ্তীরকুঠের ক- 
কালমালকপর্ণাসক্ষবকফণিপ্ৰকভূত্ত্‌ণশৃঙ্গ বের পিপ্পলীসর্ষপাশ্বগন্ধারা স্নারুহ। 
বরোহাবলাতিবলা গুড়,টীশতপু্পাশীতবল্লীনাকুলীগন্ধনাকুনীশ্বেতাজ্যোতি 
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ক্মতী--চিত্রকাধ্যগ্তান্রচাঙ্গেরী--তিল--বদরকুলখমাষাণামেবংস্িধানামচ্যেষাং, 
চোষ্চবীর্য্যাণাং যথালাভমৌধধানাং কষায়ং কারয়েৎ। তেন কষায়েণ 
তেষামেব চ কক্কেন হ্থরাসৌবীরকতুষোঁদক মৈরেয়মেদকদধিমণ্ডারনাল- 
কট্রপ্রতিবিনীতেন তৈলপাত্রং বিপাঁচয়েশু। তেন ্খোঞ্চেন তৈলেনো- 
*গাভিপ্রায়িণং ভ্বরিতং সততমভ্যঞ্জযা, তথ শীতত্বরঃ প্রশাম্যতি | 
তৈরেব চোষধৈঃ শ্ক্ষপিষ্টঃ জুখোফৈঃ) প্রদেহং কারয়েৎ। এতৈরেব চ 
শৃতং স্থখোষ্ণং সলিলমবগাহার্ঘঞ্চ প্রযুগ্জীত শীতজ্র প্রশমার্থমিতি ॥ 
ইতি শীতস্ত্বরে অগ্ুর্রবাদি তৈলম্‌। 

অগ্ুরু, ( কষ্ণাগুরু ), কুষ্ঠ (কুড়), তগর (তগরপা্দিক1), পত্র (তেজপাতা), নলদ 
(বেণার মূল), শৈলেয় (শৈলজ), ধ্যামক (গন্ধতবণ ), হুরেণু (রেণুক।), স্তৌণেয়ক 
(গ্রস্থিপর্ণী বা গেঠেল। ), ক্ষেমিক ( হরিদ্রাীঁ), এল! ( এলাচ ), বরা (ত্রিফল1 ), বরাঙগদল 
( প্রিয়ঙ্কুপত্র ), পুর ( গুগৃগুল), তমালপত্র, ভূভীক (যমানী ), রোহিষ (গন্ধতৃণ ভেদ ), 
সরলকাষ্ঠ, শল্লকী (শিলারস ), দেব্দারু, অগ্নিমন্থ ( গণিয়ারী ), বেলছা'ল, শ্তোণাক ( শোণ! 
ছাল), কাশ্বধ্য (গাস্তারী ফল), পাটল! (পারুল), পুনর্ণৰা (শ্বেত পুনর্ণবা ), বৃশ্ঠীর 
(রক্ত পুনর্ণবা ), কণ্টকাী, বৃহতী (ব্যাকুড় ), শালপর্ণী ( শালপাঁন), পৃশ্শিপর্ণা (চাকুলে ) 
মাষপর্ণী (মাধাণী ), মুদগপর্ণী ( মুগানী ), গোক্ষুর, এরগুমুল, শোভাঞ্জন (সজিন! *, বরুণ 
(ম্বনামখ্যাত বৃক্ষ), অর্ক (আকন্দ), চিরিবিল্ল (নক্তমাল-_বা নাটাকরঞ্জ), তিক 
(লোধ ), শঠী,পুফরমূল (স্বনামখ্যাত, তদভাবে কুড় ), ভান্তীর, উরুবক (রক্ত এরওসমুল), 
পত্র (বকম ), অক্ষীবা € শোভাঞ্জন ), অশ্বন্তক ( লৌহচুর ইতি লোকে ), শিগ্‌ (রক্ত 
শোভাঞ্জন ), মাতুলুঙ্গ ( গোঁড়া নেবু), মুষকপর্ণী (দস্তী ), তিলপর্ণী (রক্ত চন্দন) পীলুপণণ 
(মুর্ব। ), মেষশূঙ্গী, হিংআ (কালিয়া! কড়। ), দস্তশঠ ( জন্বীর ), ভল্লাতক (ভেলা), ত্রাবত 
(হাতিশ্ত'ড়া), আস্ফোত €হাপর মালী), গণ্ডীর, আত্মগুপ্ত। (শুকশিশ্বী), ইষীকা।, 
করঞ্জ (ডর করপ্রের মূল), ধান্তক (ধনে), অজমোদ। (ফৌকান্দি যমানী ), পৃ্থীক!1 
(ছোট এলাচ), স্থুমুখ (তুলসী), সরস (তুলদী), কুঠেরক (তুলসী) করক (তুলসী 
ভেদ) কত্তীর, কালমালক (কৃষ্ণতুলসী ) ক্ষবক ও ফণিজ্ঝক (তুলসী ভেদ ), ভুম্তুণ 
( উলুর মূল ), শৃর্গবের (শু), পিপুল, সর্যপ, অশ্বগন্ধা, রাম্মা, রুহাবরোহা | দুর্বাক্কুর ), 
বচ, বল! ( বেড়েল।), অতিবেল! (পীত বেড়েলা), গুড্‌,চী (গুলঞ্চ), শতপুষ্প! 
(শুল্ক), শীতবলী, নাকুলী (রান্না ভেদ ), গন্ধনাকুলী, শ্বেতা (শ্বেত অপরাজিতা ), 
জ্যোতিশ্মতী ( লতাফটুকী ), চিত্রক ( চিতা ), অধ্যণড (আলকুশী), জন্লচাঙ্গেরী ( আমরুল ) 
বদর (কুল), কুলখ ( কুল্থি কলাই ) ও মাবকলাই__এই সমস্ত এবং অন্তান্ত উ্ণবীর্য্য 
ষধ-_যাহা যাহা পা ওয়! যার, তাহাদের কষায় ও কন্ক এবং সুরা, সৌবীরক, তুষোদক, 
মৈরের, মেদক, দধিমণ্ড, আরনাল (কীজি) ও কটুর ( ঘোল )--এই সমুধায়ের সহিত যোল 
সের তৈল পাক করিবে। এই তৈল অল্প উপ্ণ অবস্থায় অর্থাৎ শীতলগ্রায় হইলে 
উদ্ণাকাজ্ষী জদ্দিত ব্যক্তিকে অভাঙ্গ করিতে দিবে। এই সকল ওধধ দ্রব্য উত্তমরূপে 
পেষণ পূর্বক ঈবং উ্ণ করিপ শীতার্ত রোগীর শরীরে প্রলেপ দিলেও শীত জরের নিবারণ 
হয়। এই সকল উবধের সুখোষ ক্বাথ দ্বারা পরিষেক" এবং অবগাহন করাইলেও শীতজর 
নিবাক্িত হয়। ইতি শীতজরে অগুর্ধাদি তৈল। 





88 চপনক-সংহিতা | 





ভবস্তি চাত্র। 
ত্রয়োদশবিধঃ বেদ স্বেদাধ্যায়ে নিদর্শিতঃ। 
মাত্রাকালবিদ। যুক্তঃ স চ শীতভ্বরাপহঃ ॥ 
সা কুটা তচ্চ শয়নং তচ্চাবচ্ছ'দনং ভ্বরম্‌। 
শীতং প্রশময়ন্ত্যাশু ধূপাশ্চাগ্ুরুজা ঘনাঃ ॥ 
স্বেদাধ্যা়ে যে ত্রয্জোদশ প্রকার স্বেদ কথিত হইয়াছে, মাত্রা ও কাল ধিবেচন। মতে 
সেই সকল স্বেদ প্রযুক্ত হইলে শীতুজ্বর নাশ হইয়া থাকে । স্বেদাধ্যায়োক্ত সেই কুটা 
গ্রবেশ, সেই মত শয়ন, সেই মত আচ্ছাদন, আশু শীতজ্ৰর প্রশমন করিয়া থাকে। আর, 
অগুরু কাষ্টের গাঢ় ধুপও শীতঙ্বর নিবারণকারী। 
চারূপচিতগান্রাশ্চ তরুণ্যে। শৌবনোক্ষণ। | 
আশ্লেষাচ্ছমযন্ত্যাশ্ড প্রমদাঃ শিশিরং জ্বরমূ্‌ ॥ 
যে যুবতী প্রমদাগন চারু ও উপচিতাঙ্গী, তাহারা আলিঙ্গন করিলে তাহাদের যৌবন 
উদ্ম! দ্বার! শীঘ্বই শীতজ্বর নিবাবিত হয়। 
স্বেদনান্যন্নপানানি বাতশ্লেক্সহরাণি চ। 
শীতজ্বরং জয়স্ত্যাণ্ড সংসর্গবলযোজনাঁৎ ॥ 
বাত শ্লেক্সহর দ্রবোর সংযোগে স্বেদ প্রদান 'এবং বাষু ও শ্লেম্সা নাশক অন্ন ও পানীয় 
সেবন দ্বারাও শীত জরের শাস্তি হয়। 
শ্রমজে বাতজে চৈব পুরাণে ক্ষয়জে জ্বরে । 
লঙ্ঘনং ন হিতং বিগ্যাচ্ছমনৈস্তমুপাঁচরেৎ ॥ 


বাত, শ্রম, পুরাতন জীর্ণ অরে এবং ধাতু্ষয়নিত জরে লঙ্দন হিতকর নহে; 
সংশমন 'ষপ দ্বারা &ী সকল অরের চিকিৎসা! করিবে । 


বিক্ষিপ্যামাশযোম্মাণং যন্মাদগত্বা রলং নৃণাম্‌। 
স্বরং কুর্ববস্তি দোষাস্ত হীয়তেহগ্রিবলং ততঃ ॥ 
দোষ সফল রদস্থ হইয়া! কোষ্ঠাগ্রিকে বহিনিক্ষিপ্ত করিয়। অর উৎপাদন করে, একারণ 
জর হইলে অন্নির বল হ্রাস পাইক্জ! থাকে । 
যথা প্রজবলিতো। বহিঃ স্থাল্যামিন্নবাঁনপি। 
ন পচত্যোদনং সম্যগনিলপ্রেরিতে। বহিঃ ॥ 
পক্তিস্থানাৎ তদা দোষৈরু্ম। ক্ষিত্ডো বহিনুর্ণাম্‌। 
ন পচত্যভ্যবহৃতং কৃচ্ছাৎ পচতি বা লঘু ॥ 
অতোইখগ্নিবলরক্ষার্থং লঙ্ঘনাদিক্রমো! হিতঃ। 
সপ্তাহেন হি পচ্যন্তে সর্ববধাতুগতা৷ মলাঃ ॥ 
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প্রজ্লিত বহি ইঙ্গন যুক্ত হইলেও যেমন বায়ু কর্তৃক বহিঃ প্রেরিত হওয়াতে স্থালীস্থ অন্ন 
পাক করিতে সমর্থ হয় না, তদ্রূপ দোষ সমূহ কর্তৃক মানবগণের পার্টিকামি বহিঃ ক্ষিপ্ত 
হওয়ার আহার্ধা দ্রধা পাক করিতে পারে না, অথব! লঘু অর অল্পে অল্লে পাক করিয়া 
থাকে । এ কারণ অগ্নির বল রক্ষার পন্য লঙ্ঘনাদি ক্রম হিতকর বলিয়া জানিবে। সমুদয় 
ধাতু গত মলই গ্রার সপ্তাহ কাল মধো পরিপাক পায়। 
নিরামশ্চাপ্যতঃ প্রোতেগ জ্রঃ প্রায়োহমেহহনি। 
উদীর্ঘদো ষস্তল্লাগ্রিরনন্‌ গুরু বিশেষতঃ ॥ 
মুচ্যতে সহস৷ প্রাশৈশ্চিরং ক্লিশ্ঠতি বা নরঃ। 
এতন্মাৎ কারণাদ্িদ্বান্‌ বাতিকেহপ্যাদিতো। জ্বরে ॥ 
নাতি গুর্ববতি বা স্সিগ্ধং ভোজয়েৎ সহসা নরম্‌ ॥ 
এই হেতু সপ্তাহের পর অষ্টম দিনে প্রায়ই জরকে নিরাম বল! যায়। উদীর্ণ দোষ 
(অর্থাৎ যাহার দোষ সকল প্রকুপিত হইন্নাছে) ও ঝল্লাগ্সিবিশিষ্ট ব্যক্তি গুরুতর 
ভোজন করিলে. হয় সহপ! প্রাণ বিমুক্ত হয়. না! হয়, বহুদিন কষ্ট পায়। এই কারণে 
বিদ্বান্‌ বৈদ্ত বাতিক জরেও রোগীকে প্রথম প্রথম অতিগুরু বা আত্গিগ্ধ ভোজন করিতে 
সহসা দিবেন না। 
ভ্বরে মারুতজে ত্বাদাবনপেক্ষ্যাপি হি ত্রমম্‌। 
কুর্ধযান্সিরনুবন্ধানামভ্যঙ্গাদীনুপক্রমান্‌ ॥ 
. « পায়য়িত্বা কষায়ঞ্চ ভোজয়েদ্রেসভোজনম্‌ । 
জীর্ণভ্বরহরং কৃর্য্যাৎ সর্ববশশ্চাপ্যুপক্রমম্‌ ॥ 
কিন্তু, ধে বাতিক জরে পিত্ত ব কফের অন্ুবন্ধ ন! থাকে, তাহাতে লঙ্ঘনাদি ক্রম উপেক্ষা 
করিয়া প্রথম হইতেই অভ্যঙ্গাদি দ্বার! চিকিৎসা! করিবে। রোগীকে কষায় পান করাইয়! 
মাংসরন ভোজন করাইবে এবং জীর্ণজরনাশক চিকিৎসার ক্রম সকল প্রয়োগ করিবে। 
শ্লেম্ষলানামবাতানাং জ্বরোহনুষে কফাধিকঃ | 
পরিপাকং ন সপ্তাহে নাপি যাতি স্বদৃত্মণাম্‌ ॥ 
তং ক্রমেণ যথোক্তেন লঙ্ঘনাল্লাশনাদিন!। 
আদশাহমুপক্রম্য কষার়াগ্ৈরুপাঁচরেত ॥ 
যাহাদের শরীরে বায়ুর ভাগ অল্প অথচ কফের ভাগ অধিক, ও যাহাদের শরীর অনুষণ 
তাহাদের দেই কফাধিক জর, পাচক উদ্মার মৃছূতা বশতঃ সপ্তাহে পরিপাক পায় ন!। 
'একারণ, সেই জরে দশদিন পথ্যন্ত পূর্র্ব কথিত লঙ্ঘন ও অন্নাশন প্রভৃতি দ্বার! চিকিৎসা 
করিয়া পরে কষারাদি দ্বারা চিকিৎসা! করিবে । | 
সাম। যে যে চ কফজাঃ কফপিতন্ত্রাশ্চ যে। 
লঙ্ঘনং লঙ্ঘনীয়োক্তং তেষু কার্ধ্যং প্রতি প্রতি ॥ 
যে সকল জর আনলংস্য&, ককঙ্গ ও কফপপত্তজ, সেই সকল জরেই লঙ্ঘনীয়োক্ত লঙ্ঘন 
সকলের ব্যবস্থা! কর! উচিত। 
১ 
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জরানুপাচরেদ্ধীমান্‌ কফপিভানিলোন্তবান্‌ ॥ 
বীমান্‌ ভিষকৃ, কফ, পিত্ত ও বায়ুজনিত জরে যথাক্রমে বমন, বিরেচন এবং বস্তি 
সা চিকিৎসা! করিবেন। মর 
সংস্ষ্টান্‌ সন্গিপতিতান্‌ বুদ্ধা তরতমৈঃ সমৈঃ। 
স্বরান্‌ দোষক্রমীপেক্ষী যো ক্তৈরৌষধৈর্জয়েৎ ॥ 
সংস্ষ্ট ও সান্পপাতিক জরে পোষ সকলের ন্যনাধিকা ও সমভাব বিবেচনা করিয়া দোষ 
ক্রমান্থনারে বথোক্ত ওধধ সমূহ ছার! চিকিৎসা করিবে । 
বর্ধনেনৈকদোধন্ত ক্ষপণেণোচ্ছিতস্য বা। 


ককস্থানান্ুপূর্ববা। বা সম্গিপাতজ্বরং জয়ে ॥ 
সাপ্লিপতিক জরে বাধু, পিত্ত ও কফ-_এই তিনটা দোষের মধ্যে যে দোষটা ক্ষীণ হইবে, 
অগ্রে তাহার ব্বৃদ্ধি করিতে হই"ব এবং বঞ্ধিত দোষের ভাস করিতে হইবে এবং ত্রিদোষের 
সমতা থাকিলে প্রথমে কফ, পরে পিত্ত ও সব্বশেষে বাধুর চিকিৎসা করিতে হুইবে। 
লার্ধারণতঃ সাক্লিপাত জরের চিকিৎসাক্রম এই রূপই হুইয়1 থকে । 
সন্গিপাতত্বরন্তান্তে কর্ণমূলে স্থদারুণঃ। 
শোথঃ সঞ্জায়তে তেন কশ্চিদেব প্রযুচ্যুতে ॥ 
সান্িপাতিক অরের অবসামে কর্ণমূলে বদি দারুণ শোখ জন্মে অর্থাৎ কর্ণমূল ফুলিয়া 
উঠে, তাহ! হইলে তাহাতে প্রারই জীবন রক্ষা হয় ন1। 
রক্তাবসেচনৈঃ শীঘ্রং সর্পিঃপানৈশ্চ তং জয়ে । 
প্রদেহৈঃ কফপিত্বক্ৈর্নাবনৈঃ কবলগ্রহৈঃ ॥ 
সক্ত মোক্ষণ দ্বারা, কধ-পিত্নাশক পঞ্চতিজ্ঞাদি ত্বত পান এবং প্রলেপ সকল দ্বারা, 
অথব! নন্ত ও কবল দ্বার! উক্ত শোথের শত্রই প্রতীকার করিবে। 
শীতোঝ্স্সিপ্রুক্ষা্োত্বরে! যন্ত ন শাম্যতি | 
শাখানুসারী রক্তন্ত সোহবসেকাৎ প্রশাম্যতি ॥ 
শীত, উফ, গ্গিগ্ধ ও রুক্ষ প্রভৃতি ক্রিয়ার দ্বারা যাহার জর প্রশণ্মত ন। হয়, তাহার সেই 
জরকে শাখানুসারী অর্থাৎ রক্তগত বলিয়! জানিবে। রক্তমোক্ষণ দ্বারাই সেই জরের 
প্রতীকার হইবে। 
বীপর্পেণাভিঘাতেন যশ্চ বিল্ফোটকৈ্বরঃ | 
তত্রাদৌ সর্পিষঃ পানং.কফপিত্োত্তরো ন চে ॥ 
যে জর বীনর্প, অতিথাত এবং বিস্ফোটক হইতে উৎপন্ন হইন্বাছে, গে জরে যদি কও 
শির আধিক্য না থাকে, ভবে আঅগ্রেই ঘ্বত পান কষরাইবে। 
॥ ল্যাদ্দেহধাতৃনাং গবর়ো৷ জীর্পোহনুবর্তূতে | 
বল্যৈঃ সংব্ংহশৈ্তক্মাদাহারৈস্তঘুপা চরে ॥ 
দৈহিক ধাতু সকলের র্ঘলতা হেতু জীর্ণ জন্মের উৎপত্তি হয়। '্ঞক্ষারণ জীর্ণজরে 
গ্োনীকে ব্লক ও বৃংহণ আবাদি হারা! টিফিৎসা করিবে। . - 
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কর্ম সাধারণং কৃরয্যা তৃতীদ্বকচভূর্থকে। 
আগম্তরনুবন্ধে। হি প্রায়শো বিষমন্রে ॥ 
তৃতীর়ক ও চতুর্থক জরে সাধারণ অর্থাৎ দৈবব্যাপাশ্রয় ও যুক্তি বাপাশ্রয়, এই' উতয়বিধ 
চিকিৎস! করিবে । এই উভ্য়বিধ চিকিৎসাকে সাধারণ কর্ম কহে। তৃতীয়ক ও চতুর্থক 
. জররূপ বিষম জরে প্রারই আগন্তক অর্থাৎ ভূতাবেশাদির অন্ুবন্ধ হুইয়! থাকে, একারণ 
কেবলমাত্র যুক্তিব্যপাশ্রয় ওঁৎধ, বলে তৃতীক্ঘক ও চতুর্থক জরের চিকিৎসা! করিতে নাই। 
কাতপ্রধানং সর্পিভির্বন্তিভিঃ দাকুবাঘটনঃ | 
সিগ্ধোফৈরকসপাটনশ্চ শময়েদ্বিষমন্রমূ্‌ ॥ 
(বিষমজরহর ) দ্বত পান, বস্তি ও অন্থবাসন প্রয়োগ এবং স্নিগ্ধ ও উষ্ণ অল্পপান হবার 
বাত প্রধান বিষষজবরকে প্রশমিত করিবে । 
বিরেচনেন পয়সা, সর্পিষা সংস্কৃতেন চ। 
বিষমং তিক্তশীতৈশ্চ স্বরং পিতোতরং জয়ে ॥ 
পিত্বপ্রধান বিষম জর, বিরেচন ওধধ দ্রব্য দ্বারা, সংস্কত অর্থাৎ পিতহর দ্রব্যপক ছুগ্ধ 
ও দ্বত পান দ্বার! এবং ঠিভ্ত, ও লীতবীর্ধ্য অক্পপান সেবনে নিবারহিত হয়। 
বমনং পাচনং রক্ষণ্বন্সপানং বিলঙ্ঘনম্‌। 
কষাঁয়োঞ্ঞ্চজ বিষমে স্বরে শস্তং কফোত্তরে ॥ 
কফ প্রধান বিষমজরে বমন, পাচন, রুক্ষ অন্লপান, বিশেষরূপে লজ্ঘন এবং কহান্ 
ও উষ্ণ বীর্ধ্য দ্রব্য সেবন প্রশস্ত। | 
যোগাঃ পর্াঃ প্রবক্ষ্যস্তে বিষমন্তরনাশনাঃ। 
প্রযোক্তব্যা মতিমতা দে।যাদীন্‌ প্রবিভজ্য ষে॥ 
অতঃপর আমরা বিষম জ্নাশক কতিপয় উৎকৃষ্ট ধোগের কথা বলিতেছি, মতিমান্‌ 
ভিষক্‌ দোষ!দ্ির বলাবল বিবেচন1 করিয়! লেই সমুদয় গষধ প্রয়োগ করিবেন। 
স্থরা সমণ্ডা পানার্ধে ভক্ষ্যার্থে চরণাযুধাঃ। 
তিত্তিরিশ্চ ময়ূরাশ্চ প্রষোজ্য। বিষমন্বরে ॥ 
পিবেদ্া ষট্ফলং সর্পিরভয়াং বা প্রযোজয়েৎ। 
: ্রিফলায়াঃ কষায়ং ব! গুড়,চ]া রসমেব ব। ॥ 


বিষমজ্রে রোগীকে প্রানার্থ সং] ও সুরার মণ্ড এবং ভক্ষণের ভন্ক চরণায়ুধ (কুট) 
ভি্বিরি ও ময়ূরের মাংস প্রদান করিবে। বিষমঅরে ষট্‌গল স্বত, হরীতকী বা! ভিফলার 


কাথ অথবা গুলঞ্চের হ্বরদ সেবন করিবে। 
নীলিনীমজগন্ধাঞ্চ ত্রিরৃতাং কটুরোহিণীমূ। 
পিবেজ্জ(রাগমে যুক্ত] স্েহস্বেদোপপাদিতঃ ॥ 
সর্পিষে! মহতীং মাত্রাং পীত্বা বা চ্ছ্দয়েৎ পুনঃ । 
উপযুজ্যান্নপানং ব1 গঁভ্তং পুনরুল্লিখেৎ ॥ 





১৪৮ | চরক-সংহ্তা। 


বিষধ জরে আনাগম দিনে যুক্তিপূর্ব্বক রোগীকে লিপ্ধ ও খ্েদযুক্ত করিয়া নীলিনী 
(বুনো নীলের মূল ) বমানী, তেউড়ী এবং কটুকী,--এই সমুদয়ের ্কাথ পান করিতে দিবে । 
অথবা, অরাগমদিনে অধিক মাব্রায় ত্বৃত পান করাইয়া! রোগীকে বমন করাইবে, কিছ! প্রচুর 
অন্ন পান সেবন করাইয়া রোগীকে বমন করাইবে। 
সাঞ্গং মগ্ভং গ্রভৃতং বা গীত্বা বা তদহুঃ স্বপেগু। 
আস্থাপনং যাপনং বা কারয়েদ্বিষমন্্রে ॥ 
বিষমজরে জর আসবার দিনে অল্পের সহিত অধিক পরিমাণে মগ্ পান করাইয়! 
রোগীকে নিদ্রা বইতে দিবে, অথব। যাপন বস্তি প্রয়োগ করিবে। এই বস্তির কথা সিদ্ধি 
স্থানে বল! হইবে। 
পয়স! বৃষদংশস্য শরুদ্ধেগাগমে পিবেৎ । 
বৃষস্ দধিমণ্ডেন স্থরয়া বা সসৈম্ধবম্‌ ॥ 
অথব। জরের দিনে ছঞ্ধের সহিত বিড়ালের বি$1 মিশ্রিত করিয়! পান করিবে। কিংব! 
বুঁষের বিষ্ঠা সৈন্ধবযুক্ত করির। দধিমস্ত বা সুপার সহিত পান ক'রবে। 


পিগ্নল্যান্ত্িফলায়াশ্চ দয়স্তক্রস্থ সপ্পির্ষঃ। 
পঞ্চগব্যস্ত পয়সঃ প্রয়োগে। বিষমন্তরে ॥ 
বিষমজরে রসায়নোক্ত বর্ধমানক্রমে পিপুল প্রয়োগ এবং ত্রিফলা, দধি, তত্র, গঞ্চগব্য 
স্বত, ও ছুগ্ধের প্রয়োগ হিভকর । 
লশুনন্য সতৈলম্ত প্রাগ্ভক্মুপসেবনম্। 
মেধ্যানামুষ্তবীর্ষযাণামামিষাণাঞ্চ ভক্ষণম্‌ ॥ 
বিষমঞ্জরে ভোজনের পুর্বে তিল তৈলের স'হুত লগুনের কন্ সেবন এবং ভোজন কালে 
পবিত্র উষ্ণবার্ধয মতস্ত ও মাংস ভক্ষণ ক.রবে। 
ব্যান্রীবস! হিস্ুমম। নস্যং কার্য্যং সসৈম্ধবা। 
পুরাণসর্পিঃ সিংহস্ত বস! তদ্বৎ সসৈন্ধবা ॥ 
বিষমজরে ব্যাক্ের বল! ও তাহার সমান পরিমাণ হিন্থু ও সৈন্বব মিশ্রিত করির। তাহা! 
দ্বারা নশ্ট গ্রহণ করবে, অথব! পুরাতন ঘ্বৃত, সিংহের বলা ও সৈন্ধব একত্রে মিশ্রিত করিয়া! 
তম্থারা নস্ত লইবে। 
নৈম্ধবং পিপ্সলীনাঞ্চ তওুলং সমনঃশিলমৃ। 
নেত্রাঞ্তনং তৈলপিষটং'শম্ততে বিষমন্ত্বরে ॥ 
_ বিষমঙ্গরে সৈম্ধব, পিপুলের দানা এবং মনঃশিলা, তিল তৈলের সহিত পেষণ করিয়া 
চক্ষুতে অঙ্গন দিলে জর নিবারিত হয়। 
পলক্কষ! নিক্ষপত্রং বচা কুষ্ঠং হরীতকী । 
'সর্ধপাঃ সযবাঃ সর্পিধূপিনং ভ্বরনাশমম্‌ ॥ 


পলক্কা (গগগুল ), নিমপাতা, বচ, কুড়, হরীতকী, শ্বেত ৪৬৪ যব এবং খ্বত--এই 
সমৃয় একত্র করিয়! ধূপ দিলে বিষমজ্বর নষ্ট হ্য়। 


শষ অধ্যায়ঃ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। ১৪৯ 





যে ধূমা ধূপনং ষচ্চ নাবনঞ্চাঞ্জনঞ্চ যত । 
মনোবিকারে নির্দিষ্টং কার্ধ্যং তদ্দিষমন্বরে ॥ 
মনোবিকারে অর্থাৎ উন্মাদ ও অপন্থানাদি মানলিক রোগে যে সকল ধূষ, ধৃপন, নন্ত 
এবং অঞ্জনের বিষয় বলা হইয়াছে, বিষম্জরেও সেই সকল ধুমাদি প্রয়োগ কর! কর্তবা। 
মণীনামৌধধীনাঞ্চ মঙ্গলানাং বিষস্য চ। 
ধারণাদগদানাঞ্চ সেবনান্ন জিব রঃ ॥ 
. গক্মবাগাদি মাঙগল্য মণি, অপামার্গাদি মাঙ্গল্য ওষধি ও বিষ ধারণ করিলে এবং অগদ 
সংজ্কক ওঁধধ ধারণ করিলেও ব্ষিমজর নষ্ট হইয়। থাকে । 
সোষং সানুচরং দেবং সমাতৃগণমীশ্বরম্‌ | 
পুজযুন্‌ প্রযতঃ শীঘত্রং মুচ্যতে বিষমস্ত্রাৎ ॥ 
বিষুং সহত্রমৃর্দানং চরাচরপতিং বিভূমৃ। 
স্তবন্‌ নামসহজরেণ স্বরান্‌ সর্বানপোহতি ॥ 
ব্রহ্মাণমশ্থিনাবিজ্দং হুতভক্ষং হিম'চলম্‌। 
গঙ্গাং মরুদগণাংশ্চেষ্টান্‌ পুজয়ন, জয়তি জ্বরান,॥ 
প্রযত ও সমাহিতমন1 হইয়া উম! ও নন্দী প্রভৃতি অন্্চরবর্গ এবং যোড়শ মাসৃকার 
সহিত ভগবান্‌ মহেশ্বরের অর্চনা করিলেও শীঘ্র বিষম জর হইতে মুক্ত হওয়! যায়। চরা- 
চরপতি, সহত্রশীর্ষ, বিভু বিষ্তর সহ নাম জপ করিলেও সর্ধপ্রকর জরনাশ হুইয়! 
থাকে । ব্রহ্ধা, অশ্বিনীকুমারত্বয়, ইন্্র, অগ্নি, হিমালয়, গঙ্গ! এবং মরুৎ সমৃছকে ও ই্টাদেব- 
গণের পুজা করিলেও রোগী লমন্ত জর হইতে মুক্ত হয়। 
ভক্ত্যা মাতুঃ পিতৃশ্চৈব গুরূণাং পুজনেন চ। 
ব্রহ্মচর্য্যেণ তপস। সত্যেন নিয়মেন চ ॥ 
জপহোমপ্রদানেন বেদানাং শ্রবণেন চ। 
ভ্বরাছিমুচ্যতে শীত্বং সাধূনাং দর্শনেন চ ॥ 
মতা, পিতা, এবং গুরুজন দিগকে ভরক্তিপূর্বক পুজ! করিলে এবং বরক্ষচর্য্য, তপন্তা, 
সত্য, নিয়ম, জপ, হোম, দান, বেদশ্রবণ এবং সাধুদর্শন,_ এই সকল পুণ্যামুষ্ঠান করিলেও 
শীত জরমু্ত হওয়! বার়। 
স্বরে রসস্থে বমনমুপবাসঞ্চ কারয়েৎ। 
সেকপ্রদদেহো রক্তস্থে তথা সংশমনানি চ ॥ 
বিরেচনং সোপব!সং মাংসমেদঃস্থিতে হিতম্‌ | 
অস্থিমজ্জগতে দেয়া নিরহাঃ সাম্ুবাসনাঃ ॥ 
জর রসম্থ হইলে বমন ও উপবাস করাইবে) রক্তস্থ হইলে সেক, গ্রলেপ ও সংশমন 
ওষধ সকল প্রয়োগ করিবে, মাংস ও মেদঃস্থিত হইলে বিরেচন ও উপবাস করাইবে এবং 
অস্থি ও মজ্জাগত চুলে নিক্ষছ ও অন্থবাঁসন প্রদান করিবে) 


ক চরকষ্ংহিভা। 


শোপাভিচারান্দ্‌ ভূতানামভিযঙ্গাচ্চ যো৷ স্বয়ঃ 1 
দৈবব্যপাশ্য়ং তত্র সর্ববমৌষধমিত্যাতে ॥ 
শাঁপ, অভিচার এবং ভূতাভিষঙ্গ হইতে বে জর উৎপর হর, সেই সক্ষম জরে 
'কৈবব্পাশ্রয় গুধধ সকল প্রয়োগ করাট কর্তব্য । | 
অভিঘাতনম্্বরে। নশ্যেৎ পানাভ্যঙ্গে সর্পিবঃ | 
রক্তাবসেকৈমেধ্যৈশ্চ সাত্্যের্মাংসরসোদনৈঃ ॥ 
দ্বতপান, স্বতান্যঙ্গ, অভিহত'প্রদেশ হইতে রক্তমোক্ষণ এবং মেধা ও সাস্থ্য মাংলরসযৃক্ত 
অন্প ভোজন দ্বারা অতিঘাত জর অর্থাৎ পতন ও আঘাত জনিত জবর নষ্ট হুয়। 
পানান্! মগ্ঘসাতসাঁনাং মদ্রিরারসভোজনৈঃ। 
ক্ষতানাঁং ব্রণিতানাঞ্চ ক্ষতব্রপচিকিৎসয়া ॥ 
অতিশয় মছাপান হইতে সস্তস।ত্মা ব্যক্তির যে সকল জর হয়, তাহা মদি্নাযুক্ত 
মাংসরপ ভোজন দ্বার! শান্ত হয়। ক্ষত এবং ব্রণ তবোগীর জর, ক্ষত্ত ও ব্রণ চিকিৎস! 
দ্বারাই শান্ত হইয়। থাকে। 
আশ্বাসেনেষ্টলাভেন বায়োঃ প্রশমনেন চ। 
হর্ধণৈশ্চ শমং যাস্তি কামশোকভয়ভ্বরাঃ ॥ 
কাম্যৈরধৈর্মনোজৈশ্চ পিত্বপ্ৈশ্চাপ্যুপক্রমৈঃ। 
বদ্বাক্যৈশ্চ শমং যাস্তি রঃ ক্রোধসমুখ্খিতঃ ॥ 
কামাৎ ক্রোধজ্বরে। নাশং ক্রোধাৎ কামসমুদ্ডভবঃ | 
যাতি তাভ্যাযুভা ভ্যাঞ্চ ভয়শোকসমুখ্িতঃ ॥ 
কাম, শোক ও ভয় জনিত জর আশ্বাস, ইষ্টগ্থভ, বায়ুর প্রশমন এবং হর দ্বারা উপশম 
প্রাপ্ত হয়। ক্রোধ দমুখিত জর, কাম্য ও মনোজ্ঞ বস্ত দ্বারা, শিত্তত্ব চিকিৎস। দ্বার এবং 
সদ্বাকা রা শীত্রই শান্ত হয়। কামজনিত জ্বর ক্রোধ দ্বার!, ক্রোধ জনিত জর কামের দার! 
এবং ভয় ও শোক জনিত জর কাম ও ক্রোধ এই উভ:র দ্বারা শান্ত হইয়। থাকে। 
জ্বরন্ত বেগং কালঞ্চ চিন্তয়ন্‌ জ্বধ্যতে তু যঃ। 
তন্যেফেস্ত বিচিত্রৈশ্চ বিষযৈর্নাশয়েৎ স্থৃতিম্‌ ॥ ্‌ 
যেব্যক্তি জরের কাল অর্থাৎ অমুক সময়ে আমার অর আসিবে এবং এই স্থানে আমার 
জরবেগ উপস্থিত হইবে, ইত্যাকার জরবিষয়ক্‌ চিন্তা বশতঃ অরাক্রান্ত হয়, অভিলধিত ও 
বিচিত্র বিষয় দ্বারা তাহার জ্বর বিষরক উক্ত স্থৃতি ন্ট করিবে। তাছা হইলে তাহার 
নিবৃত্তি হইবে। 
্বরপ্রমোক্ষে পুরুষঃ কুজন্‌ বমতি চেষ্টতে | 
শ্বসন্‌ বিবর্ণ; স্বিন্নঙ্গে। বেপতে লীয়তে মুহুঃ ॥ 
গ্রলপত্যুক্খসর্ববাঙ্গঃ শীতাঙ্গশ্চ ভবত্যপি । 
বিসংজে। স্বরবেগার্ডঃ সক্রোধ ইব বীক্ষ্যতে ॥ 





ওয় অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা ন্ছানমূ। ১৫২ 





_ সদোষশব্দঞ্চ শকৃদ্‌ দ্রবং স্থজতি বেগবৎ। 
লিঙ্গান্যেতানি জানীয়াজ্জরমোক্ষে বিচক্ষণঃ ॥ 
জরত্যাগ কালে রোগীর কঠকুজন, বন, অঙ্গচেষ্টা, শ্বাস, শরীরের বিবর্ণতা, ঘর্্াক্ত- 
কলেবরত1, কম্প, বারংবার শরনের প্রবৃত্তি, বহুপ্রলাপ, সর্ধাজের উঞ্ণত। বা পীততা, 
ংজত1, এবং সক্রোধতা! লক্ষিত হইয়া! থাকে; রোগী শব্ষের সহিত বেগযুক্ত, হুরগন্ধ 
বিশিষ্ট তরল বিশ্ব! ত্যাগ করে । বিচক্ষণ জন এই সকল জর মুক্তির লক্ষণ বলিয়া জানিবেন। 
বহুদোষস্ বলবান, প্রান্মেণাভিনর্লোস্বরঃ | 
সক্রিয়াদোষপক্ত্য। চেদ্দিমুঞ্চতি হদারুণমূ ॥ 
বু দোষযুক্ত ব্যক্তির অভিনব জর প্রায়ই বলবান্‌ হইয়! থাকে । সেই জরে আশুকারিণী 
চিকিংস! দ্বার! যদি অর অদময়ের মধ্যে দোষের পরিপাক কর! যায়, তাহ! হইলেই পূর্বোক্ত 
দারুণ লক্ষণ সহ প্রারই জরের ত্যাগ হুইয়। থাকে । 
কৃত্বা দোষবশাদেগং ক্রমাছুপরমস্তি যে। 
তেষামদারণে! মোক্ষে। জ্বরাপাং চিরকারিণাম্‌ ॥ 
যে সকল জর 'দোষবশতঃ: বেগবান্‌ হুইয় লঙ্ঘনাদি দ্বার! ক্রমে ক্রমে নিবৃতি পায়; 
'সেই সমুদয় অর বিল্ষে নিবৃত্ত হইলেও পূর্বক থিত দারুণ লক্ষণ সকল দৃষ্ট হনব না। 
বিগতব্লমসস্তাপমব্যথং বিমলেন্দ্রিয়মূ। 


যুক্তং প্রকৃতিসত্বেন বিগ্যাৎ পুরুষমত্বরম্‌ ॥ 
বির হইলে' লোকে বিগতক্লম, বিগত সস্তাপ, ব্যথাহ্ীন, প্রসপ্নেক্্িয় ও প্রান্তিক 
সত্বযুক্ত হইয়া থাকে । এরূপ রোগীকে জরমুক্ত বলির। জানিবে। 
সম্ধরে। জ্বরমুক্তশ্চ বিদাহীনি গুরূণি চ। 
অসাত্ম্যান্তন্সপানানি বিরুদ্ধানি চ বর্জয়েৎ ॥ 
ব্যবায়মতিচেষ্টাশ্চ স্ানমত্যশনানি চ। 
তথা স্বর; শমং যাতি প্রশান্তে। জায়তে ন চ॥ 
লোকে অরযুক্তই হউক, আর জরমুক্তই হউক, বিদাহী, গুরু, অসাত্ময ও বিরুদ্ধ অল্পপাঁন, 
স্্রীসংসর্গ, অভিচেষ্টা, নান ও অতিরিক্ত ভোজন পরিবর্জন করিবে । এইক্ধপ আচরণে 
.'জরের উপশম হয় এবং নিবৃত্ত অরের আর পুনরাগম হয় না। 
ব্যায়ামঞ্চ ব্যবাযঞ্চ স্নানং চংক্রমপাঁনি চ। 
স্বরমুক্তো! ন সেবেত যাবন্স বলবাসি, ভধেৎ ॥ 
অসঞ্জাতবলো! যস্ত স্বরমুক্তে। দিষেবতে । 
বর্জ্যমেতন্নরস্তব্ত পুনরাবর্ততে ভ্বরঃ ॥ 
জরমুক্ত ব্যক্তি বতদিন ন! বলবান হয়, ততঙ্গিন পর্য্স্ত ব্যায়াম, ব্যবায় '(শ্রীসংসর্গ ১, 
স্নান এবং অধিক পথ ভ্রমণ করিবে ন!। যদি জরমুক্ত ব্যক্তি বলপ্রাণ্ড না হইতেই এ সকল 
ব্যায়াম প্রন্থৃতির জাচরণ করে, তাহ! হইপে তাহার জর গুণর্বার দেখ। দেয় ॥ 


১৫২ ".. চরক-সংহিতা | 


ছুহ্রতেছু চ দোষেষু যন্থ্য বা! বিনিবর্ততে । 
স্বল্লেনাপ্যপচারেণ তস্থ ব্যাবর্ততে পুনঃ ॥ 
দোষ সকল অবথাক্রমে ও অদময়ে নিঃদারিত হওয়ায় যেজরের নিবৃত্তি হয়, অল্পমাত্র 
অপচার করিলেই সে জ্বর আবার 'প্রত্যাগমন করিয়া থাকে । 
চিরকালপরিক্লিষং দুর্বধলং দীনচেতসম্‌। 
অচিরেণৈব কালেন স হস্তি পুনরাগতঃ ॥ 
অথবা! বিপরীপাকং ধাতুদ্বেব ক্রমান্মলাঃ | 
যাস্তি স্বরমকুর্ববস্তত্তে তথাপ্যপকুর্ববতে ॥ 
দ্রীনতাং শ্বয্খুং গ্লানিং পাওুতাং নান্নকামতাম্‌। 
কণডুরৎকোঠপিড়কাঃ কুর্ববস্ত্যগ্লিঞ্চ তে ম্বদুম্‌ ॥ 
যে জরিত ব্যক্তি বহুকাল জরভোগ করিয়া, পরিক্লিষ্ট, দুর্বল ও দ্দীনচেতা হয়, সে ব্যক্তি 
জরমুক্ত হুইপ যদি' পুনর্ব্বার জরাক্রান্ত হয়, তবে অল্লকালের মধ্যে তাহার বিনাশ 
হই! থাকে | অথব। যদি বিনাশ সাধনও ন! হয়, তাহ! হইলে তাহার দোষ সকল ধাতুক্ষয় 
পূর্বক পরিপাক প্রাপ্ত হইয়। কৃশতা, শোথ, গ্লানি, পাওুতা, অরুচি, কও, উৎকোঠ, পিড়কা 
এবং অক্ষির মৃহুতা এই সকল অপকারের মধ্যে কোন না কোন একটা অপকার 
করিয়। থাকে। 
এবমন্যেহপি চ গদ। ব্যাবর্তৃস্তে পুনর্গতাঃ | 
অনির্ঘাতেন দোষাণামপ্ৈরপ্য হিতৈনৃণাম্‌ ॥ 
জরের তায় অতিসার ও রক্তপিত্তাদি অপরাপর রোগ সকলও বিশেষ বূপে' নির্মলিত 
না হইলে অল্পমাত্র অহিতাচরণেই পুনর্বার উৎপন্ন হয়। 
নিবৃতেহপি স্বরে যন্মাদ্‌ যথাবন্থং যথাবলমৃ। 
যথাপ্রাণং হরেদ্দোষং প্রয়োগৈর্ব শমং নয়েশু। 
স্বুভিঃ শোধনৈঃ শুদ্ধির্বাপন! বস্তয়ে৷ হিতাঃ | 
ছিতাশ্চ লঘবে! যৃষ। জাঙ্গলামিষজ। রসাঃ ॥ 
অতএব, জরের নিবৃত্ত হইলেও যদি বুঝা যায়, দোষ সম্যক্‌ নিহত হয় নাই, তাহ! 
হইলে জরের পু্রাগম নিবারণার্থ রোগীর অবস্থা, বল ও প্রাণ অনুদারে দোষের নিহ রণ 
করা কর্তব্য। এরূপ অবস্থায় মহ সংশোধন ওধধ শুদ্ধি ও যাপন! বস্তিসমূহ ছিতকর 
এবং লব্খু মুগ প্রস্ৃতির যুষ ও জাঙ্গলের মাংসরস পথ্য। 


অভ্যঙ্গোঘর্তনন্নানধূপনান্যঞ্জনানি চ। 
হিতানি পুনরাবৃত্ে স্বরে তিক্তঘ্বতানি চ ॥ . 
পুনরাগত জরে অত্যঙ্গ, উত্র্তন, প্লান, ধুপ, অত্যঞপ্রন এবং পঞ্চতিক্তক প্রস্থৃতি 
স্বত প্রশস্ত । 
গুর্ধ্যভিস্তন্দ্যসাত্ম্যানাং ভোজনাৎ পুনরাগতে | 


ল্‌জ্বনোফোপচারাদিঃ ক্রমঃ কার্যযস্চ পূর্ববব ॥ 


৪র্ঘ অধ্যায়ঃ | _. চিকিৎসা-স্থানম্‌। ১৫৩ 





নবজর চিকিৎসাবৎ লঙ্ঘন ও উষ্ণ উপচারাদি বথাক্রমে পালন কর! কর্তব্য। 
কিরাততিক্তকং তিক্তা মুস্তং পর্পটকোহম্বৃত1 । 
স্ন্তি গীতানি চাভ্যানাৎ পুনরাবর্তকং স্বরম্‌ ॥ 


চিরত1, কট্‌কি, মুখা, ক্ষেৎপাপড়! ও গুলঞ্চ-_এই পাঁচটার ক্কাথ কিছুদিন পান করিলে 
পুনরাবৃত্ত অরের শাস্তি হয়। 


তন্তাং তন্তামবস্থায়াং জ্বরিতানধং বিচক্ষণঃ | 
স্বরক্রিয়াক্রমাপেক্ষী কুধ্যাৎ ততৎ চিকিৎসিতম্‌ ॥ 
বিচক্ষণ চিকিৎসক জরিত ব্যক্তির অবস্থাভেদে নবজবরোক্ত ক্রিয়াক্রমের যেরূপ অনুসরণ 
করিরা থাকেন, পুররাবৃত্ত জরেও সেইরূপ করিবেন। 
রোগরাট, সর্বভূতানামন্তকুদ্দারুণো ভ্বরঃ | 
তম্মাদ্বিশেষতস্তস্ত যতেত প্রশমে ভিষক্‌ ॥ 


জর-রোগ সমুহের রাজ1-সমস্ত ভূতের প্রাণাত্তকর ও দারুণ শ্বভাব, একারণ তিষক্‌ 
ইহার প্রশমন বিষয়ে বিশেষরূপে যত্জ করিবেন। 


তত্র শ্লোকঃ। 
যথাক্রমং যথা প্রশ্রমুক্তং ভ্বরচিকিৎসিতম্‌। 
আন্তরেষেণাগ্রিবেশায় ভূতানাং হিতমিচ্ছতা! ॥ 


মহর্ষি অত্িননদন সর্বভূতের হিত কামনার যথাক্রমে অগ্িবেশের প্রশ্নাহ্পারে অর 
চিকিৎসার বিষয় উপদেশ দিয়াছিলেন। 


ইত্যগ্নিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কতে চিকিৎলিতস্থানে 
জ্বরচিকিৎসিতং নাম তৃতীযোহধ্যায়ঃ ॥ 
ইতি অগ্নিবেশক্কত চরক-প্রতিসংস্কত তন্ত্রে অর চিকিংসিত নামক 
ভৃতীয় অধ্যায় সমাপ্ত । 


চতুর্ধোহ্ধ্যায়ঃ। 


অথাতে। রক্তপিন্তচিকিৎসিতং ব্যাখ্যাস্যাম ইতিহ 


স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ | 
অনস্তর আমরা রক্তপিত্ত চিকিৎপার ব্যাখ্যা করিব, এই কথ। ভগবান আত্রের 
কহিশেন। 


বিহ্রন্তং যতাত্বানং পঞ্চগঙ্গে পুনর্র্বসুমূ। 
প্রপম্যোবাচ নির্ঘ্মোহমঞ্সিবেশোহ্গ্রিবর্চনমূ ॥ 


০ 


১৫৪: চরক-সংহিয্। 





ভষ$বন্‌। রক্তপিতস্ত হেতুরুতক্তঃ সলক্ষপঃ | 
বক্তব্যং য পরং তস্য বক্তমর্থসি তদৃগুরো ॥ 
নিশ্মোহ, বতাম্মা। ও অগ্নিসমতেক। পুনর্ধন্থ পঞ্চগ্গ প্রদেশে বিহার করিতেছেন, এমন 
সময়ে অগ্রিবেশ তাহাকে প্রশাম করতঃ নিবেদন করিলেন, ভ্কগবন্‌! রক্তপিত্তের 
হেতু ও লক্ষণ উক্ত হইয়াছে, অতঃপর তৎসন্বন্ধে যাহা! কিছু বক্তব্য, হে খুরে!! ক্মাপনি 
তাহ! আমাকে বলুন। 
৪ুরুরুবাচ। 
মহাঁগদং মহাবেগমগ্রিবচ্ছীপ্রকারি চ। 
হেতুলক্ষণবিচ্ছীঘ্রং রক্তপিত্তমুপাচরেৎ ॥ 
গুরু কহিলেন, রক্তপিত্ত মহারোগ, মহাবীর্ধয ও অগ্নিবৎ শী্কারী একারণ হেতু ও 
লক্ষণবিৎ চিকিৎসক কালবিলম্ব ন] কারয়। উহা'র চিকিৎসা করিবেন। 


তন্যোঞ্চং তীক্ষমন্রঞ্চ কটুনি লবণানি চ। 
ঘর্্মশ্চান্নবিদাহশ্চ হেতুঃ পুর্ববং নিদর্শিতঃ ॥ 
উষ্ণ, তীক্ষ, অন্ন, কটু ও লবণ দ্রব্য এবং উত্তাপ ও ভূক্তান্নের বিবাহ পাক (কতক পাঁক 
ও কতক অপাক ) এই গুলিকে রক্তপিত্ের হেতু বলিয়। পূর্বে নিদানস্থানে নির্দিষ্ট হইয়াছে । 
তৈর্থেতৃভিঃ সমুতক্রিষ্টং পিতং রক্তং প্রপদ্যতে | 
তদ্‌যোনিত্বাৎ প্রপক্ঞ্চ বর্ধতে তত প্রদৃষয়ৎ ॥ 
তন্তোম্বণ। দ্রবো ধাতুর্ধাতোর্ধাতোঃ প্রসিচ্যতে। 
স্বিগ্যতস্তেন সংবৃদ্ধিং ভূয়স্তদধিগচ্ছতি ॥ 
ংযোগাদ্‌ দৃষণাঁৎ তহ তু সামান্যাদগন্ধবণয়োঃ | 
রক্তস্ত পিত্তমাখ্যাতং রক্তপিতং মনীষিভিঃ ॥ 
পিত্ত, এ সকল হেতু কর্তৃক সমুৎক্রিষ্ট অর্থাৎ বহির্গমনোন্ুখ হইয়া রক্তকে প্রাপ্ত হয় এবং 
রক্তই পিত্ডের উৎপত্তিকারণ বলির! সে প্রাপ্ত রক্তকে দূষিত করতঃ বর্ধিত হইতে থাকে। 
সেই সরক্ত বর্ধিত পিভের উদ্মার সংস্পর্শে প্রতোক ধাতু হইতে স্বেদ নির্গত হুয় এবং প্রত্যেক 
ধাতু নিঃস্ত সেই ভ্রবাংশ পিত্তের পরিমাণকে আরও বৃদ্ধি করে। পিত্তে রক্তের সংযোগ হয় 
বলিয়, পিত্ত কর্তৃক রক্ত দূষিত হদ্ব বলিয়! এবং পিত্তের সহিত রক্তের গন্ধ ও বর্ণগত 
তুল্যতা “আছে বলিয়া, মনীধিগণ সেই পিত্তকে “রক্ঞপিত্ব” আখ্য। প্রদান করিরা থাকেন । 
প্লীহানঞ্চ যকৃচ্চাপি তদধিষ্ঠায় বর্ততে | 


জআোতাংসি রক্তবাহীনি তন্ম.লানি হি দ্েছিনাম্‌ ॥ 
প্রীহা ও বকৎ রক্তপিত্তের অধিষ্ঠান, যে হেতু রক্তবাহী শ্রোত সকল প্লীহা ও বক্কৎ 
হইতে বহির্গিত হইয়াছে। 


সান্দ্রং সপাু সন্সেহং পিচ্ছিলঞ্চ কঞ্ণান্থিতম্‌। 
শ্বাবারুণং সফ্কেনঞ্চ তনু রুক্ষঞ্চ বাতিকমূ ॥ 


ওর্থ অধ্যায়ঃ] . চিকিহসাস্থাময্‌। 0৯8৫ 





রক্তপিতং কথায়াভং কৃষ্চং গোখুত্রসঙ্গিওম্‌ & 
মেচকাগারধূমাভমঞ্জনাতঞ্চ পৈত্তিকম্‌ ॥ 
কফান্বিত রক্তপিত্, ধম, পাঁওুবর্ণ, প্নেছবিশিষ্ঠ ও পিচ্ছিল) বাতাশ্রিত রক্তপিস্ত শ্তাব বা 
জকুণবর্ণ, ফেপধুক্, পাত্ল! এবং রুক্ষ। পিত্তগ্রধান রক্তপিত কধায় সদৃশ, কৃষ্বর্ণ ও 
গোম্ত্রের আভাবৎ, অখবা ইহান্ বর্ণ মেচক [(নীলাঞ্জন) ও ঝুলের স্তায় কিন্বা অঞ্জনের 
স্তারও হইয়া থাকে । 
ংস্্টলিঙ্গং সংসর্গাৎ ভ্রিলিঙ্গৎ সাঙ্গিপাতিকম্‌ ॥ 
একদোষানুগং সাধ্যং দ্বিদোষং যাগ্যমুচ্যতে। 
যত ভ্্িদোষমসাধ্যং তন্মন্দাগ্রেরতিবেগবগ | 
ব্যাধিভিঃ ক্ষীণদেহস্ত বৃদ্ধস্তানম্মতশ্চ যু ॥ 
রক্তপিন্ত ছুই দোষের ংদর্গে উংপন্ন হইলে ছুই দোষের লক্ষণ প্রাপ্ত হয় এবং ত্রিদোষের 
সন্িপাতে উৎপন্ন হইলে ত্রিদোষের লক্ষণ বিশিষ্ট হৃইয়। থাঁকে। তন্মধ্যে এক দোষানুগত 
রক্তপিত্ত সাধা; ৰ্বিদোষ প্রাপ্ত রক্তপিত্ত যাপা, অর্থাৎ আমূলতঃ নষ্ট না হইলেও কির়্িনের 
জন্ত স্থগিত থাকে এবং ত্রিদদোধজ রক্তপিত্ত অস'ধা। মন্দাগ্রি ব্যক্তির অতিশয় বেগবান্‌ 
রুক্তপিত 'অপাধ্য। যাঁহার দেহ ব্যাধি কর্তৃক ক্ষীণ হইয়াছে তাহার, বৃদ্ধের এবং আহারাক্ষ ম 
ব্যক্তির রক্তপিত্ত ও অনাধা ৷ 
গতিরদ্ধমধশ্চৈব রক্তপিত্তস্ত দর্শিত। 
7 উদ্ধা সপ্তবিধ! দ্বার! দ্বিদবার। ত্বধর! গতিঃ॥ 
সপ্ত চ্ছিদ্রাণি শিরসি দ্ধে চাধঃ সাধ্যমুদ্ধগমূ। 
যাপ্যন্তধোগম্ং মাগো “তু দ্বাবসাধ্যং প্রপদ্যতে ॥ 
রকপিত্তের উর্ধধ ও অধঃ, এই ছুই প্রকার গতি পূর্বে নিদানস্থানে বলা হইয়াছে। 
উর্ধগ রক্তপিত্তের দ্বার সাতটা যথা, কর্ণদ্বয়। চক্ষুদ্ব়, নাসান্বয় ও মুখ এবং অধোগাশ 
রক্তপিত্বের দ্বার ছুইটা (যথ! প্রম্্রাব দ্বার ও মলঙ্বার)। মস্তকের সাঁতটী ছিত্র 
ইহার উর্ধদ্বার এবং নীচের ছুইটা দ্বার দিয়া উহা অধোগমন করে। উর্দগ রক্তপিত্ত সাঁধা, 
অধেগত রক্তপিত ধাপ এবং যুগপৎ উর্ধাধৎ উভয়মার্গগামী রক্তপিত্ত অসাধ্য হুইয় থাকে । 
ছিদ্রেত্য এভ্যঃ সর্ব্বেভ্যো রোমকুপেভ্য এব চ। 
বর্ততে তামসঙ্খ্যেয়াং গতিং তন্যাহুরস্তিকীম্‌ ॥ 
যখন কর্ণঘয প্রভৃতি সমুদয় উদ্ধ্‌ ছিদ্র হইতে ও মলদ্বার প্রভৃতি অধোদ্বার এবং লোমকুপ 
হইতে রক্তপিত্ত নিঃসৃত হয়, পত্তিতেরা রক্তপিত্রের সেই অদংখোয়! গতিকে অস্তকরী অর্থাৎ 
প্রাণধাতিনী বলিয়া থাকেন। 
যচ্চোভয়াভ্যাং মার্গাভ্যামতিমাত্রং প্রবর্ততে । 
তুল্যং কুণপগন্গেন রক্তং কৃষ্ণমতীব চ ॥ 
সংস্ষটং কফবাতাভ্যাং কণ্ঠে সজ্জতি চাপি য। 
যচ্চাপুযুপদ্রবৈঃ সর্বর্ষোক্তৈঃ সমভিজ্রুতম্‌ ॥ 


১৫৬ চয়ক-সংহিত। 1. 


_পিদ্রণীলহুরিততাতের্বৈরুপন্দরুতমূ। 
ক্ষীণত্য কাসমানস্য যচ্চ তচ্চ ন সিধ্যতি ॥ 
যে রক্তপিত্ত অধঃ ও উ্্ উভয় দ্বার দিয়া অতিরিক্ত মাত্রায় নির্গত হয়, বাহার রক্ত 
কুলপগন্ধের স্তায় (মড়ার গন্ধের ন্যায়) গন্ধযুক্ত ও অতিশয় কুষ্চবর্ণ, কফ ও বায়ুসংস্থষ্ট 
হওয়াতে যাহা নিঃস্ত না! হইয়। কণ্ঠে আট্কা ইয়া! থাকে ; যাহা পূর্বোক্ত সকল প্রকার 
উপদ্রব কর্তৃক উপক্রত ॥ এবং যাহ! হরিদ্র, নীল, হরিৎ বা তাত্রবর্ণ বিশিষ্ট তাহা অসাধ্য 
এবং ক্ষীণ ব্যক্তির ও কাসযুক্ত ব্যক্কির যে রক্পিত্ত, তাহাও অসাধ্য । 
হরফেতনুগং বদ্ধ! শান্তং ভূয়ঃ প্রবর্ততে | 
মার্গাম্মার্গং চরেদ্‌ যদ্ব। যাপ্যং পিতৃমত্যক চ তৎ ॥ 
রক্তপিত্ত যদি দ্বিদোষ সংস্থষ্ট হয়, থাকিয়' থাকিয়া আবার প্রকাশ পায় অথবা কখন 
একমার্দ এবং কখন বা অন্মার্গ দ্বার! নির্গত হয় তবে তাহা যাপ্য বলিয়। জানিবে। 
একমার্গং বলবতে। নাতিবেগং নবোখিতম্‌। 
রক্তপিতং স্থখে কালে সাধ্যং স্তান্সিরপদ্রেবম্‌ ॥ 
বলবান্‌ ব্যক্তির একমার্গগত, নবোধ্খিত, নাতিবেগবিশিষ্ট এবং উপদ্রব শুন্ধ এবং 
লুখকর কালের রক্তপিত্ত প্রায়ই সহজে নিবৃত্ত হয়। 
মিদ্ধোঞ্মুষ্খরুক্ষঞ্চ রক্তপিত্তশ্য কারণমৃ। 
অধোগন্ঠোতরং প্রায়ঃ পূর্ববং স্যাদুদ্ধ গন্য তু ॥ 
উদ্ধগং কফসংস্্টমধোগং মারুতানুগমূ। 
দ্বিমার্গং কফবাতাভ্যামুভা ভ্যামনুবর্ততে ॥ 
নিগ্ধোঞ। ও কুক্ষোঞ্চ, এই ছুইটা রক্তপিত্ডের কারণ। তন্মধ্যে ্িশ্বোঞ্তা উর্দধগ 
রক্তপিত্তের কারণ এবং রুক্ষোষ্চত1 অধোগ রক্তপিত্তের কারণ। উর্দগ ব্বক্তপিত্ত কফনংস্ষ্ট 
এবং অধোগ রক্তপিত্ত বাযুসংস্থষ্ট ) আর উভয় মার্গগামী রক্তপিত্ত কফ ও বায়ু উভয় সংস্থষ্ট। 
অক্ষীণবলমাংসন্ত রক্তপিতং যদশ্নতঃ | 
তদ্দোষদুষ্টমুতক্রিষ্টং নাঁদৌ স্তস্তনমর্থতি ॥ 
যাহার বল ও মাংসের ক্ষীণতা হয় নাই এবং যাহার আহার শক্তি উত্তমরূপ আছে, তাহার 
বক্তপিত্ত কফাদিদোধঘুক্ত ও উক্রিষ্ট হইলেও ধারক উষধ দ্বার! তাহা স্তস্তন (রোধ) 
করা উচিত নহে। 
গলগ্রহং পৃতিনস্থং ুচ্ছায়মরুচিং জ্বরমূ। 
গুল্মং গ্লীহানমানাহং কিলাসং মৃত্ররৃচ্ছৃতাম্‌ ॥ 
কুষ্ঠান্যর্শাংসি বীসর্পং বর্ণনাঁশং ভগন্দরমূ। 
বুদ্ধীব্দ্রিয়োপরোধঞ্চ কুর্ধ্যাৎ স্তম্ভিতমাদিতঃ ॥ 
রক্তপিত্ত প্রথম হইতেই হঠাৎ স্তত্িত করিলে গলগ্রহ, পৃতিনস্ত, মুচ্ছ?1, অরুচি, জর, 
গুল শ্লীহা, অলাহ, কিলাস, মুত্রকুচ্ছ,তা, ষ্ঠ, অর্শ, বিসর্প, বর্ণনাশ, ভগন্দর এবং বুদ্ধি ও 
ইঞ্জিয়ের উপরোধ হুইয়! থাকে । ৃ | 


৪র্ঘ অধ্যায়ঃ ]  চিকিৎসা-্থানম্। ১৫৪ 





তম্মাহুপেক্ষ্যং বলিনো বলদোষবিচারিণ! । 
রক্তপিত্ং প্রথমতঃ প্রবৃতং সিদ্ধিমিচ্ছত! ॥ 
প্রায়েণ হি সমুত্রিিমামদোষাচ্ছরীরিপাম্‌। 
বৃদ্ধিং প্রযাতি পিতাস্ক্‌ তম্মাতল্লজ্ঘ্যমাদিতঃ ॥ 
মাগো দোষানুবন্ধঞ্চ নিদানং প্রসমীক্ষ্য চ। 
লঙ্ঘনং রক্তপিতাদে তর্পণং বা! প্রুযোজষে ॥ 
অতএব বলদোষবিচারক নিদ্ধিলাভাভিলাধী ভিষক্‌, বলবান্‌ ব্যক্তির রক্তপিস্ত প্রবৃদ্ধ 
হুইলেও প্রথমতঃ তাহ! উপেক্ষা করিবে অর্থাৎ হঠাৎ তাহার রোধ করিতে চেষ্ট1! করিবে না। 
শরীরিদিগের সমুতকরিষ্ট রক্তপিক্ত প্রায়ই আমদোধ হেতু বর্ধিত হইরা থাকে ; অতএব রক্ত- 
পিত্তে প্রথমতঃ লঙ্ঘন দেওয়া কর্তব্য। রক্রপিত্তের গমনমার্গ দোষাম্ুবন্ধ ও নিদান বিবেচনা 
করিয়। রক্তপিে প্রথমতই লঙ্ঘন অথবা তর্পণ প্রয়োগ করিতে হইবে। 
হীবেরচন্দনোশীরমুস্তপর্পটকৈঃ শৃতম্। 
কেবলং শৃতশীতং বা দগ্যাৎ তোয়ং পিপাসবে ॥ 
উদ্ধগে তর্পণং পূর্ব্বং পেয়াং পূর্ববমধোগতে | 
কালসাত্ব্যানুবন্ধজ্ঞে দগ্ভাৎ প্রকৃতিকল্পবিৎ ॥ 
রক্তপিত্তে পিপান! 'উপস্থিত হইলে ভ্রীবের (বাল), চন্দন (রক্তচন্দন) উশীর 
€( বেণার মূল ), মুখ!) পর্পটক (ক্ষেৎ পাপড়। )-এই সকল সিদ্ত করিয়। তাঁহার জল শীতল 
হুইলে পান করিতে দ্দিবে। অথবা কেবল পিদ্ধ অথচ শীতল জল পান করিতে দিবে। 
কাল, সাত্ম ও দোষান্বন্ধজ্ঞ এবং প্রকৃতি ৪ কল্পবিৎ চিকিৎসক প্রথমে উর্দগামী রক্তপিত্তে 
তর্পন এবং অধোগামী রক্তপিত্তে পেয়! প্রদান করিবেন। 
জলং খঙ্ছরম্বরী কামধুকৈঃ সপরূষকৈঃ। 
শ্‌তশীতং প্রযোক্তব্যং তর্পণার্থে সশর্করমূ ॥ 
তর্পণ যথা__পিও থর্জুর, মৃদ্ধীক। (কিস্মিস্‌), মধুক (যষ্টিমধু ), পরুষক ( ফল্লাফল ) 
এই সকল ওষধির সহিত পিদ্ধ জল শীতল হইলে, শর্কর৷ সংযুক্ত করিয়৷ তর্পণার্থ 
প্রয়োগ করিবে। 


তর্পণং সন্বৃতক্ষোদ্রং লাজচুর্পৈঃ প্রদাপয়েৎ। 
উদ্ধগং রক্তপিত্তং তৎ গীতং কালে ব্যপোহতি ॥ 


' লাজচুর্ণ (খৈচুণ), স্বত ও মধুর সহিত মিপ্রিত করিয়া! তর্পণ প্রদান করিবেক। উপ- 
রোক্ত তর্পণদ্ব্ পান করিলে উর্দগামী রক্তপিত্তের যথাকালে উপশম হইয়া থাকে । 


মন্দাগ্নেরম্সাত্ব্যায় তৎ সাকমপি কল্পয়েৎ। 
_দাঁড়িমামলকৈবিছানন্লার্থফানুদাপয়েৎ ॥ 
_ শালিষষ্িকনীবারকো রদূষপ্রশাতিকাঃ | 
শ্যামাকশ্চ প্রিয়ঙ্কুশ্চ ভোজনং রক্তপিত্তিনাম্‌ ॥ 


১৫৮ ্‌ . চর়কণ্পংহিতা | 


মুদগ। মসুরাশ্চণকাঃ সমকুষ্ঠাটকীফলাঃ। 
প্রশস্তাঃ সৃপযৃষার্থে কল্পিত রজপিতিনাম্‌ ॥ 

. উর্ধগ রক্তপিত্ত রোগীর যদি অগ্নিমান্দ্য পাকে এবং অল্লরস যদি তাহার পক্ষে সান্ধ্য হয়, 
তাহ! হইলে এ ছুই তর্পণ অল্নের সম্বিত কল্পন1 করিবে। দাড়িম ও আমলকীর রস 
অন্নতা জন্ত গ্রয়োগ করিতে হইবেক। শালি ষষ্টিক নীবার (উড়ি ধান্য), কোরদূষ 
(কাদোধান্ত ) প্রপাঁতিকা, শ্তামাক, এবং প্রিয়ন্ু, এই সমুদয় ধান্তের তল রক্তপিত্ত রোগী- 
দিগের ভোজনে প্রশস্ত । রক্তপিভ রোগীর স্থপ ও যুষের জন্ত মুগ, মন্থর, চণক (ছোল1) 
বনমুগ ও আড়কী ফল ( অড়হর ডাইল ),--এই সমুদয় প্রণস্ত। 

পটোলনিম্ববেত্রাগ্রপ্নক্ষবেতসপল্লবাঃ | 
কিরাততিক্তকং শাঁকং গণ্তীরং সকঠিল্লকম্‌ ॥ 
কোবিদারস্ত পুষ্পাণি কাশ্যর্য্যস্যাথ শাল্সলেঃ। 
অন্পানবিধে শাকং মচ্চান্যদ্রক্তপিত্তনুৎ ॥ 
শাকার্থং শাকসাত্ম্যানাং তচ্ছস্তং রক্তপিততিনাম্‌। 
স্বিশ্নং বা সর্পিষ! ভূষ্টং যুষবন্ধা বিপাচিতম্‌ ॥ 
পল্ভা, নিমপাতা, বেত্রাগ্র, প্রক্ষ (পাকুড় পাতা) বেতস পল্লব, কিরাততিক্তক 
চিরতা পত্র), গণ্তীর, করলাশাক, কোবিদার পুষ্প (রক্তকাঞ্চন পু্প) কাশ্মর্ধ্য পুষ্প 
(গাস্তারি ফুল) অথবা শানলীফুপ এবং ত্বন্পপান বিষয়ক অধ্যায়ে যে সকল শাক 
রক্তপিন্ধ নাশক বলি! কথিত হইয়াছে, দেই সকল শাক, শাকসাত্ময রক্তপিত কোগীর 
পক্ষে প্রশস্ত । এই সকল শাক পিদ্ধ করিয়। ব1 ঘ্বতে ভাঞ্জিয়। অথব! যুষের স্টায় পাক 
করিয়! ভোঞ্জন করিতে হইবে। 


পারাবতান্‌ কপোতাংশ্চ লাবান্‌ রক্তাক্ষবর্তকান্‌। 
শশান্‌ কপিপ্জলানেণান্‌ হরিণান্‌ কালপুচ্ছকান্‌ ॥ 
রক্তপিত্তে হিতান্‌ বিদ্যাদ্রেসাংস্ডেষাং প্রযোজয়েৎ। 
ঈষদয়াননজ্লান্‌ ব! ঘৃতভূষ্টান্‌ সশর্করান্‌ ॥ 
পারাবত, কপোত (ঘুঘু), লাব, রক্তাখ্যবর্তক (রক্ত বটের), শশ, কপিঞ্জল, এণ, 
(হরিণ বিশেষ ), হরিণ ও কালপুচ্ছক হরিণ, এই সকল পশ্ড ও পক্ষীর মাংসের রস রক্ত- 
পিত্ত রোগীর পক্ষে হিতকর। এই সমুদায় মাংসরস ঈষৎ অন্যুক্ত করিয়৷ কিন্বা অন্ন 
রাখিয়া ঘবতে ভাঞ্জিয়। চিনির সহিত খাইতে দিবে। 
কফানুগে যুষশাকং দগ্াঘাতানুগে রসম্‌ ॥ 
রক্তপিত্তে যবাগুনামতঃ কল্পঃ প্রচক্ষ্যতে ॥ 
কক্ষানুগত রক্তপিস্তে উক্তমূদ্গাদির যুষ ও শাক পথ্য দিবে এবং বাতাশ্রিত 
রক্তপিতে উক্তপারাংতাদির মাংদরস প্রদান করিবে। অনন্তর রপিতত রোগে ববাগর 
কল্পনা বলা যাইতেছে । 








পন্মোৎপলানাং কিন: ষ্গিপনী রিরসুকাঃ | 
জলে সাধ্য! রসে তন্মিন্‌ পেয়! স্কান্দ্র্তপিভ্িনাম্‌ ॥ 
চন্দনোশীরলোগ্রাণাং রসে তদ্বৎ সনাগরে । 
কিরাততিক্তকো শীরমুস্তানাং তদ্বদেব চ ॥ 


রক্তপল্প ও নীলপন্সের কেশর, পৃষ্লিপর্ণী এবং প্রিয়, এই চারটা দ্রব্য জলম্বারা সিদ্ধ 
করিয়! সেই জলে তওুলের পেয়৷ প্রস্তুত করত রক্তপিত্তরোগীকে পান করিতে দিবে। অথবা 
রক্তপিত্ত রোগীকে রক্তচন্দন, বেণারমূল, লোধ ও গু'ঠের সহিষ্ঠ জল সিদ্ধ করিয়! উক্তরূপে 
পেয়া! প্রস্তত করিয়। দিবে । সেইরূপ, কিরাততিক্তক (চিরত1), উশীর (বেণার মূল) 
মুখা, এই সমুদয়ের দ্বারা সিদ্ধ জলে পেয় প্রস্তুত করিবে। 


ধাতকীধন্বযাসান্ুবিল্বানাং বা রসে শৃতাঃ | 

মসুরপৃশ্মিপর্থ্যোর্ব স্থির মুদগরসেইথবা ॥ 

রসে হরেণুকানাং বা সত্ধতে সবলারসে। 

সিদ্ধাঃ পারাবতাদীনাং রসে বা! স্থ্যঃ পৃথক্‌ পৃথক্‌ ॥ 

অথবা, ধাতকী ( ধাইফ্ল ), ধন্থবাস (ছুরালভ1), অন্থু (বালা ) ও বেল ঠ দ্বারা সি 

জলে পেরা প্রস্তুত করিয়া দিবে। সেইনদপ, মহর, ও ৃশ্নিপরণী (চাকুলে ) দ্বার! সি জলে 
কিন্বা স্থিরা ( শালপর্ণা ) ও মুগ সিদ্ধ জলে অথব! হরেণুক। সিদ্ধ জলে, অথব! সত্বত বেডেল! 
সিদ্ধ জলে পেয়া গ্রস্তত করিয়া! পান করিতে দিবে । সেইরূপ পারাবত, কালপুচ্ছক প্রভৃতি 
পূর্ব কথিত রক্তপিত্তদ্ন নয় প্রকার পশু পক্ষীর মাংসরসে পেক্স! প্রস্তুত করিয়া! বক্তপিত্ত 
রোগীকে পান করিতে দিবে। 


ইত্যুক্তা রক্তপিতত্ব্ঃ শীতাঃ সমধুশর্করাঃ | 
যবাথঃ কল্পন! চৈষাং কার্ধ্যা মাংসরসেষপি ॥ 
রক্তপিত্বপ্ন যবাগৃৰ বিষয় বল হুইল) এই সফল পের শীতল হইলে চিনি ও মধু 
ংযুক্ত করির়! প্ররোগ করিবে । মাংসরসের পেয়াতে ও এরূপ মধু ও শর্করা সংযুক্ত 
করিয়া দিবে। 
শশঃ সবাস্তকঃ শস্তে। বিবন্ধে রিভার | 
বাতোল্ণে তিত্তিরিঃ স্তাছুছুত্ঘররসে শৃতঃ ॥ 


ময়ুরঃ পক্ষনিয়ে স্যপ্রোধস্ চ কুকুটঃ | 
রসে পদন্মোৎপলাদীনাং বর্ভকক্রকরে৷ ছিতৌ ॥ 
রক্তপিত রোগীর যদি বিধন্ধ অর্থাৎ মল বদ্ধত! থাকে, তাহ! হইলে সেই বিবন্ধের পক্ষে 
ধান্তক: খাকের মহিত সিদ্ধ শশক মাংসের যু পান প্রশস্ত । বাত প্রধান রক্তপিত্তে বজ্ঞডু্ুরের 
রষে মিদ্ধ ভিত্তির্ি মাংস, পাকুড়ের কাথে সিদ্ধ ময়ূরের মাংস এবং সগ্রোধ অর্থাৎ বটের 
ফাথে সিদ্ধ কুকুট মাংস প্রশস্ত এবং মৃগাল ও নীলোৎপলের কাখে সিদ্ধ বর্থক ওক্রকর 
(কয়র! পাখী) মাংস রঙ প্রশত্ত। 


১৬০ . চরক-সংহিতা | 
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তৃম্ততে তিজ্তকৈঃ সার্ধং তৃষ্ণান্বং বা কলোদকম্‌। 
সিদ্ধং বিদারিগন্ধা গ্যৈরথবাশৃতশীতলম্‌ ॥ 
রক্তপিত্ত রোগীকে পিপাস! শাস্তির নিমিত্ত তিক্তক দ্রব্যের সহিত সিদ্ধ তৃষ্ণা জল কিন্বা 
রক্তপিত্ত নাশক বট, উদৃত্বর, দ্রাক্ষা ও থর্জদুর প্রভৃতি ফলোদক কিম্বা বিদারি-গন্ধাদিগণের 
সহিত সিদ্ধ জল শীতল করিয়া পান করিতে দিবে। 
জ্ঞাত্বা দোষাবনুবলৌ। বলমাহারমেব চ। 
জলং পিপথসবে দগ্যা ্বহুশে। বাল্পশোহপি বা । 
নিদানং রক্তপিত্তস্ত য কিঞ্চিৎ সংপ্রকাশিতম্‌ । 
জীবিতারোগ্যকামৈস্তন্ন সেব্যং রক্তপিত্তিভিঃ ॥ 
রক্তপিত্ত রোগী পিপাসিত হইলে, দোধানুবন্ধ, বল ও আহার বিবেচনা মতে তাহাকে 
বহু বা অল্প পরিমাণে জলপান করিতে দিবে । নিদান স্থানে এবং এই অধ্যায়ে রক্তপিত্ত 
রোগের যে কিছু নিদান বা উৎপত্তির কারণ কথিত হইপ্নাছে, জীবন ও আরোগ্যাভিলাধি 
রক্তপিত্তরোগীর কদাচ তাহা! সেবন কর! উচিত নহে। 
ইত্যন্নপানং নি্দিষং ভ্রমশো! রক্তপিত্নুত ॥ 
বক্ষ্যতে বহুদোষাণাং কাধ্যং বলবতাঞ্চ যহু। 
রক্তপিত্তরোগে যে রূপ অন্ন ও পান ব্যবস্থেষ, তাহ। নির্দিষ্ট হইল। এক্ষণে বছদোষ 
বিশিষ্ট, সবল রক্তপিত্ত রোগীর চিকিৎসার বিষয় বল! যাইতেছে। 
অক্ষীপণবলমাংসহ্য যস্ত সন্তর্পণোখ্িতমূ। 
বছদ্দোষং বলবতো। রক্তপিত্বং শরীরিণঃ ॥ 
কালে সংশোধনাহন্ত তদ্ধরেন্নিরুপদ্রবম্। 
বিরেচনেনোর্ধভাগমধোগং বমনেন চ ॥ 
বেরক্তপিত্ত রোগীর শারীরিক বল ও মাংসের ক্ষীণতা নাই, তাহার রক্ত পিত্ত যদি 
সন্তর্পণঙজজনিত অর্থাৎ প্রচুর আহারাদির দ্বারা উৎপন্ন হয় ও বহু দোব বিশিষ্ট অথচ নিরুপদ্রব 
হয় এবং তাহাকে যদি সংশোধনার্থ বলিপ্া। বিবেচিত হয়, তাহা হইলে তাহার বনুদোষ অথচ 
নিরুপদ্রব রক্তপিত্ত মৃছ বিরেচন ও বমন দ্বারা নিবারিত করিবে । তন্মধ্যে উর্ধগাষী 
রক্তপিত্ত বিরেচন দ্বারা ও অধোগামী ব্রক্রপিত্ত বমন দ্বার| নিবারিত করিবে । 
ত্রিব্তামভয়াং প্রাজ্ঞঃ ফলান্ারগ্বধস্ ব1। 
ত্রায়মাণ।ং গবাক্ষ্যে! বা মুলমামলকানি বা-॥ 
বিরেচনং প্রযুগীত প্রভৃতমধুশর্করম্‌। 
রমঃ প্রশস্ততে তেষাং রক্তপিত্তে বিশেষতঃ ॥ 
প্রাজ্ঞ চিকিৎসক রক্তপিত্ত রোগে তেউড়ী ও হ্রীতকী চূর্ণ কিম্বা নৌদাল ফলের 
যজ্জাচূর্ণ, কিন্বা৷ বলাভুদুর চূর্ণ অথবা গবাক্ষীর মূল চুর্ণ অথবা! আমলকী চূর্ণ প্রভৃত মধু ও 
শর্কর! সংযুক্ত করির! বিরেচনের জন্ত প্রয়োগ করিবে । বিশেধ তঃ, রক্তপিত্তে তেউড্রী প্রভৃতি ' 
এক একটা জ্রব্যের সহিত পূর্বোক্ত পারাবত প্রতি সি মাংসদপ ছঠ্যন্ত প্রণস্ত | 


৪র্ঘ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। ১৬১ 





বমনং মদনোম্মিত্রো মন্থঃ সক্ষৌভ্রেশর্কর£। 
সশর্করং বা সলিলমিক্ষণাং রস এব ব! ॥ 
বৎনকম্য কফলং মুস্তং মদনং মধুকং মধু । 
অধোগে রক্তপিত্বে তু বমনূং পরমুচ্যতে ॥ 
মদন ফলের সহিত মধু ও শর্করা যুক্ত মন্থ (ত্বত বুক্ত নল প্রভৃতি দ্রব দ্রব্যে 
আলোড়িত ছাত্‌ ), অথব] ময়না ফলের কক্ষমিশ্রিত শর্করা! যুক্ত উ্ণ জল কিম্বা! মদন ফলের 


কক্ষমিশ্রিত ইক্ষুরস, রক্তপিত্তে বমনের জন্ত প্রয়োগ করিবে। অধোবহ রক্তপিত্তে ইন্দ্রধব, 
মুতা ও যষ্টিমধু--এই কয়েকটা ভ্রব্যের কাথে মদন ফল কন্ক ও মধু প্রক্ষেপ দিয়া বমন 


করান প্রশস্ত । 
উর্ধগে শু দ্ধকোষ্ঠস্ত তর্পণাদিক্রমো হিতঃ। 
অধোগমে যবাথাদিরন চে স্যাম্মারুতো। বলী ॥ 
উদ্ধগ রক্তপিত্তে (বিরেচন দ্বার) শুদ্ধকোষ্ঠ ব্যক্তির সম্বন্ধে পেয়াদিক্রম বিহিত। 
আর অধোগত রক্তপিত্তে বমনানস্তর ষবাগু প্রভৃতির আহার হিতকর) কিন্তু বাধু যদি 
'বলবান্‌ ন। থাকে । 
বলমাংসপরিক্ষীণং শোকভারাধ্বকধিতম্। 
ভ্বলনাদিত্যসন্তপ্তমন্যৈব ক্ষীণমাময়ৈ ॥ 
_ “গর্ভিণীং স্থবিরং বালং রুক্ষাল্পপ্রমিতাশনম্‌ । 
অবম্যয়বিরেচ্যং বা যং পশ্যেন্রক্তপিত্তিনম্‌ ॥ 
শোষেণ সানুবন্ধং ব1 তস্য সংশমনী ক্রিয়া। 
শম্ততে রক্তপিতম্ পরঞ্চাতঃ প্রবক্ষ্যতে ॥ 
বে রক্তপিত্তরোগী বল ও মাঁংল হীন, শোক, ভ।রবহন অথব! পথশ্রম দ্বারা কৃশ, অগ্নি 
ও সুর্যের তাপে সন্তপ্ত অথবা অন্ত কোন, প্রকার রোগ দ্বারা ক্ষীণ, গর্ভিণী, স্থবির, বালক, 
অথব] রুক্ষ, অল্প এবং প্রমিতভোজী অথবা বদি অন্যান্ত কারণে অবম্য ও অবিরেচ্য 
বলিয়া দেখা যায়, অথবা ষদ্দি তাহার শোষ থাকে, তবে সংশমনী ক্রি! ঘারা তাহার 
চিকিৎসা করিবে। এক্ষণে সংশমনী ক্রিয়ার কথ! বলা যাইতেছে। 
অটরূধকমৃত্বীকা পথ্যাক্কাথঃ সশর্করঃ | 
মধুমিশ্রঃ শ্বাসকাসরক্তপিত্তনিবহণঃ ॥ 
অটরূষক (বাসক), মৃত্বীক (কিস্মিস্‌), *ও হরীতকী--এই তিনটা ভ্রব্যের কাথ 
মধু ও শর্করা মিশ্রিত করিয়। পাঁন করিলে শ্বাস, কান ও রক্তপিন্ত প্রশমিত হয়। 
অটরূষকনির্ুহে প্রিয়ঙ্থুং স্বৃত্তিকাঞ্জনে। 
বিনীয় লোখং ক্ষৌদ্রেঞ্চ রক্তপিতহরং পিবেৎ ॥ 
বামক মূলের কাথে প্রিয়ঙ্ক, মৃত্তিকা (গিরিমাটী ), অঞ্জন (রসাগ্রন) ও লোএ-_এই 
চারিটী ত্রব্য কল্ধীকৃত করিয়া মধু প্রক্েপদিম্না পান করিবে । ইহা রক্তপিত্ব বিনাশক | 
২৯ 


১৬২ চরক-সংহিত। | 





পদ্মকং পন্মকিপ্ক্কং দুর্ববা বাস্তকমুত্পলম্‌। 
নাগপুষ্পঞ্চ লোথঞ্চ তেনৈব বিধিন! পিষে ॥ 
পদ্ম কাষ্ঠ, পল্পকেশর, দুর্ববা, বাস্তক শাক, নীলোৎপল, নাগপুম্প ও লোগ্র--এই সাতটা 
দ্রবোর কন্ধ বা চূর্ণ মধুর সহিত বালক মূলের কাথে প্রক্ষেপ দিয়! পূর্বোক্তব্রমে পান করিবে। 
ইহা রক্তপিত্তনাশক। 
প্রপৌগুরীকং মধুকং মধু চাশ্বশকুদ্রসে । 
যবাসভূঙ্গরজসোমূলং বা গোশকদ্রেসে ॥ 
বিনীয় রক্তপিতত্বং পেয়ং স্তাৎ তগুলাম্বুনা । 
যুক্তং বা মধুসর্ির্ভ্যাং লিহ্যাদ্‌ গোহশ্বশকৃদ্রসম্‌ ॥ 
খ্রিরহ্থ প্রিয়ঙ্কুণাং কোবিদারম্ত শাললেঃ। 
পুষ্পচুর্ণানি মধুন! লিহ্যাদ্বা রক্তপিতনুৎ ॥ 
পুগুরীয়। কাষ্ঠ ও যষ্টিমধুর কন্ক মধু মিশ্রিত করিয়া! অশ্বপুরীষের রসে, অথব৷ ছুরালভ| 
ও তৃষ্ধরাজের মূল চুর করিয়া গোময় রসে কিঘ্ব। তুল জলে মিশ্রিত করিয্বা পান করিলে 
রক্তপিত্ত নিবারিত হইয়া! থাকে । অথবা গোময় ও অশ্বপুরীষরম মধু ও ঘ্বৃত সংযুক্ত 
করিয়। লেহন করিবে। অথবা রক্তপিত্ত রোগী খদ্দির, প্রিরঙ্গু, রক্তকাঞ্চন এবং শাল্সলী, 
ইহাদের প্রত্যেকের পুষ্প চূর্ণ করিয়া মধুর সহিত লেহন করিবে। 
শূঙ্গাটকানাং লাজানাং মুস্তধর্ছরয়োরপি । 
লিঙ্াচ্চ্ানি মধুনা পদ্মানাং কেশরস্য চ॥ 
রক্তং লিহাদ্বস্বজানাং মধুন! সুগপক্ষিণাম্‌। 
সক্ষৌদ্রং গ্রথিতে রক্তে লিম্বাৎ পারাবতং শকৃৎ ॥ 
শৃঙ্গাটক (সিঙেড়1), খৈ, মুত, থেজুর কিন্বা পদ্মকেশর-_-এই সকল দ্রব্যের চূর্ণ মধু 
মিশ্রিত করিয়া গেহন করিলে রক্তপিত্তের শাস্তি হয়। রক্ুপিত্তের রক্ত যদি গ্রাথিতের 
সভায় বোধ হয়, তাহা হইলে জাঙ্গল দেশজাত মূগ বা পক্ষীর রক্ত অথবা পারাবতের বিষ্ঠা 
মধুর সহিত লেহন করিবে। 
উপীরকালীয়কলো প্রপদ্ম কপ্রিক্ঙস্থুকাকট ফলশঙ্থগৈরিকাঃ | 
পৃথক্‌ পৃথক্‌ চন্দনতুল্যভাগিকাঃ সশর্করাস্তগুলধাবনাপ্নুতাঃ ॥ 
রক্তং সপিত্তং তমকং পিপাসাং দাহঞ্চ পীতাঃ শময়ন্তি সছ্যঃ | 
কিরাততিক্তং ক্রমুকং সমুস্তং প্রপৌপগুরীকং কমলোৎপলে চ ॥ 
হ্রীবেরমূলানি পটে[লপত্রং ছুরালভ। পর্পটক! ম্ণালম্‌। 
ধনঞ্জয়োড়স্বরবৎসকত্বঙ্ন্যগ্রোধশীলেয়যবাসকত্বক্‌ ॥ 
তুগা লতা 'বেতসতণুলীয়ং সশারিবং মোচরসঃ সমঙ্গ] | 
পৃথক পৃথক্‌ চন্দনযোজিতানি তেনৈব কল্পেন হিতানি তত্র ॥ 


৪ধ অধ্যায়ঃ চিকিৎসা-স্থানম্‌। ১৬৩ 









বেখার মূল, কালীয় কাষ্ঠ, লোশরকা, পল্মকা্ঠ, প্রিপ্নসু, কট্ফল, শঙ্খ এবং গিরিমাটী 
এই আটটা দ্রব্যের প্রত্যেকের চূর্ণ পৃথক্‌ পৃথক্‌ ভাবে লইন্া সমান পরিস্ক্ুণ রক্তচন্দন ও.. 
শর্করার সহিত মিশ্রিত করিয়! তওুলোঁদক মিশ্রিত করতঃ পান করিলে স্ সগ্ত রক্তপিত্ত, 
তমক, পিপানা ও দাছের প্রশমন হয়। (এই আটগ্রকার মুষ্টিযোগ সস্তো রক্তপিতাদি 
গ্রশমক)। চিরতা, সুপারি, মুখা, পুণুরীয়! কাষ্ঠ, পদ্ম, নীলোৎপল, বালার মুল, পলতা, 
ছরালভা, ক্ষেতৎপাপড়া, মৃণাল, অর্জুন, যজ্ঞডূমর, বেত, বট, জামের ছাল, ছুরালভার 
ছাল, বংশলোচন, শ্তামালত1, নাগকেশর, অনস্তমূল, মোচরস, বরাহক্রান্তা-এই সকল 
দ্রব্যের চূর্ণ পৃথক পৃথক্‌ সমান পরিমাণ রক্তচন্দন ও শর্করার সহিত মিশ্রিত করিনা! তুল 
ধৌত জলের সহিত সেবন করিলে রক্তপিত্বের শাস্তি হয়। 


নিশি স্থিত বা স্বরসীকৃতা! বা কল্কীৃতা বা! মুদিতাঃ শৃত1 বা । 
এতে সমস্তা গণশঃ পৃথথা রক্তং সপিত্বং শময়ন্ত্যদীর্ণম্‌ ॥ 
প্র দুইটা গণ একত্রে ব। পৃথক্‌ পৃথক্‌ রাব্রিকাঁলে ভিজাইয়। ব্লাখিয়া তাহাদের ব1 
প্রত্যেক দ্রব্যের শীতকধায়, অথব! স্বর কিম্বা কন্ক অথবা কাথ পান করিলে রক্তপিত্তের 
প্রশমন হয়। 
মুদ্গাঃ সলাঁজাঃ সযবাঃ সরুষ্ণাঃ সোশীরমুস্তাঃ সহ চন্দনেন। 
বল।জলে পধুধিতঃ কষায়ো রক্তং সপিত্তং শময়স্ত্যদীর্ণম্‌ ॥ 
মুগ, খৈ, যব, পিপুল, বেণারমূল, মতা এবং রক্তচনান, এই সাতটী দ্রব্য বেড়েলামূলের 
কাথে শীতকষায় বিধান মতে রাত্রে ভিজাইয়! রাখিবে এবং তাহা হইতে যে কষায় নিঃস্যত 
হয়, তাহ! প্রতিঃকালে পান করিলে উদ্জিক্ত রক্তপিত্তের উপশম হইয়া থাকে । 


বৈদূর্ধযমুক্তামণিগৈরি কাণাং স্বচ্ছঙ্ঘহেমামলকোদকানাম্‌ । 
মধুদকস্তেক্ষুরসন্ত চৈব পানাচ্ছমং গচ্ছতি রক্তপিতৃম্‌ ॥ 
বৈদূ্যয, মুক্তা, মণি; গৈরিক, শঙ্খ, স্বর্ণ ও আমণলকী-_এই দকলের চূর্ণের জন, 
অগব! মধু মিশ্রিত জল, কিনব ইক্ষুরপ পান করিলেও রক্তপিত্তের উপশম হুয়। 
উশীরপদ্মোৎপলচন্দনানাং পক্স্ত লোগ্রস্ত চ যঃ প্রসাদঃ। 
সশর্করঃ ক্ষৌত্রযুতঃ স্শীতো! রক্তাতিযোগপ্রশমায় পেয়ঃ ॥ 
ৰেণার মূল, রক্তপন্ম, নীলপদ্ম, রক্রচন্মন, পক্ষপর্পটী ও লোধ এই সমুদায়ের কাথ 
করিয়া! তাহার উপরিভাগে যে শ্বচ্ছাংশ, অর্থাৎ সর ভাগ থাকে শর্কর1 ও মধু মিশ্রিত করিল 
. তাহ! পান করিলে রক্তপিত্ত প্রশমিত হয়। 
প্রিরঙ্কুকাচন্দনলো প্রশারিবামধুকমুস্তাভদ্বধাত কীজলম্‌ | 
সমৃতপ্রসাদং সহ ষষ্টিকান্ুন৷ সশর্করং রক্তনিবহণং পরম্‌ ॥ 
্রিযঙ্থু রক্তচন্দন, লো, অনন্তমূল, মৌলফুল, মুখ।, হরীতকী এবং ধাইফুল,_-এই সকল 
দ্রব্য কুটিত করিয়া! জলে ভিজ্রাইলে যে কাথ বাহির হইবেক, তাগাতে গৈরিক মৃত্তিক! 


প্রক্ষেপ দিলে ষে সর উপরে ভানিবে, দেই সরের সহিত বষ্টিক তও্ুল ধৌত জল ও শর্করা 
হ্িশ্রিত করিরা পান করিলে রক্তপিত্তের অত্যন্ত উপশম হুইয়। খাকে। 





কষায়যোগৈরিবিধৈর্যখোজৈর্ীপ্ডেহনলে লেক্মণি নির্জিতে চ | 
যদ্রত্তপিত্ং প্রশমং ন যাতি তত্রানিলঃ স্যাদনু তত্র কাধ্যম্‌ ॥ 
ছাগং পয়ঃ স্যাৎ প্রথমং প্রয়োগে গব্যং শৃতং পঞ্চগুণে জলে বা। 
. সশর্করং মাক্ষিকসংপ্রযুক্তং বিদারিগন্ধাদিগণৈঃ শৃতং বা ॥ 
দ্রাক্ষাশূতং নাগরকৈঃ শৃতং বা বলাশৃতং গোক্ষুরকৈঃ শৃতং বা। 
সজীবকং সর্যভকং সর্পিঃ পয়ঃ প্রযোজ্যং সিতয়। শৃতং বা ॥ 
শতাবরীগোক্ষুরকৈঃ শৃতং বা শৃতং পয বাপ্যথ পণিনীভিঃ। 
রক্তং নিহস্ত্যাশ্ড বিশেষতস্ত যন্ম,ত্রমার্থাৎ সরুজং প্রয়াতি ॥ 
পূর্ব কথিত বিবিধ কষায়ধোগ দ্বারা জঠরারির দীপ্তি ও শ্লেশ্বার ক্ষয় হইলেও যে রক্ত- 
পিত্বের প্রশমন ন! হয়, সে স্থলে বায়ুর প্রাধান্ত আছে বুঝিয়া চিকিৎসা করিবে । এ্রর্বপ স্থলে 
কেবল ছাগলের দুগ্ধ, অথব। গোঁছুপ্ধ পঞ্চগুণ জলে সিদ্ধ করিয়1 হুপ্ধীবশেষ থাকিতে নামাইয়া 
শর্কর। ও মধু সংযুক্ত করিয়া পান করিতে দ্রিবে। অথবা গোহগ্ধ বিদারীগন্ধাদিগণের দ্বারা 
সিদ্ধ কিন্বা দ্রাক্ষাফলের সহিত, অথব] শুষ্ঠির সহিত অথব1 বেড়েলার সহিত কিন্বা গোক্ষুরের 
সহিত চতুণ্ডণ জলে সিদ্ধ করিয়া শর্করা ও মধু সংযুক্ত করিয়া প্রয়োগ করিবে। অথবা 
জীবক, খষভক, চিনি ও স্বতের সহিত সিদ্ধ গবাছুদ্ধ প্রয়োগ করিবে । অথবা শতমূলী ও 
গোক্ষুরের সহিত কিন্বা! শালপর্ণা, মুদগপর্ণাঁ, পৃশ্রিপর্ণা ও মাষপর্ণার সহিত সিদ্ধ গব্য ছুগ্ধ 
প্রয়োগ করিবে। এইপ্রকার সিদ্ধ গব্যহুপ্ধ রক্তপিত্তনাশক। বিশেষতঃ যে রক্তপিত্ব 
মুত্রপথ দ্বারা বেদনার সহিত নির্গত হয়, এই সকল ষে।গ তাহার পক্ষে উৎকৃষ্ট । 
বিশেষতো বিট্পথসংপ্রবৃত্তে পয়োহিতং মোচরসেন সিদ্ধমূ। 
বটাবরো হৈর্বটশুঙ্গ কৈর্ব ভ্রীবেরনীলোত্পলনাগরৈবণ ॥ 
বিশেষতঃ যে রক্তপিত্ত মলদ্বার দিয়! নির্গত হয়, তাহার পক্ষে প্রথমতঃ মোচরসে সিদ্ধ গব্য 
ছুগ্ধ, দ্বিতীয়তঃ বটের ঝুরি-সিদ্ধ গব্য ছুপ্ধ, তৃতীয়ত: বটের গুঙ্গ-সিদ্ধ গব্য হুপ্ধ এবং চতুর্থতঃ 
বাল, নীলপন্ম অথবা শু'ঠের সহ্তি সিদ্ধ গব্য ছুগ্ধের প্রয়োগ অতিশয় উপকারী । 
কষায়যোগান্‌ পয়স। পুরা বা গীত্বাতু চাগ্ভাৎ পয়সৈব শালীন্‌। 
কষায়যোগৈরথব। বিপকমেতৈঃ পিবেৎ সর্পিরতিত্রবে চ ॥ 
এই কয়েকটা কষায় ছুদ্ধের সহ্তি পান করিয়! পরে শাপিধান্তের অন্ন দুপ্ধের সহি 
ভোজন করিবে। অথবা রক্তপিত্তের অতিআ্রাব হইতে থাকিলে পূর্ব্বোক্ত কষায় সমূহের 
ক্কাথে সিদ্ধ ঘ্বত পান করিবে। 
বাসাং সশাখাং সফলাং সমূলাং কৃত্বা কযায়ং কুহুমানি চাস্তাঃ। 
প্রদান কন্ধং বিপচেদ্ঘ্বতং তত সঙ্ষৌদ্রমাশ্বেব নিহস্তি রক্তমূ্‌ ॥ 
ইতি বাসাদ্বত্মূ। 
 'শাখা, ফল ও মূলের সহিত বাঁদকের কথ ও বাসক পুশ্পের কক্ষ দ্বারা খ্বত পাক 
করিবে? এ ত্বত মধু সংযুক্ত করিয়! পান করিলে শীস্তরই রক্তপিত্ত নিবারিত হয়। 
পরিমাণ (বখ। বাকের শাখা, ফল ও মুল মিপিত /৮ দের, ছল ৬৪ দের, শেষ /৮ 
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সের। কারবার পে ৪ ৪ পল, ঘ্বত /৪ সের। পাকাস্তে ভীত টুর তাহাতে ৮ 
পল মধু সংযুক্ত করিবে ।)* ইতি বাসা ত্বৃত। পা 

পলাশবৃস্তস্বরসেন পিদ্ধং তস্তৈব কন্কেন মধুদ্রবেণ। 

'লিহাদ্যৃতং বসক কল্কসিদ্ধং তদ্বৎ সমঙ্গোৎপললো খ্রসিদ্ধমূ ॥ 

স্তাৎ ব্রায়মাণা বিধিরেষ এব সোছুন্বরে চৈব পটোলপত্রে। 

সর্পাংষি পিতস্বরনাশনানি সর্ববাণি শস্তাঁনি চ রক্তপিতে ॥ 

| ইতি রক্তপ্রিতনাশক ঘ্বৃতকাঃ। 
পল।শ পত্রের বৃত্তের স্বরস ও কন্ক দ্বার! পিদ্ধ ত্বত, মধুর সহিত পান করিলে র্পিও 
নষ্ট হয়। এইরূপ ইন্ত্রববেরকাঁথ ও কক্ষে সিদ্ধ ত্বত) বরাহক্রান্ত, নী:লাংপল ও লোপ্রের 
ককাথ ও কক্ষের সহিত সিদ্ধ ত্বত; বলালতার কাথ ও কন্ধের সহিত সিদ্ ঘ্বত এবং যক্জডু্ুর 
ও পলতার ক্কাথ ও ককের সহিত সিদ্ধ দ্বৃত, মধু মিশ্রিত করিয়া! পান করিলে রক্তপিত্ত 
নিবারিত হয়। পিত্তজরনাশক ঘ্বত সকল ও রক্তপিত্ত রোগে প্রশত্ত। 
ইতি রক্তপিত্তনাশক দ্বৃত সমূহ। 


অভ্যঙ্গযোগাঃ পরিষেচনানি সেকাবগাহাঃ শয়নানি বেশ্ম। 

: শীতে! বিধিব্বস্তিবিধানমগ্র্যং পিতত্বরে যু প্রশমায় তৃষ্টম্‌ ॥ 
তদ্রেক্তপিত্ে নিখিলেন কার্য্যং কালঞ্চ মাত্রাঞ্চপুর1 সমীক্ষ্য। 
সর্পিগ্ুড়া যে চ হিতাঃ ক্ষতেভ্য স্তে রক্তপিতং শময়স্তি সাঃ ॥ 

পিত্তজরে ' যে সমুদয় অভ্যঙ্গ যোগ, পরিষেচন, অবগাহন, শব্যা, গৃহ, শীতক্রিয়! 
এবং বস্তিবিধির উল্লেখ হইয়াছে, মাত্রা ও কাল বিবেচনা! মতে রক্তপিতেও সেই সমুদয় 
প্রয়োগ করিবে। এবং উরঃক্ষত রোগে যে সকল সর্পি: ও গুড় হিতকর, তৎসমুদয় 
রূক্তপিতে ও হিতকর । 
কফানুবন্ধে রুধিরে সপিতে কণ্টাগমে স্তাদ্গ্রথিতে প্রয়োগঃ |. 
যুক্তস্ত যুক্ত্য। মধুসর্পিষোশ্চ ক্ষারস্ত চৈবোৎপলনালজস্ত ॥ 
মৃণালপন্মোৎপলকেশরাণাং তথ! পলাশস্ত তথ প্রিয়ঙ্গোঃ | 
তথ। মধুকম্ত তথাসনন্য ক্ষারাঃ প্রযোজ্যা বিধিনৈব তেন ॥ 
কফানুবন্ধ রক্তপিত্তে রক্ত কণ্ঠদেশে গ্রথিত হুইয়! লাগিয়া! থাকে। এরূপ হইলে উৎপল 
নালের ক্ষার, মধু ও ত্বতের সহিত প্রয়োগ করিবে । অথবা মৃণাল, রক্তপক্ম ও নীলপদন্ষের 
কেশর-__ইহাদের ক্ষার অথব! পলাশ কিনব! প্রিয়ঙ্কু কিম্বা! মৌলফুলের ক্ষার অথবা! ৬ 
সালের ক্ষার মধু ও ঘ্বৃত সংযোগে পূর্বোক্ত প্রকারে . ব্যবহার করিবে। 


শতাবরীদাড়িমতিভ্তিড়ীকং কাকোলীমেদে মধুকং বিদাঁরীমৃ। 
পিষ্্ী চ মূলং ফলপুরকম্ত দ্বতং পচে ক্ষীরচতুণগ্ডণেন ॥ 
কাসন্তরানাহবিবন্ধশূলং তদ্রক্তপিতঞ্চ ঘ্বতং নিহ্ন্যাৎ ॥ . 
যৎ রা 2 সিদ্ধং ঘৃতং তচ্চ তদ্থকারি ॥ ॥ 

' ইতি লত-0558554-. 


১৬৬ চরক-সংছিতা । 


 শতাবরী, দাড়িম, তিশ্তিড়ীক, কাকোলি, মেদা, বঙ্টিমধু, তৃমিকুষ্মাও এবং বাতুলুলের 
মূল উত্তমন্ধূপে পে্িণ করিয়া! কন্ধ করতঃ উপযুক্ত পরিমাণে ত্বত “এবং ঘ্বতের চতুণড 4 সুষ্ধের 
সহিত পাক করিবে। ধীত্বৃত পান করিলে কাস, অর, আনাহ, বিবন্ধ, শূল এবং রক্কপিত 
নিবৃত্ত হয়। স্প্প পঞ্চমূল অথবা পঞ্চ পঞ্চমূল-সিদ্ধ স্বত সেবনেও রক্তপিত্তের শাস্তি হয়। 


কষাযযোগা য ইহোপদি্ট। স্তে চাবপীড়ে ভিষজ! প্রযোজ্যাঃ। 
আ্ৰাণাৎ প্রন্ৃত্তং রুধিরং সপিভং যদ ভবেন্িঃস্যতহুষউটদোষম্‌ ॥ 
রক্তে প্রছুষ্টে হৃবগড়বন্ধে ছুষ্টপ্রতিশ্ঠায়শিরোবিকারাঃ। 
রক্তং সপুষং কুণপশ্চ গন্ধঃ স্তাদ্দ্রাণনাশঃ ক্রিময়স্চ ছুষ্টাঃ ॥ 
দূষিত রক্ত যদি পিত্ের সহিত নাসিক! দ্বার! নিংস্থত হয়, তাহা হইলে এই রক্রপিত্তা- 
ধ্যায়ে রক্তপিত নাশক যে সকল কষায় যোগের বিষয় উপদেশ দেওয়! হইয়াছে, ভিষকৃ দেই 
সকল কষায় যোগোক্ত ওষধ কন্ধীকৃত করিয়া নম্তরূপে প্রয়োগ করিবেন। কিন্তু ( রত্ত- 


পিত্তের ) ছুষ্ট রক্ত হঠাৎ যদি উক্ত নম্ত দ্বারা বন্ধ কর! হয়, তাহ! হইলে ছুষ্ট গ্রতিগ্তার, শিরঃ- 
পীড়া, পৃষের সহিত কুখপগন্ধি রক্তত্রাব, প্রাণ শক্তির নাশ ও ক্রিমি রোগ জন্মাইয়। থাকে । 


নীলোৎপলং গৈরিকশঙ্খযুক্তং সচন্দনং স্তাৎ তু সিতাজলেন। 
নস্তং তথাআ্রাস্থিরসঃ সমঙ্গাঃ সধাতকীফোচরমঃ সলোধঃ ॥ 
ডরাক্ষারসস্তেক্ষুরসন্ত নস্তং ক্ষীরস্য দুর্ববাস্বরসম্ত চৈব। 
যবাসমূলানি পলাগুমূলং নন্যং তথ দাড়িমপুষ্পতোয়ম্‌ ॥ 
নীলপন্ম, গৈরিক, শঙ্খ এবং রক্তচন্দন, এই সমুদয় চূর্ণ করিয়া! শর্কর। জলে ছাকির়া 
লইয়া নন্ত দিলে নাপিকার রক্ত বন্ধ হু । এইরূপ আমের অঠির মজ্জার রস দ্বার! নম্ত ) 
ধাইফুলের সহিত বরাহক্রাস্তার নম্ত অথব1 লোগ্র কাষ্ঠের সহিত মোচরসের নস্ত, দ্রাক্ষারসের 
নস্ত, ইক্ষুরসের নম্ত, দুদ্ধের নম্ত, দুর্ববারসের নম্ত, ছুরালভার মূলের নস্য, পলা রসের নম্য ও 
দাড়িমপুষ্প রসের নস্য--এই সকল নন্ত দ্বার। ও নাসিক। হইতে রক্তপিত্তের আব নিবৃত্ত হয় । 
পিয়ালতৈলং মধুকং পয়শ্চ সিদ্ধং ঘ্বতং মাহিষমাজকং ব1। 
আজআস্ছিপূর্বৈঃ পয়সা! চ নম্তাং দশারিবৈঃস্তাঁ কমলোৎপলৈশ্চ ॥ 
পিস্বাল তৈলের নন্ত অথব। যষ্টিমধু হুদ্ধে লিদ্ধ করিয়! তাহার নস্য কিংবা মহিষের ঝ! 
ছাগের ত্বৃত, আত্রাস্ছি, বয়াহক্রাস্তা, ধাইফুল, মোঁচরস, অনন্তমূল, লো কাঠ, রক্তপল্স ও 
নীলপদ্স ইহাদের ককপহু পিদ্ধ করিয়! সেই ম্বতের' নস্ত লইলে তাহা দ্বারা নাসিক! প্রবৃত্ত . 
রক্তপিত্ত নিবৃত্ত হয়। 
ভদ্দরত্রিপ্ং লোছিতচন্দনঞ্চ প্রপৌগুরীকং কমলোঁৎপলে চ। 
উদীরবাশীরজলং স্বণালং সহত্রতবীর্্যং মধুকং পয়স্থা। ॥ 
শালীক্ষুঘূলানি ষবাসগুজ্ক্ামূলং নলানাং কুশকাঁশযোশ্চ | 
কুচন্দনং শৈবলবপ্যনস্ত। কালানুসা্ধ্য! তৃণমূলমদ্ধিঃ ॥ 
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'মুলানি পুষ্পাণি চ বারিজানাং প্রলেপনং পুফরিপীমুজশ্চ । 

উদুন্বরাশ্বথমধূকলোধাঃ কষায়বৃক্ষাঃ শিশিরাশ্চ সর্বেধ ॥ 

প্রদেহকল্পে পরিষেচনে চ তথাবগাহে ঘ্বৃততৈলসিদে 1 

রক্তম্য পিতৃম্ত চ শাস্তিমিচ্ছন্‌ ভদ্রশরিয়াদীনি ভিষক. প্রদগ্াৎ | 

শ্বেতচন্দন, রক্তচন্দন, পুগুরীয়! কা্ঠ, রক্তপন্ন, নীলপদ্প, বেখার মূল, বানীর, বালা, 

মৃণাল, দুর্বা, যষ্টিমধু, ক্ষীরকাকোলী, শাণি ও ইক্ষুমূল, ববু, গুভ্র! ( কম্পিষক ), নল, কুশ ও 
কাশের মূল, বকম, শৈবাল, অনস্তমূল, কালানুসারী (শ্তামালতা) গন্ধতৃণের মুল, খন্ধি, 
পল্সের মুল ও পুষ্প এবং পুষ্ধরিণীর মৃত্তিক এই সকলের প্রলেপ দিলে রক্তপিত্তের শাস্তি 
হয়। বজ্ঞডূমূর, অশ্বথ, মউল, লো ও অপরাপর শীতবীর্যা কায বৃক্ষ রক্তপিত্তরোগে 
প্রলেপার্থ, পরিষেকার্থ, অবগাহার্থ এবং ঘ্বত ও তৈল পাকে ক্কাথ ও কন্তার্থ প্রয়োগ 
করিবে। 

ধারাগুহং ভূমিগৃহং স্বশীতং বনঞ্চ রম্যং জলবাতশীতমূ। 

বৈদুর্ধ/মুক্তামণিভাজনানাং স্পর্শাশ্চ দানে শিশিরান্বুশীতাঃ ॥ 

পুষ্পাঁণি পত্রাণি চ বারিজানাং ক্ষৌমঞ্চ শীতং কদলীদলঞ্চ | 

প্রচ্ছাদনার্ঘং শয়নাসনানাং পদ্মোৎপলানাঞ্চ দলাঃ প্রশস্তাঃ ॥ 

পরিয়্ৃকাচন্দনরূধিতানাং স্পর্শাঃ প্রিয়াপাঞ্চ বরাঙ্গনানামূ। 

দাছে প্রশস্তাঃ সজলাঃ স্ুশীতাঃ পদ্মেৎপলানাঞ্চ কলাপবাতাঃ ॥ 

সরিদ্ধদানাং হিমবদ্দরীণাং চন্দ্রোদক্লানাঁং কমলাকরাণামৃ। 

মনোইনুকুলাঃ শিশিরাশ্চ সর্ববাঃ কথাঃ সরক্তং শময়স্তি পিতম্‌ ॥ 

রক্তপিত্বে দাহ উপস্থিত হইলে ধারাগৃ€, ভূমিগৃহ, শীতল জল বায়ুযুক্ত রমণীয় বন, 

বৈধ, মুক্তা! এবং মণিময় পাত্র সমূহের সংস্পর্শ _-এই সমস্ত প্রশস্ত। স্থশীতল পদ্মপত্র, 
শীতল ক্ষৌম বপন, কদলীপত্র এবং পন্ম ও নীল পদ্মের পত্র শয়ন ও আপনের আচ্ছাদনের 
জন্ত প্রশন্ত। অথ! প্রিয় ও চন্দন চর্চিত বরাঙ্গনাগণের স্থুখসংস্পর্শ, পদ্ম ও উৎপল 
সমূহের স্থুশীতল ও সজণ বায়ু সেবন, অথব! ময়ূরপুচ্ছের বাজন কিংব1 সরিৎ, হু, হিমালয় 
পর্বতের গুহ, চক্রোদর়, কমলপরিপূর্ণ সরোবর এবং মনের অনুকূল শীতল দ্রব্য ব1 
কোমল ৰাক্যেও রক্তপিত্তের দাহ নিবারণ করে। 


তত্র শ্লোকো। 
হেতুং বৃদ্ধিং সংজ্ঞাং স্থানং লিঙ্গং পৃথক্‌ গ্রচুষন্তয | 
মাগো সাধ্যমসাধ্যং যাপ্যং কার্ধ্যক্রমঞেব ॥ 
 পানান্মমিষ্টমেব চ-বর্জ্যং সংশোধনঞ্চ শমনঞ্ । 


গুরুরুক্তবান্‌ থাবচ্চিকিৎসিতে রক্তপিত্স্ত ॥ 
ভগবান্‌ আত্রেয় কর্তৃক এই রক্তপিতচিকিৎসিত অধ্যাপে রক্তপিত্তের হেতু, বৃদ্ধি, 
ংখ্য, স্থান, লি, প্র রক্ুপিৰের মার্শরয়, লাধ্যতা, অসাণ্যভা, যাপ্য&1, চিকিৎসার 





১৬৮ চরক-সংছিতা। 





ক্রম, হিতকর তন্পপান, বর্ধনীয় বিষয় এবং সংশোধন ও সংশমন ক্রিয়া এই সকল 
বিষয় কথিত হুইয়াছে। 
ইত্যগ্নিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কতে চিকিৎসিতস্থানে 
রক্তপিত্চিকিৎসিতং নাম চতুর্ধোহধ্যায়ঃ ॥ 
ইতি অগ্নিবেশ রত চরক-প্রতিসংস্কৃত তন্ত্রে িকিৎসিত স্থানে রক্তপিত্র চিকিৎসা সমাপ্ত। 





পঞ্চমোইধ্যায়ঃ 


চে 
গুল-চিকিৎসিতম্‌। 


অথাতো! গুল্সচিকিৎসিতং ব্যাখ্যাস্তাম ইতিহু 
স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 
অতঃপর আমর! গুল চিকিৎপিত ব্যাখ। করিব, ইহা! ভগবান আত্রেয় কছিলেন। 
সর্ববপ্রজানাং পিতৃবচ্ছরণ্যঃ পুনর্ববস্থৃভৃতিভবিষ্ঞদীশঃ | . 
চিকিৎপিতং গুল্সনির্বহণার্থং প্রোবাচ সিদ্ধং বদতাং বরিষ্ঠঃ ॥ 
সর্বভূতের পিতৃবৎ শরণ্য, ভূত ভবিষ্যতের দ্রষ্টা, বাগ্মিবর পুরর্বস্থ গুলরোগ নিবৃত্তির 
জন্ঠ সিদ্ধফল চিকিৎসার বিষ বলিয়াছিলেন। 
বিট-্লেম্মপিতািপরিক্রবাদ্ব! তৈরেব বৃদ্ধেরতিগীড়নাদ্ব। | 
বেগৈরুদীর্ণেবিহতৈরধে বা বাহাতিঘাতৈরতিগীড়নৈর্বা ॥ 
রুক্ষান্নপানৈরতিসেবিতৈব1 শোকেন মিথ্যাপ্রতিকর্মমণা বা। 
বিচেষ্টিতৈব৭ বিষমাতিমাত্রৈঃ কোষ্ঠে প্রকোপং সমুপৈতি বায়ুঃ ॥ 
বিষ্া, শ্শেশ্সা ও পিত্ত প্রন্থৃতির পরিক্ষয় অথবা বুদ্ধিহেতু বায়ু পরিপীড়িত হইলে 
অগবা উদদীন অধোবেগের রোধহেতু থা কোন প্রকার বাহ্‌ আঘাত দ্বার অত্যন্ত পীড়ন 
হেতু কিন্ব! রুক্ষ অন্নপানের অঠিদসেবন হেতু অথবা শোকবশতঃ বা বমন বিরেচনাদির 
অবথ! যোগহেতু কিন্বা বিষম ও অভিথাত্র শারীরিক চেষ্টাবশতঃ কোষ্টস্থ নাররসির হ্য়। 
কফঞ্চ পিতধ্ স দুষটবায়ুরুদ্ধ,য মার্গান্‌ বিনিবধ্য তাভ্যাম্‌।” : 
হম্নাভিপার্থোদ্ররবস্তিশূলং করোত্যধো সাতি ন বদ্ধমার্গঃ ॥ 
সেই বায়ু, কফ ও পিত্বকে দূধিত করিয্বা তাহাদের দ্বীরা অবরুদ্ধ হয়। এবং কফ ও 
পিত্তদ্বারা রুদ্বমার্গ হইয়া হৃদয়, নাভি, পার্খ, উদর ও বস্তিদেশে শুল জন্মায়। বায় 
কদ্ধমার্গ হইয়! আর অধোদিকে নিঃলৃত হইতে পারে না। 
পককাশয়ে পিত্তকফাশয়ে ব স্থিতঃ স্বতক্ত্রঃ পরসংশ্রয়ো বা। 
স্পর্শোৎপলভ্যঃ পরিপিগ্ডিত্বাদ্গুল্ো! যথাদোষমুপৈতি নাম ॥ - 








৫ম অধ্যায়ঃ] চিকিৎসা-স্থানমৃ। ১৬৯ 





গুন বায়ু পকাশয়ে অথ৭1 পিত্তকফাশয়ে স্বতস্ত্রভাবে বা পরতন্ত্রভাবে অর্থাৎ পিত ও. 
কফের সহিত অমিশ্রিত বা মিশ্রিত হইয়া! অবস্থান করে । তখন এ কোর্টস্থ বাঁযুকে স্পর্শ 
করিলে সম্যক্রূপে গুড়কাকুতি ব; পিগাক্কৃতি বলিয়া বোধ হয় এবং এজন্যই উহাকে গুল্ম 
বলে। দোধান্ুদারে গুল ভিন্ন ভিন্ন সংজ্ঞাপ্রাপ্ত হয়, অর্থাৎ বাগ, পিত্বগুল্স ইত্যাদি 
শবে অভিহিত হয়। 
বস্তে৷ চ নাভ্যাং হৃদি পার্্বয়োব্ স্থানানি গুলুস্য ভবস্তি পঞ্চ । 
পঞ্চাত্বকস্য প্রভবন্ত তস্য বক্ষ্যামি লিঙ্গানি চিকিৎসিতঞ্চ ॥ 
বস্তি, নাতি, হৃদয় এবং বাম ও দক্ষিণ পার্খ, __এই পাচটী গুনের স্থান। গুল 
পাঁচ প্রকার (বাতক্ষ, পিত্তজ, কফজ ও ত্রিনোষজ, আত্তবজ )। তাহাদের লক্ষণ ও চিকিৎ- 
সার বিষয় বলিতেছি। 
রুক্ষান্নপানং বিষমাতিমান্রং বিচেষ্টিতং বেগবিনিগ্রহশ্চ? 
শোকোহভিঘাতোহতিমলক্ষয়শ্চ নিরন্নতা চাঁনিলগুলাহেতুঃ ॥ 
রুক্ষ অক্বপান, বিষম ও অতিমাত্রায় শারীরিক চেষ্টা, মলমুত্রাদদি বেগের নিরোধ, শোক, 
অভিঘাত, অতিমাত্র মলক্ষয়, এবং উপবাস-_এই সকল বাতগুল্মের হেতু । 
য; স্থানসংস্থানরুজাং বিকল্পং বিড়বাতসঙ্গং গলবক্ত শোষমূ। 
শ্য।বারুণত্বং শিশিরভ্বরঞ্ণ হৃৎকুক্ষিপার্খীংসশিরো রুজঞ্চ ॥ 
করোতি জীর্ণেহভ্যধিকং প্রকোপং ভুক্ত স্বদুত্বং সমুপৈতি যশ্চ। 
বাতাৎ স গুলো ন চ তত্র রুক্ষং কষায়তিক্তং কটু চোপশেতে ॥ 
সময়ে সময়ে যে গুনের স্থান, আক্কৃতি ও বেদনার পরিবর্তন দৃষ্ট হয় অর্থাৎ কখন নাভিতে, 
কখন পার্থ, কখন ব। গোলাকৃতি, কখন বা দীর্ঘ ইত্যাদিরূপে প্রতীয়মান হয়; যাহাতে 
মল ও বাধুর অবরোধ হয়, যে গুল্সে গলদেশ ও মুখের শুক্ষত| জন্মে, শরীরের বর্ণ শ্তাব ব! 
রক্ত হয়, যে গুল্সে শীঠজর হয় এবং হৃদয়, কুক্ষি, পার, অংদ ও মন্তকে বেদনা! হয়, যে 
গুলন্সের যাতন। অন্নজীর্ণ হইবার পরে বৃদ্ধি পায় এবং ভোজন করিলে নিবুন্ত হয়, যে গুম্মে 
কষায়, রুক্ষ, তিক্ত বা কটু বন্ত আহার করিলে সহ হয় না, সেই গুল্সকে বাতঙ্গনিত গু 
বলিয়। জানিবে। 
কট্‌ম্রতীক্ষোষ্চবিদাহিরুক্ষক্রোধা তিমগ্যার্কহুতাশসেবা । 


আমাভিঘাতো রুষিরধ দুষ্টং পৈতস্ত গুল্স্ত নিমিতমুক্তমূ ॥ 

» অপ, তীক্ষ, রুক্ষ, বিদ্বাহিদ্রব্য ভোজন, ক্রোধ, অতিরিক্ত ম্যপান, রৌদ্র ও অগ্নির 
অত্যন্ত উত্তাপ দেবন--এই সকল কারণে এবং আমরদের আধিক্য ও দৃ্ঘত রক্ত হেতু 
পিত্তগুল৷ জন্মিয়া থাকে। 

জ্বরঃ পিপাসা বদনাঙ্গরাগঃ শুলং মহজ্জীর্যযতি ভোজনে চ। 
 ম্বেদে! বিদাহো। ব্রপবচ্চ গুল; স্পর্শাসহঃ পৈত্তিকগুল্মরূপম্‌ ॥ 
জর, পিপাসা, মুখ ও অঙ্গের রক্তবর্ণতা, ভূক্তদ্রব্য পরিপাক পাইবার সময্ম অত্যন্ত 
বেদনা, ঘর্ঘম, বিদাহ এবং ব্রণের স্তায় গুনের স্পর্শীহদত্ব এই পকল লক্ষণ দ্বার! পিতরগুল্স 
জান! যায়। 
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গতর িশ্টমচেউনঞ সম্পুরণং রস্থপনং বিলি চ। 
. গুলসয হেতুঃ কফসম্ভবস্য সর্ববস্ত দুষ্ট নিচয়াত্মকস্য ॥ 


শীতল, গুরু ও স্নিগ্ধ ড্রব্য সেবন, চেষ্টাহীনতা, অতিভোজন ও নিজ্রা--এই সকল 
কারণে কফজ গুন্স জন্বিয়া থাকে । সা্রপাতিকগুল্ বাধু, পিত্ত ও কফ এই তিন দোষেরই 
নিদান বিদ্যমান থাকে। 


ন্তৈমিত্যশীতম্বরগাত্রসাদহল্লাসকাসারুচিগৌরবাণি । 


শৈত্যং রুগল্প। কহিনোক্নতত্বং গুলুস্য রূপাণি কফাত্মকস্য ॥ 
সমিতা, শীজর, হৃল্লাস, গাত্রাবসাঁদ, কাঁস, অরুচি, শরীরের গুরুত।, শৈশ্া, বেদনার 
অপ্নখ, গুল্সের কঠিনতা। ও উন্নত এই সকল লক্ষণ স্বার। গুন্পকে কফজ বলিয়। জানিবে। 


নিমিত্লিঙ্গান্যুপলভ্য গুলে দ্বিদোষজে দোষবলাবলঞ্চ । 
ব্যামিশ্রলিঙ্গানপরাংস্ত্ গুল্সাংস্্রীনাদিশেদৌষধকল্পনার্ঘস্‌ ॥ 


নিদান ও লক্ষণ উপলব্ধি করিয়৷ এবং দোষের বলাবল বিবেচন। করিয় ছ্িদোধজ গুল ও 
নির্দেশ করা যায়। দ্বিদোষজ গুন্সে ছুই দোষের লক্ষণসকপ মিলিত হয়। গুঁষধ কল্সনার্থ 
উহ] ও. তিনপ্রকারে বিভক্ত হুইয় থাকে । 

মহারুজং দাহপরীতমশ্মবদ্ঘনোন্নতং শীস্রবিদাহি দারুণম্‌। 
মনঃশরীরাগ্নিবলাপহারিণং ভ্রিদোষজং গুল্সযলাধ্যমাদিশেহ ॥ 
ত্রিদোধজ গুল্সকে অসাধ্য বলিয়া জানিবে। উহা! মহাযাতনাপ্রদ ও অত্যন্ত দাহকর, 
প্রস্তরের স্তায় কঠিন, উন্নত, শীপ্র বিদাহী অর্থাৎ পাকশীল, ও দারুণ। ইহা মন, শরীর 
ও অগ্নির বল অপহরণ করিয়া থাকে ! 
ধতাবনাহারতয়া ভয়েন বিরুক্ষণৈবে গবিনিগ্রহৈশ্চ। 
ত্তস্তনোল্লেখনযোনিদোষৈগু লস স্্রিয়ং রক্তভবোহভ্যুপৈতি ॥ 
খতুকালে অনাহার, ভয়, রুক্ষদ্রব্য সেবন, মলমুত্রাদির বেগ ধারণ, শুস্তন ক্রিয়া অর্থা 
মলবিবন্ধতাজনক আহার বিহার, উল্লেখন অর্থ বমন এবং যোনিদোষ হেতু স্ত্রীলোকের 
রক্তগু্স হয়। 
যঃ স্পন্দতে পিগ্ডিত এব নাঙ্গৈশ্চিরাৎ সশুলঃ সমগর্ভলিঙ্গঃ। 
স রৌধিরঃ স্ত্রীভব এব গুলো! মাঁসে ব্যতীতে দশমে চিকিস্যঃ ॥ 


রজ গুল্মের লক্ষণ, স্ত্রীলোকের গর্ভ লক্ষণের সমান অর্থাৎ ইহাতেও খতুবন্ধ, মুখ পীতবর্ণ, 
স্তনাগ্রঙাগ ক্ুষ্ণবর্ণ ও আহারম্পৃহা। বলবত্তী হয়। তবে বিশেষ এইযে, রক্তগুঝা 
পিঙিততাবে বিলঘে স্পন্দিত হয়, অর্থাৎ গর্ভের স্তায় অঙ্গ সঞ্চালন করিয় শীষ্ব শী স্প্দিত 
হয়না । রজগুলা স্পন্দন কলে বেদনা উৎপাদন করে, পরস্ত গর্ভষ্পন্দনে বেমন! হয় না। 
রক্ত হইতে এই গুণ্সের উৎপন্তি এরং ইহ) স্ত্রীলোকেরই হয়। দশম মাঁস অতীত হইলে রক্ত 
গুলোর চিকিৎসা! করিবে। 
ক্রিয়্াক্রম্মতঃ সিদ্ধং গুল্সিনাং গুলানাশনম্‌। 
প্রবক্ষ্যাম্যত উদ্ধঞ্চ যোগান্‌ গুল্সনিবর্ঘপান্‌ ॥ 
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গুলরোদীর সন্থরোগনাশন দৃষ্টফল চিকিৎসা এবং গুল্দনাশন মোলননূহ আ অতঃপর 
বলা যাইতেছে। 
রুক্ষব্যায়া'মজং গুল্মং রাঁতিকং ভীব্রবেদনমূ । 
বন্ধবিগ্বারুতং স্নেহৈরাদিতঃ সমৃপাচরেত ॥ 
ভোজনাভ্যঞ্জনৈঃ পানৈগিরূহৈঃ সামুবালনৈঃ। 
ন্সিগ্ধস্য ভিষজ। স্বেদঃ কর্তব্যে৷ গুলাশাস্তয়ে ॥ 
কুক্ষদেবন ও শ্রমজনিত, তীব্রবেদন। বিশিষ্ট বাতিক এল্সে বিষ ও অধোবাযু বন্ধ হইলে 
রোগীকে সর্ব প্রথমে হু দ্বারা উপচর্য্য। করিৰে এবং দ্িগ্ধ অন্পপাঁন, অভ্যঙ্গ এবং নিরূহু 
ও অন্ভুবাসনযোগে রোগীকে ন্গিদ্ধ করিয়া গুল শাস্তির জন্ত স্যেদ প্রয়োগ করিবে। 
আ্রোতসাং মার্দবং কৃত্ব! জিত্বা মারুতমুন্বণম্‌ । 
ভিত বিবন্ধং সিপ্ধস্য স্বেদে! গুলামপোহতি ॥ 
স্নিগ্ধ হবার পর শেদ গ্রহণ করিলে সেই স্বেদ দ্বারা গুল্সরোগীর মোতসমুছের 
মুদুতানাধন, উদ্দণ বায়ুর দমন, এবং মলমূংণর বন্ধতা ভেদ হইয়া তদ্ারা গুলা নই 
হুইয়! থাকে । 
শ্নেছপানং হিতং গুলে বিশেষেণোদ্বনাভিজে। 
পক্কাশয়গতে বস্তিরুভয়ং জঠরাশ্রয়ে । 
গুলে ন্েহপান প্রশস্ত ; বিশেষতঃ নাভির উর্জভাগস্থিত গুলে স্নেহপাঁন পরম. হিতকর। 
পরাশয়গত গুলে বন্তিক্রিয়। প্রশস্ত এবং উদরব্যাপ্ত গুলে শেহপান ও বস্তি উভয়ই 
হিতকর। 





দীপ্রেহগ্নৌ বাতিকে গুল্মে বিবন্ধেহনিলবর্চসোঃ | 
ংহণান্যম্নপানানি স্সিপ্ধোষ্চানি প্রযোজয়েৎ ॥ 
পুনঃপুনঃ স্বেহপানং নিরূহাঁঃ সানুবাপলনাঃ | 
প্রযোজ্য বাতগুলেযু কফপিতানুরক্ষিণ। ॥ 
বাতিক গুনে জঠরাগ্লির দীপ্তি অথচ অধোবায়ু ও ঝিষাঁর বিবদ্ধ থাঁকিলে বলক1বক 
ও দ্গিপ্ধোঞ অন্নপান এবং পুনঃ পুনঃ স্নেহপান কর। কর্তব্য। কফ পিত্ান্ুবন্ধী গুক্মরোগে 
নিরছ ও তৎপরে অস্থবাদন প্রয়োগ কর! কফ পিতান্ুরক্ষী ভিষকের কর্তব্য। 
কফে বাতে জিতপ্রায়ে পিতৃং শোণিতমেব চ। 
যদি কুপ্যতি বা' তলা ক্রিয়মাণে চিকিত সিতে ॥ 
যথোল্বণস্য দোষম্য তত্র কার্ধ্যং ভিষগ্জিতম্‌ 
আদাবস্তে চ মধ্যে চ মারুতং পরিরক্ষত। ॥ 
গুল্সয়োগের চিকিৎসাকালে যদ্দি বায়ু ও কফ চিকিৎস! দ্বার! জিতগ্রায় হওয়াতে পিত্ত 


বা রক্তকুপিত হর, অথব! পিত্তের চিকিৎসাকাণে বনি বায়ু ও কক্ষের প্রকোপ হয়) তবে 
নেরপ স্থলে যে পৌষের প্রথলতা-হুইবে, তাহারই চিকিৎদ। করিবে। পরস্ত গুল চিকিৎ- 





লক্ষ্য থাকে ৬ 


বাতগুলে ককো বৃদ্ধো! হত্বাগ্রিমরুচিং যদ্দি। 
হল্লাসং গৌরবং তন্দ্রাং জনয়েছুল্িখেৎ তু তম্‌ ॥ 
বাতগন্যে শ্লিগ্ধ দ্রব্যাদি সেবন দ্বার। বা অপর কারণে কফ বর্ধিত হইয়া যদি জঠরাগ্রির 
নাশ করতঃ অরুচি, হল্লাস, গৌরব ও তন্ত্র জন্মায়, তবে উল্লেখন অর্থাৎ বমন করাইবে। 
শুলানাহবিবন্ধেষু গুলে বাতকফোন্বণে। 
বর্তৃয়ো গুর়িকাশ্চুর্ণ কফবাতহরং হিতম্‌॥ 
বা ৪ কফপ্রধান, শুল, আনাহ ও বিবদ্বযুক্ত যে গুল্ম, তাহাতে বাঁযু ও কফনাশক 
বর্তি, গুড়িক৷ ও চূর্ণ প্রয়োগ করা প্রশস্ত। 
পিন্তং বা যদি সংবুদ্ধং সম্ভাপং বাতগুল্মিনঃ। 
কুর্ধ্যাদ্বিরেচ্যঃ স ভবেৎ সন্সেছৈরানুলোমিকৈঃ ॥ 
বা গুলো রোগীর যদি পিত্ত বর্ধিত হইয়া সম্তাপ উৎপাদন করে, তবে তাহাকে বাধুর 
অনুলোমকর স্নেহ দ্রব্য দ্বার খিরেচন করাইবে। 
গুলো। যগ্ঠনিলাদীনাং কৃতে সম্যগ ভিষগ জিতে । 
ন প্রশাম্যতি রক্তস্য সো২বসেকাৎ প্রশাম্যতি ॥ 
শ্নিগ্ধোঞ্চেনোদিতে গুল পৈতিকে অংসনং হিতমৃ। 
রুক্ষোষ্জেন তু সম্ভৃতে সর্পিঃ প্রশমনং পরম্‌ ॥ 
যি বায়ু প্রভৃতির নিবৃত্তির জন্ত ওষধ প্রয়োগ করিলেও গুল্সের শাস্তি না হয়, তবে 
রক্ত মোক্ষণ দ্বার সেই গুল্স প্রশমিত হইবে। ন্সিগ্ধোঞ দ্রব্য সেবনে পৈত্তিক গুনের 
উত্তব হইলে বিরেচন হিতকর; এবং রুক্ষোঞ্চ সেবনে টৈত্তিক গু জন্মাইলে ঘ্বত পান 
পরম হিতকর। 
পিত্তং বা পিত্ৃগুল্মং বা জ্ঞাত্ব পককাশয়স্থিতম্‌। 
কালবিমিরহ্রেৎ সগ্ভঃ সতিক্তৈঃ ক্ষীয়বন্তিভিঃ ॥ 
পয়সা বা স্থখোষফেন সতিক্তেন বিরেচয়েৎ | 
ভিষগগ্নিবলাপেক্ষী সর্পিষা তৈলকেন বা ॥ 
পিত্ত কিহ্বা পিত্রগুনকে পৰা শয়স্থিত জানিয়া৷ কালবিৎ চিকিৎসক সম্ধই তাহা! সতিক্ত 
ক্ষীরবস্তিত্বারা নিঃদারিত করিবে । অথবা রোগীর 'অগ্সিবল বিবেচনা করিয়া! সতিক্ত 
ঈষছৃষ দুগ্ধ দ্বারা! বা তৈলযুক্ত স্বৃত দ্বার] বিরেচন প্রদান করিবে । 
তৃষ্কাত্বরপরীদাহশূলস্বেদা গ্রিমার্দবে |: 
গু।ঞনাক্চৌ,.চাপি রক্তমেবাবসেচয়ে ॥ 
ছিন্নমূল। বিদহান্তে ন গুলা যাস্তি চ ক্ষয়মূ। 
 রক্তং হি ব্যঙ্তাং যাতি তচ্চ নাস্তি নচাস্তি রুকৃ ॥ 
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পৈতিক গুজ রোগীর ভা, জর, দাহ, শৃল, ধর্শ, অন্নিম[ম্দ্য এবং অরুচি থাকিলে 
শিরাবেধ দ্বারা রক্ত মোক্ষণ করা! কর্তব্য । 
এইরূপ বস্তি গ্রভৃতির দ্বার! পিত্ত নির্থরণ ও শিরাবেধ স্বারা রক্ত মোক্ষণ করাইলে 
গুনের মূলোচ্ছেদ হয়। গুল আর পাঁফিতে পারে না, অপিচ ক্ষয়প্রাণ্ড হয়। কেন না, 
পিত্ত ও রক্তের উন্মায় ব্রণশোথ যেমন পাকে, পিত্ত গুল্সও তেমনি পাকিয়া থাকে । রক্তই 
বান্নতা অর্থাৎ পাকপ্রাপ্ত হয় । রক্ত মোক্ষণে যদি সেই রক্তই না থাকে, তবে পাক ও বেদনা 
প্রভৃতি কিছুই থাকে না। 
হৃতদোষং পরিষ্নানং জাঙ্গলৈস্প্পিতং রসৈঃ। 
সমাশ্বস্তং চ শেষার্তিং সর্পিরভ্যাসয়েৎ পুনঃ ॥ 


রক্তমোক্ষণ দ্বারা দোষের অপসারণ হইলে গুজ্সরে!গী যদি ক্ষীণ হইয়া পড়ে, তবে 
তাহাকে জাঙ্গল মাংদের রসের দ্বার! সন্তর্পিত করিবে এবং তৎপরে অবশিষ্ট যাতন! দূর 
করিবার অন্ত গুলসনাশক ঘ্বত পান করাইবে। 
রক্তপিত্াতিবৃদ্বত্বাৎ ক্রিয়ামনুপলভ্য চ। 
যদি গুলো বিদছেত শস্ত্রং তত্র ভিষগজিতমূ ॥ 
রক্ত ও পিত্তের অত্যন্ত বৃদ্ধি হওয়ায়, অথবা উপযুক্ত চিকিৎস। ন! হওয়ায়, _যণ্দ গুল 
পাকিয়া উঠে, তবে সেস্থলে শঙ্্ প্রয়োগই ওষধ। 
গুরুঃ কঠিনসংস্থানো গুঢ়মাংসোতরাশ্রয়ঃ | 
_'অবিবর্ণঃ স্থিরঃ সিগ্ধো! হপকে! গুল্ম উচ্যতে ॥ 
গুরু, কঠিনারুতি, গুঢ় মাংস দ্বারা আবৃত, অবিবর্ণ অর্থাৎ বহিঃ প্রদেশে গান্রসমবর্ণ; 
স্থির ব! নিশ্চল এবং স্সিপ্ধ গুলসকে অপ্ক গুল্ম বলা যায়। 
দাহশূলাগ্রিসংক্ষোভন্বপ্ননাশারতিত্বরৈঃ | 
বিদহমানং জাশীয়াদ্গুল্ং তমুপনাহয়েৎ ॥ 
দাহ, শুল, অগ্নিমান্দ্য, নিদ্রানাশ, আন্থরতা, ও জর দ্বারা বুঝিতে হইবে ণে, গুল্স পাঁকি- 
তেছে। পচ্যমান গুলে উপনাহ অর্থাৎ পুল্টিশ্‌ দেওয়। কর্তব্য। 
বিদাহুলক্ষণে গুলে বহিস্তঙ্গে সযুক্নতে | 
শ্যাবে সরক্তপর্য্যস্তে সংস্পর্শে বস্তিসম্নিভে ॥ 
নিপীড়িতোন্নতে স্তব্ধে স্থৃপ্তে তৎপাশ্ব পীড়নাৎ | 
তত্রেব পিগ্ডিতে শূলে সংপকং গুল্সমাদিশে ॥ 
উক্ত দাহ্‌শূলাদি পাঁকলক্ষণের পর, ধদি গুন বাহিরের দিকে ঠেলিয়! উচ্চ হুইয়! 
উঠে এবং ( মধাস্থলে ) শ্তাধবর্ণ ও পরিধিভাগে রক্তবর্ণ হয়, আর স্পর্শ করিলে যদি 
পুটকের (বস্তির) মত বোধ হয়, টিপিয় ছাড়িয়। দিলে (প্রথমে নীচু হইয়! পুনর্ববার ) 
উচ্চ হুইয় উঠে; পার্বদেশ চাপিয়া ধরিলে অনাড় ও নিশ্চল বলিয়া বোধ হয় ও সেই 
পার্থেই পিিত হুইয়! থাকে এবং বেদনাধুক্ত হয়; তখন সেই গুলা উত্তমরূপে পাকিয়াছে 
বলির নিশ্চন্ব করিবে। 


৯৭৪ চররু-মংহছি! | 
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বৈগ্যানাঁ কৃতযোগানাং ব্যধশোধনরোপণে ॥ 
গুলের দেইবপ পরুতাবস্থায় উহার ব্যধন, শোধন ও (বাপণ বিষয়ে সর্ধোপকরণসম্পন্ন 
ধন্স্তবি সমতায় তৃক্ত বৈদ্যদ্দিগেরই অধিকার । 
অন্তর্ভাগস্য চাপ্যেতৎ পচ্যমানস্য লক্ষণম্‌। 
হৃগুক্রোড়শনতীন্তঃস্থে বহিঃস্ছে পার্খনির্গতিঃ ॥ 
অন্যন্তরে পচযমান গুল্সেরঞও এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। যথা, অন্তঃস্থ গুল 


পাঁকিতে থাকিলে হদয়ও ক্রোড় (উদর) স্ফীত হয়, আর বহিঃস্থ গুলোর পকতাবস্থায় 
পার্শের দিকে গুন স্ফীত হইয়া! উঠে। 
পকঃ শ্রোতাংসি সংক্রিগ্য ব্রজত্যুদ্ধ মধোইপি চ। 
স্বয়ংপ্রবৃভং তং দৌযমুপেক্ষেত হিতাশনৈঃ ॥ 
দশাহং দ্বাদশাহং বা রক্ষন্‌ ভিষগুপদ্রবান্‌। 
তত উদ্ধং ছিতং পানং সর্পিষঃ সবিশোধনমূ ॥ 
গুল্স পাকিয়া! আপনাপনি ফাটিয়া গেলে জোত সকলকে পুয়রক্তা্ি ক্রেদধুক্ত করিয়! 
মুখনাসাদি উর্ধ ও গুহাদ্বার প্রভৃতি অধোদিক দিয় নির্গত হয়। গুল্স্থ দোষ অর্থাৎ পৃ 
ও রক্তাণি স্বপ্ধং নির্গত হইতে থাকিলে, চিকিৎসক হিতকর ভোজনাদি ভ্বারা রোগীর 
উপদ্রৰ দকল নিবারণ করতঃ দশ ব৷ দ্বাদশ দিন পর্য্যস্ত উপেক্ষা করিবেন, অর্থাৎ ওষধাদি 
দ্বারা কোন প্রতীকারের চেষ্ট। করিবেন না। দশবার দিন পর্যাত্ত সমস্ত পৃয়াদদি আপনা- 
পনি নিরঃশেষে নির্গত হইলে পর তখন রোগীকে ওষধ ও ছিতকর ত্বত পাঁন করাইবেন। 
শুদ্ধন্ত তিক্তং সক্ষৌদ্রং প্রয়োগে সর্পিরিষ্যতে | 
অন্তবিদ্রেধিবচ্চাত্র কার্ষ্যে শোধনরোপণে ॥ 
এইরূপে শুদ্ধ হইলে পরে তাহাকে তিক্তরসঘুক্ত ত্বত মধুর সহিত পান করাইবে এবং বিদ্রধি 
রোগের স্যার ইহাতেও শোধন ও রোপণ চিকিৎসা কর! বিধেয়। (ইতি পিত্তগুল্স চিকিৎসা)। 
শীতলৈগুরুভিঃ শ্সিদ্ধিগুলোে জাতে কফাত্মকে। 
অবম্যস্যান্নকায়াগ্নেঃ কুর্ধ্যাল্লঙ্ঘনমাদিতঃ ॥ 
শীতল, গুরু ও স্সিদ্ধ দ্রব্য সেবন দ্বারা কফাত্মক গুলা জন্মিলে পর যদিরোগী বমনের 
অযোগ্য ও অল্লাগ্মি হয়, তবে সেই রোগীকে প্রথমে লঙ্ঘন করাইবে। 
মন্দোহগ্রির্বেদন। মন্দ। গুরুস্তিমিতকোষ্ঠতা। | 
সো করশ! চারুচির্যস্য স গুলী বমনোপগঃ ॥ 
থে গুল রোগীর অগ্নি মন্দ, বেদনা অল্প, যাহার কোষ্ঠ গুরু ও স্তিমিত এবং যাহার 
উতরেশ ও অরুচি থাকে, “দেই রোগী বমনের যোগ্য । 


উক্মরেবোপচার্ধ্যশ্চ কৃতে বমনলঙ্ঘনে । 
যোজ্যশ্চাহারসংসর্গো! ভেষজৈঃ কটুতিক্তকৈঃ ॥ 
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বমন ও লঙ্ঘনের পর্ন উঞ্ণ উপচার করিবে ও জাহারের লিত কটু ও কচি গঁষধ সকল 
মিশ্রিত করিয়! দিবে । 
সানাহং সবিবন্ধঞ্চ গুল্মং কঠিনমুন্নতমূ । 
দৃষ্টাদৌ সেদয়েদ্যুক্তয। স্থি্্চ বিলয়েত্তিষক্‌ ॥ 
যে গুলে আনাহু ও বিবন্ধ (মলমুত্ররোধ) থকে, যে গুল্স কঠিন ও উর্নত,' চিকিৎসক যুক্তি 
পূর্বক সেই গুল্সে স্বেদ প্রয়োগ করিবে। শ্বেদ প্রয়োগ করিলে গুল বিলীন অর্থাৎ 
লয় হইয়া যায়। ৬ 
লঙ্ঘনোল্লেখনে স্বেদে কতেহগ্লৌ সংপ্রধুক্ষিতে | 
কফগুলে পিবেৎ কালে সক্ষারকটুকং ঘৃতম, ॥ 
কফ গুলে বমন, লঙ্ঘন ও স্বেদ প্রয়োগের পর অগ্নির দীষ্তি হইলে কফগুলরোগী 
বধাকালে ক্ষার ও কটুত্রব্য দিদ্ধ ঘ্বত পান করিবে। 
স্থানাদপত্যতং জ্ঞাত্ব। কফগুল্াং বিরেচনৈঃ | 
সন্সেহৈর্বস্তিভিবণপি শোধয়েদ্দশমুলকৈঃ ॥ 
চিকিৎসক, পূর্বোক্ত ক্রি] সমূহ দ্বারা কফগুল্স পূর্বস্থান হইতে অপস্থত অর্থাৎ স্থান- 


চাত হইয়াছে জানিয়া দশমূলঘুক্ত স্সিপ্ধ [বরেচন বা! দশমূলযুক্ত সিপ্ধ বস্তি সমূহ দার! 
উহ্থার চিকিৎসা! করিবে । 


বৃদ্ধেহগ্াবনিলেহমুড়ে জ্ঞাত্বা সন্সেহমাশয়ম্‌। 
 গুল্সিকাশ্চুর্ণনিযুহাঃ প্রষোজ্যাঃ কফগুল্সিনাম্‌ ॥ 
কফগুলরোগীর অগ্নিবদ্ধিত, বাঁযু অনুলোমগত ও আমাশয় স্িগ্চ থাকিলে তাহাকে 
গুড়িকা, চূর্ণ এবং কাথ প্রদান করিবে । 


কৃতমূলং মহাবাস্তং কঠিনং স্তিমিতং গুরুম্‌। 
জয়েৎ কফকৃতং গুলুং ক্ষারারিষ্টা গ্নিকণ্্মভিঃ ॥ 
কফ জনিত যে গুল্ম বদ্ধমূল, মহাবাস্ত অর্থাৎ অশেক স্থান ব্যাপী, কঠিন, স্তিমিত ও 
গুরু, তাহ! ক্ষার, অরিষ্ট ও অগ্নি কার্য্যদার] দমন করিখে। 
দোষপ্রকৃতিগুলাস্ত যোগং বুদ্ধা কফোল্বণে। 
বলদোধপ্রমাণজ্ঞঃ ক্ষারং গুলে প্রযোজয়েৎ ॥ 
একাস্তরং দ্যস্তরং ব৷ ব্র্যহং বিশ্রাম্য বা পুনঃ । 
শরীরবলদোষাণাং বৃদ্ধিক্ষপণকোবিদঃ ॥ 
শেলেম্সাণং মধুরং স্সিশ্ঝং মাংসক্ষীরদ্বতাশিনঃ। 
ভিত্ব! ভিত্বাশয়াৎ ক্ষারঃ ক্ষরত্বাৎ ক্ষারয়ত্যধঃ ॥ 
বণন্দোব প্রমাণভ্ঞ ভিষক্‌, দোষের বল, প্রক্কতি, গুন্ম এবং যোগ বুঝিয়া, এক দিন, 
ছই দিন কিংবা তিন দিন অন্তর কফোন্বণ গুলে ক্ষার প্রয়োগ করিবেন। ক্ষার ক্ষরণশীল 


বলিয়। মাংস, ছঞ্জ ও স্বত ভোজী ব্যঞ্ডির জ্ঞাশয় সকল ভেদ করিয়া মধুরঃও মিগ্ধ গ্নেম্স] 
অধো দিকে ক্ষরণ করিয়। খাকে'। 


১৭৬ চরক-সংহিতী 
£ মন্দেহগ্লা বরণে সাস্ক্যে মগ্যে সন্ষেহ্মগ্মতাম্‌। 
প্রযোজ্যাশ্চামশুদ্ধার্থমরিষ্টাঃ কফগুল্িনাম্‌ ॥ 
ককগুস্সমরোগীর অগ্রিমান্দ্য ও অরুচি থাকিলে এবং 'রোগী মন্তসাত্ম হইলে তাহার 
আম শুদ্ধির নিমিত্ত অরিষ্ট প্রয়োগ করিবে। 
লঙ্ঘনোলেখনৈঃ স্বেদৈঃ সর্পি:পানৈধিরেচনৈঃ | 
বস্তিভিগুড়িকা চুর্ণক্ষারারিষ্টগণৈরপি ॥ 
্লৈম্মিকঃ কৃতমূলত্বাদ্‌ যস্য গুলো! ন শাম্যতি | 
তন্ত দাহে। হতে রক্তে শরলোহাদিভিহিতঃ ॥ 
লঙ্ঘন, উল্লেখন অর্থাৎ বমন, স্বেদ, ত্বত পাঁন, বিরেচন, বস্তিক্রিয়া॥ গুড়িকা, চূর্ণ, ক্ষার 
ও অবিষ্ট প্রভৃতির প্রয্মোগ ত্বারা ও যে কফজ গুন্সের উপশম না হয়, সেই শ্নেম্সিক 
গুল্ম নিবৃত্তির জন্য রক্তমোক্ষণ করিয়! শর ও লৌছাদি দ্বার গুনস্থান দগ্ধ করিয়া দিবে। 
ওষাৎ কৈক্ষ্যাচ্চ শময়েদগ্নিগুল্মে কফানিলো। 
তয়োঃ শমাচ্চ সঙ্ঘাতো৷ গুলস্ত বিনিবর্ততে ॥ 
অগ্সি উষ্ণ ও তীক্ষ বলিয়৷ গুনের কফ ও বায়ুর উপশম করে) রূফ ও বায়ুর উপশম 
হইলে গুন্মের ও সংঘাত ভাব (জমাট ) নিবৃত্ত হয়। 
দ্বাহে ধান্বস্তরীয়াণামত্রাপি ভিষজাং বলম্‌। 
ক্ষারপ্রয়োগে ভিষজাং ক্ষারতন্ত্রবিদাং বলম্‌ ॥ 
ব্যামিশ্রদোষে ব্যামিশ্র এষ এব ক্রিয়াক্রমঃ | 
সিদ্ধানতঃ প্রবক্ষ্যামি যোগান্‌ গুল্মনিবহণান্‌ ॥ 
এই গুল্সের দাহকাধ্য ও ধন্বস্তরিসম্প্রদারতৃক্ত চিকিৎসক গণেরই অধিকার । আর 
ক্ষারপ্রঃাগ বিষয়ে ক্ষারতন্ববিশারদ চিকিংদক দ্িসেরই অধিকার জানিবে। মিশ্রিত দোষে 
বিমিশ্রিত চিকিৎসা আবশ্তক । অনন্তর আমরা গুল্ম নাশক সিদ্ধ যোগ সকল ব্যাখ্যা করিব। 
ত্রুষণং ভ্রিফলা ধান্যং বিড়ঙ্গচব্যচিত্রকৈঃ | 
কন্থীরতৈর্ঘতং সিদ্ধং সক্ষীরং বাতগুল্নুৎ ॥ 
ইতি ভ্রুযষণাদিঘ্তমূ। 
ত্রাষণ (শুঠ, পিপুল, মরিচ ) ত্রিফল! (িতকী, আমলকী, বেড়া, ) ধনে, বিড়জ, 
চই এবং চিতা, এই সকলের কন্ক ও দুগ্ধ দ্বার! সিদ্ধ ঘ্বত বাত গুম বিনাশক। 
(পরিমাণ যথা) স্বত চারি সের, ছুগ্ধ যোল সের ও কক্কার্থ ত্রুযষশাদি মিলিত এক সের 
একত্রে পাক করিবে )। ইতি আর্যষণাস্ত স্বত। 
এত এব চ কন্কাঃ স্যঃ কষায়ঃ পাঞ্চসুলিকঃ ॥ 
দ্বিপঞ্চমুলিকে। বাপি তদ্ঘৃতং গুল্মনুৎ পরম্‌। 
ইতিত্রুষ-1চ7:পরমূ। 





৫ম অধ্যায়ঃ | চিকিতসা-্থার্নমূ। ১৭৪ 


শপ 





পূর্বোক্ত দ্রব্য গুলির কন্ক আর বিবি পঞ্চমূণের বা দশমূলের কাথ দ্বার! সিদ্ধ ত্বৃত 
বাতগুল্স নাশের উতর ওঁষধ। অপর ব্রাষণান্ত ঘ্বত। 
ষট্পলং বা পিবেদ্‌ সর্পির্ধছুক্তং রাজযক্ষণি। 
প্রসন্নয়া ব! ক্ষীরার্থঃ স্রয়া দাঁড়িমেন বা। 
দরঃ সরেণ ব। কাধ্যং ঘৃতং মারুতগুলানুৎ ॥ 
ইতি গুল্মষট্পল ঘ্‌তম.। 
রাগযপ্মা চিকিংসায় হে যটুপল দ্বতের উল্লেখ আছে সেই স্বত, ছুগ্ধের পরিবর্তে 
প্রসরা (হরামও) দাড়িমরদ বা দধির সর ইহাদের কাহারও সহিত নেবন করিলে 
বাতগুল নষ্ট হয়। ইতি গুন্স ষট্পল স্বৃত। 
হিঙ্গুমৌবর্চলাজাজীবিড়দাড়িমদীপ্যকৈঃ | 
পু্ষরব্যোষধন্াকবেতপক্ষারচিত্রকৈঃ ॥ 
শঠীবচাজগন্ধৈলান্ুরসৈশ্চ বিপাচিতম্‌। 
শুলানাহহরং সর্পির্দরা চানিলগুলনাম্‌ ॥ 
ইতি হিঙ্থুসৌবর্চলাস্তং ঘৃতম্‌। 
হিন্ু, পৌবর্চললবণ ) কৃষ্ণজীর1$ বিটলবণ) দাঁড়িম, যমানী, কুড়, শু"ঠ, পিগুল, 
মরিচ, ধনে, অক্নবেশুপ, যবক্ষার, .চিত্রক, শী, বচ্‌, বনযমানী, ছোউএলাচী ও 
ন্থুরস তুলসী__-এই 'সমুদদের কনক ও দধি দ্বাণা সিদ্ধ ঘ্বৃত বাত গুলো প্রশস্ত । এই স্বত, শূল ও 
আনাহনাশক। ইতি হিস্কুসৌবচ্চল।দি ঘ্বত। 
হবুষাব্যোষপূর্থীকা চব্য চিত্রকসৈন্ধবৈঃ। 
সাজাজীপিগ্পলীমূলদরীপ্যকৈবিপচেদ্ঘৃতম্‌ ॥ 
মাতুলুঙ্গদধিক্ষীরকোলমূলকদ!ড়িমৈঃ | 
রসৈশ্চ বাতগুলত্বং শুলানাহুবিমোক্ষণম্‌ ॥ 
যোন্যর্শোগ্রহণীদোবশ্বাসকা দারুচিভ্বরান্‌ | 
বস্তিহৃৎপাশ্বশুলঞ্চ ঘৃতমেতদ্ব্যপোহতি ॥ 
ইতি হুবুষাদ্যং ঘৃতম্‌ | 
হবুধা, ব্যোব (শু পিপুল, মরিচ) সুক্ষ্ীরা, চই, চিতা, দৈদ্ধব, অজাজী, ( কুষ্চ- 
জীরা।) পিপুগ মূল এবং দীপ্যক (যমানী ) এই সমুদয়ের কন্ধ এবং মাতুলু্গ অর্থাৎ গৌঁড়া- 
লেবুন্বরণ, দি, ছুগ্ধ, কুল, মুলক ও দাড়িঘের রদ সমত!গে লইপনা ঘ্বত পাক পুর্ব্বক সেবন 
করিলে বাত গুন্স, শূল, আনাহ, যোনিদোর, অর্শ, গ্রহণী, শ্বাগ, কাস, অরুচি, জর, বন্তি 
শূল, স্বংশূণ এবং পার্খ্বণুল নষ্ট হয়। :.. ইতি হবুধাগ্ঘ ঘ্বৃত। 
 পিঙ্গল্যাঃ পিচ্রধ্যদ্ধে| দাড়িমাদ্দিপলং পলমৃ 
' খান্াৎ পঞ্চ ঘৃতাৎ শুষ্ঠ্যাঃ কর্ষং ক্ষীরং চতুগু ণম্‌ ॥ 


১৯০ 


১৭৮ চরক-সংহিত|। 


« লিদ্ধমেতৈর্ঘৃতং সগ্ভো। বাতগুলাং চিকিৎসতি।' 
যোনিশুলং শিরঃশুলমর্শংসি বিষমজ্বরম্‌ ॥ 
ইতি পিগ্লল্যাগ্যং ঘৃতম্‌। 
পিপুধ, আড়াই তোলা, দ।ড়িম যোঁল তোলা, ধনে আটতোলা, ত্বত পাঁচ পল, শু'$ 
ছুই তোল! এবং দ্বতের চতুপ্ডণ ছঞ্জ; এই সমুদয় একত্রে স্বতের সহিত সিদ্ধ করিয়! পান 
করিলে বাতগুল্সের সস্ত সপ্ত উপকার হয়। আর এই ঘ্বতে যোনিশুল, শিরঃশূল, অর্শ এবং 
বিষমঙ্র নষ্ট হয়। ইতি পিগ্গ্যাস্ ঘ্বত। ও 
ঘৃতানামৌষধগনা! ঘ এতে পরিকীর্তিতাঃ। 
তে চুর্ণযোগ। বর্ত্যস্তাঃ কষায়াস্তে চ গুল্সিনাম্‌ ॥ 
যে সকল ওষধ বারা স্বত সমূহ পাঁক করিবার কথ৷ বলা গেল, সেই সকল ওষধ চূর্ণ, 
বর্তি বা কষায় করিগ্। ও গুল্ম রোগিকে প্রপ্োগ করিবে। 
কোলদাড়িমঘর্মানুন্থরাম াক্রকাঁঞজিকৈ? | 
শুল[নাহনুদঃ পেয়া বীজপুররদেন বা ॥ 
চুর্ণানি মাতুলুঙ্গস্য ভাবিতানি রসেন বা। 
কুর্ধ্যাদ্বন্তাঃ সগুড়িকা গুল্ম নাহার্তিশান্তয়ে ॥ 
কুল ও দাড়িমের রদ, উঞ্চজল, ন্থুরাম্ড এবং অস্নর্কীবী, অথবা বীজপুরক অর্থাৎ 
গোৌঁড়ালেবুর রস দ্বারা পেয়! প্রস্তুত করিয়া পান করিলে গুল্স রোগির শূল ও আনাহ নষ্ট হয়। 
অথবা মাতুলুঙ্গ মূলের চূর্ণ মাতুলুঙ্গ ফলের রদে ভাবন! দিয়া বর্তি ও গুটিক! প্রস্তত 
করতঃ প্রয়োগ করিলে গুল ও আনাহের উপশম হয়। 


হিঙ্ছু ভ্রিকটুকং পাঠাং হবুষামভয়।ং শটাম্‌। 

অজমোদাজগন্ধে চ তিস্তিড়ীকা প্লবেতসৌ ॥ 

দাড়িমং পুক্ষরং ধান্যমজাঁজীং চিত্রকং বচামৃ। 

স্বৌ ক্ষারৌ লবণে দ্বে চ চব্যঞ্চেকত্র চুর্ণয়ে ॥ 

চুর্ণমেতৎ প্রযোক্তব্যমনুপানেন্বনত্যয়মূ। 

প্রাগ ভক্তমথবা পেন্পং মগ্যেনোষ্জোদকেন বা। 

পার্খহৃদ্বস্তিশূলেষু গুলে বাতকফাত্মকে | 

আনাহে মুত্রকৃচ্ছে চ শুলে চ গুদযোনিজে ॥ 

গ্রহণ্যর্শোবিকারেষু প্লীহি পাণ্ডাময়েহরুচেণী। 

উর্োবিবন্ধে হি্ারাং কাসে শ্বাসে গলগ্রহে ॥ 

ভাঁবিতং মাতুনুঙ্গন্য চর্ণমেতদ্রসেন বা। 

বহুশো গুড়িকাঃ কার্ধ্যাঃ কান্ম,কাঃ সথ্যস্ততাৎধিকমূ ॥ 
ইতি হিঙ্গ দির গুড়িকা চ। 


€৫ষ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-ন্ছানম্‌। ১৭৯ 





হিচছু, অিকটু (৩, পিপল, মরিচ ) আকনদ, হবুযা, হরিতকী, শহী, দ্রীকাদি যমানী, 
অজগন্ধা ( বনষমানী) তিস্তিড়ি, অস্লবেতস, দাড়ম, পুষ্ররমূল (কুড়), ধনে, কৃষ্ণজীরা, 
চিত্রক( চিত1), বচ, ছুই প্রকার ক্ষার অর্থাৎ সাচিক্ষার ও ষবক্ষার, ছুই প্রকার লবণ অর্থাৎ 
সৌবর্চল ও সৈন্ধবলবণ এবং চই, এই সকল চূর্ণ একত্র করিবে। এই সকল দ্রব্যের চূর্ণ 
অনুপানে প্রয়োগ করিবে। অপব1 এ চূর্ণ গুল রোগিকে আহারের পুর্বে মন্ বা উঞ্ণ- 
জলের সহিত পান করিতে দিবে। ইহাতে পার্খশুল, হংশৃল, বস্তিশূল, কফবাতাস্মক 
গুন, আনাহ, মুক্রকুচ্ছ,, গুদশূল, যোনিশুল, গ্রহণী, অর্শ, গ্লীহা, পাও, অরুচি, বঙ্ষস্থলের 
রোধ, কাঁস, হিক্কা, শ্বাম এবং গলগ্রহ--এই সকল রোগেরঞ্উপশম হয়। আবার এই চূর্ণ 
মাতুনুঙ্গ রসের দ্বারা ভাবনা দিয় বুনংখ/ক বটিক। প্রস্তুত করিবে। এই গুটিকা, চূর্ণ 
অপেক্ষাও উপকারী । ইতি হিঙ্গাদি চূর্ণ ও গুড়িক1। 
মাতুলুঙ্গরসে হিঙ্ু দাড়িমং বিড়সৈম্ধবে। 
স্থরামণ্ডেন পাতব্যং বাতগুল্মরুজাপহৃম্‌ ॥ 
মাতুলুঙ্গের রদ, হিঙ্গু, দ।ড়িমত্বক্‌ চূর্ণ, বিটু এবং পৈদ্ষবলবণ একত্র করিয়া নুরামণ্ডের 
সহিত পান করিলে বাত গুল নষ্ট হয়। 


শটীপুক্ষরহিঙ্গ ্নবেতসক্ষারচিত্রকান্‌। 
ধন্াকঞ্চ যমানীঞ্চ বিড়ঙ্গং সৈঙ্ধবং বচাম্‌ ॥ 

. সুচব্যপিপ্ললীমূলমজগন্ধাং সদ্াড়িমাম্‌। 
অজাজীঞ্চাজমোদাঞ্চ চুর্ণং কৃত্বা। গ্রযোজয়েৎ ॥ 
রসেন মাতুলুঙ্গস্য মধুযুক্তেন বা পুনঃ । 
ভাবিতং গুড়িকাং কৃত্ব। স্থপিষ্টাং কোলসম্মিতাম্‌ ॥ 
গুল্সং গ্লীহানমানাহং শ্বাসং কাসমরোচকমূ। 
হিকাং হড্রোগমর্শাংসি বিবিধান্‌ শিরসো রুজান্‌ ॥ 
পাগ্ুযাময়ং কফোৎরেশং সর্বজাঞ্চ প্রবাহিক1ম্‌। 
পাশ গুবস্তিশূলঞ্চ গুড়িকৈষা ব্যপোহতি ॥ 


শঠী, পুফরমূল, হিং, অন্নবেতল, ববক্ষার, চিত্রক, ধনিয়া, যোয়ান, বিড়ঙ্গ, সৈন্ধব,বচ,চই, 
পিপুলের মূল, ফৌক্কান্দি যোর়ান, দাড়িমের রস, ক্ষীর! এবং বনযমানী-_এই সমুদয় 
ভ্রব্যের চূর্ণ গুলরোগে প্রয়োগ করিবে। অথবা, এ চূর্ণ মাতুলুঙ্গ রসে কিংবা মধুর সহিত 
ভাবন৷ দিম্ন! উত্তমরূপে পেষণ পূর্বক কুলের আকার বটিকা গ্রস্তত' করিবে। এই বটিক! 
সেবনে গুল, প্লীহা, আনাহ, শ্বাস, কাস, অকুচি, হিকা, হৃদ্রোগ, অর্শ, বিবিধ প্রকার 
শিরোরোগ, পা, কফোংক্রেশ, সর্বপ্রকার প্রবাহিকা, পার্খগুল, বৎশুল, এবং বস্তশুল 
নিবারিত হয়। 

নাগরার্ধপলং পিস দে পলে লুঞ্চিতস্য চ। 


তিলসশ্যৈকং গুড়পলং ক্ষীরেণোষ্জেন না পিবেৎ ॥ 


১৮০ | চরক-সংহিতা। 


বাতগুলামুদ্াবর্তং যৌনিশুলঞ্চ নাশয়েৎ। 
পিবেদেরগুতৈলং বা বারুণীমণ্ডমিশ্রিতম্‌ ॥ 
তদেব তৈলং পয়স! বাতগুল্মী পিবেম্নরঃ | 
. শ্লেম্ণ্যনুবলে পুর্ববং ছিতং পিত্ানুগে পরমূ ॥ 
স্'ঠ অর্ধপল অর্থাৎ চারি তোলা, নিস্তয তিল ছুই পল অর্থাৎ ফোল তোল, এবং পুরাতন 
গুড় এক পল অর্থাং আটতো লা, এই সমুদয় পেষণ করতঃ উষ্ণ ছুদ্ধের সহিত পান করিল্পে 
বাতগুল্স, উদাবর্ত ও যোনিশুল নষ্ট হয়। অথবা বাতগুলী ব্যক্তি বারুণীমও মিশ্রিত 
স্বেরেগড। তৈল পান করিবে । অথব! সেই তৈল ছ্জের সহিত গান করিবে। তন্মধ্যে 
শ্নেন্সার অনুবন্ধ থাকিলে পৃর্বোক্টার এবং পিত্তের অনুবন্ধ থাকিলে শেষোকটির প্রঞ্কোগ 
হিতকর। ৃ 
সাধে সিদ্বশুক্ষদ্য লশুনন্য চতুষ্পলম. | 
ক্ষীরোদ্কেহক্টগুণিতে ক্ষীরশেষঞ্চ না পিবেত ॥ 
বাতগুল্মুদাবর্তং গৃধসীং বিষমজ্বরম. | 
হৃদোগং বিদ্ধিং শোথং সাধয়ত্যাশ্ড তৎ পয়ঃ ॥ 
ইতি লশুনক্ষীরম.। 
চারিপল পরিমাণে সিদ্ধ লশ্তুন, শুষ্ক করিয্! আটগুণজলমিশ্রিতছগ্ধে পাক করিয়৷ 
ছুগ্ধমাত্র শেষ গাকিতে নামাইয়। পান করিবে। এই দুগ্ধ পানে বাঁতগুলস, উদাবর্ত, গৃথসী, 
গিবজ্র, হৃদরোগ ও শোথ শীপ্র নষ্ট হয়। ইতি লশুনক্ষীর। 
তৈলং প্রসন্ন গোমুত্রমারনালং যবাগ্রজং | 
গুলাং জঠরমানাহ গীতমেকত্র সাধয়ে 
ইতি তৈলপঞ্চকম.। 
তিল তৈল, প্রসন্ন। (স্থুরামণ্ড), গোঁমূত্র, আরনাঁল (কী।জি ) এবং যবক্ষার, এই পাচটা 


দ্রব্য একত্র করিয়! পন করিলে গুন্মরোগ, উদররোগ এবং আনাহ নষ্ট হয়। 
ইতি তৈলপঞ্চক। 


পঞ্চমূলীকষায়েণ সক্ষীরেণ শিলাজতু। 
পিবেৎ তস্য প্রয়োগেণ বাতগুল্সাৎ প্রমুচ্যতে ॥ 
রি ইতি শিলাজতুপ্রয়োগঃ | 
বিশ্বাদি পনের কষায় সমপরিমাণ ছুগ্ধের সহিত মিশ্রিত করিয়া তাহার সহিত শিল1- 
জতু সেবন করিলে বাতগুল্ হইতে মুক্ত হওয়! যাপ্া। ইতি শিলাজতু প্রয়োগ । 
বাট্যং যুষেণ পিগ্নল্যা মূলকানাং রলেন বা। 
ভুক্ত স্নিগ্বমুদাবর্তা দ্বাতগুল্ম। দিমুচ্যতে ॥ 


মুদগদির যুষের মহিত কিম্বা পিপুলের কাথের রহিত অথব!1 মুলার রসের সহিত স্বতযুক্ত 
বাষ্ট অর্থাৎ যবমণ্ড পান করিলে উদ্দাবর্ত ও বাতগুল্া হইতে আরোগালাভ কর যায়। 


৫ম অধ্যায়ঃ ] চিকিৎযা-স্থানয। ১৮২ 





 শুলানা হবিবন্ধার্  স্বদয়েদ্বাতগুল্মিনমূ। 
স্েদৈঃ স্বেদ্ববিধাবুক্ৈর্নাড়ীপ্রস্তরসন্করৈঃ ॥ 


শূল, আনাহ ও বিবদ্ধপীড়ত বাতগুল্স রো'গিকে শ্বেদাধ্যায়োক্ত নাড়ীশ্বেদ, প্রস্তরস্থেদ 
ও সঙ্কর স্বেদ দ্বারা সবে প্রদান করিবে। 


বস্তিকন্ম পরং বিগ্যাৎ গুল্ত্বং তদ্ধি মারুতমৃ। 
স্বে স্থানে প্রথমং জিত্ব। সষ্ভো! গুল্সমপোহতি ॥ 
'তন্মাদভীক্ষশো গুলা! নিরহৈঃ সা্ুবাসনৈঃ | 
প্রযুজ্যমানৈঃ শাম্যস্তি বাতপিত্তকফাত্বকাঃ ॥ 
গুল্সত্বা বিবিধ দৃষ্টাঃ সিদ্ধাঃ সিদ্ধিষু বস্তয়ঃ ॥ 
গুল্প্বানি চ তৈল।নি বক্ষ্যন্তে বাতরোগিকে। 
তানি মারুতজে গুলে পানাভ্যঙ্গানুবাসনৈঃ | 
প্রযুক্তান্যাশু সিদ্ধন্তি তৈলং হনিলজিৎ পরম্‌ ॥ 
ইতি বস্তিক্রিয়। | 
গুল নাশের পক্ষে বস্তিকর্ম পরমোপযোগী। উহা! বাদুকে স্বস্থানে দমন রাখিয়া, স্ভই 
গুল্সকে নাশ করে। নেইজন্ত বারংবার নিরূহবস্তি ও অন্ুবাসনবস্তি প্রয়োগ কৰিলে 
বাতাস্মক, কফাজ্মক ও পিন্তায্বক গুল্মের উপশম হন্ম। এই গ্রন্থের সিদ্ধিস্থানে নানা প্রকার 
গুননাশক দিদ্ধ বস্তির কথা বলা হইয়াছে এবং বাতব্যাধি চিকিৎসিতাধ্যায়ে ও গুলস্ব তৈল 
সকলের কথ! বল। যাইবে । সেই সকল তৈলের পান, অভ্যঙ্গ ও অনুবাসন প্রযুক্ত হইলে 
বাতজনিত গুঝকে শীপ্বই নষ্ট করিয়। থাকে । কেনন! তৈল অতান্ত বাধুনাশক । 
নীলিনীচুর্ণসংযুক্তং পৃর্ব্বোক্তং ঘৃতমেব চ। 
সমলায় প্রদেয়ং শ্যাচ্ছোধনং বাতগুলিনে ॥ 
নীলিনী ত্রিৰৃতা দস্তী পথ্যা কম্পিল্পকৈঃ সহ। 
শোধনার্থং ঘ্বৃতং দেম়ং সবিড়ক্ষারনাগরমূ ॥ 
বাতগুনম রোগির মণবদ্ধ থাকিলে নীলিনী চূর্ণ সংযুক্ত পূর্বোক্ত জ্াধণাগ্তাণ্দ ত্বত বিরে- 
চনার্ঘ প্রদান করিবে। নীলিনী, তেউড়ী, দস্তী, হরিতকী, কমলা গুড়ি, বিটিলবণ, যব্ক্ষার 
ও শুঠ চূর্ণের সহিত দিদ্ধ দ্বৃত বদ্ধমল বাতগুল্ম রোগিকে শোধনার্থ প্রদান করিবে। 
নীলিনীং ভ্রিফলাং রান্নাং বলাং কটুকরোহিণীমৃ। 
পচেছিড়ঙ্গং ব্যাস্তরীঞ্চ পলিকানি জলাঢ়কে ॥ 
রে পাদাবশেষেণ দ্বতপ্রস্থং বিপাচয়েু। 
দক্সঃ প্রন্ছেন সংযোজ্য স্ধাক্ষীরপলেন চ4॥ 
ততো! ঘৃতপলং দগ্যাদ্যবাগুমণ্ডমিশ্রিতম্‌। 
জীর্ণে সম্যখিরিক্তঞ্চ ভোজয়েদ্রসভোজনম্‌ ॥ 





রন মা 
শিত্রং প্লীহানমুম্মাদং ঘৃতমেতদ্যপোহতি ॥ 
ইতি নীলিন্যাগ্যাং ঘৃতমূ। 


নীলিন্তাদি ত্বত যখ1;_-নীলিনী (নীলগাছ), হরিতকী, বহেড়া, আমলকী, রাস্না, 
বেড়েলা, কট্‌কী, বিড়ঙ্গ, এবং কণ্টিকারী-_-এই নয়টা দ্রব্য প্রত্যেকে এক পল অর্থাৎ সমুদয় 
নয় পল লইয়া ষোল সের জলের সহিত সিদ্ধ করিয়! পাদাবশিষ্ট অর্থাৎ চারি সের জল 
শেষ থাকিতে নামাইবে । পরে উক্ত ক্কাথ ছাকিয়া লইয়। তাহার সহিত চারি সের দধি ও 
যোল তোলা মনসার ক্ষীর যোগ করিয়া তদ্দ(রা এক প্রস্থ অর্থাৎ চারি সের ত্বত পাক 
করিবে। সেই ঘ্বৃত এক পল মাত্রায় লইয়৷ ষবাগুমণ্ডের সহিত মিশাইয়৷ গুল্প রোগিকে 
পান করিতে দিবে। এ দ্বত সম্যক্‌ জীর্ণ হইলে ও তদ্দারা রোগীর কো্ঠশুদ্ধি হইলে উহাকে 
মাংশ রস আহার করিতে দিবে । এই নীলিন্তাদি ঘ্বৃত গানে গুল্ম, কুষ্ঠ, উদর, ব্যঙ্গ, শোধ, 
পা, অর, শ্বিত্র, শ্রী ও উন্মাদরোগ নষ্ট হয়। ইতি নীপিন্াদি স্বত। 
কুক্ুটাশ্চ ময়ূরাশ্চ তিতিরিক্রোঞ্চবর্তকাঃ। 
শালয়ো৷ মদির! সর্পিবণাতগুল্ভিষগ্জিতম্‌ ॥ 
হিতযুষণং দ্রেবং নিপ্ধং ভোজনং বাতগুল্সিনামূ। 
সমগুবারুণীপানং পক্কং বা! ধান্যকৈর্জলম্‌ ॥ 
কুকুট, ময়ূর, তিত্তিরি, বক, ও বর্তক পাধী, ইহাদের মাংস রস এবং শালিধান্ত, মদির! 
ও দ্বত-_-এই সমুদয় বাতগুলের অতি উৎকৃষ্ট পথ্য। বাঁতগুল্স রোগির পক্ষে উ্ণ, দ্রব ও 
শ্নিগ্ধ ভোজন এবং মণ্ডের সহিত বারুণী পান কিন্ব। উষ্ণ ধনের ক্কাথ পান অত্যন্ত হিতকর। 
মন্দেহগ্পো বর্ধতে গুল্মো দীপ্তে চা প্রশাম্যতি | 
তশ্থান্ন নাতিসৌহিত্যং কৃর্ধ্যান্নাতিবিলঙ্ঘনম্‌ ॥ 
গুলসরোগির অগ্নিমান্দ্য হইলে গুলোর বৃদ্ধি হয়) আর জঠরাপ্নির দীপ্তি থাকিলে গুল্সের 
প্রশম থাকে । একারণ গুজ্রোগিকে অতি তৃপ্তি পূর্বক ভোজন বিশ্বা অত্যন্ত উপবাস 
দেওয়ান কর্তব্য নহে। 
সর্বত্র গুলে প্রথমং ন্নেহন্বেদোপপাদিতে। 
য৷ ক্রিয়। ক্রিয়তে সিদ্ধিং সা যাতি ন বিরুক্ষিতে ॥ 
ভিষগাত্যয়িকং বুদ্ধ। পিত্তগুলামুপাচরেৎ । 
বৈরেচনিকসিদ্ধেন পয়স1 সর্পিষাপি বা! ॥ 
সর্বত্রই দেখা যার, গুল্সে প্রথমতঃ ন্েহ ও স্বেদ প্রয়োগ করিয়| চিকিৎসা! করিলে, সেই 
চিকিৎসাই দিদ্ধ হয়, কিন্তু রুক্ষিত অবস্থার চিকিৎসা করিলে তাহা ফলগ্রদ হয় না। ভিষক্‌ 
পিতগুল্সকে অত্যন্ত সাংঘাতিক বিবেচন! করিবেন এবং পিত্বগুল্সে বিরেচক দ্রব্যের সহিত 


দুগ্ধ অথব! দ্বত যথাবিধানে পাক করিয়া তারা চিকিৎসা! করিবেন। বিরেচক ছুপ্ধ ও ঘ্বৃত 
কথিত হইতেছে। 


৫ম অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। ১৮৩ 
রোহিণীকটুকা নিম্বমধুকং ভ্রিফলাত্বচঃ। 
কর্ধাংশাস্ত্রায়মাণ। চ পটোলত্রিরতো।ঃ পলে ॥ 
দ্বিপলঞ্চ মসূরাণাং সাধ্যমউগুণেহস্তসি। 
শৃতাচ্ছেষং ঘৃতসমং সর্পিষশ্চ চতুঃপলমূ ॥ 
পিবেং সংমুচ্ছিতং তেন গুল্মঃ শাম্যতি পৈতিকঃ। 
স্বরস্ত ঝ। চ শূলঞ্চ ভ্রমো মৃচ্ছারুচিস্তথা ॥ 
ইতি রোহিপ্যান্যং ঘৃতম্‌। 


কট্‌কী, নিমছাল, বষ্টিমধু, অশাটিপুন্ত হরিতকী, আমলকী ও বহেড়া এবং বলাডুমুর ) 
এই সকল দ্রব্য প্রত্যেকে ছুই তোলা, পল্তা ও তেউড়ী প্রত্যেকে আট তোলা এবং 
মহ্থর ধোন তোল।, এই সকগ দ্রবা ঘুতের আটগুণ জলে সিদ্ধ করিয়া ঘ্বতের সমান 
পরিমাপ অবশিষ্ট থাঁকিতে নামাইর়1 ছাকিয়! লইবে এবং এ ক্কাথসহ চারিপল ঘ্বত একত্রে 
পাক করিবে। এই ত্বত পাঁন করিলে পৈত্তিক গুলা, জর, তৃষ্ণা, শূল, ভ্রম, মুচ্ছ1 
এবং অরুচির উপশম হইয়া থাকে । 
জলে দশগুণে সাধ্যং ভ্রায়মাঁণাচ তুষ্পলম্‌। 
পঞ্চভাগস্থিতং পৃতং কন্কৈঃ সংঘোজ্য কাধিকৈঃ ॥ 
.রোহিণী কটুকা মুস্তা ত্রায়মাণ! ছুরালতা।। 
কন্ধেস্তামলকীবীরাজীবন্তীচন্দনোতৎপলৈঃ ॥ 
রলস্তামলকানাঞ্চ ক্ষীরস্য চ ঘ্বৃতস্ত চ। 
পলানি পৃথগঞ্টাফ্কৌ দত্বা সম্য্থিপাঁচয়েৎ ॥ 
পিত্তরক্তভবং গুল্মং বীসর্পং পৈত্তিকং জ্বরমূ। 
হৃদ্রোগং কামলাং কুষ্ঠং হন্যাদেতদ্‌ ঘ্বতোত্তমমূ্‌ ॥ 
ইতি ত্রায়মাণাগ্যং ঘ্বৃতমৃ। 
চারি পল বলাডুমুর দ্শগ্ুগ জলে পিদ্ধ করিবে, পরে পাচ ভাগের এক ভাগ 
থাকিতে নামাইর়! ছাকিয়। লইবে এবং তাহাতে কটুকী, মুখা, বলাডুমুর, ছুরানতা, 
ভূ'ই আমণা, ক্ষীর কাকোলী, জীবন্থী, রক্তচন্দন এবং নীলোৎপল, এই সমুদয় দ্রব্যের কু 
প্রত্যেকে ছুই তোলা, আর আমলকীর রস, দুগ্ধ ও স্বৃত প্রত্যেকে আট পল লইরা একত্রে 
পাক করিবে। এই ত্বত পানে পিত্রজনিত গুল, রক্তগুল্প, বীদর্প, পৈত্তিকজর, হৃদরোগ, 
কামল! ও কুষ্ঠ রোগ নই হয়। ইতি ভ্রায়মাপাপ্ত ঘ্বৃত। 
রলেনামলকেক্ষুপাং ঘৃতপাদং বিপাচয়ে। 
পথ্যাপাদং পিবেং সর্পিস্তৎ দিদ্ধং পিভগুলুনুৎ ॥ 
ইত্যামলকান্তং ঘৃতমূ। 
আবলকীর রদ ও ইঞ্ষুরমের সহিত ইহাদের পাঁদপর্সিমিত ত্বত পাক করিবে এবং ঘ্বৃতের 





১৮৪ চরক-সংহিতা। 


পাদপরিমিত অগ্রুৎ চতুর্থ ভাগ হরিতকীর কষ্ উহাতে সিদ্ধ করিবে। এই দ্বৃত পিত্ত গুন্ম- 
নাশক। 
দ্রাক্ষাং মধূকং খর্ভ্রীং বিদারীং সশতাবরীমৃ। 
পরূষকাণি ত্রিফলাং সাধয়ে পলসম্মিতাম্‌ ॥ 
জলাঢ়কে পাদশেষে রসমামলকম্ত চ। 
ঘৃতমিক্ষুরসং ক্ষীরমভয়াকক্ষপাদিকমূ ॥ 
সাধয়েৎ তদ্‌ঘৃতং সিদ্ধং শর্করাক্ষৌত্রপাঁদিকমৃ। 
প্রয়োগাৎ পিন্তগুল্মপ্বং সর্ববপিত্তবিকারনুৎ ॥ 
ইতি দ্রাক্ষা্যং ঘৃতমৃ। 
কিস্মিস্‌, মউলফুল, খঙ্জুর, ভূমিকুম্মাগু, শতমূলী, ফল্সাঁফল, হরিতকী, বহেড়া :ও 
আমগকী--প্রত্যেকে এক এক পল ষোল দেরজ-ে পাক করিয়া চারি ভাগের এক ভাগ 
অবশিই্ থাকিতে ন।মাইয়। ই(কিয়া! লইবে। পরে এঁক্কাথের সহিত আমলকীর রস, দ্বত, 
ইক্ষুরদ ও ছুগ্ধ এবং ঘ্বতের চারি ভাগের এক ভাগ হুরিতকীর কন্ধ দিয়! পাক করিবে। পাক 
শেষ হুইলে ধে পরিমাণ ঘ্বত থাকিবে, তাহার চতুর্থাংশ চিনি ও মধু উহাতে প্রক্ষেপ দিবে। 
এই দ্বৃত পেবনে পিন্তগুক্স ও সর্বপ্রকার পৈত্তিক বিকার নষ্ট হয়। ইতিড্রাক্ষান্ত ঘ্ৃত। 
বৃষং সমূলমপোথ্য পচেদউগুণেহন্তসি । 
'শেষেহষভাগে তঠ্ভৈব পুষ্পকক্কং প্রদাপপ়্েত ॥ 
তেন দিদ্ধং ঘৃতং শীতং সক্ষৌদ্রং পিতগুলানুৎ । 
রক্তপিভভ্বরশ্বাস কাসহৃদ্রোগনাশনমূ ॥ 
- ইতি বাসাদৃতম্‌। 
ছাঁন ও মূলের সহিত বাদক কুটিন| তাঁহ। ঘ্বতের আট গুণ জলে দিদ্ধ করিয়! আটভাগ 
থ(কিতে নামাইয়। ছাকিয়। লইবে। পরে এ কথের সহিত বাদক পুণ্পের কক্ধ ও ঘ্বত পাক 
করিবে। শীতল হইলে উহা মধু সংযুক্ত করিয়া পান করিবে । এই ত্বত পানে পিতগুল, 
রক্তপিত্ত, জর, ক।স, শ্বাস এবং হৃদরোগ নষ্ট হইয়! থাকে । ইতি বাঁদা ঘ্বত। 
দ্বিপলং ত্রায়মাণাঁয়া জলদি প্রস্থসাধিতমৃ। 
অক্টভাগস্থিতং পৃতং কোষ্ণং ক্ষীরলমং পিবেৎ 
পিবেছুপরি তন্তোঞচংক্ষীরমেব যথাবলম্। 
তেন নিহতদোষস্ত গুল্পঃ শাম্যতি পৈত্িকঃ & 
ইতি ভ্রায়মাণাছ্যং ক্ষীরমূ। 
ছুই প্রস্থ অর্থাং আটসের জলে ছুই পল বলাডুমুর সিদ্ধ করিয়া একসের থাকিতে 
ছাঁকির। পেই পরিমাণ অর্থাং একসের পরিমাণ ছুগ্ধ মিশ্রিত করিবে। ইহা ঈষহ্ঞ্চ অবস্থার 
পান করিবে। তাহার উপরে বল অনুসারে উঞ্ণহঞ্চ পান করিবে। এইরূপ করিলে 
দোষ সকণ নিঃসারিত হইর় পৈত্তিক গুলের শাস্তি হয়। ইতি ত্রারমাপাঞ্ ্গীর। 


(৫ অধ্যায়ঃ চিকিৎসা-শ্থানম। ১৮৫ 





্রাক্ষাভয়ারনং গুলে পৈত্তিকে সগুড়ং পিবে। 
লিহ্যাৎ কম্পিল্লকং বাপি বিরেকার্থং মধুদ্রেবমূ ॥ 
দাহ্প্রশমনোহভ্যঙ্গঃ সর্পিষ! পিতগুল্মিনাম্‌ । 
চন্দনাগ্যেন তৈলেন তৈলেন মধুকস্য বা ॥ 
পৈত্তিক গুল্মে বিরেচনের জন্য দ্রাক্ষা ও হুরিতকীর ক্কাথ পুরাতন গুড়ের সহিত পান 
করিবে। অথবা কমলাগুড়ির চূর্ণ মধুর লহিত মিশ্রিত করিয়৷ তরল করতঃ লেহন করিবে।. 
পিত্তগুল্সে পুরাতন ঘ্বত দ্বার] অন্যঙ্গ করিলে দাহ নাশ হয়। অথব! জরোক্ত চন্দনাস্ত তৈল 
কিংব! যষ্টিঘধুর তৈল দ্বার! অভ্যঙ্গ করিলে ও দাহ নাশ হুইয়] থাকে। 
যে চ পিতৃজ্বরার্ভানাং সতিক্তাঃ ক্ষীরবস্তয়ঃ। 
হিতান্তে পিত্তগুল্মিভ্যে। বক্ষ্যন্তে যে চ সিদ্ধিযু ॥ 
পিত্তজ্বর পীড়িত ব্যক্তিদ্িগের জন্ত যে সমস্ত সতিক্ত ক্ষীর বস্তি হিতকর বলিয়। সিদ্ধি 
স্থানে উল্লেখ আছে, দেই সমস্ত বস্তি পিত্বগুল্স রোগিরপক্ষেও ছিতকর। 
শালধো জাঙ্গলং মাংসং গব্যাজ্যে পয়সী ঘৃতম্‌। 
থঙ্ভররামলকং দ্রাক্ষাং দাড়িমং সপরূধকমূ ॥ 
আহারার্থং প্রযোক্তব্যং পানার্থং সলিলং শৃতম্। 
বলাবিদারীগন্ধাদ্যৈঃ পিত্তগুল্মচিকিৎসিতম্‌ ॥ 
শালি তলের অন্ন, জাঙ্গল মাংস, গব্য ও ছাগ ছুগ্ধী, স্বত, থক্জুর, আমলকা, দ্রাক্ষা, 
দাড়িম ও পরুষক ফল-_এই সমুদয় পিত্তগুল্মে আহারের জন্ত প্রয়োগ করিবে । এবং 
বেড়েল! ও বিদারীগন্ধাদ্দিগণ দ্বার সিদ্ধ জল শীতল করিয়া পিত্বগুল্স রোগীকে পান 
করিবার জন্ত ব্যবস্থা করিবে । 
আমাম্বয়ে পিত্তগুলে সামে ব। কফবাতিকে । 
যবাগুভিঃ খ়ৈর্ধ,ষৈঃ সন্ধুক্ষ্যোইম্লিবিলঙ্ঘিতে ॥ 
শমপ্রকোপো! দৌষাণাং সর্ধেষামগ্রিসংশ্রিতৌ । 
তস্মাদগ্নিং সদ। রক্ষেম্সিদানানি চ বর্য়েৎ ॥ 
পিত্ত গুলে আমের অনুবদ্ধ থাকিলে, অথবা বাঁতক্সেম্সিক গুল্মে রোগীর আঁমদোধ 
থাকিলে প্রথমে লঙ্ঘন দেওয়াইয়া গুন্মনাশক দ্রব্যের সহিত ববাগু বা খড়যূষ পাক করিয়। 
তাছা অগ্নাদ্দীপনার্থ আহার করিতে দিবে। সমস্ত দোষের শমত| এবং প্রকোপ অগ্নি- 
সংশ্রিত) একারণ সর্বদ| জঠরাগ্রির রক্ষ! করিবে এবং রোগোৎ্পাদক হেতু সকল বর্জন 
করিবে। পিত্ৃগুল্ম চিকিৎসার কথ। বল! হইল। অতঃপর কফগুল্মের বিষন্ন বল! যাইতেছে। 
বমনা্থীয় বমনং প্রদগ্যাৎ কফগুল্িনে | 
স্নিগ্বস্থি্নশরীরাষ গুলে শৈথিল্যমাগতে ॥ 
পরিবেক্ট্য প্রদীপ্তাংস্ত বন্বজানথব। কুশান্‌। 
ভিষক্‌ কুস্তে সমাঁবাপ্য, গুল্মং ঘটমুখে ম্যসেহ ॥ 
৪ 
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€স গৃহীতো৷ যদ! গুলাস্তদা ঘটমথোদ্ধরেত। 
বস্ত্ান্তরং ততঃ কৃহা ছিন্দ্যাদ্গুল্সং প্রমাণবিৎ ॥ 
বিমার্গাজ পদাদর্শৈঃ যখালাভং প্রপীড়য়েৎ। 
স্বদীয়াদ্‌ গুল্সমমেবৈকং ন ত্বত্রহ্থদয়ং স্পৃশেহ ॥ 
কফগুস্ম রোগী যদ্দি বমনোঁচিত হয়, তবে তাহাকে স্নেহ ও স্থেদ দেওয়ার পর বমন 
করাইবে। তন্বারা শ্লৈগ্মিক গুল্ম শিথিল হইলে রোগীকে শোয়াইয়া একটী কুস্ত মধ্যে ববজ 
তৃণ ব! কুশ দ্বার! অগ্নি জালিয়! সেই কুন্তটা গুলের উপর চাপিয়| ধরিবে। এইরূপে চাঁপিয়া 
ধরিলে যখন গুল্ম উন্নত হইয়! উঠিবে, তথন ত্র কলসটা উঠাইয়! লইবে। পরে গুলকে 
মধ্যে রাখিয়া চতুন্দিকে বস্ত্র জড়াইয়] বাধিবে। এবং উহ অস্ত্রের দ্বারা ছেদন করিবে। 
পরে গুলের পরিদর পরীক্ষা পুর্ব্বক বিমার্গ, অজপাদ অথবা আদর্শ নামক যন্তরঘারা কেবল 
গুল কেই প্রপীড়ন ও মর্দন করিবে, কিন্ত হৃদয় স্থান স্পর্শ করিবে না। এইবপ করিলেই 
গুল্স হইতে পু্ঘ রক্তাদি বাছুর হইয়া যাইবে। 
তিলৈরপা তসীবীজপর্ষপৈঃ পরিলিপ্য চ। 
শ্লেম্ম গুল্ম বঃপাত্রৈঃ স্বখো্েঃ স্বেদয়েন্তিষক্‌ ॥ 
তিল, এরগুবীজ, মসিন! এবং শ্বেতসর্ষপ গেষণ করতঃ কফগুলে প্রলেপ দিয়া তাহার 
উপর স্থখোষ লৌহ পাত্রের দ্বারা স্বেদ দিবে। 
সব্যোষক্ষারলবণং দশমূলীশৃতং ঘৃতম্‌ । 
কফগুল্মং জয়ত্যাশু সহিহ্কৃবিড়দাড়িমমূ্‌ ॥ 
ইতি দশমূলীঘতমৃ। 
মধ়্িচ, পিপুল, গ'ঠ, যবক্ষার এবং সৈন্ধবলবণ-_-এই সকল কন্ধী কৃত কয়া দশমুলের 
কাথের সহিত দ্বত পাক করিবে এবং তাহা হিং, বিটুলবণ ও দাড়িম রস দিয়া সেবন 
করিলে, কফগুল্সের আগত শাস্তি হয়। ইতি দশমুলাস্ঘ ঘ্বৃত। 
ভল্লাতকানাং দ্বিপলং পঞ্চমুলং পলোন্মিতম্‌। 
সাধ্যং বিদারীগন্ধাগ্ধমাপোথ্য সলিলাঢ়কে ॥ 
পাদশেষে রসে তশ্মিন্‌ পিগ্ললীং নাগরং বচাম্‌। 
বিড়ঙ্গং সৈচ্চবং হিন্থৃং যাঁবশুকং বিড়ং শাম ॥ 
চিত্রকং মধুকং রান্নাং পিষ্টু। কর্ধনমং ভিষক্‌। 
প্রন্থঞ্চ পয়সে! দত্ব! ঘৃত প্রস্থং বিপাচয়ে ॥ 
এতদ্‌ ভল্লাতকঘৃতং কফগুল্সমছরং পরমৃ। 
শ্ীহপাগ্যাময়শ্বাস গ্রহণীরোগকাসনুৎ ॥ 
ইতি ভল্লাতকাগ্ধং ঘৃতম্‌। 
শোধি লাতক ছুই পল, এবং বিনারীগন্ধাগ্ভ পঞ্চমূল অর্থাৎ শালপার্ি, চাকুলে, 
বৃহত,কপ্টিপিহী ও গোক্ষ্র _ইহানের প্রতাকের এক এছ পণ লই এক্ষত্রে কুটিগা হোল 
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সের জলে জাল দিয়া চতরথাং শেষ থাকিতে নাষাইক়া তা তাহার র রহিত পি পুল, গুঠ, বহ্‌, 
বিড, সৈদ্ধবলবণ, হিং, যবক্ষার, বিটলবণ, শঠী, চিতা, যষ্টিমধু এবং রানসার্ী কক প্রত্যেকে 
ছই তোল! দিয়া চারিলের হৃদ্ধের দ্বার চারি সের ঘ্বৃত পাক করিবে। এই ভল্লাতক ত্বত 
অতিশয় কফগুল্সনীশক। ইহা পান করিলে শ্লীহা, শ্বাস, কাস, পাওুরোগ এবং গ্রহ্ণীর 
শাস্তি হব। ইতি তল্লাতক ত্বত। . 
পিগ্ললীপিগ্ললীমূলচব্যচিন্রকনাঁগরৈঃ। 
পলিকৈঃ লযবক্ষারৈৃ্িপ্রস্থং বিপাচয়ে ॥ 
ক্ষীরপ্রস্থেন তৎ সর্পির্ৃ্তি গুল্মং কফাত্মকম্‌। 
গ্রহণীপাওুরোগন্থং গ্লীহকাসম্রাপহম্‌ ॥ 
ইতি পঞ্চকোলঘৃতম্‌ । 
পিপুল, পিপুলমূল, চৈ, চিতা, শু"ঠ এবং যবক্ষার-- এই সমুদয় গ্রব্যের (কন্ক) এক এক 
পল লইর| চারি মের হুগ্ধ ও চারিসের ঘ্বত পাক করিবে । এই ঘ্বৃত সেবনে বফ্কাত্মক গুল 
নষ্ট হয় এবং গ্রহ্ণী, পাুরোগ, ললীহা, ক।স এবং জরেরও শাস্তি হয়। ইতি পঞ্চকোল ত্বত। 
ক্রিৰৃতাং ভ্রিফলাং দম্তীং দশমূলং পলোন্মিতমু । 
জলে চতুগুণে পক্ত.। চতুর্ভাগস্হিতং রসম্‌ ॥ 
সর্পিরেরগুতৈলঞ্চ ক্ষীরক্ধেকত্র সাঁধয়েৎ। 
স সিদ্ধো মিশ্রকম্পেহঃ সক্ষৌদ্ঃ কফগুলানুৎ ॥ 
কফবাতবিবন্ধেষু ুষঠপ্লীহো দরেষু চ। 
প্রযোজ্যে মিএকঃ স্বেহো। যোনিশুলেষু চাঁধিকমৃ ॥ 
ইতি মিশ্রকঃ ন্েহঃ। 
তেউড়ী, হরীতকী, বহেড়া, আমলকী, দস্তী ও দশমূল-_ইহাদের প্রত্যেকটীর মূল এক 
এক পল অর্থাৎ সমুদর পনর পল পরিমাণে লইয়! একত্রে কুটিয়! চতুগ্ডণ জলে সিদ্ধ 
করিয়। এক চতুর্থ ভাগ অবশিষ্ট থাকিতে ন।মাইবে। পরে ত্র ক্কাথের সহিত পনরপল স্বৃত, 
পনরপল এরও তৈল ও পনরপল ছুগ্ধ একত্রে পাঁক করিবে । এই মিশ্রক স্নেহ মধুসংযুক্ত 
করিয়া পন করিলে কফগুনস নষ্ট হয়। কফবাতজ্জনিত বিবন্ধে, কুষ্ঠ, প্লীহা ও উদরী- 
রোগে, যোনিশুলে-_-এই মিশ্রক স্সেহের অধিক প্রয়োগ করিতে হয়। ইতি মিশ্রক স্নেহ। 
যছুক্তং বাঁতগুল্গ্্ং অংসনং নীলিনীঘৃতমূ। 
দ্বিগুণং তদ্বিরেকার্থং প্রযোজ্যং কফগুল্িনাম্‌ ॥ 
স্থধাক্ষীরদূবে চুণং ভ্রিরৃতায়াঃ স্থভাবিতমৃ। 
কাধিকং মধুসর্পির্ভ্য।ং লীঢ়1 সাধু বিরিচ্যতে ॥ 
যাত গুল্সনাশক, শ্রংসনকর যে নীলিনী ত্বৃতের কথা বলা হইয়াছে, সেই স্বৃত কফগুল্স- 
রোগিকে বিরেচন করাইবার জন্য ছিগুণ মাত্রায় গ্রয়োগ করিবে। তেউড়ীর চূর্ণ, মনসার 
ক্ষীরে উত্তমরূপে ভাবিত করির! মধু ও ত্বৃতের সহিত ছুই তোল পরিমাণে. লেহন করিলে 
উত্তদন্ধপে বিরেচন হয়| . 
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জলদোঁণে বিপক্তব্য। বিংশতিঃ পঞ্চ চাভয়াঃ | 

দস্ত্যাঃ পলানি তাবস্তি চিত্রকস্য তখৈব চ॥ 

অস্টভাগাবশেষস্ত রসং পৃতমধিক্ষিপেৎ । 

দম্তীসমং গুড়ং পৃতং ক্ষিপেৎ তত্রীভয়াশ্চ তাঃ॥ 

তৈলাদ্ধকুড়বঞ্ধৈব ত্রিবৃতায়াশ্চতুষ্পলমূ । 

চুর্ণিতঞ্ধার্দপলিকং পিগ্পলীবিশ্বভেষজম্‌ ॥ 

তৎ সাধ্যং লৈহুবচ্ছীতে তম্মিংক্তৈলসমং মধু। 

দগ্যাচ্চ,পলঞ্কং ত্বগেলাপত্রকেশরাৎ ॥ 

ততো লেহছপলং লীঢ! জগ্চা! চৈকাং হরীতকীম্‌। 

স্থং বিরিচ্যতে মিগ্ধো! দোষগস্থমনাময়ঃ ॥ 

গুল্সং শ্রযথুমর্শীংসি পাুরোগমরোচকম.। 

হৃদ্দোগং গ্রহণীদে'ষং কামলাং বিষমন্বরমূ ॥ 

কুষ্ঠং প্রীহানমানাহমেতান্স্বস্ত্যপযোজিতঃ | 

নিরত্যয়ঃ ক্রমশ্চাস্য। দূবে। মাংসরসৌদনঃ ॥ 

ইতি দ্তীহরীতকী । 

পুটুলীবদ্ধ হরিতকী ১৫ পঁচিশটা, দত্তীমূল ২৫ পচিশপল এবং চিতার মুল ২৫ পঁচিশ পল 
এক দ্োণ অর্থাৎ চৌষটি সের জলে দিদ্ধ করিয়। আট সের থাকিতে নামাইবে। পরে এ 
কাথের সহিত পঁচিশ পল পুরাতন গুড় গুলিয়া দিয়! ছাকিয়! লইবে। পরে এ গুঁটলীবদ্ধ 
সিদ্ধ পঁচিশটী হরিতকী চারি পল তিল তৈলে ভাপ্রিয়া পুনর্ধার প্র ক্কাথে নিক্ষেপ করিয়া পাক 
করিবে। ক্রমে শ্রী কাথ ঘন হুইয়! আপিলে নামাইবার কিছুপুর্ববে তেউড়ীচুর্ণ চারি পল, 
পিপুণচুর্ণ চারি তোল! এবং গু"ঠচুর্ণ চারি তোল! উহাতে প্রক্ষেপ দিয়া লেহের ন্যায় হইলে 
নামাইবে। পরে, উহ! নামই! শীতল করতঃ উচ্বাতে তৈলের সমপরিমাণ অর্থাৎ 
চারি পল মধু এবং দারুচিনি, ছোটএলাচি, তেজপাতা, 'ও লাগেশ্বর এই চারটা 
দ্রবোর সমুদরে আটতোল! পরিমাণ চূর্ণ প্রক্ষেপ দিবে। এইরূপ - লেহ প্রস্তুত হইলে 
প্রতিদিন একপল ( এক্ষণে ব্যবহার ছুই তোল! পরিমাণ ) সেই লেহা লেহন করিয়। একটী 
হরিতকী ভক্ষণ করিবে। এই লেহ পেবনে বিনাকরেশে বিরেচন হয় ও রোগী নিরাময় 
হইয়া থাকে। এই লেহ সেবনে খণ্ম, শোখথ, অর্শ, পাওু-রোগ, অকুচি, হৃদ্‌রোগ, গ্রহণী- 
দোষ, কামলা, বিষমজর, কুষ্ঠ ও আনাহ এই "সমুদয় ব্যাধির নিবৃত্তি হয়। এই লেহ 
সেবনকালে মাংদ বলের সহিত অন্ন ভোব্নন করিবে। ইতি দৃস্তী হরিতকী। 
সিদ্ধাঃ সিদ্ধিষু বক্ষ্যন্তে নিরহাঃ কফগুল্মনীম্‌। 
অরিষ্টধোগাঃ সিদ্ধাশ্চ গ্রহণ্যর্শশ্চিকিৎসিতে ॥ 
ষঙ্চ,ঁং গুড়িক। যাশ্চ বিছিতা বাতগুল্সিনাম্‌। 
দিগুণক্ষারহিঙ্গ/স্নবেতসাস্তাঃ কফে হিতাঃ ॥ 
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য এব গ্রহণীদোষে ক্ষারান্তে কফগুল্িনাম্‌। 
রা সিদ্ধ! নিরত্যয়্াঃ শস্ত। দাহত্ত্তে প্রশস্ততে ॥ 
কফগক্মগ্রস্ত রোগিকে যে সমস্ত সিদ্ধ নিরূহ প্রদান করিতে হয়, দিদ্ধিত্থানে তাছা।র 
উপদেশ কর! যাইবে । এবং গ্রহ্ণী ও অর্শ চিকিৎসাধ্যাপ্নে যে সকল সিদ্ধ অরিষ্ট এবং 
বাতগুক্সে যে সকল চূর্ণ ও বটিক। বিহিত হইয়াছে, কফগুল্সে ও সেই সমুদয় অরিষ্টমোগ 
এবং চূর্ণ ও ঝটিকা ব্যবহার্ধা। কিন্তু সেই সকল চূর্ণ ও বটিকায়্ হিঙ্গু, যবক্ষার ও অন্ন 
বেতসের যে পরিম।ণ লইতে বলা হইয়াছে, কফগুলে৷ তাহা দ্বিগুণ লইতে হইবে। (ইহ! 
ব্যতীত) গ্রহণী দোষে যে সকল ক্ষারের কথা বল! হইয়াছে, কফগুল্সে ও সেই সকল 
প্রশস্ত । পরন্ত (যদি এই সকল ওঁষধ দ্বারা কোন ফল পাওয়া না যায়, তাহা৷ হইলে) 
অবশেষে গুলস্থানে দাহ প্রদান কর! আবশ্তক। 
প্রপুরাণানি ধান্ানি জাঙগল! মৃগপক্ষিণঃ। 
কৌলখো মুদগযুষশ্চ পিপপল্য। নাঁগরস্থ চ ॥ 
শুফমূলকযৃষশ্চ বিশ্বন্ত তরুণস্ত চ। 
চিরবিন্াস্কুরাণাঞ্চ যমান্াশ্চিত্রকম্ত চ ॥ 
বাঁজপুরকহিঙ্গ ্নবেতনক্ষারদাডড়িমৈঃ। 
তক্রেণ তৈলপর্পির্ভ্যাং ব্যঞ্জীনান্যুপকল্পয়ে ॥ 
পুরাতন তলের অন্ন, জাগল মুগ ও পক্ষীর মাংদ, কুগখ কলায়ের যৃষ,, মুদগধূষ, এবং 
সুদগ।দির সহিত পিপুল, শুঠ, শুষ্ক মূলা, কচিবেল, ডহর করঞ্জের অঙ্কুর, যমানী ও চিতা-_ 
ইহাদের ফোন ত্রব্য মিশাইয়। দেই যুষ, অথবা গৌড়াপেবু, হিং, অন্রবেতস্, যবঙ্গার, 
দাড়িম, তক্র, তৈল, দ্বত, ইহাদের (যাহ। পাণয়। যায় তাহা) দ্বার ব্যঞ্জন সকল প্রস্তত 
করিয়। কফগুল্সিকে খাইতে দিবে। 
পঞ্চমূলীশৃতং তোয়ং পুরাণং বারুণীরসম. | 
কফগুলী পিবে কালে জীর্ণং মাধবীকমেব বা ॥ 
পিপাসাকালে কফ গুল্মরোগী পঞ্চমূলীপিদ্ধ জল অথবা পুরাহন বারুণী (মদ্য) কিংবা 
পুরাতন মাধবীক যথাকালে পান করিবে। 
যমানীচুর্ণিতং তক্রং বিড়েন লবণীকৃতম.। 
পিবেৎ সন্দীপনং বাতকফমূত্রান্ুলোৌমনম. ॥ 
যমানী চূর্ণ ও বিট্গবণ যুক্ত তত্র পান করিলে, অগ্নির সন্দীপন এবং বাত, কফ ও 
মৃত্রের অনুলোমতা হুইয়! থাকে। 
সঞ্চিতঃ ক্রমশো! গুল্ে। মহা বাস্তৃপরি গ্রহঃ | 
“কৃতমূলঃ শিরানদ্ধ। যদ? কৃর্্দ ইবোন্সতঃ ॥ 
দৌর্ববল্যারুচিহুল্লাসকাদবম্যরতিস্বরৈঃ। 
তৃষ্ণাতন্দ্রা প্রতিশ্যাৈযু'জ্যতে ন স সিধ্যতি ॥ 


বে গুল্ম ক্রমূশঃ সুঞ্চিত হইয়া মহাপরিসর, বদ্ধমূল, শিরাজালে ব্যাপ্ত ও কৃর্পৃষ্ের সায় 
উরত ছয়, সেই্গর্সের সঙ্গে সঙ্গে যদ্দি দৌর্বল্য, অরুচি, হৃল্লাস, কাস, বমি, অরতিঃ 
জর, তৃষ্ণা, তন্ত্র, ও প্রতিশ্তায় প্রভৃতি উপগ্রবের যোগ থাকে, তাহ! হইলে সে গুল 
অসাধ্য আনিবে। রঃ . 
গৃহীত্বা সম্বরশ্বাসং বম্যতীসারপীড়িতম.। 
হম্নাভিহস্তপাদেষু শোফঃ কর্ষতি গুল্মিনম. ॥ 
বে গুল্সে রোগীর জর, শ্বাস, বমি এবং অতিপার বর্তমান থাকে এবং তাহার উপর 
যদি হদর, নাভি, হস্ত ও পর্দে শেোথ দেখা দেয়, তবে নিশ্চয়ই সেই রোগীর বিনাশ 
হইয়া থাকে। 
রৌধিরস্ত তু গুল্যস্ত গর্ভকাঁলব্যতিক্রমে | - 
ন্নিগ্ধন্থিন্নশরীরায় দগ্তৎ স্সিপ্ধীবিরেচনম,॥ 
রক্ত গুলে গর্ভ কালের বাতিক্রমে অর্থাৎ দশ মাস অতীত হইলে, রোগীকে প্রথমতঃ 
নদে ও শ্বেদ প্রয়োগ করিয়! শ্সিপ্ধ বিরেচন প্রদান করিবে। 
পলাশক্ষারপাত্রে দে দ্বে পাত্রে তৈলসর্পিষোঃ | 
গুল্মশৈথিল্যজননীং পক্ত1 মাত্রাং প্রযোজয়েৎ ॥ 
প্রভিগ্ঘতে ন যগ্যেবং দগ্তাদযোনিবিশোধনম,। 
ক্ষারেণ যুক্তং পললং স্থধাক্ষীরেণ বা! পুনঃ ॥ 
' পলাশ ক্ষারের জল বত্রিশ সের, এবং দ্বত ও তৈল মিলিত বত্রিশ সের একত্রে পাক 
করিয়া বত্রিশসের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে। এই.স্বেহ ক্ষার উপযুক্ত মাত্রায় সেবন 
করিলে গুক্স শিথিণ হয় । যদি ইহাতে ও গুন শান্তি না হয় অর্থাৎ রক্তগুল্স মিলাইয়া না 
যায়, তাহা হইলে যোনিতে ক্ষারযুক্ত কিনব! মনার ক্ষীরযুক্ধ পলল অর্থাৎ ম1ংদখণ্ড গুদান 
করিবে। | 
তাভ্যাং বা ভাবিতান্‌ দগ্যাদযোনো। কটুকমৎস্যকান্‌। 
বরাহমতস্যপিভাভ)াং লক্তকান্‌ ব1 স্থভাবিতান্‌ ॥ 
অধোহরৈশ্চোর্ধহরৈর্ভাবিতান্‌ বা সমাক্ষিকেঃ | 
কিণুং বা সগুড়ক্ষারং দগ্যাদযোনিবিশোধনমূ ॥ 
কিংব| ক্ষার ও মনপাক্ষীর উভয় দ্বার! ভ।বিত তিক্ত মৎস্য, অথব1 বরাহু পিত্ত ও মৎস্য 
পিত্ত দ্বার! ভাবিত 'আল্ত1, যোনি মধ্যে প্রবেশিত্‌ করিবে । অথবা মধু মিশ্রিত বমন ব 
বিরেচন ক্কাথে আল্ত। ভাবিত করিয়। তাহা! জননেজ্জ্িয়ে দিবে অথবা গুড় ও ক্ষারের সহিত 
কিথ (তিণকক্ক) মিশ্রিত করির| যোনিতে শোধনার্থ প্রদান করিবে। 
রক্তপিত্তহ্রং ক্ষারং লেহযেন্মধুসর্পিা। . 
লশুনংমদ্িরাং তীক্ষাং মতম্যাংশ্চাস্যৈ প্রদাপরে ॥ 
রক্ত গুধ্ম রোগিকে রক্তপিত্ত নাশক ক্ষার, মধু ও ত্বৃত সহকারে লেহন করিতে দিবে 
:ঝবং লঙ্জন, তীত্র মদির| ও মংস্য প্রচুর পরিষাণে খাইতে দিবে। 
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বস্তিং সক্ষারগোমৃত্রং সক্ষারং দাশমুলিকম্‌। 
অদৃশ্যমানে রুধিরে দগ্যাদ্গুল্প্রভেদনম্‌ ॥ 
প্রবর্তমানে রুধিরে দগ্াম্মাংসরসৌদনমৃ। 
ঘুততৈলেন চাভ)ঙ্গং পানার্থং তরুণীং সরাম্‌॥ 
রুধিরেহতিপ্রবৃতে তু রক্তপিতৃহরী; ক্রিয়াঃ। 
কুর্ব্যাদ্বাতরুগার্তায়াঃ সর্বব! বাতহরীঃ পুনঃ ॥ 
. ঘৃততৈলাবসেকাংশ্চ তিত্তিরীংস্চরণাযুধান্‌। 
স্থরাং সমণ্ডাং পূর্ববঞ্চ পানমন্স্ত সর্পিষঃ ॥ 
প্রযোয়েছুত্তরং ব1 জীবনীয়েন সর্পিষা । 
_অতিপ্রবত্তে রধিরে সতিক্তেনানুব।সনমূ ॥ 
রক্তগুন্সে রক্ত বন্ধ থাকিলে এ গুল্ম ভেদের নিমিত্ত ক্ষারযুক্ত গোমৃত্র, অথবা! ক্ষারযুক্ত 
দাশমূলিক কাথের দ্বার! বস্তি প্রয়োগ করিবে এবং এই সকল ক্রিয়া দ্বারা রক্ত নিঃহযত 
হুইতে থাকিলে মংসরস ও অন্ন প্রদান করিবে এবং ঘ্বত ও তৈল ছারা অভ্যঙ্গ এবং পানার্থ 
নৃতন মগ্ত প্রয়োগ করিবে। রক্তগুন্মে অতিশয় রক্ত নির্গত হইতে থাকিলে রক্তপিত্ব- 
নাশক চিকিৎসা করিবে এবং বাধুজনিত বেদনা সকল উপস্থিত হইলে সর্বপ্রকার বাযু 
নাশক চিকিৎসা করিবে। এবং পূর্বেক্ত বাতনাশক ঘ্বৃত ও তৈলের অভ্যাজ, 
রক্জাবসেক, তিত্তিরি ও কুনুটের মাংস, মণ্ড সমশ্থিত সুরার অন্ুপান এবং অল্নদ্রব্য দ্বার! 
সাধিত ত্বত পান করিতে দিবে। অথব। জীধনীয়গণপিদ্ধ দ্বত দ্বারা উত্তর বস্তি অথবা 
তিক্ত ত্বৃত দ্বার৷ অনগুবান প্রয়োগ করিবে। 


তত্র শ্লোকাঃ। 


স্নেহঃ স্বেদ; সপ্পি্বস্তিশ্চ ণাঁনি বুংহণং গুড়িকাঃ। 
বমনবিরেকেণ মোক্ষঃ রুধিরস্য চ বাতগুল্সবতাম্‌ ॥ 
বাতগুনরোগ সম্বন্ধে স্নেহ, দ্বেদ, ত্বৃত, চূর্ণ, বূংহঠ ও গুড়িক। প্রয়োগ এবং বমন, 
বিরেচন ও রক্তমোক্ষণ গ্রশন্ত । 
সর্পিঃ সতিক্তসিদ্ধং ক্ষীরং প্রত্রংসনং নিরুহাশ্চ | 


রক্তম্ত চাবসেচনমাশ্বাসনং সংশমনযোগাঃ ॥ 
উপনাহনং সশস্ত্রং পকস্তাভ্যস্তর প্রভিন্নস্ত | 
ংশোধনসংশমনে পিতৃ প্রভবস্ত গুলযস্ত ॥ 
স্নেহঃ স্বেদো ভেদে! লঙ্ঘনমুল্লেখনং বিরেকশ্চ । 
সর্পির্বস্তিগু'ড়িকাশ্চ,পমরিষ্টাশ্চ সক্ষারাঃ ॥ 
গুলান্ত।ন্তে দাহঃ কফজস্যাগ্রেহপনীতরক্তস্ত | 
গুল্মন্য রোধিরস্ত ক্রিয়াক্রমঃ ভ্্রীভবস্যোক্তঃ ॥ 
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£ পধ্যান্নপাঁনসেব। হেতুনাং বর্জজনং যথাস্বঞ্চ । 
নিত্যঞ্চাগ্রিসমাধিঃ স্গিদ্ব্ত চ সর্ববকর্ম্মাণি ॥ 
হেতুলিঙ্গং সিছিঃ ক্রিয্বাক্রমঃ সাধ্যতানুযোগাশ্চ। 
গুলচিকিৎমিতসংগ্রহ এতাবান্‌ অগ্নিবেশস্ত ॥ 
পিত্তগুলে সতিজ্ত সিদ্ধ ত্বত ও ছুদ্ধ*« বিরেচন, নিরূহ, রক্তমোক্ষণ, আশ্বাসন, 
সংশমন যোগ, এবং পন্ক গুলে উপনাহ ও শক্ত্র প্রয়োগ ? পিত্তজ গুলে সংশোধন ও 
সংশমন এবং কফছনিত গুলে €নহ, শ্বেদ, ভেদ, লঙ্ঘন, বমন, বিরেচন, ত্বৃত, বস্তি, গুড়িকা, 
চুর্ঘ, অরিষ্ট, ক্ষার ও রক্তমোক্ষণ এবং শেষে দাহ। ক্ত্রীগিগের রক্তজনিত গুধোর ক্রিরনাক্রম 
এবং এই সকল: গুল্মের অন্ন পান ব্যবস্থা, নিদান পরিবর্জন) গুল্ম রোগির অপ্লি রক্ষার 
বিষয়) সমস্ত গ্রকার চিকিৎসার পূর্বে স্নেহ প্রয়োগের বিষয় ) গুল রোগের হেতু, লক্ষণ, 
পিদ্ধি এবং চিকিংসার ক্রম এই গুল চিকিৎসা সংগ্রহে ভগবান্‌ আত্রেয় অগ্নলিবেশের নিকট 


বলিক্নাছলেন। 
ইত্যগ্রিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কৃতে চিকিৎনিতস্থানে 
গুল্মচিকিশসিতং নাম পঞ্চমোহধ্যায়ঃ ॥ 
ইতি অগ্নিবেশ কৃত চরকপ্রতিসংস্কত তস্ত্রে গুল চিকিৎসানামক 
পঞ্চম অধ্যায় সমাপ্ত। 


যন্টোহধ্যায়ঃ | 
প্রমেহচিকিগসিতম্। 


রঙ 


অথাতঃ প্রমেহচিকিৎসিতং ব্যাখ্যাস্তাঁম ইতি হ 
স্মাহ ভগবানাজ্ঞেয়ঃ ॥ 
অনন্তর আমর প্রমেহ চিকিৎস। ব্যাখ্যা করিব, এই কথ! ভগবান আত্রেয় কহিলেন। 
নিন্দোহমানানুশয়ে। নিরাশঃ পুনর্বস্থজ্ঞানতপোবিশালঃ। 
কালেহগ্সিবেশায় নহেতুলিঙ্গানুবাচ মেহান্‌ শমনঞ্চ তেধাম্‌ ॥ 
নির্দোহ, নিরভিমান, নিরাকাজ্জ, নিখিলজ্ঞনশালী, মহাতপা ভগবান্‌ পুনর্বস্থ 
হখাকালে অগ্রিবেশকে হেতু ও লিগের সহিত মেত্র বিষয় এবং মেহুনাশক চিকিৎসার 
বিষয় বলিয়াছিলেন। | টি 
আন্তাস্থধং স্বপ্রস্থখং দধীনি গ্রাম্য কানুপয়সাঃ পয়াংসি। 
নবান্নপানং গুড়বৈকৃতঞ্চ প্রমেহহেতুঃ কফকৃচ্চ সর্ব্বম্‌ ॥ 
উপবেশন সুখ, স্বপ্নস্থখ, দধি, ছাগাদি গ্রাম্যপণ্ডুর মাংস ও ওঁদক অর্থাং জলজ।ত 
মৎ্সা(দির মাংল, বরাহাদি আ।নুশ পন্জর মাংল, দুগ্ধ, নুতন তগ্ুলের জর, নূতন জল, 
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এবং গুড়জাত বিকৃত ভ্রব্যদমূহ এবং সর্বপ্রকার কফকারক ভ্রব্য নিষ্ভী সেবন কর!” 
কফজনিত প্রমেহের হেতু। 
মেদশ্চ মাংসঞ্চ শরীরজঞ্চ ক্লেদং কফো বস্তিগতং প্রদৃষ্য। 
করোতি মেহান্‌ সমুদীর্ণমুফ্তস্তানেব পিত্তং পরিদৃষ্য চাঁপি ॥ 
ক্ষীণেষু দোষেববকৃষ্য বস্তে ধাতুন্‌ প্রমেহান্‌ কুরুতেহনিলশ্চ। 
দোষে! হি বস্তিং সমুপেত্য মুত্র সন্দুধ্য মেহান্‌ জনয়েদ্যথাম্বম্‌ ॥ 
কফ, শরীরস্থ মেদ, মাংস ও ব্লেদকে দৃধিত ও বস্তিগত “করিয়া! গ্রমেহ জন্মায়। এই- 
রূপে পিত্ত ও উষ্ণ সেবন প্রভৃতি নিদানস্থ'নোক্ত কারণে প্রকুপিত হইয়া মেদ, মাংস ও 
ক্লেদকে দূষিত করে এবং বস্তিগত করিয়া! পৈত্তিক মেহ জন্মাইয়া থাকে। পিত্ত ও কফ 
লজ্বনাদি হবার! ক্ষীণ হইলে বায়ু কুপিত হইয়া বগ1, মজ্জা, ওজঃ ও লসীকা1 নামক ধাতুসমূছ 
আকর্ষণ করিয়া বস্তিস্থনে আনয়ন ও দুষিত করিয়া বাতিক গ্রামেহ অন্বার। দোষই 
বস্তিদেশ অর্থাৎ মৃত্বাশয়কে আক্রমণ করিয়া মৃত্রকে দুবিত করতঃ শ্ব শ্ব লক্ষণাক্রাস্ত 
প্রমেহ উৎপাদন করে। 
সাধ্যাঃ কফোথা দশ পিত্তজাঃ ষট. যাপ্য। ন সাধ্যাঃপবনাচ্চতুক্ষাঃ । 
সমক্রিযত্বাদ্বিষমক্রিয়ত্বান্মহাত্যয়ত্বাচ্চ যথাক্রমং তে ॥ 
ককনিহ প্রমহ দশপ্রকার, সমক্রিঘত্ব হেতু তাহারা সাধ্য। পিত্তজনিত প্রমেহ ছয় 
প্রকার; বিষম ক্রিমত্ব হেহু তাহার! যাঁপ্য। এবং বাতজনিত মেহ চারিপ্রকার ) মহাত্যয়ত। 
হেতু তাহারা অপাধা। (যে উষধে দোষের শাগ্তি হয়, গেই উধধ দ্বার! দূষ্যের ও শাস্ত 
হইলে, সেস্থলে সমক্রিয়ত্ব বলা যায়। অন্যথা বিষমক্তরিয়ত্ব )। 
কফঃ সপিত্তঃ পবনশ্চ দে।ষ। মেদোহত্রশু ক্রান্বুবসাঁলসাকাঃ। 
মজ্জারপৌজঃ পিশিতঞ্চ দৃষ্যাঃ গ্রমেহিণাং বিংশতিরেব মেহাঃ ॥ 
সকল প্রমেহেই বায়ু, পিত্ত ও কক ইহার! দোষ ; আর মেদ, রক্ত, শুক্র, দৈহিক জলীয় 
পদার্থ, বল, লপীকা।, মজ্জা, ঝল,ওজঃ ও মাংদ- ইহারা দুষ্য। প্রমেহ বিংশতি প্রকার। 
যথা-- 
জলোপমঞ্চেক্ষুরপোপমং ব! ঘনং ঘনঞ্চোপ'র বিপ্রসন্নম। 
শুরুং সশুক্রং শিশিরং শনৈর্ব! লালেব বা! বালুকয়া যুতং ব1॥ 
বিদ্যা প্রমেহান্‌ কফজান্‌ দশৈতান্‌ ক্ষারোপমং কালমথাপি রক্তম্‌ 
হারিদ্রমাঞ্জিষ্ঠমথ!পি নীলমেতান্‌ প্রমেহান্‌ ফড়ষস্তি পৈতান্‌ ॥ 
মজ্জৌজমা৷ বা বপয়ান্থিতং ব1 লদীকয়া বা সততং বিবদ্ধমূ। 
চতুর্ব্বিধং মুত্রয়তেহনিলেন শেষেষু ধাতুষ্ববকধিতেযু ॥ 
কফন প্রমেহ দশ গ্রকার-__যখ! (১) জলের মত গ্রশ্রাব ; (২) ইক্ষু রসের মত মধুর 
প্রত্বাব ; ৩) অতাস্ত ধন প্রজ্ীব ) 1৪) উপরিভাগে স্বচ্ছ ও নিয়ে ধনীভূত প্রজাব ) (৫) শুক 
প্র্াব » (৬) শুক্রযুক্ত প্রত্রাব) (৭) শিশির ব। শীতল প্রশ্রাব) (৮) শনৈঃ অর্থাৎ অল্প অন্প 
প্রাব ১1৯) লালার স্তান প্রত্নাব ; (১৯) এবং বালুকাধুক্ত প্রত্রাব। পিত্তজনিত এমেহ ছয় 
৫ 
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প্রকার, বখা-€৯) ক্ষারের ন্যায় প্র্রাব) (২) কৃষ্কবর্ণ প্রশ্রাব 7 (৩) রক্বর্ণ প্রত্রাব') 
(8) হরিজ্রাবর্ণ প্রত্াব ; (৫) মঞ্জিঠাবর্ণ প্রত্রাব ) (৬) এবং নীলবর্ণ প্রশ্রাব। এই ছয়প্রকার 
প্রমেহ পিত্ত হইতে উৎপন্ন হয়। বাষু জনিত গ্রমেহ চারি প্রকার যথা )-(১) মজ্জাযুক্ত 
প্রতাব; (২) ওজোধুক্ত প্রআ্াব; (৩) বদাধুক্ত প্রত্রাব ১ (৪) এবং ল্ীকাধুক্ত প্রত্রাব। 
মজ্জাদি ধাতু সকল বায়ু দ্বার! অবকর্ধিত হইলে এই চারি প্রকার মৃর নির্গত হুইয়! থাকে। 


বর্ণং রসং স্পর্শমথাপি গন্ধং যথাম্বদোষং ভজতে প্রমেহঃ। 
_. শ্যাবারূণে। বাতরুতঃ সশূলো৷ মজ্জাদিষাড় গুণ্যমুপৈত/সাধ্যঃ॥ 
_. প্রমেহ যে দোষ হইতে উৎপত্ন হয়, উহার বর্ণ, স্পর্শ, রস, গন্ধ, সেই দৌা্রূপ হইয়! 
থাকে। বাসুজনিত প্রমেহু শ্তাবারুণ বর্ণ, শুলযুক ও মজ্জাদি ছয় ধাতুর গুণ প্রাপ্ত হয়। 
উহাকে অদাধ্য বলিয়া জানিবে। 
স্বেদোহঙ্গগন্ধঃ শিথিলাঙ্গতা চ শয্যাসনম্বপ্রস্থখে রতিশ্চ | 
হন্নেত্রজিহ্বা শ্রবণোপদেহ1 ঘনাঙ্গতা কেশনখাতিবৃদ্ধিঃ ॥ 
শীতপ্রিয়ত্বং গলতালুশোষে মাধুর্য্যমাস্তে করপাদদাহঃ | 
ভবিষ্তে। মেহুগদস্ত রূপং মুত্রেহভিধাবন্তি পিগীলিকাশ্চ ॥ 


স্বেদ্, অঙ্গের ছুর্গন্ধতা, শরীরের শিথিলতা ) শষ্য, উপবেশন, ও নিদ্রা সুখে আসক্তি) 
স্বদয়, নেত্র, দিহব। ও কর্ণের উপলিপ্ততা) অঙ্গের কাঠিন্ত, কেশ ও নখের অতি বৃদ্ধি; 
শীতল দ্রব্যে অভিলাষ, গলা ও তালুর শোষ, মুখের মধুরতা, হস্ত ও পাদদ্ধয়ে দাহ এবং মৃত্রে 
পিপীণিক। সঞ্চরণ, এই দকল ভাবি মেহ রোগের পুর্বব চিহ্ন | 
স্থুলঃ প্রমেহী বলবানিহৈকঃ কৃশস্তথঘৈকঃ পরিছুর্বলশ্চ। 
সংবৃংহণং তত্র কৃশস্ত কার্ধ্যং সংশোধনং দোষবলাধিকস্থয ॥ 


প্রমেহির মধ্যে কেহ বা স্থল ও ব্লবান্‌, এবং কেহ বা কৃশ ও হূর্ধল। তন্মধো 
কূশ ও দুর্বল প্রমেছিকে বৃংহণ ক্রিয়া! অর্থাৎ পুষ্টিকর ওষধ ও পথ্য দিবে এবং বলবাঁন 
প্রমেহিকে দোষাধিক্য থাকিলে সংশোধন ক্রিয়া! অর্থাৎ বমন ও বিরেচনাদি দ্বারা চিকিৎস। 
করিবে। 
সিগ্ন্ত যোগা বিবিধাঃ প্রযোজ্যাঃ কল্পোপদিষ্টা মলশোধনায় । 
উদ্ধং তথাধশ্চ মলেহপনীতে মেহেষু সন্ভর্পণমেব কাধ্যম্‌ ॥ 


গ্রমেহ রোগিকে সংশোধন দিতে হইলে প্রথমতঃ তাহাকে স্নিগ্ধ করিয়া করম্থানোক্জ 
মলশোধক বিবিধ যোগ প্রয়েগ করা উচিত। পরে উর্ধ ও অধঃশোধন দ্বার। মল অপশ্যত 
হইলে তর্পণ প্রয়োগ কর্ত্য। 
গুল্ঃ ক্ষয়ে! মেহনবস্তিশুলং মুত্রগ্রহশ্চাপ্যপতর্পণেন | 
প্রমেহিণ£ স্থ্যঃ পরিবৃংহণানি কাধ্যাণি তন্ত গ্রসমীক্ষ্য বন্ম্‌ ॥ 
তর্পণ প্রয়োগ ন। করিলে এ বমন পিরেচনরূপ অপত্র্পণে প্রমেহ রোগির গুলু, ক্ষয়, 
মেহন ও বস্তিদেশে শুল ৪ মুত্রগ্রহ হইতে পারে। এই কারণে প্রমেহ রোগির অগ্রিবল বিশেষ 
রূপে বিবেচন। করিস্স। তাঁহাকে তর্পণ অর্থাৎ পুষ্টিকর উধধ ও পথ্যাদ্ি প্রয়োগ করিবে। 


৬ষ্ঠ অধ্যায়ঃ রঃ] চিকিৎসা-্ানদ । ১৯৫ 





ংশোধনং নাতি যঃ প্রমেহী তহ্ত ক্রিয়া সং মংশমনী গযোজ্যা। | . 
মন্থাঃ কষায়! ববচুর্ণলেহাঃ প্রমেহশান্ত্যে লঘবশ্চ তক্ষ্যাঃ ॥ 
যে প্রমেহী সংশোধনোচিত নহে, তাহাকে সংখশমনী ক্রিয়া দ্বার! চিকিৎসা কর! কর্তব্য । 
এসন্ত তাহাকে মন্, কথায়, ঘবচূর্ণের লেহ গকল এবং অপরাপর লঘুপাক আহারীয় ভ্রব্য 
সেবন করিতে দিবে। 
ষে বিক্ষিরা যে প্রভু] বিহঙ্গাস্তেষাং রসৈর্জাঙ্গলজৈর্মনোজ্জেঃ | 
যবৌদনং রুক্ষমথাপি বাট্যং মগ্য|ন্‌ সশক্ত,নপি চাঁপ্যপৃপান্‌ ॥ 
মুধগাদিযৃষৈরপি তিক্তশাঁকৈঃ পুরাণশাল্যোদনমাদদীত । 
দস্তীক্ষুদীতৈলযুতং প্রমেহী তথাতসীপর্ষপ তৈলযুক্তমূ্‌ ॥ 
সঘণ্তিকং স্তাৎ তৃণধান্যমন্নং যবপ্রধানস্ত ভজেহু প্রমেহী। 
যবস্থ ভক্ষ্যান্‌ বিবিধাংস্তথা দ্যাৎ 
কফপ্রমেহী মধুসম্প্রযুক্তান্‌ ॥ 
যে সকল পঞ্ী বিছ্ষির ও প্রতুদ জাতীয়, সেই সমুদ্রয় পক্ষির এবং জাঙ্গল পণ্ুর মাংসরস 
মনোজ্ঞভাবে প্রস্ত করিয়া. রুক্ষ ধবান্নের সহিত অথণা যদমণ্ডের সহিত গ্রমেহ রোগিকে 
ভক্ষণ করিতে দিবে। অথণা শক্তুর সহিত মগ্য কিং যবপিষ্টক ভক্ষণ করিতে দিবে। 
অথবা প্রমেহ রোগিকে মুদগাদি যুষের সহিত কিংবা তিক্ত শাকের সহিত দত্তী, ইঙ্গুদদী, 
মসিনা, অথব! সর্ধপের তৈল যুক্ত করিয়া শালি তলের অন্ন ভোজন করিতে দিবে। 
গ্রমেহির অন্ন ষষ্টিক ও ভৃণ ধান্যের হুওয়া! উচিত, বিশেষতঃ যবাস্ন সেবন প্রমেহির পক্ষে 
পরম উপকারী । কফপ্রমেহুকে যবের বিবিধ প্রকার ভঙ্ষ্য দ্রব্য মধু সহযোগে ভক্ষণ 
করিতে দিবে। 
নিশিস্ছিতানাং ত্রিফলাকষায়ে 
্্যস্তর্পণাঃ ক্ষৌদ্রযুত। সবানাম্‌। 
তান্‌ সীধুযুক্তান্‌ প্রপিবেৎ প্রমেহী 
প্রায়োগিকান্‌ মেহবধার্থমেব ॥ 
রাত্রিতে ত্রিফগার কাথে যবশক্ভু ভিজাইয় রাখিয়া! পরদ্দন প্রান্তঃকাঁলে সেই বের 
অন্ন ষধু মিশ্রিত করিয়া ভক্ষণ করিলে তর্পণ হয়। এমেহী প্রমেহ বিনাশের নিমিত্ব 
সেই তর্পণ সীধু মন্ের সহিত মিশ্রিত করিয়া পান করিণে। 
ষে শ্লেম্ষমেছে বিহিতাঃ কষায়্া- 
স্তৈরাবিতানাঞ্চ পৃথগ্যবানাম্‌। 
শক্নপৃপান্‌ সগুড়ান্‌ সধানান্‌ 
ভক্ষ্যাংস্তথান্যান্‌ বিবিধাংশ্চ খাদেৎ ॥ 
শ্লেন্স গ্রমেহনাঁশ $ যে সমুনয় কবায় বিহিত হইয়াছে, দেই লকল পৃথক্‌ পৃথকৃ কষায়ে যব 
ভাবিত করিয়া & ষবের ছাতু, পিষ্টক, ধান! (ভাঙা! যব ব! চিড়ে) প্রন্থৃতি নানাবিধ ভক্ষ্য 
প্রস্তত করিয়! গুড়পহ কফ প্রষেহী ভক্ষণ কারবে। 





খরাশ্বগোধেনুক সংভূত।নাং 
তথা যবানাং বিবিধাশ্চ ভক্ষ্যাঃ | 
দেয়াস্তথা বেণুষব1 ঘবানাং 
কল্পেন গোধুমময়াশ্চ ভক্ষ্যাঃ ॥ 
গদ্দভ, অশ্ব, গো, ধেনু-_ইহাদিগের পুরীষোৎপন্ন যব দ্বার! অথব] বেণুষব অর্থাৎ বাশের 


চাউল কিংব! গোধুম দ্বার। ন্ূপ, নান! প্রকার ভক্ষ্য প্রস্তত করিয়া কফগ্রমেহিকে ভক্ষণ 
করিতে দিবে। 


ংশোধনে।ল্লেখনলঙ্ঘননি কালপ্রযুক্তানি কফপ্রমেহান্‌। 
জয়স্তি পিত্তপ্রভবান্‌ বিরেকঃ সন্তপ্পণঃ সংশমনে। বিধিশ্চ ॥ 
ংশোধন, বমন এবং লঙ্ঘন যথাকালে গ্রযুক্ত হইলে কফ প্রমেহের নিবৃত্তি হয়; আর 
পিত্ত প্রভব প্রমেহ যথাকালে বিরেচন, সন্তর্পণ ও সংশমন বিধি দ্বারা নষ্ট হইয়া! থাকে। 
দাবাং স্রাহ্বং ভ্রিফলাঁং সমুস্তাং কষারযুৎকাখ্য পিবেৎ প্রমেহী 
ক্ষৌভ্রেণ যুক্তীমথব৷ হ্রিদ্রাং পিবেদ্রসেনামলকীফলানাম্‌ ॥ 
সকণ প্রমেহেই দারুহরিদ্রা, দেবদারু, মুখ। ও ভ্রিফল।--এই সমুদয়ের কথ করিয়া! পান 


করিতে দিবে। অথবা কীচা হরিদ্রা -আমলকীর রদের সহিত অথবা! মধু. সংযোগে 
পান করিতে দিবে। 


হরীতকীকট ফলমুস্তলোগ্রং পাঠাবিড়ঙ্গাজ্ছুনধস্বনাশ্চ । 

উভে হরিছে তগরং বিড়ঙ্গং কদন্বশালাজ্ছুনদীপ্যকাশ্চ ॥ 

দাবা বিড়ঙ্গং খদিরে। ধবশ্চ স্বর হবকুষ্ঠাগুরুচন্দনানি | 

দ্া্বযগ্রিমন্থো ভ্রিফলা সপাঠা পাঠা চ মূর্ববা চ তথা শ্বদংষটা ॥ 

যমান্যুশীরা ণ্যভয়া গুড়ুচী জঙ্ঘাভয়া চিত্রকসপ্তপর্ণাঃ। 

পাঁদৈঃ কষায়াঃ কফমেছিনাং তে দশোপদিষ্টা মধুসম্প্রযুক্তাঃ ॥ 

হরিতকী, কুফল, মুখ। ও লোধ--এই সমুদরয়ের ক্কাথ; আকনদ, বিড়ঙ্গ, অর্জুন এবং 

ধন্বন্‌__-এই সমুদয়ের কাথ ; হরিস্্, দারুহরিদ্রা, তগরপাঁছকা এবং বিড়ঙ্গ--এই সমুদয়ের 
ক্কাথ; কাশ্ব, শাল, অর্জুন এবং যমানী - এই সমুদয়ের ককাথ ) দাঁরুহরিদ্রা, বিড়ঙ? থদির ও 
ধাওয়।__ইহাদের কাথ) দেবদাকু, কুড়, অগুর এবং রক্তচন্দন__এই সমুদ্রয়ের ক্কাথ) 
দ্বারুছরিদ্র, গণিয়ারি, হন্িতবশি, বছেড়া, আঁদলবশী এবং আকনদ-_এই সমুদ্ধরের ক্কাথ ) 
আকনাদি, মূর্ধামূল ও গোক্ষুর - ইহাদের ক্বখ ) যমানী, বেণার মূল, হরিতকী ও গুলঞচ 
এই সমুদয়ের কথ এবং কাকজত্যা, হরিত কী, চিতা ও ছাতিম--এই সমুদয়ের ককাথ) এই 
দ্বধ প্রকার ক্কাথ ব৷ কষায় মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়। পৃথক্‌ পৃথক্‌ ভাবে কফপ্রমেহে 
প্রযোজ্য হুইয়। থাকে । 

উশীরলোপ্রার্জনচন্দনানামুশীরমুস্তামলকাভয়ানাম্‌। 

পটোলমিম্বালকা সৃতানাং মুস্তাভয়াপন্মকরৃক্ষকাণাম্‌ ॥ 


৬ষ্ঠ অধ্যায়ঃ... চিকিৎসা-স্থান। . ১৯৭ 


লোধান্বুকালীয়কধাতকীনাং নি্বার্জুন।আাতনিশোতঞ্চলানাম্‌। 
শিরীষপর্জার্ছনকেশরাণ।ং প্রিয়ঙ্কুপদ্মোৎপলকিংশুকা নাম্‌ ॥ 
অশ্ব্যাবাসনবেতসানাং কটস্কটেয়ুৎপলমুস্তকানাম্‌ : 

পৈত্বেষু মেহেষু দশ প্রদিষ্টাঃ পাদৈঃ কষায়! মধুসম্প্রযুক্তাঃ ॥ 

(১) বেণার মূল, লোধকাষ্ঠ, অর্জুন ও রক্তচন্দন ; (২) বেণার মুল, মুখা, আমলকী ও 
হরিতকী) (৩) পল্তা, নিমছাল, আমলকী ও গুলঞ্চ ; (৪) মুখা, হরিতকী, পদ্মকাষ্ঠ ও 
কুর্চিছাল ) (৫) লোধ, বালা, কালিয়া কাষ্ঠ ও ধাইফুল ) (৬ নিমছাল, অঙ্ছুন, আম্ড়াছাল, 
হরিদ্রা ও নীলপন্ন; (৭) শিরাষ, ধুনা, অজ্ঞুন ও নাগকেশর ) (৮) প্রিয়নু, রক্তপল্প, 
নীলোৎপল ও কিংগুক 7 (৭) অশ্ব, ছুরালভা, পীতশাল ও বেতস; (১*) এবং দারুহরিদ্রা, 
নীলোৎপল ও মুখা--এই দশ সংখ্যক কাথ বা কষাক্ন মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়! পৃথক্‌ 
পৃথক্‌ ভাবে পিত্ত প্রমেহে প্রয়োগ করিবে। 

সর্ব্বেষু মেহেঘু হিতৌ তু পুব্বোঁ কষায়যোগো বিহিতাস্ত সর্ব । 
মন্থন্থ পানে ববভাবনায়াং স্থার্ভে'জনে পানবিধো পৃথরূচ ॥ 

যে ছইটী কার যোগ সর্ব প্রথমে বল! হইয়াছে, (দারুহরিদ্রা, দেবদারু, ত্রিফলা ও 
সুখার কাথ মধুর সহিত এবং কীচণহরিদ্র/_ মধু বা আমলকীরসের সহিত ) সেই ছুইটা যোগ 
সর্ববিধ মেহেই হিতকর। এই ছুইটা যোগ এবং কফমেহ 'ও পিত্তমেহ নীশক যে দশটি 
করিয়া! বিংশতিটি যোগ উক্ত হইল, ঘেই সমস্ত যোগই মন্থের সহিত বা যবের ভাবনা ভ্রব্য 
রূপে এবং সর্ব প্রকীর ভোঞন 'ও পানে বিবেচন।মতে পৃথক্‌ পৃথক্‌ প্রয়োগ করিবে। 


সিদ্ধানি তৈলানি ঘ্বৃতানি চৈব দেয়ানি মেহেম্বনিলাত্মকেষু। 
মেদঃ কফশ্চৈব কষায়যোগৈঃ স্নেহৈশ্চ বায়ু শমমেতি তেষাষ্‌ ॥ 
পঁ সকল যোগোক্ত দ্রবোর কষায় ও ক্ক সিদ্ধ ঘ্বৃত ও তৈল বাতজমেছে প্রয়োগ করিবে। 
কথায় যোগ দ্বার! মেদ ও কফ এবং শ্নেহ দ্বারা বায়ুর উপশম হইয়। থাকে। 
কম্পিল্পসপ্তচ্ছদশালজানি বৈভীতরোহীতককৌটজানি | 
কপিখপুষ্পাণি চ চূর্ণিতানি ক্ষৌন্দরেণ লিহাৎ কফপিত্তমেহী ॥ 
কফপিত্তমেহে কমল|গু ড়ি, ছাতিম ছ।ল ও ধুন1) অথব| বছেড়া, রোছ্তক ও কুড়চি 
ছাল) এবং কয়েৎবেলের ফুল- ইহাদের চূর্ণ মধুসহ পান করিতে দিবে। 
পিবেদ্রসেনামলকম্ত চাপি কন্কীকৃতান্যক্ষনমানি কালে । 
জীর্ণে চ ভুঞ্জীত পুরাণমন্নং মেহী রসৈর্জাঙ্গলজৈমনোজ্ঞৈঃ ॥ 
অথবা এই তিনটি ষোগের কক্ষ অক্ষনম অর্থাৎ ছুই তোল! পরিমাণে লইয়া আমল কীর-. 


দুসের সহিত মিশ্রিত করত যথাকাঁলে পান করিতে দ্িবে। এবং ওধধজীর্ণ হইলে পুরাণ 
তঙ্‌লের অল্প, জাঙ্গল পশুর মাংসরসের সহিত সেবন করিতে দিবে । 


দৃষ্টরানুবন্ধং পবনাৎু কফ্ত পিতস্য বা ন্নে€বিধিবিকল্প্যঃ | 
টতৈলং ককে-স্তাৎ স্বকধায়সিন্ং পিতে ঘ্বৃতং পিত্তহরৈঃ কষাপৈঃ ॥ 


১৯৮ 2. চরক-সংহ্িত1। 








কমেছে ব] পিতমেহে যদ্দি বায়ুর অন্ুবন্ধ থাকে, তাহ! হইলে বিবেচনাঁমতে স্নেহ 
প্রয়োগ করিতে দর । তগ্মধ্যে কফমেহে কফমেহহর দ্রব্যের কষায় সিদ্ধ তৈল এবং পিশ্ত- 
মেছে পিত্তমেহহর দ্রব্যের কষায় সিদ্ধ ঘ্বৃত প্রয়োগ করিবে। 
ত্রিকণ্টকাশ্মান্তকসোমবন্ধৈ্ভন্লতকৈঃ সাতিবিষৈঃ সলোখ্ৈঃ। 
পাঠাপটো লার্জুননিম্বমুস্তৈররিদ্রেয়া পদ্মকদীপ্য কৈশ্চ ॥ 
মঞ্জিষ্ঠ়া চাগুরুচন্দনৈশ্চ সর্বৈর্বঃ সমুস্তৈঃ কফবাতজেযু। 
মেহেমু তৈলং বিপ"চদ্দ্বতস্ত পৈতেষু মিশ্রং ত্রিষু লক্ষণেষু ॥ 
গোক্ষুর, অশ্মন্তক, সোমবন্ধ, (শ্বেতখদির) ও মুতা। ভেলা, এলাইচ্‌, লোধ ও মুতা। 
আকৃনাদি, পল্তা, অজ্জুন ছাল, নিম্ছাল ও মুতা। হরিদ্রা, পদ্মকাষ্ঠ, যমানী ও মুতা। 
মঞিষ্টা, অগুরু, রক্তচন্দন ও মৃতা। এই "পাঁচটা ষোগের প্রত্যেক যোগোক্ত দ্রবোর কাথ ও 
কন্ধসহ তৈল পাক করিয়া! কফবাতজনিত প্রমেহে এবং ত্বৃত পাঁক করিয়া পিত্তবাত জনিত 
প্রমেহে আর তৈল ও দ্বত উভয়ই ত্রিদোষ লক্ষণান্বিত মেহে গ্রয়েগ করিবে। 
ফলব্রিকং দাঁরু নিশাবিশালা মুস্তা চ নিঃকাথ্য নিশ! সকক্কা।। 
পিবেৎ কষায়ং মধুসম্প্রযুক্তং সর্ববপ্রমেহ্ষু সমুদ্ধতেষু ॥ 
ত্রিফলা, দেবদারু, হরিদ্রা, রাখালশশার মূল, ও মুতা--ইহাদের কাথে হরিদ্রাচুর্ণ ও মধু 
প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে সর্বপ্রকার মেহ নষ্ট হয়। 
লোধং শটাং পুক্ষরমূলমেলাং মূর্ববাং বিড়ুঙ্গং ত্রিফলাঁং যমানীম্‌ ৷ 
. চব্যং প্রিয়ন্ুং ক্রমুকং বিশালাং কিরাততিক্তং কটুরোহিণীঞ্চ ॥ 
ভার্ী নতং চিত্রকপিপ্নলীনাং মূলং সকুষ্ঠাতিবিষং সপাঠম্। 
কলিঙ্গকান্‌ কেশরমিব্দ্রপাহ্বান্‌ নখং সপত্রং মরিচং প্রীবঞ্চ ॥ 
দ্রোণেহস্তসঃ কর্ষসমানি পক্ত। পৃতে চতুর্ভাগজলাবশেষে। 
রসেহদ্ধভাগং মধুনঃ প্রদায় পক্ষং নিধেয়ে। ঘৃতভাঁজনম্থঃ ॥ 
লোখাদবোহয়ং কফপিভমেহান্‌ ক্ষি প্রং নিহম্যাদ্দিপলপ্রয়োগাৎ। 
পাগ্ামন্বার্শাংস্তরুচিং গ্রহণ্যা দোষং কিলাসং বিবিধঞ্চ কুষ্ঠম্‌॥ 
ইতি লোধাসবঃ। 
লোধ, শটী, কুড়, এলাইচ, মূর্ব্বামূল, বিড়ঙ্গ, ব্রিফলা, যমানী, চৈ, প্রির়ঙ্ু, সুপারি, 
রাখালশশ!, চিরতা, কট্‌কী, বামনহাটী, তগরপাছুক1, চিতামূল, পিপুল মূল, কুড়, আতইচ, 
আকৃনাদি, ইন্জ্রযব, নাগকেশর, ইন্দ্রযব, নখী, তেজপাতা, মরিচ ও কৈবর্তমুতা__ইহাদের 
প্রত্যেকের ছুই তোলা পরিমাণ লইয়া এক দ্রোণ অর্থাৎ চৌষটিসের জলে দিদ্ধ করিয়! 
যোগপের থাকিতে নামাইয় ছাঁকিয়! লইবে। পরে উহাতে আটসের মধু গিশাইয়া এক- 
পক্ষকাল ঘ্বতভাণ্ডে রাখিবে। ইহার নাম লোখাপব। এই আপব প্রতিদিন ছইপল পরি- 
মাণে সেবন করিলে কফপিত্তমেহ, পাও, অর্শঃ, অরুচি, গ্রহণীদে।য, কিলাল, ও বিবিধ 
প্রকার কুষ্ঠ শাস্তি হয় । ইতি লোগাসব। 





ক্কাথঃ স এবাইউপলে চদস্ত্যা ভন্তাতকানাঞ্ চতুংপন্ঠ তাং | 
সিতোপলাত্ব্টপল! বিশেষঃ ক্ষৌদ্রুঞ্চ তাবৎ পৃথগাসবো তৌ॥ 
পূর্বোক্ত লে+ধ প্রভৃতির ক্কাথেই দস্তী চূর্ণ আট পল, মিপ্রী আট পল এবং মধু আট পল 
মিশ্রিত করিয়া পূর্বের স্তায় দত্ত্যাসব প্রস্তত করা যাইতে পারে। আবার এ কাথে ভল্লাতক 
৪ চারি পল, মিশ্রি আট পল এবং মধু আটপল মিশ্রিত করিয়! ভল্লাতকাসব নামে আর 
একটা পৃথক্‌ আসব প্রস্তুত করা যাইতে পারে। এই ছুইটা আঁদবেরও গুধ লোধা- 
সনের ভ্তায়। রর 
সারোদকং বাথ কুশোদকং বা মধুদকং ব ভ্রিফলারসং বা। 
সীধুং পিবেছ! নিগদং প্রমেহী মাঁধবীকমগ্র্যং চিরসংস্থিতং বা ॥ 
সারোদক, অর্থাৎ খদির সারের কাথ, কুশোদক অর্থাৎ কুশমূলের কাথ, অথবা! মধূদ্ক 
অর্থাৎ মধুমিশ্রিত জল, অথব! ত্রিফলার রস অথব! শীধু কিম্বা পুরাতন মাধবীক মস্ত, 
প্রমেহের উৎকৃষ্ট ওষধ। 
মাংসানি শূল্যানি মৃগদ্ধিজানাং খাদেদ্‌ যবাঁনাং বিবিধাংশ্চ ভক্ষ্যান্‌। 
ংশোধনারিউ কষায়লেহৈঃ সন্তর্পণোথান্‌ শময়েৎ প্রমেহান্‌ ॥ 
প্রমেহ রোগী মৃগ ও পক্ষীর শুলামাংস, আর যবওস্তত নানা প্রকার ভক্ষ্য দ্রব্য ভক্ষণ 
করিবে। সংশোধন, অরিঞ, কষা ও লেহ দ্বারা সন্তর্পণনিত প্রমেছের চিকিৎস! 
করিবে। 
ভুষ্টান্‌ যবান্‌ ভক্ষয়তঃ প্রয়োগান্‌ শুক্কাংশ্চ শক্ত-্মভবস্তি মেহাঃ। 
শ্িত্রঞচ কৃচ্ছং কফজঞ্চ কুষ্ঠং তথৈব মুদগামলকপ্রয়োগান্‌ ॥ 
ভূৃষ্ট যব ও শুষ্ক ছাতু ভক্ষণ এবং মুগ ও আমলকী কৃত বিবিধ ভক্ষণ ভোজন দ্বার! 
প্রমেহরোগ জন্মেন। । এবং শ্িত্র, কফজ কুষ্ঠ ও মৃত্ররুচ্ছের শাস্তি হয়। 
সন্ভর্পণোথেষু গদেযু যোগ। মেদস্থিনাং যে চ ময়োপদিষ্টাঃ | 
বিরুক্ষণার্থং কফপিত্তজেষু সিদ্ধাঃ প্রমেহেঘপি তে প্রযোজ্যাঃ ॥ 
সন্তর্পণগনিত রোগ সকল নিবারণ জন্ত ও মেদস্বীব্যক্তিদ্িগের রুক্ষণের জন্য মৎকর্তৃক 
যে সকল যোগ উপদিষ্ট হইয়াছে, (সুত্রস্থানে সম্তর্পণীয় অধ্যায়ে ও অষ্টোনিন্দি তীয় অধ্যায়ে) 
কষ্ণপিত্ত মেহে দেই সকল দৃ্ ফল যে'গ প্রয়োগ করিবে । 
ব্যায়ামযোগৈবিবিধৈঃ প্রা টৈরুদ্র্তনৈঃ স্নানজলাবসেকৈঃ। 
সেব্যত্বগেলাগুরুচন্দনাগৈধিলেপনৈশ্চাণ্ড ন সম্ভি. মেহাঃ) 
বিবিধ প্রকার ব্যায়াম, প্রগাঢ় উন্বর্তণ, স্নান, জনাবসেচন এবং বেণারমূল, দারুচিনি, 
এলাচী, অগুর ও রক্তচন্দন দ্বারা বিলেপন করিলে প্রমেহের আগ নিবৃত্তি হয়। 
ক্লেদশ্চ মেদশ্চ কফশ্চ বৃদ্ধঃ প্রমেহহেতুঃ প্রসমীক্ষ্য তম্মাৎ। 
বৈচ্যেন পূর্ববং কফপিতজেষু মেহেষু কা্যণ্যপতর্পণানি ॥ 
বর্ধিত ক্লেদ, মেদ এবং কফ অপতর্পণ দ্বার শীত্রই নষ্ট হয়, একারণ বৈস্ত সম্যক্রূপে 
বিবেচনা করিয়া কফপিত্বক্ধনিত গ্রমেছে প্রথমতঃ মপত্তর্পণ প্রয়োগ করিবেন। 
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যা বাতমেহান্‌ প্রতিপূর্ব্বমুক্ত। 
বাতোন্বণানাং বিছিত। ক্রিয়া] স। 
বায়ুহি মেহেতিকধিতানাং 
কুপ্যত্যসাধ্যান্‌ প্রতি নাস্তি চিন্তা ॥ 
বাতগ্রমেহছে যে সকল চিকিৎসার কথ! উল্লেখ কর গিয়াছে, প্রমেছে ত্রিদোষের মধ্যে 
বায়ুর উগ্রত! দৃষ্ট হইলে সে স্থলে বাত গ্রমেহ্র স্থান চিকিৎসা করিবে। কারণ প্রকুপিত 
বাঘুই প্রমেহ রোগীকে সত্বর করাত করিয়া অসাধ্য প্রমেহ সকল উৎপাদন করে। 
বাতোবণ কফন্প বা পিত্বজ মেহেরই এই চিকিৎসা! বিধি। কিন্তু অসাধ্য মেহ সকলের 
চিকিৎস! বিষয়ে চিস্তা করিবার প্রশ্নোজন নাই । কেননা, তাহাদের চিকিৎসাই নাই। 
যৈহ্েতুর্ভির্ষে প্রভবস্তি মেহা- 
স্তেষু প্রমেহেযু ন তে নিধেব্যাঃ | 
হেতোরপসেবা বিহিত! ঘখৈব 
জাতম্ত রোগন্ত ভবেচ্চিকিগুস। ॥ 
যে যেকাঁরণ হইতে যে ষে প্রমেহের উৎপত্তি হয়, সেই সেই প্রমেহ রোগে সেই সেই কার- 
ণের পরিহার করিবে। কারণ নিদান পরিবর্জন, রোগের চিকিৎসা মধ্যে গণ্য হইয়! থাকে । 
হারিদ্রবর্ণং রুধিরঞ্চ মুত্রং 
বিন! প্রমেহস্য হি পূর্ববরূপৈঃ| 
যে? মুত্রয়েত তং ন বদেৎ প্রমেহং 
রক্তন্ত পিন্তম্ত হি স প্রকোপঃ ॥ 
যদি প্রমেহ রোগী হরিদ্রাধর্ণ অথবা রক্তবর্ণ প্রশ্জাব করে, অথচ যদ্দ প্রমেহের পূর্ব্ব চিহ 
সকল দেখ। ন! যার, তবে তাহার রে।গক্চে প্রমেহ না বলিয়া রক্তপিত্বের প্রকোপ বলিয়া 
তদনুযায়ী চিকিৎসা করিবে। 
দৃষ্ব প্রমেহং মধুরং সপিচ্ছং 
মধূপমং স্যাদ্িবিধোবিচারঃ। 
ক্ষীণেষু দোষেঘনিলাত্বকাঃ হ্থ্যঃ 
সন্তর্পণাদ্বা কফসম্ভবাঃ স্থ্যঃ ॥ 
প্রমেহের 'প্রশাব যদি মধুর স্তা় মধুর ও.পিচ্ছিল হয়, তাহা! হইলে ইহ! বাঁতজনিত ব! 
কফজনিত তাহার বিচার করিবে। পিত, শ্রেশ্স। ও মলের ক্ষয় হইলে বাত প্রমেহ বলিষ্কা, 
নির্ণয় করিবে আর সন্তর্পণ ছেতু মধুমেহকে কফাত্মক বলিয়া! নিশ্চয় করিবে । র 
সপূর্ববরূপাঃ কফপিত্তমেহাঃ 
ক্রমেণ যে বাতকৃতাশ্চ মেহাঃ। 
সাধ্য ন তে পিতকৃতাস্ত যাপ্যাঃ 
মাধ্যাস্ত মেদে। যদি ন প্রছুষ্টম্‌ ॥ 
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কফ প্রমেহ ব! পিত্তজনিত গ্রমেহ উৎপন্ন হইবার পরেও যদি সেইপ্প্রকল মেহে পুর্ব” 
রূপের বিস্তমানতা! থাকে, অথবা প্রমেহু বাত কত হইলে, সেই সমুদয় গ্রমেহ অসাধ্য । পিত্ত- 
জনিত প্রমেহ সাধ্য নহে, পরস্ত যাপ্য। এবং মেদ বিশে ভাবে দুধিত না হইলে কফজ 
প্রমেহ সাধা। 
জাতপ্রমেহী মধুমেহিনো বা 
ন সাধ্য উক্তঃ সহি বীজদোষাৎ। 
যে চাপি কেচিৎ কুলজ। নিকার৷ 
ভবস্তি তাংশ্চ প্রবদস্ত্যসাধ্যান্‌ ॥ 
মধুমেহীর সন্তান বীজদোববশতঃ প্রমেহী হইলে, তাহার মেহ অপাধা থাকে। 


পরন্ত কেবল যে বীজদোষোৎপন্ন প্রমেহ রোগই অসাধ্য এমত নহে, কৌলিক রোগ 
মাত্রেই অদাধ্য হইয়া থাকে । 


প্রমেহিণাং যাঃ পিড়ক1 ময়োক্তাঃ 
রোগাধিকারে পৃথগেব সপ্ত। 
তাঃ শল্যবিদ্ভিঃ কুশলৈশ্চিকিৎন্তাঁঃ 
শত্ত্রেণ সংশোৌধনরোপপৈশ্চ ॥ 
প্রমেহ রোগিদিগের সপ্তপ্রকার পিড়কা জন্মায় বলিয়া পূর্বে যে উল্লিখিত হই- 


য়াঞ্ছে, শল্যহারী স্ুকুশল চিকিৎসকের! শন্ত্র ছারা সংশোধন ও রোপণ করিয়া সেই সকল 
পিড়কার চিকিৎসা! করিবেন। 


তত্র শ্লে।কাঃ। 
হেতুর্দোষে! দুষ্যং মেহানাং সাধ্যতানুরূপঞ্চ | 
মেহী দ্বিবিধ স্ত্রিবিধং ভিষগ্জিতং তল্লক্ষণং ॥ 
আগ্যা যবান্নবিকৃতির্মস্থা যেহাপহাঃ কষায়াশ্চ | 
তৈলঘ্বতলেহযোগ। ভক্ষ্যাঃ প্রবরাসবাঃ সিদ্ধাঃ ॥ 
ব্যায়ামবিধিবিবিধঃ স্বানান্যুদ্র্তনা'নি গন্ধ।শ্চ | 
মেছানাং প্রশমার্থ, চিকিৎসিতে দৃষ্টমেতাবহু ॥ 
ইত্যগ্সিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কতে চিকিৎসিতস্থানে 
প্রমেহচিকিৎসিতং নাম যষ্ঠোহধ্যায়ঃ ॥ 
এই প্রমেহ চিকিৎসিত অধ্যায়ে প্রমেহের হেহ্‌, দোষ ও দৃষ্য, সাধ্যতা, অনুরূপ, 
বিপ্রকার মেহ, তিন প্রঙ্কার চিকিৎল। লক্ষণ, মেহুনাশক যবান্ন, বববিকৃতি ও যবমন্থ, কষায়, 
তৈল, ত্বত, লেহ, ভক্ষ্য, দুষ্ট ফল উৎকৃষ্ট আসব, বিবিধ প্রকার ব্যায়াম, গান, উর্তন এবং 
সুগন্ধ দ্রব্যের অন্থলেপন, এই সকল বিষয় মেহ প্রশমনার্ঘ বল! হইল। 
ইতি অগ্নিবেশ কৃত চরক গ্রতিসংস্কত তন্ত্রে চিকিৎসিত স্থানে 
প্রমেহ চিকিৎসা সমাপ্ত । 


১৬০ 
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সগ্তডমোইধ্যায়ঃ। 
কুষ্ঠ চিকিৎসিতম.। 


|. 


অথাতঃ কুষ্ঠচিকিৎসিতং ব্যাখ্যাস্তাম ইতি হু ম্মাহ 
_ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 
অনস্তর আমর! কুষ্ঠ চিকিৎসিত ব্যাখ্যা করিব, ইহ1 ভগবান আত্রেয় কহিলেন। 
হেতুং দ্রব্যং লিঙ্গং কুষ্ঠানামাশ্রয়ং প্রশমনঞ্চ । 
শৃণ্মিবেশ সম্যঘিশেষতঃ স্পর্শনন্থানীম্‌ ॥ 
হে অগ্নিবেশ ! কুষ্ঠ সকল বিশেষরূপে স্পর্শেন্দ্রির বিনাশকা নী কুষ্ঠ সকলের নানাপ্রকাঁর 
নিদান, উপাদান সামগ্রী, লক্ষণ, আশ্রয় ও প্রশমোপায় ওধধের বিষয় বলিতেচি শ্রবণ কর। 
বিরোধীন্যন্নপানানি দরবস্সিগ্ব গুরূণি চ। 
ভজতামাগতাং ছর্দিং বেগাংশ্চান্যান্‌ প্রতিত্বতাম্‌ ॥ 
ব্যায়ামমতিসন্তীপমতিভূক্ত। নিষেবিণ'ম্‌। 
শীতোঞ্লঙ্বনাহারান্‌ ক্রমং যুক্ত নিষেবিণম্‌ ॥ 
ঘণ্মশ্রমভয়ার্তানাঁং দ্রুতং শীতান্বুসেবিনাম্‌। 
অজীর্ণাধ্যশিনাঞ্চেব পঞ্চকম্্মীপচারিণাষ্‌ ॥ 
নবান্নদধিমতস্তাতিলবণায্রনিষেবিণাম্‌। 
মাষমূলকপিষ্টাম্নতিলক্ষীরগুড়াশিনাম্‌ ॥ 
ব্যবায়ঞ্চাপ্যজীর্ণেহন্নে নিদ্রাঞ্চ ভজতাং দিবা। 
বিপ্রান্‌ গুরূন্‌ ধর্ষয়তাং পাঁপং কর্ম্ম চ কুর্ববতাম্‌ ॥ 
বাতাদয়জ্্রয়ো ছুষ্টাস্তগ্রক্তং মাংসমন্তু চ। 
দৃয়স্তি স কুষ্ঠানাং সপ্তকে দ্রব্যসংগ্রহঃ ॥ 
ততঃ কুষ্ঠানি জায়ন্তে সপ্ত চৈকাদশৈব চ। 
ন চৈকদোষজং কিঞ্চিত কুষ্ঠং সমুপলভ্যতে ॥ 
বিরোধী অপ্নপান, গুরুপ|ক ও গিগ্ধ দ্রব্য সেবন, উপস্থিত বমি ও অন্তান্ত মল মৃত্রা্দির 
বেগ ধারণ, অতিরিক্ত ভোজনের অব্যবহিত পরেই ব্যায়াম ও সম্তাপ সেবন, অবথাক্রমে 
শীত ও উঞ্ণ দেবন, লঙ্ঘন এবং আহার। হুর্ধ্য বা অগ্নির সন্তাপে সন্তপ্ত, পরিশ্রাস্ত 
ও ভারত হইয়া তাড়া ঠাড়ি শীতল জল পান করা; অবীর্ণ অবস্থায় আহার করা, অধ্যশন, 
বমন, বিরেচনাদি পঞ্চকর্ম্ের অপচার করা, নূতন অন্ন, দধি, মত্ত, অতিশয় লবণ ও অগন দ্রব্য 
সেবন ) মাষকলাই, মূলক, পিষ্টানন, গুড়, ছু্ধ ও তিলের অতি সেবন? অল্পের অভীর্ণাবস্থাস্স 
ব্যবার, দিবানিপ্রা, ব্রাঙ্মণ ও গুরুজনের অবজ্ঞা করণ এবং পাপ কর্ম্দের আচরণ করিলে 
বাযুপিত্ত ও কফ দুষিত হই্র ত্বক, রক্ত, মাংস এবং অন্ধু ( লনিকা) ধাতৃকে দুষিত করে। 
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বাতাদি দৌহত্রয় এবং রসাদি দুঝ্য চতুষ্টর় এই সাতটাই সমন্ত কুষ্ঠ ভ্ঁগের উৎপাদন 
ভ্রবা। এই সপ্তবিধ কারণ হইতে সাত প্রকার মহাকু্ এবং একাদশ প্রকার ক্ষুদ্র কুষ্ঠ 
উৎপর কইরা থাকে । কোন কুষ্ঠকেই একটা মাত্র দোষ হুইজ্ত উৎপন্ন হইতে দেখা যায় না! । 
স্পর্শান্ত্বমতিস্বেদো ন বা! বৈবর্ণামুন্নতিঃ | এ 
কোঠানাং লোমহর্ষশ্চ কগু-স্তোদঃ শ্রমঃ ব্লমঃ ॥ টি 
ব্রণানামধিকং শুলং শীঘ্রোৎপত্ভিশ্চিরস্থিতিঃ | 
দাহঃ স্বপ্তাঙ্গতা চেতি কুষ্ঠলক্ষণকগ্রজম্‌ ॥ 
স্পর্শের অন্তথভাঁব, অতিৎর্শশ ব৷ একেবারে ঘর্মরোধ, বৈবর্ণ, কোঠের উৎপত্তি, রোমাঞ্চ, 
কু, তোদ (হুচীবেধের ন্যায় বেদন1), শ্রম, ক্লম, শরীরের ক্ষত স্থানে অত্যন্ত যাতনা, 
ক্ষতদকলের শীঘ্র উৎপত্তি এবং বহুকাল স্থিতি, দাহ এবং ন্ুপ্তাঙ্গতা অর্থাৎ অঙ্জ সমূহের 
অদাড়তা, এইলব কুষ্ঠের পূর্ববূপ বা পূর্ববগক্ষণ | 
অত উদ্ধমধ্টাদশীনাং কপ।লোডুন্বরমগুলর্ধ্যজিহ্ব-পুগুরীকসিধ্মকাঁক- 
পৈককুষ্ঠচম্াখ্যকিটিমবিপাদিকালসকদক্রচম্ম্ল-প।মাবিস্ফোটক-শতারু- 
বিচর্চিকাঁনাং লক্ষণান্যুপদেক্ষ্যামঃ ॥ 
অনস্তর- আমরা কাঁপাল, ওহুস্বর, মণ্ডল, শধ্যজিহ্ব, পুগুরীক, সিখা, কাকণক, এক 
কুষ্ঠ, চর্ম, কিটিম, বিপার্দিকা, মলসক, দ্র, চশ্দুদল, পাম, বিস্ফে।টক, শতারু ও বিচর্চিকাঁ- 
এই অষ্টাদশ প্রকার কুষ্টের লক্ষণ বলিতেছি। 
কৃক্কারুণকপালাভং যদ্রক্ষং পরুষং তনু । 
কপালং তোদবহুলং তৎ কুষ্ঠং বিষমং স্মৃতম্‌ ॥ 
যে কুষ্ঠের বর্ণ কিঞিং কৃণ্ণ ও রক্রাভ, কপাংলর (খাপ্রার) স্তায় আকৃতি বিশিষ্ট, রুক্ষ, 
খরম্পর্শ, তন্ু-ত্বক, অতিশয় বেদনা বিশিষ্ট, সেই কুষ্ঠকে কাপাল কুষ্ঠ বলে। ইহা ব্ষিম 
অর্থাৎ অদাধ্য বলিয়া কথিত আছে। 
রুগ্দাহরাগকণডুঁভিঃ পরীতং লোমপিঞ্রমূ। 
উড়ুম্বরফলা ভাস' কুষ্ঠমৌডুম্বরং বদেৎ ॥ 
ষে কুষ্ঠ, কু দহ, বেদনা, রক্তিমাভ| ও পিঙ্গলবর্ণ লোম বিশিষ্ট এবং যাহ। ডুমুরের 
ঠায় আব্কৃতি সেই কুষ্ঠকে উঁহুম্বর কৃষ্ঠ বলে। 
শ্বেতং রক্তং স্থিরং স্ত্যানং স্িগ্বমুৎসম্নমগুলমূ। 
কচ্ছখন্যোন্যসংসক্তং কুষ্ঠং মগুলমুচ্যতে ॥ 
যে কুষ্ঠ কিঞিং শ্বেত ও কিঞ্চিৎ রক্তবর্ণ, স্থির, আর, ন্িগ্ধ অর্থাৎ শ্বেদ বিশিষ্ট, উৎসন্ন 
মণুল, অর্থাৎ যাহ চক্রাকার, কুচ্ছ,সাধ্য ও পরম্পর নংলগ্ন, তাহাকে মণ্ডল কুষ্ঠ কছে। 
কর্কশং রক্তপর্ধ্যস্তমস্তঃশ্বাবং সবেদনমূ। 
যদৃষ্যজিহ্বাদংস্থানম্ব্যজিহবং তছুচ্যতে ॥ ৃ 
যে কুষ্ঠ কর্কশ, পর্যন্ত ভাগে রক্তবর্ণ, মধ্যমভাগে শ্তাববর্ণ, বেদনাযুক্ত এবং হরিণের 
দির স্তর আকৃতি বিশিষ্ট, তাহাকে খয্যজিহ্ব কুষ্ঠ বলে। 
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€নশ্বেতং রক্তপর্ধ্যস্তং পুগুরীকদলোপমমূ। 
সোতসেধঞ্চ সদাহঞ্চ পুগুরীকং প্রচক্ষতে ॥ 
যে কুষ্ঠ শ্বেতবর্ণ, যাহার পর্যস্তভাগ রক্তবর্ণ এবং আকুতি পদ্মপত্রের স্তায়, উৎসেধ 
€ উচ্চত1 ) ও দাহযুক্ত তাহাকে পুগুরীক কুষ্ঠ বলে। 
শ্বেতং তাত্রং তনু চ যদ্রেজে। ঘ্বষ্টং বিযুঞ্চতি | 
অলাবুপুষ্পবর্ণঞ্চ তৎ সিখং প্রায়েণচোরসি ॥ 
যে কুষ্ঠ শ্বেত ও তাঅবর্ণ, যাহার চামড়া পাত্লা, যাহা ঘর্ষণ করিলে ধলা গ্তাঁয় পদার্থ 
নির্থত হুয়, এবং যাহার বর্ণ অঙাবু পুশ্পের সদৃশ, তাহাকে সিখ কুষ্ঠ বলে। ইহা! প্রায়ই 
বক্ষঃস্থলে জন্মে। 
যৎ কাকণস্তিক।বর্ণমপাকং তীব্রব্দেনম্‌। 
ব্রিদোষলিঙ্গং তৎ কুষ্ঠং কাকণং নৈব সিধ্যতি ॥ 
ইতি সপ্ত মহাকুষ্ঠানি। 
যে কুষ্ঠ কুণচের ন্যায় মধ্যে কৃষ্ণ ও অস্তে রক্তবর্ণ, যাহা পাকে না ও তীব্র বেদনাবিশিষ্ট 
এবং যাহ ভ্রিদোযা শ্রিত, তাহ।কে কাঁকণ কুষ্ঠ বলে। এই কুষ্ঠ অপাধ্য। ইতি সপ্তমহাকুষ্ঠ। 
অস্বেদনং মহাবাস্ত যন্মৎস্তশকলোপমম্‌। 
তদ্দেককুষ্ঠং চণ্াখ্যং বহলং হস্তিচর্্মবৎ ॥ 
যে কুষ্ঠে ঘর্ম হয় না, যাহা মহাপরিসর এবং যাহার আকুতি মৎস্যের অশাইসের 
্তায়, তাহাকে এক কুষ্ঠ বলে। ' যে কুষ্ঠে শরীরের চর্ম গজচর্মের স্তায় ঘন ও কক্ষ হুয়, 
তাহাকে চর্মাখ্য কুষ্ঠ বলে। 
শ্যাবং কিণখরম্পর্শং পরুষং কিটিমং স্মৃতমূ। 
বৈপাদিকং পাণিপাদস্ফটনং তীব্রবেদনম্‌ ॥ 
যে কুষ্ে চরের বর্ণ শ্রম ও কিণ অর্থাৎ কড়ীর ন্যাকস খরম্পর্শ হস তাহাকে কিটিম কুষ্ঠ 
বলে। বৈপাদিক কুণ্ঠে হস্ত ও পাদস্মুটিত ও তীব্র বেদনাযুক্ত হয়। 
কতুমন্তিঃ সরাগৈশ্চ গতরলসকং চিতমৃ। 
সকণ্ুরাগপিড়কং দক্রর্মগুলমুদণতম্‌ ॥ 
যেকুষ্ঠে রক্তবর্ণ কঙুম্ননযুক্ত গণ্ড অর্থাৎ স্ফোটক থাকে, তাহাকে অলক বলে। 
কওুয়নযুক্ত রক্তবর্ণ পিড়ক বিশিষ্ট ও মগডলাকার ঈষৎ উন্নত কুষ্ঠকে দত্রকুষ্ঠ বলে। 
রক্তং সশুলং কণডুমৎ সন্ফোটং যদ্‌ দলত্যপি। 
তচ্চন্মদলমাখ্যাতং সংস্পর্শাসহমুচ্যতে ॥ 
যে কুষ্ঠ রক্তবর্ণ, কতুম্নবিশিষ্ট, স্ফোটক ও বেদন! বিশিষ্ট এবং যাহা! ফাটিয়৷ যায় ও 
ল্পর্ণাসহ, তাহাকে চর্মদল কুষ্ঠ কছে। 
পামাঃ শ্বেতারুণশ্যাবাঃ কণ্ুর! পিড়ক। ভূশম্‌। 
শ্বেতাঃ শ্যাবারুণাভাদ! বিক্ফোটাঃ স্থ্যস্তনুত্বচঃ 1 
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যে কুষ্ঠ শ্বেত, অরুণ ও শ্ঠামবর্ণ, অত্যন্ত কতুযুস্ত ও পিড়ক! বিশিষ্ট প্টাহাকে পাম! 
'ৰলে। এবং যে কুষ্টে শ্তামারুণ আভাযুক্ত, পাতলা চর্ম বিশিষ্ট বিশ্ফোটক জন্মে তাহাকে 
ৰিশ্ফষোটক কুষ্ঠ বলে। 
রক্তং শ্টাবং সদাহার্তি শতারুঃ স্যাদ্বহুত্রণমূ । 
সকণ্ডঃ পিড়কাঃ শ্যাবা বহুক্রাব! বিচর্চি কাঁ?॥ 
ইত্যেকাদশ ক্ষুদ্রকুষ্ঠানি। 
শতাক কুষ্ের বর্ণ রক্ত ও শ্যাম ) ইহা অত্যন্ত দাহ ও খেদনাযুক্ত এবং ইহাতে অনেক 
ব্রণ জন্মে। আর যে কুষ্ঠ কণুয়ন যুক্ত, গ্তামবর্ণ ও বনুত্রাবণীল পিড়ক! বিশিষ্ট তাহাকে 
বিচর্চিক। বলে। ইতি একাদশ ক্ষুদ্র কুষ্ঠ। 
বাতেহধিকতরে কুষ্ঠং কাপালং মগডুলং কফে। 
পিতে তৌডুন্বরং বি্াৎ কাকণস্ত ত্রিদোষজম্‌ ॥ 
কাপাল কুষ্ে বায়ুর আধিক্য) মণ্ডলকুষ্ঠে কফের আধিক্য, পিত্তের আধিক্য থাকিলে 
ওঁহুস্বর কুষ্ঠ ও ত্রিদোধাধিক্যে কাকণ কুষ্ঠ জন্মে। 
বাতপিন্তে শ্লেক্সপিন্তে বাঁতশ্লেম্মণি চাধিকে । 
খম্যজিহ্বং পুগুরীকং পিখুকুষ্ঠঞ্চ জায়তে ॥ 
বাত পিত্তের আধিক্যে খাব্যজিহব কুষ্ঠ, শ্নেশ্মপিত্ের আধিক্য পুওরাক কুষ্ঠ এবং 
বাতশ্নেশ্সার আধিক্যে পিখ্য কুষ্ঠ জন্মে। . - 
চর্্মাখ্যমেককুষ্ঠঞ্চ কিটিমং সবিপাদিকম্। 
কুষ্ঠঞ্চালসকং জ্ঞেরং প্রায়ে। বাতকফাধিকম্‌ ॥ 
চর্মাধ্য, এক কুষ্ঠ, কিটিম, বিপার্দিক! এবং অলদক-_ইহারা! প্রায়ই বাত ও কফের 
আধিক্যে জন্মিয়! থাকে। 
পামাশতারুবিস্ফেটং দত্রশ্চর্্রদ্দলং তথা । 
পিত্তঙ্লেপ্রাধিকং প্রীয়ঃ কফ প্রায়! বিচর্চিক। ॥ 
দ্র, চন্ম্দল, পাঁমা, বিস্ফোটক এবং শতারু কুষ্ঠে প্রায় পিত্তশ্নেক্সার আধিক্য থাকে, 
আর বিচর্চিক। কুষ্ঠ প্রারই কফের আধিক্য বশতঃ জন্মে । 


সর্ববং ভ্রিদেষজং কুষ্ঠং দোষাণাঞ্চ বলাবলম্‌। 
যথান্বৈলক্ষণৈবুদ্ধী কুষ্ঠানাং ক্রিয়তে ক্রিয়া ॥ 
সকল কুষ্ঠই ভ্রিদোষ জনিত, তবে কুষ্ঠ ভেদে দোষের বলাধল ভেদ হইয়! থাঁকে ) সেই: 
সকল কুষ্ঠের পৃথক্‌ পৃথক্‌ লক্ষণ বুঝিয়! চিকিৎসা করিবে। 
দোস্ত যস্ত পশ্যেৎ কুষ্ঠেমু বিশেষলিঙ্গমুদ্ডিক্তম্‌। 
_ তন্তৈব শমং কুর্ধ্যাৎ ততঃ পরঞ্চানুবন্ধস্ত ॥ 
'-কুষ্ঠ রোশীর বে দোবের বিশেষ আধিক্য দেখিবে, প্রথমতঃ সেই দোষের চিকিৎস! 
করিবে। তাহার পর 'ন্কুবন্ধ অর্থাৎ হীনবল দোষের চিকিৎস1 করা কর্তৃব্য। | 





০কুষ্ঠবিশেষৈর্দোধা রি পুনঃ এ কুষ্ঠানি । 
জ্ঞায়ন্তে তে হেতুং হেতুস্তাংশ্চ প্রকাশয়তি ॥ 
কুষ্ঠ বিশেষ ত্বরা দে'ষ সকল এবং দোষ বিশেষ দ্বার! কুষ্ঠ সকল জান! যায়। আবার 
দোষ বিশেষ দ্বারা হেতু এবং হেতু বিশেষ দ্বারাও দোষ বিশেষ জান! যায়। 
রৌক্ষ্যং শোষস্তোদঃ শূলং সন্কোচনং তথায়াসঃ। 
পারুষ্যং খরভাবে। হর্ষঃ শ্যাবারুণত্বঞ্চ ॥ 
কুষ্ঠেধু বাতলিঙ্গং দাহো রাগঃ পরিস্রবঃ পাঁকঃ। 
বিস্রে! গন্ধঃ ক্লেদস্তথাঙগপতনঞ্চ পিতৃকৃতম্‌ ॥ 
কুষ্ঠ সমূহে রুক্ষতা, শেষ, তোদ, শুল, সংকোচ, আয়া, পারুষ্য খরতা, লোমহর্য এবং 
শ্তাম ও অরুণবর্ণতা দৃ্ট হইলে, বাধুর লক্ষণ জ্ানিবে। আর কুষ্ঠে দাহ, শ্রাব, রক্তিমা, 
পাক, ক্লেদ ও অঙ্গপতন (খপিয়া যাওয়! ) থাকিলে তাহ! পিত্তের লক্ষণ বপিয়! জানিবে। 
শবৈত্যং শৈত্যং কঃ স্থ্র্যং সৌৎসেধগৌরবক্সেহাঃ। 
কুষ্ঠেঘু তু কফলিঙ্গং জন্তুভিরভিতক্ষণং রদ? ॥ 
সর্ববরেতৈলিঙ্গৈযুক্তিং মতিমান্‌ বিবর্জয়েদবলমূ। 
তৃষ্ণাদাহপরীতং শান্ত!গ্রিং জন্ত্ভির্জপ্ধম্‌ ॥ 
কুষ্ঠ শ্বৈত্য, শৈত্য, কও, কাঠিন্য, উৎসেধ, গুতা ও স্বেদযুক্ততা থাকিলে, তাহাকে 
কফের চিহ্ব বল! যায়। যে কুষ্ঠ কাঁটাদি কতৃক ভক্ষিত, শ্রাবযুক্ত ও পূর্বোক্ত 
ব্রিদোষের লক্ষণযুক্ত হন্ন এবং যাহাতে রোগী ছুর্ধগ হইয়া পড়ে) মতিমান ভিষক্‌ সেই 
কুষ্ঠের চিকিৎসা করিবেন না এবং তৃষ্ণা ও দাহে অভিভূত, মন্দাগ্রিযুক্ত ও জন্ত দ্বারা ভক্ষিত 
কুষ্ঠরোগিকে ও ভিষক্‌ পরিত্যাগ করিবেন। 
বাতকফ প্রবলং যদ্যদেকদোষোন্বপং নতৎ রচ্ছম | 
কফপিত্তবাতপিত্তপ্রবলানি তু কুচ্ছকুষ্ঠ।নি ॥ 
যে কুষ্ঠে বাত শ্লেম্ম! বা একটা মাত্র দোষের আদিক্য থা-ক, তাহ! ক্ৃচ্চ,সাধ্য নহে। 
কিন্ত, কফপিত্বাধিক বা! বাঁতপিত্তাধিক কুষ্ঠ সকল কচ্ছ,সাঁধা । 
বাতোতরেষু সর্পিব মনং শ্লেক্ষোত্তরেষু কুষ্ঠেমু। 
পিত্বোস্তরেষু মোক্ষে। রক্তস্য বিরেচনঞ্চাগ্রে ॥ 
বায় প্রধান কুষ্ঠ প্রথমেই ঘ্বতপান, শ্লেক্সাধিক কুষ্ঠে প্রথমে বমন এবং পিত্তাধিক কষ্ট 
গরথমতঃ রক্তমোক্ষণ ও বিরেচন কর্তব্য। 
বমনবিরেচনযোগাঃ কল্পোক্তাঃ কুষ্ঠিনাং প্রযোক্তব্যাঃ। 
প্রচ্ছনমল্লে কুষ্ঠে মহতি চ শত্তং শিরাব,ধনম্‌ ॥ 
কল্প স্থানে কুষ্ঠ চিকিৎসা! জন্য যে সকল বমন ও বিরেচন যোগ উক্ত হইয়াছে, তাহাই 


প্রশ্নোগ করিবে। ক্ষুদ্র কুষ্ঠে গ্রচ্ছন (সুচি দ্বার! খুটি দেওস্বা) এবং যহাকুে 
শিরাব্যধন গ্রশস্য। 


৭ম অধ্যায়ঃ ] . চিকিৎসা-স্থানমৃ। ২*৭ 


বহুদোষঃ সংশোধাঃ কু্ঠী বহুশোহনুরক্ষতা প্রাঙ্জান্‌। 
দোষে হাতিমাত্রহ্ৃতে বায়ুহন্যাদবলমা শু ॥ 
স্নেহন্ত পানমিসং শুদ্ধে কোষ্ঠে প্রবাহিতে রুধিরে। 
বায়ুহি শুদ্ধকোষ্ঠং কুষ্ঠিনমবলং বিশতি শীঘ্রেম্‌ ॥ 
বহু দোবযুকত কুষ্ঠ রোগীকে তাহার বল রক্ষ/ করিয়। সংশোধন প্রয়োগ করিবে, যে 
হেতু ছুর্বল কুষ্ঠ রোগীর দোষ অত্যন্ত হৃত অর্থাৎ নিষ্ধাশিত হুইলে বায়ু কুপিত হইয়! 
অচিরাৎ তাহার প্রাণ সংহার করে। কোষ্ঠশুদ্ধি ও রক্তমোঁক্ষণের পর কুষ্ঠ রোগীর পক্ষে 
স্নেহ পান অত্যন্ত হিতকর, যে হেতু কোষ্টগুদ্ধি দ্বারা হূর্বল হইলে অতি শীত্রই সেই কুষ্ঠ 
রোগীর শরীরে বাঘু প্রবেশ করে। 
দোষোতক্রিক্টে হৃদয়ে বমঃ কৃষ্ঠেষু চোদ্ধ ভাগেষু। 
কুটজকলমদনমধুকৈঃ সপটোলৈনিশ্বরসযুক্তৈ॥ 
শরীরের উর্দ ভাগে কু সকণ জন্মিলে এবং কুষ্ঠ রোগীর হৃদয়স্থ দোষ উৎক্রিষ্ট হইলে 
তাহাকে ইন্দ্রযব, মদন ফল, যষ্টিমধু নিমপাতা ও পলতার রস, এই সমুদায় দ্বারা বমন 
করাইবে। ও 
শীতরসঃ পকরসো মধুনি চ মধুকঞ্চ বমনানি । 
কুষ্ঠে ত্রিরৃতা দন্তী ভ্রিফল1 চ বিরেচনে শস্তা। ॥ 
কুড়ে শী তকষার, কাখ, মধু ও বষ্টিমধু, এই গপুদায্র বারা বমন এবং তেউড়ী, দস্তী ও 
ত্রিফল! দ্বার। বিরেচন করান গ্রশন্ত। 
সৌবীরকতৃষোদকমালোড়নমাসবাংশ্চ সীধুনি। 
ংসন্ত্যধোহরাণাং যথাবিরেকং ভ্রমশ্চেষ্টঃ ॥ 
কুষ্ঠ রোগে বিরেচন ষধ গুলিয়। লইতে ইইলে সৌবীরক (কাজি বিশেষ ), তুষোদক 
(কাজি বিশেষ "১ আসব (ম্য বিশেষ ), এবং শীধু ( মস্ত বিশেষ) দ্বার! গুলিয়া লইবে। 
আর বিরেচনের পর যে সমুদায় পেয়াদি ক্রম উল্লিখিত আছে সে সকল পালন কর! উচিত। 
দাব্বারহতীসেব্যৈঃ পটোলপিচুমর্দমদনকৃতমালৈঃ। 
সন্সেহ্রোস্থাপ্যঃ কুষ্ঠী সকলিঙ্গকলমুস্তৈঃ ॥ 
দারুহুরিদ্রা, ব্যাকুড়, বেণার মুল, পল্তা, নিমছাল, সগনাফল, ডহরকরঞ্জ, ইন্দ্রযব ও মুখা, 
এই সমুদ্ধায় দ্রব্যের ককাথ ত্বত ও তৈলাদি স্নেছের সহিত মিশ্রিত করিয়! কুষ্ঠ রোগীকে 
আন্থাপন দিবে। ূ 
বাতোন্বণং বিরিক্তং নিরূঢমনুবাসনাহ্মালক্ষ্য | 
ফলমধুকনিম্কুটজৈঃ সপটোলৈঃ সাধয়েৎ স্সেহুম্‌ ॥ 
বাতাধিক কুষ্ঠ রোগীকে, (বরেচন ও আস্থাপন দিবার পর, আবশ্তক বোধ হইলে ময়না- 
ফল, যষ্টিমধু, নিমছাল, কুচ্চিছাল ও পলতা, এই সমুদয়ের কন্ধ সহ তৈল পাক করিয়া 
অন্থবাসন প্রধান কগিবে। কযার ভ্বার|! পিচ্কারী দেওয়াকে আতন্থাপন ব! নিক্মহু এবং 
তৈলাদি স্বেহ্‌ বারা পিচকারী দেওয়াকে অন্ুবালন কহে। 


২৮ চরক-সংহিতা | 





& সৈদ্ধবদস্তীমধুকং ফণিজ্ঝকং সপিপ্ললীকরঞজফলম্্‌। 
নস্যং স্তাৎ সবিড়ঙ্গং ক্রিমিকুষ্ঠকফপ্রদোষদ্বমূ ॥ 
দন্তী, যষ্টিমধু, সৈদ্ধব, ফণিঝক তুলদী, পিপুল, ডহকরঞ্জার ফল ও বিড়ঙগ, এই সমুদয় 
ছ।র। নন্য প্রন্তত করত প্রয়োগ করিলে ক্রিমি, কুষ্ঠ ৪ কফ নষ্ট হন্ন। 


বৈরেচনিকৈরধূমৈঃ শ্লোকস্থানেরিতৈঃ প্রশাম্যস্তি । 
ক্রিময়ঃ কুষ্ঠকিলাসাঃ প্রযোজিতৈরুভমানগস্থাঃ ॥ 
সুত্রস্থানে যে সকল বৈরেচনিক ধূমের কথা উক্ত আছে, সেই সমুদ্রন্ন ধুম সেবন 
করিলে ক্রিমি, কুষ্ঠ ও কিলাঁস নষ্ট হয়। 


স্থিরকঠিনমগ্ডলানাং শিশ্নানাং প্রস্তর প্রণাড়ীভিঃ। 
কু্চৈবিঘট্টিতানাং রক্তোৎক্লেশোহপনেতব্যঃ ॥ 


স্থির কঠিন ও মণ্ডলাকার কুষ্ঠকে প্রস্তর স্বেদ ও নাড়ী শ্ছেদ স্বারা শ্বি্ন করিয়া এবং কুচ 
দ্বারা বিঘাটত করত উৎক্রিষ্ট রক্ত অপনোদন করিবে। 
আনৃপবারিজানাং মাংসানাং পো্টলৈঃ স্থখোষৈঃশ্চ | 
শ্িন্নোৎসিন্নং বিলিখেৎ কুষ্ঠং তীক্ষেন শস্ত্রেণ॥ 
রুধিরাগমার্থমথব! শৃঙ্গালাবুভিরাহরে দ্রুধিরম্‌। 
প্রচ্ছিতমল্পং কুষ্ঠং বিরেচয়েদ্ব! জলৌকাভিঃ ॥ 
কুষ্ঠরোগে রক্ত মোক্ষণ জন্য ঈষদুষ্ণ, আনুপ ও বারিজ সিদ্ধ মাংস পোষ্টলীবদ্ধ করিয়া 
তদ্দার। মণ্ডল কুঠকে স্বিশ্ন ও স্ফীত করিয়া তীক্ষ অস্ত্র ত্বারা আচড়াইয়া দিবে) তাহাতে 
রক্ত মোক্ষণ না হুইণে, শৃঙ্গ বা! অলাবু যন্ত্র দ্বারা রক্তমোক্ষণ করিবে । ঝর ক্ষুদ্র কুষ্ঠ 
প্রচ্ছিত অর্থাৎ কুচ দ্বার! খুঁটিপনা জলৌক। প্রয়োগ দ্বার তাহা হইতে রক্তমোক্ষণ করিবে। 
যে লেপাঃ কুষ্ঠানাং যুকজ্যস্তে নিহ্ তাত্রদোষাণাম্‌। 
ংশোধিতাশয়ানাং সগ্যঃ সিদ্ধির্ভবেৎ তেষাম্‌ ॥ 
কোষ্ঠ শুদ্ধি ও রক্তমোক্ষণ দ্ব'রা সংশোধিত হুইলে কুঠরোগীকে যে সমুদায় প্রলেপ 
দেওয়া যায়, সেই সমুদ্রায়ের ফল স্ভ সস্ভই দৃষ্ট হইয়! থাকে । 
যেষু ন শস্ত্রং ক্রমতে স্পর্শেকন্দ্িয়নাশনানি যানি স্থ্যঃ | 
তেষু নিপাত্যঃ ক্ষারে। রক্তঞ্চ দোষঞ্ নিঃআ্রাব্য ॥ 
বে সমুদয় কুষ্ঠে শন্্ প্রয়োগ থাটেন! এবং স্পর্শ শক্তির ও একেবারে লোপ হয়, সেই 
সমুদয় কুষ্ঠে রক্তও দোষের নিঃদারণ ক্ষার প্রয়োগ করিয়া করিবে। 
পাষাণকঠিনপরুষে স্ুপ্তে কুষ্ঠে স্থিরে পুরাণে চ। 
গীতাগদস্ত কার্ষ্ো বুধৈঃ প্রদেহোহগদৈশ্চানু ॥ 
যে কুষ্ঠ পাধাণের স্তায় কঠিন, খরম্পর্শ, সপ্ত, স্থির এবং পুরাতন, সেই কুষ্ঠে রোগিকে কুষ্ঠ 
নাশক অগৃ্ধ পান করাইয়া পরে সেই অগৃদ বিশেষ দ্বার! প্রলেপ দিবে । 
স্তন্ধানি হ্ৃপ্ত সবপ্তান্তস্বেদনকণুলানি কুষ্ঠানি 
কুর্টৈ্তীত্রি 'তাকপবারকরঞ্জ-ুছাছে ॥ 


: ধম অধ্যায়ঃ ] চিকিৎলা-ন্ছানম্‌। ২০৯ 
জাত্যর্কনিম্ব জৈব পাত্রৈঃ শস্ত্রেহ সনু্একনব্ঠ। 
ঘ্বষ্টানি গোময়ৈর1 ততঃ প্রদেহৈঃ প্রদেহানি ॥ 
ষে সকল.কুঠ স্তব্ধ, অত্যন্ত সুপ, শ্বেদ হীন এবং কওুয়ন বিশিষ্ট, সে সমুদয় কুষ্ঠ কুর্টির, 
দ্বারা অথব! দস্তী, তেউড়ী, করবীর, করঞ্, অথবা জাতি, আকন্দ, বা নিশ্ব, ইহাদের 
কাহারও পত্র বার কিন্ত! শত্্র হারা অথব1 সমুদ্র ফেন দ্বারা অথবা গোমক দ্বারা ঘর্ষণ 
করিয়া প্রলেপ দিবে। 
মারুতকফকুষ্ঠত্বং কর্োক্তং পিত্ত কুষ্ঠানাং কা্যমূ। 
কফপিত্তরক্তহরণং তিক্তকষাধৈঃ প্রশমনঞ্চ ॥ 
সর্পাংষি তিক্তকানি চ যচ্চোক্তং রক্তপিত্তনু কম্ম । 
বাস্থাত্যন্তরমগ্র্যং তত কার্ধ্যং পিত্তকুষ্ঠেবু ॥ 
বানু ও কফজ কুষ্ঠ-বিনাশক চিকিৎসার বিষয় উক্ত হইল। পিত্ত কুষ্ঠে কফপিত্ব-হাঁরক 
চিকিৎস! করিবে, রক্তের মোক্ষণ করিবে এবং তিক্তকযায়, তিক্তকত্বত ও অপরাপর রক্ত. 
পিত্ত নাশক বাহ ও আভ্যন্তরিক চিকিৎস। করিবে । ইহাতে পিত্ৃকুষ্ঠের উপশম হয়। 


দোষাধিক্যবিভাগাদ্িত্যেতত কর্ম কুষ্ঠনুৎ প্রোক্তমৃ। 
ূ বক্ষ্যামি কুষ্ঠশমনং প্রায়স্ত্গ্দোষসামান্যাৎ ॥ 
দোবাধিক্যের বিভাগ অনুসারে কুষ্ঠরোগের চিকিৎসার বিষয় কথিত হইল। এক্ষণে 
ত্বকৃহ্ষ্টি লক্ষ্য করিয়ু] কুষ্ঠনাশক সাধারণ ওষধসকলের বিষয় বলা যাইতেছে । 
দাবা রসাগ্ুনং বা গোমুত্রেণ প্রবাধতে কুষ্ঠমৃ। 
অভয়! প্রযোজিতা ব। হু মাংস সব্যোষগুড়তৈলাঃ ॥ 
দ্বারুহরিপ্র! ব| রদাঞ্রন অথব! হরীতকী গোমুত্রের সহিত সেবন করিলে কুষ্ঠের উপশম 
হয়, এবং ইহা পেবন কালে মাংস, মরিচ, পিপুল, শু'ঠ, গুড় ও তৈল ব্যবহার করিবে ন|!। 
মূলং পটোলন্ত তথা গবাক্ষ্যাঃ পৃথকৃপলাংশং ত্রিফলা ভ্রির্চ্চ। 
স্তাৎ ভ্রায়মাণা কটুরোহিণী চ ভাগাদ্ধিকা নাগরপাদযুক্তা ॥ 
পলং তথৈষাং সহ চুণিতানাং জলে শৃতং দৌষহরং পিবেন্ন!। 
জীর্ণে রসে ধন্বমৃগদ্ধিজানাং পুরাঁণশাল্যোদনমাদদীত ॥ 
কুষ্ঠানি শোফং গ্রহণীপ্রদোষমর্শাংসি কৃচ্ছাণি হলীমকঞ্চ। 
যোগঃ প্রয়োগেণ নিহস্তি চৈষাং হ্ৃদ্বস্তিশুলং বিষমন্বরঞ্চ ॥ 
ইতি পটোলমূলাদি চুর্ণমূ। 
গল্তার মূল ও রাখালশশার মূল গ্রত্যেকে আটতোল৷, ত্রিফল৷ প্রত্যেকে আট- 
তোলা, তেউড়ী আটতোলা, বলাডুমুর চারিতোল1, কটকী চারিতোল! এবং শু'ঠ ছুই তোলা, 
সমুদয় একত্রে চূর্ণ করিবে ) এবং তাহ। হইতে প্রতিদিন একপল চূর্ণ লইয়া জলের সহিত পিদ্ধ 
কষ্নিয়া পান করিবে। ওবধ জীর্ণ হইলে জাঙ্গল পণ্ড পাক্ষর মাংস রসের সহিত পুরাতন 
পাণি তওুলের অন্ন ভোজন করিবে। এই ওধধ সেবন করিলে কুষ্ঠ, শোখ, গ্রহণী, 
স্কচ্চুযাধ্য অর্শ সকল, হুপীম ক, হংপুল, বপ্তিপুল ও বিষম জবর নষ্ট হয়। 
: বৰ 








দমুস্ত ব্যোষং ব্রিফলা নতিষঠ| দারু পঞ্চমূলে ৫ ছ্বে। 
সপুচ্ছদনিম্বত্বক্‌ সবিশালা চিন্ররকো মুর্ববা ॥ 
চূর্ণ তর্পণভাঁগৈ নর্বভিঃ সংযোজিতং সমধ্বাজ্যয্‌। 
সিদ্ধং কুষ্ঠনিবর্থণমেতৎ প্রায়োগিকং ভক্ষ্যম্‌ ॥ 
শ্বয়থুং সপাওুরোগং শ্িন্রং গ্রহণীপ্রদোষমর্শাংসি। 
্রপ্নভগন্দরপ্িড়কাকতুঁকোঠাংশ্চ বিনিহস্তি ॥ 
ইতি সর্ববকুষ্ঠনাশক যোগঃ। 
মুখা, শু'ঠ পিপুল মরিচ, হরীতকী, বহেড়া, আমলকী, মঝরিষ্টা, দেবদারু, দশমূল, ছাতিম- 
ছাঁল, নিম্ছাল, রাঁখালশশার মূল, চিত! মুল ও মূর্ববা মূল এই সমুদয়ের প্রত্যেকের সমান 
সমান চূর্ণ লই এবং যবের ছাতুর তর্পণ নয়ভাগ মিলিত করিয়া মধু ও দ্বতের সহিত 
সেবন করিলে কুষ্ঠের উপশম হয় এবং শোথ, পাও, স্থিত, গ্রহণী, অর্শ, ব্রন, ভগন্দর, 
পিড়কা, কু ও কোঠ নিরৃত্ত হয়। 
ইতি সর্বকুষ্ঠন।শক যোগ। 
ভ্রিফলাতিবিষাঁকটুকানিম্বকলিঙ্গকবচাপটোলানাম্‌। 
মাগধিকারজনীদ্বয়পদ্মকমূর্বধাবিশালানাম্‌ ॥ 
তুনিন্বপলাশানাং দগ্যান্বিপলং ততন্ব্িরদ্দিগুণ। | 
তস্তাশ্চ পুনব্রাঙ্গী তচ্চুণ রণ স্বপ্তিনুৎ পরম্‌ ॥ 
- ইতি স্প্তিকুষ্ঠে যোগঃ | 
হ্রীতকী, বহেড়|, আমলকী, অতইছ্‌, কটুকী, নিমছাল, ইন্ত্রযব, বচ, পলতা, পিপুল, 
হবিদ্রা, দারুহরিদ্রা, পপ্মকাষ্ট, মূর্ববামূল, রাঁখালশপার মুল, চিরতা ও পলাশের ছাল--এই 
সমুদ্রায়ের চূর্ণ প্রত্যেকে ছুই ছুই পল, সর্ব সমষ্টির দ্বিগুণ তেউড়ী চূর্ণ এবং তেউড়ীর ছিগুণ 
ব্রাহ্মীশাক চূর্ণ একত্র করিয়া প্রয়োগ করিলে কুণ্্রনিত সুপ্তা অর্থাৎ চর্মের অনাড়তা 
নষ্ট হয়। ইতি দুুপ্তিকুঠে যোগ । 
খদিরম্থরদারুস।র' শ্রপযিত্বা তদ্রসেন তোয়ার্থম্‌। 
ক্ষৌদ্রপ্রস্থে কার্যঃ কার্যে তে বাষউপলিকে চ ॥ 
তত্রায়স্ু্ণানামষ্টপলং প্রক্ষিপেৎ্ তথামুনি। 
ত্রিফলৈলে ত্বঙ্‌ মরিচং পত্রং কনকঞ্চ কর্ষাংশম্‌ ॥ 
মতস্তাপ্ডিক! মধুনম! তম্মাসং জাতমায়সে ভাণ্ডে। 
মধ্বাসবমাঁচরতঃ ুষ্টকিলাসে শমং যাতঃ ॥ 
ইতি মধ্বাসবঃ | 
খদিয় কাষ্ঠ ও দেবদাঁর কাষ্ঠের পার (জলে পাক ন! করির) এ ছুই কাষ্ঠের কাথে পাক 
করতঃ পাঞ্ক শেষে মু আট সের? খদির ও দেবদারু কাষ্ঠের সার চূর্ণ গ্রতোকে 
অটপল, লৌহচূর্ণ আটপল, ' হরীতকী, বেড়া, আমলকী, ছোট এলাচী, দারুচিনি 
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রিচ, তেজপাতা! ও যুস্তর বীজের চূর্ণ প্রত্যেকে ছইতোলা, এবং মধুর সমান পরিষাঁণ 
অর্থাৎ আটসের মংদ্যাণ্ডিক (মিছরী) এই সপুদ্ধায় এক লৌহ পাত্রেন্টীএকমান পর্য্স্ত 
ভিজ্ঞাইয়! মুখ বন্ধ করিয়| রাধিবে। ইহার নাঁম মধ্বালব। এই মধ্ব।সব পানে কিলান ও 
কুষ্ঠ নাশ হয়। ইতি মধবাসব। 


থদ্দিরকযায়দ্রোণং কুস্তে স্বতভাঁবিতে সমাবাপ্য। 
দ্রব্যাণি চুর্ণিতানি ত্বউপলিকান্যত্র দেয়!নি ॥ 
ভ্রিফলাব্যোষবিড়ঙ্গরজনীমুস্তাট রূষকেক্্রযবা | 
সৌবর্ণা চ তথা ত্বক্‌ ছিন্নরুহ! চেঁতি তম্মাসম্‌ ॥ 
নিদধীত ধান্যমধ্যে প্রাতঃ প্রাতঃ পিবেততো। যুক্ত্যা | 
মাসেন মহাকৃষ্ঠং হস্ত্যেবাল্পন্ত পক্ষেণ ॥ 
অর্শঃশ্বানভগন্দর কাসকিলালপ্রমেহশোধাংশ্চ । 
না ভবতি কনকবর্ণ; পীত্বারিষ্টং কনকবিন্দু্‌ ॥ 
ইতি কনকবিন্দরিষ্টম্। 
খদ্দির সারের কাথ এক দ্রোণ অর্থাৎ চৌষটিসের একটা ঘ্ৃতভাবিত কুস্তে রাখিয়া 
হরীতকী, বেড়া, আমলকী, ৩ঠ, পিপুল, মরিচ, বিড়ঙ্গ, হরিড্রা মুখা, বাসক, ইন্ত্রযব, 
কনক ধুস্তরের মূলের ছাল এবং গুলঞ্চ _ এই সমুদয় দ্রব্যের চুর্ণ মিলিত আটপল তাহাতে 
নিক্ষেপ করিবে। এবং ত্র কুস্তটা একমাণ যাঁবং ধান্রাশির মধ্যে স্থাপন করিবে। তাহার 
পর প্রত্যহ প্রাতঃকালে এঁ ওষধ যুক্তি পূর্বক যথামাত্রায় সেবন করিলে এক মাসের মধ্যে 
মহাকুষ্ঠ ও এক পক্ষের মধ্যে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র কুষ্ঠ সকল নষ্ট হয়। এই কনকবিন্দু অরিষ্ট সেবনে 
রোগী অর্শ, শ্বাস, ভগন্দর, কাস, কিলাস, প্রমেছ ও শেথ রোগ হইতে মুক্ত হয় এবং 
নুবর্ণের ন্যায় বর্ণবিশিষ্ট হইয়! থাকে । ইতি কনকবিন্দু অরিষ্ট। 
কুষ্ঠেঘনিলকফকৃতেঘেবং পেয়াস্তথা পিতেষু। 
কৃতমালকাথশ্চপ্যেষ বিশেমাৎ কফকৃতেযু ॥ 
বাঘু পিত্ত ও কফজনিত কুটে এইরূপ পেয়! সকল পান করা বিহিত। যে, কফ কৃণ্ঠে 
নেৌদালের কাখ পান করিলে বিশেষ উপকার হয়। 
ব্রিফলাসবশ্চ গৌড়ঃ সচিত্রকঃ শ্থিত্ররো গবুষ্ঠত্রঃ | 
ক্রমুকদশমূলদস্তীবরাল মধুযোগসংযুক্তঃ ॥ 
জিফলার কাথে গুড় ও চিতা, ক্রমুক (ন্ুপারি ), দশগুল, দত্তী ও বরাঙ্গ (দারুচিনি), 
এ সকলের চূর্ণ ও মধু একত্র করিয়! সেবন করিলে শশিত্রকুষ্ট প্রশমিত হয়। 
লঘৃনিচান্নানি হিতানি বিছ্লাৎ কুষ্ঠেঘু শাকানি চ ডিক্তকানি। 
ভল্লাতকৈঃ সত্রিফলৈঃ সনিন্মৈযুক্তানি চান্নানি ঘ্বৃতানি চৈব ॥ 
পুরাণধান্যান্যথ জাঙগলানি মাংসানি মুদগাশ্চ পটোলযুক্তাঃ | 
শস্তা ন গুর্ববক্পপয়োদধীনি নানৃপমতস্থা। ন গুড়ন্তিলাশ্চ ॥ 
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উপ্হৃনিরচারেপৃজন টানি এবং তযাতক, অিফল! ও নি 
এবং দ্বত, পুরাতন ধান্য, জাঙগল মাংস, মুগ এবং পটল ও কুষ্ঠ রোগে ছিতকর বলিয়া! জানিবে। 
কিন্তু গুরুপাক দ্রব্য, অন্ন, হুগ্ধ, দধি, আনুপ মৎস্য, গুড় এবং তিল কুষ্ঠ রোগে হিতকর নয়! 
এল! কুষ্ঠ দাবা শতপুষ্পা চিত্রকে। বিডৃঙ্গশ্চ । 
কুষ্ঠালেপনমিষ্ং রসাগ্জনঞ্চাভয়া চৈব ॥ 
ছোট এলাচী, কুড়, দারুহরিদ্রী, শলুফ, চিত1, বিড়ক্গ, রসাঞ্জন ও হরীতকী, ইহাদের 
প্রলেপ কুষ্ঠে উপকারী । 
চিত্রকমেলাং বিশ্বীং বূষকং ত্রিবৃদর্কনাগরকম্‌। 
চূর্ণীকৃতমষ্টাহং ভাবয়লিতব্যং পলাশত্ত ॥ 
ক্ষারেণ গবাং মূত্বে ক্ররতেন তেনাস্য মণ্ডলান্যাশু । 
ভিছ্যান্তে বিলয়স্তি চ লিপ্তান্তর্কাভিতগ্তানি ॥ 
চিতা, এলাচী, তেলাকুচা, বাঁদক, তেউড়ী, আকন্দ ও পুঠ,_এই সমুদয়ের চূর্ণ 
গোমুত্রে আট দিবস ভাবন! দিবে। ভাবন! দিবার পূর্ব্বে এ গোমুত্র পলাশ ক্ষারের সহিত 
মিশ্রিত করিয়া! ছাকিয়া লইবে। ইহার দ্বারা কুষ্ঠে প্রলেপ দিয়া রৌদ্রের তাপ লাগাইলে 
মণ্ডল কুষ্ঠ সকল শত্র শীপ্্ ছিন্ন ভিন্ন হুইয়! বিলীন হয়। 
মাংসীং মরিচং লবণং রজনী তগরং স্থুধ! গৃহধুমঃ। 
যুত্রং গোঃ পিতঞ্চ ক্ষারঃ পালাশঃ কুষ্ঠহা লেপঃ ॥ 
জটামাংসী, মরিচ, সৈদ্ধব লবণ, হুরিদ্রা, তগর পাদিকা, মনসা, গৃহধূম অর্থাৎ ঝুল, 
গোমুত্র, গোপিত্ত এবং পলাসের ক্ষার, এই সমুদায়ের প্রলেপ দিলে কুষ্ঠ নষ্ট হয়। 
ত্রপু সীসময়শ্চ,এং মণ্ডলনুৎ ফল্তুচিত্রকে৷ বৃহতী । 
গোধারসঃ সলবণং দারু চ মুত্রঞ্চ মণ্ডলনু ॥ 
রঙ্গ, লীনা, লৌহচুর্ণ, চিতা, বৃহতী এবং যঞ্জডুম্থুর_-এই সমুদ্রায়ের প্রলেপ মগডলকুষ্ঠ 
নাশক। আর গোয়ালিয়। পাতার রস, সৈদ্ধব লবণ, দেবদারু এবং গোমুত্র_-এই সমুপয়ের 
প্রলেপ দিলেও মণল কুষ্ঠ নষ্ট হয়। | 
কদলীপলাশপাটলিনিচুলক্ষারাস্তস! গ্রসন্নেন । 


মাংসেষু তোয়কার্ধ্যং কার্ধ্যং পিষ্টে চ কিণে চ ॥ 
তৈর্মোদকঃ স্থজাতঃ কি পৈর্জনিতঃ প্রলেপনং শরেষ্ঠমূ। 
মগ্ুলকুষ্ঠবিনাশনমাতপসং- স্থং ক্রিমিত্বঞ্চ ॥ 
ক্দলী, পলান, পারুল ও হিজ্জল-_-এই সমুদয়ের পরিষ্কৃত ক্ষার জলে মাংস, তওুল চূর্ণ 
ও সুরা কিথ একত্রে পাক করিবে। পরে উহা মোদকাকার হইলে সেই মোদক হইতে 
কিখ গ্রহণ করিয়! প্রলেপ দিলে মণ্ডল কুঠনইহ্‌য়। আরঙ প্রলেপ কুষ্ঠ মাখাইরা 
নৌদ্রে খাকিলে কুষ্ঠের কৃমি নষ্ট হয়। 
মুস্তং ত্রিফল! মদনং করগ্ আরগ্বধং কলিঙ্গযবাঃ | 
দ্বাব্বাঁ সসপ্ডপর্ণ। স্ানং সিদ্ধার্থকং নাম | 
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এঘ কথায়ো বমনং বিরেচনং বর্ণকত্তখোদবর্ষঃ (৪ 
ত্বগদোষশোককৃষ্ঠপ্রবাধনঃ পাওুরোগন্ঃ ॥ 
মুখা, মদন ফল. ভ্রিফলা, করঞী, সোদাল, ইত্ধব, যব, দারুহরিত্রা, ছাতিম ও শ্বেড- 
সর্ধপ--এই সকলের দিদ্ধ কবলে: কুষ্ঠ রোগীকে ত্বান করাইবে। এবং এই সকল সিদ্ধ করিয়! 
পান করাইলে বমন ও বিরেচন দ্বার! কুষ্ঠের উপশম হয়। আবার ইহাদের কক্ষ দ্বারা 
কুষ্ঠ রোগীর উদবর্ষণ করাইলে তাহার বর্ণ ন্মপ্রসন্ন হয় এবং ত্বগদোষ, কুষ্ঠ, শোৌথ ও পা্ড- 
রোগ বিনষ্ট হুয়। রর 
কুষ্ঠং করঞ্জবীজান্যেড়গজঃ কুষ্ঠসুদনে৷ লেপঃ। 
প্রপুন্নাড়বীজসৈন্ধবরসাপগ্জনকপিখ্লোধ্রাশ্চ ॥ 
করবীরমূলবন্কঃ কুটজকরঞ্জয়োঃ ফলং ত্বচে। দাব্ব্যাঃ | 
স্থমনঃপ্রবালযুক্তো৷ লেপঃ কুষ্ঠাপহঃ সিদ্ধঃ ॥ 
কুড়, ডহরকরঞ্জের বীজ এবং চাকুন্দে বীজের প্রলেপ কুষ্ঠ নাশক। প্রপুক্ধাড় বীজ, 
সৈম্ধবলবণ, রসাঞ্জন, কপিখ, লোধ, করবীর মুলের ছাল, ইন্দ্রবব, করঞ্জবীন্দ, দারুহরিদ্রার 
ছাল এবং জাতি পরব--এই সকল জলে পেষণ করিয়া! প্রলেপ দিলে কুষ্ঠ নষ্ট হয়। 
লোধস্য ধাতকীনাং বসকবীজস্য নক্তমালন্য | 
কল্কশ্চ মালতীনাং কুষ্টেযুদ্বর্তনালেপো ॥ 
লোধ, ধাইফুল, ইন্ত্রব, ভহর করঞ্জ এবং মাপতী-__ইহাদের প্রত্যেকের কক দ্বার! 
কুষ্ঠে উদবর্তন ও গ্রালেপ দিবে। 
শৈরীধী ত্বক পুষ্পং কার্পাস্য1 রাজবৃক্ষপত্রাণি। 
পিষ্ট! চ কাকমাচী চতুর্বিধঃ কুষ্ঠনুল্লেপঃ ॥ 


ইতি চত্বারোলেপাঃ। 
শিরীষের ত্বক্‌, বন কার্পাসের পুষ্প, সেখাদ।লুর পাতা, এবং কাকমাচীর কন্, এই 
চতুর্কিধ প্রলেপ কুষ্ঠ নাশক । ইতি চতুর্বিধ প্রলেপ । 


দার্বব্যা রলাঞ্জনস্য চ নিন্ঘপটোলম্তা খদিরসারস্থা | 
আরগ্বধরৃক্ষকয়োক্জিফলায়াঃ সপ্তপন্ত ॥ 

ইতি ষট্কষাষযোগাঃ কৃষ্ঠত্থা সপ্তমশ্চ তিনিশস্ত | 
স্নানে পানে চ হিতান্তথাষউমশ্চাশ্বমারস্তয ॥ 
আলেপনং প্রতর্ষণমবচূর্ণনমেত এব চ কষায়াঃ। 
তৈলঘ্বতপাকযোগে চেষ্স্তে কৃষ্ঠশাস্ত্যর্ঘম্‌ ॥ 


দ[রুহরিদ্রা ও রপাঞ্জনের কাথ (১), নিমছাল ও পলতার কাথ (২), খদ্দির ত্বক, ও 
খদির সারের কাথ (৩) লোনালু ও ইজ্জযবের কাথ (৪), ত্রিফলার কাথ (৫) ছাতিমের 
কাথ এবং তিনিনের কাথ (৭) এই সাতটা কষায় যোগ কুষ্ঠ বলিয় নির্দিই আছে। এই 
সমুদয় যোগ ছারা সা ও পান প্রশস্ত এবং করবীর মূলের ছালের কাথ ও কুষ্ঠ অষ্টদ যোগ । 


২১৪. ্ চয়ক-সংহিতা। 





কুষ্ঠ' নাশের খু এ সকল ত্রব্য প্রলেপ, ধর্ষণ, অবচূর্ণন ও কায়ে ব্যবহৃত হইয়া! থাকে । 
এ সকল দ্রব্যে তৈল এবং দ্বৃত সেবনে ও কুষ্ঠনাঁশ হইয়! থাকে । 
ব্রিফল! নিম্ঘপটোলমঞ্জিষ্ঠ। রোহিণী বচা রজনী। 
এষ কষায়োহভ্যস্তে৷ নিহস্তি কফপিতজং কুষ্ঠম্‌ ॥ 
এতৈরেব চ সর্পিঃ সিদ্ধং বাতোন্বণং জয়তি কুষ্ঠমূ। 
এষ চ কল্পে! দৃষ্টঃ খদিরাসনদারুনিম্বানাম্‌ ॥ 
ত্রিফলা, নিমছাল,! পণতাঁ, মঞ্জিষ্, কটুকী, বচ ও:হরিদ্রা--এই সমস্তের কষায় পান 
প্রতিদিন অভ্যাল করিগে অর্থাৎ পুনঃ পুনঃ ব্যবহার করিলে কফপিত্ত জনিত কৃষ্ঠের শাস্তি 
হয় এবং এ ত্রিফগ! প্রভৃতির ছারা সিদ্ধ ঘ্বৃত বাতোথ কুষ্ঠ নাশ করে। আর, খদির, 
অসনকাষ্ঠ, দেবদাক ও নিম্বের কষাত্ব প্রভৃতি ও পূর্বের মত কল্পন! করিয়। কুষ্ঠ প্রয়োগ 
করিবে। 
কুষ্ঠার্কভূখকট ফলমূলকবীজাঁনি গোহিণী কটুক1। 
কুটজফলোৎ্পলমুস্তং বৃহতীকরবীরকাশীশম্‌ ॥ 
এড়গজনিম্বপাঠ। ছুরাঁলভা চিত্রকে। বিড়ঙ্গশ্চ। 
তিক্তেক্ষাকুবীজং কম্পিল্ল কসর্ষপবচ। দ।বর্বা ॥ 
এতৈ্তৈপং সিদ্ধং কুষ্ঠপ্বং যোগ এষ চালেপঃ। 
উদর্তনং প্রঘর্ষণমবচুর্ণনমেষ এব চেষ্টঃ ॥ 
কুড়, আকন্দ, তুথ (তৃতিয়), কট্ফল, মুলার বীজ, কট্‌কী, ইন্্রযব, নীলোৎপল, সুখা, 
ব্যাকুড়, করবীর, কাশীশ অর্থাৎ হীরাকস, চাকুন্দে, নিমছাল, আকনা'দ, দুরালভা, চিতা, 
বিড়ঙ্গ, তিৎলাউয়ের বীজ, কমলাগু'ড়ি, শ্বেতসর্ষপ, বচ এবং পারুহরিদ্রা-_এই সমুদয়ের 
সহিত তৈল সিদ্ধ করিয়! কুষ্ঠে মর্দন করিলে কুষ্ঠ বিনষ্ট হয়। আর এই সমুপায়ের দ্বারা 
প্রলেপ, উৎর্তন, ঘর্ষণ এবং অবচূর্ণন ও কুষ্ঠ নাশক। 
শ্বেতকরবীরকরসে। গোুত্রং চিত্রকো বিড়ঙগশ্চ। 
কুষ্ঠেযু তৈলযোগঃ সিদ্ধোইয়ং সম্মতো! ভিষজাম্‌ ॥. 
ইতি শ্বেতকরবীরাগ্যং তৈলমৃ। 
শ্বেত করবীর রস. গোমৃত্র, চিত ও বিড় দ্বারা সিদ্ধ তৈল কুষ্ঠ নাশক বলিয়! প্রসিদ্ধ ও 
ভিষক্‌ সম্মত। ইতি শ্বেত করবীরাগ্ত তৈল। 
শ্বেতকরবীরপল্লপবমূলত্বকৃ বসকো বিড়ঙশ্চ । 
কুষঠার্কমূলদর্ষপশি্র ত্বগ্রোহিণী কটুকা ॥ 
এতৈস্তৈলং সিদ্ধং কন্ছৈঃ পাদাংশিকৈর্গবাং মুত্রম্‌। 
দত্ব! তৈলচতুণগড ণমভ্যঙ্গাৎ কুষ্ঠকণুন্সমূ ॥ - | 
ইতি শ্বেতকরবীরপল্লবাগ্যং তৈলম্‌ | : 
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শ্বেত করবীর পাত! ও মূলের ত্বক, ইন্ত্রধব, বিড়ঙ্গ, কুড়, আকন্দের সল্ট সর্যপ, সিন! 
দূলের ছাল এবং কটকী-_-এই সমুদয়ের কন্ক এবং কক্ষের চতুপ্তপ তৈল এবং তৈলের 
চতুগ্ডপ গোমুত্র একত্র পাক করিয়া কুষ্ঠে অভ্যঙ্গ করিলে কুষ্ঠ ও কু নষ্ট হয়। 
ইতি শ্বেত করবীর গল্পবাস্ তৈল। 
তিক্তেক্ষাকুবীজং ছে তুখে রোচন। হরিত্রে দ্বে। 
বৃহতীফলমেরগুঃ সবিশালশ্চিত্রকো! মূর্ববা ॥ 
কাশীশহিঙ্থৃশিগ্র, জ্যষণস্থ্রদা রুতুন্বুরুবিড়ঙ্গমূ। 
লাঙ্গলকং কুটজত্বক্‌ কটুকাখ্যারোহিণী চৈব॥ 
সর্ষপতৈলং কক্কৈরেতৈমূত্রে চতুগুণে সাধ্যমৃ। 
কণুকুষ্ঠবিনাশনমভ্যঙ্গাঘাতকফহস্ত্‌ ॥ 
ইতি তিজতেম্্বাকুতৈলমূ। 
তিহ্‌ লাউয়ের বীজ, ছুই গ্রকার তু'তে, গোরোচনা, ছই প্রকার হরিদ্রা! (হুরিদ্রা ও 
দবারু হরিদ্রা) ব্যাকুড়ের ফল, এরও, বিশালা, চিতা, যুর্বা, কাশীশ, হিং, শিগ্র, (সজিন1), 
ক্রষণ (শুঠ, পিপুল মরিচ.), দেবদারু, তুমুরু, (নেপালিধনে ) বিড়, বিষলাজলিয়া, 
কুরচীর ছাল, ও কটকী--এই সমুদ্ায়ের কন্ক এবং কক্কের চতুণ্ডণ সর্ষপ তৈল ও তৈলের 


চতুখ্গ গোমৃত্র একত্র পাক করিম অভ্যঙ্গ করিলে কও, কুষ্ঠ, বাত ও কফ নষ্ট হুয়। 
ইতি তিক্তেন্ষাকু তৈল। 


কনকক্ষীরীশৈলা ভার্গা দত্ত্যাঃ ফলানি মূলঞ্চ। 
জাতীপ্রবালসর্ধপলশুনবিড়ঙ্গং করঞ্জত্বক্‌ ॥ 
সপ্তচ্ছদার্কপল্লবমূলত্বঙ্নিম্ঘচিত্রকান্ফোতাঃ ৷ 
গুঞ্জৈরগুং বৃহতীমূলকম্রসার্জক ফলানি ॥ 
কুষ্ঠং পাঠা মুস্তং তুদ্বুরুমূর্ববাবচাঁঃ সফড় গ্রস্থাঃ | 
এড়গজকুটজশিগ্র,তরযযষণভল্লাতকক্ষবকাঃ ॥ 
হরিতালমবাক্পুপ্পী: তুথং কম্পিল্লকোহমৃতাসঙ্গঃ | 
সৌরাষ্রী কাশীশং দাব্বাঁত্বক্‌ সর্ভ্িক1 লবণম্‌ ॥ 
.. কক্কৈরেতৈস্তিলং করবীরকমূলপল্লবকষায়ে | 
_ সার্পমথবা তৈলং গোমুত্রচতুগুণং সাধ্যম্‌ ॥ 
কটুকালাবৃনি স্থাপ্যং তত পিদ্ধং তেন মণ্ডলান্যাড। 
ভিন্দ্যান্ভিষগভ্যঙ্গাৎ ক্রিমীংশ্চ কওুষণ বিনিহন্তাৎ ॥ 
. ইতি কনকক্ষীরীতৈলম্‌। 
কনকক্ষীরী, ধনঃপিলা, বামনহাটা, দস্তীমূল, ও ফল, জাতিপল্লব, সর্প, লগুন, বিড়, 


ডহরকরঞ্জার ছাল, ছাতিমছাল, আকন্দের পত্র, মূল ও তক, নিমছাল, চিতা, আশ্ফোতা 
(হাপরমপী), গু! (কুট, এর গু, ব্যাকুড়, মূস।, শ্বেত ও কৃষ্ণ তুগণীর বীজ, কুড়, আক নাদি, 
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সুখা, তুমুরু, ঢার্বা, বচ, ফড়গ্রস্থা, এড়গ, কুটজ, সজিনা, ৩5, পিপুল, মক্ষিচ, স্েলা, ক্ষবক 
তুলঙী বিশেধ), হরিভাল, অবাক পুম্পী, (গুলফ) ? তৃতিয়া, কমলাগুড়ি, অমৃতাস্, (তুতি! 
বিশেষ ), সৌরাষ্ট্রমৃত্তিক।, কাশীশ, দাকহরিপ্রা, সার্জিকাক্ষার এবং সৈদ্ধবলবগ, এই সমুজবের 
কক এবং করবীর মূল ও পত্রের ক্কাথ, সর্যপ তৈল এবং তৈলেন্স চতৃগ্ডণ গোমুত্র একত্র সিদ্ধ 
করিবে। পরে তৈল প্রস্তুত হইলে এ তৈল তিত্‌ লাউয়ের খোলের মধো রাখিবে। এই তৈল 
অভ্যঙ্গ করিলে মণ্ডল কুষ্ঠ, কমি ও কণু শীঘ্র বিনষ্ট হয়। ইতি কনকক্গীরী তৈল। 


কুষ্ঠং তমালপত্রং মরিচং সমনঃশিলং সকাশীশম্‌। 
তৈলেন যুক্তমুষিতং সপ্তাহং ভাজনে তারে ॥ 
তেনালিপ্তং সিধ্বং সপ্তাহাদ্‌ঘর্মসেবিনে! ব্যেতি। 
মাসান্নবং কিলাসং ন্নানং মুক্ত বিশুদ্ধতনোঃ ॥ 
ইতি সিখ্মে লেপঃ। 
কুড়, তমালপত্র, মগ্রিচ, মনঃশিলা এবং হিরাকশ-_-এই সমুদায় দ্রব্য পেধিত এবং সর্যপ 
তৈলের সহিত মিশ্রিত করিয়। সপ্তাহ পর্য্যস্ত তাত্রপাত্রে রাখিবে। এই তৈল কুষ্ঠে লেপন 
করিয়। রৌস্রে থাকিলে সপ্তাহের মধ্যে সিখুকুষ্ঠ বিনষ্ট হয়। আর নান পরিত্যাগ পূর্বক 
পরিষ্কৃত শরীরে একমাস পর্ধাস্ত এই তৈল মর্দন করিলে কিলাস কুষ্ঠ বিনষ্ট হয়। 
“ইতি সিশ্মে লেপ। 
সর্ধপকরঞ্জকোষাতকীনাং তৈলান্যথেঙ্থুদীনাঞ্চ । 
কুষ্ঠেযু ছিতান্ত।হুস্তৈলং যচ্চাপি খদিরস্থ ॥ 
ইতি তৈলানি। 
সর্যপ তৈল, ডহরকরঞ্জ বীজের তৈল, ঘোষ।ফলের তৈল, ইন্গুদী ফলের তৈল এবং খদ্দির 
তৈল-_এই সমুার় তৈল প্রত্যেকে কুষ্ঠরোগে হিতক্র জানিবে। ইতি তৈলসমুহ । 
জীবস্তী মঞ্জিষ্ঠ। দাবা কম্পিল্লকং পর্স্তল্যম্। 
এষ দ্বততৈলপাঁকঃ সিদ্ধঃ সিদ্ধে চ সর্জজরসে। দেয়ঃ ॥ 
সমধূচ্ছিষ্টো! বিপাদিক1 তেন শাম্যতীত্যুক্তমূ। 
চর্দ্দৈককুষ্ঠং কিটিমং কুষ্ঠং শামত্যলকসঞ্চ ॥ 
ইতি বিপাদিকান্সেহঃ। 
জীবন্তী, মঞিষ্ঠা, দারুহরিদ্রা, ও কমলাগু:ড়ি এই সমস্ত জন্য! বত ও তৈল এবং 
সমপরিদিত ছুপ্ধ একত্রে পাক করিয়া তাহাতে চতুর্থাংশ ধুন! ও মোম প্রক্ষেপ দিবে। 
ইহ। লেপন করিলে বিপাদি কা, চর্ম কুষ্ঠ, এককুষ্ঠ, কিটিম কুষ্ঠ এবং অলপক নষ্ট হয়্। 
ইতি বিপাঙ্গিকাগ্গেহ। 
কিণুং বরাহ্রুধিরং পৃথ্ীক1 সৈন্বঞ্চ লেপঃ স্যাৎ। 
লেপো যোজ্যঃ কুস্তন্ুরূশি কৃষ্ঠঞ্চ মগ্ুলনু॥ 


ইতি মগডলকুষ্ঠে লেগঃ। 
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কিএ (স্ুরোবীজ ), বরাহরক্, কৃষ্ণজীর। এবং দৈদ্ধব-_এই লমুদাঙ্গ এতে মগুলকুষ্ঠে 
লেপ দিবে? অপর ধনে ও কুড় উ্য়দ্বারা লেপ দিলেও মগণ্ডলকুষ্ঠ বিনষ্ট হয় । 
ইতি হণলবুষঠে লেগ । 
পৃতিকাদারুজটিলাঃ পরন্থরা ক্ষৌদ্রমুদগপর্ণ্যৌ চ। 
লেপঃ সকাকনাসে! মণ্ডলকুষ্ঠাপহঃ সিদ্ধঃ ॥ 
ইত্তি মগুলকুষ্ঠে দ্বিতীয়োলেপঃ। 
না্টাকারঞারমূল, দেবার, জটামাংদী, পক্কল্গরা, মধু.*মুদগপর্ণী এবং কাকনাপিকাঁ_ 
এই সমূষ্ধীকগ দ্রবোর হারা প্রলেপ দিলে মগুলকুঠ্ঠ বিনষ্ট হয়। এই যোগটা দৃষ্টফল। 
ইতি মণ্ডলকুষ্ঠে লেপ। 


চিত্রকশৌভাঞ্জনকৌ গুড় চ্যপামার্গদেবদারূণি। 
খদ্দিরো ধবশ্চ লেপঃ শ্যাম! দস্তী দ্রেবস্তী চ ॥ 
লাক্ষারসাঞ্জনৈলাপুনর্নবাঁচেতি কুষ্ঠানাং লেপাঃ। 
দধিমণ্ডযুতাঃ সর্বেব দেয়াঃ ষণ্মারুতকফন্পাঃ ॥ 
ইতি ষট্লেপাঃ। 
চিত্রক ও শোভাঞ্জন (১), গুলঞ্চ, অপামার্গ ও দেবদারু €২), খদ্দির (৩), ধৰ ৫৪), 
শ্তামমূলা তেউড়ী, দস্তী ও দ্রবন্তী (৫), লাক্ষা, রদাঞজন, এলাচী এবং পুনর্নবা (৬) 
এই ছয়টা যোগের প্রত্যেকটাই দধির. মাতদ্বারা পেষণ করিয়। কুষ্ঠরোগে প্রলেপ দিবে। 
ইহাতে বায়ু ও কফের শাস্তি হয়। ইতি বুলেপ। 
এডগজকুষ্ঠসৈন্ববসৌবীরকসর্ষপৈঃ ক্রিমিসৈশ্চ | 
ক্রিমিকুষ্ঠমগুলাখ্যং দদ্রকুষ্ঠঞ্চ নাশয়তি ॥ 
ইতি এড়গজাদ্ি লেপঃ। 
কালকাহুন্থা, কুড়, সৈন্ধব, দৌবীরক, সর্ষপ এবং বিড়গ্--এই সমুদয়ের প্রলেপ দিলে 
ক্রিমিকুষ্ঠ, মগুলকুষ্ঠ এবং দ্রুকুষ্ঠ বিনষ্ট হয়। ইতি এড়গজাদি প্রলেপ । 
এড়গ্রজঃ সঙ্জরসো মূলকবীজঞ্চ সিখাকুষ্ঠানাম্‌। 
কাঞ্জিকযুক্তন্ত পৃথত্তমিদমুদ্বর্তনং ক্রমশো! লেপাঃ ॥ 
ইতি সির্ুকুষ্ঠে লেপঃ। 
কালকাশুন্ডা বীব্দ, ধুনা এবং মুলার বীজ এই সমুদায় পৃথক্‌ পৃথক্‌ কাজীর দ্বার পেষণ 
করিয়। উৎর্তন ও তৎপরে প্রলেপ দিলে গিখ্ কুষ্ঠ বিনষ্ট হয়। ইতি পিশ্মুকুষ্ঠে লেপ। 
| বাঁসা ত্রিফলা পানে আনে চোন্মর্দনে গ্রদেহে চ। 
বৃহতী সেব্যপটোলাঃ সশারিবা রোহিণী চৈ বর 
খদিরাবঘাতককুভরোহিতকলোধ্কুটজধবনিম্বাঃ । 
সপ্তচ্ছদকরবীরাঃ শম্তন্তে ন্ানপানেষু ॥ 
ইতি কুষ্ঠে স্লানং পাঁনঞ্চ। 
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কুষ্ঠ পাত্র ব জন্ত বাদক এবং ভিফল পান, স্নান, উদ ও প্রলেপে গ্রশস্ত। 
ব্যাকুড়, বেণারমূল, গল্তা, অনন্তমূল, কটুকী, খদিরসার, অর্জুন, রয়না, লোধ, কুটজ, ধব, 
নিমছাল, ছাঁতিম এবং করবী--এই নমুণ দ্রবোর কযায়াদি কুষ্ঠরোগীর পক্ষে নান 
ও পানে প্রশস্ত । ইতি কুষ্ঠে স্নান ও পান। 


জলবাপ্যলোহকে শরপত্রপ্নবচন্দনংসৃণালানি। 
ভাগোত্তরাণি সিদ্ধং প্রলেপনং পিতৃকফকুষ্ঠে ॥ 
বালা, কুড়, লৌহভূ্ণ, নাগুকেশর, তেজপত্র, কৈবর্তমুস্তক, রক্তচন্দন এবং মৃণাল-_এই 
সমুদয় দ্রব্য পর পর এক এক ভাগ অধিক পরিমাণে লইয়া! পেষণকরতঃ পিত্তকফজ্রনিত 
কুষ্ঠে প্রলেপ দিলে উহার শাস্তি হয়। ইহা! দৃষ্টফল জানিবে। 
যষ্ট্যাহ্বলোধুপন্মকপটো লপিচুমর্দচন্দনরসাশ্চ | 
'্রানে পানে চ হিতাঃ স্শীতলাঃ পিতৃকুষ্ঠেভ্যঃ ॥ 
যষ্টিমধু, লোধ, পদ্মকাষ্ঠ, পল্তা, নিম এবং রক্তচন্দন__এই সমুদয়ের ক্কাথ স্ুশীতল 
করিয়া! স্নান ও পান করিলে পিত্বকুষ্ঠের উপশম হয়। 
আলেপনং প্রিয়ন্রহ্বরেণুকা বৎসকম্ত চ ফলানি। 
সাতিবিষ! চ সেব্যা সচন্দন! রোহিণী কটুকা ॥ 
তিক্তত্বতৈর্ধেতস্বতৈরভ্যঙ্গো দহামানকৃষ্ঠেষু। 
ইতি অভ্যঙ্গঃ। 
কুষ্ঠে দাহ থাকিলে প্রিরসু, রেণুকা, ইন্দ্রযণ, আতুষ, বেণারমূল, রক্তচন্দন এবং কটুকী--. 
এই দমুদায় ভ্রব্য ছারা আলেপন বা তিক্তত্বত অথবা! শতধৌত ত্বৃত ছার1 অভ্যঙ্গ করিবে। 
ইতি অভ্যঙ্গ। 
তৈলৈশ্চন্দনমধুকপ্রপৌগুরাকোৎপলযুতৈশ্চাভ্যঙ্গঃ ॥ 
ইতি দ্বিতীয়োহভ্যঙ্গঃ | 
বরজ্জচন্বন, টি, পুগ্ডরীয়কাষ্ঠ এবং নীলোৎপল--এই সমুদয়ের সহিত তৈল পাক 
করিয়। অভ্যঙ্গ করিলেও কুষ্ঠে দাহের শাস্তি হয়। ইতি ত্বিতীয় অভ্যঙ্গ। 
কেদে প্রপততি চাঙ্গে দাছে বিস্ফোটকে সচর্দলে। 
শীতাঃ প্রদেহসেকা ব্যধে। বিরেকে। দ্বৃতং তিক্তম্‌ ॥ 
খদিরঘ্বতং নিন্বত্বতং দাব্বীঘ্বতমুত্তমং পটোলদ্ৃতম্। 
কুষ্ঠে ক্েদ, অন্গপতন এবং দাঁহ থাকিলে এবং বিক্ষোটক ও চর্দদলকুষ্ঠে প্রলেপ, সেফ, 
শিরাব্যধন, বিরেচন, তিক্তকত্বত, নিশ্বদ্বত, খদিরদ্বত, দব্বাত্বত এবং পটোলগ্বত প্রশম্ত। 
কুষ্ঠেমু রক্তপিত্প্রবলেষু ভিষগ জিতং সিদ্ধম্‌ ॥ 
ব্রিফলাত্বচোহদ্বপলিকাঃ পটোলপত্রঞ্চ কাধিকাঃ শেষাঃ। 
কটুরোহিণী সনিম্থা। যষ্টযাহ্ব! ত্রায়মাণা! চ॥ 
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এষ কষায়ঃ সাধ্যে] দত্ব! দ্বিপলং মসুরবিদলানাস্ত। 
সলিলাঢ়কেহষভাগে শেষে পৃতো! রসো গ্রাহাঃ ॥ 
তত্র কষায়েইউপলে চতুষ্পলং সর্পি্ষশ্চ পক্তব্যমূ। 

- যাবৎ স্তাঁদঘ্টপলং শেষং পেয়ং ততঃ কোঞ্চম্‌ ॥ 
তদ্বাতপিত্তকুষ্ঠং বীসর্পং বাতশোণিতং প্রবলমূ। 
জ্ররদাহগুল্সবিদ্রধিবিভ্রমবিস্ফোটকান্‌ হস্তি ॥ 

রক্তপিত্তপ্রধান কুষ্ঠে এই যোঁগটা দৃষ্টফল। ভ্রিফলার ত্বক এবং পটোলপত্র প্রত্যেকে 

অর্ধপল (চারি তোল1), কটুকী, নিমছাপ, যষ্টিমধু ও বলালত! প্রত্যেকে ছুই ছুই 
ভোলা এবং মহ্গর কলায় ষোল তোস। এই সমুদায় দ্রব্য আট সের জলে সিদ্ধ করিয়া 
আটভাগের এক ভাগ শেষ থাঁকিতে নামাইবে। অন্তর ছাকিয়া সেই কাথে চারি 
পল দ্বৃত' পাক করিয়! কাঁথ ও স্বতে আট পল শেষ থাকিতে নামাইয়া ঈষছষ থাকিতে 
থাকিতে পান করিবে। ইহার দ্বারা বাতপিত্তরুষ্ঠ, বীপর্প, প্রবল বাতরক্জ, জর, দাঁহ, 
গুল, বিদ্রধী, বিভ্রম এবং বিক্ষোট বিনষ্ট হয়। 

নিম্বপটোলং দাব্বাঁং ছুরালভাং তিক্তরোহিণাং ত্রিফলামূ। 

কু্য্যাদর্ধপলাংশং পর্পটকং ত্রায়মাণাঞ্চ ॥ | 

সলিলাঢ়কসিদ্ধানাং রসেইফ্টভাগস্থিতে ক্ষিপেৎ পৃতে। 

চন্দনকিরাততিক্তকমাগধিকান্ত্রীয়মাণাঁঞ্চ ॥ 

মুস্তং বসকবীজং কক্কীকৃত্যার্ধকার্ধিকান্‌ ভাগান্‌। - 

নবদর্পিষশ্চ ষট পলমেতৎ তিক্তকং ঘৃতং পেয়মূ ॥ 

কুষঠজ্রগুল্মার্শো গ্রহণীপাগ্যামযস্থয়থুহারি। 

পামাবীনর্পপিড়কাকওুমদগণুনুৎ সিদ্ধং তিক্তমূ ॥ 

ইতি তিক্তঘট পলকং ঘৃতমৃ। 
নিমছাল, পল্তা, দারুহরি্রা, হুরালভা, কটুকী, ত্রিফলা, ক্ষেৎপাপড়া! এবং বলালত- 

এই সমুদয় দ্রব্য প্রত্যেকে অর্ধ পল লইয়া যোল সের জলে সিদ্ধ করিয়া আটভাগের একভাগ 
অর্থাৎ ছুই দের শেষ থাকিতে নামাইবে। অনন্তর ছাঁকির! কাথ গ্রহণ করিয়া! তাহাতে 
রক্তচন্দন, চিরতা, পিপুল, বলালতা, মুখ! এবং ইন্্যব-এই সমুদয়ের কন্ক প্রত্যেকে এক এক 
তোল! এবং নৃতনদ্বত ছয় পল প্রদান করিয়া! সিদ্ধ করিবে । এই ঘ্বৃত পান করিলে কুষ্ঠ, 
জর, গুল্ম, অর্শ, গ্রহণী, পাও. শোথ, বী্র্প, পীড়কা, গামা, কু, মদ এবং গণ্ড এই সমুদয় 
রোগ বিনষ্ট হয়। ইতি তিক্তষটুপল ঘ্বৃত। 

সপ্ডচ্ছদং প্রতিবিষং শম্পাকং তিক্তরোহিণীং পাঠামৃ। 

মুস্তমুশীরং ত্রিফলাং পটোলপিচুমর্দপর্পটকম্‌ ॥ 

ধন্বববাসং চন্দনমুপক্ল্যাং পদ্মকং হরিদ্রে দ্বে। 

ষড়গ্রন্থাং সবিশালাং শতাবরীং শারিবে চোভে ॥ 


২৯৭ . চন্ররুণ্সংছিতা | 

বসকবীজং বাসাং মূর্বামমৃতাঁং কিরাততিক্তকঞ্চ। 

কচ্ধান্‌ ক্র্ধ্যান্মতিমান্‌ যষ্যাহ্বং ত্রান্বমাণাঞ্চ ॥ 

কন্ধশ্চাতুর্থভাগো জলমফ$গ্ুণং রসোইম্ৃতফলানামৃ। 

দ্বিগুণে। ঘৃতাৎ প্রদেয়ন্তৎ সর্পিঃ পায়য়েৎ সিদ্ধম্‌ ॥ 

কুষ্ঠানি রক্তপিতপ্রবলান্যর্শাংসি রক্তবাহীনি। 

বীসর্প অগ্্পিতং বাতাস্কৃপাুরোগঞ্চ ॥ 

বিস্ফোটকান্‌ সপামানুন্মাদং কামলাং ভ্বরং কঙুম্‌। 

হৃদ্রোগগুল্মপিড়ক1 অস্যগ্দরং গগুমালাঞ্চ ॥ 

হন্যাদেতৎ সর্পিঃ গীতং কালে যথাবলং সদ্যঃ | 

যোগশতৈরপ্যজিতান্‌ মহাবিকারাঁন্‌ মহাতিক্রম্‌ ॥ 

ইতি মহাতিক্তকং ঘৃতমৃ। 
ছাতিম, আতুষ, শেনালু, কট্‌কী, আক নদ্‌, সুখা, বেণারমূল, ত্রিফলা, পল্ভা, নিম, 

ক্ষেতপাপড়া, ছুরাল ভা, রক্তচন্দন, পিপুল, পদ্ম কাষ্ঠ, হুরিদ্রা, দারুহুরিদ্রা, বচ, গোরক্ষকর্কটী, 
শতমূলী, অনন্তমূল, ঠাঁম।লত।, ইন্দ্রঘব, বাসক, মুর্ব, গুল, চিরতা, যষ্টিমধু এবং বলালতা! 
--এই মমুদায়ের কক্ষ ঘ্বতের চার্রিভীগের এক ভাগ এবং ঘ্বতের আটগুণ জল, ত্বৃতের দ্বিগুণ 
আমলকীর রদ ও নুতন ত্বৃত এই সমুদায় একত্রে পাক করিবে। এই ত্বত পান করিলে কুষ্ঠ, 
রক্তপিত্ত, রক্তবাহি প্রবল অর্ণ, বীপর্প, অগ্নপিন্ত, বাঁতরক্ত, পাওুরোগ, বিদ্ফোটক, পাম, 
উন্মাদ, কামলা, জর, কওু, হৃদ্বোগ, গুল্স, পীড়কা, প্রদর এবং গণুমালা, এই সমুদায় ব্যাধির 
শান্তি হয়। এই দ্বত যথাবল ও যথাকাঁল পান করা কর্তব্য। শত শত্ত যেগেও যে সকল 


বিকারের শাস্তি ন। হয়, এই মহাতিক্ত স্বৃত পানে সেই সকলও নষ্ট হ্য়। 
ইতি মহাতিক্ত স্বৃত। 


দোষে হুতেহপনীতে রক্তে বাহাস্তরে কৃতেশ্চমনে। 
শ্রেহে চ কালযুক্তে ন কুষ্ঠমনুবর্ততে সাধ্যম্‌ ॥ 
দোষহরণ, রক্তমে।ক্ষণ, অন্তঃপরিমার্জন, বহিংপরিমার্জন এবং যথাকালে ন্গেহ প্রয়োগ 

করিলে সাধ্যকুষ্ঠ নিবৃত্ত হয়। 

খদ্দিরস্য তুলাঃ পঞ্চ শিংশপাসনয়োস্তলে। 

তুলার! সর্ধ্ব এবৈতে করঞ্জারিষ্টবেতসাঃ ॥ 

পর্পটঃ কুউজশ্চৈব বৃষঃ ক্রিমিহরস্তথা | 

হরিদ্রে কৃতমাদশ্চ গুড়,চী ত্রিফলা ত্রিরৃৎ ॥ 

সপ্তপর্ণশ্চ সংক্ষুন্না দশদ্দরোণেষু বারিণঃ | 

অস্টভাগাবশিষটন্ত কষায়মবতারয়েত ॥ 

ধাত্রীরসঞ্চ তুল্যাংশং সর্পিষশ্চাটকং পচে । 

মছাতিক্তককক্কেস্ত যথোক্তৈঃ পলসম্মিতৈঃ ॥ 


ধম অধ্যায়ঃ) চিদ্িৎলা-ক্ছানগ। হ্হ্ঠ 
নিহত্তি সর্বাকৃষ্ঠানি পানাভ্যক্গ নিষেবপাৎ | 
মহথাগ্িরহিত্যেতত পরং কুষ্ঠবিকারনুত ॥ 
ইতি মহাখদ্দিরং ঘৃতমৃ। 
খদির পঞ্চতুল।, শিশুকা্ঠ ও অশন প্রত্যেকে এক তুল! ( ১২1 সের ), নাঁটাকরঞজ, 
নিষ, জগবেজল, ক্ষেত্পগড়], কুটজ, হাস, বিড়, হরিপ্রা, দারুহরিজ্রা, সৌদাল, 
গুলঞ্চ, ত্রিফলা, তেউন়্ী এবং ছাতিষ__সমুদায় জব্য মিলিয়। অর্থতৃল! (/৬। শের )) 
এই সমুপার ভ্রব্য কুটির! দশদ্রোণ (১৬ মণ) জলে সিদ্ধ করিয়। আটতাগের একভাগ শেষ 
থাকিতে নামাইয়! ছঁকিয়! কাথ গ্রহণ করিবে। অনন্তর এ ক্কাথ, আমলকীর স্বরণ যোল 
সের, ত্বত ষোল দের এবং মছাতিক্তক ত্বৃতোক্ত ছাতিম।ছালাদির কক্ক গ্রত্যেকে এক এক 
পল লইয়া ঘৃতপাক করিবে। এই দ্বত পান ও অভ্যঙ্গ করিলে সর্বপ্রকার কুষ্ঠ বিনষ্ট 
হুয়। ইহাকে কুষ্ঠনাশ ₹ মহাখন্ধির ঘ্বত বলে। ইতি মহাখদির খ্বৃত৷ 


প্রপতগস্ব লমীকা প্রক্রতেষু গাত্রেযু জস্তজদ্ধেযু। 
মূত্রং নিশ্ববিড়ঙ্গে স্নানং পানং প্রদেহ্ষ্চ ॥ 
: ইতি চ ক্রিমিকুষ্ঠে। 
কুষ্ঠরোথে ললীকাআব, অঙ্গবিশেষের পতন এবং জন্তকর্তৃক ভক্ষণে নিমপাতা ও 


বিড় গোমুত্রে ক্কাথ করিদর। নেই ক্কাথ দ্বারা মান পান ও 'গ্রলেপ দেওয়| কর্তব্য । 
| ইতি ক্রিমিকুষ্ঠে। 


বৃষকুটজসপ্তপর্ণাঃ করবীর করঞ্জনিশ্বখদিরাশ্চ। 
স্নানে পানে লেপে ক্রিমিকুষ্ঠনুদঃ সোমৃত্রাঃ ॥ 
ইতি বা ক্রিমিকুষ্ঠে । 
বাদক, কুট, ছাতিম, করবীর, নাটাকরঞ্র, নিম এবং খদির-ইহাদের ছাল গোমুত্রে 
কথিত ক্রিয়া অথব! এ সকল দ্রব্য গোমুত্রে পেষণ করিয় তদ্বার| ম্লান, পান ও লেপ দিলে 
ক্রিমিকুষ্ঠ বিনষ্ট হয়। 
পানাহারবিধানে প্রসেচনে ধূপনে প্রদ্দেহে চ। 
ক্রিমিনাশনং বিড়ঙ্গং বিশিষ্যতে কুষ্ঠহা খদিরঃ ॥ 
ইতি বা ক্রিমিকুষ্ঠে। 
ক্রিমিকুষ্ঠরোগির পান, আহার, প্রসেক, ধূপন এবং গ্রদেহ কার্য বিডঙ্গ প্রয়োগ 
করিলে বিশেষরূণে ক্রিষির নাশ) জার খনির প্রয়োগ করিলে বিশেষরূপে কুষ্ঠের নাশ হয়। 
ইতি ক্রিমিকুষ্ঠে। 
এড়গজঃ সবিড়ঙ্গে যূলান্যরগ্বধস্য কুষ্ঠানাম্‌। 
উদ্দালনং শবদস্তা গোইশ্ববরাহোষ্ট্দস্তাশ্চ ॥ 
ঢাকুন্দের বীজ, বিড়ঙ্গ, লোধালেরমূল, এবং কুকুরদত্ত, গোদক্ত, অশ্দবস্ত, বরাহদত্ত এবং 
উদ্নদন্ত এই সমুদায় দ্বার! সমস কুষ্টেই উদ্র্তন করিবে। 





৯ ভিত । 


. এড়গজঃ সবিড়াঙ্ো। ঘ্বেচ নিশে র রাজনৃ্ূলক্ ॥ 
কুষ্ঠোদ্দালনমগ্রাং সপি্ললীপাকলং যোজ্যম.॥ 
কালকাণুন্দ, বিড়ঙ্গ, হরিদ্রা, দাকুহুরিদ্রা, সোণালুর মূল, পিপুল এবং পারুলছাল 
এই সমুদায় দ্রব্য কুষ্ঠের উদ্দালনে ব্যবছার করা! ধায়। 
শ্বিত্রাণাং প্রশমার্থং প্রযোক্তব্যং সর্ববতো বিশুদ্ধানাম, [ 
শ্বিত্রে অংসনমগ্র্যং মলপুরস ইস্যতে সগুড়ঃ ॥ 
তং গীস্ব। স্ত্সিদ্ধো যথাবলং সূর্ধ্যপাদসন্তাপম.। . 
ংদেবেত বিরিক্কন্ত্যহং পিপাস্ঃ পিবেৎ পেয়াম.॥ ৰ 
অতঃপর শ্বিত্ররোগের চিকিৎসা কথিত হইতেছে। শ্থিত্রে প্রথমতঃ সর্বতোভাবে শোধন 
প্রদান করিয়া পরে শ্রিত্র প্রশমনকর ওষধ প্রয়োগ করিবে। শ্শিক্ররৌগে বিরেচনের 
নিমিত্ত গুড়ের সহিত কাকডুম্থুরের রস অতি উতরুষ্ট ওধধ, অগ্রে গ্গিগ্ধ হইয়া! বলাহুসারে 
উহা পান করিয়া ুর্ধাসস্তাপ সেবন করিবে । তাহাতে বিরেচন হইবে। বিরিক্তরোগী 
পিপাস্থ হইলে তিন দিবস পর্য্যন্ত পেয়া পান করিবে । 
শিত্রেহঙ্গে যে স্ফোটা জায়ন্তে কণ্টকেন তান্‌ ভিন্দ্যাৎ। 
স্ফোটেষু বিক্রতেষু প্রাতঃ প্রাতঃপিবেৎ পক্ষম ॥ 
মলপুমসনং প্রিয়ঙ্থুং শতপুষ্পাঞ্ধাস্তস। সমুতকাথ্য। 
পালাশং ব৷ ক্ষারং যথাবলং ফাঁণিতোপেতম. ॥ 
যচ্চান্যৎ কুষ্ঠত্বং শিত্রাণাং সর্ববমেতচ্ছস্তম. | 
খদিরোদকসংযুক্তং খদিরোদকপানমগ্র্যম, বা ॥ 
শ্বিত্ররোগে শরীরে যে সকল স্ফোটক জন্মে, কণ্টক দ্বারা সেই সমুদয় স্ফোটক ভেদ 
করিবে। আর এ স্ফোটক হইতে পুযাদি নিঃসৃত হুইলে প্রত্যহ প্রাতঃকালে কাক ডুমুর, 
অসন, প্রিরঙ্থু এবং শলুফা-এই সমুদয়ের কাথ পান করিবে অথবা পলাশের ক্ষার ফাণিতের 
সহিত মিশ্রিত করিয়া বলানুদারে পান করিবে। এতদ্ব্যতিরেকে কুষ্টত্ম ওধধমাত্রেই 
শ্বিত্ররোগে প্রশস্ত। অপর শ্রিত্ররোগে খদিরোদক সংযুক্ত প্রলেপাদি ও খদিরোদক পান 
করাই শ্রেয়ঃ। 
সমনঠশিলং বিড়ঙ্গং কাশীশং রোচনাং কনকপুষ্পীম.। 
শ্বিত্রাণাং প্রশমার্থং সসৈন্ধবং লেপনং দছ্যাৎ ॥ 
ইতি শ্রিত্রে লেপঃ। 
শিত্র প্রশষনের নিমিত্ভি মনঃশিলা, বিড়ঙ্গ, হিরাঁকশ, গোরোচন1 এবং কনকপুম্পী-_-এই 
সমুদয় দ্রব্য সৈম্ববের সহিত পেষণ করিয়া! গ্রোলেপ দিবে ইতি শ্রিত্রেলেপ। 
কদলীক্ষারযুক্তং ব1 খরাস্থি দৃগ্ধং গবাং রুধিরযুক্তম. | 
হস্তিমদাধ্যুষিতং বা মালত্যাঃ ক্ষারকক্ষারম,॥ 
ইতি লেপঃ। 


৭ম অধ্যায়ঃ | চিকিৎসাস্থানম্‌। ২২৩ 





খি্রোগে কদলীর ক্ষার ও গর্দীতাস্থির ভ্ম গোরক্তে মিশ্রিত টবন্ত অথব! 1 মালতীর 
কু'ড়ির ক্ষার হস্তীর মদ জলের সহিত মিশ্রিত করিয়। গ্রলেপ দিখে। ইতি লেপ। রর 
নীলোগ্পলং সকুষ্ঠং সসৈন্ধবং হস্তিমুত্রপিষং বা। 
ঘুলকবীজাবন্তজলেপঃ পিষ্ট তাবদ্‌ গবাং মুত্রে ॥ 
ইতি দ্বোলেপৌ। 


শ্বিত্ররোগে নীলেৎপল, কুড় এবং দৈদ্ধব_-এই সমুদয় হস্তিমুত্রে পেষণ করিয়া অথব!1 
মুনকবীদ্দ ও পোমরাজীবাঞ্ গোমুত্রের সহিত পেষণ করিয়া*প্রলেপ দিবে । 
ইতি শ্রিত্রে লেপহুয়। 
কাকোছুন্বরিকাবাঁসাবন্তজচি ত্রকৌ গবাং মৃত্রে। 
পিষ্টাঃ মনঃশিল। বা! সংযুক্তা ব্হিপিত্েন ॥ 
ইতি শ্বিত্রে লেপৌ। 
কাকডুমুর, বাদক, সোমরাজী এবং চিতা__-এই সমুদয় দ্রব্য গোমুত্রে পেষণ করিয়। 
অথব! মনঃশিলা.. মধুরের পিত্তে পেষণ করিয়া শ্বিত্ররোগে প্রলেপ দিবে। 
ইতি শ্রিত্রে গ্রলেপদ্ধর। 
কিলাসহন্তা মূলা ন্বন্তজানি লাক্ষা। চ। 


গোপিতমঞ্জনে দ্বে পিপ্পল্যঃ কাললোহরজঃ ॥ 
ইতি শ্বিত্রেপ্রলেপঃ ৷ 
সোমরাজীর বীন, লাক্ষা, গোপিত্ত, সৌবীরাপ্রন, রসাঞ্জন, পিপুল এবং বির ভম্ম 
এই সমুদন্ন একত্রে পেষণ করিগ্। প্রলেপ দিপে কিপাঁপ বিনষ্ট হয়। ইত শ্বিত্রে লেপ। 
শুদ্ধ শোণিতমোক্ষৈর্ব রুক্ষণৈভক্ষ ণৈশ্চ শক্ত নাম,। 
শ্বিত্রং কম্তচিদেব প্রশাম্যতি ক্ষীণপাঁপস্ত ॥ 
প্রায়শ্চিত্ত গ্রভৃতিদ্বারা পাপক্ষয় হইলে কাহার কাহার সংশোধন, রক্তমোক্ষণ, রুক্ষবস্ত 
সেবন এবং শক্ত, তক্ষণদবারা শ্িত্রের উপশম হয়। 
দারুণঞ্চারুণং শ্বিত্রং কিলাসং নামভিস্ত্রিভিঃ | 
যছুচ্যতে তৎ ভ্রিবিধং ভ্রিদোষং প্রায়শস্ত তৎ ॥ 
দোষে রক্তাশ্রিতে রক্তং তান্ত্ং মাংসসমাশ্রিতে। 
শ্বেতং মেদঃশ্রিতে শ্রিপ্রং গুরু তচ্চোতরো ত্তরম. ॥ 
বাণ, অরুণ এবং কিলাঁপ নামক ভিন প্রকার শ্রিতই প্রায় ত্রিদোষধটিত হইয়া থাকে। 
দোষ সকল রক্তাশ্রিত হইলে শ্রিত্র রক্তবর্ণ, মাংসাশ্রিত হইলে তাত্রবর্ণ এবং মেদাশ্রিত 
- হুইলে স্বেতবর্ণ হইয়! থাকে । ইহারা উত্তরোত্তর ছশ্চিকিতস্ত বলিয়! জানিবে। 
যৎ পরস্পরতোহভিন্নং বহু যদ্রক্তলোমবহু। 
যচ্চ বর্ষগণোতৎপন্নং তচ্ছিত্ত্রং নৈব সিধ্যতি 


২২৪ চরক-সংহিতী ? 


যে সকল শ্বিত্ত ক্রমে বর্ধিত হইয়া পরস্পর মিশিত হইতে থাকে, ফাহা। রক্তঘর্প লোষে 
আবৃত এবং বঙ্থবর্ষোৎপন্ন, সেই স্শিত্র অসাধ্য। 
বচাং্যতথ্যানি কৃতদ্ভাবে। নিন্দ! স্ুরাণাং গুরুধর্ষণঞ্চ | 
পাপক্রিয়। পূর্ববকৃতঞ্চ কর্্দ হেতুঃ কিলাদস্য বিরোধি চানমম.॥ 
মিথ্যাকথা, ক্কতক্নতা, দেবনিন্দা, গুরুলোকের অপমান, পাপক্রিয়া, পূর্বজন্কৃত কর্ণ 
এবং বিরুদ্ধ অন্পপানাদি ভোজন ফিলাস রোগের কারণ । 
* তত্র শ্লোকাঃ। 
হেতুর্ঘব্যলিঙ্গং সমাসতো! দোষনির্দেশাৎ ॥ 
সাধ্যমসাধ্যং কৃচ্ছং কুষ্ঠং কুষ্ঠাপছাশ্চ যে ফোগাঃ। 
সিদ্ধাঃ কিলাসহেতুলির্গং গুরুলাধবং তথা পাস্তিঃ ॥ 
ইতি সংগ্রহঃ প্রপীতো মহষিণা! কুষ্ঠনাশনেহধ্যায়ে | 
স্থৃতিবুদ্ধিবর্ধনার্ঘং শিখায় হুতাশবেশাখ় ॥ 
তগবান্‌ পুনর্বন্থ খধি এই কুষ্ঠরোগ চিকিৎসিতাধ্যায়ে কুস্রোগের হেতু, ভ্রব্য, রূপ, 
দোষাহুসারে সাধ্যত1, অপাধ্যতা ও কৃচ্ছ,সাধ্যতা, কুষ্ঠন!শক দৃষ্টফল কতিপয় যোগ, 
কিলাদের হেতু, রূপ, গুরুত্ব, লঘুত্ব ও চিকিংসা স্থৃতি ও বুদ্ধিবৃদ্ধির নিমিত্ত প্রিয়শিষা 
অগ্নিবেশের নিকট বলিয়াপ্ছলেন। 
ইত্যগ্রিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কৃতে চিকিৎসিতস্থানে 
কুষ্ঠচিকিৎসিতং নাম সপ্তমোহধ্যায়ঃ ॥ 
ইতি অগ্সিবেশকৃত চরকগ্রতিসংস্কৃততন্ত্রে চিকিৎসিত স্থানে কুষ্ঠচিকিৎপিত নামক 
সপ্তম অধ্যায় সমাপ্ত । 


অস্টমোইধ্যায়ঃ ॥ 


অথাতে। রাজবক্ষমচিকিৎসিতং ব্যাখ্যাস্যাম ইতিহু 


স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 
অনন্তর জামরা রাঁজধগ্মী চিকিৎসা ব্যাখ্যা করিব, এই কথা ভগবান্‌ আব্রেক 
'বলিঙেন। 
দিবৌকসাং কথয়তা্বষিভিবৈধ শ্রুচ্তা কথা। 
কামব্যসনসংযুক্তা পৌরাণী শশিনং প্রতি ॥ 
রোহিণ্য&।৪্াকেস্ত শরীরং নানুরক্ষত£ | 


আজগামাল্পতামিন্দোদেহঃ স্েহপরিক্ষযাৎ ॥ 


৮ম অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম। ২২৫ 





ছহিতৃণামসম্ভোগাচ্ছেষাণাঞ্চ প্রজাপতেঃ। ৫ 
ক্রোধো নিশা সরূপেণ মুর্তিমান্‌ নিংস্যতো মুখাৎ ॥ 
প্রজাপতে্হি ছুহিতৃরষটাবিংশতিমংশুমান্‌। 
ভার্ষ্যার্থং প্রতিজগ্রাহ ন চ সর্ববান্ববর্তত ॥ 
গুরুণা তমবধ্যাতং ভাধ্যাম্বনমবস্তিনম.। 
রজঃপরীতমবলং বক্ষ শশিনমাবিশৎ ॥ 
ভগবান্‌ চন্দ্রের কামাপক্কি বিষয়ে যে পৌরাণিকী কথ৷ আছে, কোন লময়ে খষিগণ সেই 
সমুদ্বায় কথ! দেবতাদিগের নিকট হইতে শ্রবণ করিয়াঁঁছলেন । কথা এই £--কোন সময়ে 
ভগবান্‌ চন্তর আপনার শরীরের প্রতি দৃষ্টি না রাখিয়া রোহিণীতে অত্যন্ত আসক্ত হওয়ায় 
তীহার শরীরের ন্নেহাংশ অত্যন্ত ক্ষয় গ্রাপ্ত হয়) এন তাহার শরীরও অতিশয় ক্ষীণ হুইয়] 
যায়। ভগবান্‌ চন্দ্র দক্ষ প্রজাপতির অষ্টাবিংশতি কন্ার পাণিগ্রহণ করিয়া তন্মধ্যে একমাত্র 
রোহিণীতেই সবিশেষ আসক্ত হইয়াছিলেন। অবশিষ্ট সমস্ত কন্ত1! পরিত্যাগ করিয়া এক- 
মাত্র রোহিণীর প্রতি চন্দ্রকে অত্যন্ত আসক্ত দেখিয়৷ প্রজাপতি দক্ষ এক্ধপ জুদ্ধ হুইয়া- 
ছিলেন যে, ক্রোধ মুর্তিপরিগ্রহপূর্বক তাহার সুখ হইতে নিশ্বাসরূপে বহির্গত হইয়াছিল। 
চক্র রজোগুণে অন্ধ হুইয়। ভার্য।াদগের প্রতি অপম ব্যবহার করিলে গুরু অর্থাৎ দক্ষ কর্তৃক 
অভিশপ্ত হইয়'ছিলেন। অনস্তর যক্ষা তাহার অগিশাপে চন্দ্রের শরীরে গ্রবেশকরে। 
সোহভিভূতোহশতিবলিন1 গুরুক্রোধেন নিষ্প্রভঃ। 
দেবদেবধি সহিতে। জগাম শরণং গুরুম. ॥ 
অথ চন্দ্রমসঃ শুদ্ধাং মতিং বুদ্ধ। প্রজাপতিঃ। 
প্রসাদ্দং কৃতবান্‌ সোমস্ততোইশ্বিভ্যাং চিকিৎনিতঃ ॥ 
স বিমুক্তে। গ্রহশ্চন্দ্রে বিররাজ বিশেষতঃ | 
ওজস! বদ্ধিতোহশ্রিভ্যাং শুদ্ধং সত্্মবাঁপ চ ॥ 
দক্ষের হুঃসহ ক্রোধে অ'ভহূত হইক়্া চক্র নিশ্রত হুইয়া! পড়িলেন। তখন তিনি 
দেবত! ও দেবর্ধিদিগের সহিঠ দক্ষের শরণাগত হন। অনন্তর প্রজাপতি দক্ষ, চন্দ্রের 
মতি শুদ্ধ হুইপ্লাছে বুঝিয়া তীহার প্রতি অনুগ্রহ প্রকাশ করিয়াছিলেন। তাহার পর 
চন্্রগ্রহ অঙ্িনীকুমারঘন্ন কর্তৃক চিকিৎপিত ও রোগধিমুক্ত হুইন্া পূর্ববাপেক্ষা! বিশেষরূপে 
শোভমান হইলেন। অশ্ষিনীকুমারন্য় কর্তৃক ওজঃ বঙ্কিত হওয়াতে তিনি শুদ্ধগ স্ব 
হুইয়াছিলেন। 
ক্রোধে। যক্ষা! জ্বরে! রোগ একোহর্ধে ছুঃখসংজ্ঞকঃ । 
যম্মাৎ স রাজ্ঞঃ প্রাগা সীদ্রাজযক্ষা! ততো মতঃ ॥ 
ক্রোধ, বক্ষ, অর, রোগ ও ছুঃখ-__এই সমুদায় শব্দ একই অর্থের প্রতিপাদন করে । যঙ্গা! 
প্রথমতঃ নক্ষত্ররাজ চত্্রদেবের হন্ন বলিয়! রাজবন্মন। শব্দে অভিহিত হয়। 
স যক্ষা! হুস্কৃতোহশ্বিভ্যাং মনুষং লোকমাগতঃ | 
লব্ধ চতুর্বিবধং হেতুং সমাবিপতি মানবম.॥ 
২৯ 





. অবখাবলমারস্তো বেঙসন্ধারণং ক্ষযম,। 
 যন্ষমণঃ কারণং বিদ্যা চ্চতুর্থং বিষমাশনম, ॥ 
যন্া অশ্থিনীকুমারছর কর্তৃক এইরূপে দুরীকৃত হুইয়া মনুষ্যলোকে আগমন করিয়াছে। 
উহা চারিপ্রকার হেতু উপলক্ষ্য করিয়া মনুধ্যপরীরে প্রবেশ করে। সেই চারিগ্রকার 
হেতু যখা!-_অবথাবলারস্ত, বেগধারণ, ধাতুক্ষয় এবং বিষমাঁশন। 
যুদ্ধাধ্যয়নভা রাঁধ্বলঙ্বনপ্বনাদ্িভিঃ | 
পতনৈরভিঘবাতৈর্ব৷ সাহদৈব1 তথাপরৈঃ ॥ 
অযথাবলমারস্তৈর্জন্তোরুরসি বিক্ষতে | 
বায়ুঃ প্রকৃপিতো দোষাবুদীর্ষ্যোভৌ। বিধাবতি ॥ 
স শিরস্থঃ শিরঃশুলং করোতি গলমাশ্রিতঃ। 
কণ্ঠোদ্বংসঞ্চ কাসঞ্চ স্বরভেদমরোচকম. ॥ 
পার্খশূলঞ্চ পার্বস্থো৷ বর্চোভেদং গুদে স্থিতঃ। 
জুস্তাং ভ্বরঞ্চ সদ্ধিস্থ উরস্থশ্চে'রসো রুজম.॥ 
ক্ষণনাভুরসঃ কাদাৎ কফং টীবেৎ সশোধিতম। 
জর্জরেণোরস! কৃচ্ছমুরঃশুলাতিগীড়িতঃ ॥ 
ইতি সাহসিকে| যক্ষন। বূপৈরেতৈঃ প্রপদ্ভতে। 
একাঁদশভিরাত্মজ্ঞঃ সেবেতাতে। ন সাহুসম্‌ ॥ 
বলাতিরিক্ত যুদ্ধ, উচ্চৈঃশ্বরে অধ্যয়ন, অতিভারবহন, অতি লঙ্ঘন. ও অত্যন্ত সম্ভরণ, 
গতন, অভিঘাত বা অপর কোন সাহপসিক কর্ম কিংবা কোন অযথাবলারস্তের দ্বারা মনুষ্য- 
গণের বক্ষঃস্থল ক্ষত হইলে বায়ু প্রকুপিত হৃইয় পিত্ত ও কফ এই ছুইটী দোষকে উর্ধগত 
করিয়া মন্তকে অবস্থানপূর্র্বক শিরঃশূল, গলদেশে অবস্থানপুর্বক কণ্ঠোধবংস (গলা খুস্‌ খুস্‌ 
কর! ), কাস, শ্বরভেদ ও অরুচি? পার্থে অবস্থান করত পার্খশূল; মলদ্বারে অবস্থান পূর্বক 
মলভেদ, সন্ধিস্থলে অবস্থানপূর্ববক ভূত্তা ও জ্বর এবং বক্ষঃস্থলে অবস্থান পূর্বক বক্ষঃস্থলে 
বেদন। জন্মার। ইহাতে বক্ষঃস্থল ক্ষত হয় বলিয়া কাসিবার সময়ে অতিকষ্টে রক্তের সহিত 
কফ নির্গত হয় এবং বক্ষঃস্থল জর্জরিত হয় বলিয়া অত্যন্ত বেদন! উপস্থিত হয়। সাহ্‌স- 
জনিত রাজযন্ম(তে শিরঃশৃলাদি এই একাদশটা লক্ষণ লক্ষিত হয়। অতএব আংত্মজ্ঞান- 
সম্পন্ন ব্যক্তির সাহসিক কর্মে প্রবৃত্ত হওয়। কখন উচিত নহে। 
হীমত্বাদ্ব! ঘৃণিত্বাঘ! ভয়াদ্বা বেগমাগতম, | 
বাতমুত্রপুরীষাণাং নিগৃহ্াতি যদ। নরঃ ॥ 
তদা বেগপ্রতীঘাতাৎ কফপিত্তে সমীরয়ন্‌। 
উর্ধং তির্ষগ্রধশ্চৈব বিকারান্‌ কুরুতেহনিলঃ ॥ 
অন্থ্্য যখন লী, স্ব! বা ভয়বশতঃ বাত, মুত্র ও পুরীষের বেগরোধ করে, তখন সেই 
বেগরোধহেতু বাধু কুপিত হইয়া কফ ও পিত্ত এই ছুইটী দৌষকে উর, তির্ধ্যক্‌ এবং অধো- 
দিকে সঞ্চালিত করিয়া! এই সকল বিকার জন্মা ইয়া থাকে। 
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প্রতিশ্যায়ঞ্চ কাসঞ্চ স্বরভেদমরোচকম.। 
পার্খশুলং শিরঃশুলং ভ্বরমংসাবমর্দনম, ॥ 
অঙ্গমর্দে মুহুশ্ছর্দি'বর্চোভেদং ত্রিলক্ষণম.। 
রূপাণ্যেকাদশৈতাঁনি যক্ষ্1 যৈরুচ্যতে মহান্‌ ॥ 
যথা £- প্রতিহ্যায়, কাস, শ্বরভেদ, অরুচি, পার্খশূল, শিরঃশুল, জর, অংসস্থানে বেদনা, 
অঙ্রমর্দা, পুনঃ পুনঃ বমি এবং মলভেদ। ব্রিদোষ লক্ষণ এই একাদশ উপদ্রব বেগ- 
ধারণ জনিত বক্ায় উপস্থিত হইয়া! থাকে । এজন্ত ইহা ভয়ঙ্কর ব্যাধি বলিয়া অভিহিত হয়। 
হর্ষোৎকষ্ঠাভয়ত্রাক্রোধশোকাতিকর্ষণাৎ | 
অতিব্যবায়।নশনাচ্ছুক্রমোজশ্চ হীয়তে ॥ 
ততঃ স্সেহক্ষয়াদ্বাযুর্বদ্ধে! দোষামুদীরয়ন্‌। 
প্রতিশ্যায়ং জ্বরং কাসমঙ্গমর্দং শিরোরুজম্‌ ॥ 
শ্বাসং বিড়ভেদমরুচিং পার্খশূলং স্বরক্ষয়মূ। 
করে।তি চাংসসম্তাঁপমেকাদশমিহাঙ্গহৎ ॥ 
রূপাণ্যাবেদয়ন্ত্যেতান্যেকাদশ মহাগদম্‌। 
সংপ্রাণ্তং রাজযঙ্ষাণং ক্ষয়াৎ প্রাণক্ষকাবহম্‌ ॥ 
ধাহু ক্ষয়হেতু বক্ষ্ার উৎপত্তি। যথাঃ-_হ্, উৎকঠা, ভয়, ত্রাস, ক্রোধ ও শোক এই 
সমুদার দ্বারা অতিকর্ষণ হেতু অথব1 অত্যন্ত স্ত্রীসংসর্গ এবং অনশনবশতঃ শরীরস্থ শুক্র ও 
ওজোধাতুর ক্ষয় হয়) এইরূপে স্নেহক্ষয় হইলে বায়ু বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়; এবং এই প্রবৃদ্ধ বায়ু 
কফ ও পিত্তকে সধালিত করিয়া! প্রতিষ্ঠায়, জর, কাস, অঙ্গমর্দ, শিরঃপীড়া, শ্বাস, মলভেদ, 
অরুচি, পার্খবশূল, শ্বরক্ষয় এবং অংদস্থানে বেদন1--এই একাদশটা দেহক্ষয়কারক লক্ষণ 
জন্মায়। এই একাদশটা লক্ষণযুক্ত মহারোগ যক্ষা ধাতুক্ষয়কারক বলিয়া শীশ্বই প্রাণ- 
নাশক হইয়! থকে । 
বিবিধান্যন্নপানানি বৈষম্যেণ সমশ্তাম্‌। 
জনয়ন্ত্যাময়ান্‌ ঘোরান্‌ বিষমান্‌ মারুতাদয়ঃ ॥ 
শআ্রোতাংসি রুধিরাদীনাং বৈষম্যাদ্বিষমং গতাঃ। 
রুদ্ধা পোগায় কল্পস্তে পুষ্যস্তি চ ন ধাতবঃ ॥ 
প্রতিশ্ঠায়ং প্রসেকঞ্চ কাঁনং ছর্দিমরোচকম্‌। 
জ্বরমংসাভিতাপঞ্চ চ্ছর্দনং রুধিরস্ চ ॥ : 
পার্খশুলং শিরঃশুলং স্বরভেদমথাপি চ। 
কফপিত্তানিলকৃতং লিঙ্গং বিদ্যাদ্যথাক্রমম্‌ ॥ 
বিরুদ্ধভোজনহেতু যন্ষ্নোৎপত্তি। যে ব্যক্তি বিষমভাবে নান! গ্রকার অন্ন পানাদি সেবন 
করে, তাঁহার বাস্ু প্রভৃতিদোষ দকল বৈষশ্যভাব প্রাপ্ত হইয়! ঘোরতর ব্যাধি সকল উৎপাদন 
করে। রী বান্ধু পুভৃতি বৈষা প্রাপ্ত হইয়। বিধমভাবে রক্তবাহিআোত সকল রুদ্ধ করত বঙ্ষা- 
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রোগের কার$ হুয়। বাতাদি ত্বার। রক্তাপ্দির মার্গরোদ হেতু ধাতু সকলও পুষ্ট ন! 
হইয়া কেমশঃ ক্সীণ হইতে থাকে । প্রতিায়, প্রসেক, কাস, ছর্দি, অরুচি, জর, অংসাভি- 
তাঁপ, রক্তবমন, পার্খববেদন|, শিরঃশুশ এবং'ম্বরভেদ--এই একাদশ প্রকার ক্ধপ যথাক্রমে 
কফপিত্ত ও বায়ু দ্বার! উৎপন হয়। 

ইতি ব্যাঁধিসমূহন্য রোগরাজস্য হেতুজম্‌। 

রূপমেকাদশবিধং হেতুশ্চোক্তশ্চতুর্ব্বিধঃ ॥ 

এইবপে বছ্ব্যাধিঙ্কুল রোরাজ রাজংক্ষার সাহসাদি প্রত্যেক হেতু জনিত একাদশবিধ 

রূপ এবং চতুর্বিধ হেতু উক্ত হইল। 

পূর্ববরূপং প্রতিশ্ঠায়ে! দৌ্ববল্যং দোষদর্শনমূ। 

অদোষেষ্বপি ভাবেনু কায়ে বীভৎুসদর্শনম্‌ ॥ 

ঘ্বণিত্বমন্নতশ্চাপি বলমাংসপরিক্ষয়ঃ। 

স্্ীমগ্যমাংসশ্রিয়তা প্রিষতা চাঁবগুখনে ॥ 

মক্ষিকাঘুণকেশানাং ভৃণানাং পতনানি চ। ্‌ 

প্রায়োহন্নপানে কেশানাং নখানাঞ্চাভিবর্ধনমূ ॥ 

পতভ্রিভিঃ পতঙ্গৈশ্চ শ্বাপদৈশ্চাভিধর্ষণম. 

স্বপ্পে কেশাস্থিরাশীনাং ভপ্রনশ্চাঁধিরোহণম, ॥ 

জলাশয়ানাং শৈলানাং বনানাং জ্যোতিষামপি। 

শুধ্যভাঁং ক্ষীয়মাণানাং পততাং যচ্চ দর্শনম. ॥ 

প্রাগ্রপং বহুরূপহ্য তজ.জ্ঞেয়ং রাজযল্ষমণঃ | 

রূপং ত্বস্ত যথোদ্দেশং পরং শৃণু সভেষজম.॥ 

প্রতিত্তার়, দৌর্বলা, নির্দে'ষ পদার্থে দোষদর্শন, ত্বশরীরে বীভৎস দর্শন, সর্বদ] ত্বণা- 

শীলতা, রীতিমত ভোজন সত্বেও বলমাংসের ক্ষত, স্ত্রী সম্ভোগ, মদ্ঘ পানে ও মাংস ভোজনে 
ভালবাসা, অবগ্ডঠন প্রিযতা, অর্থাৎ স্দাসর্ধদ1 পরিফার বস্ত্রাদি দ্বার! শরীরাবরণ করিতে 
ভালবাসা, পেয় ও ভঙ্ষাদ্রব্যে প্রায়ই মক্ষিকা, ঘুণ, কেশ ও তৃণের পতন ; নখ ও কফেশ- 
প্রভৃতির বৃদ্ধি, ্বপনে পক্ষী, পতঙ্গ এবং শিকারী জন্ত কতৃক পরাভব, কেশরাশি, অস্থিরাশি 
ও ভক্মরাশির উপর অধিরোহণ এবং গুফ ও ক্গীয়মাণ জলাশর, পর্বত, বন ও সূর্য্য প্রভৃতি 


জ্যোতির্ময় পদার্থ পতনের দর্শন _এই সময় বহুরূপ রাজযস্প্রারোগের পূর্ববরূপ। সংপ্রতি 
ওষধের সহিত রাজধঙ্মার অপর কতকগুলি যথোদ্দেশ লক্ষণ বলিতেছি। 


যথাস্বেনোক্ষণা পাকং শারীর! যাস্তি ধাতবঃ 
কআ্বোতসা চ যথাস্থেন ধাতুঃ পুব্যতি ধাতৃত? ॥ 
ভ্রোতসাং সংনিরোধাচ্চ রক্তাদীনাঞ্চ সংক্ষয়াৎ | 
ধাতুক্সগাঞ্চাপচয়াদ্রাজযন্ষা প্রবর্ততে ॥ 

তন্মিন্‌ কালে পচত্যগ্ির্ধদন্গং কোষ্ঠসংশ্রিতম | 
মলীতবতি তৎ প্রায়ঃ কল্পতে কিঞ্দোজসে ॥ 
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তস্মাৎ পুরীষং সংরক্ষ্যং বিশেষাদ্রাজযন্সিমগঃ 9 
সর্বধাতুক্ষয়ার্তস্ত বলং তম্য হি বিড়বলম.॥ 
যক্্ রোগে শরীরন্থ ধাতু সকল আপনাপন উক্মাপ্ব।র। পরিপাক প্রাপ্ত হয় এবং আপনাপন 
স্রোত দ্বার! আপনাপনি পুষ্ট হইতে থাকে । জ্রোতরোধহেতু তাহার! ধাত্বস্তরের সাহায্য 
পানা । অতএব অআ্োতের নিরোধ হেতু, রক্তাদি ধাতুর ক্ষয়হেতু এবং ধাতুন্মার অপচয়- 
বশতঃ রাঁজধক্মার উৎপত্তি হয়। এই সময়ে অগ্নি কোষ্ঠাশ্রিত যে অন্ন পাক করে, সেই অল্প 
প্রায়ই অল্পে ও অল্পমাত্রায় ওজোরূপে পরিণত হয়। অতএব রাজবক্ষারোগীর মলরক্ষা 
বিষয়ে বিশেষরূপে দৃষ্টি রাখ! উচিত। যেহেতু রোগী সমস্ত ধাতুর ক্ষয়বশতঃ ছুর্বল হইয়া 
একমাত্র মলের বলেই বলী হইয়! জীবিত থাকে । 
রসঃ আোতঃন্ু রুদ্ধেযু স্বস্থানস্থো! বিবদ্ধতে ॥ 
স উদ্ধং কাসবেগেন বহুরূপঃ প্রবর্ততে ॥ 
জায়ন্তে ব্যাধয়শ্চাতঃ ষড়েকাদশ বা পুনঃ। 
যেষাং সঙ্ঘাতযোগেন রাজযন্ষেতি কল্গ্যতে ॥ 
স্রোত সকল রুদ্ধ হইলে রদ স্বস্থানে থকিয়! বদ্ধিত হইতে থাকে । অনস্তর সেই বদ্ধিত 
রদ বনুরূপ হুইয়! কাবেগের দ্বার! মুখনাসাদি উদ্ধ মার্গ দিয়! নিঃস্যত হইতে থাকে । তখন 
ছয় অথবা! একাদশটী উপদ্রব উপস্থিত হর়। এই দমকল উপদ্রবের সমষ্টিই রাজযক্ষ। বলয়! 
অভিহিত হয়। .. | | 
কানোহংসতাপো! বৈশ্বর্ধযং ভ্বরঃ পার্খীশিরোরুজৌ । 
শোঁণিতশ্লেক্সণোশ্ছর্দিঃ শ্বাসঃ কোষ্ঠাময়োহরুচিঃ ॥ 
রূপাণ্যেকাদশৈতানি যক্ষিণঃ ষড়িমানি বা। 
কাসো জ্বরঃ পার্খশুলং স্বরবর্চোগদোইরুচিঃ ॥ 
কান, অংসাভিতাপ, শ্বরভেদ, জর, পার্খবেদনা, শিরঃপীড়, রক্তযুক্ত কফবমন, শ্বাস, 
কোষ্ঠরোগ ( অক্লীর্ণাদি ) এবং অরুচি এই একাদশটী রাজধস্মাগ্রস্ত ব্যক্তির ক্ষণ; অথবা 
কাস, জর, পার্খ্বখূল, শ্বর ও বচ্চভেদ এবং অরুচি--এই ছছ্সটা মাত্রই রাজধশ্সাগ্রন্ত ব্যক্তির 
লক্ষণ। 
সর্ব্েরপ্ধৈ্ত্িভির্বাপি লিঙ্গৈর্মাংসবলক্ষয়ে | 
যুক্তে! বজ্জ্যশ্চিকিৎস্যস্ত সর্বরূপোহপাতোন্যথা ॥ 
রাজবক্। রোগীর বদি মাংস ও বলের ক্ষয় হয়, আর পূর্বোক্ত একাদশটা অথব! ছয়টা 
কিংবা! জর,কাঁস ও রক্তপিত্ত এই তিনটা লক্ষণ ও লক্ষিত হয়, তবে সেই রোগীকে পরিত্যাগ 
করাই কর্তব্য। অপর ইহার অন্ত! অর্থাৎ মাংল ও বল থাকিলে সর্বলক্ষণযুক্ত হইলেও 
চিকিৎসায় যোগ্য হুয়। 
আ্রাণমূলে স্থিতঃ শ্লেম্সা রুধিরং পিত্তমেব বা। 
মারুতাধ্মাতশিরদো৷ মারুতং শ্যায়তে প্রতি ॥ 


২৩০ চরক-সংহিতা। 
ুপ্রতিশ্ঠায়স্ততে! ঘোরে জায়তে দেহকর্ষণঃ | 
তস্ত রূপং শিরঃশুলং গৌরবং আ্রাণবিপ্লবঃ ॥ 
জ্বরঃ কাপঃ কফোতকরেশঃ স্বরভেদোহরুচিঃ ব্লমঃ| 
ইক্ড্িয়াণামসামর্থ্যং যন্ষন! চাতঃ প্রবর্ততে ॥ 
বায়ু কর্তৃক মস্তক আখ্াত হইলে স্াণেন্দিয়মূলস্থিত গ্লেম্া, রক্ত অথবা পিত্ত 
বাতাভিমুখে গমন করে। তাহাতেই দেহনাশক প্রতিশ্তায় রৌগের উৎপত্ধি হয়। শিরঃ- 
শূল, শরীরের গুরুতা, স্বাণশক্তির বিনাশ, জ্বর, কাস, কফের উতকেশ, শ্বরভেদ, অকুচি, 
ক্লাস্তি এবং ইন্দ্িয়গণের অপামর্থ্-_-এই সমুদায় সেই প্রতিশ্তায়ের লক্ষণ। এবং ইহা হইতেই 
রাজযক্মা রোগের উৎপত্তি হুয়। 
পিচ্ছিলং বহলং বিশ্রং হরিতং শ্বেতপীতকমূ। 
ব্যাপন্নং ীবতি রসং যন্মবী কাঁসন্‌ কফানুগম্‌ ॥ 
যক্মারোগী যখন কাদিতে থাকে, তখন পিচ্ছিল, দুর্গন্ধ, হরিত, শ্বেত ঝা পীতবর্ণ এবং 
কফবুক্ত রস নিক্ষেপ করে। 
ংসপার্থাভিতাপশ্চ সন্তাপঃ করপাদযোঃ। 
জ্বরঃ সর্বাঙ্গগশ্চেতি লক্ষণং রাজযন্মণঃ ॥ 
ংশ ও পার্খ্ঘয়ে বেদনা, হস্ত ও পদে দাহ এবং রসরক্তাদি সার্বা্গিক জর--এই তিনটা 
রাজযক্ষার বৈশেষিক লক্ষণ। 
বাতাৎ পিত্তাৎ কফাত্রক্তাৎ কাসবেগাৎ সগীনসাৎ। 
স্বরভেদে! ভবেদ্‌ বাতাভ্রুক্ষঃ ক্ষামশ্চলঃ স্বরঃ ॥ 
তালুক্পরীদাহঃ পিতাদ্‌ বক্তমসুয়তে। 
কফাদ্মন্দে। বিবদ্ধশ্চ স্বরঃ খুনখুনায়তে ॥ 
সহ্যো৷ রক্তবিবন্ধত্বাৎ স্বরঃ কৃচ্ছাৎ প্রবর্ততে । 
কাসাতিবেগাৎ করুণঃ গীনসাৎ কফবাতিকঃ ॥ 
এই বস্মারোগে বাধু, পিত্ব, কফ, রক্ত, কান এবং পীনন হইতে ম্বরভেদ হইয়| 
থাকে । তন্মধ্যে বাতজনিত স্বরভেদে স্বরের চাঞ্চল্য, রুক্ষতা ও ক্গীণতা; পিত্ব- 
জনিত শ্বরভেদে কণ্ঠ ও তালুর দাহ এবং রক্তত্রাবঃ কফজনিত স্বরভেদে গ্বর মন্দ, বিবদ্ধ 
এবং খুন্‌ খুন্‌ শবধুক্ত , রক্তবিবন্ধজনিত ত্বরভেদে ম্বরের অবসন্নতা ও কষ্টে প্রবৃত্তি); কাস- 
বেগঞ্জনিত ম্বরভেদে স্বরের কাতরতা এবং গীনসজনিত শ্বরভেদে কফ ও ০ 
স্বরতেদের লক্ষণ দৃষ্ট হয়। 
পাশ্বশুলভ্তনিয়তং সক্ষোচায়ামলক্ষণমূ। . 
শিরঃশুলং সসস্তাপং যক্গিণঃ স্যাৎ সগৌরবম্‌ ॥ 
ক্ষ গ্রস্ত ব্যক্তির সংকোচ ও আয়ামযুক্ত অনিয়ত পার্খ্শুল এবং লাগ ও গৌরবধুক্ত 
শিরঃশুল হয়। 








অতিখিষ্নে শরীরে ভু বনদিণো! বিষমাশনাৎ। বা 
কণ্ঠাৎ প্রবর্ততে রক্তং শ্লেম্মা চোতররিষ্টসঞ্চিতঃ ॥ 
. বিষমাশনবশতঃ দুর্বল যন্ারোগীর শরীর অতিথিক্ন হইলে কণ্ঠ হইতে রক্তনির্গম এবং 
সঞ্চিত ও উতকরিষ্ট শ্লেম্সার 'নির্গম হইতে থাকে । 
রক্তং বিবদ্ধমার্গত্বান্‌ মাংসাদীন্‌ নানুপগ্াতে। 
আমাশযস্থযুৎক্লিষং বহুত্বাৎ কটমেতি বা ॥ 
রক্তবাহি আত সকল রুদ্ধ হয় বলিয়৷ রক্ত, মাংসাদি+ধাতৃতে উপস্থিত হইয়া তাহা- 
দিগকে পোষণ করিতে পারে না। পরস্ত, নিবৃত্গতি হইয়া! আমাশয়ে উপস্থিত হইলে 
উৎক্লেশের বাহুল্য হয়। ইহাতেই রক্ত কখন বা! কণ্ঠদেশে আলিয়া থাকে । 
বাতশ্লেক্সবিবন্ধত্বাছুরসঃ শ্বাসমৃচ্ছতি ॥ 
যক্ারোগে বায়ু ও শ্রেম্া বার! শ্বাসনালী রুদ্ধ হয় বলিয়া বক্ষঃস্থল হইতে শ্বাসের গতি 
অতিকষ্টে হইতে থাকে । 
দোৌষৈরুপহতে চাঁগ্ৌ৷ সপিচ্ছমতিসার্ধ্যতে ॥ 
যক্ক্মারোগে জঠরাগ্রি বাঁু প্রভৃতি দোষসমূহ দ্বারা উপহৃত হইলে অপরিপাকহেতু পিচ্ছিল 
ও দ্রব মল অতিমাত্রায় নিঃতত হয়। 
পৃথগ্দোষৈঃ সমস্তৈর্বা জিহ্বা হদয়সংভ্রিতৈঃ | 
জায়তেহরুচিরাহারৈত্বিষটেরর্ঘৈশ্চ মানসৈঃ ॥ 
বাষু পিত্ত ও কৃফ পৃথক্‌ পৃথক্‌ ভাবেই হউক বা! মিলিত হইয়াই হউক, দূষিত হইয়! 
জিহ্ব!, ও হৃদয় আশ্রয় করতঃ যক্ারোগীর অরুচি জন্মাইয়। থাকে । ছুষ্ট আহার ও মানসিক 
অর্থ অর্থাৎ শেক ক্রোধ প্রভৃতি দ্বারা ও অরুচি হইতে পারে। 
কষায়তিক্তমধুরৈবিদ্যান্মখরসৈঃ ক্রমাৎ। 
বাতাগ্ভৈররুচিং জাতাং মানসীং দোষদর্শনাৎ 
মুখের রস বাতজনিত অরুচিতে কধায়, পিত্বজনিত অরুচিতে তিক্ত, এবং শ্ল্েক্সগরনিত 
অরুচিতে মধুর হইয়া! থাকে । আর ভয়শোকাদি দোষ দর্শনদ্বারা মানপিক অরুচি হুইয়াছে 
বুঝিতে হইবেক। 
অরোচকাৎ কাসবেগাদ্দোষোতররেশাডয়াদপি। 
ছদ্দির্যা! সা বিকারাণামন্যেষামপুুপদ্রবঃ ॥ 
ষক্ষারোগীর অরুচি হইতে, কালখেগ হইতে, বাতাদিদোষের উৎরেশ হইতে এবং ভয়- 
বশতঃ যে বমন উৎপন্ন হু, তাহাকে উপদ্রব বণিক়্া জানিবে। অরোচকাদি হইতে যে-বমন 
উৎপন্ন হয়, তাহ! অন্তান্ত বিকারের ও উপদ্রব মধ্যে গণ্য । 
সর্ববস্ত্রিদোষজে! যক্ষা! দোঁষাণাস্ত বলাবলমৃ। 
পরীক্ষ্যাবস্থিতং বৈগ্ভঃ শোধিণং সমুপাচরেৎ ॥ 
সকল যক্ষ্মা ই ত্রিদোধজনিত, কিন্তু তাহার মধ্যে দোষের বলাবল বিবেচন। করিয়া রাজ- 
বক্ারোগীর চিকিৎস। করা কর্তব্য অর্থাৎ যে দোষের আধিক্য থাকে, সেই দোষের নিবৃত্তি 
করিয়। পরে অভ্ভান্ত দোষের চিকিৎস। করিবে। 


২৩২ . চয়ক-সংছিতা | 





০প্রতিশ্ঠা।য়ে শিরঃশুলে কাসে শ্বাসে স্বরক্ষয়ে। 
“পারুল চ বিবিধাঃ ক্রিয়াঃ সাধারণীঃ শৃণু ॥. 
প্রতিঠায়, শিরঃশুল, কা, শ্বাস, স্বরভেদ, এবং পার্খ্বশুল--এই সমুদয়ের বিবিধপ্রকার 
সাধারণ চিকিৎসার বিষয় শ্রবগ কর। 
পীনসে শ্বেদমভ্যঙ্গং ধূমমালেপনাঁনি চ। 
পরিষেকাবগাহাংশ্চ পানকং বাট্যমেব চ ॥ 
লবণাপ্রকটুষণাংশ্চ রসান্‌ স্েহোপরৃংহিতান্‌। 
লাবতিত্তিরিদক্ষাপাং বর্তকানাঞ্চ কল্পয়ে ॥ 
সপিপ্ললীকং সযঘবং সকুলখং সনাগরম্‌ । 
দাঁড়িমামলকোপেতং ন্সিপ্ধমাজং রং পিবে। 
তেন ষড় বিনিবর্তান্তে বিকারাঃ পীনসাদয়ঃ ॥ 

_ প্রতিষ্তায়ে স্বেদ, অভ্যঙ্গ, ধূম, অলেপন, পরিষেক ও অবগাহন করিবে । আর পানক 
(পানা) ও যবমণ্ড খাইতে দিবে । লবণ, অল্প ও কটুরসযুক্ত এবং ঘ্বৃত তৈলাদি নেহ সংস্কৃত 
লাব, ভিত্তিরি, কুক্ুট এবং বর্তক এই সমুদ্রায়ের মাংসরস এবং পিপুল, যব, কুলথিকলাই, 
শু"5, দরাড়িম এবং আমলকীর সহিত শ্লেহসংস্কভ ছাগমাংদরস পান করিতে দিবে। এই 
সমুদয় দ্বার! পূর্বোক্ত প্রতিষ্ঠায় প্রভৃতি ছয়টা বিকারের শাস্তি হয়। 

মূলকানাং কুলগথানাং যৃষৈর্বা সুপসংস্কতৈঃ। 
যবগোধুমশাল্য নৈর্যথাসাত্ব্যমুপাচরেত ॥ 
অথব! সাত্ময বুঝিস প্রতিশ্তায় প্রভৃতি রোগে মুলক ও কুলথিকলাইয়ের বুষ ব৷ ব্যঞ্জন 
কল্পনা করিয়া তন্দ্বারা যব, গোধুম ও শাপিধান্যের অন্ন যথালাধ্য ভোজন করিবে। 
পিবেৎ প্রসাদং বারুণ্যা জলং বা! পাঞ্চমুলিকমূ। 
ধান্যনাগরসিদ্ধং বা তামলক্যাঁথ বা শৃতম্‌ ॥ 
পণিনীভিশ্চস্যতিন্তেন চান্নানি কল্পয়েৎ ॥ 
পীনসাদ্দি ছয়টা রোগে বারুণী নামক মগ্ভের প্রসাদ (উপনিতন স্বচ্ছভাগ অর্থাৎ মণ্ড) 
কিন্বা বিব্বাদি পঞ্চমূলসিদ্ধ ব। ধনিয়া ও শুঠ ত্বারা সিদ্ধ ব1 ভূম্যামলকী দ্বারা সিদ্ধ অথবা 
শালপর্ণী প্রভৃতি চারিটী পর্ণীত্বারা সিদ্ধ জল পান এবং সমুদয় ২ জলের সহিত জনন: সিদ্ধ 


করিবে। 
কূশরোৎকারিকামাষকুলখঘবপায়সৈঃ | 
সঙ্করন্বেদবিধিনা কষ্ঠং পার্খমুরঃ শিরঃ ॥ 
স্বেদয়ে পত্রতঙ্গেণ শিরশ্চ পরিষেচষ়েহ। 
বলাগুড়ুচীমধুকশৃতৈর্বা বারিভিঃ হুখৈঃ । 
ক, পার ও শিরোদেশে ক্কশর, (তিলক), উৎকারিক, মাধকলাই, কুলখ,যব ও পারল 
এই সমুদয় দ্বার! সন্কর স্বেদোক্ক নিয়মানগসারে অধব! বেড়েলা, খুলক্ ও হট সিদ্ধ ঈষহ্ক 


৮ম ওধযাযঃ] _ জিকিৎসাসছানমূ। ২৩৩, 





এক প্রত ্ একজে উর পত্র ত্র উ্ জলে ভি তথা খানে জলসেক 
করিয়া শ্বেদ প্রদান করিবে। 
বস্তমতস্/শিরোভিব? নাড়ীন্বেদং প্রযোজয়েহ। .. 
কণ্ঠে শিরসি পার্খে চ পয়োভিবণ সবাঁতিকৈঃ ॥ 7 
অথবা ক$. পার্শ্ব ও মন্তকে ছাগযত্তক কিনব! মতস্তমস্তক সিদ্ধ করিয়া! বা বাতত্ন $বধধুক্ত 
হগ্কারা নাড়ীস্বেদের বিধিঅনুসারে হ্যেদ প্রদান করিবে। 
ওদকানৃপমাংসানি সলিলং পাঞ্চমূলিকমূ। 
_সন্সেহমারনালং ব! নাড়ীস্বেদং প্রযোজয়ে ॥ 
অথব| ওদকমাংস, আনৃপমাংস, পঞ্চমূলীর কাথ ব! স্নেহযুক্ত আরনাল (কাজী) রহ সমুদয় 
দ্বার! নাড়ী শ্বেদ প্রয়োগ করিবে। ূ 
জীবস্ত্যাঃ শতপুষ্পায়া, বলায় মধুকস্য চ। 
বচাঁয়া বেশবারন্য বিদা্ধ্যা মূলকন্ত চ ॥ 
ওদকানৃপমাংসানামুপনাহাঁশ্চ সংস্কতাঃ | 
শস্ান্তে চ চতুঃন্েহাঃ শিরঃপাশ্বংসশুলিনাম্‌ ॥ 
মস্তক, পার্থ ও অংস দেশে বেদনা থাকিলে জীবস্তী, শলুফা, বেড়েল!, যষ্টিমধু, ব, 
বেশবার, ভূমিকুত্যাণ্, আমলকী, গদক মাংস ও আনুপমাংস এই সমুদায়ের ক্ষ ত্বতাঁদি 
চতুঃ স্নেহ সংযুক্ত করিয়া উষ্ণ অবস্থায় প্রলেপ দিবে। ইহাদের প্রত্যেকের প্রলেপ 
মস্তকাি বেদনায় গ্রশত্ত। 


শতপুষ্পা সমধুকং কুষ্ঠং তগরচন্নম্‌ | 
আলেপনং স্তাঁৎ সঘ্ৃতং শিরঃপার্বাংসশূলনুৎ ॥ 
শলুফা, যষ্টি ধু, কুড়, তগরপান্দিক এবং রক্তচন্দন, এই সমুদরায় দ্রব্য বাটির ত্বতের 
সহিত মিশ্রিত করিয়া! প্রলেপ দিলে শিরঃশুল, পার্্বশুল এবং অংসশূল নিবৃত্ত হয়। 
বলারান্নাতিলাঃ সর্পির্ষধুকং নীলমুত্পলম্‌। 
পলম্কষ। দেবদারু চন্দনং কেশরং ঘৃতম্‌ ॥ 
বীর! বল! বিদারী চ কৃষ্গন্ধ! পুনর্নব! | 
শতাবরী পয়স্তা চ কতৃণং মধুকং ঘৃতম্‌ ॥ 
চত্বার এতে শ্লোকার্দৈঃ প্রদেহাঃ পরিকীর্তিতাঃ। 
শস্তাঃ সংস্যউদোষাণাং শিরঃপার্খংসশুলিনাম্‌ ॥ 
বেড়েলা, রান্না, তিগ, দ্বত, যষ্টিমধু ও নীলোৎপল (১)) গুগৃগুল, দেবদারু, রক্তচদন, 
নাগকেপর ও খত (২); ক্ষীরকাকোলী, বেড়েলা, ভূমিকুন্মা্ড, সঙ্গি! ও পুনর্নবা (৩) এবং 
শভাবরী, ক্ষীরকাকোলী, গন্গতৃণ, যইিষধু ও খ্বত (৪)) এই তারিটা যোগের প্রদেহ বা 
পুল্টস্‌ দিলে নাননিপাতিক দোষ জনিভ শিরঃশুল গ্রতৃতি বেদন| নিবৃত্ত হয় ।।. 


তত 


৫৯৬৪ | ড্র সংহিতা 1 
 নাবনং ধৃষপানানি নহাস্োত্তরভিকাঃ 
তৈলাগ্যভ্যজ ফোগাশ্চ বস্তিকর্্ম তথা পরম ॥ ৃ 
অপর এ সান্লিপাতিক শিরঃশুল প্রভৃতি বেদনায় নস্য, 0 খত্তরতক্কিক লিং পান, 
তৈলাভাঙ্গ ও বস্তিকর্ধ প্রশন্ত। 
জলৌকালাবুশৃঙ্গৈবণ প্রহ্ষ্টং ব্যধনেন বা। 


শিরঃপাশ্বণংসশুলেষু রুধিরং তস্য নিরহরেৎ ॥ 
অথবা শির+ পারব ও অংসদেশে শূল হইলে জলৌকা, অলাবু এবং শৃ্গ্ধার! শিরা ব্যধন 
করিয়া হষ্টরক্তের মোক্ষণ করিবে। 


প্রদেহঃ সঘৃতশ্চেষ্টঃ পদ্মকোশীরচন্দনৈঃ 
দর্ববামধুকমঞ্জিষ্ঠাকেশরৈব ঘৃতাপ্ন,তৈঃ ॥ 
প্রপৌগুরীকনিগু ভতীপন্মকেশরমুতপলম্‌ | 
কশেরুকা পয়স্তা চ সসর্পিষ্ষং প্রলেপনম্‌ ॥ 
পল্সকাষ্, বেণার মূল এবং রক্তচন্দন স্বতের সহিত মিশ্রিত করিয়া! তন্বার! অথবা দুর্বা, 
যষ্টিমধু, মঞ্জিষ্ঠা, এবং নাঁগকেশর-_এই সমুদায় ঘ্বৃতের সহিত মিশ্রিত করিয়া তদ্বারা কিবা! 
পুগুরিয়াকা্ঠ, নিশিন্দা, পল্মকেশর, নীলোতৎপল, কেশুর এবং ক্ষীরক'কোলী--এই সমুদয় 
বাটিক ঘ্বৃতের সহিত মিশ্রিত করিয়! তদ্ঘারা এ শিরঃ প্রভৃতি স্থানের বেদনায় প্রলেপ দিবে। 
চন্দনাগ্যেন তৈলেন শতধোৌতেন সর্পিষা। 
অভ্যঙ্গঃ পয়সা মেকঃ শস্তশ্চ মধুকান্থুম] ॥ 
মাহেন্দ্রেণ সুশীতেন চন্দনাদিশুতেন বা। 
পরিষেকঃ প্রযোক্তব্য ইতি সংশমনী ক্রিয়া ॥ 
অরাধিকারোক্জ চন্বনাদি তৈল বা শতধোত স্বতদ্বার! অভ্যঙ্গ, ছুগ্ধ বা যষ্টিমধুর কাথ 
দ্বার পরিষেক কিন্ব। চন্দনাদিগণ লিদ্ধ জল, অথব৷ স্ুণীতল বৃষ্টির জল দ্বার এঁ শিরঃ প্রভৃতি 
বেদনায় গপরিষেক করিবে। ইতি সংশমনী ক্রির। 
দোঁষাধিকানাং বমনং শস্ততে সবিরেচনমূ। 
স্রেহস্বেদোপপম।নাং সন্গেহং যন্ন কর্ষণমূ ॥ 
ষক্্। রোগীর বাতাদি দোষের আধিকা থাকিলে গ্রেহ ও শ্বেদ প্রঙ্থানের পর ন্নেহযুক্ত 
বমন ও বিরেচন প্রন্নান করিবে) পরন্ত এ বমন ও বিরেচন এরপে প্রদান কিনি 
হুইবে, যাহাতে রোগীর কর্ষণ ন1 হয়। ৃ | 
শোষী মুঞ্চতি গাত্রাণি পুরীষতংসনাদপি । . 
অবলাপেক্ষিশীং মাত্রং ক্রিং পুনর্ধো বিরিচ্যতে ॥ 
. পন্প। রোগীর মল ভেদেই শরীর ধ্বংস হধ, সুভরাং বলো অংপক1 না. রাখিব তি, 
ঠক বিরেচন দিলে বে শরীর ধ্বংন হইবে, তাঁহ। বল। বাছল্য। কি 


৮ম অধ্যান্ঃ ] চি্গিৎসা-ক্ছাদদ। ২৩৫ 


যোগাম্‌ সংগ্ুদ্ধকোষ্ঠানাং কাসে শ্বাসে স্বরক্ষয়ে ৯ 
শিলপঃপাশ্খাংসশূলেষু সন্ধানেতাঁ-" গ্রযোজয়ে ॥ 
 অইস্কপে বমন ও বিল্লেচন ছারা কোষ্ঠ শুদ্ধ হইলে কাস, শ্বাস, শ্বরক্ষর়, শির:শুল, 
পার্খশুল এবং অংলপূল নিবৃতির জন্য বক্ষ্যমাণ দৃ্ফল যোগগুলি প্রয়োগ করিবে। 
বলাবিদারিগন্ধাছৈ পিঁপ্লল্যা মধুকেন চ। 
সিদ্ধং সলবণং সর্পি্্তং স্তাৎ ্বর্ধ্যমৃত্ম্‌॥ 
সবেড়েল!, শালপর্ণ্যাদিগণ, পিপুল, ঘষ্টিমধু এবং সৈদ্ধবলবণ এই সনুদায় দ্বারা সিদ্ধ 
দ্বতের নন্য শ্বরক্ষয়ে হিতকর। 
প্রপৌগুরীকং মধুকং পিগ্লী বৃহতী বল!। 
সাধিতং ক্ষীরসর্পিশ্চ তৎ স্বর্যযং নাবনং ঘ্বৃতম্‌ ॥ 
পুুরিয়! কাঠ, যষ্টিমধু, পিপুল, ব্যাকুড়, বেড়েলা, এবং হুপ্ধ--এই সমুদায় দ্বারা সিদ্ধ 
ত্বতের নস্য লইলে স্বরক্ষয় বিনষ্ট হয়। 
শিরঃপার্খংসশূলদ্বং কাঁসশ্বাসনিবর্ণমৃ। 
প্রযুজ্যমানং বহুশে! ঘৃতঞ্চোতরভক্তিকমূ ॥ 
গুত্তরভক্তিক (যে ঘ্বত ভোজনের পর পান করা যায়) নানা প্রকার ঘ্বত প্রয়োগ করিলে 
শিরঃশুল, পার্খবশুশ, অংসশুল, কান এবং শ্বাসের নিবৃত্ত হয়। 
দশমুলেন পয়স] সিদ্ধং মাংসরসেন চ। 
বলাগর্ভং ঘৃতং সচ্ভো। রোগানেতান্‌ প্রবাঁধতে ॥ 
দশমূলের কাথ, হুগ্ধ, মাংসের কথ, ও বেড়েলার কক্কের সহিত ত্বত পাক করিয়া 
প্রশ্োগ করিলে এ শিরঃশুল প্রভৃতি রোগ সদ্য বিনষ্ট হয়। 
ভক্তস্তোপরি মধ্যে বা যথাগ্রিপ্রবিচারিতমূ। 
রাম্নাভৃতং ব1 সক্ষীরং সক্ষীরং বা বলাঘৃতম্‌ ॥ 
আহারের পর ব। আহারের মধ্যে বখ| মাত্র।য় রাক্নান্বত বা বলাম্বত হুদ্ধের সহিত 
পান করিলে পূর্বোক্ত শিরঃশৃলাদির নিবৃত্ধি হয়। 
লেহান্‌ কাসাপহান্‌ স্বরধ্যান্‌ গাসহিকানিবর্হণান্‌। 
শিরঃপার্খংসশূলক্বান্‌ ন্নেহাংশ্চাতঃ পরং শৃণু ॥ 
অনন্তর কান, শ্বাস, স্বরক্ষ়, হিকা, পার্খণূল, শিরঃশূল এবং অংসশূল নাশক লেহ এবং 
স্বেছেয় বিষয় বলিতেছি শ্রবণ কর। 
_ তুতং খর্তদরযব্বীকামধুকৈঃ সপরূষটৈঃ। 
সপিপ্ললীকৈ বৈরবরষ্যকাসম্বীসনিবর্হণমূ॥ 
শবেকুর,-কিল্মিস্‌, বষিমধু ফল্দা এবং পিপল ইহাদের ফফলহ স্তবত পাক বরিদ্কা পান 
করিলে শ্বরভগ্গ; কাল এবং খানের নিবৃত্তি হয়! 








২৩৬.  চরক-সংহিত1। 


দশমূল* তাৎ ক্ষীরাৎ সর্পির্ধচুদিয়ান্নবমূ।: 
সপিগ্পলীকং সক্ষৌদ্রং তৎ পরং ম্বরবোধনমৃ। 
শিরঃপাশ্বংসশূলত্বং কাসস্বাসন্রাপহমূ ॥ 
: হশমূলের দ্বারা হুগধ সিদ্ধ করিয়া! তাহা! হইতে দ্বত উঠাইয়া সম্ঘ সম্ভ পিপুর চূর্ণ ও মধুর 
সহিত সেবন করিলে স্বরের উৎকর্ষ হয় এবং শিরঃশুল, পার্শশূল, অংসশুল, কাস, শ্বাস ও 
জরের বিনাশ হইয়া থাকে। 


পঞ্চতিঃ পঞ্চমূলৈব? শৃতাদ্‌ যছুদিয়াদ্‌ঘ্‌ তম্‌। 
পঞ্চানাং পঞ্চমূলানাং রসে ক্ষীরচতুগড ণে ॥ 
সিদ্ধং সর্পির্জয়ত্যেতদ্‌ যক্ষমণঃ সপ্তকং বলম্‌ ॥ 
পাঁচপ্রকার পঞ্চমূল হার! সিদ্ধ ুধ হইতে ঘ্বৃত উদ্ধৃত করিয়া এ ত্বত আবার পঞ্চ 
পঞ্চমূলের কাথে এবং স্বতের চতুগ্ডণ ছ্ধের সহিত পিশ্ধ করিক্সা সেবন করিলে উপরি 
লিখিত স্বরভেদ প্রভৃতি যক্মার সাতটা বলের (উপদ্রবের) শাস্তি হয়। ও 
খর্ভরং পিগ্নলী দ্রাক্ষা পথ্যা শৃঙ্গী দুরালভা। 
ভ্রিফল। পিপ্পলী মুস্তং শৃঙ্গাটগুড়শর্করাঃ ॥ 
বীর! শটা পু্ষরাখ্যং স্থুরলঃ শর্করা গুড়ঃ | 
নাগরং চিত্রকে। লাজাঃ পিপ্লল্যামলকং গুড়ঃ ॥ 
শ্লোকার্দৈবিহিতানেতান্‌ লিহান ক্ষৌন্রসর্পিষা ৷ 
কাসশ্বাসাপহান্‌ স্ব্য্যান্‌ পাশ্ব শুলাপহাংস্তথ! ॥ 
খেজুর, পিপুল, কিস্মিস্‌, হরীত কী, কাকড়াশৃঙ্গী, ও দুরালভ| (১)) ত্রিফলা, পিপুল, 
সুখ, পানিফল ও ইক্ষুগুড়ের চিনি (২)) ক্ষীরকাকোলী, শী, পুক্ষর, সরস (তুলমী বিশেষ ), 
ও ইক্ষুপগ্ডড়ের চিনি (৩) এবং ওঠ, চিত্রক, থৈ, পিপুল, আমলকী ও গুড় (৪) ) এই চারিটী 
যোগ মধু ও ত্বতের মহিত লেহন করিলে কাস, শ্বাস, শ্বরভঙ্গ এবং পার্শ্বশুল বিনষ্ট হয়। 
সিতোপলাং তুগাক্ষীরীং পিগ্ললীং বহুলাং ত্বচম্‌। 
অন্ত্যাদুদ্বং দ্বিগুণিতং লেহয়েম্মধুসর্পিষা ॥ 
চুণিতং প্রাশয়েদ্বৈতচ্ছাসকাসভ্তরাপহম্‌। 
স্থগুজিহ্বারোচকিনমক্সাগিং পার্খশুলিনম্‌ ॥ 
হস্তপাদাঙ্গদাহেষু স্বরে রক্তে তথোর্ধগে । 
বাসাঘৃতং শতাবর্ধ্যা লিদ্ধং বা পরমং হিতম্ব॥ - 
চিনি ১৬ ভাগ, বংশলোচন ৮ ভাগ, পিপুল ৪ ভাগ, এলাচী ২ ভাগ ও দারুচিনি ১ ভাগ 
এই সমৃদায় দ্রব্য চূর্ণ করিয়! (পরেরটী অপেক্ষা পূর্বটা ক্রমে হিগুণ লইয়1) মধু ও ত্বতের 
সহিত লেহন করিলে অথবা! কেবল মাত্র চূর্ণ দেবন করিলে শ্বাস, কাস, জর, জিহ্বার 
দ্ুধতা, অরুচি, অগলিমান্দ্য ও পার্খবশুল, বিনষ্ট হদ। হত্ত, পাদ ও শরীরের দাহ, জর এবং. 
উর্ঘগ র্কপিত্তে ব।সক ত্বত অথব! শতাবতী লিদ্ধ ত্বত ও অতিহিতকর। 


৮ষ আধ্যার: ]  চিকিৎসা-্থানম্। ২৩৭ 





শ্বংষ্টীং সং রালভাং চতত্রঃ পরিনীর্বলাম্‌। 
, ভাখ্বান্‌ পলোম্মিতান্‌ কৃত্বা পলং পর্পটকস্ত চ ॥ 
পচেদ্দশগুণে তোয়ে দশভাগাবশেধিতে । 
রসে স্থপৃতে দ্রব্যাণামেষাং কল্কান্‌ সমাবপেৎ ॥ 
শট্যাঃ পুক্ষরমূলস্ত পিপ্পলীজারমাণয়োঃ | 
তামলক্যাঃ কিরাতানাং তিক্কম্য কুটজন্ত চ ॥ 
ফলানাং শারিবায়াশ্চ সুপিষ্টান্'কর্ষসন্মিতান্‌। 
সাধয্বেত্ত, ঘূতপ্রন্থং ক্ষীরদ্িগুণিতং ভিষক্‌ ॥ 
ভ্বরং দাহং ভ্রমং কাসমংসপাশ্থ শিরোরূজম্‌। 
: তৃষাং ছদ্দিরতীনা'রমেতৎ সর্পিব্যপোহতি ॥ 
ইতি গোক্ষুরাদ্যঘ তমূ। 
ছরাল!, গোক্ষুর, শালপর্ণা, পি পর্ণী, মুদগপর্ণা ও মাষপর্ণা, বেড়েলা! এবং ক্ষেৎপাপড়া-_ 
এই সমুদায় দ্রব্য প্রত্যেকে এক এক পল লইয়া! দশগুণ জলে পাক করিয়৷ দশ ভাগের 
এক ভাগ শেষ থাকিতে ন।মাইবে। অনস্তর এই কাখ ছাকিয় লইয়! তাহা এবং শটা, পুফকর- 
মূল, পিপুল, বলালতা, ভূম]ামলকী, চিরতা, কট্কী, ইন্দ্রধব, এবং অনস্তমূল-_-এই সমুদার 
ব্য প্রত্যেকে হই ছই তোলা, চারিসের ঘ্বৃত ও ঘ্বতের দ্বিগুণ অর্থাৎ আটসের ছুপ্ধ এই 
সমুদয় একত্রে পাক করিবে। ইহা! সেবন করিলে জর, দাহ, ভ্রম, কাস, অংসশূল, 
পার্খশূল, শিরঃশূল, তৃষ্ণ, বমি, এবং অতীসার বিনষ্ট হয়। ইতি গোক্ষুরাপ্ঠ স্বত। 


জীবন্তীং মধুকং দ্রাক্ষাং ফলানি কুটজস্য চ। 
শ'ীং পুক্ষরমূলঞ্চ ব্যাত্রীং গোক্ষুরকং বলাম্‌ ॥ 
শীলোতপলং তামলকীং ত্রায়মাণাং ছুরালভাথ। 
_ পিপ্ললীষ্চ সমং পিষ্ট! ঘৃতং বৈচ্ো! বিপাচয়েহ ॥ 
__ এতদ্ব্যাধিসমৃহ্হ্য রোগেশম্য সমুখিতম্্‌ । 
রূপমেকাদশবিধং সর্পিরগ্র্যং ব্যপোহতি ॥ 
ইতি জীবস্ত্যাগ্যঘ্‌তম্‌। 
জীবন্থী, বটমধু, কিস্মিস্‌, ইন্্রধব, শটা, পুক্করমূল, কণ্টকারী, গোক্ষুর, বেড়েলা, 
নীগোৎপল, তৃমা।দলকী, . বলাডূমুর, ছুরালভা এবং পিপুল এই সমস্ত দ্রব্যের কক্ষ 
সমভাগে লইয়া তন্বার] স্বত পাক করিবে। এই স্বত ব্যাধিসমূহের সমষ্টি স্বরূপ রোগরাজ 
রালবক্মার উদ্রিক্ত'একাদশবিধ লক্ষণ বিনাশে অত্যন্ত উপযোগী। 
..... .বলাং স্থির্াং পৃষ্মিপর্ণাং বৃহতীং সনিষিপ্ধিকামূ। . 
.. সাধস্িত্ব। রসে তম্মিন্‌ পয়ো! গব্যং সনাগরমূ ॥. . 


২৩৮ - চয়কন্দংছিতা ! 


ভ্বোক্ষাখ্ঘ্রসর্পির্ভিঃ পিগ্ল্যা চ শৃতং সহ 1 - 
সক্ষৌদ্রং স্বরকাদত্বং দ্বর্যযক্ৈতৎ প্রযোজরেহ ॥ 
বেড়েলা, শালপরণী, পৃষ্গিপরণী, ব্যাকুড় এবং কণ্টকারীস-এই সমুদ্ণার দ্রব্যের কাখ, 
গব্যগ্ধ এবং স্ঠ, কিস্মিস্‌, খেজুর ও পিপুগ ইহাদের কত এবং স্ব একে পাক করিয়! 
মধুর সহিত পান করিলে অর, কাস এবং ম্বরভঙ্গ বিনষ্ট হয়। ৃ 
আজস্ত পয়সশ্চৈব প্রয়োগে জাঙ্গল রসাঃ। 
যুষার্থং চণক! 'মুদগ! মুকুষ্টাশ্চোপকল্গিতাঃ ॥ 
জ্বরাণাং শমনীয়ো। যঃ পূর্ববযুক্তঃ জিয়াবিধিঃ | 
যক্ষিণাং স্বরদাহেষু সসর্পি্ধঃ প্রশব্ততে ॥ 
বক্ারোগে ছাঁগছুদ্ধ, জাঙ্গলমাংসরম এবং যুষের নিমিত চণক (ছোলা), মুগ ও 
বনমুদগ প্রয়োগ কর! বিধেয়। এবং বক্ষ রোগীর অর ও দাছে অরাধিকারোক্ত শমনীয় যোগ 
সকল স্বতের সহিত প্রয়োগ করিবে । 
কফপ্রসেকে বলবান্‌ শ্লৈথ্মিকশ্ছর্দয়েন্নরঃ | 
পয়ুস। ফলযুক্জেন মধুরেণ রসেন বা॥ 
সর্পিক্সত্য। যবাথ। বা বমনীয়োপসিদ্ধয়] | 
বঙ্ারোৌগে রোগী বলব!ন্‌ এবং শ্্েম্সভৃয়িষ্ঠ হইলে তাহার কফ প্রসেকাবস্থায় মদনফল 
যুক্ত ছুপ্ধ অথবা মপনফলযুক্ত মধুররম কিম্বা এ মদনফলযুক্ত বমনীয় ওষধদ্বারা সিদ্ধ 
ও স্বত মিশ্রিত যবাঁগু পান করাইয়। বমন করাইবে। 
বাস্তোহন্নকালে লঘ্‌ম্মমাদদীত সদীপনম্‌ ॥ 
যবগোধুমমাধ্বীকসীধ্বরিউন্থরাসবান্‌ | 
জাঙ্গলানি চ শূল্যানি সেবমানঃ কফং জয়ে ॥ 
অনন্তর বমিত ব্যক্তি ভোব্ধন কালে অগ্নিদীপক লঘু দ্রব্য সাধিত অন্ন জোজন করিবে 
এবং বব ও গোধুম, মাধবীক, সীধু, অরিষ্ট, সর! ও আসব এবং শল্য জাঙ্গলমাংস সেবন 
করিবে। ইহাতে কফের উপশম হইয়া থাকে। 
শ্লেক্ষণোহ্তিপ্রসেকেন বায়ুঃ শ্লেক্সাণমন্থতি। 
কফপ্রসেকং তং বিদ্বান্‌ স্লিপ্ধোঞ্চেনৈব নির্জয়েছ ॥ 
প্লেশ্ার অতি প্রমেকস্থগে বাযুই শ্লেম্সকে উতক্ষেপ করিয়। থাকে; অতএব বিচক্ষণ 
বৈষ্ক গ্লিঞ্ধোষ প্রয়োগ দ্বারা সেই কফপ্রসেকের উপশম করিয়া থাকেন। 
ক্রিয়া কফপ্রসেকে য! বম্যাং সৈব প্রশস্তাতে। 
হুন্তানি চাঙ্গপানানি বাতত্ান্যগুরূণি চ ॥ 
বস্থ। রোগীর কফ গ্রসেকে যে সমত্ত চিকিৎসার ক্রম উক্ত হুইল, তাহার নিত? সেই. 
সফল ক্রিদ্না এবং মনোজ, বাতত্ব ও লঘু অন্ন পান প্রশস্ত । - ৃ 


৮ম অধ্যান্ঃ]  চিকিৎলা-স্থানম্‌। বডি 





প্রাযেণোপহতাম্িত্বাৎ সপিচ্ছমতিসার্ধ্যতে । 
প্রার্মোতি চান্ক বৈরস্ং ন চান্নমভিনন্দতি ॥ 
তস্াম্নিদীপনান্‌ যোগানতীসারনিবহণান্‌। : 
বক্ত শুদ্ধিকরান্‌ র্যা দরুচপ্রতিবাধকান, ॥ 
যক্ারোগীর অগ্রিমান্দ্য হইলে প্রায়ই পিচ্ছিল যল নির্গত হয় এবং মুখের বৈরস্ত এবং 


আহারে অনিচ্ছা হইয়া থাকে । এক্সপ স্থলে তাহাকে অগ্নিদীপক ও অতীদার নাশক 
খুধধ সকল প্রদান করিবে) আর মুখের বৈরন্ত ও খরুচিনাশক যোগ সকল প্রয়োগ 
ফরিবে। 
সনাগর'নিক্দ্রধবান্‌ পিবেছ! তঙুলাম্বুন! । 
সিদ্ধাং যবাগুং জীর্ণান্তে চাঙ্গেরীতক্রদাড়িমৈঃ ॥ 
অগ্নিদীপক যোগ । যথাঃ--তওুলধৌতজলের সহিত শু"ঠ ও ইন্্যব চূর্ণ পান করিবে। 
এবং এই ওধধ জীর্ণ হইলে আমরুলের রস, তত্র এবং দাঁড়িম রসের দ্বারা সিদ্ধ যবাগু পাঁন 
করিবে। 
পাঠাং বিল্বং যমানীঞ্চ পাতব্যং তক্রসংযুতম্‌। 
ছুরালভাং শূঙ্গবেরং পাঠাঞ্চ স্থুরয়া সহ ॥ 
জন্বাআ্মধ্যং বিল্বপ্চ সকপিথং সনাগরমূ । 
 স্থরাঁমণ্ডেন পাতব্যমতীসারনিরৃতষে ॥ 
অপর আকৃনদ, বিতব ও ষমানী কম্বীকৃত করিয়! তক্রের সহিত পান করিবে কি! 
ছুরাঁলভা, শু এবং আকনদ ককীকৃত করিয়া সুরার সহিত পান করিবে। 
অথবা যক্মারোগে অতীপার নিবৃত্তির জন্ত আগের অপটি, জাষের অশটি, বেলগু'ঠ, 
কদ্‌বেল এবং 5, এই সমুদায় কঙ্কীকৃত করিয়! পেন বা মণ্ডের সহিত পাঁন করিতে দিবে। 


এতানেব চ যোগাংস্্রীন্‌ পাঠাদীন্‌ কারয়ে খড়ান্‌। 
সচুক্রধান্যান্‌ সন্নেহান, সাক্লান্‌ সাংগ্রাহিকান পরান. ॥ 
পূর্বোস্ত আকনদ্‌ প্রভৃতি তিনটা যোগোক্ত ক্বাথে পৃথক্‌ পৃথক্‌ আমরুল বা চুকাপালং, 
স্বতাদি দেহ এবং অল্পের সহিত মুদ্গদির যুষ পাক করিবে। ইহাতে পৃথক্‌.পৃথক্‌ তিনটা 
খড়যৃধ প্রপ্তত হছইবে। এই সকল যৃষ অত্যন্ত সংগ্রাহী। 
বেতনার্জুনজন্নাং স্বণালী কৃষ্ণগন্ধয়োঃ | 
্ীপ্ণ্যা মদযস্ত্যাশ্চ যুথিকায়াশ্চ পল্লবান, ॥.. 
মাতুলুঙ্গন্ ধাতক্য। দাড়িমস্য চ কারয়েৎ। 
স্নেহাক্ললবগোপেতান,খড়ান্‌ সাংগ্রাহিকান্‌ পরান্‌ ॥ 
বেতস, অর্জুন ও জাম-_ইহাদের পল্লব ঠ) ॥ বেণ। ও সজিনার পল্লব (২)? গাস্তারি ও 


কা্ঠমপ্লিকার পল্লব (৩)) যু'ইরের পল্লব (৪)) ছোঁলঙ্গপেবুর পল্লব (৫) ধাইফুলের গল্পব 
(৬)) অথবা দাত়িষের পল্পৰ ৭)--এই লাতটীর প্রত্যেকের স্কাখ করিয়া! দেই কাথে মুদগাদিয় 
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হুধ পাক করিবে€এবং তাহাতে ত্বত ও দ।ড়িমের রস ও লবণ মিশ্রিত করিবে। এই সাতটা 
খড়যুঘ অত্যন্ত সংগ্রাহী। 
__ চা্গেব্যাশ্চুক্রিকায়াশ্চ ছুপ্ধিকায়াশ্চ কারয়েৎ। 
খড়ান্‌ দধিসরোপেতান্‌ সসর্পিক্ষান্‌ সদাড়িমান্‌ ॥ 
চাগগেরী অর্থাৎ আমরুল, চুকাপালং কিন্বা ছুপ্ধিক।-_ইছাদের পল্পবের ক্াথে দধির. সর, 


দড়িষের রদ ও ত্বতাদি ন্েহ দ্রব্য মিশ্রিত করিয়া মুদগদির খড়বৃষ প্রস্তত করিবে। এই 
তিনটা ধড়যুবও যক্ারোগির মণসংগ্রহক। 


মাংসানাং লঘুপাকানাং রসাঃ সাংগ্রাহিকৈযু'তাঃ। 
ব্যঞ্জনার্থং প্রশস্তন্তে ভোজ্যার্থং রক্তশালয়ঃ ॥ 
স্থিরাদিপঞ্চমূলেন পানে শস্তং শৃতং জলম্‌। 
তক্রং সুরা সচুক্রীক। দাড়িমস্তাথবা রসঃ ॥ 
অতিদারযুকত বক্মারোগীকে রক্তশ।লির অন্ন, এবং ব্যঞ্জনার্থ সাংগ্রাহছিক দ্রব্যের সহিত 
লঘুপ।ক মাংল দিষ্ধ করিপনা খাইতে দিবে। এবং পানার্থ শালিপাঁনি, চাকুলে, বৃহতী, 


কণ্টকারি ও গোক্ষুর ইহাদের দহিত জপ সিদ্ধ করিপ! সেই জল পাঁন করিতে দিবে। অথব! 
তক্র, সুরা, চুক্র বা দাড়িমের রস প্রয়োগ করিবে। 


ইত্যুক্তং ভিন্নশকৃতাং দীপনং গ্রাহি ভেষজম্‌ | 
বক্ষ্যাম্যুদ্বং রুচিকরং মুখবৈরস্যনাশনম্‌ ॥ 
অতিপারযুক্ত যক্মারোগীর অগ্নযদ্মীপক ও মলধারক ওবধের বিষ্ন বলিলাম। অতঃপর 
আমর! রুচিকর ও মুখবৈরন্তনাশক ওষধের বিষয় বলিব । 
ঘ্বৌ কালো দস্তপবনং ভক্ষয়েন্মুখধাবনমূ। 
তদ্বৎ প্রক্ষালয়েদাশ্তং ধারয়ে কবলগ্রহান্‌ ॥ 
পিবেছ্ধমং ততো! ভৃষটদ্ভাদ্দীপনপাচনম্। 
তেষজং পানমন্নঞ্ হিতমিষ্টোপকল্লিতমূ ॥ 
ছুইবেল! মুখ পরিফারের নিমিত দন্ত কাঠ ব্যবহার করিবে। ছুই বেলাই মুখ প্রক্ষালন 
ও কধল ধারণ করিবে এবং ধুত্পান করিবে । তাহার পর তৃষ্ট, 'অগ্নিদীপক ও পাঁচক ভ্রব্য 


(এলাচ, লবঙ্গ বোরান প্রস্থতি) ভক্ষণ করিবে। এবং মনোজ্ঞ বন্তঘর। কল্পিত ওষধ, 
পানীর ও খান্ত ভ্রবা সেবন করিবে। 


ত্বযুস্তমেলাধান্তানি মুস্তমামলকং তবচম্‌ ॥ 
স্বচো দাব্বা যমানী চ পিক্পল্যস্তেজবত্যপি ॥ 
যমানী তিস্তিড়ীকঞ্চ পঞ্চেতে মুখধাবনাঃ 1. 
শ্লোকপাদে-টি/ রোচনা মুখশোধনাঃ ॥ 
ঘ্বারুচিসি, মুভা, এলাচি ও ধনে (১)) সুতা, আমলকী, ও. দারুচিনি, (২) দারুচিনি, 
' ছারুহযিত্র। ও যোয়ান (৩) পিপুপ ও চই (9) এবং বমানী ও ভিভ্িডীক (৫); -এই 
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পাঁচটা মুখধাবন যোগের প্রত্যেকের ক্কাথ করির়া মুখধাবন করিলে মুঝ্ছে শুদ্ধি এবং 
আহারে রুচি হয়। 
গুড়িকাং ধারয়েদান্তে চুর্ঘৈর্বা শোধষেম্মখস্‌। 
এষামালোড়িতানাং বা ধারয়েৎ কবলগ্রহান্‌ ॥ 
অথব! &ঁ মুখধাবন প্রত্যেক যোৌগের গুণ্ডকা প্রস্তত করিয়া মুখে ধারণ অথবা উহাদের 
চূর্ণের দ্বার! সুখ শোধন কিন্বা! এ চূর্ণ অলোড়িত করিয়া কবল গ্রহণ করিবে । 
স্থরামাধ্বীকসীধুনাং তৈলস্ত মধুসর্পিষোঃ | 
কবলান্‌ ধারয়েদিষ্টান্‌ ক্ষীরস্থেক্ষুরসস্য চ ॥ 
সুরা, মাধবীক ( মগ্বিশেষ ), সীধু (মগ্ভবিশেষ ), ইহাদের প্রত্যেকটা কিন্বা তৈল, 
কিনব! মিলিত মধু. ও ঘৃত, কিন্বা। ছুগ্ধ অথবা ইক্ষ্রদ এই লমুার মুখমধ্যে রাঁখিরা কবল 
করিলে মুখ শুদ্ধি ও রুচি হুয়। 
যমানী তিস্তিড়ীকঞ্চ নাগরং সাক্বেতসমূ | 
 দাড়িমং বদরঞ্চান্ং কাধিকঞ্চোপকল্পয়েৎ ॥ 
ধান্যসৌবর্চলাজাজীবরলঞ্চার্ধকাধিকমৃ। 
পিপ্ললীনাং শতঞ্চেকং দ্বে শতে মরিচস্ত চ ॥ 
শর্করায়াশ্চ চত্বারি পলান্যেকত্র চুর্ণয়েৎ। 
জিহবা বিশোধনং হুগ্যং তচ্চ রং ভক্তরোচনম্‌ ॥ 
হৃৎগ্লীহপার্খ শূলক্বং বিবন্ধানাহনাশনমূ | 
কাসশ্বাসহরং গ্রাহি গ্রহণ্যর্শোবিকারনুৎ ॥ 
যমানীষাড়বমৃ। 
যমানী, তিস্তিডীক, শু, অল্নবেতপ, দাড়িম ও অশ্ন কুল, এই সমুদরায় দ্রব্য প্রত্যেকে 
ছুইতোল!, ধনে, সৌবচ্চল, কৃষ্ণজীর1, ও দারুচিনি-_-এই সমুদয় দ্রব্য গ্রত্যেকে এক তোল, 
একশত পিপুপ, ছইপত মরিচ, চিনি চারিপল-_-এই সদুদায় একত্রে চূর্ণ করিবে। এই চূর্ণ 
অতিশয় জিহ্বাখোধক, অত্যন্ত মনোজ্ঞ এবং থাগ্াদ্রব্যে রুচিকারক | ইহা! সেবনে হৃদয়, ল্লীহ। 
ও পার্থর শূল, বিবন্ধ, আনাহ, কাস, শ্বাস, গ্রহণী এবং অর্শরোগ বিন হয়। ইহা! 
অত্যন্ত সংগ্রাহী। ইতি যমানী যাড়ব। 
তালীশপত্রং মরিচং নাগরং পিগ্ললী শুভা ॥ 
যথোত্তরং ভাগরদ্ধ্য1 ত্বগেলে চাদ্ধভাগিকে ॥ 
পিপ্রগ্য্টগুণ। চাত্র প্রদেয়। সিতশর্করা | 
কাসশ্বাসারুচিহরং তচ্চু্ণং দীপনং পরম্‌ ॥ 
হুৎপাতুগ্রহণীদোবশোষদীহস্বরাপহম। 
 বম্যতীসারশুলদ্বং মুঢ়বাতানুলোমনম্‌ ॥ 


৩২৯ 


২৪২ চরক-সংহিতা | 





ধ্কল়যেনগ ড়িকাকৈতচ্ু রং পক্ত। সিতোপলাম্‌ । 
গুড়িকা হাগ্নিং যোগাচচাল্দুতরাঃ স্বৃতাঃ ॥ 
ইতি তালীশাগ্ং চুর্ণং গুড়িকা চ। 
তালীশপত্র, মরিচ, শুঠ, পিপুল এবং বংশলোচন এই সকল পর পর এক এক ভাগ 
বৃদ্ধি কিয়! অর্থাৎ তাপীশপত্র ১ ভাগ, মরিচ ২ ভাগ, শু+ঠ ৩ ভাগ, পিপুলের ৪ ভাগ, এবং 
বংশলোচন ৫ ভাগ গ্রহণ করিবে। আর দারুচিনি ও এলাচী প্রত্যেকে প্রথম অর্থাৎ তালিশ 
পত্রের অর্দ পরিমাণে এবং চিনি পুলের আট গুণ, অর্থাৎ ৩২ ভাগ এই সমুদায় দ্রব্য 
পৃথক্‌ পৃথক্‌ চূর্ণ করিয়া! উত্তমরূপে মিশ্রিত করিবে। এই চূর্ণ দেবন করিলে কাস, শ্বাস ও 
অরুচি নষ্ট হয়। ইহ! অগ্রিদীপক এবং হ্ৃত্রোগ, পাও, গ্রহণীরোগ, শোষ, ল্লীহা, অর, বমি, 
অতীদার ও শুল নষ্ট করে। ইহা বাযুর অতিশয় অন্থলোমক। অপর এই চূর্ণ চিনির 
সহিত পাক করিয় গুড়িক] প্রস্তত করিবে। গুড়িকা অগ্রিসংযোগে চূর্ণ অপেক্ষা অতিশয় 
লঘুপাক হয়। ইতি ভালীশাগ্য চূর্ণও গুড়িকা। 
শুধ্যতে ক্ষীণমাংসায় কল্পিতানি বিধানবিৎ। 
দগ্যান্মাংসাদমাংসানি বৃংহণানি বিশেষতঃ ॥ 
বিধানজ্ঞ চিকিৎসক ক্ষীণ মাংস যক্ষম। রোগীকে বিশেষরূপে রসাদি ধাতুবর্ধক মাংসভক্ষক 
জন্তর মাংস নান! গ্রকারে কল্পন। করিয়া প্রদান করিবেন। 
শোধিণে বহিণং দগ্য।দ্বহিশব্দেন বাঁপরান্‌। 
গৃধানুলুকাংশ্চাষাংশ্চ বিধিবৎ সুপকল্লিতান্‌ ॥ 
যক্ারোগীকে মধুর অথব। ময়ূরের নাম করিয়া! গৃপ্র, উলুক এবং অন্তান্ত চাষ প্রত্ৃতি 
পঙ্ষীর মাংস বিধিপূর্বক ব্যঞ্জনাদিরূপে কল্পনা করিয়া! খাইতে দিবে। 
কাকাংস্তিন্তিরিশব্দেন বর্দিশব্দেন চোরগান্‌। 
সমৃভূষ্টান্মুস্তশব্দেন দগ্চাদগজুপদানপি ॥ . 
লোমশান্‌ স্থুলনকুলান্‌ বিড়ালাংশ্চোপকল্ষিতান. ৷ 
শৃগালশাবাংশ্চ ভিষক্‌ শশশব্দেন দ্বাপয়ে ॥ 
সিংহানৃক্ষাংস্তরক্ষু-স্চ ব্যাত্রানেবংবিধাংস্তথ| | 
মাংসাদান, মৃগ্শশব্দেন দগ্যাম্মাংসাভিবৃদ্ধয়ে ॥ 
গজখড় গিতুরঙ্গাণাং বেশবারীকৃতং ভিষক্‌ । 
ঘগ্যাম্মছ্িষশব্দেন মাংসং মাংসাভিবৃদ্ধয়ে ॥ 
বক্মারোগীকে সেইরূপ তিত্তিরিমাংস বলিয়। কাকের মাংস, বর্টি (বান) মতন্ত বলিয়া 
সর্পের মাংস এবং মৎন্তের নাড়ী বলিয়া! গণ্পদ ( কেঁে।) ভাজিয়। খাইতে দিবে। 
যন্মারোগীকে শশক বলিয়া! লোমশ স্থুণ নকুল (বড়বেজী ), বিড়াল এবং শৃগাল শাবক 
ব্যঞ্নাদিরূপে করন! করিয়া প্রদান করিবে। বন্ারোশীর মাংস বৃদ্ধির নিমিত মৃগমাংস 
ৰ্লিক্াা লিহ্‌, তনুক, তরক্ষু (নেকড়েবাধ), ব্যান এবং এই প্রকার অন্তান্ত মাংসতক্ষক 


৮ম অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। ২৪৩ 





পশুর মাংল ব্যঙনাদিরপে প্রদান করিবে। যন্ারোগীর মাংস বৃদ্ধিয় চন মহ্যিমাংস 
বলিয়! হুম্তী, গণগ্ডার এবং অশ্বমাংস দ্বার! বেশবার গ্রস্তত করিয়া খাইতে 
মাংসেনোপচিতাঙ্গানাং মাংসং মাংসকরং পরম্‌। 
তীক্ষোফলাঘবাচ্ছস্তং বিশেষান, মবগপক্ষিণাঁম্‌ ॥ 
যে সমুদয় জন্তর শরীর মাংসের হ্বার| পরিপুষ্ট অর্থাৎ যাহারা সর্বদ! মাংসাশী, সেই 


সমুদায় জন্তর মাংসই বিশেষরূপে মাংসবৃদ্ধি করে । বিশেষতঃ হরিণ ও পক্ষীর মাংস হা 
উষ্ণ এবং লঘু বলিয়া বক্ত্রারোগে অত্যন্ত প্রশস্ত । 


সানি যান্ানভ্যাসাদনিষ্টানি প্রযোজয়েৎ। 
তেষুপধা সুখং ভোক্ত,ং তথা শক্যানি তানি হি॥ 
জানন্‌ জুগুপ্সাসৈবাগ্ঠাজ্জগ্ধং বা পুনরুলিখেৎ। 
তম্মাৎ ছদ্মোপ সিদ্ধানি মাঁংসান্যেতানি দাপয়েৎ ॥ 
যে সকল মাংস অনভ্যান বশতঃ অপ্রিয়, সেই দমকল মাংস ছলপুর্বাক গ্রায়োগ করিলে 
ভক্ষণন্খকর হইতে পারে, এজন্ত ছলপূর্ববক এ দমকল মাংস প্রয়োগ করা কর্তব্য; কিন্ত 
বদি জানিতে পারাতে রোগী দ্বণ করিতে থাকে, তবে এরূপ মাংস ভক্ষণ করান উচিত 


নছে) পরস্ত ভক্ষিত মাংসও বমন করি] ফেলিয়া! দেওয়া উচিত। অতএক ছলপুর্ব্বকই এই 
মকল মাংস বগ্মারোগীকে দেওয়াইবে। 


শিখিতিত্তিরিদক্ষাণাং হংসানাং শুকরোষ্টুয়োঃ | 
খরগোমহিষাঁণাঞ্চ মাংসং মাংসকরং পরম্‌ ॥ 
যোনিরষ্টবিধ! প্রোক্তা। মাংসানা মন্নপানিকে । 
তাং পরীক্ষ্য ভিষধিদ্বান্‌ দগ্াম্মাংসানি শোষিণে ॥ 
ময়ূর, তিত্তিরি, কুকুট, হংস, শূকর, উদ্টী, গর্দভ, গে! এবং মহিষ এই সমুদয়ের মাংসই 
অত্যন্ত মাংদকর। সুত্রস্থানে অন্নপপানাদিক অধ্যায়ে মাংসের আট প্রকার উৎপত্তির কারণ 
ৰল! হুইয়াছে। সেই সমুদ্দায় সম্যক্রূপে বিবেচন! করিয়! যে সকল মাংস উপযুত্ত। বোধ 
হুর, সেই সকল মাংস যক্ারোগীকে প্রদান করিবে। 
প্রসহ! ভূশয়ানৃপবারিজা বারিচারিণঃ। 
আহারার্থে প্রদাতব্য। মাত্রয়া! বাতশে।ধিণে ॥ 
প্রতুদা বিছ্কিরাশ্চৈব ধন্থজাশ্চ মৃগদ্বিজাঃ। 
কফপিত্বপরীতানাং প্রযোজ্যাঃ শোষরোগিণাম্‌ ॥ 
বিধিবৎ সুপসিদ্ধানি মনোজ্ঞানি ম্বদূনি চ। 
রলবন্তি স্গন্ধীনি মাংসান্যেতানি ভক্ষয়েৎ ॥ ও 
বাতংছল বক্ারোগে আহারের নিমিত্ত পরিমিত মাত্রায় প্রসহ, ভূশয়, আনূপ, জলজ 
এবং জলগর জন্তর মাংস প্রদান করিবে। কফ ও পিত্বগ্রধান যক্ারোগে আহারের 
নিমিত্ব প্রতৃদ, বিক্ষির ও ধন্বজ (মরুতূমিজ) পণ্ড এবং পক্ষীর মাংস প্রদান করিবে। 





পৰ্স্ধ ্পর্বোজ রসহাদি পণ্ড ও ক্ষীর মাংস বিবিধপ্রকাযে বাধনানিরণে কনা কারা 
মনোজ, মৃছ, বাহ এবং সুগন্ধি যুক্ত করিয়া দিবে। 
মাংসমেবাশ্সতঃ শোৌঘে মাধবীকং পিবতোহপি বা। 
নিযতানল্সচিত্তস্ত চিরং কায়ে ন তিষ্ঠতি ॥ 
যদি ইঞ্জি় লংষম পূর্বক যক্মারোগী কেবল মাংস আহার ও মাধ্বীক বথানিয়মে পান 
করে এবং যদ্ধি এ রোগী গ্রশাস্তচেতা হয়, তাহা হইলে যক্মারোগ তাহার শরীরে অগিক- 
কাল থাকিতে পারে ন|। 


বারুণীমগ্ডনিত্যস্ত বহিষ্ধার্নসেবিনঃ। 
অবিধারিতবেগস্ত যন্ষমা৷ ন লভতেহস্তরমূ ॥ 
যে ব্যক্তি সর্ধদ! বারুণীমগ্যের মণ্ড পাঁন ও যথানিয়মে বহিষ্মার্জন সেবা করে, এবং 
মলমূত্রাদির বেগরোধ না করে, যক্ষারোগ তাহার শরীরে প্রবেশ করিবার অবকাশ 
পায় না। (হুত্রস্থ/নের ১১ অধ্যায়ে এই বহিম্মার্জনের বিষয় বল! হইয়াছে ।) 
প্রসম্নাং বারুণীং সীধুমরিষ্টানাসবান্‌ মধু। 
যথাহ্মনুপানার্থং পিবেন্মাংসানি ভক্ষয়েৎ ॥ 


যন্ম/রোগী যথাযোগ্য মাংস ভোজন করিয়া অনুপানের নিমিত্ত প্রসন্ন, বারুণী, সীধু, 
অরিষ্ট এবং মধু পান করিবে। 


মগ্ং তৈক্ষ্যোফ্ণ্য বৈশগ্যসূক্ত্বাৎ শআ্োতসাং মুখম্‌। 
প্রমধ্য বিব্ণোভ্যাশ্ড তন্মোক্ষাৎ সপ্ত ধাতব ॥ 
পুষ্যস্তি ধাতুপোষাচ্চ শীত্রং শোষ; প্রশাম্যতি । 
প্রসক্নাদি মস্ত তীক্ষ, উষ্ণ, বিশদ এবং হুক্ম বলিয়! ষক্মারোগে যে সকল জোতের মুখ দোষ 
সকল কর্ণক অবরুদ্ধ থাঁকে, তাহা বিলোঁড়িত করিয়! শীত্র বিকশিত করে। প্রন্ধপে 
শ্রোত সকলের মুখ মস্ত দ্বারা বিকশিত হয় বলিয়! রসাদি সাতটা ধাতু পুষ্ট হুইয়া থাকে। 
এইক্পে ধাতুর পৌষণ বশতঃ শীঘ্রই যঙ্্ম।(রোগের উপশম হুইয়! থাকে | 
মা“সাদমাংসন্বরদে সিদ্ধং সর্পিঃ প্রযোজয়েৎ ॥ 
সক্ষৌপ্রং পসা সিদ্ধং সপির্দশগুণেন বা। 
যক্ঘারোগে মাংসাদ (মাংস ৬ক্ষক) জন্তর মাংসের কাথে ঘ্বত পাক করিনা অথব৷ 
দশগুণ ছুগ্ধের দ্বার! স্বত সিদ্ধ করিয় সেই ত্বৃত মধুর সহিত প্রয়োগ করিবে। 
পিদ্ধং মধুরকৈ্রব্যে দরশমুলকষায়কৈঃ ॥ 
ক্ষীরমাংসরসোৌপেতৈর্ঘতিং শোষহরং পরমৃ। 
মধুরাদিগণোক্ত দ্রব্যের কন্ব, দশমূলের কাথ, দুগ্ধ এবং মাংসরস রি সহিত সিদ্ধ স্বত 
অত্যন্ত যক্ানাশক। ৃ 
1১785 ॥ 
সযাবশৃকৈঃ সক্ষীরৈঃ আতঃসংশোধনং স্বৃতমূ। 





সমুদ্বার় দ্বার! পিদ্ধ ঘ্বত পাঁন করিলে শ্রেত দমকল পরিষ্কৃত হয়। 


রাঁশ্নাবলাগোক্ষুরকং স্থির! বর্ধাভূসাধিতম্‌ ॥ 
জীবন্তীপিপ্ললীগর্ভং সক্ষীরং শোধষনুদ্‌ ঘৃতম্‌। 
যবাখা। বা পিবেম্মাত্রাং লিহ্াঘ্বা মধুনা সহ ॥ 
সিদ্ধানাং সর্পিষামেষামদ্যাদম্নেন ব। সহ। 
রান্গা, বেড়েলা, গোস্ষুর, শালপণাঁ, এবং পুৰর্নবা এই গমুদায়ের কাথ; আর জীবস্তী ও 
পিপুলের কন্ক এবং দুগ্ধ এই সমুদায়ের সহিত ত্বত পাক রুরিরা পাঁন করিলে যক্ষার নিবৃত্তি 
হয়। পূর্বোক্ত ঘ্বৃত সকল পরিমিত মাত্রায় যবাগৃর সহিত বা মধুর সহিত বা অঙ্নের সহিত 
সেবন করিবে। 
শুধ্যতামেষ নিদ্দিষ্টো৷ বিধিরাভ্যবহারিকঃ ॥ 
বহিংস্পর্শনমাশ্রিত্য বক্ষ্যতেহতঃপরং বিধিঃ | 
এই প্রকারে যঙ্ারোগীর আহারবিধি নির্দিষ্ট হইল, অনস্তুর বহিঃপরিমাঞ্জন 
বিধি বলা যাইতেছে। 
ন্নেহক্ষীরান্থুকোষ্ঠে তং স্বভ্যক্ত মবগাহয়ে ॥ 
আোতোবিবন্ধমোক্ষার্থং বলপুষ্যর্থমেব চ। 
. উত্তীর্ণ, মিশ্রকৈঃ স্সেহৈঃ পুর্ববমুক্তৈঃ ভুখৈঃ করৈঃ ॥ 
মৃদৃনীয়াৎ স্থখমাসীনং স্থুখঞ্চোৎসাদয়েমরমূ ॥ 
আোতবিশুদ্ধি এবং বল ও পুষ্টির নিমিত্ত যশ্ারোগীকে স্লেহাভ্য্ত করিয়। স্েহপূর্ণ, 
ছপ্ধপূর্ণ অথব। জলপুণ ড্রোণীতে অবাহন কর।ইবে। তাহাঁতে আোতের বিবন্ধতা দুর হইবে 
এবং বল ও পুষ্টি বাঁড়িবে। অনস্তর তাহ! হইতে উঠিয়া স্গখে উপবেশন করিলে শরীরে 


কুখ[বহ মিশ্রক স্নেহ মর্দন করিবে। মিশ্রক স্নেহ মর্দন করা হইলে উদ্বর্তন আবশ্তক হয়। 
অতঃপর উদ্বর্তনের বিষয় বলা যাইতেছে । 


জীবস্তীং শতবীর্য্যাঞ্চ বিকসাং সপুনর্নবাম্‌। 

অশ্বগন্ধামপামার্গং তর্কারীং মধুকং বলাম্‌ ॥ 

বিদারীং সর্ষপং কুষ্ঠং তগুলানতসীফলম্‌। 

মাষাংস্তিলাংশ্চ কিণুঞ্চ সর্ববমেকত্র চূর্ণয়ে ॥ 

যবচূর্ণং দ্বিগুণিতং দয়া! যুক্তং সমাক্ষিকমৃ। 

এতছুৎসাদনং কার্ধ্যং পুষ্টিবর্ণবলপ্রদম্‌ ॥ 

জীবস্তী, স্বেতদুর্বা, মধ্রিষ্ঠা, পুনর্নবা, অ্বগন্ধা, অপামার্গ, জয়স্তী, যষ্টিমধূ, বেড়েলা, 

ভুমিকুন্নাণ্ড, শ্বেতসর্ধপ, কুড়, তওুল, মসিনা, মাষকহাই, তিল, এবং কিএ-_-এই সমুদয় 
একত্রে চূর্ণ করিয়া সমস্ত চূ্ণের দ্বিগুণ যবচূর্ণ দধি ও মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়] উৎসাদন 
করিবে! ইহান্থারা পুষ্টি, বল, এবং বর্ণের বুদ্ধি হইয়! থাকে। 


২৪৬ চরক-সংহিতা | 





গৌরসর্ষপকন্ধেন গন্ধৈশ্চাপি স্গদ্ধিভিঃ | 
স্নায়াদৃতুস্থখৈস্তোয়ৈজীবনীয়ৌবধৈঃ শৃতৈঃ ॥ 
গদ্ধৈঃ সমাল্যৈবাঁসোভিভূ্ণৈশ্চ বিভূষিতঃ | 
স্পৃশ্ঠ।ন্‌ সংস্পৃশ্য সংপৃজ্য দেবতাঃ সভিষগৃদ্বিজান্‌ ॥ 
ইউবর্ণরসম্পর্শগন্ধব পাঁনভোজনমৃ। 
ইউমিক্টরুপহিতং হিতমগ্ভাৎ স্থখপ্রদম্‌ ॥ 
শ্বেতদর্যপের কক্ষ এবং সুগন্ধি গন্ধপ্রবা দ্বার। শণীর মর্দন করিয়া যে খতুতে ধে জল 
প্রশস্ত, সেই খতুতে সেই জল জীবনীয় গণোক্ত ওষধ দ্বার! সিদ্ধ করিয়! নান করিবে । জান 
করিয়া গন্ধমাল্য, উৎকৃষ্ট বস্ত্র এবং অলঙ্কারাদি দ্বারা বিভূধিত হইয়া মণিমুক্তাদি প্পত্ত্রব্য 
স্পর্শ এবং দেবতা, বৈদ্য ও ব্রাহ্ষণদিগকে পূজ। করিয়া অভিমত বর্ণ, রূল, স্পর্শ এবং গন্ধযুক্ত 
ছারিবক মনোজ্ঞ অন্ন ও পান প্রিপ্জন সহ সুখে ভোজন করিবে। 
সমাতীতানি ধান্যানি কল্পনীয়ানি শুধ্যতাম্‌। 
লঘূনি হীনবীর্যযাণি স্বাদুনি গন্ধবস্তি চ ॥ 
যানি প্রহ্র্ষকারীণি তানি পথ্যতমানি চ। 
যচ্চোপদেক্ষ্যতে কিঞ্চিৎ ক্ষতক্ষীণচিক্তিসিতে ॥ 
যক্ষিনণস্তৎ প্রযোক্তব্যং বলমাংসাভিবৃদ্ধয়ে ॥ 
বন্্ারোগীর আহারের জন্ত একবৎসরের স্থম্বাছু সুগন্ধি ও আননজনক পুক্লাতন ধান্ত 
প্রশস্ত ; যেহেতু এই ধান্ত লঘু ও হীনবীর্ধ্য বলির! অত্যন্ত হিতক্র। 
ক্ষতন্ষীণ চিকিৎসায় যে সমুদায় পথ্যের উপদেশ কর! যাইবে, যক্মারোগীর বল ও মাঁংস 
বুদ্ধির জন্ত সেই সকল পথাও গ্রশস্ত। 
অভ্যঙ্গোৎ্সাদনৈঃ আানৈরবগাইৈবিমার্জনৈঃ | 
বস্তিভিঃ ক্ষীরপর্পিভির্মাংসৈর্মাংঘরসৌদনৈঃ ॥ 
ইফ্র্ম ছ্যোর্মনোজ্ঞানাং গন্ধানামুপসেবনৈঃ | 
যখ্ভ,বিহিতৈঃ আানৈবণসোভিরহতৈঃ প্রিয়েঃ ॥ 
সহৃদীং রমণীয়ানাং প্রমদানাঞ্চ দর্শনৈঃ। 
গীতবাদিত্রশব্ৈশ্চ প্রিয়শ্রুতিভিরেব চ ॥ 
হ্ষণাশ্বাননৈণিত্যং গুরূণাং সমুপাসনৈঃ | 
ব্রহ্গচর্য্যেগ দানেন তপসা! দেবতার্চনৈঃ ॥ 
সত্যেনাচারযোগেণ মঙ্গলৈরপ্যহিংসয় | 


বৈগ্যবিপ্রার্চনাচ্চৈব রোগরাজে। নিবর্ততে ॥ 
অতাঙ্গ, উৎসাদন, শ্লান, অবগাহন বিমার্জন, বন্তিক্রিয়া, ছুগ্ধ ও ত্বতপান, ফাংস, 
মাংসরলের সহিত অন্ন, মনোজ্ঞ মস্ত, মনোজ্ঞ গন্ধ স্পর্শ প্রভৃতির সেবা, খতুবোগ্য গান, 
খণ্ড ও মনোজ বস্ত্র, সুহৃদ এবং রমণীয় প্রমদাগণের দর্শন, গীত ও বাগ্ গ্রভৃতি হনোজ্ 


৯ম অধ্যায়ঃ]: চিকিৎসা-স্থানম্‌। "২৪৭, 


শব, প্রীতিজনক বাক্য শ্রবণ, হর্ষোৎপাদন, আশ্বাস প্রদান, সর্বদ| গুরুজ্জনর উপাসনা, 
্রঙ্গচর্য্য, দান, তপন্ত!, দেবতার্চন, সত্যবাক্য কথন, সদাচার, মঙগগলক্রিয়া, অহিংস এবং 
বৈদ্ভ ও ব্রাহ্মণগণের অর্চনা ছারা যোগরাজ যন্মার নিবৃত্তি হইয়! থাকে । 

যথ৷ প্রযুক্তয়া চেষ্ট্য। রাজযক্ষা। পুরাজিতঃ | 

তাং বেদবিহিতামিষ্রিমারোগ্যার্থং প্রযোজয়েৎ ॥ 

পূর্ব ষে সকল যজ্ঞের অনুষ্ঠানে রাঁদবক্মর নিবৃত্তি হইন্নাছিল, বস্ারোগ হইতে মুক্ত 
হইবার নিষিত্ত, বেদবিহিত সেই সকল যজ্ঞের অনুষ্ঠান করিডর। 
তত্র ক্লোকো। 

প্রাণ্ুৎপতিনিমিভানি প্রাগ্রপং রূপসংগ্রহঃ | 

সমাসাদ্‌ ব্যাসতশ্চোক্তং ভেষজং রাজযন্মমণঃ ॥ 

নাম হেতুরসাধ্যত্বং সাধ্যত্বং কৃচ্ছসাধ্যতা । 

ইত্যুক্তঃ সংগ্রহঃ কুৎন্সে। রাজযক্ষমচিকিৎসিতে ॥ 
এই রাজবক্মা চিকিৎসিতাধ্যায়ে যক্ারোগের আস্ঘোৎপত্তির কারণ, পূর্ববরূপ, রূপ, 
এবং রাজধক্মার ওষধ এই সমুদায় সংক্ষেপে ও বিস্তার পূর্ব্বক, আর রাবস্মার নাম, হেতু, 
অসাধ্যতা, সাধ্যতা এবং কৃচ্ছ,সাধ্যত! এই সমুদায় কথিত হইল। 

ইত্যগ্সিবেশকুতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কৃতে চিকিৎসিতম্থানে 
' “রাজযক্ষচিকিৎসিতং নামাউমোহধ্যায়ঃ ॥ 
ইতি অশ্িবেশরূত চরকপ্রতি সংস্কৃত তস্ত্রে রাজধক্া চিকিৎস! সমাপ্ত। 








নবমোহধ্যায়ঃ | 


ক 


অথাত উন্মাদচিকিৎসিতং ব্যাখ্যান্তাম ইতি হু 
স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 
অনন্তর আমর! উন্মাদ চিকিৎসা! ব্যাখ্যা করিব, এই কথ। তগবান্‌ আত্রেয 
বলিলেন। 
বুদ্ধিম্থতিজ্ঞনতপোনিবাস; পুনর্বন্থঃ প্রাণভৃতাং শরণ্যঃ | 
উম্মাদহেত্বককৃতিভেষজানি কালেইগ্লিবেশায় শশংস পৃঃ ॥ 
বুদ্ধি, স্থৃতি, জ্ঞান ও তপন্তার নিবান স্বরূপ এবং প্রাণীদমূহের শরণা তগবান্‌ পুলর্বন্থ 
অগ্নিবেণ কর্তৃক বথাকালে গিজ্াসিত হুইয়া ভাহাকে উন্মাদের হেতু, লক্ষণ এবং ওযখের 
বিষয় বলিয়াছিলেন। | | 
বিরুদ্ধহুষ্টাগুচিভোজনানি প্রধ্ষণং দেবগুরুত্বিজানামৃ। 
উন্ম(দহেতুর্তয়হর্ষপূর্বেে। মনো হভিঘাতে। বিষমাশ্চ চেষ্টা; ॥ 








২৪৮ চরক-সংহিতা । 


তৈরহ্সেত্বস্ত মলাঃ প্রহ্ষ্টাঃ বুদ্ধেনিবাঁসং হদয়ং প্রদৃষ্য। 
আতাংস্যধিষ্ঠায় মনোবহাঁনি প্রমোহযস্ত্যাশু নরম্ চেতঃ ॥ 
বিরুদ্ধ, ছৃষ্ট,ও 'সপবিত্র ভোঁজন, দেব, গুরু ও দ্বিগ্রগণের অবমাননা, ভয় ও হর্ষের ছার! 
মনের অতিঘাত এবং বিষমচেষ্টা--এই সমুদয় উদ্মাদ রোগের হেতু । প্র সকল হেতুদ্বার! 
অল্পণত্বব্যক্তির বাতাদি দোষ সকল গ্রহুষ্ট হুইয়! বুদ্ধ আশ্রয় হৃদয়কে দুষিত করতঃ 
মনোবছ শ্রেতঃ সকলে অধিষ্ঠান পূর্বক বতিনীপ্রই অন্তঃকরণকে বিকৃত করে। 
ধীবিভ্রমঃ সন্তপরিপ্্চ পর্ধ্যাকুলা দৃষ্টিরধীরতা৷ চ। 
অবদ্ধবাক্ত। হুদ্য়ঞ্চ শূন্যং সামান্থমুন্মাদগদস্ত লিঙ্গম্‌ ॥ 
বুদ্ধিবিভুম, চিন্তচাঞ্চল্য, পর্য্যাকুলদৃষ্টি, অধীরতা, অনন্বন্ধবচন এবং হ্বদয়ের শৃন্ততা__ 
এইগুপি সমুপয় উন্মাদরোগের সামান্য লক্ষণ । 
স মৃঢ়চেতা ন স্থখং ন ছুঃখং নাচারধশ্মৌ কৃত এব শাস্তিম্‌। 
বিন্দত্যপাস্তস্মৃতিবুদ্ধিসংজ্ঞে! ভ্রমত্যয়ং চেত ইতস্ততশ্চ ॥ 
পরন্নপে চিত্ত মুগ্ধ হইলে মনুষ্য ন নখ, না ছুঃখ, না ধর্ম, না আচার এবং না কোথাও 


শাস্তি পার়। পরস্ত এই অবস্থায় স্থৃতি, বুদ্ধি ও সংজ্ঞ! নষ্ট হওয়ায় মে ইতস্ততঃ ভ্রমণ করিতে 
থাকে । 


সমুদ্ভ্রমং বুদ্ধিমনঃস্ম তীনামুন্মাদমীগন্তুনিজোথমাহুঃ | 
তত্যোস্তবং পঞ্চবিধং পৃথক্‌ তু বক্ষ্যামি লিঙ্গানি চিকিৎসিতঞ্চ ॥ 
বুদ্ধি, মন এবং স্থতির সমুদৃত্রম ব। বিত্রংশকেই উন্মাদ কছে। উহা নিজ ও আগন্ত- 


ভেদে ছুইপ্রকার। এবং দোষাদিভেদে পাচ প্রকার। সেই পাঁচ প্রকার উন্মাদের পৃথক্‌ 
পৃথক্‌ হেতু, লক্ষণ এবং চিকিৎস! বলিতেছি। 


রুক্ষাল্পশীতাননবিরেকধাতুক্ষয়োপবাসৈরনিলোহতিবৃদ্ধঃ | 
চিন্তাদিছষ্টং হৃদয়ং প্রদৃষ্য বুদ্ধিং স্মৃতিঞ্চাপুযুপহত্তি শীত্রমূ ॥ 
যথখ!__রুক্ষ, অল্প ও শীতল অন্ন ভোজন, বিরেক, ধাতুক্ষয় ও উপবাস এই সমুদয় হেতুতে 


বায়ু অত্যন্ত বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইয়! চিন্তাগ্রন্ত হৃদয়কে দুষিত করতঃ অতিশীত্ত্র বুদ্ধি ও স্থৃতির 
নাশ করিয়া! থাকে । | 


অস্থানহা সম্মিতনৃত্য গীত বাগঙ্গবিক্ষেপণরোদনানি। 
পারুত্তকার্শ্যারুণবর্ণ তাঁচ জীর্ণে বলঞ্চানিলজন্ত রূপমৃ ॥ . 
এই বাতজজলিত উন্মাদে অবথা স্থানে হান্ত, শ্মিত, নৃত্য, গীত, বাক্যপ্রম্থোগ,: অজবিক্ষেপ 


ও রোৰন 7 শরীরের রুক্ষতা, কৃপতা ও অরুণবর্ণ হা, 'এবং ত্ক্তবরব্য ্ীর্ণ হইলে রোগের বল- 
বৃদ্ধি এই সমুদয় লক্ষণ দৃষ্ট হয়। | 


অজীর্ণকটম্নবিদহসীতৈর্ভোর্জৈ/শ্চিতং পি্তমুদীর্ণবেগ মৃ.. 
উন্মাদগত্যগ্রমনাত্ব কম্ত হদি স্থিতং পূর্বববদাশু কৃুর্ধ্যাৎ ॥ 
তুক্ত্রব্য জীর্ঘ না হইতে হইতে ভোঙ্গৰ এবং কটু, অন, বিদাছি ও উঞ্চপ্রংবার.. সেবন- 


,৯ম অধ্যায়ঃ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। ২৪৯ 


হেতু পিত্ত সঞ্চিত ও অত্যন্ত বেগপ্রাণ্ড এবং পূর্ববৎ হবদযস্থ হইরা হীনসন্ব পুতে বুদ্ধি 
স্থৃতির বিনাঁশপূর্ব্বক শীঘ্র অতি উগ্র উন্মাদ জন্মাইয়! থাকে । 
অমর্ষসংরস্তবিনগ্রভাবাঃ সন্তঞ্নাভিদ্রবণোঝ্যরোঁধাঃ | 
প্রচ্ছায়শীতাননজলা ভিলাঁষাঃ গীত। চ ভাঃ পিতরৃতস্য লিঙ্গম্‌ ॥ 
পিত্তজ্জনিত উন্মাদ অপহিষ্টতা, সংরন্ত, বিবন্তরতা, সন্তর্জন, পলায়ন, গাত্রের 
উষ্ণতা, ক্রোধ এবং ছাক়। ও শীতল অন্ন পান প্রন্ুতিভে অভিপাধ এই সকল লক্ষণ 
প্রকাশিত হয়। 
সংপুরপৈর্মন্দবিচেষ্রিতস্ত মোক্সা কফো মন্মণি সম্প্রবৃদ্ধঃ | 
বুদ্ধিং স্মৃতিধ্চাপুযুপহত্য চিভ্তং প্রমোহয়ন্‌ স্জনয়েদ্বিকারমূ্‌ ॥ 
সংপুরণ (অতি ভোজন) ও আলগ্য দ্বারা কফ, পিন্তের সহিত গ্রদয়ে অত্যন্ত বৃদ্ধিগ্রাপ্ত 
হইয়! বুদ্ধি ও স্মৃতির বিনাশপৃর্র্বক চিত্ত মোহিত করিয়া উন্মাদরোগ জন্মায়। 
বাকৃচেষ্টিতং মন্দমমরোচকশ্চ নারীবিবিক্তপ্রিয়তাতি নিদ্রা । 
ছর্দিশ্চ লাল। চ বলঞ্চ ভূঙ্ক্তে নখাদিশৌব্্যঞ্চ কফাত্মকস্ত ॥ 
এই কফজনিত উন্মাদ্দে অন্ন বাক্য প্রনোগ, অরুচি, নারী প্রিয়তা, নির্জনপ্রিকতা, 
অতিনিদ্রা, বমন, লালাআব, ভোজনমাতর রোগের বন্দি এবং নথ ও মুখ প্রভৃতির শুরুত1 
এই মমুদয় লক্ষণ লক্ষিত হয়। 
যঃ সম্নিপাতপ্রভবোহতিঘোরঃ সর্ধ্ৈঃ সমক্তৈঃ স তু হেতৃভিঃ স্যাঁৎ 
সর্ববাণি রূপাণি বিভর্তি তাদৃগ বিরুদ্বভৈষজ্যবিধিবিবর্্জ্যঃ ॥ 
বাত পিত্ত ও কফজনিত উন্মাদে পৃথক পৃথক্‌ যে সকল নিদান উক্ত হইয়াছে, সেই সমস্ত 
নিদান হইতে অতি ভয়ঙ্কর ত্রিদোষ্গনিত সানিপাতিক উন্মাদ উৎপন্ন হয়। এই উম্মাদে 
বাতাদিজনিত উন্মাদে পৃথক্‌ পৃথক্‌ যে সমুদয় লক্ষণ দেখা যায় সেই সনদ লক্ষণ দৃষ্ট হইয়! 
থাকে। ইহা বিরুদ্ধ চিকিৎসনীয় অর্থাৎ ইগাতে একটা দৌষের শাস্তি করিচ্তে গেলে অন্ত 
দোষের বৃদ্ধি হয়। এই হেতু সান্িপাতিক উন্মাদ পঙ্জনীয়। 


দেবধিগন্ধরর্বপিশাচঘক্ষরক্ষঃপিতৃণামভিধর্ষণাঁনি | 
জাগন্তহেতুনিয়মরতাদি মিথ্যাকৃতং কন্ম চ পুর্ববদেহে ॥ 
দেবতা, খষি, গন্ধর্ব, পিশাচ, ষক্ষ এবং রাঙক্ষম ও পিঠগণের "অবমাননা, অবিধিকৃত 
নিয়ম ও ব্রতাদিকর্্ ও পুর্বন্রন্মকত কর্ম এই সকল আগন্ত উন্মাদের হেতু । 
অমর্ত্যবাধিক্রমবীর্য্যচেষ্টা জ্ঞান।দিবিজ্ঞানবলাদিভির্যঃ | 
উন্মাদকালোইহনিয়তশ্চ যস্ত ভূতোৎথমুন্মাদমুদাহরেন্তম্‌ ॥ 
যে উন্মাদে মন্ুয্যের অমানুষিক বীর্ঘ্য, চেষ্টা, জ্ঞান, বিজ্ঞান ও বল হন্ন, এবং যে উন্মাদের 
স্াসবৃদ্ধির স্থিরতা নাই, তাহ! ভূতজনিত উন্মাদ বলিয়া অভিহিত হয়। 
অদুষয়ন্তঃ পুরুষস্ত দেহং দেবাদধঃ স্বৈস্ত গুণপ্রভাবৈঃ। 
বিশস্ত্যদৃশ্ঠাস্তরসা৷ যখৈব চ্ছায়াতপৌ৷ দর্পণসূর্ধ্যকান্তো৷ ॥ 
৩২ 


২৫৪ চরক-সংহ্িতা 


যেন প্রৃতিবিবও হু্ধাকিরণ অদৃষ্ঠ হইয়া দর্পণ ও হ্ধাকা ্তমশিতে প্রবেশ করে, সেই- 
রূপ দেবতাদি, মনুষ্য শরীরে অদৃশ্ঠভাবে প্রবেশ করিয়া থাকে। 


আয়াতকালাস্ত সপূর্ববরূপাঃ প্রোক্তে। নিদানেহথ সথরাদিভিশ্চ | 
উন্মাদরূপাণি পৃথঙ্নিবোধ কালঞচ গম্যান্‌ পুরুষাংশ্চ তেষাম্‌ ॥ 
পুর্বে নিদানস্থানে দেবতা ও অন্তর প্রভৃতির আবেশকাল ও দেবতাদি জনিত উন্মাদের 
পূর্বরূপ সামান্ততঃ বল! হইয়াছে । সংপ্রতি উন্মাদের রূপ, কাল, দেবত। ও অসুর প্রভৃতির 
গম্য পুকষ--এই সমুদয় পৃথক্‌ পৃথক্‌ রূপে শ্রবণ কর। 
তদ্যথা--সৌম্যদৃষ্টিং গন্ভীরমধৃষ্যমকোপনমন্ত্প্রমভোজনাভিলািণ- 
মন্পস্বেদযুত্রপুরীষবাতং শুভগন্ধং ফুল্লপদ্মবদনমিতি দেবোন্মত্তং বিদ্যা | 
যখ।-দেবোনস্ত পুরুষ সৌম্যদৃষ্টি, গম্ভীর, অপ্রধূধ্য, অকোপন, নিদ্রাহীন এবং ভোজনা- 
নভিলাধী হইপা থাকে । দেবোন্াত্ত পুরুষের অল্প ধর্ম, অল্প মূত্র, অল্প পুরী ও অল্প 
অধোবাযুর নির্গম এবং সুগন্ধ দেহ ও প্রফুল্ল পদ্দের ন্যায় মুখ হয়। 
গুরুবৃদ্ধপিদ্ধর্মীণামভিশাপাভিচারাভিধ্যানানুরূপচেষ্টাহাঁরব্যাহীরং তৈ- 
রুন্মতং বিস্তাৎ। 
গুক্, বৃদ্ধ, সিদ্ধ এবং খষিদ্িগের অভিশ।পাদিহেতু যে উন্মাদ উৎপন্ন হয়, তাহাতে পুরু" 
ধের এ সকল গুরু প্রভৃতির স্তা আচার, অভিধ্যান, চেষ্টা, আহার ও ব্যবহার হইয়। থাকে । 
অপ্রপননদৃষ্টিমপশ্ঠন্তং নিদ্রালুং প্রতিহতবচনমনন্নাভিলাধিণমরোচকা- 
বিপাকপরীতঞ্চ পিতৃভিরুন্মভং বিদ্যাৎ । 
পিহৃলোক কর্ভৃঘ উন্মাদ হইলে দৃষ্টিমালিন্ত, দর্শনাদামথ্য, অতিনিদ্রা, প্রতিহত- 
বাকা (বলিবার সময় কথ! বদ্ধ ছওয়1) অনন্নাভিলাষ, অরুচি এবং অবিপাক এই সমুদয় 
লক্ষণ লক্ষিত হয়। 
চণুং সাহমিকং তীক্ষ্ণং গল্তীরমধ্রধ্যং মুখবাগ্যনৃত্যগীতান্নপানন্নান- 
মাল্যধুপগঞ্ধরতিং রক্তবন্ত্রবলিকর্মহাস্থ কথানুযোগপ্রিয়ং  শুভগন্ধঞ্চ 
গন্ধন্বোন্মভ্ং বিদ্াৎ। 
গন্ধর্কবোন্মাদে পুরুষ.অতি5চও (অতিকো!পন ), সাহসিক, তীক্ষ, গম্ভীর, অনভি ভবনীয়, 
এবং মুখব।দা, নৃত্য, পান, অন্ন, স্নান, মাল্য, ধূপ, গন্ধ, বলিকর্খ, হান্তকথ!। ও যোগ এই 
সমুদয়ে অত্যন্ত, অনুরক্ত এবং শুভগন্ধ হইয়। থাকে। 
অপকৃতন্বপ্নরোদনহাসিনং নৃত্যগীতবাগ্ধপাঠকথান্পানক্নানমাল্যধৃপ- 
গন্ধরতিং : রক্তবিপ্তাক্ষং দ্বিজাতিবৈদ্যপরিবাদিনং রহস্যতাষিণং 
বক্ষোম্মন্তং বিদ্যাৎ । | ও 
যঙ্ষো্মত্ত পুরুষ পুনঃ পুনঃ নিদ্রা, গোদন ও ছান্ত করে। তরী পুরুষ নৃত্য, গীত, বাদ্য, 
আগাপ, অল্পপান, ম্লান, মাল্য ও ধুপগন্ধে অত্যন্ত আসক্ত, রক্তাক্ষ, চঞ্চলাক্ষ।- ঘি ও 
বৈভনিন্ুক এবং রহম্তভাষী (যে গোপনীয় কথা বলে) হইয়| থাকে। 


৯ম অধ্যাকহ] . '  চিকিৎসা-্থানমূ। ২৫১ 
















নউনিদ্রমন্নপানদেষিণমনাহারমপ্রতিবলংশস্ত্রশোণিতমাংসরক্তমাল্যা- 
ভিলাধিণং সংতর্জকং রাক্ষসোন্মত্বং বিদ্ভাৎ | | . 

রাক্ষসোন্মন্ত পুরুষ নষ্টনিদ্র, অম্ল ও পানবিদ্বেষী, অনাহাঁর, অসাধারণ বলবান? শত 
শোণিত, মাংদ ও মাল্যাভিপাধী এবং তর্জনশীল হুইয়া থাকে । 


প্রহাসানৃতবাদিনং দেববিপ্রবৈগ্যদ্বেষাবজ্ঞাভিঃ স্ততিবেদমন্ত্রশাস্ত্রো- 
দাহরণৈঃ কাষ্ঠাদিভিরাত্ম পীড়নেন চ ব্রহ্মরাক্ষসোন্মতং বিদ্যাৎ | 
্রদ্ধরাক্ষসোনান্ত পুরুষ অত্যন্ত হান্ত করে ও মিথ! কছেণ দে দেবতা, ব্রাহ্মণ এবং বৈদ্য" 
বিছ্বেধী ও অবজ্ঞার সহিত স্ততিপাঠক এবং বেদ, মন্ত্র ও শাস্ত্রের উদাহরণকারী হইয়া থাকে। 
সে আপনাকে কা্ঠাদির ঘর! পীড়ন করিয়া থাকে । 
অস্বস্থচিতংস্থানমলভমানং নৃত্যগীতহাসিনং বদ্ধাবন্ধপ্রলাপিনং সঙ্কট- 
কূটমলিনরথ্যাচেলতৃণাশ্মকাষ্ঠাধিরোহণরতিং ভিন্নরক্ষবর্ণস্বরং নগ্রং বিধা- 
বন্তং নৈকত্র তিষ্ঠন্তং ছুংখান্যাবেদয়ন্তং নষস্ৃতিং চ পিশাচোন্ত্তং 
বিদ্যাৎ ॥ 
পিশাচোন্ত্ব পুরুষ আকুলচিত্ব, চঞ্চল, নৃত্য, গীত ও হ।স্তশীল, মন্বদ্ধ ও অসন্বদ্ধতাষী 
এবং সন্কটস্থান, কুৎসিত পথ, গিরিশৃঙ্গ, বস্ত্র, তৃণ, প্রস্তর এবং কাষ্ঠ এই মমুদ্য়ে আরোহণ 
করিতে অত্যন্ত ভাল বাদে। তাহার বর্ণ ও ম্বর বিকৃত ও কুক্ষহ্য়; সে উলঙ্গ থাকে; 
দৌড়িয়। বেড়ায়,. এক স্থানে স্থির থাকে না, ছুঃখ সকল লোককে জানাগন এবং তাহার 
স্মৃতিভ্রংশ হয়। 
তত্র শৌচাচারতপ/স্বাধ্যায়কোবিদং নরং প্রাঃ শুক্ুপ্রতিপদি ভ্রয়ো- 
দশ্যাঞ্চ দেবাঃ ॥ 
তন্মধ্যে যে পুরুষ শৌচ, আচার, তপন্ত। ও বেদপরায়ণ দেবতাগণ, দোষ দেখিয়া! গ্রাস 
গুরু প্রতিপদ অথবা ত্রয়োদশী তিথিতে সেই পুরুষকে অভিভূত করিয়! থাকেন। 
স্নানগুচিবিবিক্তসেবিনং ধর্মশান্ত্রশ্রুতিকাব্যকূশলং প্রায়ঃ ষষ্ঠীনবম্যো 
খষয়ঃ ॥ 
যে পুরুষ হানপরায়ণ, শুচি ও নির্জীনস্থ(নসেবী এবং ধর্মশান্ত্র, তি ও কাব্যকুশল, 
খাঁধগণ প্রা বচী ও নবমী তিথিতে দোষ দেখিয়। সেই পুরুষকে অভিভূত করিয়া! থাকেন। 
মাতৃপিতৃগুরুবৃদ্ধসিদ্ধাচার্ধোপসেবিনং প্রায়! দশম্যামমাবস্তায়াঞ্চ 
পিতরঃ ॥ ] | রর 
যে পুরুষ পিতৃ, মাতৃ, গুরু, বৃদ্ধ, দিদ্ধ ও আচাধ্যদ্দিগকে সবিশেষ সেবা করে, 
পিতৃলোক, দোঁষ দর্শন করিলে প্রায়ই দশমী ও অমাবন্ত। ভিখিতে সেই পুরুষকে অভিভূত 
করিয়া থাকেন। 
. শ্রন্ধরববাঃ স্তৃতিগীতবাদিত্ররতিং পরদারগন্ধমাল্যপ্রিয়ং শৌচাঁচারং 


পরায় ছাদস্টাং চতুদশাঞ্চ। 


৫২ চরক-সংহিতা। 


ষে পুকুধ স্তুতি, গীত ও বাগ্যে রত, পরদা রপ্রিয়, মাল্যপ্রিয় ও শৌচাচারসম্পন্ন, গন্ধব্ধগণ 
দ্বাদশী ও চতুক্টিশী তিথিতে প্রায়ই মেই পুরুষকে অভিভূত করিয়া থাকেন। | 
সত্ববলরূপগর্ববশৌধ্্যযুক্তং মাল্যান্ুলেপনহাস্যপ্রিয়যতিবাক্প্রবলং 
প্রায়ঃ শুক্রৈকাদশ্ঠাং সপ্তম্যাঞ্চ যক্ষা ॥ 
যে পুরুষ সন্ববান্, বলপান্‌, রূপবান্‌, 'চঙ্কারী ও শৌর্যশ!লী, মাল্প্রিয়, অন্ুলেপনপ্রিয়, 
হাস্তপ্রিপ্ন এবং অতি বাঁচাল, ষঙ্ষগণ পুত্র একাদশী ও সপ্তমীতিথিতে প্রায়ই সেই পুরুষকে 
অভিভূত করিয়া থাকেন। | 
স্বাধ্যায়তপোনিয়যোঁপবসত্রন্গচর্ধ্যদেবদতিগুরুপূজারতিং নষ্টশৌচং 
ব্রাঙ্মণমত্রাঙ্গণং বা ভ্রহ্গবাদিনং. শুরমানিনং দেবাঁগারসলিলক্রীড়নরতিং 
প্রায়ঃ শুক্লপঞ্চম্যাং পুর্ণচন্দ্রদর্শনে চ ব্রহ্ম রাক্ষিসাঃ ॥ 
যে পুরুষ স্বাধ্যায়, তপন্তা, শি্ন, উপবাস, ত্রতচর্যা, দেবপুজা, ঘতিপূজ। ও গুরুপুজা- 
এই সকলে রত, ভ্রষ্টাচা্র ব্রাহ্মণ বা ন্র!্ষণ, রহ্মবাঁদী, শুরাভিনানী এবং দ্েবাঁলয় ও 
জলক্রীড়ারত, ত্রন্মরাক্ষদগণ প্রায়ই ওর্ুপঞ্চম। ও পুর্ণিমাতিথিতে দেই পুরুষকে অভিভূত 
করিয়া থকে । 
র্ক্ষঃপিশা চাস্ত হীনসভ্পি শুন স্দ্রপপুক্ধান্‌ প্রায়ো দ্বিতীম্বাতৃতীয়াউমীযু 
পুরুষান্‌ ছিদ্রমবেক্ষ্যাভিধর্ষযন্তি ॥ 
যে পুরুষ লব্ুচিত্ত, খল, দ্ৈণ ও লুবধ, রা্ষসগণ ও পিশাচগণ প্রায়ই দ্বিতীয়া ও তৃতীয়া 
তিথিতে নেই পুরুষকে অতিভূত করিয়া থাকে । 
ছিতযপরিসঃখোানী। গ্রহ্থাণামাবিদ্রততমা হ্াষ্টাবেতে ব্যাখাতাঃ ॥ 
. গ্রহ অনংখা হইলেও এই আট প্রকার গ্রহই প্রধান বলি! এই কর়টাই ব্যাখ্যাত হইল। 


সর্ববপি তু খন্দেতেধু মে। হস্তাবুদ্যম্য রোষসংরস্তানিঃশক্কমন্যেঘা- 
অনি বা নিপাতয়েৎ স হানাধ্যে! বিজ্ঞেয়ঃ | তথা ঘঃ সাশ্রুনেত্রো মেট 
প্রবৃতরক্তঃ ক্ষতজিহ্ব; প্রক্রতনামিকশ্ছিগ্ঠমানমণ্্ী প্রতিহন্যমানপাণিঃ 
সততং কুজন্‌ ছুূর্বর্ণ/ তৃষ্চার্তঃ পৃতিগন্ধিশ্চ হিংসার্থা উন্মন্তো! জেয়স্তং 
পরিবর্জয়েৎ ॥ 

এই সমুদয় উন্মাদের মদ্যে যে উন্মাদে রোগী হস্ত উত্তোলন পূর্বক ক্ষোধ , ও সংরস্ত 

(ক্রকুটীভগ্যাদি ) বশতঃ নিঃশগ্কতাবে আপনার বা অন্যের শরীরে তাহ! ফেলিয়। দেয়, সেই 
উন্মাদ অসাধ্য বলিয়। জানিবে। আরও ঘে উম্মাদে রোগীর চক্ষু হইতে অক্ষ, মেছ্ু হইতে 
রক্তপাত, জিহ্বাতে ক্ষত এনং নাপিক1 হইতে জঙ্গ নির্গত হয়, তাহাও অসাধ্য । অপর যে 
উন্মা্দে রোগী আপনার মর্মন্থান ছেদন, হস্তে হস্তে অঘাত (হততালী দেওয়। ) ও সর্বদ! 
কণ্কুজন করে এনং চূর্ণ, তৃষ্চাতুর, পুতিগর্ধি ও হিংস্থুক হয় তাহাকে অদাধ্য বলিয়া 
পরিত্যাগ করিবে। 

রত্যর্চনাকামোন্মাদিনৌ তু ভিষগভিশাপাঁভিচারাত্যাং বুদ্ধা তদঙ্গো- 
পহারবলিমিশ্রণে মন্ত্রভৈষজ্যবিধিনোপক্রমে€ 





গ্রহগণ রতিকামনার বাহাকে আক্রমণ ব করে এবং বং পৃজাকামনার যাহাকো আক্রমণ করেঃ 
সেই দ্বিবিধ উন্মাদ রোগীকে অভিচার ও অভিশাপ দ্বার! উন্মত্ত জঞ্জা করিয়া তহ্পযুক্ত 
পুজা, বলি, মন্ত্র ও ভেষজ প্রয়োগ করিবে । 
তত্র দ্বয়োরপি নিজাগস্তনিমিতয়োরন্মাদয়োঃ সমাসবিস্তরাত্যাং 
ভেষজবিধিমনুব্যাখ্যাস্তামঃ ॥ 
সম্প্রতি নিজ ও আগন্তক ছই প্রকার নিগিন্ত হইতে উৎপন্ন উন্মার্দের ওষধবিধি সংজ্ষেপ 
ও বিস্তার পূর্বক ব্যাথা করিব । 
উন্মাদে বাতজে পূর্ব: ম্নেহপা্সং বিশেষবিৎ। 
কুর্যাদাবৃতমার্গে তু সন্সেহং মবছ শোধনম্‌ ॥ 
বাতজ উন্মাদে প্রথমতঃ ন্বেহ পান বিধেয় $ যদ্দি আোতঃ সকল আবৃত থাকে, তবে 
স্নেহযুক্ত মৃছ বিরেচন প্রদান করা কর্তব্য। 
কফপিভোদ্ভবেইপ্যাদো বমন সবিরেচনম্। 
সিগ্বস্থিননস্ত কর্তব্যঃ শুদ্ধে সংসর্জনক্রমঃ ॥ 
নিরূহান্‌ ন্েহবন্তিঞ্চ শিরসশ্চ বিরেচনম্। 
ততঃ কুর্ধ্যাদ্‌ যথাদোধং তেষাং ভুয়স্্মাচরেৎ ॥ 
কফও পিত্তজনিত উন্ম'দে এ্রথমতঃ বমন 'ও বিরেচন উভয়ই প্রয়োগ করা কর্তব্য । 
কিন্ত স্নেহ ও স্বেদ প্রদানানন্তর বঘন ও বিরেচন দ্বার! শুদ্ধ হইলে, সংসর্জন ক্রম (বমন ও 
বিরেচনের পর.আহারাপির ক্রম ) করা উচিত। তাহার পর নিরূহ, স্নেহবস্তি ও শিরো৷ 
বিরেচন কর্তব্য। অনন্তর দোধানুদারে (দোনের আধিকা দেখিলে) বমনাদি পুনঃ পুনঃ 
প্রয়োগ করিবে । 
হৃদিক্দ্রিয়শির কোষে সংশুদ্ধে বমনাঁদিভিঃ। 
মনঃপ্রপাদমাণ্ধোতি স্মৃতিং সংজ্ঞাঞ্চ বিন্দতি ॥ 
বমনাদির দ্বার! কোষ্ঠ, হৃদয়, ইন্দ্রিয় ও মস্তক শুদ্ধ হইলে উন্মাদরোগী মনের প্রদক্্তা, 
স্থৃতি ও সংস্ঞা প্রাপ্ত হইয়া থাকে । 


শুদ্ধস্থ।চারবিভ্রংশে তীক্ষং নাঁবনমপ্রনমূ । 

তাড়নঞ্চ মনোবুদ্ধিদেহদবেজনং হিতম্‌ ॥ 

যঃ শক্তে। বিনয়েৎ পটেঃ সংযম্য স্দৃট়েঃ স্ৃখৈঃ | 

অপেতলোক্ট্কাষ্ঠাগ্ৈঃ সংরোধ্যশ্চ তমোগৃহে ॥ 

পরস্ত এইরূপে শুদ্ধ হওয়ার পরও যদি রোগী আচার বিভ্রংশ প্রকাশ করে, তবে 

তাহাকে তীক্ষ নন্ত, অঞ্জন ও তাঁড়ন প্রয়োগ করিবে । এরূপ স্থলে মনঃ, বুদ্ধি ও দেহের 
উদ্বে্গন অত্যন্ত হিতকর। যদি রোগীর শক্তি থাকে তবে তাহাকে সুদৃঢ় বস্ত্ের দ্বার] 
বান্ধিয়৷ অন্ধকার ঘরে রুদ্ধ করিয়! রাঁখিবে। এ ঘরে যেন লোষ্ট্র ও কাষ্ঠাদি না থাকে। 


তক্জ্বনং ত্রাসনং দানং হর্ষণং সান্তবনং ভয়মৃ। 
বিল্ময়ো বিস্বৃতেহেতোর্নযস্তি প্রকুতিং মনঃ ॥ 


২৫৪ _ চয়ক-সংহিতা | 


তর্জন, ত্রাসন, দান, সাত্বনা, হর্ষণ, ভয় ও বিস্ময় উৎপাঁদন প্রভৃতি উপানে ফি 
নিবন্ধন উন্মাদ রোঁগীর মন; প্রক্কৃতিত্থ হইয়া থাকে । 
প্রদেহোৎসাদনাভ্যঙ্গধূমাঃ পানঞ্চ সর্পিষঃ। 
প্রযোক্তব্যং মনোবুদ্ধিস্থৃতিসংজ্ঞাপ্রবোধনম্‌ ॥ 
গ্রদ্দেহ, উৎসাদন, অভ্যঙ্গ, ধুম ও ঘ্বত পান---এই সমুদায়ের প্রয়োগ করিলে মন, বুদ্ধি, 
স্বৃতি ও সংজ্ঞ। প্রভৃতির উদ্বোধ হুয়া থাঁকে | 
সর্পিঃপানাদিক্কাগন্তো ম্তাদিশ্চেষ্মাতে বিধিঃ | 
অতঃ সিদ্ধতমান্‌ বোগান্‌ শৃণন্মাদনিবহথণান্‌ ॥ 
আগন্ত উন্মাদে দ্বত পান ও মন্ত্র প্রয়োগ প্রভৃতি বিধি অভিমত। অনস্তর উন্মাদ 
বিনাশের নিমিত্ত কতিপয় দৃষ্ট ফল যোগ বলিতেছি শ্রবণ কর। 
হিস্ুসৌবর্চলাব্যোষৈদ্িপলাংশৈর্ধতাঢ়কমৃ। 
চতুগুণে গবাং মৃত্রে দিদ্বমুন্মাদনাশ্নমূ ॥ 
হিঙ্কু, সাচিলবণ, মরিচ, পিপুল ও গু'ঠ গ্রতোকে দুই পল কক্ষ করিয়া ত্বত ।৬ সের 
চতুগ্ডণ (১1৪) গোমুত্রে পাক করিবে । এই ঘ্বত্ত পাঁন করিলে উম্মাদ বিনষ্ট হয়। ইহ! 
দৃষ্ট ফল। 
বিশাল। ব্রিফল! কৌন্তী দেবদার্ববেলবালুকমৃ। 
স্থিরা নতং রজন্যে৷ দ্বে শারিবে ছ্ধে প্রিয়ঙ্কৃক! ॥ 
নীলোতৎপলৈলা মঞ্জিষ্ঠাদন্তীদাড়িমকেশরম্‌ । 
তালীশপত্রং বৃহতী মালত্যাঃ কুহ্থমং নবমূ ॥ 
বিড়ঙ্গং পৃশ্লিপর্ণা চ কুষ্ঠ চন্দনপন্মকমূ। 
অক্টাবিংশতিরিত্যেতৈঃ কন্কেঃ কর্ষনমন্থিতৈঃ 
চতুগ্ডণে জলে সম্যগ্‌ দ্বতপ্রস্থং বিপাচয়ে। 
অপম্মারে জ্বরে কাসে শোষে মন্দানলে ক্ষয়ে ॥ 
বাতরক্তে প্রতিশ্যাষে তৃতীয় কচতুর্থকে । 
ছর্দ্যশোমুত্রকৃচ্ছেষু বীসর্পোপহতেষু চ ॥ 
পাওুপামাবিষোন্মাদবিষমেহগদেষু চ। 
ভূতোপহতচিভ্তানাং গদগদানামরেতসামৃ.॥ 
শত্তং স্ত্রীণাঞ্চ বন্ধ্যানাং ধন্যমায়ুর্বলপ্রদ্মূ | 
অলন্মীপাপরক্ষোত্বং সব্বগ্রহবিনাশনম্‌। 
কল্যাণকমিদং সর্পিঃ শ্রেষ্ঠং পুংসবনেষু চ॥ হক 
ইতি কল্যাণকং স্বতম্‌ |: “ 2 


উম অধ্যায়ঃ] .. চিকিৎসা-স্থানম্‌ |" ২৫৫ 


. রাখাণশশার মূল, আমণকী, রীতকী, বহেড়া, রেণুকা, দেবদার, এ্ঘবীলুকা, শালপাণি, 
তগরপাদিকা, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, অনন্তূল, শ্তামালতা, প্রিয়ঙ্কু, নীলোৎপল, ছোটএলাচি, 
মন্রিষ্ঠা, দক্তীমূল, দাড়িমবীজ, নাগকেশর, তালীশপত্র, বৃহতী, নুতন মালতী পুষ্প, বিড়গ, 
পৃশ্নিপর্ণী, কুড়, রক্চন্দন এবং পন্পকা্ঠ, এই আটাইশটি দ্রব্যের কন্ক প্রত্যেকে ২ তোলা, 
স্বতের চারিগুণ (1৬) জল এবং একপ্রস্থ (/৪ সের) স্বৃত যথাবিধানে পাক করিবে। এই 
স্বত পান করিলে অপন্মার, জর, কাস, শ্বাস, মন্দাগরি, ক্ষয়, বাতরোগ, প্রতিশ্তায়, তৃতীয়ক 
জবর, চতুর্থক জর, ছন্দি, অর্শঃ, মৃত্রক্চ্ভ,। বিসর্প, ক উন্মাদ, ব্ষরোগ, প্রমেহ এবং 
গরদোষ প্রভৃতি: রোগ বিনষ্ট হয়। এই ঘ্বত ভূতোন্মাদ, গদ্গদ ভাষণ ও শুক্রহীনতায় 
এবং বন্ধ্যা সত্রীলোকদিগের পক্ষেও প্রশস্ত । ইহা! ধন্ঠ, আযুক্ষর, বলগরদ, অঙলস্মীনাশন, 
পাপহর এবং রাক্ষস প্রভৃতি সর্বপ্রকার গ্রহ নাশক। এই ঘ্বতের নাম কল্যাণক। ইহ! 
পুংসবনে অতি উৎকৃষ্ট । ইতি কল্যাণক ঘ্বৃত। 

এত্য এব স্থিরাঁদীনি জলে পঁক্তিকবিংশতিম্। 

রসে তম্মিন্‌ পচেৎ সর্পিগু িক্ষীরে চতুগুণে ॥ 

বীরাদ্িমাষকাকোলীন্বয়ংগুধভকদ্ধিভিঃ | 

মেদয়া চ সমৈঃ কক্কেস্তৎ স্যাৎ কল্যাণকং মহৎ ॥ 

ৰং হী, বিশেষেণ সন্িপাতহরং পরম্‌ ॥ 

ইতি মহাঁকল্যাণকং দ্বৃতম্। 
কল্যাণক দ্বতোক্ত ২৮ খানি কক্ষ দ্রব্যের মধ্যে শালপাঁণি হইতে পন্স কাষ্ঠ পর্যযস্ত এক 

বিংশতি দ্রব্যের কাথ, চারিগুণ গৃষ্টিদগ্ধ ( একবার প্রন্থতা গাভীর দুগ্ধ )£এবং পৃষ্নিপর্ণী, 
রাজমাষ, ক্ষেত্রমাষ, কাকোলী, আলকুণী, খষভক, খন্ধি ও মেদা-এই সমুদয়ের কক 
প্রত্যেকে সমপরিমাণে লইয়া তদ্বার! ঘ্বত পাঁক করিবে। ইহার নাম মহাকল্যাণক দ্বত। 
এই স্বৃত বৃংহুণীয় ও অত্যন্ত সন্সিপাতনাশক । ইতি মহাকল্যাণক ত্বৃত। 


জটিলাং পৃতনাং কেশীং চারটাং মর্কটাং বচামৃ। 
ভ্রায়মাণাং জয়াং বীরাং চোরকং কটুরোহিণীম্‌ ॥ 
কায়ন্থাং শুকরীং ছত্রামতিচ্ছত্রাং পলঙ্কষাঁম্‌। 
মহাপুরুষদন্তাঞ্চ বয়ঃস্থাং নাকুলীদ্য়মূ ॥ 
কটন্তরাং বৃশ্চিকালীং স্থিরা্চাহত্য তৈর্বতম্‌। 
সিদ্ধং চতুর্থকোন্মাদগ্রহাপম্মারনাশনম্‌ ॥ 
মহাপৈশাচিকং নাম ঘ্বতমেতদ্যথাৃতমৃ। 
বুদ্ধিস্মতিকরধৈঃব বালানাঞ্চা্গবদ্ধনমূ ॥ 
ইতি মহাপৈশাচিকং ঘৃতমূ। 
জটামীংসা, হরীতকী, ভূতকেশী, কুত্তাড়,, আলকুশীবীজ, বচ, বলালতা, জয়স্তী, ক্ষীর- 


কাকোনী, চোরপুশ্পী, ঝটুকী, আম্লকী, বারাহীকন্দ, মধুরিক1, শলুফা, গুগৃগুল, শতমুলী, 
ৰহেড়া, রান্সাঙ্র়, কটভী (গন্ধ, ভাহুলিয়।), বৃশ্িকপত্রী এবং শালপর্ণী এই সমুদয় 


২৫৬ চরক-সংহিত 


কষেরঘার: দ্বৃত পাঁঞ্চ করিবে। এই দ্বৃত চাতুর্থকজর, উন্মাদ, গ্রহ এবং অপশ্মার এই. 
সমুদয় রোগের নাশ করিয়া থাকে । ইহার নাম মহাঁপৈশাচিক ঘ্বত। ইহ! জ্মৃতের স্তায় 
উপকারী এবং বুদ্ধি স্থৃতি ও ঘালকের অঙবর্ধক। ইতি মহাপৈশাচিক দ্বৃত। 
লশুনানাং শতং ভ্রিংশদভয় ত্রযযষণাৎ পলম্‌। 
গৰাং চন্দমসীপ্রস্থমাঢ়কং ক্ষীরমুত্রয়োঃ ॥ 
পুরাণসর্পিষঃ প্রস্থমেভি? সিদ্ধং প্রযোজযেৎ। 
হিন্তৃচর্ণপলং শীতে দত্ত চ মধুমাণিকাম, ॥ 
তদ্দোষাগন্তসন্ভৃতানুন্মাদান্‌ বিমমজরান্‌। 
অপন্মারঞ হস্তাশু পাঁনাভ্যগ্রননাবনৈঃ ॥ 
| ইতি লশুনাগ্যং ঘৃতম,। 
বিশুদ্ধ রশুন এক শত, হরীতকী দিশটা, মরিচ, পিপুল ও শুঁঠ এক পল, গোচর্শউন্ম 
এক প্রস্থ, ছুপ্ধ ষোল সের এবং গোমুত্র যোল সের এই সমুদায়ের বার! চারিসের পুরাতন ত্বত 
পাঁক করি শীতল হইলে উহাতে আট তোলা! হিন্কু চূর্ণ ও এক সের মধু প্রদান করিবে। এই 
স্বত পানে, অভ্যন্গে এবং নস্তে প্রয়োগ করিলে দোষজ ও আগন্তক উন্মাদ, বিষমজ্বর এবং 
অপন্মার এই সকল রোগ অতি শীঘ্রই বিনষ্ট হইয়া থাকে । ইতি লশুনাগ্য ঘ্বত। 
লশুনস্তাবিনকটম্ত তুলার্ং নিস্তধীকৃতম,। . 
তদর্ধং দশমূল্যানস্ত দ্যাটকেহপাং বিপাঁচয়ে ॥ 
পাদশেষে ঘৃতপ্রস্থং লশুনস্ত রলং তথা । 
কোলমূলকরক্ষা্রমাতুলুঙ্গার্দকৈ রসৈঃ ॥ 
দাড়িমানস্থরামস্তকাঞ্জিকাৈস্তদদ্ধিকৈঃ | 
সাধয়েৎ ভ্রিফলাদারুলবণব্যোষদীপ্যকৈঃ ॥ 
বমানীচব্যহিঙ্গ,ক্নবেতসৈশ্চ পলাদ্ধিকৈঃ। 
সিদ্ধমেতৎ পিকেচ্ছ্লগুল্পার্শোজঠরাপহম,॥ 
রপ্নপাণ্াময়গ্রীহযোনিদে যন্গরক্রিমীন্‌। 
বাতশ্লেক্সাময়ান্‌ সর্বানুন্নাদাংশ্চাপকর্ধতি ॥ 
ইত্যপরং লশুনাগ্যং ঘুতম. | 
বিশুদ্ধ ও খোসাহীন লগুন পঞ্চাশ পল (/৬৷ ), দশখূল সদুদায়ে পঞ্চবিংশতি পল (/৩% 
মের) এই সকল একত্র কুন্টিত ও ছুই আটক (দ২ সের) জলে সিদ্ধ করিয়! চারি ভাগের এক 
ভাগ শেষ থাকিতে নামাইয়। ছাকিয়। লইবে। এ ককাগ, এক প্রস্থ (/8 সের) ঘৃত ও লশ্ডনের 
রস এক প্রস্থ (/8 দের ), কুল, মূলক, থৈকুল, ছোলঙ্গলেবু, আর্ক ও দাড়িমের রস, জরা, 
মন্ত (দধির মাত ) এবং কাজী প্রত্যেকে ছই মের, হ্রীতকী, আমলকী, বহেড়া, দারুছরিদ্রা, 
সৈন্ধব, মরিচ, পিগুল, ওঠ, যমানী, খোরাসানীষমানী, চৈ, হিন্্বু এবং অল্নবেতস গ্রত্যেকের 
কক্ধচারি তোলা দ্বার! বথানিয়মে একত্রে পাক করিবে । এই ঘ্বত নিক্মমিত শাত্রায় সেখন 
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করিলে শুল, গুল্ম, অর্শঃ, উদরী, ব্রপ্ন, পাও, প্লীহা, যোনিদোষ, জর, ক্রিষি, বাত ও 
. প্লেশ্জনিত বিকার এবং সর্ব প্রকাঁর উন্মাদ বিনষ্ট হয়। ইতি আশুনষ্ি স্বত। 
হিঙ্গুনা হিঙ্ৃপর্ণ্যা চ সকাযস্থাবয়ঃস্থয়া! | 
সিদ্ধং সর্পিহিতং তথ্বদ্য়ঃস্থাহিঙ্গচোরকৈঃ ॥ 
কেবলং সিদ্ধমেভির্বা পুরাঁণং পায়য়েদ্ঘৃতম.। 
পারয়িত্বোতমাং মাত্রাং শ্বভে রুন্ধ্যাদ্গৃহেইপি বা ॥ 
হিঙ্ু, হিস্থুপর্ণী, ত্রাঙ্মী এবং ছোট এলাচী এই সমুদাক্ধের দ্বারা সিদ্ধ ম্বত উন্মাদরোগে 
অত্যন্ত হিতকর) এইরূপ ছোটএলাচী, হিস, রাজপলাতু প্রভৃতির দ্বারা সিদ্ধ ত্বতও হিতকর, 
অববা, কেবপ (পিন্ধ ন। করিয়।) পুরাতন ত্বত উন্মাদ রোগীকে প্রচুরপরিমাণে পান করা- 
ইবে। উন্মাদ রোগীকে এইরূপ ত্বৃত পান করাইয়া গর্ভে অথবা গৃহ মধ্যে রুদ্ধ করিয়া! রাখিবে। 
বিশেষতঃ পুরাঁণঞ্চ ঘৃতং তং পাঁয়য়েদ্‌ ভিষকৃ।' 
ত্রিদোষদ্রং পবিত্রত্বাৎ বিশেষাঁদ গ্রহমেক্ষিণম্‌ ॥ 
গুণকন্মাধিকং স্থানাদাস্বাদাৎ কটুতিক্তকমৃ। 
উগ্রগন্ধং পুরাণং স্যাদ্দশবর্ষস্থিতং ঘৃতম,॥ 
লাক্ষারসনিভং শীতং তদ্দিসর্বব 'গ্রহাঁপহম্‌। 
মেধ্যং বিরেচনেম্গ্রং প্রপুরাণমতঃ পরম, ॥ 
নাসাধ্যং নাম তম্তাস্তি যৎ স্যাঘর্ষশতস্থিতমৃ । 
দৃষ্ং স্পৃষ্টং অথান্রাতং তদ্দিসর্ববগ্রহাপহম্‌ ॥ 
অপন্মারগ্রহোম্মাদবতাং শস্ত্রং বিশেষতঃ | 
এতৈরোধধগৈর্বা বিধেয়ত্বং স গচ্ছতি । 
অঞ্জনোৎসাদনালেপনাবনাদিযু যোজয়েৎ ॥ 
শিরীষং মধুকং হিঙ্কু লশুনং তগরং বচাঁম.। 
কুষ্ঠপ্চ বন্তমূত্রেণ পিষটং স্তান্নীবনাঞ্জনম. ॥ 
ইতি নম্তমঞ্জনঞ্চ | 
পুধাতন ত্বত ত্রিদেষস্স এবং পবিত্র বলিয়! বিশেষ রূপে গ্রহাদি নাশক। অজ্এব 
উন্মাদ রোগে রোগীকে বিশেষরূপে পুরাতন ত্বত পান করাইবে। যে ত্বত কটু 
ভিক, উগ্রগন্ধ, দশ বৎসর পণ্যন্ত স্থিত, লাক্ষা রসের ন্যায় রক্তবর্ণ এবং শীতল সেই 
স্বৃত পুরাতন ত্বত বলিয়া অভিহিত হদ্দ। ইহা পর্ব প্রকার গ্রহ নাশক, পবিত্র এবং 
খিরেভন বিধরে অত্যন্ত উৎকৃষ্ট । দশ বৎসরের অধিক হইলে তাহাকে প্রপুরাতন দ্বত কছে। 
এক শত বৎসরের পুরাতন ত্বতে সাধ্য ন! হয়, এতাদুশ কোন রোগই নাই। ইহার দর্শন, 
স্পর্শন ও জাণে সমস্ত গ্রহই বিনষ্ট হয়, পরস্ত ইহা! অপন্মার ও উন্মাদ রোগের প্রধান. ও 
উৎকষ্ট শত স্বর্ূপ। উন্মাদরোগী যদ উক্ত কল্যাগাদি ধৃত সবল পান 2াৰরে, বে 
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: বীজ, বাইমধুর হি: রণুন, তগরপানিকা,_ বচ এবং কুড় চট এই মনা ছাগমূের সিত 
পেষণ করিয়া! তদ্বার! উন্মাদ রোগে নন্ত ও অঞ্জন প্রয়োগ করিবে । ইতি নস্ত ও অঞ্জন। 
তত্বঘ্্যোষং হরিদ্রে দে মঞ্জিষ্ঠাহিঙ্ুদর্যপাঃ। 
শিরীষবীজঞ্চোম্মাদ গ্রহাপম্মার নাশনম. ॥ 
মরিচ, পিপুল, ৩'$, হরি দ্রা, দারুহরিদ্রা, মণ্রিষ্ঠা, হিঙ্গু, শ্বেতসর্ষপ ও শিরীষবীজ এই 
সমুগ্ধায় ছাগমৃত্রের সহিত পেষণ করিয়া নম্ত ও অগ্রন প্রদান করিলে উন্মাদ, গ্রহ ও 
অপন্মার বিনষ্ট হয়। 
পিসী ভূল্যমপা মার্গ হিস্কুলং হিন্থপত্রিকাম,। 
ন্তিঃ স্যান্মরিচার্দাংশা পিভাভ্যাং গোশৃগালয়োঃ ॥ 
তয়াঞ্জয়েদপন্মারভূতোন্ম!দত্বরাদ্দিতান্‌। 
ভূতার্ভীনমরার্ভাংশ্চ নরাংশ্চৈব দৃগাময়ে ॥ 
অপামার্গবীজ, হিঙ্কুল, ও হিঙ্ু পত্রিকা মূল--গ্রত্যেকে সমতাগ ও অরিচ সমুদায়ের 
অর্ধাংশ এই সকল ভ্রব্য গে! ও শৃগাল পিত্তত্বারা পেষণ করত বর্ধি গ্রস্ত করিবে। এই বর্তির 
অঞ্জন ছিলে ভূতোন্সাদ, জর, ভূতপীড়া, দেবপীড়! ও নরপীড়া ও নেত্র রোগ হুইতে মুক্ত 
হওয়। যায়। 
মরিচঞ্চাতপে মাসং সপিত্রং স্থিতমঞ্জনম.। 
বৈকৃতং পশ্যতঃ কার্্যং দোষভূতহতম্মৃতেঃ ॥ 
গে। পিত্ত ও শৃগাল পিত্তের সহিত ম'রিচ চূর্ণ এক মাস রৌদ্রে ভাবন! দিয়। তদ্বারা! অঞ্জন 
দিলে দর্শনবিকৃতি এবং দোষ ও ভূন্ত জনিত নষ্ট স্মৃতি নিবৃত্ত হয়। ইতি অঞ্চন। 
পিদ্ধার্থকো। বচ1 হিস্ু করঞ্জো দেবদারু চ। 
মঞ্তিষ্ঠা ব্রিফল! শ্বেতা কটভীত্বক্‌ কটুত্রিকম,॥ 
সমাংশানি প্রিয়ঙ্কৃশ্চ শিরীষো রজনীদ্বয়ম.। 
বস্তমুত্রেণ পিষ্টোহয়মগদঃ পানমঞ্জনম.॥ 
নস্তমালেপনঞ্ৈব ন্নানমৃদ্বর্তনং তথা । 
অপণ্মারবিষোন্মীদ কৃত্যা' লক্ষীন্বরাপহঃ ॥ 
ভূতেভ্যশ্চ ভয়ং হুস্তি রাজদ্বারে চ শম্ততে। 
সর্পিরেতেন পিদ্ধং ব! সগোমুত্রং তদর্থকৃৎ ॥ ৃ 
শ্বেতসর্ধপ, বচ, হিন্ু, করঞ, দেবদ।রু, ম্রিষ্ঠা, হরীতকী আমলকী, বেড়া, শ্বেতাপরা- 
জিতা, কটভীত্বক, মরিচ, পিপুল, শুঠ, প্রিয়ন্, শিরীষ, হরিদ্রা! এবং দারুহরিজ্রা এই সকল 
প্রত্যেকে সমানাংশে লইয় ছাগ মুত্রেরগারা পেষণ করিয়া পান, অঞ্জন, নম্ত, আলেপন, 
ক্সান ও উদ্বর্তনে প্রয়োগ করিলে অপন্মার, ব্ষজনিত উন্মাদ, অঙক্ষমী, জর ও ভৃতভয় 
বিনষ্ট হয়। পরন্ধ ইহাদের অঞ্জনাদি করিয়া! রাঁজসমীপে গমন করিলে অভিলাষ পূর্ণ 
হইয়া! থাকে 3এই সকল শ্বেতসর্যপ ও বচ গ্রভৃতি দ্রব্যের কক এবং -গোমৃত্রের খার! সিদ্ধ 
'স্বৃত সেবন করিলেও অপন্মার উন্মাদ গরভৃতি রোগের বিনাশ হইয়া থাকে। ডি 
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_ বৈরেচনিকধূমোক্তৈঃ শ্বেতা গ্ৈবণ সহিঙ্কুভিঃ ॥ 
ভূতোন্নাদ রোগীর প্রসেকে ও পীনসে বৈরেচনিক ধুমোক্ত অগর্ধাদি সুগন্ধি দ্রব্য দ্বারা 
অথব। হিচ্ুও শ্বেতা প্রভৃতি দ্রব্যের বার! বসতি প্রস্তুত করিয়া তাহার পূম পান করাইবে। 
ইতি ধূমপান। 
শল্ুকোলৃকমার্জারজন্বুকবৃকবস্তজৈঃ। 
মৃত্রপিত্তশকৃল্লোমনখৈশ্চন্মভিরেব চ ॥ 
সেকাঞ্জনং প্রধমনং নস্তং ধুমঞ্চ কারয়েৎ। 
বাতশ্লোক্সাত্মকে প্রায়ঃ পৈত্তিকে চ প্রশস্যতে ॥ 
তিক্তকং জীবনীয়ঞ্চ সর্পিঃ স্নেহশ্চ মিশ্রকঃ। 
শীতানি চান্নপানানি মধুরাণি মৃদুনি চ ॥ 
বাতশ্লেন্মত্ম ক ও উন্মাদ শঙ্কারু, উলুক (পেঁচা), বিড়াল, শৃগ।ল, নেকড়াবাথ গু ছাগ 
এই সকল প্র মূত্র, পিত্ত, বিষ্ঠা, লোম এবং নখ ও চর্ম দ্বারা সেক, অঞ্জন প্রধমন, নত 
এবং ধুম প্রয়োগ করিবে । পৈত্তিক উদ্মাদ্দে তিক্ককত্বত, জীবনীয়দ্বত ও মিশ্রক ক্ষেহু 
প্রশস্ত। পৈত্তিক উন্মাদ শীতল, মধুর, মৃহ অল্প ও পান হিতকর। 
. শঙ্ছে কেশান্তদন্ধৌ বা মোক্ষয়েজ, জ্ঞো ভিষক্‌ শিরাম, 
উন্মাদ্দে বিষমে চৈব ভ্বরেহপম্মার এব চ ॥ 
বিজ্ঞ ভিষক, উন্মাদ, বিষমজ্বর ও4:অপস্মার রোগে শঙ্খদেশ ও কেশাস্ত এই উতয়ের 
সন্ধিস্থলের শির! বিদ্ধ করিয়৷ রক্তমোক্ষণ করিয়া থাকেন। 
ঘৃতমাংসবিতৃপ্তং বা নিবাতে স্থাপয়েৎ হৃখম,। 
ত্যক্ত। মতিস্থৃতিভ্রংশং সংজ্ঞাং লব্ধ প্রমুচ্যতে ॥ 
অথব! উন্মাদ রোগীকে তৃত্তিপূর্ব্বক দ্বত ও মাংস খাওয়াইয়! নির্ববাত স্থলে সুখে রাখিবে। 
ইহা বার! রোগী মতিত্রংশ ও স্থৃতিত্রংশ ত্যাগ করিয়! সংজ্ঞ| লাভ পূর্বক চেতন! প্রাপ্ত হয়। 
আশ্বাসয়ে ন্ুহৃদ্ধ। তং বাঁক্যৈধ্ার্থংহি তৈঃ। 
জয়াদিউবিনাশং ব! দর্শয়েদভূতানি চ ॥ 
বদ্ধং সর্ধপতৈলাক্তং ্যসেদ্বোতানমাতপে । 
কপিকচ্ছাথবা তণ্তৈর্লোৌোহতৈলজলৈঃ স্পৃশেহ ॥ 
কশাভিস্তাড়ফিত্ব। ব! বদ্ধন্ত বিজনে গৃহে । 
| রুন্ধ্যাচ্চেতো। হি বিভ্রান্তং ব্রজত্যস্ত তথা! শমম.॥ 
জথব! নুহদজনের! উন্মাদরোগীকে ধর্শু ও অর্থজনক হিতকর 'বাক্ের খারা সান্বনা 
করিবে, ইষ্ট বস্তর বিনাশের কথা বলিবে এবং অদ্ভুত বন্ত দর্শন করাইবে। কিংব! 
উন্মাদরোগীকে দর্ষপততৈল মাথাইয়া বন্ধনপুর্বক উত্বানভাবে রৌজ্রে রাখিৰে। বা আনু: 
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কুশী, সপ্ত লৌহ; তৈল ও জল স্পর্শ করাইবে। অথবা বেত্রাঘাত. করিয়! বন্ধনপৃর্ব্বক 
নির্জন গৃহে ক্ধাকরিয়! রাধিবে। ইহাতে রোগীর চিত্তবিভ্রমের শান্তি হয়। 
সর্পেণোদ্ধতদংক্ট্রেণ দাঁন্তৈঃ সিংহৈর্গ জৈশ্চ তম. । 
ত্রাসয়েচ্ছস্ত্রহ স্তৈব€ তক্করৈঃ শক্রতিস্তথ! ॥ 
অথবা সর্পের বিষ দাঁত ভাঙ্গিয়। সেই সর্প ্থারা কিম্বা বশীভূত সিংহ ব1 হস্তি কর্তৃক 
অথব। শত্ত্রধারি পুরুষ দ্বার! ভয় দেখাইবে, অথবা চোরের ও শক্রর ভয় দেখাইবে। 
অথবা রাঁজপুরুষ! বহির্নীত্বা স্বসংঘতম.। ূ 
ত্রাসয়েযুব ধেনৈনং তর্জজয়ন্তো! নৃপাজ্ঞয়া ॥ 
অথব। রাঁজপুরুষগণ উন্মাদ গ্রস্ত ব্যক্তিকে বাহিরে লইয়া! গিয়া বন্ধন করিয়৷ তঞ্জন 
করিবেন এবং রাজার আজ্ঞায় তোমাকে হত্যা করিব এইকপ তয় দেখাইবেন। 
দেহভুঃখভয়েভ্যে। হি পরং প্রাণভয়ং স্ৃতম. | 
তেন যাতি শমং তস্য সর্ববতো বিস্মৃতং মনঃ ॥ 
কারণ দেছ ভয় ও হ্ঃখের ভয় অপেক্ষা প্রাণের ভয় মহৎ । অতএব প্রাণনাশের তরদ্বার 
ভাহার শ্রান্ত মন স্থির হইতে পারে । 
ইউদ্রব্যবিনাশাৎ তু মনো যন্তোপহন্যতে | 
তন্ত তৎসদৃশপ্রাপ্ত্যা শাস্ত্যাশ্বাসৈঃ শমং নয়েৎ ॥ 
ইষ্টহ্ববা নাশে উন্মাদ রোগ হইলে তাহাকে সেইরূপ দ্রব্য দান করিয়া অস্বাস বচমে 
তাহার ত্রাস্ত মনকে স্থির করিবে । 
কামশোকভয়ক্রোধহরের্যালোভসম্ভবান্‌। 
পরম্পরপ্রতিদ্বন্বৈরেভিরেব শমং নয়ে ॥ 
কাম, শেক, ভয়, ক্রোধ, ৰ্র্ষ, ঈর্ধযাও লোভ হইতে উন্মাদ রোগ জন্মিলে কামাদির 
গ্রতিদবন্দিভাব উপস্থৃত করিস। রোগের শান্তি কৰিবে অর্থাৎ কামজ উন্মার্দে শোক এবং 
ভগ্গজ উল্মাদে ক্রোধ উৎপন্ন করিনা! রোগের চিকিৎস1 করিবে । 


বুদ্ধ! দেশং বয়ঃ সাত্ব্যুং দোষং কাঁলং বলাবলে। 
চিকিৎসিতমিদং কৃর্ধ্যাছুন্ম। দে দোষভূতজে ॥ 
বাতাদিদোধজ ও ভূতগ্রহাদি আগন্ত কারণঞ্জ উন্মাদে দেশ, বন্পল সায্মা, দোঁষ, কাল ও 
বলাবলাদি বুঝিয্। উক্ত প্রক।রে চিকিৎসা করিবে । 


দেবধিপিতৃগন্ধ বৈ্বরুন্মত্স্ তু বুদ্ধিমান্‌। 
বঙ্য়েদঞ্জনাদীনি তীক্ষ্ণানি ক্রুরকর্্ম চ॥ 
সর্পিষ্পানাদি তস্তেহ সুতৈষজ্যমাচরেত। | 
পুজাং বল্যুপহারাংশ্চ মন্ত্রা্জনবিধীংস্তথ। ॥ 
শান্তিকর্মে্টিহোমাংশ্চ জপহ্স্ত্যয়নানি চ। 
বেদ্োস্তণন্লিয়মাংশ্চাঁপি প্রায়শ্চিভানি বাচরে॥ 
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ভূতানাযধিপং দ্বেবমীশ্বরং জগতঃ প্রভূম্‌। 

পুজয়ন্‌ প্রফতোনিত্যং জযত্যুন্মাদজং ভয়ম্‌ ॥ 

কুদ্রন্ত প্রমথ নাম গণ! লোকে চরন্তি ষে। 

তেষাং পুজাঞ্চ কুর্ববাণ উন্মাদেভ্যঃ প্রমুচ্যতে ॥ 

বলিভির্মঙ্গলৈর্হোমৈরোধধ্যগদধারৈঃ | 

সত্যাচারতপোজ্ঞানপ্রদাননিয়মত্রতৈঃ ॥ 

দেবগুহ্ৃকবিপ্রাণাং গুরূণাং পৃূজনেন চ। 

আগন্তঃ প্রশমং যাতি সিদ্ধৈর্মস্ত্রোষধৈস্তথ! ॥ 

বুদ্ধিম/ন্‌ বৈদ্ দেব, খধি, পিতৃ, ও গন্ধর্ব গ্রহ কর্তৃক উন্মাদ রোগে তীক্ষ অঞ্জনাদি ও 

প্রহারাদ্দি নিষ্ঠুর আঁচরণ করিবেন না। সে স্থলে ত্বতপান প্রতৃতি সহ ভৈষজ্য বাবহার 
করিবেন। এরপ ক্ষেত্রে পূজা, বলি, উপহার, মন্ত্র, অগ্রন শাস্তিকর্ম, যজ্ঞ, হোম, জপ, 
শান্ত, স্বস্তায়ন, নিরমও প্রায়শ্চিত্ত বাবস্থা করিবেন। ভূতনাথ জগৎ প্রভূ মহেশ্বরকে 
প্রভাবে নিত্যপুজা! করিলে ভূতোন্সাদ হইতে মুক্ত হওয় যাকস। রুত্রঙ্গেবের প্রমথনামক 
যে সকল গণ লোকে বিচরণ করে, তাহাদের পুঁজ! করিলেও তূতোন্মাদ হইতে পক্রিত্রাণ 
পাওয়। যায়। বলি, মঙ্গল, হে।ম, ওষধিধারণ, সতা, আচার, তপক্তা, জান দান, নিয়ম, 


ব্রত, দেব, বিপ্র ও গুরুদিগের পুজা এবং সিদ্ধমন্ত্র ও ওষধের দ্বারা আগন্ত উল্মাদের 
উপশম হয়। 


যচ্চোপদেক্ষ্যতে কিঞ্চিদপন্মারচিকিতসিতে। 
উদ্মাদে তচ্চ কর্তব্যং সামান্য দ্বেতুদৃষ্যয়োঃ ॥ 
এতত্থ্যতিরেকে অপন্ম(ররোগে যে কিছু উপদেশ করা হইবে উন্মাদরোগে সেই সমুদবয়ই 
প্রধুক্ত হইয়। থাকে ) কারণ উন্মাদ ও অপন্ম(র উভয়রোগের হেহু ও দুষ্য একই প্রকার । 
নিরৃভামিষমগ্যে। যে! হিতাশী প্রযতঃ গুচিঃ। 
নিজাগন্ততিরুম্মাদৈঃ সত্ববান্‌ ন স যুজ্যাতে ॥ 
যে ব্যক্তি মাংস ও মধ্য হইতে নিবৃত্ত থাকিয়া পবিত্র ও গুচিভাবে অবস্থান করেন, ও 


নিরত ছিতকর দ্রব্য ভোজন করেন, তাদৃশ সব্বান্‌ পুরুষ কথনও শিজ বা আগন্ত কোন 
প্রকার উন্মাদকর্তৃক আক্রান্ত হন না। 


প্রসাদশ্চেন্দরিযার্থানাং বৃদ্ধযাত্বমনসাং তথা । 
ধাতৃনাং প্রকৃতিস্থত্বং বিগতোম্মাদলক্ষণমূ ॥ 


ইঞ্জি়, বুদ্ধি, আত্মা ও মনের প্রসন্নত! জন্মিলে এবং ধাতু সকল ্রনকতিস্থ হইলে 
উন্মাদরোগের নিবৃতি হইয়াছে বুঝিতে হইবেক। 


তত্র শ্লেকঃ। 
উন্মাদানাং সমুখানং লক্ষণং সচিকিতসিতম্‌। 
নিজাগস্তনিমিতানামুক্তবান্‌ ভিষগুতমঃ ॥ 


২৬২ চরক-সংহিতা ৷ 


চিকিৎসকষ্ষিরোমণি তগবান্‌ আত্রেয় এই উন্মাদ চিকিৎসিত অধ্যায়ে নিজ ও আগন্ধজ 
উন্মাদ সমুদায়ের নিদান, লক্ষণ ও চিকিৎসা বলিয়াছেন। রঃ 
ইত্যগ়িবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিদংস্কৃতে চিকিৎসিতস্থানে 
উন্মাদচিকিৎসিতং নাম নবমোহ্ধ্যাক্ঃ ॥ 
ইতি অগ্নিবেশকৃত চরকপ্রতিনংস্কততন্ত্রে উন্মাদ-চিকিৎসা সমাপ্ত । 


দশমোহধ্যায়ঃ | 


(পো আসক্ত " 


অথাতো২পন্মারচিকিৎসিতং ব্যাখ্যাস্তাঁম ইতিহু 
স্মাহু ভ্গবানাত্রেয়ঃ ॥ . 
অনস্তর আমরা অপস্মার চিকিৎস! ব্যাখ্যা করিব, এই কথ। ভগবান্‌ আব্রেয় বলিলেন। 
স্বৃতেরপগমং প্রাুরপন্মারং ভিষথিদঃ | 
তমঃপ্রবেশং বীভগসচেষ্টং ধীসত্বসংপ্লবাৎ ॥ 
স্ুবিজ্ঞ চিকিৎসকগণ, বুদ্ধি ও মনের বিপ্লব বশতঃ যে ব্য।ধিতে স্মৃতিশক্তির অপগম, 
অন্ধকারে প্রবেশ ও জঘন্ত চেষ্টা হয়, সেই ব্যাধিকে অপন্মার বলিয়া থাকেন। 
বিভ্রীস্তবুদোষাণামহিতাশুচিভোজিনামূ | . 
রজস্তমোভ্যাং বিহতে সত্ত্ব দোষার্‌তে হুদি ॥ 
চিন্তাকামভয়ক্রোধশোকোছেগাদিভিস্তথা | 
মনস্যভিহতে বৃণামপস্মারঃ প্রবর্ততে ॥ 
বিত্রাস্ত চিত্ত, বহুদোধক্রাস্ত, অহিত ও অগুচিভোঁজী ব্যক্তিদিগের রঃ ও তমঃ ওুপে 
সন্বগ্ুগ অভিভূত হওয়ায় হৃদয় দোষের দ্বারা আবৃত এবং মন কাম, ক্রোধ, ভয়, শোক ও 
উদ্বেগের ঘ্বার! বিহ্বল হইলে অপস্মাররোগের প্রবৃত্তি হইয়। থাকে । 
ধমনীভিঃ তিতা দোষ! হৃদয়ং পীড়য়স্তি হি। 
ংগীড্যমানো ব্যথতে মৃূড়ে। ভ্রান্তেন চেতস! ॥ 
পশ্ঠত্যসন্তি রূপাণি পততি প্র্ক,রত্যতি । 
 জিঙ্গাক্ষিভ্রঃ অরবল্লালো হস্তো। পাঁদো চ বিক্ষিপন্। 
দোষবেগে চ বিগতে স্ুপ্তব প্রতিবুধ্যতে ॥ 
অপন্মাররোগে দৌষ সকল ধমনীসমূহ আশ্রয় করিয়া! হদয়ে অত্যন্ত পীড়া জ্মায়। ইহাতে 
চিত্তের অত্যন্ত বিভ্রম হয় বলিয়! মোহ, ব্যথা, অলীকরূপ দর্শন, ভূমিতে পতন, অত্যন্ত কম্পন, 
চক্ষু ও ত্রদেশের কুটলতা, লালাস্রাব এবং হস্ত ও পাদ বিক্ষেপ_ এই সমুদয় লক্ষণ হয়। 
অনন্তর দোষের বেগ নিবৃত্ত হইলে পুরর্বার সে স্বস্থের স্তার জাগরিত হুইয়! থাকে । 
পৃথগ্দোষৈঃ সমস্তৈশ্চ বক্ষ্যতে স চতুর্ব্ধঃ। 





১০ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-্থানম্‌। ২৬৩ 


পন্থা বাতিক, পৈত্িক, গৈশ্মিক ও সন্নিপাঁতিক ভেদে চারিগ্রকার। ইহাদের, 
প্রত্যেকের লক্ষণ ব্যাখ্যা করিব। 
কম্পতে প্রদশেদন্তান্‌ ফেনোদ্বামী শ্বসিত্যপি |. 
পরুষারুণকষ্তানি পশ্যেদ্রপাণি চানিলাৎ ॥ 
বাতজনিত অপন্মারে কম্প, দত্তদংশন (রাত কড়মড় করা) ফেগোদগম, শ্বাস, এবং 
পরুষ, অরুণ ও কুষ্ঃবর্ণ রূপ দর্শন--এই সমুদয় লক্ষণ হইয়। থাকে। 
গীতফেনাঙ্গবক্তাক্ষঃ পীতাস্এ্র প্দর্শনঃ। 
স তৃষ্টোগ্মানলব্যাগুলোকদর্শী চ পৈত্তিকঃ ॥ 
পিত্তজনিত অপন্মারে রোগীর মুখনিঃস্যত ফেখ, অঙ্গ, মুখ ও চক্ষু পীতবর্ণ হয়। সে 
পীত ও রক্তবর্ণরূপ দর্শন করে এবং তৃষ্ণার্ত, ও উষ্ণদেহ হুয়। তাহার বোধ হয়, যেন 
সমস্ত জগৎ অনল ব্যাপ্ত হইয়াছে। 
গুরুফেনাঙ্গবক্তাক্ষঃ শতোহষ্টীঙ্গজে! গুরুঃ | 
পশ্যন্‌ শুরানি রূপাণি শ্লৈম্মিকো। মুচ্যতে চিরাঁৎ ॥ 
সর্বৈরেতৈঃ সমস্তৈস্ত লিৈজ্ঞেয়জ্্িদোষজঃ। 
অপন্মারঃ স চাসাধ্যে যঃ ক্ষীণন্তানবশ্চ যঃ ॥ 
শ্লেন্মজনিত অপন্মারে ফেণ, অঙ্গ, মুখ ও চক্ষু শুরুবর্ণ হয়; গাঁ্রশীতল, লে!মাঞ্চ ও গুরু 
হয়) সে শুক্ুকূপদর্শন করে এবং বিলম্বে তাহার মুচ্ছ1 নিবৃত্তি হয়। ব্রিদোষজ অপস্মারে 
এই সমস্ত. লঙ্ষণই দৃষ্ট হয়। সেই ভ্রিদোধজ অপন্মার, আর ক্ষীণ ব্যক্তির 'পন্মার় এবং 
বছদিনের অপন্মাররোগ অসাধা। 
পক্ষাদ্ধ৷ বাদশাহ! মাসাদ কুপিতা৷ মলাঃ। 
অপস্মারায় কুর্ববস্তি বেগং কিঞ্চিদথাস্তরমূ ॥ 
অপন্মারারস্তক কুপিত দোৌঁষদকলের মধ্যে কেহবা একপক্ষ, কেহুব! দ্বাদশ দিব এবং 
কেহুবা এক মানস পরে অথব। ইহাদের কিঞ্চিৎ অগ্রপন্চাৎ কালে অপম্মাররোগের প্রকাশ 
করিয়া থাকে। 
তৈরার্তানাং হংক্োতো! মনসাং সংগ্রবোধনম্। 
তীক্ষ্ণৈরাদে। ভিষক্‌ কুরধ্যাৎ কন্ম্মভির্বমনাদিভিঃ ॥ 
বাতিকং বস্তিভূয়িষ্ঠেঃ পৈতং প্রায়ো বিরেচনৈঃ। 
শ্লৈথ্মিকং বমনপ্রায়ৈরপম্মারমুপাচরেৎ॥ 
দোষাধত হৃদয়ত্রে'ত ও মনের চৈতন্ত সম্পাদনার্থ প্রথমতঃ তীক্ষ বমনাদি কর্শের প্রয়োগ 
'করিবে। তন্মধ্যে বাতজনিত অপন্মারে বস্তি, পিত্তনিত অপস্মারে বিরেচন ও কফজনিত 
অপন্মারে বমনক্রিয়াই আধিকরূপে প্রয়োগ করা বর্তব্য। 
সর্ববতঃ স্থবিশুদ্ধন্ত সম্যগাশ্বাসিতস্ত চ। 
. .... অপন্মারবিমোক্ষার্থ, যোগান্‌ সংশমনান্‌ শৃনু॥ 


কির 





২৬৪ চরক-লংহিত। | 


যোগ উদ্ঘগ্ড অধঃ সংশোধনের দ্বারা বিশুদ্ধ হইলে সম্যক্রূপে তাহাকে আসশ্বাসিত 
করিয়া অপন্মার নিবৃদ্ধির নিমিত্ত উহাকে যে সকল সংশদন যোগ প্রদান করিতে 
হয়, সেই সকল যোঁগের উপদেশ প্রদান করিতেছি শ্রবণ কর। 
গোশকৃদ্রসদধ্যনক্ষীরমুত্রৈঃ সমৈষ্বতিষ্‌। 
সিদ্ধং পিবেদপন্মারকামলাজ্বরনাশনম্‌ ॥ 
ইতি পঞ্চগব্যং ঘৃতস্‌। 
দ্বতের সমান গোমররস, দধি* কীজী, ছু্ধ ও মূত্র এই সমুদায়ের দ্বার! ঘ্বৃত সিদ্ধ করিয়। 
নিয়মিত মাত্রায় পান করিলে, অপম্মার কামল! ও জর বিনষ্ট হয়। ইতি পঞ্চগব্য স্বত। 
দ্বে পঞ্চমূল্যে। ত্রিফল! রজন্যে৷ কুটজত্বচম্‌ । 
সপ্তপর্ণমপামার্গং নীলিনীং কটুরোহিণীম্‌ ॥ 
শম্পাকং ফক্তুমূলঞ্চ পৌঁরং সছ্রালভম্। 
দ্বিপলানি জলদ্রোণে পক্ত। পাদদাবশেষিতে ॥ 
ভার্গীং পাঠাং ত্রিকটুকং ত্রিরৃতাং নিচ্লানি চ। 
শ্রেয়লীমাঢ়কীং মূর্ববাং দস্তীং ভূনিন্বচিত্রকৌ ॥ 
ছ্বে শারিবে রোছিষঞ্চ ভূতীকং মদয়স্তিকা মৃ। 
ক্ষিপেৎ পিস্টাক্ষমাত্রাণি তৈঃ প্রন্থং সর্পিষঃ পচেত ॥ 


গোশকৃদ্রেসদধ্যত্রক্ষীরমৃ্রৈশ্চ তৎসমৈঃ। 
পঞ্চগব্যমিতি খ্যাতং মহৎ তদমৃতোপমম্‌ ॥ 
অপন্মারে জ্বরে কাসে শ্বয়থাবুদরেযু চ। 
গুল্মার্শঃ পাুরোগেষু কামলায়াং হলীমকে ॥ 
অলঙ্গনী গ্রহ্রক্ষোত্বং চাতুর্ধিকবিনাশনম্‌ ॥ 
ইতি মহাপঞ্চগব্যং ঘৃতম্‌। 
বিশ্ব, গ্তোনাকছাল, গামারি, পারুল, গণিয়ারি, শালপাণি, চাকুলিয়া, স্ৃহতী, কণ্টকারী, 
গোক্ষুর, হরিতকী, আমলকী, বছেড়া, হরিস্রা, দারুহরিদ্রা, কুড়চীরছাল, ছাতিমছাল, 
অপাক্ষ, নীলবুদ্ছ!,কট্‌কী, সোনালুকল, ডুমুরের মূল, কুড় এবং ছুরালত! এই সমুদয় প্রত্যেকে 
ছুই পল লইয়া এক দ্রোণ ( ৬৪ সের) জলে জাল দিয়া চারিভাগের একভাগ শেষ থাকিতে 
নামাইয়| ছাকিয়। লইবে। সেই কাথ ও বামনহাটী, আকনাদি, মরিচ, পিপুল, শুঠ, তেউডী, 
হিজ্জল, গজপিগলী, অড়হর্‌, সুচীমুখী, দস্তী, চিরত, চিতা, অনস্তমূল, শ্তামালতা, গন্ধ তৃখ, 
হষানী, এবং মন্িক|) এই সমুদ্ায্পের কন্ব গ্রত্যেকে ২ তোল! পরিমাণে লইয়া সেই কন্ছ 
এরং স্বতের সমান গোময় রস, দধি, কাজি, ছুগ্ধ ও গোমুত্র এই সমুদবায়ের সহিত স্বত 
চারিসের পাক করিবে । এই দ্বত অমৃত সদৃশ, ইছার নাম মহাপঞ্চগব্য্বত। আনি ও 
বলান্থসারে নিক্মিত মাত্রায় ইহ! পান করিলে অপন্মার, অর, কাস, শোথ, উদ্নরী, গুষ্ম, জর্শ, 
পা, কালা, ভগন্দর, লক্ষী, গ্রহ, এবং চতুর্থক অর এই সমুদয় রোগ বিনষ্ট হয়। 
ইতি মহাপঞ্চগব্যন্বত। 


১০ম অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌ | ২৬৫ 
্রাহ্মীরসবচাকুষ্ঠশঙ্খপুষ্পীভিরেব চ। 
পুরাণং ঘতমুম্মাদযন্মমাপন্মারপাপনুৎ ॥ 
ব্রাহ্মীরপ, বচ, কুড়, এবং শঙ্খপুষ্পী এই সমুদয়ের সহিত পুরাতন ঘ্বত পাক করিয়া! ষথ৷ 
নিয়মে পান করিলে উন্মাদ অপন্মার, যক্ষা! ও পাপ বিনষ্ট হয়। 
স্বতং সৈম্ধবহিষ্থৃভ্যাং বার্ধে বাস্তে চতুগুণে। 
মুত্রে সিদ্ধমপম্মারহৃদ্‌গ্রহাময়নাশনম্‌ ॥ 
সৈম্ধব লবণ ও হিঙ্ু কক্ক সর্ধদমেত ঘ্বত্ের চতুর্থাংশ; ত্বতের চ'রিগুণ ছাগমুত্র ও 
গোস্ত এবং চারিসের স্বত একত্র পাক করিয। যখানিয়মে পান করিলে অপস্মার হদ্গ্রহ 
প্রভৃতি রোগ নিবৃত্ত হুয়। 
বচাশম্পাক কৈটধ্য বয়ঃস্থাহিস্থুচোরকৈঃ । 
সিদ্ধং পলন্কষাযুক্ৈর্বাতশ্লেত্বাময়াপহম্ ॥ 
বচ, সোনালু, কটফল, বহেড়া, হিঙ্গ, রাজপলা এব; গুগগুল এই সমুদায় দ্বার] 
ঘ্বত পাক করিয়া! প্রয়োগ করিলে বাতশ্রেম্সাস্মক ব্যাধির নিবৃত্ত হয়! 
তৈলপ্রস্থং গ্বতপ্রস্থং জীবনীয়ৈঃ পলোন্মিতৈ£ | 
ক্ষীরদ্রোণে পচে সিদ্ধমপম্মারবিনাশন্য্‌ ॥ 
একপ্রস্থ তৈল ও এক ্রস্থ ঘ্বত, এক পল পরিমিত জীবনীয় গণোক্ত প্রত্যেক দ্রবোর 
কক্ষের সহিত একপ্রোণ ছুগ্ধের পাক করিবে । এই ঘ্বত্ত সেবন করিলে অপস্মার রোগ 
বিনষ্ট হয়। 






ংসে ক্ষীরেক্ষুরসয়োঃ কাশর্ধেহষউগডণে রসে । 
কাধিকৈ জীবনীয়ৈশ্চ ঘৃতপ্রস্থং বিপাচয়েৎ ॥ 
বাতপিত্োস্তবং ক্ষিপ্রমপস্মারং নিষচ্ছতি। ঃ 
তদ্বৎ কাশবিদারীক্ষুকুশকাথশুতং ঘৃতম্‌ ॥ 
ছুপ্ধ ও ইক্ষুরস পৃথক্‌ পৃথক এক কংস অর্থাৎ যোঁল সের, ঘ্বতের আট গুণ গান্তারীর 
রগ এবং জীবনীয় গণোক্ত দ্রব্যের কন পৃথক্‌ পৃথক ২ তোল! --এই সমুদায়ের সহিত এক 
প্রস্থ. ত্বতপাক করিয়া ষথানিয়মে পান করিলে বাতপিত্তজনিত অপন্মারের উপশম হয়। 
সেইন্ধপ জীবনীয়গণোক্ত দ্রব্য সকলের কন্ক এবং কেশে, ভূমি কুম্মা, ইক্ষু ও কুশের 
ক্কাথের দ্বার! সিদ্ধ ঘ্বৃত ও বাতপিত্তজনিত অপন্মারের বিনাশ করিয়া থাকে । 
মধুকদ্বিপলে কন্কে দ্রোণে চাঁমলকীরসাৎ। 
তদ্ধৎ সিদ্ধং ঘ্বৃতপ্রস্থং পিতাপন্মারভেষজমূ ॥ 
ছুই পল যষ্টিমধু কন্ক, আমলকীর ম্বরস একদড্রোণ এবং এক প্রস্থ স্বত একপে পাক 
করিবে। ইহা! পিত্তাপন্মাররোগের অতি উৎকৃষ্ট ওউষধ। 


অভ্যঙ্গঃ সার্ধপং তৈলং বস্তমৃত্রে চতুগুণে। 
সিদ্ধং হ্যাদেগাশকৃম্ম ত্ৈঃ ম্নানোৎসাদনমেব চ ॥ 


২৬৬ ... চরক-সংহিতা। 


অপন্মার রোগে চারিগুণ ছাগমুত্রের সহিত সর্ধপের তৈল সিদ্ধ করিয়া অভ্যঙ্গ 
করিবে। এইরোগে গোমৃত্রের ছারাম্নান ও গোময়ের দ্বার! উৎসাঁদন কর! কর্তব্য । 
কটভীনিম্বকটুঙ্গমধুশিগ্রবচাং রসে । 
সিদ্ধং মুত্রপমং তৈলমভাঙ্গার্থে প্রশস্তে ॥ 
অপন্মাররোগে কটভী ( লতাফটুকী ), নিম, ক্টুগ (খোনাক ছাল), যাষ্টমধু, শোভা- 
গন ও ব5-_-এই সমুদয়ের ককাথ সর্ষপ-তৈল এবং তৈলের সমান গোুত্র একত্রে সিদ্ধ করিবে। 
ইহ অভ্যঙ্গে অত্যন্ত প্রশস্ত। 
পলঙ্কষাবচাপথ্যাবৃশ্চিকাল্যর্কসর্ষপৈঃ | 
জটিলাপুতনাকেশীনাকুলীহিঙ্কচোরকৈঃ ॥ 
লশুনাতিরসাচিত্রাকৃষ্ঠে বিড়ভিশ্চ পক্ষিণাম্‌। 
ংসাশিনাং যথাঁলাভং বস্তমূত্রে চতুগডণে ॥ 
সিদ্ধমভ্যঞ্জনং তৈলমপম্মারবিনাশনম্। 
এতৈশ্চৈবৌষধৈঃ কার্ধযং ধূপনং সম্প্রলেপনম্‌ ॥ 
গুগগুল, বচ, পথ্যা (হরিতকী) বৃশ্চিকালী (বিচুটা), আকন্দ, শ্বেতসর্ষপ, 
টামাংসী, হরীতকী, ভূতকেশী, রান্া, হিঙ্গু, চোরপুষ্পী, রগুন, যষ্টিমধু, চিতা, কুড়, এবং 
মাংসভোজী পক্ষীর বিষ্ঠা এই সমুদয় উষধের মধ্যে যা ঘা পাওয়া যায়, সেই সকলের কল্গ 
সহিত চারিগুণ ছাগমুত্র ও তৈলপাঁক করত; অভ্যঙ্গ করিলে অপস্মার বিনষ্ট হয়। এই 
সমুদর ওষধের দ্বার! ধূপ ও গ্রালেপ দিলে অপন্ম।র নিবৃত্ত হয়। 
পিগ্ললীং লবণং শিগ্ুুং হিস্গু হিঙ্গুশিবাটিকাম্‌। 
কাকোলীং সর্ধপান্‌ কীকনাসাং কৈটর্ধ্যন্দনে ॥ 
শুনঃস্কদ্ধাস্থিনখরান্‌ পশু ক।ংশ্চেত পেষয়েৎ । 
বস্তমুত্রেণ পুস্বর্ষে প্রদ্েহঃ স্যাৎ সধূপনঃ ॥ 
অপন্মাররোগে পিপুল, ৈদ্ধব, শোঁভাঞ্জন, হিন্থু, শিবাটিক! (রাধুনী ), কাকোলী, 
শ্বেতসর্ষপ, কাঁকনাসা ( কওঠুটী ), কৈটর্ধ্, নাটাকরঞ্জ, রক্তচন্দন এবং কুকুরের স্বত্কাস্থি, 
নখ ও পার্থাস্থি এই সমুদয় ছাগমুদ্ধের দ্বারা পেষণ করিয়। পুধ্যানক্ষত্রে প্রলেপ ধুপ ও 
প্রদান করিবে। 
অপেতরা ক্ষসীকুষ্ঠপুতনাকেশিচোরকৈঃ। 
উৎমাদনং মুত্রপিকৈমু ত্রৈরেবাবসেচনমূ্‌ ॥ 
অপন্মার রোগে কৃষ্ততুলসী, কুড়, হরীতকী, ভূতকেশী এবং চোরপুষ্পী, গোমৃত্রের 
সহিত পেষণ করিয়! উৎসাদন করিবে অথবা কেবল গোুত্র দ্বার! অবসেচন কিবে। 
জতুকাশকৃতা তথদ্দ্বৈর্ব। বস্তলোমভিঃ। 
খরাস্থিভিহস্তিনখৈস্তথা গোপুচ্ছলোমভিঃ ॥ 
কিন্বা অতুকার (চামচিকার ) বিষ বা দগ্ধ ছাগলোম বা দগ্ধ গর্দিভাস্থি বা দগ্ধ হস্তিনখ 
অথব। দগ্ধ গোপুচ্ছলোম দ্বারা প্রলেপ দিবে। 


১০ম অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-্থানম্‌। ২৬৭ 


কপিলানাং গবাং মৃত্রং নাবনং পরমং হিতমৃ। 
শ্বশৃগালবিড়ালানাং সিংহাদীনাঞ্চ শস্ততে ॥ 
অপন্মররোগে কশিলবর্ণ গাভংর, কুকুরের, শৃগ।লের, বিড়ালের ও সিংহ প্রভৃতির 
মুত্রের ও নস্ত প্রশস্ত ৷ 
ভার্গী বচা নাগদন্তী শতশ্বেতা বিষাণিক1। 
জ্যোতিত্মতী নাগদন্তী পাদোক্তা মুত্রপেষিতাঃ ॥ 
যোগাস্ত্রয়োইতঃ ষড় বিন্দুন্‌ পঞ্চ ব! নাবয়েড্িষক্‌ ॥ 
বামনহাটী, বচ ও হাতীন্'ড়।) শেতাপরাজিতা, শ্বেতদুর্বা ও মেবশূঙ্গী, এবং লতা- 
ফট্কী ও নাগদস্তীমূল এই তিনটা যোগ পৃথক্‌ পৃথক্‌ গোমৃত্রের দ্বারা পেষণ করিয়া তাহার 
পাঁচ ব! ছয় বিন্দু নন্ত প্রশ্নোগ করিবে । 
ত্রিফলাব্যোষপীতন্রুঘবক্ষারফণিজ্ঝকৈঃ | 
শ্যামাপামার্গকর্েঃফলৈমু'ত্রেচ বস্তজে । 
সাধিতং নাঁবনং তৈলমপম্মারবিনাশনম্‌ ॥ 
হরীতকী, আমলকী, বহেড়1, মরিচ, পিপুল, শু"ঠ, সরলকাষ্ঠ, যবক্ষার, ফণিম্থাক 
(তুলপী বিশেষ ), শ্ঠ।ম| (তৃপদী বিশেষ ), অপামার্গ, এবং ডহরকরঞ্জার ফল এই সমুদায়ের 
কক্ক ও ছাগমৃত্রের দ্বার তৈল পাক করিয়া তদ্বার! নস্য প্রদান করিলে অপন্মার বিন হুয়। 
পিপ্ললীবৃশ্চিকালী চ কুষ্ঠঞ্চ লবণানি চ। 
ভার্গী চ চুণিতং নস্তঃ কার্ধ্যং প্রধমনং পরম্‌ ॥ 
পিপুল, বৃশ্চিকালী, কুড়, পঞ্চলবণ ও বামনহাঁটা, এই সমুদায়ের চূর্ণ নালিকাতে 
প্রধমন নম্তরূপে প্রয়োগ করিবে। 
কায়ম্থান্‌ শারদান্‌ মুদগান্‌ মুস্তোশীরযবাংস্তথ]। 
সব্যোষান্‌ বন্তমুত্রেণ পিষ্ট বর্তিঃ প্রকল্পয়ে ॥ 
অপন্মারে তখোম্মাদে সর্পদক্টে গরাদদিতে। 
বিষগীতে জলম্বতে চৈতাঃ স্থযরম্তোপমাঃ ॥ 
ছোট এলাচী, শারদীর মুগ, মুতা, বেণারমূল, যব, মরিচ, পিপুল, এবং ুঠ-__-এই সমুদয় 
ছাগমুত্রে পেষণ করিয়া বর্তি প্রস্তুত করিবে। এই বর্তি অপন্মার, উন্মাদ, সর্পনদদংশন, 
অন্দিত, বিষপান ও লময ব্যক্কির মৃতপ্রায় অবস্থা অমৃতের গ্তার হিতকর হইয়া থাকে । 
মুস্তং বয়ঃস্থাং ত্রিফলাং কারস্থাং হিস্কু শাদ্ধলম্‌। 
ব্যোষং মাধান্‌ যবান্‌ মুত্রৈর্বাস্তমেষার্ষভৈক্ত্িভিঃ ॥ 
পিস্্া কৃত্বা চ তাং বর্ভিমপন্মারে প্রযোজয়েৎ। 
| কিলাসেচ তথোম্মাদে ভ্বরেষু বিষমেষু চ ॥ 
মুতা, সুস্্লা, হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, নিপিন্দা। হিঙ্ু, শাল, মরিচ, পিপুল, শ'ঠ, 
বাষ এবং হব এই সমুদয় ছাগ, মেষ ও বাঁড়ের মুত্রে পেষণ করি! বর্তি প্রস্তত করতঃ 
অপন্মার, কিলাস, উন্মাদ .এবং বিষম্জর প্রভৃতি রোগে প্রয়োগ করিবে। 


২৬৮. চরক-সংহিতা। 








পুঁন্যোদ্ধতং শুনঃ পিভমপন্মারদ্রমঞ্জনমূ। 
তদেৰ সর্পিষ ঘুক্তং ধূপনং পরমং মতম্‌ ॥ 
পুষ্যানক্ষত্রে কুকুরের পিত্ত সংগ্রহ করিয়া! তগ্বারা অঞ্জন প্রদান করিলে অপন্মাররোগ 
বিনষ্ট হয়। আর ঘ্বতের সহিত মিশ্রিত করিনা! এ পিত্তের ধৃপ প্রদান করিলে অপন্মার 
রোগে অত্যন্ত উপকার হইয়! থাকে । 
নকুলোলুকমার্ডজারগৃপ্রকীটাহিকাকজৈঃ। 
উর্ণেঃ পক্ষেঃ পুরীবৈশ্চ ধূপনং কারয়েন্িষক্‌ ॥ 
নকুল, (বেজী), উলুক ( পেঁচ। ।, বিড়াল, গৃ্র, কীটাহি (পশ্চিম দেশজ বৃশ্চিক বিশেষ ), 
এবং কাক এই সকল পক্ষীর যথাসম্ভব উর্না, পাখা এবং বিষ্ঠা দ্বারা ধুপ প্রয়োগ করিলে 
অপন্মার রোগের বিনাশ হয়। 
আভিঃ ক্রিয়াভিঃ সিদ্ধাভিহ্বদয়ং সংপ্রবুধ্যতে । 
আ্রোতাংসি চাস্ত শুধ্যস্তি স্মৃতিং সংজ্ঞাং স বিন্দতি ॥ 
এই সমস্ত দৃষ্টফল ক্রিয়ার দ্বারা অপম্মার রোগীর হৃদয় প্রবুদ্ধ, আোতঃ সকল বিশুদ্ধ এবং 
স্থৃতি ও সংজ্ঞার লাভ হইয়া থাকে । 
যস্তানুবন্ধস্ত্াগন্তর্দোষলিঙ্গাধিকাকৃতিমূ । 
পশ্যেৎ তম্ত ভিষকৃ কুরধ্যাদাগগন্তন্মাদভেষজমূ ॥ 
যে অপন্মার রোগে দেবাদিগ্রহের অন্গবন্ধ থাকে, এবং যাহাতে বাতাদিলিগ অপেক্ষা 
অধিক লক্ষণ প্রকাঁশ পায়, সেই অপন্ম(রে আগন্থক উন্মাদের ভেষজ প্রয়োগ করিবে। 
অনন্তরমুবাঁচেদমগ্নিবেশঃ কৃতাঞ্জলিঃ ৷ 
ভগবন্‌ পূর্ববমুদ্দিষ্টঃ শ্লোকস্থানে মহাগদঃ ॥ 
অতন্বাভিনিবেশে। যস্তদ্বেত্বাকৃতিভেষজম্‌। 
তত্র নোক্তং ততঃ শ্রোতুমিচ্ছামি তদিহোচ্যতাম্‌ ॥ 
শুত্রষবে বচঃ আত্বা শিষ্যায়াহ পুনর্্বস্থঃ | 
মহাগদং সৌম্য শৃণু সহেত্বাকৃতিভেষজম্‌ ॥ 
অনন্তর অগ্নিবেশ কৃতাঞ্জলি হইয়। বলিলেন, ভগবন্! আপনি পূর্বে ুত্রস্থ(নে যে 
অতত্বাতিনিবেশ নামক মহাগদের বিষয় বলিয়াছিলেন, সম্প্রতি তাহ! বলিতে আজ্ঞা হয়। 


ভগবান্‌ শিষ্তের জেই শ্রবণেচ্ছা দেখিয়া বলিলেন, হে সৌম্য ! অভিনিবেশপূর্বক সেই মহাগদ 
ও তাহার হেতু, আকৃতি ও ওষধ সঞ্ল শ্রবণ কর। 


মলিনাহারশীলম্ত বেগান্‌ প্রাণ্তান্‌ নিগৃহণতঃ | 
শীতোক্ম্লিগ্করক্ষা গোরহেভুভিশ্চাতিসেবিতৈঃ ॥ 
ছুদয়ং সমুপাশ্রিত্য মনোবুদ্ধিবহাঃ শিরাঃ। 

দোষাঃ সংদুষ্য তিষ্ঠস্তি রজোমোহাবৃতাত্মবনঃ ॥ 


১০ম অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা- স্থান | ২৬৯ 





 রজন্তমোত্যাং বৃদ্ধাভ্যাং সত্ব তে মনলি সংবৃতে। 
হৃদয়ে ব্যাকুলে দেোষৈরথ মুঢ়াল্পচেতসঃ ॥ 
বিষমাং কুর্ব্বতে বুদ্ধিং নিত্যানিত্যে হিতাহিতে। 
অতন্বাভিনিবেশং তমাহুরাপ্তা মহাগদম্‌ ॥ 
ষে ব্যক্তি সর্বদা! অপরিষ্কৃত আহার, উপস্থিত বেগের নিগ্রছ, অতিরিক্ত পরিমাণে শীগুল, 
রুক্ষ ও উদ্ণ দ্রব্যের সেবা করে, সেই রজঃ ও তমঃ আবৃতাস্মা ব্যক্তির কুপিত দোষ সকল 
হৃদয় আশ্রয় করতঃ মনঃ ও বুদ্ধিবহ শ্িরাঁদকল দুষিত “করিয়া অবস্থান করে। রজঃ 
ও তমঃ গুণের দ্বারা সত্ব ও বুদ্ধি আবৃত ও দোষের ছার! হৃদয় ব্যাকুল হইলে সেই লব্খুচেতা! 
ব্যক্তি মুড় হইয়া! উছিক ও পারত্রক হিত ও অহিতবিষয়ে বিপরীত বুদ্ধি প্রাপ্ত হইয়া 
থাকে। আপ্ত পুরুষেরা ইহাকেই অতত্বাভিনিবেশ নামক মহাগদ বলিয়া ব্যাখ্যা করিয়! 
থাকেন । 
স্রেহস্বেদোপপন্নং তং সংশোধ্য বমনাদ্িভিঃ | 
কৃতসংসর্জনং মেধ্যৈরন্নপাঁনৈরুপাচরেত্ ॥ 
এতাদৃশ মহাগদ প্রপীড়িত ব্যক্তিকে স্পেহ ও স্বেদ প্রদান এবং বমনাদি দ্বার! বিশুদ্ধ 
করিয়! বমন ও বিরেচনের পর পেয়াদি সংসর্জনক্রম পালন করাইয়া পবিত্র অন্ন ও পান 
প্রদান করিবে। 
্রাহ্মীস্বরসযুক্তং যৎ পঞ্চগব্যমুদাহৃতম্‌। 
তৎ সেব্যং শঙ্খপুষ্পী চ যচ্চ মেধ্যং রসায়নম্‌ ॥ 
মহাগদ প্রপীড়িত ব্যক্তি শোধনাদির পর ব্রান্মী স্বরসের সহিত পঞ্চগব্য স্ব, শঙ্পুষ্পী 
স্বরদ বা! মেধ্য রসায়ন ওষধ সেবন করিবে। 
হুদয়স্যানুকুলাশ্চ কথাঃ সিদ্ধার্থবাদিনঃ | 
সংযোজয়েয়ুবিজ্ঞানধৈর্য্যস্মৃতিসমা'ধিভিঃ ॥ 
পণ্ডিতৰূনের উপদেশপুর্ণ মনোজ্ঞ বাঁক্যদকল তাহাকে শুনাইবে এবং তাহার বিজ্ঞান, 
ধৈর্ধয, স্থৃতি ও সমাধি বুদ্ধি করিতে চেষ্টা করিবে । 
প্রযোজ্যং তৈললশুনং পয়সা বা! শতাবরী । 
ব্রাঙ্গীরসঃ কুষ্ঠরসে। বচা বা মধুসংযুতা। ॥ 
মহাগদপীড়িত ব্যক্তি তৈলসংযুক্ত রগুন বা ছুপ্ধের সহিত শতমূলী ব| ব্রাহ্গী বা কুড়ের 
রদ কিন্বা মধু যুক্ত বচ সেবন করিবে। 
ছুশ্চিকিৎস্তো। হৃপস্মারশ্চিরকারী কৃতাম্পদঃ। 
তন্মান্রসায়নৈরেনং প্রায়শঃ সমুপাচরেৎ ॥ 
অপন্মার মাত্রেই ছুশ্চিকিৎস্ত, চিরকারী ও কৃতাম্পদ (বদ্ধমূল) হইয়া! থাকে, অতএব 
ভাদৃশ রোগে প্রায়শঃই রসায়ন সেবন করা৷ কর্তব্য। 
জলাগ্রিক্রমশৈলেভ্যো বিষমেত্যশ্চ তং সদ1। 


রক্ষেছুন্মাদিনঞ্চেব সগ্যঃ প্রাণহরা ছি তে ॥ 


২৭০. তিন | 





অপন্ম।রী ও ও উস্াদীরোগীকে জ জল, , অ্ি, বৃক্ষ, পর্ব ও ও বিষমগ্রদেশ হইতে সর্বদা রক্ষা 
করিবে। কারণজল প্রভৃতি উহাদের সপ্তই প্রাণনাশক হইয়া! থাকে । 


তত্র শ্লোকে। 
হেতুঃ কুর্ধন্ত্যপম্মারং দৌষাঃ প্রকুপিতা যথা । 
সামান্যতঃ পৃথকৃত্বাচ্চ লিঙ্গং তেষাঞ্চ ভেষজম্‌ ॥ 
মহাগদ্রসমুগ্থানং লিঙ্গঞ্চোবাচ সৌষধম্‌। 
প্রজাহিতার্থ ভগবানপম্মীরচিকিৎসিতে ॥ 
ভগবান্‌ আত্রেয়খষি, এই 'অপন্মার চিকিৎসিতাধ্যায়ে অপস্মারের হেতু ও দোষ সকল 
প্রকৃপিত হুইয়া যেক্ধপে অপন্মার রোগ জন্মায়, সান্নিপাতিক ও পৃথক্‌ দোবোৎপন্ন অপন্ম(রের 


সামান্ত ও পৃথক্‌ পৃথক্‌ লক্ষণ এবং তাহাদের গুধধ, মহাগদ, মহাগদের নিদান, রূপ ও ওষধ 
এই সমুদয় সংক্ষেপ ও বিস্তার পূর্বক বলিয়াছেন। 


ইত্যগ্লিবেশরুতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কৃতে চিকিৎসিতস্থানে 
অপন্মারচিকিত্সিতং নাম দশমোহধ্যাঁয়ঃ ॥ 
ইতি অগ্নিবেশরূত চরকগএ্রতিসংস্কৃত তস্ত্রে অপন্মার চিকিৎস! সমাপ্ত ॥ 


একাদশোইধ্যায়ং | 


সস কী 


অথাতঃ ক্ষতক্ষীণচিকিৎসিতং ব্াখ্যাস্ত'ম ইতি হু 
স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ । 


অনস্তর আমরা ক্ষত ও ক্ষীণরোগের চিকিৎল! ব্যাথ্য। করিব, ই কথ তগবান্‌ আত্রের 
বলিলেন । 





উদারকার্ডি ব্রন ধিরাত্রেয়ঃ পরমার্থবিৎ | 
ক্ষতক্ষীণচিকিৎসার্থমিদমাহ চিকিৎপিতম্‌ ॥ 


উদ্দারকীর্ডি পরমার্থবিদ্‌ ব্রহ্মষি আত্রেয় ক্ষত ও ক্ষীণের চিকিৎসার্থ এই চিকিৎস! 
বলিলেনু। 


ধনুষায়স্ততোহত্যর্থং ভারযুদ্বছতো গুরুমূ। 
পততে। বিষমোচ্েত্যো। বলিভিঃ সহ যুদ্ধতঃ ॥ 
বৃষং হয়ং বা ধাবস্তং দম্যং বান্যং নিগৃহতঃ | 
শিলাকাণ্ঠাশ্মনির্ঘাতান্‌ ক্ষিপতে নিন্ঘতঃ পরান্‌ ॥ 
অধীয়ানস্ত বাত্যুচ্চেদূরং বা ব্রঞ্জতে। দ্রুতম। 
মহানদী ব তরতে। হয়ৈব1 সহ ধাবতঃ ॥ 
সহসোতপততোহত্যর্থং তুর্ণপ্চাতিপ্রনৃত্যতঃ | 


১১শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। ২৭১ 





তথান্ৈঃ কর্দাতিঃ কৈ পিমভ্যাহতস্ত বা ॥ 
বিক্ষতে বক্ষসি ব্যাধির লবান্‌ সমুদীর্য্যতে | 
ধনুর সহিত অতি পরিশ্রম, ছূর্বহ ভার বহন, বিষম ও উচ্চগ্থান হইতে পতন, অধিক 
বলবান্‌ ব্যক্তির সহিত যুদ্ধ, বৃষ, অশ্ব বা অন্য কোন দমনীয় জন্ক দৌড়িয়! যাইবার সময় 
বলপুর্ববক ধারণ, শিলা, কা, 'প্রস্তর এবং নির্ঘাত € অন্বিশেষ ) এই সকল সবলে ক্ষেপণ, 
শত্রু প্রহরণ, অতি উচ্চস্বরে অধ্যয়ন, অতদ্রতভাবে দূরগনন, সন্তরণঘ্বারা মহানদী . 
. উত্তীর্ণ হওয়1, ধাবিত অশ্ব বা হস্তীর পশ্চাৎ ধাবিত হওয়া, মহস! অত্যন্ত লন্ফ প্রদান, 
অত্যন্ত দ্রুত নৃত্য এবং এতাদৃশ অন্ান্ ত্রু,র কর্মের বার! বক্ষঃস্থল ক্ষত হইলে বলবান্‌ 
ক্ষতব্যাধির উৎপত্তি হইয়া থাকে । 
্ত্রীতু চাতি প্রসক্তস্ত রুক্ষা্পপ্রমিতাশিনঃ ॥ 
উরে৷ বিরুজ্যতেহত্যর্থং ভিগ্ভতেহথ বিভজ্যতে । 
প্রগীড্যতে ততঃ পার্খে শুধ্যত্যঙ্গং প্রবেপতে ॥ 
ক্রমাদীর্ধ্যং বলং বর্ণে রুচিরগ্রিশ্চ হীয়তে। 
জ্বরো ব্যথ। মনোদৈন্যং বিড় ভেদো হগ্রিবধস্তথা ॥ 
দুষ্টঃ শ্যাবঃ শুহুর্ণন্ধ; পীতো বিগ্রথিতো বহুঃ | 
কানমানস্ত চাভীক্ষ্ণং কফ? সাত্রঃ প্রবর্ততে ॥ 
সক্ষতঃ ক্ষীয়তেহত্যর্থং, তথ। শুক্রোজসোঃ ক্ষয়াৎ। 
অব্যক্তং লক্ষণং তন্ত পুর্ব্বরূপমিতি স্মৃতম্‌ ॥ 
অত্যন্ত স্ত্রীংদর্শ, কক্ষ, অল্প ও প্রমিতাশন হইতে ও এই বলবস্ত ব্যাধি উৎপন্ন হয়। 
এই রোগে বক্ষঃস্থল যেন ভগ্ন, বিদীর্ণ ও বিভক্তবৎ বলিয়া বোধ হনন। ক্রমে পারব বেদনা, 
শরীরের শুফত1, কম্প, বীর্য, বল. বর্ণ, কচি ৪ অগ্রির হীনত1! জন্মে এবং জ্বর, 
ব্যথ!, মনের দীনতা, বিষ্ঠাভেদ, অগ্নিমান্দ্য এবং কাপিবার সময় হুষ্ট শ্তাববর্ণ, ছূর্গন্ধ, 
পীতবর্ণ, গ্রথিত, বহুপরিমাণ ও রক্তঘুক্ত শ্র্েক্স। নির্গত হয়। এইক্ধপে ক্ষতবান্‌ পুকষ 
অত্যন্ত ক্ষীণ হইতে থাকে। শুক্র ও ওঞ্জ! ধাতুর গয় নিবন্ধন সে অত্যন্ত ক্ষীণ হয়। ক্ষত 
ক্ষীণরোগ উৎপন্ন হইলে যে সকল লঞ্চণ প্রকাশ পায়, উৎপন্ন হইবার পূর্বেও দেই সকল 
লক্ষণ অব্যক্ত অবস্থায় থাকে । সুতরাং অরাদিরোগের গ্তার ক্ষতক্ষীণ রোগের স্বতন্ত্র পৃর্বব- 
রূপ নাই। 
উর্লোরুক্‌ শোণিতচ্ছর্দিঃ কাসো৷ বৈশেষিকঃ ক্ষতে। 
ক্ষীণে সরক্তমৃত্রত্বং পার্শপৃষ্ঠকটাগ্রহঃ ॥ 
অত্যন্ত বক্ষোবেদনা, রক্তবমন, ও কাদ গই সমরম ক্ষতরোগের, আর রক্তমুত্রত, 
পার্শ্ব, পৃষ্ঠ ও কটিগ্রহ এই সমুদয় ক্ষীণরোগের বৈশেধিক অর্থাৎ অপাধারণ লক্ষণ। 
অল্পলিঙ্গস্ত দীপ্তাগ্নেঃ সাধ্য! বলবতো। নবঃ | 
পরিসংবৎসরে! যাপ্যঃ সর্ববলিঙ্গস্ত বজ্জ য়ে ॥ 





চরক-সংহ্িতা ৷ 


২৭২ 
যদি ক্ষত ও ক্ষীণরোগে লক্ষণের অল্লতা, অন্নির দীপ্তি ও বল থাকে, এবং রোগ 


যদি নব অর্থাৎ অচিরোৎপন্ন হয়, তবে রোগ সাধ্য, আর যদি এক বৎসর অতীত হন 
তবে যাপ্য বলিয়া জানিবে। কিন্ সমস্ত লক্ষণ প্রকশি পাইলে ক্ষত ও ক্ষীণরোগ অসাধ্য 


বলিয়া পরিত্যাগ কর! কর্তব্য । 
উরে! মত্বা ক্ষতং লাক্ষাং পয়সা মধুসংযুতাম্‌। 
সদ্য এব পিবেজ্জীর্ণে পয়সাগ্যাৎ সশর্করমূ ॥ 
বঙ্ষ-স্থুল ক্ষত হইয়াছে বুঝল তৎক্ষণাৎ লাক্ষ চূর্ণ, মধু ও ছুদ্ধের সহিত পান করিবে। 
অনস্তর উ্ছা জীর্ণ হুইলে চিনি ও ছৃগ্ধের সহত অন্ন ভোজন করিবে। 
পাশ বস্তিরজশ্চাল্পপিত্তাগ্রিস্তাং সবরাযুতাম্‌। 
রোগীর পার্খব ও বস্তিদ্বেশে বেদন। এবং পিত্ত ও অগ্নির অন্পতা থাকিলে সুরার সহিত 


সেই লাক্ষাচুর্ণ পান করিবে। 
ভিন্নবিট.কঃ সমুস্তাতিবিষাং পাঠাং সবৎসকাম্‌ ॥ 


লাক্ষাং সর্পির্মধূচ্ছিষটং জীবনীয়গণং সিতাম্‌। 
্বকৃক্ষীরীং সম্মিতাং ক্ষীরে পক্তা দীপ্তানলঃ পিবেৎ ॥ 


উরঃক্ষত রোগীর মলভেদ হইলে মুখা, আতুষ, আকনদ ও ইন্ত্রধৰের কাথ করিয়া 
সেই ক্কাথের মহিত লাক্ষাচুর্ণ পান করিবে । রোগীর যদ্দি অগ্নির দীঞ্চি থাকে তাহা। হইলে 
তাহাকে লাঙ্ষা, ত্বত, মধুচ্ছিষ্ট ( মোম ), জীবনীয়গণোক্ত দ্রব্য, চিনি এবং বংশলোচন, এই 


সমুদায় ছুপ্ধের সহিত পাক করিয়া! পান করিতে দিবে। 
ইক্ষালিকা বিসগ্রস্থিপদ্মকেশরচন্দনৈঃ | 
শৃতং পয়ো৷ মধুযুতং সন্ধানার্থং পিবেৎ ক্ষতী ॥ 
উরঃক্ষত সন্ধানার্থ ইক্ষ্ণালিক ( কাশতৃণ ), মৃণাল, পিপুল মূল, প্মকেশর এবং রক্ত- 
চন্দন এই সমুদায়ের কাঁথ করিয়। দুগ্ধ ও মধুর সহিত পান করিবে। 
যবানাং চুর্ণমাদায় ক্ষীরসিদ্ধং স্বৃতপ্নতম্। 
ভ্বরে দানে সিতাক্ষৌদ্রশক্তুন্‌ বা পয়সা পিবেহ ॥ 
ক্ষতরোগে জর ও দাহের উপশমার্থ, দুগ্ধের দ্বারা যবচূর্ণ সিদ্ধ ও স্বতাপ্লুত করিষা কিনা 





শু, মধু ও চিনি ছুগ্ধের সহিত পান করিবে। 
কাসী পর্বান্থিশূলী চ লিহাৎ সন্বতমাক্ষিকাঃ। 
মধুকমধুকদ্রাক্ষাত্বকৃক্ষীরীপিঞ্গলীবলাঃ ॥ 
ক্ষতরোগে কাস, পর্বশূল ও অস্থিশুল এই সকল নিবৃত্তির জন্ত মধুক ( মউয়া), বটিমধু, 
কিল্মিন্‌, দারুচিনি, ছুদ্ধিকা, পিপুল, এবং বেড়েলা এই সমুপায়ের চূর্ণ, মধু ও ঘ্বৃতের সহিত 


লেহন করিবে। 
এলাপত্রত্বচোহর্ধাক্ষাঃ পিপ্নল্যর্ধপলং তথ। ৷ 
সিতামধুকথর্জভরমৃদ্বীকাশ্চ পলোম্মিতাঃ ॥ 


5১শ অধ্যায়ঃ] | চিকিৎসা-ছানম্‌। র্ ২৭৩ 





সঞ্চ ব্য মধুনা ুকতা গুড়িকাঃ সংগ্রকল্য়েৎ । 
অক্ষমাত্রাং ততশ্চৈকাঃ ভক্ষয়েন্স! দিনে দিনে ॥ 
কাসং শ্বাসং ভ্বরং হিকাং ছ্দিং মুচ্ছ্াং মদং ভ্রমমৃ। 
রক্তনিষ্ঠীবনং তৃষ্ণাং পার্খবশুলমরোচকম্‌ ॥ 
শোষণ্লীহাঢ্যবাতাংশ্চ স্বরভেদং ক্ষতং ক্ষযুম্। 
গুড়িকা তর্পণী বৃষ্যা রক্ত পিত্তশ্চ নাশয়ে ॥ 
ইত্যেল।দিগুড়িক1। 


ছোট এলাচি, তেক্ধপত্র ও দ্বারুচিনি--প্রত্যেকে এক এক তোলা, এবং পিপুল চারি 
তোলা একত্রে চূর্ণ করিবে এবং চিনি, ষষ্টিমধু+ খর্জর ও কিস্মিস্‌ প্রত্যেকে আট আট 
তোল! লইর! সমুদয় একত্র মর্দন করিয়া মধুর সহিত মিশ্রিত করতঃ ছুই তোল! পরিমিত . 
গুড়িক! প্রস্তত করির! প্রত্যহ এক একটা ভক্ষণ করিবে। এই গুড়িক! সেবনে কাস, শ্বাস, 
অর, হিক্কা, বমি, মৃচ্ছণ?, মদ, ভ্রম, রক্তনিষ্ঠীবন, তৃষ্ণা, পাশ্বশুল, অরুচি, শোষ, ল্লীহা, 
উরুস্তস্ত, স্বরতেদ, ক্ষত, ক্ষয় ও রক্তপিত্ত এই সমুদ্ধয় ব্যাধির উপশম হইয়া! থাকে । ইহা! 
তর্পণ ও বৃষ্য। ইতি এলাদিগুড়িক|। 


রক্তেহতিবৃত্ে দক্ষাণ্ডং ৃষৈস্তোয়েন বা পিবেৎ। 
'চটকাগুরনং বাপি রক্তং ব1 চ্ছাগজাঙ্গলম্‌ ॥ 
ক্ষতক্ষীণরোগীর রক্তের অতি প্রবৃত্তি হইগে, মুদ্‌গা্ির ঘুষ, ব! জলের সহিত কুকুটের 
অণ্ড, অথবা চটক পক্ষীর (চড়াই পক্ষীর) অগ্ড পাক করিয়া! খাইবে? কিন্ত! ছাগরক্ত বা 
জাঙ্গল পশুর রক্ত পান কবিবে। 
: চুর্ণং পৌনর্নবং রক্তশালিতগুলশর্করমূ। 
রক্তষ্ঠীবী পিবেৎ সিদ্ধং দ্রক্ষারসপয়োঘ্বতৈঃ ॥ 
মধৃকমধুকক্ষীরসিদ্ধং বা তওুলীয়কমৃ। 
মূঢবাতস্জ।মেদঃ স্ুরাভূষ্টং সসৈন্ধবমূ ॥ 
পুনর্নবা চূর্ণ, রক্তশাশি তণুলচুর্ণ, চিনি, কিস্মিসের কাখ, ছুপ্ধ ও খ্বত এই সকল 
একত্রে সিদ্ধ করিয়া পান করিলে রক্নিষীবন নিবৃত্ত হয়। অথব! মধূক € মউয়াফুল ), 
যষ্টিমধু ও দুগ্ধের সহিত তঙুণীয়ক (কাটানটের মুল), সিদ্ধ করিয়া! তাহার কাথ পান করিবে। 
ইহাতেও রক্ত নিঠীবনের নিবৃত্তি হইয়। থাকে। আর মূঢ়বাত 'থাকিলে দৈম্ধব সংযুক্ত 
ছাগমেদ হ্থুরাসহ পান করিবে। 
ক্ষামঃ ক্ষীণঃ ক্ষতোরক্কত্বনিজ্রসবলেহনিলে । 


শৃতক্ষীররসেনাস্াৎ সমৃতক্ষোত্রশর্করম্‌ ॥ 
'ীণ ও ক্ষতোরক্ ব্যক্তির নিত্রার অভর্তিক্ বায়ুর প্রবলতা ইন ্াবর্তিত দ্ধ, মাংস- 


রস এবং মধু ত্বত ও চিনি দ্বার! অন্ন ভোজন: করিবে |. 
৩ 


২৭৪ চরক-সংহিত। ৷ 





“শর্করা যবগোধুষৌ জীবকর্ষভকো মধু. 
শৃতক্ষীরানুপানং ব! লিহ্াৎ ক্ষীণঃ ক্ষতী কৃশঃ ॥ 
অখব৷ রোগী যদি রুশ হইতে থাকে, তাহা হুইলে তাহাকে যব, গোধূম, জীবক ও 
খষতক ইহাদের চুর্ণ এবং শর্করা সমভাগ মধু সংযোগে লেহন করিতে দিবে। পরে শিক 
হুপ্ধ অনুপান করিতে দিবে। 
ক্রব্যাদমাংসনিষ্যহং স্বৃতভূষ্টং পিবেচ্চ সঃ। 
পিপ্ললীক্ষোন্রেসংঘুক্তং মাংসশোণিতবর্ধনমূ ॥ 
ক্ষত, ক্ষীণ ও কৃশ রোগী মাংসাশী জন্তর মাংসরস ত্বতে সম্তলিত করিয়া মধু ও পিপুল 
চর্ণের সহিত পান করিলে তাহার মাংস ও রক্তের বৃদ্ধি হইয়া থাকে । 
স্যগ্রাধোড়,ম্বরা শখপ্লক্ষশালপ্রিয়ঙ্গুভিঃ | 
তালমন্তকজম্বত্বকৃপিয়ালৈশ্চ সপদ্মকৈঃ ॥ 
সাশ্বকর্ণৈঃ শুতাৎ ক্ষীরাদগ্াজ্জাতেন সর্পিষা। 
শাল্যোদনং ক্ষতোরক্কঃ ক্ষীণগুক্রশ্চ মানবঃ ॥ 
ক্ষতোরস্ক ও ক্ষীণশুত্র পুরুষ বট, যক্ডুন্দুর, অশ্বথ, পাকুড়, শাল, প্রিয়ন্ু, তালমস্তক, 
জামছাল, পিয়াল, পন্মকাষ্ঠ এবং অশ্বকর্ণ এই সকলের সহিত ছুগ্ধ সিদ্ধ করিয়া এ হুগ্জ হইতে 
স্বৃত উঠাইয়! তন্বার! শালিতগুলের অন্ন ভোজন করিবে। 
যষ্ট্যাহ্বনাগবলয়োঃ কাথে ক্ষীরসমং ঘ্বৃতমৃ। 
পর়স্তাপিপ্ললীবাংশীকন্কসিদ্ধং ক্ষতে হিতম্‌ ॥ 
কোললাক্ষারসে তদ্বৎ ক্ষীরাষ$গুণসাধিতমৃ। 
কল্কেঃ কট্ঙগদাব্বীত্বথৎসকত্বকৃফলৈদ্বতিষ্‌ ॥ 
বষ্টিমধু ও গোরক্ষচাকুলের ক্কাথ তিনভাগ, ত্বত একভাগ ও দুগ্ধ একভাগ এবং কছার্থ 
শশীরকাকোলী, পিপুল, এবং বংশলোচন এই লমুদ্রয়ের চতুর্থভাঁগ একত্রে পাক করিয়! পান 
করিলে ক্ষত রোগের হিত হয়। 
স্বত /8 সের। কুলশু'ঠ 'ও লাক্ষার ক্বাঁথ যথোপযুক্ত, হঞ্ধ ৩২ সের । শোনাছাল, 
ঘারুহরিজ্্রীর ছাল, কুড়চির ছাল ওইন্দ্রযব ইহাদের কন্ক /১ মের যথাবিধি পাক কর়িবে। 
এই ঘ্বৃত ক্ষত ক্ষীণ রোগে উপকারী । 
জীবকর্ষভকে। বীরাং জীবন্তীং নাগরং শঠীমৃ। 
চতত্রঃ পর্ণিনীর্মেদে কাঁকোল্যো দ্বে নিদিদ্িকে ॥ 
পুনর্নবে দ্বে মধুকেসাত্মগুপ্তাং শতাবরীম্‌। 
ধদ্ধিং পরুষকং ভার্গীং সৃ্বীকাং বৃহতীং তথা ॥ 
শৃঙ্গ টুকং তামলকীং পয়স্যাং পিপ্ললীং বলাম্‌। 
বরাক্ষোটখর্ভবরবাতামাভিযুকাণ্যপি ॥ 


১১শ অধ্যাত়ঃ ] _ চিকিৎসা-স্থানহ্‌। ২৭৫ 
ফলানি চৈবমাদীনি কন্ধান্‌ কুব্বীতি কাধিকান্‌ ৬ 


ধাআী্রনিকীগাসি্ঘাগমাংসরসং পয়ঃ ॥ 

দত্বা গ্রস্থোন্মিতান্‌ ভাগান্‌ ঘৃতপ্রস্থং বিপাচয়ে। 

্রস্থার্ঘং মধুনঃ শীতে শর্করাদ্ধতুলাং তথ। ॥ 

পলার্ধকঞ্চ মরিচত্বগেলাপত্রকেশরাৎ । 

বিনীত্বম চৃণিতং তস্মাল্লিহান্মাত্রাং সুদ! নরঃ ॥ 

অস্ৃৃতপ্রাশমিত্যেতন্নরাণামমৃতং ঘৃতম্‌। 

স্ৃধাম্বতরসংপ্রাশ্যক্ষীরমাংসরসাশিন। ॥ 

নফতুক্রক্ষতক্ষীণছূর্ববলব্যাধিকধিতান্‌। 

স্্ীপ্রসক্তান্‌ কৃশান্‌ বর্ণস্বরহীনাংশ্চ বুংহয়ে ॥ 

কাসহিক্ান্বরশ্বাসদাহতৃষ্ণাতপিতনুৎ। 

পুত্রদ্ং বমিমৃচ্ছাহুদ্যোনিমৃত্রাময়াপহৃম্‌ ॥ 

| ইত্যমৃতপ্রাশঘৃতম। ৃ 
কন্কার্থ জীবক, খষভক, শালপাণি, জীবস্তী, শ্তঠ, শটা, শালপাণি, চাকুলে, মুগানী, 

মাবানী, মেদ, মহামেদ, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, বুহতী, কণ্টকারী, শ্বেতপুরর্নবা, 
রক্জপুনর্নবা, বষ্টিমধুং আলকুশী, শতমূলী, খদ্ধি, পরুষক, বামনহাটা, কিস্মিস্‌, বৃহতী, 
পাণিফল, ভৃম্যামলকী, পিপুল, বেড়েলা, কুল, আক্ষোট (আকরোট, ), খঙ্ডুর, বাতাম, 
অভিযুক এবং এইরূপ গুণাবিশিষ্ট অন্তান্ত ফল সকল প্রত্যেকে ২ তোলা) আমলকী রস, 
ভূমিকুন্মাগড রস, ইক্ষু রস, ছাগমাংস রস ও দুগ্ধ, সমুদয় ভরব্য প্রত্যেকে এক প্রস্থ, এই সমস্তের 
দ্বারা একপ্রস্থ (চারি দের) ঘ্বৃত যথাবিধি পাক করিবে । পরে ঘ্ৃত শীতল হইলে মধু প্রস্থাদ্ধ 
(ছই সের), আর চিনি (সওয়! ছয় সের), তেজপত্র, ছোট এলাচী, নাগকেশর ও মরিচ এই 
সকলের প্রত্যেকের চূর্ণ চারি তোলা! প্রক্ষেপ দিয় অগ্নির বল বিখেচন! করিয়। নিয়মিত মাত্রায় 
পান করিবে । ইহার নাম অমৃতপ্রাশ ঘ্বত। ইহা মনুুষ্যের পক্ষে অমৃত স্বরূপ। এই ঘ্বত পান 
করিয়। দুগ্ধ ও মাংসরস সেবন করিবে। ইহা নষ্ট শুক্র, ক্ষত, ক্ষীণ, দুর্বল ও ব্যাধিকর্ষিত, স্ত্রী 
আসক্ত, ক্কশ, হীনবর্ণ ও হীনম্বর ব্যক্তিদের রসাদি ধাতুর বৃদ্ধি সম্পাদন করিয়া থাকে । এই 
স্বত পানে কাস, শ্বাস. হিন্ক!, জর, দাহ, তৃষ্ণা, রক্তপিত্ত, বমি, মৃচ্ছ1, যোনিদোষ এবং মুত্রপোষ 
প্রভৃতি রোগের উপশম হয় ও পুত্রজনন শক্তি জন্মিয়া থাকে । ইতি অসম্নৃতপ্রাশঘ্বত। 

শ্ববংক্টোশীরমঞ্জিষ্ঠাবলাকা শ্বর্ধযকতৃ ণম্‌ । 

দর্ভমূপং পৃথক্পর্ণাং পলাশর্ষভকো স্থিরাম্‌ ॥ 

পলিকান্‌ সাধয়েৎ তেষাং রসে ক্ষীরচতুগডণে । 

কনে স্বগুপ্তাজীবন্তীমেদর্দভকজীবকৈঃ ॥ 

শতাবর্ষদ্বিমৃদ্বীকাশর্করাশ্রাবণীবিসৈঃ। 

্রস্থঃ সিদ্ধে। ঘৃতাদ্বাতপিতহদ্দ্রবশূলনুত ॥ 





. ২৭৬ | চরক-নংহিত! | 





মুত্রেক্চ্ছপ্রমেহার্শঃকানশোক্ষয়াপহঃ | 
ধনুঃস্ত্ীমগ্যভারাধ্বখিক্নানাং বলমাংসদঃ ॥ 
ইতি শবদংস্টাদি ঘৃতম্‌। 
গোক্ষুর, বেগার মূল, মঞরিষ্ঠা, বেড়েলা, গাস্তানীছাঁল, গন্ধতৃণ, কাশমুল, চ।কুলে, পলাশ, 
খবভক এবং শালপাণি, প্রত্যেকে এক গল লইয়! তাহার কাথ ও দ্বতের চতুগুণ হত, আর 
কন্ধার্থ আলকুশী, জীবন্তী, মেদ, খধভক, জীবক, শতমূলী, দ্ধ, ক্স্মিস্‌, চিনি, থলকুড়ী ও 
মৃণাল এই সমুদয়ের ছার! ঘ্বত পধক করিয়! অগ্নির বল বুঝিয়। নিম্নমিত মাত্রায় পান করিলে 
বাতপিৰ, হচ্ছ, মূ্রকচ্ছ,, প্রমেহ, অর্শ:, কাস, শোষ ও ক্ষন এই সমুদয় ব্যাধির শাস্তি 
এবং ধনুঃ, স্ত্রী, মস্ত, ভার ও পথশ্রম দ্বার] ক্ষীণ ব্যক্তির বল ও মাংসের বৃদ্ধি হইম্মা ণাকে। 
ইতি শ্বদংস্রাদি ঘ্বত। 
মধুকাষ্টপলং দ্রাক্ষাপ্রস্থক্কাথে পচেদ্‌ ঘৃতমৃ। 
পিগ্লল্যউপলে কন্কে প্রস্থং সিদ্ধে চ শীতলে ॥ 
পৃথগষ্টপলং ক্ষৌদ্রশর্করাত্যাং বিমিআয়েৎ। 
সমং শক্ত, ক্ষতক্ষীণে রক্তগুল্মেচ তদ্ধিতম্‌ ॥ 
ইতি শক্ত,প্রয়োগঃ। 
কিসমিসের কাঁথ এক প্রস্থ ও কন্ধার্থ বষ্টিমধু আটপল ও পিপুল আটপল ছার! ত্বৃত প্রস্থ 
সিদ্ধ করিবে। তার পর এ ঘ্বত শীতল হইলে মধু এক সের, চিনি এক সের, শক্ত, ছুই পের 
একক্র মিশ্রিত করিয়! যথানিয়মে সেবন করিলে ক্ষত, ক্ষীণ ও রক্তগুল্মে অতান্ত উপকার 
হইয়া থাকে। ইতি শক্ত, প্রয়োগ ॥ 
ধাত্রীফলবিদারীক্ষুজীবনীয়রসৈরঘূতিম্‌। 
অজাগোপয়সোশ্চৈব সপ্ত প্রস্থান্‌ পচেস্তিষক্‌ ॥ 
সিদ্ধশীতে সিতাক্ষৌদ্রং দিপ্রস্থং বিনয়ে ততঃ 
য্ষমাপম্মারপিত্াস্যক্‌ কাসমেহক্ষয়াপহুম্‌ ॥ 
বরঃস্থাপনমাযুষ্যং মাংসশুক্রবলপ্রদম্‌ ॥ 
আমলকী, ভূমিকুগ্মা ও, ইক্ষু ও জীবনীয়গণোক্ত দ্রব্যের প্রত্যেকের কাথ এক এক প্রস্থ, শ্বত 
এক গ্রন্থ, ছাগছহপ্ধ এক প্রস্থ, এবং গোছুগ্ধ এক প্রস্থ একত্র পাক করিয়া পিদ্ধ ও শীতল 
হইলে চিনি ও মধু উভয়ে এক এক প্রস্থ প্রক্ষেপ দিবে। এই দ্বত পান করিলে যক্ষা, 
অপন্বার, রক্তপিত্, কাপ, মেহ ও ক্ষয় এই সমুদয্নের উপশম এবং বয়ঃস্থৈর্ধয, আয়ু, মাংদ 
ও বলের বৃদ্ধি হয়। ইহার নাম ধাত্রীঘ্বত। ূ্‌ 
ঘৃতস্ত পিত্েহভ্যধিকে লিহ্াাদ্বাতেহধিকে পিবেৎ ॥ 
লীডঢ়ং নির্ববাপয়ে পিন্তমল্পত্বাদ্ধস্তি নানিলম্‌। 


আক্র।মত্যনিলং পীতমুক্ম(ণং নিরুণদ্ধি চ ॥ 
পিত্বের আধিক্যে ঘ্বৃত লেছন এবং বাতের আধিক্য ঘ্বত পাঁন করিবে । কারণ লীঢ় ঘ্বৃত. 
ভয্লস্বহ্তু পিতের নির্বাপণ করে বথচ অগিকে নষ্ট করে না। আবার ত্বত পান করিলে 
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বাহুর শান্তি হয় অথচ উত্মাকে রোধ করে না। নি নিশি বাতাধিক্য ₹ স্বত পান ও 
শিত্তাধিক্যে ত্বত লেহন করার বিধি উক্ত হইয়াছে। 
ক্ষামক্ষীণকৃশাঙ্গানামেতান্যেব ঘৃতানি তু। 
ত্বকৃক্ষীরীপিপ্পলীলাজচুর্ণৈঃ ্তযানানি যৌজয়েৎ ॥ 
সর্পিগু'ড়ান্‌ সমধ্বংশান্‌ জগ্ধব! চানু পয়ঃ পিবে। 
রেতো বীর্য্যং বলং পুষ্টিং তৈরাশুতরমাগ্ধ য়া ॥ 
ক্ষত, ক্ষীণ, এবং কণতার নিবৃত্তি জন্ত 'এই লকণ ঘ্বত বংশলোগন৮ পিপুলচূর্ণ ও লাজচুণ 
(খরের চূর্ণ) দ্বার! গাঢ় করিয়া প্রয়োগ করিবে । আর যে সর্পিগুড়ে মধুর উল্লেখ নাই, 
তাহাতে চতুর্থাংশ মধু দিয় সেই সমধুসর্পিগুড় ভক্ষণ করিয় ছুগ্ধ অনুপান করিবে। 
ইহাতে রোগী অতি শীঘ্রই শুক্র, বীর্ধ্য, বল ও পুষ্টি প্রাপ্ত হইয়! থাকে। 
বল। বিদারী ত্ত্বাচ পঞ্চমূলী পুনর্নবা | 
পঞ্চানাং ক্ষীরিবৃক্ষাণাং শুঙ্গ মুষ্ট্যংশিক1 অপি ॥ 
এষাং কষায়ে ছিক্ষীরে বিদার্ধযাজরসাংশিকে | 
জীবনীয়ৈঃ পচে কক্কৈরক্ষমাত্রৈঘু তাটকম্‌ ॥ 
সিগোপলানি পুতেহস্মিন্‌ শীতে দ্বাত্রিংশদাবপেৎ। 
গ্োধুম্পিপ্ললীবাংশীচুর্ণং শুঙ্গাট কম্ত চ ॥ 
সমাক্ষিকং কৌড়বিকং তৎ সর্ববং খজমুচ্ছিতম্‌। 
স্ত্যানং সর্পিগুড়ান্‌ কৃত্ব! ভূজ্ভরপত্রেণ বেউয়েৎ ॥ 
তান্‌ জগ্ধ্ব। পলিকান্‌ ক্ষীরং মগ্ভং চানুপিবেৎ কফে। 
শোষে কাসে ক্ষতে ক্ষণে শ্রমস্ত্রীভারকধিতে ॥ 
রক্তনিষ্ঠীবনে তাপে গীনসে চোরসি স্থিতে | 
শস্তাঃ পাশ্বশিরঃশুলে ভেদে চ স্বরবর্ণয়োঃ ॥ 
ইতি সর্পিগুড়ঃ। | 
বেড়া, তূমিকুত্বাণ্ড, শীলপাঁণি, চাকুলে, ব্যাকুড়, কণ্টকারী, গোঙ্ষুর, পুনর্নবা, যজ্ঞভুমবুর, 
বট,অশ্বথ,বেতণ এবং পাকুড়ের কু'ড়ী প্রত্যেকের এক এক পল লইয়। অষ্টগ্ুণ জলে জাল 
দিয় পাদাবশি্ট কাথ, কাথের দ্বিগুণ দুগ্ধ, ঘ্বৃত যোলসের, ভূমিকুগ্মাণ্ডের রস যোলসের, 
ছাগ মাংসের ফাথ যোলদের এবং জীবনীয় গণোক্ত দ্রবোর কন্ধ পৃথক্‌ পৃথক ছুই তোল! 
একন্রে সমুদয় পাক করিবে। শীতল হইলে ছাকিয় এ ত্বতে বত্রিশ পল মিছিরি ও গম, 
পিপুল, বংশলোচন, শৃঙ্গাটক (পাণিকল) চূর্ণ ও মধু প্রত্যেকে এক কুড়ব (অর্দ সের) 
করি। গ্রক্ষেপ দিয়া মন্থন দণ্ডের দ্বার! মথিত করিয়। গাঢ় হইলে সর্পিগুড় প্রস্তুত করিবে। 
এবং শক্তির উৎকর্ষার্থ ভূর্জপত্রের দ্বারা বেষ্টন করিয়া রাখিবে। উহ হইতে প্রতাহ এক এক 
পল তক্ষণ করিয় ছৃঞ্ধ এবং কফাধিক্য মগ্ত অন্থপাঁন করিবে। ইহা! শোষ, কাস, ক্ষত ও 


ক্ষীণ এবং শ্রম, আতর ও ভারজন্ত কশতা, রক্তনিীবন, তাপ, পীনস, পার্খশুল, শিরঃশুল, 
স্বরতেদ ও বিবর্ণতা এই সমুদর রোগে অতান্ত গ্রপস্ত। ইতি সর্পিগুড়। 





পথক্ষীযীআাা্াুর্ভকজীনকৈ, | 
বীরদ্ধিক্ষীরকাকোলীবৃহতীকপি 
থঙ্ভ্ুরফলমেদাভিঃ ক্ষীরপিষঃ পানি | 
ধাত্রীবিদারীক্ষুরসপ্রস্থৈঃ প্রস্থং ঘৃতাৎ পচে ॥ 
শকরার্দতুলাং শীতে ক্ষৌদ্রোর্প্রস্থমেব চ। 
ক্ষিণ। সর্দিগু'ড়ান্‌ কুর্ধযাৎ কাসহিক্কাত্বরাঁপহান্‌ ॥ 
যক্ষমাণং তমকং শ্বাসং রক্তপিত্তং হলীমকমূ। 
গুক্রনিদ্রাক্ষয়ং তৃষ্ণাং হন্যুঃ কাশ্যং সকামলম্‌ ॥ 
- ইতি সর্পিগুণ়কঃ। 
বংশলোচন, থুলকুড়ী, কিসমিস, মুর্ধামূল, জীবক, শাঁলপাঁণি, খদ্ধি, ক্ষীর- 
কাকোলী, বৃহতী, আলকুশী, খজ্জুরফল ও মেদ প্রত্যেকে এক এক পল লইয়! ছুগ্ধের সহিত 
পেষণ করিবে । পরে এ কল্ক এবং আমলকীরপ এক প্রস্থ, ভূমিকুম্মাণ্ডের রম এক প্রস্থ, 
ইক্ষুরস একপ্রস্থ, এই সমস্তের দ্বারা এক প্রস্থ ঘ্বত যথাবিধানে পাক করিবে । এবং পাকশেষে 
শীতল হইলে উহাতে চিনি অর্ধটুল (/৬) ও মধু অর্দপ্রস্থ (২) প্রক্ষেপ করতঃ 
সর্প গুড় প্রস্তত করিবে। ইহা! সেবন করিলে কাস, হিককা, জর, যক্ষা, শ্বাস, 
রক্তপিন্ত, হলীমক, শুক্রক্ষয়, শিদ্রানাণ, তৃষ্ণা, ক্লশতা ও কামল! প্রভৃতি রোগ বিনষ্ট 
হইয়া থাকে । ইতি সর্পিগুড়। 
নবমামলকং দ্রাক্ষামাত্মগুণ্ডাং পুনর্নবাম্‌। 
শতাবরীং বিদারীঞ্চ সমাংশাং পিপ্ললীং তথা ॥ 
পৃথগ্দশপলান্‌ ভাগান্‌ পলান্তঞ্টো৷ চ নাগরাৎ। 
যষ্ট্যাহ্বসৌবর্চলযোদি'পলং মরিচস্য চ ॥ 
ক্ষীরতৈলঘৃতানাঞ্চ ত্র্যাঢকে শর্করাশতে। 
কথিতে তানি চুর্ণানি দত্ত বিল্বসমান্‌ গুড়ান্‌॥ 
কুর্যযাৎ তান্‌ ভক্ষয়েৎ ক্ষীণঃ ক্ষতশুকষশ্চ মানবঃ | 
তেন সচ্যো রসাদীনাং বৃদ্ধা! পুষ্টিং স বিন্দতি ॥ 
| ইতি তৃতীয় সর্পিগুড়কঃ | 
কিস্মিণ, নৃতন আমলকী, আলকুশী, পুনর্নবা, শতমূলী, ভূমিকুম্মাও ও পিগ্নলীচুর্ণ 
পৃথক্‌ পৃথক দশ গল শু'ঠর্ণ আট পল, যষ্টিমধু চূর্ণ দুই পল, পৌবর্চল চূর্ণ ছুই পল, এবং 
ষরিচ চূর্ণ ছুই পণ এই সমুদ্র একত্র মিশ্রিত করিবে। পরে গব্য ছঞ্ধ যোললের, তৈল 
যোলসের, স্বত যোলসের ও চিনি সাড়ে বারলের একত্র পাক করিবে। ছুগ্ধ নিঃশেধিত 
হইলে মিলিত দ্রবোর পাক শেষ হইয্জাছে জানিবে। তখন উহ্থাতে পূর্বোন্ত আমলকী 
প্রসূতি ভ্রব্যের চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া উত্তমরূপে আলোড়িত করিয়৷ নামাইবে। পরে গীতল 
হইলে /৮ পের মধু মিশাইয়! এক এক পল পরিমিত গুড়িক। প্রস্তত করিবে। ক্র হল 
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কেন পূর্বক ইহা সেবন করিলে ক্ষীণ, ক্ষত ও শুফ মনুষ্য শীজই রসাদি ঘি বধ 
হওয়ায় পুর্টি লাভ করিয়া থাকে । ইতি তৃতীয় সর্পিগুড়। 
গোক্ষীরাৎ দ্যাঢ়কং সর্পিংপ্রস্থমিক্ষুরলাঢ়কমূ। 
বিদার্য্যাঃ স্বরপাৎ প্রস্থং রসাৎ প্রস্থঞ্চ তৈততিরা ॥ 
দ্যাৎ সিধ্যতি তস্বিংস্ত পিষ্টানিক্ষুরসৈরিমান্‌। 
মধূকপুষ্পং কুড়বং পিয়ালকুড়বং তথ! ॥ 
কুড়বার্দং তৃগাক্ষীর্য্যা খর্জরাঁণাঞ্চ বিংশতিম্‌ । 
পুথখিভীতকা নাক্ষঃ পিপ্নল্যাশ্চ চতুথিকাম্‌ ॥ 
ব্রিংশৎ পলানি খণ্ডাচ্চ মধুকাৎ কর্ষমেব চ। 
তথার্ধপলিকান্থাত্র জীবনীয়ানি দাঁপয়ে ॥ 
পিদ্বেইস্থিন্‌ কুড়বং ক্ষৌদ্রাচ্ছীতে ক্ষিপ্তথ মোদকান্‌। 
কারয়েম্মরিচাঁজাজীপলচুর্ণাবচূণিতান্‌ ॥ 
বাতাশ্ক্পিতরোগেষু ক্ষতকাসক্ষয়েযু চ। 
গুষাতাং ক্ষীণশুক্রাণাং রক্তে চোরসি সংস্থিতে ॥ 
কুশছুর্ববলবৃদ্ধানাং পুগ্রিবর্ণবলার৫থিনামৃ। 
যোনিদোষরূতআবহতানাঞ্চাপি যোষিতাম্‌ ॥ 
গর্ভার্থিনীনাং গর্ভশ্চ অবেদ্‌ যাঁসাং ম্িষেত ব1। 
ধন্যা৷ বল্যা হিতাস্তাভ্যঃ শুক্র শোণিতবর্ধনাঃ ॥ 
ইতি সপ্পির্যোদকঃ। 
গে! ছঞ্ধ বত্রিশ সের, ঘ্বৃত এক প্রস্থ, ইক্ষু রস যোল সের, ভূমিকুম্মা্ডের রস এক প্রস্থ 
এবং তিত্তিরি মাংস রস এক প্রস্থ, এই সমুদয় সিদ্ধ করিবে। পরে উহাতে মউয়া ফুল এক 
পুরা, পিয়াল এক পুয়া, বংশলোচন অর্ধ পুয়া, খর্জুর ফল বিশটা, বছেড়া ছুই তোলা, পিপুল 
এক পল, খাঁড়গুড় পৌনে চারি সের, যষ্টিমধু ছুই তোল! এবং জীবনীয়গণোক্ত দ্রব্য প্রত্যেকে 
এক ছটাক, এই সকল দ্রব্যের চূর্ণ ইক্ষুরনে নিঃক্ষেপ করিবে এবং দিদ্ধ হইয়া শীতল 
হইলে মধু অর্ধ সের, মরিচ ও কৃষ্ণজীর! চূর্ণ আধপুয়া গ্রক্েপ দিয় মোদক প্রস্তত করিবে। 
উহ! নিয়মিত মাত্রায় সেবন করিলে বাতরক্ত, পিত্ত্নিত রোগ, ক্ষতরোগ, ক্ষয়, 
শোষ, শুক্রক্ষয় এবং বক্ষঃস্থলে বদ্ধরক্ত, এই সকল ব্যাধির উপশম হয়, আর কৃশ, হুর্বল ও 
বৃদ্ধ ব্যক্তির পুষ্টি, বল ও বর্ণ বৃদ্ধি হয়। যেসকল স্ত্রীলোকের যোনিদোষ আছে, যাহারা 


গর্ভার্থিনী এবং যাহাদের গর্ভশ্(ব ও গর্ভস্থ সন্তান মরিয়া যায়, এই ঘ্বৃত তাহাদের পক্ষে 
অত্যন্ত ছিতকর। অপর ইহা গুক্র ও শোণিতের বৃদ্ধি করিয়া থাকে। 


বস্তিদেশে বিকুর্ববাণে স্ত্রীগ্রসক্তম্ত মারতে | 
বাঁতত্বান্‌ বংহণান্‌ বৃষ্যান্‌ যোগাংস্তস্য প্রযোজয়েণ ॥ 
অত্যন্ত স্ত্রী আসক্ত ব্যক্তির বন্ডিদেশে বাসুবিকৃতি অন্মাইলে, বাতন্ব, বুহণীয় ও বৃয্যকর 
যোগ সকল প্রয়োগ করিবে। 


২৮০ | চরক-সংহিতা | 


শর্করাপিগ্পলীচুর্গৈঃ সর্পিষা মাক্ষিকেণ চ। ' 
সংযুক্তং ব! শৃতং ক্ষীরং পিবেৎ কাসম্বরাঁপহ্ম্‌ ॥ 
ছুগ্ধ অর্ধাবর্তিত করিয়া! তাহাতে উপযুক্ত চিনি ও পিপুলের চূর্ণ সংযুক্ত করিয়া পান 
করিবে। অথবা এ দুগ্ধে ত্বত বা মধু মিশ্রিত করিয়া পান করিবে। ইহাতে কান ওজর 
বিনষ্ট হইয়! থাকে । 


ফলাম্পং সর্পি্ষা ভূষ্টং বিদারীক্ষুরসে শৃতম্‌। 
্ত্ীু ক্ষীণঃ পিবেদ্যূষং জীবনং বৃংহণং পরমূ॥ 
অত্যন্ত স্ত্ীসংসর্গ বশতঃ ক্ষীণ ব্যক্তি বৃষ্ষান্ন স্বতে ভাবিয়া ভূমিকুন্মা্ড ও ইচ্ষ্রসে সিদ্ধ 
যুষ পান করিবে। ইহাতে জীবনীশক্তি ও রসাদি ধাতুর বৃদ্ধি হইয়া থাকে। 
শক্তনাং বন্ত্রপৃতানাং মন্থং ক্ষৌন্রঘৃতাস্িতম্‌। 
যাবন্ন সাত্যযো দীপ্তাগ্নিঃ ক্ষতক্ষীণঃ পিবেন্নরঃ ॥ 
যবশক্ত, বন্ধে ছাঁকিয়! তাহ! জলে গুলিয়! মন্থ প্রস্তত করিবে। এবং ভাহা মধু ও 
স্বৃতের নিত পান করিবে । ইহাতে ক্ষত ও ক্ষীণ রোগের শান্তি হয়। যে পর্য্যস্ত রোগীর 
অগ্িবুদ্ধি ন হয় এবং তাহ। অভ্যস্ত হইয়! ন| উঠে, সে পর্য্যন্ত তাহ পান করিবে । 
জীবনীয়োপসিদ্ধং বা! ঘৃতভূষন্ত জাঙ্গলম্‌। 
রসং প্রযোজয়েৎ ক্ষীণে ব্যঞ্জনার্থং সশকরিম্‌ ॥ 
ক্ষীণয়োগীকে জীবনীয়গণোক্ত দ্রব্যের সহিত সিদ্ধ জাল মাংসরস দ্বতের স্বারা সম্তলিত 
ও চিনির সহিত মিশ্রিত করিয়! ব্যঞ্জনার্থ প্রদান করিবে। 
গোমহিষাশ্বনাগাজৈঃ ক্ষীরৈর্মাংসৈরসৈম্তথা । 
যথাগ্রি ভোজয়েদ্‌ যুষৈঃ ফলাস্ৈধ্‌ তসংস্কতৈঃ 
দীপ্তেহগ্পো৷ বিধিরেষ স্ান্মন্দে দীপনপাচনঃ ॥ 
অথবা ক্ষীণ রোগে অগ্নির বল অনুসারে গো, মহিষী, ঘোটকী, হুস্তিনী ও ছা'গী--এই 
সকলের দুগ্ধ, বা মাংস অথবা মাংস রস অথবা বৃক্ষান্ন দ্বার সংস্কৃত যুষের সহিত অন্ন- 


ভোজন করিতে দিবে। অগ্নির দীপ্তি থাকিবে এই বিধি। কিন্তু অগ্নিমান্দ্য থাকিলে 
দ্বীপন ও পাচন ওষধ প্রয়োগ করিবে। 


যঙ্গিণাং বিহিতো গ্রাহ্থী ভিম্নে শকৃতি চেষ্যতে ॥. 
ক্ষত বা ক্ষীণ রোগে মলভেদ থাকিলে যক্ারোগে যে সকল সংগ্রাহক ঘোগের উল্লেখ 
হইয়াছে, সেই সমুদয় ব্যবস্থেয়। 


পলিকং সৈ্মবং শুষী ছে চ সৌবর্চলাৎ পলে [ 
কুড়বাংশানি বৃষ্ষান্ত্ং দাড়িমং পত্রমর্জকাৎ॥ 
এটৈকং মরিচাজাজ্যার্ধান্তকাদ্ছে চতুর্ঘিকে ৭. 
শর্করায়াঃ পলান্জ্জ দশ ছে চ প্রদ্মাপন়্ে ॥.. 





১১শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-ছানম্‌ । ২৮১ 





ক চর ততো মান্রামন্নপানে প্রযোজয়েৎ | 
রোচনং দীপনং বল্যং পাশ্বস্তিশ্বামকাসন্ুৎ ॥ 
ইতি সৈম্ধবাদিচুর্ণমূ। 
এক্ষণে দীপন ও পাচন যোগ, সকল বল! হইতেছে। দৈন্ধব এক পল, শুঠ এক 
পল, সৌবচ্চল লবণ ছুই পল, বৃষ্ষান্ন এক পল, দাঁড়িম ছাল এক পল, তুলসীপত্র এক 
পল, মরিচ এক পল, ক্ৃষ্চজীর! এক পল, ধনিয়! ছুই পল এই সকল দ্রব্য একত্রে চর্ণ 
করতঃ দ্বাদশ পল--চিনি সহ মিশ্রিত করিনা পরিমিত মাত্রার অন্ন ও পানে প্রয়োগ 
করিলে রুচি, অধি দীপ্টি ও বলের বুদ্ধি হয় এবং পা্বশূল, শ্বাস ও কাস নিনত্তি হইয়া থাকে । 
ইতি সৈন্ধবাদি চূর্ণ। 
এক] ষোড়শিকা ধান্যাদ্দে দ্বেহজাজ্যজমোদয়োঃ । 
তাভ্যাং দাড়িমবৃক্ষান্ং দ্বিদ্ধিঃ সৌবর্চলাৎ পলম্‌ ॥ 
শুষ্যাঃ কর্ষং কপিথস্ত মধ্যাৎ পঞ্চ পলানি চ। 
তঙ্চর্ণং ষোড়শপলে শর্করাম! বিমিশ্রয়েৎ ॥ 
মাড়বোহয়ং প্রদেয়ঃ স্যাদক্নপানেষু পুর্বববৎ | 
মন্দানলে শকৃন্ডেদে যন্দসিনণামগ্রিবদ্দনঃ ॥ 
| ইতি ষাড়বঃ। 
হক্স রোগীর টির ও মলতেদ থাকিলে, ধনিয়া! এক পল, কৃষ্ণজীর! ছই পল. ধমানী 
ছুই পল, দাড়িম ত্বকৃচুর্ণ চাঁরি পল,বৃক্ষান্্ চারি পল, সৌব্চল লবণ এক পল, শু'ঠ ২ (তালা, 
পাকা কদ্বেলের শশাস পাঁচ পল এই সমুদয়ের চর্ণ ও যোঁল পল শর্করা একত্র 'মশ্িত 
করিবে। অিবর্ধক এই যাড়ব অন্ন পানে পুর্বব€ৎ প্রয়োগ করিবে। ইত্তি যাড়ব। 
পিবেম্নাগবলামূলমদ্ধকর্ষবিবর্ধনমূ। 
পলং ক্ষীরযুতং মাসং ক্ষীরবৃত্তিরনন্নভূক. ॥ 
এষ প্রয়োগঃ পুক্ট্যাযুর্বলারোগ্যকরঃ পরঃ। 
মণ্ডুকপর্ণ্যাঃ কল্লোহয়ং শুষ্ঠীমধুকযোস্তথা ॥ 
গোরক্ষচাকুলার মূল অর্দ কর্ষ হইতে আরস্ত করির! গ্রাতি দিন অর্থ কর্ম বৃদ্ধি করিয় 
ছুগ্ধেয় সহিত এক পল পধ্যস্ত পান করিয়! পরে প্রব্প প্রতিদিন অর্দ কর্ধ করিয়া কমাইয়া 
সেবন কর়িবে। কেবলমাত্র ছৃপ্ধভোজী হইয়া! এক মাস পর্যাস্ত ইহ! দেবন করিলে, ইহাতে 
পুষ্টি, আত্ুব্দ্ধি ও আরোগা লাভ হুইয়।থাকে। এই নিয়মে থুলকুড়ি, শ'ঠ এবং বষ্টিমধু 
প্রয়োগ করিলেও এরূপ ফল পাওয়া যায়। 
যদ্যৎ সম্তর্পণং শীতমবিদাহি হিতং লু । 
অন্পপানং নিষেব্যং তত ক্ষতক্ষীণৈঃ সুখার্থিভিঃ ॥ 
বে বে অন্থপান নন্তর্পপ ( রসাদি ধাতুবর্ধক ) সেই দেই দ্রব্য এবং শীতল, অবিদাহি, 


লঘু ও ছিতকর অপ এবং পানীয় সেবন করিলে ক্ষত ও ক্ষীণ রোগের শাস্তি হয়। 
৩% 


২৮২ চরক-সংহিতা। 


যচ্চোক্তং যক্ষিণাং পথ্যং কাসিনাং রক্তপিভিনাম্‌ ৷ . 
তচ্চ কুর্ধ্যাদবেক্ষ্যাগ্নিং ব্যাধিং সাস্ম্যং বলম্তথা ॥- 
যক্া, কাস ও রক্তপিত্বে যে যে পখ্যর উল্লেখ করা হইয়াছে. অগ্নি, ব্যািবল, সাস্থ্য, 
৪ বলের প্রতি দৃষ্টি রাখিরা ক্ষত ও ক্ষীণ রোগে সেই সমুদয়ের প্রয়োগ করিৰে। 
উপেক্ষিতে ভবেৎ তস্মিন্ননুবন্ধো! হি যক্ষাণঃ | 
প্রাগেবাগমনাৎ তন্ত তন্মাৎ তং তবরয়! জয়ে |. 
ক্ষত ও ক্ষীণরোগ উপেক্ষিত হইলে যক্ারূপে পরিণত হইয়া থাকে । গতএব যক্মার 
আগমনের পূর্বে শাস্ত তাছাদের নিনৃত্তিকরিতে চেষ্টা করিবে। ৮ 
তত্র শ্লোক 
ক্ষতক্ষযূসমুখখানং সামান্যপুথগাকৃতিম্‌ । 
অসাধ্যঘাপ্যসাধ্যত্বং সাধ্যানীং সিদ্ধিরেব চ ॥ 
উক্তবান্‌ জোষ্ঠশিষ্যায় ক্ষতক্ষীণচিকিৎ দিতে । 
তত্ত্ার্থবিদ্‌ বীতরজন্তমোমোহঃ পুনর্ববন্থঃ ॥ 
রজঃ ৪ তমোসোগশৃন্ তত্বার্থবিদ্‌ ভগবান্‌ পুনর্বন্ এই ক্ষত ক্ষাণ চিকিৎসিতে প্রধান 
শিধা অগ্নিবেশের নিকট ক্ষত ও ক্ষীণ রোগের নিদান, সাধারণ ও ক্মসাধারণ লক্ষণ, 
সাধাতা, যাপ্যতা, অপাধাত! এবং সাধা রোগের উপশমোপায় বলিয়াছেন। 
ইত্যপ্সিধেশকুতে তন্ত্রে চরক প্রতিসংস্কাতে চিকিৎসিতস্থানে 
ক্ষতক্ষীণচিকিৎদিতং নামৈকাদশোহধ্যায়ঃ ॥ 
ইতি অগ্িবেশরুত চরকগ্রতিসংস্কততস্ত্রে ক্গতক্ষীণ চিকিৎস। সমাপ্ত 1. 





ঘ্বাদশোহ্ধ্যায়ং | 


অথাতঃ শ্বয়থুচিকিৎসিতং ব্যাখ্যান্তাম ইতি হ 
স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ | | 
অতঃপর আমরা শৌথের চিকিৎস! ব্যাথা! করিব, এই কথা ভগবান্‌ আত্রেক মহবি 
ঝপিচলন। 
ভিঘরিষ্ঠং স্থরসিদ্ধুষ্টং যুনীন্দরমত্র্া তবজ মগ্নিবেশঃ | 
মহাগদন্থত শ্বয়খোর্ধধাবৎ প্রকোপরূপপ্রশমান পৃচ্ছত ॥ 
অগ্নিবেশ, দেবতা ও সিদ্ধপুরুষ সেবিত ভি ্বকশ্রে্ট যুনীন্র অন্রিনন্দন, পনর্ুকে হা 
ব্যাধি শোথের নিদান, লক্ষণ ও প্রশমোপায় দিজ্ঞাস। করিলেন) 
'তল্মৈ জগাদাগদবেদসিন্ধুঃ রবর্তনাজিপ্রবরো হকি 1. 
বাতাদিভেদাজ্ত্রিবিধস্য সম্যঙ্নিজা নিজৈকাঙ্গ-5 2 8. 


১২শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-চ্থানম্‌। ২৮৩ 





 অগদ বেদদিন্ধুর প্রবর্তক মহাপ্রিস্বরূপ মহাত্ম! অভিনন্দন পুনর্বস্থ, বাজাদি দোষ ভেদে 
জিবিধ নিজ, আগন্তক, একাঙ্গিক ও সার্ধাঙ্গিক শোথের সেই সকল নিদান প্রভৃতি অগ্মি- 
বেশকে বলিলেন। 

_.. শুন্ধ্যাময়াভক্তকৃশাবলানাং ক্ষারান্রতীক্ণোষগুরূপসেব1। 

দধ্যামমৃচ্ছা কবিরোধিদুষ্টগরোপস্থস্টাম্ননিষেবণঞ্চ ॥ 
অর্শাংস্তচেষ্টা ন চ দেহশুদ্ধির্র্ষোপঘাতে। বিষম! প্রসুতিঃ। 
মিথ্যোপচারঃ প্রতিকর্মণাঞ্চ নিজন্ত হেতুং শ্বযথোঃ প্রদিউঃ ॥ 

: সংশোধন (বমন ও বিরেচন ), ব্যাধি ও অভোজনাদি দ্বারায় কৃশ ও ছুর্বাল ব্যক্তির ক্ষার 
অল্ন, তীক্ষ উ্ণ ও গুরুপাকী ত্রব্য, দধি, অপক মৃত্তিক।, শাক, বিরুদ্ধ, ছুষ্ট ও বিষোপস্থষ্ই 
অন্ন সেবন করা, অর্শঃ, নিশ্চেষ্টতা, দেহাগুদ্ধি মর্োপঘাত, অকালে প্রসব এবং প্রতিকর্মন,-- 
বমন বিরেক অন্বাপন আস্থাপন প্রভৃতির অধথ। প্রয়োগ; এই লমুদ্ন নিজ শোথের হেতু । 

বাহ্ত্বচো দৃষগ্মিতাভিঘ!তঃ কাণ্ঠাগ্রিশল্যাশ্মবিষায়াসাস্ৈঃ 


আগন্তহে্তুক্ত্িবিধো নিজশ্চ সর্ববাঞ্ধগাত্রা বয়বাশ্রিতত্বাৎ ॥ 

কাষ্ট, প্রস্তর, শন্ত্র, অগ্নি, অশনি ও বিষ প্রভৃতি দ্বারা অঠিহত বাহ্ত্বকের দে।ধ 
জন্মাইপনা আগন্ত শোথের কারণ হইম্স। থাকে। আগস্ক ও নিজ শোথ গ্রত্যেকই, 
সার্বাজিক, অদ্ধীাঙ্গিক ও একাঙ্গিক ভেদ ভ্রিবধ। 

বাহাঃ শিরাঃ প্রাপ্য যদ! কফাঁস্যকৃপিভভানি সন্দূষয়তীহ বায়ুঃ। 
রা . 
তৈবদবমার্গঃ স তদা বিসপ্পন্ন,ৎ সেধলিঙ্গং শ্বয়খুং করোতি ॥ 

বাহু বাহ্‌ শিদ্ধাতে উপস্থিত হইয়া কফ, রক্ত ও পিস্তকে দু'ঘত করিগে, এ দুষিত কফ, 
রক্ক ও পিত্ত, বাযুর মার্গ রোধ করিয়। থাকে, এই গ্রঞ্কারে মার্গ রোধ হওয়ায় বাযু, বিনর্পিত 
হুইয়া উৎসেধ লক্গণ শোথ জন্মাইয়! থাকে । 

উদ্ধাস্থিতৈর্ধামধশ্চ বায়োঃ স্থানস্থিতৈর্মধ্যগতৈশ্চ মধ্যে । 
_ সর্ববাঙ্গগ্ সর্ববগতৈঃ কচিতন্থৈর্দোষৈ? কচিৎ স্তাচ্ছ্যুত্তদাখ্যঃ ॥ 
এই সকল দোষ বক্ষস্থগন্থ হইলে উর্ধ দ্রিকে, পকাশয়স্থ হইলে অধঃদিকে শরীদ্র 
মধ্যগত হুইলে শরীরের নধো, সব্বাঞ্স্থ হুইণে সর্ধগভ শোথ জন্ম থাকে, এতদ্ব)তিরেকে 
বদ্দি কোন বিশেষ বিশেষ স্থানে অবস্থান করিয়া শোথ জন্মায়, তবে সেই সেই স্থানের নামান্গ- 
সারে তদঙ্গগত শোথ বলিয়া অভিহিত হয়। 
উন্ম। তথা স্তাদ্দবথুঃ শিরাণামায়াম ইত্যেব চ পুর্ববরূপমৃ। 
সর্ধবস্ত্রিদোযোহধিকদোষালঙ্গৈস্তৎ্সংজ্ঞমভ্যেতি (ভিষগৃজিতঞ্চ ॥ 

“ শরীরের উষ্ণতা, দবধু (চক্ষুঃপ্রতৃতি স্থানে অলহা উত্তাপ) এবং শিরায়াম ( শিরাসকণ 
বেন বিস্তৃত হইয়াছে এইরূগ বোধ হয়) এই সকল শোথের পুর্বারূপ। সমস্ত শোথই 
ভ্রিদোযোপন্জ-হইলেও য়ে বোধের অ:ধক্য থাকে, সেই দোষের নামানুসারে আখ্যা ও ওবধ 
নির্দিউ হইয়া থাকে ২1... 


২৮৫ চরক-সংহিতা 1 
. সগোঁরবং ্তাদনবস্থিতত্বং সোৎসেধমুক্সাথ শিরাতনুদ্বম। 1: 
মলোমহ্ধাঙ্গবিবর্ণতা চ সামান্যলিঙ্গং শ্বয়খোঃ প্রদিউম॥ ... 
শোথের গুরুতা ও অনবস্থিতত্ব (কখন হাঁস ও কখন বৃদ্ধি), উৎনেধ (উন্নত হইন্না 
উঠ|) ও উষ্ণতা॥ শিরা সকলের তন্ুত1 (সুপ্্ হওয়া) রোমাঞ্চ এবং শরীরের বিবর্ণতা এই 
সমুদয় শেথের সামান্ত লক্ষণ। 
চলস্তনুত্বক পরুষোইরুণোহসিতঃ প্রন্থপ্তিহর্ধার্তিযুতোহনিমিত্ততঃ। 
প্রশাম্যতি প্রোন্নমতি প্রপীড়িতো দিবা বলীচ শ্বয়খুঃ সমীরণাৎ ॥ 
চলত (শোথের সর্বদা শরীরের একস্থানে ন! থাক! ), চন্মের তন্ুত। (পাতলা হওয়া) 
পারুষ্য, অরুণবর্ণত1, ক্কষ্ণ বর্ণত! ও স্ুযুস্তি স্পর্শানভিজ্ঞ ত1), হর্ষ (ঝিন্‌ ঝিন্‌ করিক] বেদন! 
হওয়া অথব! লোমহর্ষ), অকারণ শোথের উপশম, পশোথ অঙ্গুলি দ্বার পীড়ন করিলে 
নীচু ভাবে না থাকিয়া! শীঘ্রই উন্নত হইয়া উঠা, দিবসে শোথের বলবৃদ্ধি, এই সমুদায় 
বাতব্নিত শোৌথের লক্ষণ 
বছুঃ সগন্ধোহসিতপীতরগবান্‌ ভ্রমজ্বরস্বেদভৃষা মদান্বিতঃ | 
ষ উষ্যতে স্পই্রুগক্ষিরাগকৃৎ স পিন্ুশোথো ভূশন্বাহ্পাকবান্‌ ॥ 
কোমলতা, সগন্ধত1) কৃষ্ণ, পীত ও রক্তবর্ণতা, ভ্রম, জর, ঘর্ম, ভূ মত্ততা, উব, 
(সমীপন্থঅগ্ধি সস্তাপবৎসস্তাপ বোধ ), তীব্র বেদনা, চক্ষের রক্বর্ণত॥ ক্সত্যত্ত দাহ এবং 
শোথের পকতা৷ এই সমুদয় পিত্তজনিত শোথের লক্ষণ । '.-) - 
গুরুঃ স্থিরঃ পাখুররোচরা শ্থিতঃ | 
প্রসেকনিস্রাবষিবরিমান্যকৃত। 
সকৃচ্ছজম্মপ্রশমে! নিগীড়িতো। 
নচোন্নমেদ্রাত্রিবলী কফাত্মকঃ ॥ 
শোথের গুরুত ও স্থবিরতা! ( কাঠিন্ ) পাওুবর্ণতা, অরুচি, প্রসেক (মুখ নাসিক হইতে 
জলম্রাব) নিদ্রা, বমি, অগ্নিমান্দ্য, অনেক কালে উৎপন্ন হওয়া, দীর্ঘকালে উপশম হওয়া, 
অঙ্গুলি ছ্বারা পীড়ন করিলে নীচু হইয়। থাক! এবং রাত্রিতে শোখের বল বৃদ্ধি, এই সমু 
কফঙ্জনিভ শৌথের লক্ষণ। | 
কৃশম্ত রোগৈরবলস্ত যে! ভবেছুপঞ্ছবৈববমিপূর্ব্কৈযু্তঃ | 
স হস্তি মর্মানুগতোহথ রাঁজিমান্‌ পরিজবেদ্ধীনবলম্তয সূ্ববগঃ ॥ 
রোগেরত্বার কৃশ ও ছূ্বল ব্যক্তির যে শোথ জন্সিয়া বমি প্রভৃতি উপ্তবযুক্ত, যে শোখ 
ও মর্ানুগত, রাজীবিশিষ্ট (রেখাবিশিষ্ট ), আবযুক্ত এবং হীনবল ব্যক্তির পক্ষে থে শোখ, 
তাহ! সকলই প্রাণনাশক । 
অহীনমাংসম্ত য একদোষজে। নবে! বলস্থম্ত সুখঃ স সাধনে । 
নিদানদোধর্ভ,বিপধ্যযক্রমৈরুপাচরেত তং বলদোষকাঁলবিৎ ॥ 
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যে শোথর়োগীর বল ও মাংলের হীনতা ন! থাকে, এবং শোধ বন্দি &ক দোষোৎপল্প 
অথচ নৃতন হুয়, স্তবে মেই শোথ ন্ুধপাধ্য। বলদোষক|লবিৎ বৈদ্য তাদৃশ নুখপাধ্য শোথ 
নিদান, দোষ ও খতুর বিপরীত উপক্রমের দ্বারা চিবিৎসা করিবে। 
অথামজং লঙ্ঘনপাচনক্রমৈবিশোধনৈরুন্বপদৌোষমাশ্রিতম্‌। 
শিরোগতং শীর্ববিরেচনৈরধোবিরেচ নৈরদ্ধমধস্তথোদ্ধ'গম্‌ ॥ 
তাছার হধো আনদোযষোৎপর শোথ নিবৃত্তির নিমিত্ত প্রথমতঃ প্রধান দোষ অবদস্বন 
করিয়া লঙ্ঘন, পাচন এবং শোধন প্রভৃতি উপক্রমের দ্বার। চিকিৎসা করিবে। 
শিরোগত দোষ শিরোবিরেচন, অধোগত শোঁথ উর্ধধ বিরেচন ( বমনাদি ) দ্বারা এবং উদ্ধগত 
শোথ অধে বিরেচন দ্বার। চিকিৎস| করিবে। 
উপাচরেৎ ্নেহভবং বিরুক্ষণৈঃ প্রকল্পয়েৎ ন্েহবিধিঞ্ণ রুক্ষজে। 
বিবদ্ধবিট কেহনিলজে নিরূহ্ণং দ্বৃতপ্ত পিতানিলজে সতিক্তকম্‌ ॥ 
পয়শ্চ মৃচ্ছারতিদাহতধিতে বিশোধনায়ে তু সমূত্রমিষ্তুতে | 
কফোখিতং ক্ষারকটুঞ্চসংযুতৈঃ সমূত্ততক্রাসবযুক্তিভিরয়ে ॥ 
শোথে শিপ্ধতা দৃষ্ট হইপে রুক্ষ এবং রুক্ষত। দূ? হইলে ন্নেহবিধি প্রয়োগ করিবে 
বাতজশোথে মলবদ্ধ হইবে নিরূহ, বাতপিত্বজনিত পোথে তিক্তকণুক্ত ঘ্বত, পরম্ সুচ্ছণ, 
অরতি, দাহ, ও তৃষ্ণ থাকিলে ছুগ্ধ, বিশোধনীয় অবস্থার মুত্রযুক্ত হুপ্ধ এবং কফজনিত শোথে 
ক্ষার ও কটু ভ্রব্যযুক্ত মূত্র, তত্র ও আসব প্রয়োগ কর! কর্তব্য। 
গ্রাম্যাজানুপং পিশিতলবণং শুক্ষশাকং নবাম্নং। 
গৌঁড়ং পিষটান্নং দধি সকশরং বিজ্জলং মদ্যমগ্রমূ ॥ 
ধান! বললুরং সমশনমথে! গুর্ববসাত্ম্ং বিদাহি। 
বপর্চরাত্ শবয়খুগদবান্‌ বর্জযে ন্মৈথুনঞ্চ ॥ 

. শোখী ব্যক্তির, গ্রাম্য, জল ও আনৃপ জন্তর মাংস ও লবণ, শুদশাঁক, নবান্ন, গৌড় (গুড় 
কৃত চিনি প্রভৃতি ), পিষ্টায় (পিষ্টক), দধি, ক্কপরা, পিচ্ছিল দ্রব্য, মস্ত, অশ্ন, ধান! ( তৃষ্ববের 
ছাতু ), বছর (গুফ মাংস), সমশন (পথ্যাপথ্যে একত্র করিয়া তোজন ), গুরু, অসাত্ম, 
বিদাহিবস্ত, ( অ্ন্নকবস্ত ) দিবানিদ্র! এবং মৈথুন প্রভৃতি পরিত্যাগ একাস্ত কর্তব্য । 

ব্যোষত্রিরৃতিক্ঞকরোহিণীচ সায়োরজস্থাস্ত্রিফলারসেন। 
 শীত্বা কফোথং শময়েত, শোথং মূত্রেণ গব্যেন হরীতকীং বা ॥ 
মরিচ, পিপুল, গঠ, তেউড়ী, কট্‌কী, ও লৌহচুর্”, ত্রিফলার কাথের সহিত অথবা 
হরীতবী চূর্ণ গোসুত্রের সহিত গান করিলে কফজনিভ শোখের নিবৃত্ত হয়। ৃ 


 হুরীতকীনাগরদেবদারু স্খানুযুক্তং সপুনর্নবং ব|। 
. সর্বং পিবেছ ত্রিষপি মুত্রযুক্তং স্লাতশ্চ জীর্ণে পর্নসাহ্গমদ্যাৎ ॥ 





০২০১ চরক-সংহিতা | 


. বাড, শিল্কু ও কফপরনিত ভিন গ্রকার শোথেই হরী তকী, ৩, দেবদারু & পুলর্বা 
ফজল অপব! গোধৃত্রের সহিত পান করিবে। এ ওধধ জীর্ণ হইলে ন্গান করিয়া দুক্ধা 
ভোজন করিবে। হিরো 
পুণর্নব।নাঁগরমুস্ত কক্ক।ন্‌ প্রস্থেন ধীরঃ পয়সোহক্ষমান্রান্‌ ] 
মযূরকং মাগধিকাং সমূলাং সনাগরাং বা প্রপিবেৎ সবাতে ॥ 
বাতজনিত শোথে পুনর্নবা, গুঠ, ও মুত! এই সমুদ্রয়ের কনক হই তোলা পরিমাণে 
লইয়া অথবা অপাদার্গ চর্ণ, প্রিপুল, পিপুলমূল ও শু'3 ছুই তোলা পরিমাণে নর পেষণ 
করতঃ অর্ধাবন্তিত /৪ পের হুঞ্ধের সহিত পান করিবে। 
দন্তীত্রিবৃতত্রযঘণচিত্রকৈ্বা পয়ঃ শৃতং দোষহরং পিবেনগা | 
দ্বপ্রন্থমাত্রঞ্ পলাদ্ধিকৈস্তৈরর্াবশিষ্টং পবনে সপিত্তে ॥ 
দস্তী, তেউড়ী, মরিচ, পিপুণ, শু'ঠ ও চিতা এই সমুদয় হুগ্ধের সহিত নিদ্ধ করিয়। পান 
করিলে দোষ সকল নির্গত হুইর়। থাকে । অপর বাত ও পিন্তজনিত শোথে এ সকল 
দ্রব্য প্রভ্যেকটী চারি তোলা! লইয়। দ্বিপ্রস্থ (/৮ সের ) ছু্ধের সহিত পিন্ধ ও অর্ধাবশিক 
থাকিতে নামাইর়। পান করিবে। 
সশুঠিগীতক্ররসং প্রযোজ্যং শ্টামোরুবুকোধণসাধিতং বা। 
তবগ্গারুবর্ধাভূমহৌধধৈব1 গুড়,চিকানাগরদস্তিভিব? ॥ 
কিবা শোথরোগে কাথবিধানে শুঠ ও দারুহরিদ্রার.কলাথ করিরা! সমপরিনিত সেই 
কাখলহ দুগ্ধ পান করিতে দিখে। অথ শ্তামমূলা €সউড়ীর দুল, পিগুল মূল ও এরও 
মূলের সহ্বিত কিন্ব! দারুচিন্ন, দারুছুরি প্রা, পুনর্ন বা, ব্য পি ও দস্তীপহ ছুগ্ধ পান 
পান করিয়া শুঠ মহ সেই দুগ্ধ পান কর্টিতে দিবে।' 
সপ্তাহমৌক্ন্থবাপি ম।নং পয়? পিবেস্তোজনবারিবক্জী | 
গব্যং লমুত্রং মহ্ষীপয়ে। বা ক্ষীরাশনং মৃত্রমথো৷ গবাং বা ॥ 
বাতপিত্ত শোথে এক সপ্তাহ অথবা একমাস পর্যন্ত অন্ন জল পরিত্যাগ পূর্ব্বক উদ্রহ্গ্ধ 
পন করিবে। অপবঝ! কেবল ছুপ্ধপায়ী হুইয়া মুত্রের সহিত গব্যহুগ্ধ বা মহিষীভ্থ কিন্বা 
কেবল গোমুত্র পান করিলে তন্ূপ শোথের উপশম হইয়! থাকে । 
তক্রং পিবেছা গুরুভিন্নবর্চাঃ সব্যোষসৌবর্চলমাক্ষিকঞ্চ | 
গুড়াভয়াং ব! গুড়নাগরাং ব। সদোষতিম্ন।মবিবন্ধবর্চাঃ ॥ 
শেথরোগে মলভেদ থাকিলে, মরিচ, পিপুল, শু5, সৌবর্ছললবণ' ও মধুর স্‌হ্তি 
তক্র, সার দোষ ও জামের সহিত মলবিবদ্ধ থাকিন্া অল্প অল্প নির্গত হইলে গড় ও 
হুনীপ্তকী বা গুড় ও শুঠ সেবন. করিবে। 


বিড়বাতপঙ্গে পয়স! রসৈব প্রাগ্ডকরমন্তাছুরুবুক টৈলষ্‌ নী 
জআোতোবিবন্ধেইগ্রিকুচিপ্রপাশে .. 
'অন্তান্তরিফাংস্চ পিবেত স্জাতান্‌ঞ& 
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.. শৌঙরোগে মল জজ বন্ধ হলে ভোজনের পুর্বে ছু্ত অথবা আান্তন মাংস রসের 
সহিত এরও তৈল পান করিবে। শোথরোগে শ্োতোবিবদ্ধ, অননিমান্য ও অরুচি 
থাফিলে উৎরই মন্য ও অরিঃ্ পান করিবে। 


+ পন্খীরভল্লাতকচিত্রকাংশ্চ ব্যোষং বিড়ঙ্গং নি | 

- দ্বিপ্রান্ছিকং গোময়পাবকেন দ্রোণে পচেৎ কুর্চিকমস্তনস্ত ॥ 
ত্রিভাগশেষজ্ত হ্থপুতশীতং দ্রোণেন তৎ০্প্রাকৃতমস্তন। চ। 
সিতোপলায়াশ্চ শতেন যুক্তং লিণ্ডে ঘটে চিত্রকপিপ্ললীভ্যাম্‌ ॥ 
বৈহায়সে স্থাপিতমাদশাহাৎ প্রযোজয়ংস্তদ্বিনিহস্তি শোফান্‌। 
ভগন্দরার্শঃক্রিমিকুষ্ঠমেহান্‌ বৈবর্ণ্যকা শ্যানিলহিকনঞ্চ ॥ 

ইতি গন্তীরাগ্যরিষ্টঃ। 


গণ্ভীর ( শমঠশাক), ভেলা, চিতা, মরিচ, পিপুল, শ'ঠ, বিড়ঙ্গ, ব্যাকুড় ও কণ্টকারী. 
সর্বগমেত চারি পের কুটিত করিয়া ৬৪ সের কুচ্চিকমস্তর সহিত গোমগাগ্রি বার! জাল দিয়। 
তিনভাগের এক ভাগ অবশিষ্ট থাঁকিতে নামাইর়1 ছাকিয়া লইবে। পরে উহাতে দধি মস্ত 
এক দ্রোণ (১৪ সের) ও মিছরি এক শত পল (1২1 সের) একত্র মিশ্রিত করিয়া চিতা ও 
পিপুলের দ্বার! গ্রলিপ্ত ঘটে স্থাপন পূর্বক দশ দিবস পর্যন্ত শুস্তে রাখিয়া! পরে উহা! নিয়মিত 
' মাত্রার সেবন করিলে, শোথ, ভগন্দর, কৃমি, কুষ্ঠ, মেহ, বৈবর্ণয, কশতা ও বাতজনিত 
হিক্কা প্রভৃতি নিবৃত্তি হয়। (কুর্চিক ছুই প্রকার; তগ্রছুদ্ধে তক্র প্রক্ষেপ দিন৷ এক 
প্রকার কৃর্চিক! এবং দধি ও অগ্ররের প্রক্ষেপ ছারা আর একপ্রকার কুর্চিক। হয়। কুচ্চিকাধ 
জলকে কৃুর্টিকমন্তত বলে)। ইতি গণ্তীরাদি অরিষ্ট। 


কাশ্যর্ধ্যধা ত্রীমরিচাভয়ানাংদ্রাক্ষাফলানাঞ্চ সপিগ্ললীনাম্‌ | 
শতং শতং ক্ষৌদ্রগুড়াৎ পুরাণাত্তলান্ত কুস্তে মধুন! প্রলিণ্ডে ॥ 
_ সিপ্তাহুমুষে দ্বিগুণন্ত শীতে স্থিতং জলদ্রোণযুতং পিবেন্স | 
শোফান্‌ বিবদ্ধান্‌ কফ বাতজাংশ্চ নিহ প্তযরিষ্টোহষ্টশতো হগ্নিরুচ্চ 1 
ূ ইত.ফ্টশতোহরিষ্টঃ 

_ গান্ভারীফল, আমলকী, মরি5, হরীতকী, কিস্মিস্‌ 9 পিপুল প্রত্যেকে এক শত পচ 
(1২1 সের), মধু ও গুড় উবে এক তুল! (১২॥ সের) এবং এক দ্রোণ জল, মধুদ্ধাঁরা 
লিগ কুত্তে স্থাপনপূর্বক এক মপ্তাহ উষষে ( উষ্ণকালে গথব! ধান্য রাশি বা সব র।শিতে ) 
ছুই সপ্তাহ শীতে (শীতকালে বা সতল জল প্রভৃতি ) রাখিয়৷ উহ! হইতে নিয়মিত 
মাত্রায় পান করিলে কফ ও বাতজনিত শোথ ও বিধন্ধ নষ্ট এবং অগ্নি দীপ্ত হইয়া থাকে । 
ইহ! অষ্ট শত 'অরিই লিক! অভিহিত হয়। ইতি শতোহারষ্। 


. পুনর্নবে ছে চ বলে সপাঠে বাসা গুড়ুচী সহ চিত্রকেণ। 
নিদিদ্ধিকা চ ব্রিপলানি পক্ত। ভ্রোণার্ঘশেষে দলিলে ততন্ত ॥ 





পদ রনং ছে চ গুড়া পরাধাৎ তুলে মধুপরচথমৃতং হুঈতম। 
মাসং নিদধ্যাদ্‌ ঘ্ৃতভাজনস্থং পলে যবানাং পরতশ্চ মাসাৎ ॥ 
চূর্ণীকতৈর্ধপলাংশিকৈস্তং হেমত্বগেলামরিচান্থপত্ররৈঃ । 
গম্ধান্বিতং ক্ষৌদ্রত্বতপ্রদিগ্ধং জীর্ণে পিবেদ্ধ্যাধিবলং সমীক্ষ্য ॥ 
হংপাণ্ুরোগং শয়থুং প্রবৃদ্ধং প্ীহভ্রমারোচকমেহগুল্মান্‌। 
ভগন্দরং ষড় জঠরাণি কাসং শ্বাসং গ্রহপ্যাময়কুষ্ঠকওুঃ ॥ 
শাখানিলং বদ্ধপুরীষতাঞ্চ হিকাং কিলাসঞ্চ হুলীমকঞ্চ। 
ক্ষিগ্রং জয়েঘর্ণবলাধুরোজস্তেজোম্িতো মাংসরসান্গভোজী ॥ 
ইতি পুনর্নবাহ্যরিষ্টঃ। 


রক্তপুনর্নবা, শ্বেতপুনর্নবা, বেড়েলা, নাগবল!, আকনদ্‌, বাদক, গুড়,চী, চিতা ও কণ্ট- 
কারী, প্রতোকে তিন পণ, এক ভ্রোণ জল পাক করিয়া অর্থাবশেষ থাকিতে নামাইয়! 
শীতগ হইলে ছাকিপ্। লইবে। পরে এ কাথে পুরাতন গুড় ছুই তুলা, (৫ সের) ও মধূ এক প্রস্থ 
(4৪8 সের) দিয়া ঘ্বত ভাবিত পাত্রে স্থাপন করতঃ এক মাস যরেরু»গালে (খড়ে) আচ্ছাদন 
করি! রাখিবে। পরে নাগকেশর, দারুচিনি, মরিষ্ঈ, বল! ও তেজপ্র এই সমুদয় প্রত্যেকে 
অর্ধ পল (৪ তোল! ) লইয়! তদ্বার! সুগন্ধ করি বল বি9-র্ধক মধু ও স্বতের সহিত 
পান করিবে । ইহাতে হৃদরোগ, পাও, শোখ, গলীহা,র এ ভ্রম, অরুচি, প্রমেহ, গুলা, ভগন্দর, 
উদর কাস,স্বাস, গ্রহণী, কুষ্ঠ, কও; শাখগতবায়ু, নিবন্ধ, ছক্কা, কিলাস এবং হলীমক, এই 
সমুদয় রোগের নিবৃত্তি হইয়া থাঞক্ষে। এই ওঁষধ সেবন করিয়। জীর্ণ হইলে মাংস 
রসের সহিত অন্ন ভোজন করিবে । এইরূপ পথ্যের সছিত এই অরিষ্ট পান করিলে, বল, 
বর্ণ, আযুঃ, ওজঃ ও তেজঃ বৃদ্ধি হয়। ইতি পুনর্নখাস্তরিষ্ট | 


ফলত্রিকং চিন্রকপিপ্পলী চ সদীপ্যকং লোহরজে। বিড়ঙ্গম্‌ ॥ 
চাঁকৃতং কৌড়বিকং দ্বিরংশং ক্ষৌদ্রং পুরাণস্ত তুলাং গুড়স্ত ॥ 
মাসং নিদধ্যাদ্‌ ঘৃতভাজনস্থং যবেষু তানেব নিহস্তি রোগান্‌ ॥ 
ইতি ফলত্রিকাগ্যরিষ্টঃ। 
হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, যমানী, চিতা, পিগ্লী, লৌহ্ভম্ম ও বিড়ন্গ প্রত্যেকে 
অর্ধ দের, মধু (এক সের), পুরাতন গুড় এক তুল! (১২॥ সের) এই সমুদয় ত্বতভাবিত 
পাত্রে স্থাপন পূর্বক এক মাস পর্যন্ত যবরাশির মধ্যে রক্ষা! করিয়া! উহা! নিয়মিত যাত্রায় 
সেবন করিলে পর্বোক্ত হৃদোগ প্রভৃতি ব্যাধির উপশম হইয়া থাকে । ইতি জিফলাগ্যরিষ্ট। 
যেচার্শসাম্পাণুবিকারিপাঞ্চ 
প্রোক্তা হিতাঃ শোফিয়ু তেহপ্যরিষ্টাঃ ॥ 


এভছ্্যতিরেকে অর্শ ও পাওডরোগে যে সমুদয় অরিষ্ট উক্ত হইয়াছে, মই সমর শোথ- 
রোগে প্রয়োগ করিলেও শুভ ফল হইয়া থাকে। 


১২শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। ০ ২৮৯ 


কষা সপাঠ! গজপিপ্নলী চ নিদ্দিদ্ধিক! চিত্রকনাগরঞ্চ । 
সপিগ্ললীমুূলরজন্যজাজীমুস্তঞ্চ চুর্ণং স্থখতোয়পীতম্‌ ॥ 
হন্যাৎ ভ্রিদোষং চিরজঞ্চ শোঁফং কক্কশ্চ ভূনিম্বমহৌষধস্থয | 
অয়োরজন্ত্র্যষণযাবশূকং চুর্ণঞ্চ পীতং ভ্রিঞলারসেন ॥ 
পিপুল, আকনদ্‌, গঞ্রপিপুল, কণ্টকারী, চিতা, শু*ঠ, পিপুলের মূল, হরিদ্রা, কৃষ্ণজীর! 
ও সুখ! এই সমুদগ্নের চূর্ণ অথব! চিরতা ও শু'ঠের ক্ষ, উষ্ণ জলের সহিত পাঁন করিলে 
ত্রিদোষজনিত ও দীর্ঘকালোৎপন্ন শোথের উপশম হইয়। থাকে । লৌহচুণ, মরিচ, পিপল, 
শঁ$ ও যবক্ষার এই সমুদয়ের চূর্ণ, হরীত্তকী, আমলকী ও বহেড়ার ক্কাথের সহিত পান 
করিণে ভ্রিদোষজনিত ও দীর্ঘ কালোৎপন্ন শোথের উপশম হুইয়! থাকে । 
ক্ষারদ্বয়ং স্তাল্লবণানি চত্বার্ধ্যয়োরজেো! ব্যোষফলন্রিকে চ। 
সপিপ্পলীমূলবিড়ঙ্গসারং মুস্তাজমোদামরদারুবিল্বমূ ॥ 
কলিঙ্গ ক] চিত্রকমূলপাঠে যষ্ট্যাহবযং সাতিবিষং পলাংশমৃ। 
সহিঙ্ৃকর্ষস্ত হ্সূক্ষাচুণং ভ্রোণং তথা মূলকশুগকানাসূ। 
স্তান্তম্মনস্তৎ সলিলেন সাধ্যমালোড্য মারদ্ঘনমপ্রদগ্ধমূ। 

- স্ক্যানং ততঃ কোলদমান্ত মাত্রাং কৃত্বা সুশুক্ষাং বিধিনোপযুঞ্জ্যাৎ ॥ 
শ্লীহোদরশ্শিত্রহলীমকার্শঃপাণ্যাময়ারৌচকশে।ষশোফান্‌। 
বিসুচিকাগুল্মগর!শ্মরীশ্চ সশাঁসকাদান্‌ প্রদহে স্থকস্টান্‌ ॥ 

ইতি ক্ষারগুড়িক1। 
ববক্ষার, সাচিক্ষার, সৌবর্চল, সৈম্ধব, বিট ও গুদ্তিদলবণ, লৌহ্তন্ম, মরিচ, পিপুল, শু$, 
হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, পিপুলের মূল, বিড়ঙ্গতওুল, মুখা, ক্ষেত্রযমানী, দেবদারু, 
বেলছাল, ইঞ্্রযব, চিতামুল, পাঠা, যষ্টিমধু ও অতিবিষ! এই সমুদয় প্রত্যেকের চূর্ণ এক পল 
আর ত্বতভর্জিত হিস্থু ছুই তোলা! গ্রহণ করতঃ শুষ্ক মুলার ক্ষার এক দ্রোণ দ্বার! যথানিয়মে 
কারজণ প্রস্তুত করিয়! সেই ক্ষারজলের সহিত ধী সমুদয় চূর্ণ দগ্ধ হুইয়! না যায়, এইরূপে 
পাঁক করিতে করিতে ঘন হইয়! আদিলে ভাহা নামাইয়! কুলের পরিমাণ বটিক! প্রস্ততত ও 
উষ্ক করিয়! বিধিপুর্বক সেবন করিবে। ইহাতে প্লীহা, উদর, শ্রিত্র, হলীমক, অর্শঃ, পাও, 
সরুূচি, শোধ, শোখ, বিহুচিকা, গুল্ম, গরদোষ, অশ্রী, শ্বাস, কাঁস, এবং কুষ্ঠ বিনষ্ট 
ইইয়! থাকে। ইতি ক্ষারগুড়িক!। 
প্রযোজয়েদার্কনাগরং ব1 তুল্যং গুড়েনার্ঘপলাভি বৃদ্ধা | 
মান্র। পলং পঞ্চ পলানি মাসং জীর্ণে পয়োযূষরসান্নতোক্তা ॥ 
গুলো দরার্শঃশ্বযুপ্রমেহান্‌ ্বাসপ্রতিশ্যালসকাবিপাকান্‌। 
সকামলাশোধমনোবিকারান্‌ শ্বাদং কফঞ্চেষ জয়ে প্রয়োগঃ ॥ 
ইতি গুড়ার্জকপ্রয়োগঃ । 
আর! ও পুরাতন গুড় সম্ডাগে গ্রহণ পূর্বক প্রতিদিন অর্ধপল বৃদ্ধি করিয়া বখন 
'শদ দিনে পাচ পল মাত্র। হইবে, তখন আর মাত্র! না বাড়াইয়া। সেই পাঁচ মাত্রার একমাস 


৩৭ 





২৯৪ চর সহ? | 





পর্যন্ত টিজার | জীর্ণ হইলে ৪ দুগ্ধ, যুষ ও মাংন রসের সহিত অন্ন ভোজন ন করিলে ও গুল্ম, 
উদর, অর্শ:, শোথ, প্রমেহ, শ্বাস, গ্রতিশ্ঠায়, অলদক, অগ্নিমান্দা, কামলা, শেষ, জোধানি 
মনোবিকার, কাস, এবং কফ এই সমুদয়ের উপশম হয়। ইতি গুড়ার্জকপ্রয়োগ। 

রসস্তৈবার্কনাগরস্থয পেয়োহথ জীর্ণে পয়সান্নমদ্যাৎ | 

শিলাহ্বয়ঞ্চ ত্রিফলারসেন হন্যাৎ ভ্রিদোষং শ্বয়থুং প্রসহা ॥ 

ইতি শিলাজতুপ্রষোগঃ । 
৪ 
কাচ। আদার রদ অদ্ধপগ মাত্রার খাইতে আরম্ভ করিবে । “এবং প্রতিদিন অর্ধপল 

করিয়া মাত্র! বাড়াইবে। যখন পাঁচ পল মাত্রা হইবে, তখন আর মাত্রা না বাড়াইক্স! সেই 
পাঁচ পল মাত্রায় এক মাস পন্যস্ত আদার রস সেবন কৰরিবে। জীর্ণ হইলে ছুপ্ধ ও অক্স 
ভোজন কর্তব্য। ইহাতেও পূর্ব ফল হইয়া থাকে । ত্রিফলার কাথের সহিত নিয়মিত 
রূপে শিলাজতু পান করিলেও ত্রিদদোষজ শোথের নিবৃত্তি হয়। 


দ্বিপঞ্চমূল্যাস্ত পচেৎ কষায়ে কংসেহভয়ানাঞ্চ শতং গুড়স্য | 
লেহে স্থসিদ্ধেৎথ বিনীয় চূর্ণং ব্যোষং ভ্রিসৌগন্ধ্যমুষাস্থিতে চ ॥ 
্রস্থার্ধমাত্রং মধুনঃ স্থশীতে কিঞ্চিচ্চ চুর্ণাদ্পি যাবশূকাৎ। 
একাভন্নাং প্রাশ্য ততশ্চ.লেহাচ্ছুক্তিং নিহস্তি শ্বযথুং প্রবৃদ্ধমূ ॥ 
্বাস্বরারোচকমেহ গুল্ন্নীহত্রিদোযোদরপাতুরোগান্‌। 
টর্চার বৈবর্ণ্যমুত্রানিলশুক্রদে।ষান্‌ ॥ 

ইতি কংসহরীতকী । 


বেল, শোন্ত।ক, গামাইর, পারুল, গণিয়ারি, শালপাণি, চাকুলিয়া, ব্যাকুড়, কণ্টকারী 
ও গ্োক্ষুর এই সমুদ্ধয়ের এক কংস (1৬ সের) কাথে, হুতীতকী এক শত এবং গুড় এক 
তুলা (২॥ সের) লেহের ন্যাপ পাক ও শীতল হইলে, মরিচ, পিপুল, "5, যবক্ষার এই 
সমুদয়ের চূর্ণ চারি পল, দরুচিনি, ছোট এলাচী ও তেজপত্র প্রত্যেকের ছুই তোল! পরিমিত 
চূর্ণ ও মধু (ছুই দের) প্রক্ষেপ দিবে পরে উহা হইতে প্রতি দিন এক একটা হরীতকী 
ও এক শুক্তি পরিমাণ (এক ছটাক পরিমাণে) লেহ সেবন করিলে, অত্যন্ত বৃদ্ধি প্রাপ্ত 
শোথ, শ্বাস, জর, অরুচি প্রমেহ, গুল্ম, প্লীহা ; ত্রিদৌধক্জনিত উদর, পাও, কৃশতা, আম বাত, 
রক্তপিত্ব, অল্লপিত্ব, বিবর্ণত|, মৃত্রদ্দোষ, বাতদোষ, ও শুক্রদোষ এই সকলের উপশম 
হইয়া থাকে । ইতি কংস হরীতকী। 


পটোলমূলামরদা রুদস্তী ্রায়ন্তিপিপ্পল্যতয়াবিশালাঃ ॥ 
যষ্ট্যাহ্বয়ং তিক্তকরোহিণী চ সচন্দনা স্যান্লিচুলানি দাব্বাঁ ॥ 
কর্ষোন্মিতৈস্তৈঃ কথিতঃ কষায়ো স্বতেন পেয়ঃ কুড়বেন যুক্তঃ | 
বীদর্পদাহজ্বরসঙ্সিপাততৃষ্ণাবিষাণি শ্বয়থুঞ্চ হস্তি ॥ 


পটোলমৃপ, দে বদার, দস্তা, বলালতা, পিপুপ, হুরীতকী,গোরক্ষক কর্কটা যষ্টিদধূং কটকা, 
রক্তচন্বন, হিজ্জণ ও দাকহুরিদ্র। এই নকল প্রত্যেক কর্ষ পরিমাণে লইয়! তাহার 
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কাথে ত্বত এক সের পাক করিয়া যথামাত্রায় পান করিবে ] ইহাতে খীদর্প, দাহ, 
জর সরিপাত, ভূষণ, বিষদে।য ও শোথ বিনষ্ট হুয়। 
__ যমানিকাচিত্রকধান্যপাঠাঃ সদীপ্যকব্র্যষণবেতসাক্াঃ। 
বিন্বাৎ ফলং দাড়িমস্বাবশুকে সপ্নিপ্ললীমুলমথাপি চব্যমূ ॥ 
পিস্টরাক্ষমাত্রাণি জলাঢ়কেন পক্ত। দ্বৃতপ্রস্থমথ প্রদগ্যাৎ। 
অর্শাংসি গুল্ং শ্বয়থুঞ্ণ কৃচ্ছুৎ 
নিহস্তি বহিঞ্চ করোতি দীপ্তম্‌ ॥ 
ইতি যমানিকাদিঘৃতমূ্‌। 
যমানী, চিতা, ধনিরা, ক্ষেত্রধমানী, মরিচ, পিপুল, শুঠ, অশ্নবেতদ, বেলপ্ু'ঠ, 
দাড়িম, যবক্ষার, পিপুলমূল এবং ঠৈ এই সমুদয় প্রত্যেকে ২ ছই তোলা পরিমাণ 
লই! এক আডঢ়ক (ষোল দের ) জলেরদ্বার1 এক প্রস্থ (চারি সের) ত্বুত পাক করিয়া 
প্রয়োগ করিবে, এই দ্বৃত নিয়মিত মাত্রায় পান করিলে, অর্শঃ, গুল্ম ও ছুঃংখকর শোথের 
ধ্বংস এবং জঠরানল প্রদীপ্ত হইস্! থাকে। ইতি যমানিকাদি ঘ্বৃত। 
পিবেদৃঘৃতং বা গুণাম্ুসিদ্ং সচিত্রকক্ষারমুদারবীধ্যমৃ। 
কল্যাণকং বপি মপঞ্চগব্যং তিক্তং মহদ্বাপ্যথ তিক্তকং বা ॥ 
চিতামূল ও যবক্ষারের ক্ষার কন্ধ করিয়। আট গুণ জলের দ্বার! ঘ্বৃত পাক করিবে, এই 
স্বত অতি উৎকৃষ্ট বীর্য/পালী, ইহ! কিন্ব। কল্যাণক দ্বত, পঞ্চগব্য ঘ্বত, তিক্তক ত্বত, ব! 
মহাতিক্তক ঘ্বত পান করিলে শোথের উপশম হয়। 
ক্ষারং ঘটে চিত্রককক্কলিপ্তে দধ্যাগতং সাধু বিমথ্য তেন। 
তজ্জং তং চিত্রকমূলগর্ভং তক্রেণ সিদ্ধং শ্বয়থুস্মমগ্র্যম্‌ ॥ 
অর্শাংমি সামানিলগুল্মমেহা -স্তদ্বন্তি দীপ্তঞ্চ করোতি বস্তিমূ। 
তক্তরেণ চাগ্যাৎ সত্বতেন তেন ভোজ্যানি সিদ্ধামথব। যবাগুম্‌। 
ইতি চিত্রকঘ্বতমূ। 
চিতার কথের দ্বার! পাণ্ত লেপন করিয়া তাহাতে দুগ্ধ বাখিবে, এ ছুপ্ধ দ্ধি হইলে 
মন্থন করিয়া তাহা হইতে দ্বৃত উঠাইবে। পরে সেই ঘ্ৃঙ চিতার কন্ক এবং তক্রের দ্বারা 
সিদ্ধ করিয়। যথা নিয়মে পান করিবে, ইহ! অত্যন্ত শোথদ্ধ এবং অশঃ, অতীসার, বাতগুল্স 
ও প্রমেহ ধবংন করিয়া অগ্নির বণ $দ্ধিকরে। শোথরোণে ঘ্বৃতযুক্ত সেই তক্রের দ্বার! অঙ্প 
অথবা তন্বারা সিদ্ধ যবাগু পাক করিয় সেবন কর্তব্য । ইতি চিআজকম্বৃত। 
জীবস্ত্যজাজীশটাপৌক্ষরাহ্ৰৈঃ সকারবীচিত্রক বিস্বমধ্যৈঃ । 
সয়্াবশুকৈর্বদর প্রমাৈৰৃক্ষান্্বুক্তা ঘৃততৈলভূ্টী। ॥ 
অর্শেহতিসারানিলগুল্মশো ফন্ৃ্রে।গমন্দাগ্রিহিতা। যবাগুঃ। 
জীবস্তী, কৃষ্ণজীরা, শঠী, কুড়, কৃষ্ণজী রা, চিতামুল, বেলশুঠ, যবক্ষার ও খৈকল এই 
লমুদয়ের কোল প্রমান ককের সহিত যবাগু প্রস্তুত এবং ঘ্বত ও তৈলে সম্তণ্তি করিয়া পান 
করিলে গশঃ, অতীসার, বাতগুলস, শোথ, হৃত্রোগ ও জগ্নিমান্দেযের উপশম হয়। 
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যাণ্পঞ্চমূলৈ বিধিনৈব তেন সিদ্ধ! ভবে সা চ সম! তয়ৈৰ ॥ 
এ প্রকারে পঞ্চসূলদ্বারা সিদ্ধ ববাগু প্রদান করিলে তাদৃশ ফলই প্রাপ্ত 
হওয়া যায়। 


কুলখযুষশ্চ সপিগ্ললীকো৷ যৌদগশ্চ সন্র্যবণয়াবশুকঃ। 
রসম্তথ! বিছ্রিরজাঙ্গলানাং সকৃর্মগোধা শিখিশল্লকানাম্‌ ॥ 
স্থবর্চল। গৃঞ্জনকং পটোলং সবায়সীমূলকবেত্রনিম্বমূ। 
শাঁকার্থিনাং শাক মিতি প্রশস্তং ভোজ্যে পুরাণশ্চ যবঃ সশালিঃ ॥ 
পিপুলের সহিত কুল্থী কলাইয়ের যুষ, মরিচ, পিপুল, শু'ঠ ও যবক্ষারের সহিত সুগের 
যৃষ এবং বিক্ির, জাঙ্গল, কুর্মা, গোধা, ময়ুবও শজারু এই সমুদয় জন্তর মাংসের রস; স্ুবর্চিকা 
( লতাবিশেষ ), রগুন, পটে।ল, কাকমাচী, মূলক, বেত্র এবং নিম্ব এই সমুদয় শাক এবং 
পুরাতন বব ও শালিধান্তের অন্গ শোথরোগে একান্ত হিতকর বলিয়। জানিবে। 
আত্যস্তরং ভেষজমুক্তমেতদ্‌ বহিহিতং হচ্ছুণু তদ্যথাবৎ। 
পুর্বে যে সমুদয় গুঁধধ উক্ত হইল তং সমুদন্ন আভ্যন্তরিক ওুঁধধ; সংপ্রতি শরীরের 
ৰহিঃপ্রদেশে হিতকর ওষধ সকল বথানিয়মে বল! হইতেছে শ্রবণ কর। 
স্নেহান্‌ প্রদেহান্‌ পরিষেচনানি স্বেদাংশ্চ বাতগ্রবলস্ত কুর্য্যাৎ ॥ 
বাতগ্রবল শোথে শ্নেহ, প্রদেহ, পরিষেচন ও শ্বেদ এই সমুদয় প্রয়োগ করিবে। 
শৈলেয়কুষ্ঠা গুরুদারুকৌ্তীত্বক্‌ পদ্মকৈলান্ুপলাশমুস্তৈঃ । 
প্রিয়সুম্ৌণেয়কহেমমাংসীতালীশপত্রপ্নবপত্রধান্যৈঃ ॥ 
শ্রীবেউকধান্যকপিপ্পলীভিঃ পৃককানখৈশ্চৈব যখোপলাভমূ। 
বাতাম্থিতেহভ্যঙগমুষত্তি তৈলং সিদ্ধং স্বপিষ্টৈরপি চ প্রদেহম্‌ ॥ 
ইতি শৈলেয়াদিতৈলপ্রদেহো। ॥ 


শৈলজ, কুড়, অগুরু, দ্েবদারু, রেণুক, গুড়ত্বক, পদ্মুকাষ্ঠ, ছোটএলাচী, বালা, পলাশ, 
মুখা, শ্রিয়নু, গাঠিয়াগা, গাগকেশর, জটা মাংসী, তালীশ পত্র, কৌবর্তমুস্তক, তেজপত্র,ধনিয়া, 
কু'ছুরখোটা, গন্ধতৃণ, পিপুল, পিড়িঙ্গশাক এবং পঞ্পনখী এই সমুদয় যথালাভ গ্রহণ করতঃ 
ইহাদের চভু্ডধ কাথ ও কন্বদ্বারা সিদ্ধ তৈল বাত জনিত শোথে অভ্যঙ্গার্থ ও উক্ত 
জ্রব্য সমূহ প্রলেপার্থ প্রদান করিবে। ইতি শৈলেয়াদি তৈল। 


জলৈস্তৈর গুরুষাকশি গ্রকা শারয্যপত্রার্জদকজৈশ্চ সিদ্ধৈঃ। 
্িশ্নঃ কবোফৈরবিতগুতোয়ৈঃ স্নাত্চ গন্ধৈরনূলেপনীস্বঃ ॥ 
বাতজনিত শোথে এরও বাদক, আকন্দ, ডহরকরঞ্জ, শোভাঞ্জন, গামাইর, তেজপত্র, 
অর্জক (তুলসীবিশেষ ) এই সমুদয়ের বারা সিদ্ধ জলে দ্বেদ ও রৌদ্রে মহ উত্বপ্ত জলের 
স্বার। মান এবং গম্ধদ্রব্যের থারা অনুলেপন করিবে। 


সবেতসাঃ ক্ষীরবতাং দ্রুমাণাং ত্রচঃ সমঞ্জিষ্ঠলতাম্বণালাঃ। 
সচন্দনাঃ পন্মকবাঁলকে৷ চ পৈতে প্রদেহস্ত সতৈলপাকঃ ॥ 


১২শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। ৯৯১ 





পৈত্তিক শোথে বেতস, ক্ষীরীবৃক্ষের ( যক্তছুমূর বট, অশ্বখ ও পাকুড়) ছাল, মঞজিচা,-” 
মৃগাল, চন্দন, পন্সকার্ঠ ও বাল! এই সমু্নয়ের দ্বারা গ্রদেহ এবং তৈলপাক করিয়া 
যথানিয়মে প্রয়োগ করিবে। 
আক্তম্ তেনাম্ধু রবিপ্রতপ্তং সচন্দনং সাভয়পদ্মকঞ্চ । 
আানে হিতং ক্ষীরবতাং কষায়ঃ ক্ষীরোদকং চন্দনলেপনঞ্চ ॥ 
পৈত্তিক শোথে শরীরে ত্র তৈল মাথাইয়া রৌদ্রে উতপ্ত, রক্তচন্দন হরীতক্ষী ও 
পদ্ধকাষ্ঠযুক্ত জল, ক্ষীরীবৃক্ষের কষায় ও দুগ্ধ মিশ্রিত জল ন্নানে এবং রক্তচন্দন 
অনুলেপনে প্রশস্ত । 
কে তু কৃষ্ণালিকতাপুরাণপিপ্যাকশিগ্রভ্বগুমা প্রলেপঃ। 
কুলথশুঞীজলমৃত্রসেকশ্চপ্ডাগুরুভ্যা মনুলেপনঞ্চ ॥ 
কফজনিত শোথে, পিপুল, বালুক1 পুরাতনপিণ্যাক (সর্ষপখৈল ), সজনার ছাল এৰং 
মসিন! বার প্রলেপ অতি প্রশস্ত। কফজনিত শোথে কুল ও শু'ঠের কাথ এবং গোমৃত্রের 
দ্বারায় পরিষেক আর চণ্ড (চোব কুঞ্জী নামক গন্ধদ্রব্য) ও অগুরুদ্বারা অনুলেপন 
হিতকর। 
বিভীতকানাং ফলমধ্যলেপঃ সর্ব্বেধু দাহার্তিহরঃ প্রদিষ্টঃ | 
সর্বপ্রকার শোথেই বহেড়ার বিচিরছ্ার প্রলেপ প্রদান করিবে, ইহাতে দাই ও 
বেদনার নিবৃত্তি হইয়া থাকে। 
ষ্্যাহবমুস্তৈঃ সকপিথপত্ৈঃ সচন্দনৈস্তৎ পিড়কান্থ লেপঃ ॥ 
যষ্টিমধূ, মুখা, কদবেলেরপত্র ও রক্তচন্দনের দ্বারা শোথের পিড়ক1 সমূহে প্রলেপ দিবে। 
রান্নার্ষার্কত্রিফলাবিড়ঙ্গং শিগ্র ত্বচো মৃষিকপণিকা চ। 
নিম্বার্জ্বকো৷ ব্যাম্রনখঃ সমূর্ববা সুবঙ্চলা তিক্তকরোহিণী চ॥ 
সকাকমাচী বৃহতী সকুষ্ঠ। পুনর্নবা চিত্রকনাগরে চ। 
উন্মর্দনং শোফিষু মুত্রপিষটং শস্তস্তথা মূলকতোয়সেকঃ ॥ 
শোথরোগে রান্না, বাদক, আকন্দ, হরীত্তকী, আমলকী, বছেড়া বিড়গগ, সজিনার 
ছাল, ইন্দুরকানী পানা, নিম, অর্জক (তুলসীবিশেষ ),ব্যাপ্রনখী স্থচীমুখী, সৌবর্চল, কটুকী, 
কাকমাচী, বৃতী, কুড়, পুনর্নবা এবং শু'ঠ এই সমুদয় গোসুত্রের দ্বারা পেষণ করিয়া! 
তদ্দার! উদ্ম্দন ও মৃলার কাথের দার! পরিষেক অতি প্রশস্ত । 
শোফাস্ত গাত্রাবয়ব শ্রিতা যে তে স্থানদৃষ্যাকৃতিনামভেদবাৎ । 
শোথ। বহুত্বাদতিবৃত্তসংখ্যাস্তেষান্ত কাংশ্চিদ্‌ গদতো নিবোধ ॥ 
€য সফল শোথ গাত্রের অবয়ব বিশেষে উৎপন্ন, সেই সকল পোথ স্থান, দৃষ্য, আকৃতি 
ও নাম তেদে অনেক প্রকার; উদাহরণার্থ তাহার মধ্যে কতকগুলি বলিতেছি 
শ্রবণ কর। 
দোষাক্তয্ঃ স্বৈঃ কৃপিতা নিদানৈঃ কুর্ববস্তি শোথং শিরসঃ স্থঘোরমূ। 
দোষসকল স্বীয় ত্বীয় নিদানের দ্বার! কুপিত হইয়া শিরঃপ্রদেশে অতি ভহঙ্কর 
শোথ জম্মার। 


২৯৪ চরক-সংহিতা। 





অন্তর্গলেপ্বঘুরকাস্থিতক শালুকমুচছসনিরোধকারি ॥ 
আরও এ রূপে কু' পিত দোষদকল গলার মধো অবস্থান পূর্বক যে এক প্রকার শোথ 
জন্মাপ্ন, তাহাতে ঘুর্ুরিক। শব্দ ও নিশ্বীসরোধ হইয়া থাকে। এই শোথ শালুক বলিয়া 
অভিহিত হয়। ৃ 
গ্লম্ক সন্ধৌ চিবুকে গলে ব! সদাহরাগঃ শ্বদনোচ্ছুসোগ্রঃ। 
গণদদ্ধি, চিবুক ও গপদেশে দাহযুক্ত রক্তবর্ণ ও শ্বাসবিশিষ্ট সুচোগ্র নামক একপ্রকার 
শোথ উৎপন্ন হইয়া থাকে। 
শোথে ভৃশার্তিস্ত বিড়ালিক! স্তাদ্ধন্যাদগলে চেদ্বলয়ীকৃতা সা ॥ 
, কিন্তু এ শোথ অত্যন্ত বেদনাধিশিষ্ট হইলে বিড়াপলকা নামে অভিহিত হয়, পরস্ত উহ! 
ঘদ্দি মণ্ডলাঁভার হইয়। উৎপন্ন হয়, তবে অতিণীপ্র প্রাণনাশ করিয়া থাকে। 
স্তাঘিদ্রধির্মাংসবিদাহরাগঃ পাকান্বিতস্তালুনি সত্রিদোৌষঃ | 
তালুতে রক্তবর্ণ ও দাহবিশিষ্ট যে তালুবিদ্রধী জন্মে, শাহ! ভ্রিদোষ জনিত 
বলিয়। গানিবে। 
জিহ্ৰেপরিব্টাদ্ুপজিহ্বিক। স্তাঁৎ কফাদধস্ত(দ্রধিজিহ্বিকা চ ॥ 
কফ হইতে গ্িহ্বার উপর একপ্রকার শোথ জন্মে তাহা উপঞ্জিহবকা আর ভিহ্বার 
নীঠে যে শোথ জন্মে তাহ। অধিজিহ্বি$1 বলিয়া অভিহিত হইয়া থাকে । 
যো দন্তমাংসেষু তু রক্তপিভাৎ পাঁকে। ভবেৎ সোপকুশঃ প্রদিষ্টঃ | 
দস্তমাংসে রক্ত ও পিত্ত হইতে যে পক শোণ উৎপন্ন হইন্না থাকে, তাহা উপকুশ বণিয়। 
কথিত হয়। 
স্যাদ্দন্তবিদ্রধ্যপি দন্তমাংসে শোফঃ কফাচ্ছোশিতমঞ্চয়োথঃ ॥ 
দন্তমাংসে কক ও সঞ্চিত রক্ত ধইতে যে শোথ উৎপন্ন হয়, তাহা দন্তবিদ্রধি বলিয়!] 
অভিহিত হয়। 
গলস্ত পার্থ গলগণ্ড একঃ স্তদ গুমাল। বনুতিস্ত গণ্ডেঃ। 
গপার পার্থে এক গণ্ড জন্মিলে গলগণ্ড, আর অনেক গণ্ড জন্মিলে গণ্মাল! বলিয়! 
অভিহিত হইয়! থাকে। 
সাধ্যাঃ স্ৃতাঃ পীনসপার্থশূলকাসন্তরচ্ছদ্দিযুতাস্ত্সাধ্যাঃ ॥ 
পূর্বোক্ত শোথ সাধ্য হইয়া থাকে, কিন্তু উহারা বদি পীনস, পাশ্বশূল, কাস, জর ও 
বমি প্রভৃতি উপদ্রবধুক্ত হু় তাহা হইলে অদ।ধ্য বলিয়া! জানিবে। 
তেষাং শিরাকায়শিরোবিরেক] ধূমঃ পুরাণস্থ ঘৃতস্য পানম্‌। 
সতাল্লুঙ্ঘনং বক্ত, ভবেষু চাপি প্রঘর্ষণং স্তাৎ কবলগ্রহশ্চ ॥ 
সেই সমুদয় শোথের নিবৃত্তির নিমিত্ত শিরাব্যধন, বিরেচন, শিরোবিরেচন, ধুম, ও 
পুরাতন ঘ্বৃতপান, আর মুখঙ্ধাত শোথ দকলে লঙ্ঘন, প্রঘর্ষণ ও কবলগ্রহণ হিতকর। 
অঙ্গৈকদেশেঘনিলাদিতিঃ স্তাৎ স্বরূপধারী স্ফ.রণং শিরাভিঃ। 
ন্থির্মহান্মাংসতব্তন্তির্মেদোভবঃ স্সিষ্ঠতমশ্চলশ্চ ॥ 


১২শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। ২৯৫ 





কোন কোন অঙ্গের এক দেশে কুপিত বায়ু প্রভৃতি দোষের দ্বার] গ্তত্তংদোষের রূপ 
বিশিষ্ট গ্রন্থি জন্মিয়৷ থাকে, শির] স্বর! তাহার স্কুরণ হয়? গ্রস্থি_মাংসে জন্মিলে আকারে 
বৃহৎ ও বেদনা শূন্য এবং মেদে জন্মিলে অত্যন্ত ন্পপ্ধ ও চল (এক স্থান হইতে অন্ত স্থানে 
গমন বিশিষ্ট ) হইয়! থাকে। 
ংশোধিতে স্বেদিতমশ্মকাষ্ঠৈঃ সান্গুষ্ঠৰগুধিলযেদপন্ষমূ । 
বিপাট্য চোদ্ধতত্য ভিষক্‌ সকোষং শান্দ্রেণ দগ্ধা ব্রণবচ্চিকি সে ॥ 
অদগ্ধ ঈষতপরিশোধিতশ্চ প্রযাতি ভূযোছপি শনৈবিবৃদ্ধিমূ। 
গরশ্থিরাগে অপর অবস্থায় সংশোধন ও স্বেদ গ্রদান করিবে? প্রস্তর, কাঠ, অন্ুষ্ঠ, বা 
দণ্ডের দ্বারা টিপিয়া নরম করিবে, তাহার পর পাকিলে অন্ত্রেরদারা বিপাটিত করিয়া 
গ্রন্থির কোষের সহিত গ্রন্থি উঠাইবে, অনস্তর দগ্ধ করিস ব্রণ রোগের চিকিৎসার স্থায় 
চিকিৎসা করিবে। যদি দগ্ধ না কর! হয় তবে অল্লমাত্র শ্ুকাইলেই পুনর্বার বৃদ্ধি 
প্রাপ্ত হইয়া থাকে। 
তম্মাদশেষঃ কুশলৈঃ সমস্তাচ্ছেগ্তো ভবেছীক্ষ্য শরীরদেশান্‌ ॥ 
শেষে কৃতে পাকবশেন শীর্য্যেততঃ ক্ষতোখথঃ প্রসরেদ্বিসর্পঃ । 
এই জন্য স্ুকুশল চিকিৎসক শরীরের স্ান বিশেষের এ্রতি দৃষ্টিরাথিয়া সমূল গ্রস্থি ছেদন 
করিবে। যদি গ্রন্থ রাখিয়৷ ছেদন করা যায়, তাহা হইলে বিক্ষিপ্ত হইয়। পড়ে এবং তাহ! 
হইতে ক্রমশঃ ক্ষতজ বিপর্ণ জন্মিয়। থাকে । 
উপদ্রবং তৎ প্রবিচাধ্য তজ্জ্ঞস্তৈ9৬েষজৈঃ পূর্ববতরৈর্থোক্তৈঃ ॥ 
নিবারয়েদাদিত এব যত্বাদ্িধানবিৎ স্বস্থবিধিং বিধায় । 
ততঃ ক্রমেণাস্ত যথাবিধানং ব্রণং ব্রণজ্তস্তরয়া চিকিৎসেৎ ॥ 
বিজ্ঞ স্থচিকিৎসক সেই উপদ্রব নিবারণের নিমিত্ত পূর্বে বিষর্পরোগোক্ত ওষধ প্রয়োগ ও 
তাহার পর ক্রমে ক্রমে বিধিপুর্বক অতি শীঘ্র ব্রণের চিকিৎসা করিবে। 
বিবর্ঞয়েত কুক্ষ্যুদরা শ্রিতঞ্চ তথ। গলে মন্মণি সংশ্রিতঞ্চ । 
স্থুলঃ খরশ্চাপি ভবেদ্বিবঙ্ঞ্যো যশ্চাঁপি বংলস্থবিরাবলানাষূ ॥ 
যে সকল গ্রন্থি কুক্ষি, উদর, গণ্ডস্থল ও মর্মস্থানে উৎপন্ন ও যে সকল গ্রন্থি অত্যন্ত 
স্থল ও খর নেই সমুদয় গ্রন্থি অপাধা বলিগ! প্রত্যাখান করিবে । এতত্ব্তিরেকে বালক ও 
বৃদ্ধের গ্রন্থি ও পরিত্যাগ করা কর্তৃব্য। 
ন্থারববদানাঞ্চ যতোইবিশেষঃ প্রদেশহেত্বাকতিদোদৃষ্ৈঃ। 
ততশ্চিকিৎসেন্তিষগর্বব,দানি বিধানবিদ্‌ গ্রস্থিচিকিৎসিতেন ॥ 
যেহেতু গ্রন্থি ও অর্ধ,দ সমুদয়ের স্থান, হেতু, রূপ, দোষ ও দুষ্েরদ্বারা কোন বিশেষত্ব 
নাই, সেই হেতু বিজ্ঞ ভিষক্‌ গ্রন্থিরোগের চিকিৎসার বিধিঅনসারে অর্বাদ রোগের 
চিকিৎসাঁও করিবেন। 
তাত্রা সমূল। পিড়ক। ভবেদ্য়! স! চাঁলজী নাম পরিস্রতাগ্রা । 
শরীরে তাত্রবর্ণ,শুল বিশিষ্ট যে এক প্রকার পিড়ক। জন্মে, তাহা! অলজী বলিয়! 
অভিহিত হয়, এই অলজীর অগ্রভাঁগে অলপ নর আঁবনির্গত হুইয়! থাঁকে। 


২৯৬ চরক-সংহিতা । 





রোগেক্ষতশ্চম্মনখান্তরে স্তাম্মাংসাত্রদুষী ভূশশীত্রপাঁকঃ ॥ 
চর্ম ও নখের মধ্যে এক প্রকার শোণ জন্মে, ইহাতে মাংস ও রক্ত দূষিত হুইয়া, এই 
শোথ অতি শীত্্ পাকিয়! উঠে। 
ভ্বরান্থিত! বঙ্ক্ষণকক্ষজ| যা বর্তিনিরর্তিঃ কঠিনায়তা চ। 
বিদ্ারিক। সা কফমারুতাভ্যাং তেষাং যথাদোষমৃপক্রমঃ স্যাৎ ॥ 
আর বজ্ষণ ও কক্ষস্থলে বন্তিবৎ বেদন1 শূন্য ও জরান্বিত এক প্রকার শোথ জন্মেঃ 
ইহা। অত্যন্ত কঠিণায়ত হইয়া থাকে । এই শোথ বাত ও কফ হইতে উৎপর ও 
বিদারিক। বলিয়! অভিহিত হয়। দোষানুসারে ইহার্দের চিকিৎসা করিতে হুইবে। 
বিশআ্রাবণং পিপ্ডিকযোপনাহঃ পকেধু চৈব ব্রণবচ্চিকিৎসা ॥ 
এই সকল শোথ পাঁকিলে যাহাতে ত্রাব হয়, তাহা ও পিক দ্বার! (ষবাদির পুল্টিন্‌) 
উপনাহ্‌ এবং ব্রণের চিকিৎপার স্যার চিকিৎসা করিবে। 
বিস্ফোট কাঃ সর্ববশরীরগাস্ত স্ফোটাঃ সদাহ। জ্বরতর্ষবুক্তাঃ ॥ 
সর্বশরীরেই বিস্ফোটাগ্য এক গ্রকার শোথ জন্মে, গেই সকল ক্ষোটক রক্তবর্ণ এৰং 
ইাতে জ্বর ও তৃষ। হইয়া গাকে। 
যজ্ঞোপবীত প্রতিমা: প্রভৃতাঃ পিস্তানিলীভ্যাং জনিতাস্ত কক্ষা£ঃ। 
বায়ু ৪ পিন্ত হইতে মঙ্দোপবীতের সায় বহুদংখ্যকগ্রকার শোথ উৎপন্ন ভয়, ই! 
কক্ষা বলিয়া অভিহিত হয়। 
যাশ্চাপরাঃ স্থ্যঃ পিড়কাঃ প্রকীর্ণাঃ 
স্থুলাণুমধ্য। অপি পিত্জান্তাঃ ॥ 
কেবল পিত্ত হইতে অপর কতকগুলি প্রকীর্ণ নামক পিড়ক1 জন্মে, সেই সকল পিড়ক! 
স্থলমধ্য ও ুক্মমধ্য হইয়া থাকে। 
ক্ষদ্রপ্রমাণাঃ পিড়কাঃ শরীরে সর্ববাঙ্গগাঃ সম্বরদাহুতৃষ্ধ্যাঃ। 
কণুযুতাঃ সারুচিসপ্রসেকা রোমান্তিকাঃ পিত্তকফাৎ প্রদিষ্টাঃ ॥ 
যাঃ সর্ব্বগাত্রেষু মসুরমাত্রা মসুরিকাঃ পিত্তকফাৎ প্রদিষ্টাঃ। 
কফ পিত্তজণিত ক্ষুদ্রাবয়ব, কণ্ডু, অরুচি ও গ্রসেকষুক্ত রোমান্তি নামক একপ্রকার 
পিড়ক! জন্মে, ইহাতে রোগী জবর গাত্রদাহ ও তৃষ্ণ! দ্বারার অভিভূত হয়। পিত্ত ও কফ 
হুইভে সমস্ত গাত্রে মহ্থর কলায়েরন্তায় যে শোথ জ.ন্ম, তাহ! মনুরিক1 বলিয়া অভিহিত হয়। 
বীসর্পশাস্ত্যে বিহিত ক্রিয়া! যা! 
তাং তাঙ্ন কুষ্ঠেচ হিতাং বিদধ্যা ॥ 
বিপর্প শাস্তির নিমিত্ত যে, ঘে ক্রিয়ার উল্লেখ কর! হুইয়াছে, সেই সেই ক্রিয়। এবং 
কুষ্ঠের হিত€র ক্রিয়া সকলও মহুরিকাতে প্রয়োগ করিবে। 
বৃদ্ধেহনিলা গ্ৈর্ষণে স্বালঙ্গৈরন্ত্রান্‌ নিরেতি প্রবিশেন্মুসুশ্চ। 
বঙ্ষণন্থ বাতাদি দুষিত হই পুনঃপুনঃ অস্ত্র নাঁড়ী) হইতে বুষণে (অগুকোষে) বায় 
এবং পুনঃ পুনঃ শ্বস্থানে প্রবেশ করে, বে ঘোষ দূত হইয়া অস্ত্র হইতে রূপে নির্গত ও 
প্রবিষ্ট হয় ভাহাতে সেই দোষের চিহ্ন সকল লক্ষিত হয়। | 


১২শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। ২৯৭ 





মুত্রেণ পূর্ণ মৃছু মেদস! চেৎ 
স্সিগ্বঞ্চ বিদ্ভাৎ কঠিনঞ্চ শোথম্‌ ॥ 
বিরেচনাভ্যঙ্গনিরূহলেপাঃ পকেষু চৈব ব্রণবচ্চিকিৎসা । 
এই অন্ত্রবৃদ্ধি শোৌথের মধ্যে, যে শোথ মৃছ, তাহাতে প্রথমে মূত্র সেচন, আর কঠিন 
হইলে মেদের (চর্বি) হার! গ্সিপ্ধ করিবে । পরে বিবেচন! পৃর্বক বিরেচন, অভ্যঙ্গ, নির্হ 
ও প্রলেপ দিবে, তাহার পর যখন উহ! পাঁকিবে তখন ব্রণের চিকিৎসার ন্যায় চিকিৎস! 
করিবে। 
স্তান্মুত্রমেদঃ কফজং বিপাট্য বিশোধ্য সীব্যং ব্রণবচ্চ পক্ষমূ ॥ 
কফজনিত নতি শোঁথে, মূত্র স্চন পুর্র্বক বিপাটিত করিপ। পরিষ্কার ও সীবন 
(শেলাই ) করিবে, আর পক্ক হইলে ব্রণের চিকিৎসার ন্যাপ্প চিকিৎস1 করা কর্তব্য। 
ক্রিমেস্ত,ণাঁদিক্ষণনব্যবায় প্রবাহনাত্যুৎকটুকাশপুষ্টেঃ । 
গুদস্ পার্খে পিড়কা ভূশার্তিঃ 
পাকপ্রভিন্৷। তু ভগন্দরঃ স্যাৎ ॥ 
বিরেচনক্ৈষণপাটনঞ্চ বিশুদ্ধমার্গন্ত চ তৈলদাহঃ | 
স্তাৎ ক্ষারসুত্রেণ স্ুপাচিতন্ত ভিন্নস্থ চান্তয ব্রণবচ্চিকিৎস! ॥ 
ক্রিমি ও তৃণাদিদ্বারা ক্ষণন, ব্যবার, প্রবাহন, (কুস্থন) উৎকটুক. (উবু হই! 
বসা) ও অশ্বপৃষ্ঠে আরোহনাদি দ্বারা মলদ্বারের পার্খে অত্যস্ত বেদন! বিশিষ্ট পিড়কার 
উৎপত্তি হইয়া পাঁকিয়! ভগন্দর জন্মে। এই রোগে বিরেচন এষণ ও পাটন এই সকল ক্রিয়া 
প্রয়োগ করিবে, তদনস্তর শ্রোতঃদকল শুদ্ধ হইলে উষ্ণ তৈলের দ্বার! ভগন্দর দগ্ধ ও ক্ষার 
এবং মূত্র উত্তমরূপে পাক করিয়া তন্থারা ভিন্ন করিয়া পরে ব্রণের চিকিৎসার স্থায় চিকিৎস! 
কর৷ কর্তব্য। 
জঙ্ঘাস্থ পিশ্তীষু পদোপরিষ্টাৎ স্থাচ্ছীপদং মাংসকফাঅদোষাৎ। 
শিরাকফত্শ্চ বিধিঃ সমগ্রস্তত্রেখ্ততে সর্ষপলেপনঞ্চ ॥ 
ংস রক্ত ও কফ দূষিত হইয়া! জজ্ঘা পিশ্ডিকা ও পদের উপরিভাগে ল্লীপদ রোগ 
জন্মায় থাকে । এই রোগে শিরাস্থিত কফনাশ করে, এরূপ দমস্ত বিধি ও শ্বেত সর্র্পের- 
দ্বার! প্রলেপ প্রদান কর্তব্য। 
মন্দাস্ত পিতপ্রবলাঃ প্রদুষ্ট। দোষাঁঃ স্বতীব্রং তনুরক্তপাকম্‌। 
কুর্ববস্তি শোথং স্বরতর্ধযুক্তং বিসর্পিণং জালকগর্দভাখ্যম্‌ ॥ 
বাত কফ মন্দভাবে এবং পিত্ত প্রবলতাবে থাকিয়া দূষিত হইলে অতি তীব্র জালক 
গর্দভাখ্য রোগ জন্িয়! থাকে, এই শোথে পাতলা, রক্রবর্ণ ও পাকবিশিঞই, ইহাতে জর ও 
তৃষ্চ! এই লক্ষণ দৃষ্ট হয়, ইহা! সর্ব্দ। একস্থানে না থাকিয়! বিসর্প রোগের স্তায় গতিশীলা 
হইয়। থাকে। 
বিলেপনং রক্তবিমোক্ষণঞ্চ বিরুক্ষণং কায়বিশোধনঞ্চ। 


ধাত্রীপ্রয়োগান্‌ শিশিনপ্রদেহান্‌ কুর্ধ্যাৎ সদ! জালকগর্দভস্য ॥ 
৩ 


২৯৮ চরক-সংহিতা। 
এই জাশ্রকগর্দতাখ্য শোথে প্রায় সর্বদাই লঙ্ঘন, রক্তমোক্ষণ, বিরুক্ষণ, কায়বিরেচন, 
আমলকী প্রয়োগ ও সর্বদা সুণীতল প্রদেহ (প্রলেপ) প্রদান করিবে। 
এবংবিধাংশ্চাপ্যপরান্‌ পরীক্ষ্য শোথপ্রকায়াননিলাদিলিলৈঃ | 
শান্তিং নয়েদ্দোষহরৈর্ষথাম্বমমালেপনচ্ছেদনভেদদাহৈ ॥ 
এতদ্ব্যতিরেকে অন্ত প্রকার যে সকল খোখ আছে, পরীক্ষা করিয়া দেখিবে, তাহাতে 
যে দোষের লক্ষণ দৃষ্ট হইবে, সেই দোষের প্রত্যনীক আলেপন, ছেদন, ভেদন ও দাহ 
প্রভৃতি দ্বার! তাহাদের উপশখ কর! কর্তব্য । 
প্রায়োইভিঘাতাদনিলঃ সরক্তঃ শোথং সরাগং প্রকরোতি তত্র। 
বীসর্পনুন্মারুতরক্তনুচ্চ কার্ধ্যং বিষদ্বং বিষজেচ কন্ম ॥ 
কোন প্রকার আঘাত হইলে তদ্বারা বায়ু ও রক্ত দূষিত হইয়া রক্তবর্ণ শোথ জন্মাইয়] 
থাকে, ইহাতে বীপর্পনাখক ও বাতরক্ত নাখক ক্রিয়! এবং বিষজনিত শোথে বিষ নাশক কর্ম 
করিবে। 





তত্র শ্লোকঃ। 
ভ্রিবিধস্ত দোৌষভেদাৎ সর্ববা্ধীবয়বগাত্রভেদাচ্চ | 
শ্বয়খোবিবিধস্ত তথ! লিঙ্গানি চিকিৎসিতঞ্চোক্তম্‌ ॥ 
ত্রিবিধ দোষ, সর্ধাঙ্গ, অদ্ধাঙ্গ ও অবয়ব ভেদান্ুসারে দ্বিবিধ শোথের ব্ূপ ও চিকিৎস! 
উক্ত হইল। 

ইত্যগ্নিবেশরুতে তন্ত্রে চরকপ্রতিলংস্কৃতে চিকিৎসিতস্থানে 

শবয়থুচিকিৎসিতং নাম ছাদশোহধ্যায়ঃ ॥ 
ইতিঅগ্রিবেশকৃত চরকপ্রতি সংস্কৃত তন্তে স্বয়খু চিকিৎসা সমাপ্ত । 


ব্রয়োদশোহ্ধ্যায়ঃ। 


স্পেস স6 


অথাত উদরচিকিৎসিতং ব্খ্যান্তাম ইতি হু 
স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 
অনন্তর আমরা উদর রোগের চিকিৎসা ব্যাখা! করিব, এই কথা ভগবান্‌ আত্রেক 
খষি বলিলেন। ৃ 
সিদ্ধবিগ্যাধরাকীর্ণে কৈলাসে নন্দনোপমে । 
তপ্যমানং তপস্তীব্রং সাক্ষাদ্ন্মমিব স্ফিতম্‌ ॥ 
আয়ুর্ব্বেদবিদাং শ্রেষ্ঠং ভিষথিগ্যাপ্রবর্তকমূ। 
পুনর্বস্থং জিতাত্মানমগ্নিবেশোহ ব্রবীদ্ধচঃ ॥ 
ভগবন্নদরৈছু 5খৈরদশ্যাস্তে হ্যাদ্দিতা নরাঃ। 
শুষ্বক্ত 1কৃশৈর্গাত্ৈরা্মাতোদরকুক্ষয়ঃ ॥ 








১৩শ অধ্যায়ঃ ]  চিকিৎসা-স্থানম্‌ ] ২৯৯ 





এ স্ববচেষাস্বনীগরাঃ। 
দীন!ঃ প্রতিক্রিয়াভাবাজ্জহতোইসূননাথবৎ ॥ 
তেষামায়তনং সংখ্যাং প্রাগ্র 'পাকৃতিভেষজম্‌ ] 
যথাবচ্ছোতুমিচ্ছামি গুরুণ! সম্যগ্বীরিতমূ॥ 
একদা আমুর্কেদবিদ্‌ শ্রেষ্ঠ আমুর্কেদ প্রবর্তক, ব্রিতেন্দজ্রিয় ও সাক্ষাৎ ধর্শের ন্যায় 
বর্তমান ভগবান্‌ পুনর্বস্থ, সিদ্ধ ও বিদ্যাধরাকীর্ণ নন্দন বন সদৃশ কৈলাসে, তপস্তা। করিতে- 
ছেন, এমন সময়ে অগ্নিবেশ কৃঠাঞ্জলি হইয়! বিনীতভাবে খ্ঠাহাকে বলিলেন, ভগবন্‌ ! 
আমর! সর্ধবদ। দেখিতে পাই, মন্ষাগণ উদররোগে আক্রান্ত, শুফমুখ, কুশগাত্র, উদরাধ্ান 
ও কুক্ষিনাঞ্মান, অগ্রিমান্দ্য 'ও দৌর্বল্য পীড়িত, আহার ও শারীরিক কি মানসিক সর্ব 
প্রকার চেষ্টায় অনমর্থ এবং দীনভাব প্রাপ্ত হইয়া! চিকিৎসাভাবে প্রাণ ত্যাগ করিয়া থাকে । 
অতএব সেই সকল উদর রোগের নিদান সংখ্যা, পূর্বরূপ, রূপ ও ওষধ বিষয়ের সম্যক্‌ 
রূপ উপদেশ আমরা-_ভগবানের নিকট শুনিতে ইচ্ছা! করি। 
সর্বভূতহিতায়বিঃ শিষ্যেণৈবং প্রচো'দিতঃ | 
সর্ববভূতহিতং বাক্যং ব্যাহর্ত,মুপচক্রমে ॥ 
ভগবান্‌ পুনর্ধস্থ সর্ব প্রাণীর হিতসাধনার্থ শিব্য কর্তৃক এই রূপ জিজ্ঞাসিত হইলে 
পর্বপ্রাণীর হিতকর বাক্য বলিতে আরম্ভ করিলেন। 


অগ্নিদোষ।ন্মনুষ্যাণাং রোগসঙ্ঘাঃ পৃথখিধাঃ | 
মলবৃদ্ধয! প্রবদ্ধান্তে বিশেষেণোদরাণি চ ॥ 
মনুষ্যদিগের অগ্নিদৌষ হইতে পৃথক্‌ পৃথক নানাবিধ রোগ জন্মিয়া থাকে বটে, কিন্ত 
বিশেষতঃ, মলবৃদ্ধি হইলে উদররোগের উৎপত্তি হইয়া থাকে । 
মন্দেইগৌ মলিনৈভক্তৈরপাকাদেদষসঞ্চয়ঃ। 
প্রাণাগ্ন্যপানান্‌ সংদুষ্য মার্গান্‌ রুদ্ধাধরোতরান্‌ ॥ 
ত্বষ্াংসাম্তরমাগত্য কুক্ষিমাধ্মাপয়ন্‌ ভূশম্‌। 
জনয়ত্যুদরং তস্য হেতুং টু সলক্ষণমূ ॥ 
কুৎসিত ভোজনাদদ্বারা অগ্রিমান্দ্য হইলে ক্রমশঃ দোষ সকল সঞ্চিত হইয়! 
উদ্ধাধঃ শ্রোতঃ সকণ বদ্ধ করতঃ প্রাণ, অগ্নি ও অশান বাবু, দুষিত করে। তাহার 


।র ত্বকৃ ও মাংসের মধ্যে আপিয়া কুক্ষিতে আগখ্স।ন জন্মাইগ্ন! উদর রোগ করে, সংগ্রতি 
সেই উদরের নিদান ও লক্গণ বল! হইতেছে, শ্রবণ কর। 


অত্যুঞ্ণচলবণক্ষারবিদা হক্গরাশনাৎ । 
মিথ্যাসংসর্জজনা দ্রুক্ষবিরুদ্ধাশুচিভোজনাৎ ॥ 
্লীহার্শোগ্রহণীদোষকর্ষণ।ৎ কন্মবিভ্রমাৎ | 
ক্লিষ্টানামপ্রতীকারাদ্রৌক্ষ্যদ্ধেগবিধারণাৎ ॥ 
মোতসাং দৃষণাদামাৎ সংক্ষোভাদতিপুরণাৎ 
অর্শোবালশকৃদ্রো ধাদন্তুন্ফ টনতেদনাৎ। 


৩০০ চরক-সংহিতা । 


অতিসঞ্চিতদোষাণাং পাপং কর্ম কুর্ববতাম্‌। 
উদরাণ্যুপজায়স্তে মন্দাগ্লীনাং বিশেষতঃ ॥ 
অত্যন্ত উষ্ণ, লবণ, ক্ষার, বিদাহী ও অগ্নদ্রব্যসেবন ) বিষভোজন বমনাদি সংশোধনের 
পর অন্যথা আহারক্রম, রুক্ষ ও বিরুদ্ধ ও অপবিব্রদ্রব্য ভোজন ? শ্লীহা অর্শঃ ও গ্রহণীদেোষ 
জনিত অত্যন্ত অভিভব) বমন ও বিরেচনের বিপর্য্যয় ? পুর্বসঞ্চিত রোগের অপ্রতীকার, 
রুক্ষতা, বেগরোধ, শআোতের দোষজনকক্রিয়া, বা অপন্ক রস, সংক্ষোভ, অতিতোজন, 
অর্শঃ বাতরোধ, মলরোধ, অন্তরশ্ষুটন এবং অন্ত্রতেদ এই সমুদয় কারণে দোষের অত্যন্ত 
সঞ্চয় হইলে, কিন্বা পাপকন্ম করিলে বিশেষতঃ মন্দাগি ব্যক্তির উদর রোগ উৎপন্ন হুইয়! 
থাকে । 
ক্ষপ্নীশং স্বাছুতা স্সিগ্ধগুর্ববন্নং পচ্যতে চিরাৎ। 
ভুক্তং বিদহাতে সর্ববং জীর্ণাজীর্ণং ন বেত চ॥ 
সহতে নাতিসৌহিত্যমীষচ্ছোফশ্চ পাদয়োঃ। 
শশ্বদ্বলক্ষয়েহল্পেহপি ব্যায়ামে শ্বাসম্বচ্ছতি ॥ 
বৃদ্ধিঃ পুরীষনিচয়ে রুক্ষোদাবর্তহেতুক]1 | 
বস্তিসন্ধো রুগাধ্ানং বদ্ধতে পাট্যতেহপি চ ॥ 
আতন্যতে চ জঠরং লঘুল্লভোজনৈরপি। 
রাজীজন্ম বলীনাঁশ ইতি লিঙ্গং ভবিষ্যতাম্‌ ॥ 
ক্ষুধানাশ ) মিষ্ট, সিদ্ধ, ও গুরু অন্নের বিলম্বে পরিপাক, ভুক্ত দ্রব্যের বিদাহপাক, ভুক্ত 
ভ্রধ্য জীণ হইয়াছে কি ন1 বুঝিতে না পারা, অতি তৃপ্তিপুর্বক ভোঙ্নে অসমর্থ্য, পাদ- 
দ্বয়ে অল্প শোথ, অন্ন মাত্র পরিশ্রমেই সর্বদ1 বলক্ষয় ও ঘন ঘননিঃশ্বাস পতন, মলসঞ্চয়ে 
শ্বাসের বৃদ্ধি, উদাবর্তজনিত শূল, বস্তিশুল, সন্ধিশূল, লঘু ও অল্প ভোজনে উদারাম্মান, 
উদ্নরের উপর রেখার উৎপত্তি, ত্রিবলীরনাশ এই সমুদয় উদর রোগের পূর্বব্প। 
রুদ্ধ! স্েদান্থু বাহীনি দোষাঃ আোতাংসি সঞ্চিতাঃ। 
প্রাণাগ্ন্যপানান্‌ সংদৃষ্য জনয়ত্যুদদরং নৃণাম্‌ ॥ 
সঞ্চিত দোষ সকল, ঘর্্ম ও স্বেদবহ আোতঃসমৃহকে রুদ্ধ এবং প্রীণ ও অপান বায়ুকে 
দুষিত করিয়া মনুষ্যদিগের উদররোগ উৎপত্তির কারণ হয়। 
কুক্ষেরাধ্মানমাটোপঃ শোফঃ পাদকরস্য চ। 
মন্দাগ্রিঃ শ্ক্ষ্ণগণ্ডত্বং কাশ্খ7ঞ্ষোদরলক্ষণমূ্‌ ॥ 
কুক্ষির আখান, আটোপ, হস্ত ও পাদে শোথ, অগ্রিমান্দা, গণ্স্থলে মস্থণতা, এবং 
শারীরিক ক্কশতা এই সমুদয় উদ্দররোঁগের সাধারণ লক্ষণ। 
পৃথগ্দৌষৈঃ সমস্তৈশ্চ গ্ীহবদ্ধক্ষতোদকৈঃ। 
সম্ভবস্ত্যদরাণ্যষ্টৌ৷ তেষাং লিঙ্গং পৃথক্‌ শৃণু ॥ 
বাতা্দি পৃথক্‌ ও সমস্ত দোঁধ, প্লীহা বন্ধ, ক্ষত ও জল, এই আট প্রকার কারণ হইতে 
ক্যাট প্রকার উদর রোগ জন্মে। পৃথকৃরূপে তাহাদের লক্ষণ বলিতেছি শ্রবণ কর। 





রুক্ষাল্নভোজনায়াসবেগোদা বর্তকর্ষণৈঃ। 
বায়ুঃ প্রকৃপিতঃ কুক্ষিহ্দবস্তিগুদমার্গগঃ ॥ 
হত্বাগ্নিং কফমুদ্ধ তেন রুদ্ধগতিস্ততঃ | 
আচিনোত্যুদরং জস্তোস্ত ঘাংসান্তরমাশ্রিতঃ ॥ 
কুক্ষ ও অল্প ভোজন, পরিশ্রম, বেগরোধ ও উদাবর্ত এই সমুদয় কারণে বায়ু কুপিত 
হুইয়। কুক্ষি, হৃদয়, বস্তি মলদ্বার ও শ্রোতঃ সমূহে গমন পূর্বক অগ্নির নাঁশ করিয়া, কফের 
উদ্রেক করে। অনস্তর সেই কফের দ্বারা গতিরোধ হঞ্সায় বায়ু ত্বক ও মাংসের মধ্যে 
অবস্থান করিয়! উদর রোগের উৎপাদন করে। 
তস্য রূপাণি__কুক্ষিপাদ বৃষণশ্বয়ধুদরবিপাটনমনিয়তৌ৷ চ বৃদ্ধিহাসৌ 
কুক্ষিপাশ্খ শুলোদা বর্তাঙ্গ মর্্দপর্ববভেদ গুর্ষকাঁসকা্শ্যদৌর্ব্বল্যারোচকাঁবি- 
পাঁক। অধোগুরুত্বং বাতবর্চোযুত্রসঙ্গঃ শ্যাবারণত্বঞ্চ নখনযুনবদনতত্বতমূত্র- 
বচ্চসামপিচোদরং তম্বসিতরাজীশিরাসম্ততমাহতমাধ্াতদৃতিশব্দবস্তবতি । 
বায়ুশ্চাত্রোর্ধমধন্তির্য্যক্‌ চ সশুলশব্দমশ্চরত্যেতদ্বাতোদরমিতি বিস্তাৎ ॥ 
সেই বাতজনিত উদরের, লক্ষণ যথা---কুক্ষি, হস্ত, পাদ ও বৃষণে, শোথ ; উদরে নুচী- 
ভেদ্দনবত বেদনা, কখনও শরীরের বৃদ্ধি ও কখন হাস, কুষ্ষিশূল, পার্খশুল, উদ্দাবর্ত, 
অঙ্গমর্দী, পর্ববভেদ, শু্ককাদ, কৃশতা, দৌর্বলা, অরুচি, শরীরের অধোভাগে গুরুতা, বাত- 
নিরোধ, মলদক্গ » নখ, নয়ন, বদন. ত্বক, মূত্র ও মলশ্লাবের অরুণবর্ণতা, উদর সুক্ষ, রুষ্ণবর্ণ 
রেখ! ও শির! সমুদয়েরদ্বার! ব্যাপ্ত হওয়া, উদরে আঘাত করিলে বাতপুর্ণ দৃতির (ভিত্তি) 
ন্যায় শব্দ এবং বাঘু উদ্ধ, অধঃ ও তিণ্যক সকল দিকেই শৃন জন্াইপা বিচরণ করিতে 
থাকে। এই সমুদ্ধয় বাতজনিত উদরের লঙ্গণ বলিয়৷ জানিবে। 
কটুক্নলবণাত্যুষ্ণতীক্ষ্ণাগ্ন্যাতপসেবনৈঃ। 
বিদাহাজীর্ণাধ্যশনৈশ্চাশ্ড পিত্বং সমাচিতম্‌ ॥ 
প্রাপ্যানিলকফো রুদ্ধ! মার্সমুন্মগমাস্থিতমূ। 
নিহস্ত্যামাশয়ে বহি জনয়ত্যুদ্রং ততঃ ॥ 
কটু, অশ্প লবণ, অতিউন ও অতি তীক্ষু দ্রব্য, অগ্নি, আতপ ও বিদ্াহী দ্রব্যের সেবন, 
অধ্যশন এবং অজীর্ণের দ্বারা পিত্ত অতি শীত্র সঞ্চিত হওতঃ বায়ু ও কফের সহিত মিলিত 
হইয়া আৌতোরোধ ও উন্মার্গে গমন পূর্বক আমাঁশয়ে গমন করিয়া অগ্নির নাশ করতঃ উদর 
রোগ জন্মাইয়া থাকে । 
তন্ত বূপাণি-__দাহজ্বরতৃষ্ণী মুচ্ছ?তীলারভ্রমাঃ কটুকাস্তত্বং হরিত- 
হারিদ্রত্ব্থ নখনয়নবদনত্বপ্ত্রব্চনামপি চোদরং নীলগীতহারিদ্রুছরিত- 
তাত্রাজীশিরাবনদ্ধং দহাতে ছুয্ধতে ধূপ্যত উদ্মায়তে স্ষিদ্যতে ক্রিদ্ভতে 
মৃহুম্পর্শং ক্ষিপ্রপাকঞ্চ ভবত্যেতৎ পিতোদরমিতি বিদ্যা । 
পিতজনিত উদরের লক্ষণ যথা-_দাহ, জর, তৃষ্ণা, মৃচ্ছ1, অভিসার, ভ্রম, মুখে কটুতা ? 
নখ, নয়ন, মুখ, ত্বক্‌, মূত্র ও মলের হুরিত ব1 হরিদ্রাবর্ণত1) উদদরে নীল, লীত হারিদ্র ও 


৩০২ চরক-সংহিতা । 


তাত্রবর্ণ রেখ! এবং'শির। দ্বার! ব্যাপ্ত হওয়া আর দাহ, সন্তাপ, উদগারে ধুম নির্গম, উষ্ণতা, 
ঘর, ক্রেদ, মৃহস্পর্শ ও শীঘ্র পাক এই সমুদয় পিত্তজনিত উদরের লক্ষণ বলিয়! জানিবে। 
অব্যায়ামবাস্বপ্রস্বাদ্বতিক্সিপ্ধপিচ্ছিলৈঃ | 
দধিছুপগ্ধোদ কানৃপমাংসৈশ্চাপ্যতিসেবিতৈঃ ॥ 
ত্ুদ্ধেন শ্লেক্মণা জআোতঃম্বাবতেঘারতোহনিলঃ | 
তমেব পীড়য়ন্‌ কুর্ধ্যাদ্দরং বহিরন্তরমূ ॥ 
অব্যায়াম, দিবাম্বপ্র, অতি মধুর, অতি ত্বিগ্ধ ও শীতল দ্রব্য ভোজন, অধিক পরিমাণে 
দধি, ছুদ্ধ, জল ও আনুপ ম?ংস সেবন হেতু শ্রেম্বা কুপিত হইয়া শ্রোতঃ সকল আবৃত করিলে 
তন্দার। বায়ু আধুত হইয়। গর গ্লেম্সাকেই পীড়ন করিয়। বহিরন্ত্রাশ্রিত উদর জন্মাইয়! থাকে । 
তহ্ত বরূপাণি_-গৌরবারোচকাবিপাকাঙ্গমর্দাঃ স্প্তিপাণিপাদ- 
মুক্ষোরুশোফোতক্রেশনিদ্রাকাসশ্বাসাঃ শুক্রত্বঞ্চ নখনয়নবদনত্বগুত্রবর্চসা- 
মপি চোদরং শুরুরাজীশিরাসম্ততং গুরু স্তিমিতং স্থিরং কঠিনঞ্চ 
ভবত্যেতৎ শ্লেম্মোদরমিতি বিদ্যা ॥ 
শ্লেশ্মজনিত উপরের লক্ষণ যথ।__শরীরে গুরুতা, অরুচি, অপরিপাক, অঙনগমর্দ, সুপ্তি 
(স্পর্শ নভিজ্ঞ তা), হস্ত, পাদ, অণ্ডকোষ ও উরুতে শোথ, উৎক্লেশ, নিদ্রা, কাস, শ্বাস, নখ 
নয়ন, বদন, ত্বক, মুত্র, ও মলের শুকুতা এবং উদর শুক্লবর্ণরেখা ও শিরাদ্বার! ব্যাপ্ত হওয়া, 
এই সমুদ্র শ্লেম্সজনিত উদরের লক্ষণ, ইহাতে উদর অত্যন্ত গুরু, স্তিমিত, স্থির:ও কঠিন 
হুইয়। থাকে। 
ছুর্বলাগ্নেরপথ্যাদিবিরোধিগুরুভো জনা । 
্্রীদতৈশ্চ রজোরোমবিগ্মুত্রাস্থিনখাদিভিঃ ॥ 
বিষৈশ্চ মন্দৈর্বাতা্াঃ কুপিতাঃ সঞ্চিতান্ত্রয়ঃ 
শনৈঃ কোষ্ঠে প্রকুর্ববন্তে! জনয়ন্ত্যবরং নৃণাম্‌ ॥ 
অগ্নির দুর্ববলাবস্থায় অপক্ষ, বিরুদ্ধ 9 গুরুদ্রব্য ভোজন, বশীকরপার্থে স্ত্রী দত্ত রজঃ, 
রোম, বিষ্ঠা, মূত্র, অস্থি ও নধ প্রভৃতি এবং দুষিত বিষ এই সমুদয় সেবনে বাতাদি তিন প্রকার 
দোবই কুপিত ও কোঠ্ে সঞ্চিত হুইয় ক্রমশঃ উদ্ররোগ জন্মাইয়া থাকে । 

_ তম্ত রূপাণি_-সর্ব্বেষামেব দোষাণাং সমস্তানি লিঙ্গান্যুপলতভ্যন্তে 
বর্ণাশ্চ সর্ব্বে নখাদিযুদ্ররমপি চ নানাবর্ণয়াজীশিরাসস্ততং ভবত্যেতৎ 
সম্সিপাতোদরমিতি বিদ্যাৎ ॥ 

ব্রিদদোষজনিত উদরের লক্ষণ য্থা-_ পূর্বোক্ত বাতাদি পৃথক্‌ পৃথক্‌ দোষের যে যে 
লক্ষণ বল! হইয়াছে, সে সমুদয় লক্ষণ, নখ ও নেত্র প্রভৃতিতে নানান্ধপ বর্ণ এবং উদরে 
নানারূপ বর্ণের রেখা ও শিরাদ্ধার। ব্যাপ্ড হওয়া, এই সমুদয় তিদোষজনিত উদরের লক্ষণ। 


অত্যাশিতস্ত সংক্ষোভাদ. যানয়ানাতিচেষ্টিতৈঃ। 
অতিব্যবায়ভারাধ্ববমনব্যাধিকর্ষণৈঃ ॥ 
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বামপার্থাত্রিতঃ ্লীহা ছাতঃ স্থানাৎ প্রবর্ধতে। 
শোধিতং ব৷ রসাঁদিভ্যে। বিরৃদ্ধং তং বিবদ্ধয়েৎ ॥ 
অত্যন্ত ভোজনের পর সংক্ষোভ, যান গমন, পান ও অতিরিক্ত অঙ্গ সঞ্চালন অতিরিক্ত 
সত্রীহবাস, ভারবহন, পথশ্রম, বমন ও ব্যাধিদ্বারা কর্শনহেতু বামপার্বস্থিত প্রীহা স্বস্থান হইতে 
চ্যুত হইয়! বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়, অথব1 রদাদি দ্বার! রক্ত সাতিশয় বৃদ্ধি পাইয়। সেই বর্ধমান 
প্লীহার বৃদ্ধি সাধন করে। 
তশ্ত-_প্লীহা কঠিনো নীরুজো বর্ঘমানঃ কচ্ছপসংস্থান উপলভ্যতে স 
গত ক্রমেণ কুক্ষিং জঠরমগ্্যধিষ্ঠানঞ্চ পরিক্ষিপন্স,দরমভি- 


নির্বর্তয় 
এই ঠা সেই প্রীহা প্রথমে অগীলার সায় কঠিন হুইয় বৃদ্ধি পাইতে থাকে এবং 
উহ্ছার আকার,--কচ্ছপের আকারের ন্যায় হয়, যদি এ বদ্ধিত শ্লীহা উপেক্ষিত হয 
তাহা হইলে উহ! জঠর ও অগ্নির অধিষ্ঠানকে পরিক্ষিপ্ত করিয়া (সরাইর়া দিয়া) 
উদররোগ জন্মায়। 
তন্ত রূপাঁণি._দৌর্ববল্যারোচকাবিপাক বঙ্োযুত্র গ্রহতম:প্রবেশ- 
পিপাসাঙ্গ মর্দযুচ্ছণঙ্গমাদ কাসশ্বাসমৃদুজ্বরানাহগ্রিন।শকার্শযাস্ত বৈরস্পর্বব- 
ভেদাঃ কোষ্টেবাতশূল্চীপিচোদ্ররমরুণবর্ণমবিবর্ণং বা নীলহরিতহারিদ্র- 
রাজিমদ্তবতীত্যেবমেব ষকদপি দক্ষিণপার্শস্থং কুধ্যাৎ ভুল্যহ্তুলিঙ্গো- 
ষধত্বাৎ। তস্য গ্লীহজঠর এবাবরোধ ইত্যেতদ যকৃৎ প্লীহোদরমিতি 
বিদ্যাৎ ॥ 
সেই প্লীহোদরের লক্ষণ যথ| দৌর্বপ্য, অরুচি, অপরিপাক, মল ও মৃত্রের বিবদ্ধ, তমঃ- 
প্রবেশ (অন্ধকারে 'প্রবিষ্টের স্তায় বোধ) পিপাসা, অঙ্গমর্দ, বমন, মৃচ্ছ1, অলস, মন্দজর 
'আনাহ, অগ্নিমান্দ্য, কৃশতা, মুখের বিরসত! পর্বঞ্ডেদ, কোষ্ঠে বাতশুল এবং উদর অরুণবর্ণ 
ব1 বিবর্ণ ও নীল, হুরিত ব! হরিদ্রাবর্ণ রেখ! দ্বারা ব্যাপ্ত হওয়া, এই সমুদয় প্লীহোদরের 
লক্ষণ, এইরূপে দক্ষিণ পার্বস্থ বক্কংও বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইয় উদর রোগ জন্মাইয়! থাকে, কিন্তু উহার 
হেতু লক্ষণ ও চিকিৎস। সমস্তই গ্লীহোদরের »দৃশ, এই জগ্ পৃথকৃরূপে উল্লেখ ন1 করিয়! 
মীহোদরের মধ্যেই তাহাকে সম্িবিষ্ট করা হইল, ইহাই ধক ও প্রীহোদর বলিয়া জানিবে। 
পক্ষবালৈঃ সহাক্ষেন ভূকৈর্ববদ্ধায়তে গুদে । 
উদ্দাবর্তৈস্তথার্শোভিরন্ত্রসংমুচ্ছনেন বা! ॥ 
অপানো মার্গসংরো ধাদ্ধাত্বগ্রিং কুপিতোহনিলঃ । 
বর্চঃপিত্তকফান্‌ রুদ্ধ! জনযুত্যুদরং ততঃ ॥ 
পক্ষ ( পক্ষীপালক ) লোম ও কেশের সহিত অর ভোজন, উদাবর্তত বা অর্পশঃ, কিম্বা অস্ত্র 
সংমূচ্ছন (উপলেগী অন্নের দ্বার লিগ হওয়া) এই সমুদয় কারণে পান বায়ু, স্বকীয় 
পথরোধ হওয়া প্রযুক্ত কুপিত হুইয়া ধাত্বগ্লি, মপ, পিত্ত ও কফের গতিরোধ 94 উদররোগ 
জন্মাইয়। খাকে। 





তস্য স্ত রূপাণি__তৃষণাদাহস্বরমুখতালুশোযোরুসাদকাসশ্বাসদৌর্বল্যা- 
রোচকা-বিপাকবর্চোমুত্র সঙ্গাধ্যানচ্ছন্দিক্ষবুশিরোহনা ভিগুদশৃলান্যপি 
চোদরং মুঢবাতং স্থিরমরুণনীলরাজীশিরাবনদ্ধমরাজিকং বা প্রায়ে 
নাত্যুপরি গোপুচ্ছবদভিনিবর্তত ইত্যেতত্বদ্বগুদোদরমিতি বিদ্যা । 
সেই উদরের লক্ষণ যথা-_তৃষ্ণা, দাহ, জর, মুখশোষ, তালুশোষ, উরুর অবসাদ, কাস, 
শ্বাস, দৌর্বল্য, অরুচি, অপরিপাক, মল ও মুত্রের রোধ, আখ্মান, বমি, ক্ষবথু, মস্তক, 
হৃদয়, নাভি ও গুহদেশে শুল, এবং উদরে বাতন্তস্ত এই সকল লক্ষণ দৃষ্ট হয়, পরস্ত ইহাতে 
উদর স্থির, অ€ণ ও নীলবর্ণ রেখা ও শিরাসমূহের দ্বারা ব্যাপ্ত হয়, অথবা রেখ! বিশিষ্ট 
হইয়! নাভির উপরে গোপুচ্ছের আকারে ক্রমশঃ বৃদ্ধি পাইতে থাকে, ইহাকে বন্ধগুদোদর 
ঝলিয়। জানিবে। 
শর্করাতৃণকাষ্ঠাস্থিকণ্ট কৈরন্নসংযুতৈঃ। 
ভিদ্যেতান্্রং যদা ভূকৈর্জস্তায়াত্যশনেন বা ॥ 
পাকং গচ্ছেদ রসস্তেভাশ্ছিদ্রেভ্যঃ প্রঅবেদ, বহিঃ | 
পুরয়ন্‌ গুদমন্ত্রঞ্চ জনয়তুযুদরং ততঃ ॥ 
অল্পের সহিত শর্করা (কীকর), তৃণ, কাঠ্ঠ, অস্থি বা কণ্টক ভুক্ত হইলে, ভূত্ত! 
ও অতি ভোজন জনিত, তন্বারা যখন অন্ত্র ভেদ হয়, তখন পরিপাকের অবস্থায় অস্ত্র হইতে 
সেই সকল ছিদ্র দিয়! অন্নরস বছিঃপ্রক্ষত হইয়া মলদ্বার ও অন্ত্রপূরণ করিতে থাকে । 
তৎপরে ইহা! হইতে উদর জন্মিয়া থাকে। 
তন্ত বূপাণি__তদধে নাভেঃ প্রায়ো বদ্ধমীনমুদকোদরং স্যাদ্যথাবলঞ্চ 
দোষাণাং রূপাণি দর্শয়ত্যপি চাতুরঃ স লোহিতনীলগীতপিচ্ছিলকুণপ- 
গম্ধ্যামবচ্চি উপবেশতে হিক্কাশ্বাসক1সতৃষ্ণাপ্রমেহারোচকাবিপাক- 
দৌর্ববল্যপরীতশ্চ ভবত্যেতচ্ছিদ্রোদরমিতি বিদ্যাৎ ॥ 
সেই অন্নরস নাভির অধোভাগে ক্রমশঃ বৃদ্ধি পাইয়। উদ্কোদর ও বাতাদি দোষের মধ্যে 
যে দোষের আধিক্য থাকে, সেই দোষের রূপ সকল প্রকাশ করে। এই উদরে রোগীর 
লোহিত, নীল, পীত, পিচ্ছিল, ছুর্শন্ধ ও অপ মল নির্গমন এবং হিক্ক।, শ্বাস, কাস, তৃষ্ণা, 
প্রমেহ, 'অরুচি, অপণ্িপাক ও দৌর্বল্য উপস্থিত হয়, এই উদ্রকে ছিদ্রোদর বলিয়া 
জানিবে। 
স্নেহপীতন্ত মন্দাগ্নেঃ জীণস্যাতিকৃশস্য চ। 
অত্যন্তুপানান্নষ্টেহগ্রৌ মারুতঃ ক্লোনি সংস্থিতঃ ॥ 
আোতঃনু রুদ্ধমার্গেযু কফশ্চোদকমুচ্ছিতঃ। 
বদ্ধয়েতাং তদেবান্ু স্বস্থানাছ্দরাষ তে ॥ 
যে ব্যক্তি অধিক পরিমাণে ন্নেহপান করিয়াছে, কিন্বা যাহার অশ্নিমান্টা আছে, বা! যে 
ব্যক্তি ক্ষীণ কিন্বা অতি কৃশ, সেই ব)ক্তি যদি অতিরিক্ত মাত্রায় জলপান করে, তাহ! 
হুইলে অনি সহল! নই হুইরা, ক্লোমস্থান (পিপাপাস্থান) স্থিত বা এবং কুদ্ধআোতঃ সমূহে 
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ক্ষ, ঞ্ সজলের দ্বারা! | বৃদ্ধি পাইয়া, উভয়েই স্থান হ্হতে টিন রো নীত জলের 
ব্ধি করিয়া উদ্ররোগ জন্মায় । 
তম্ত রূপাণি__নিরন্নকাঙক্ষাপিপাসাগুদআ্রাবশূলশ্বাসক সদৌর্কল]ান্যপি 
চোদরং নানা বর্ণরাজীশিরা সম্ততমুদ ক পূর্ণদৃতিক্ষোভসমস্পর্শং ভবতীত্যেত- 
ছুদকোদরমিতি বিদ্যাৎ ॥ 
তাহার রূপ ব্থা--অন্নে অনভিলাষ, পিপাসা, গুদত্রাব, শূল, শ্বাস, কাস ও ধৌর্বল্য এবং 
উদরে নানাবর্ণ রেখা ও শিরা সমূহের উৎপত্তি এবং উদর জলপুর্ণ দৃতির (ভিগ্তির) স্তায় 
ক্ষু্ধ ও কোমলম্পর্শ হুইয়! থকে, ইং। উদকোদর নামে অভিহ্তি। 
তত্রাচিরোৎপন্নমনুপদ্রেবমনুদ কপুর্ণমুদরং ত্বরমাপশ্চিকিৎসেৎ। 
উপেক্ষিতানাং হেষাং দোষাঃ স্বস্থানাদপরৃত্া অপরিপাকাদ, দ্রবীভূতাঃ 
সম্ধীন্‌ আোতাংসি চোপরেদয়ন্তি স্বেদশ্চ বাহেষু আোতঃস্ প্রতিহতগ্তি- 
স্তি্ধ্যগবতিষ্ঠমানভ্তদেবোদ কমাপ্যায়য়তি | 
যে উদর অচিরোৎপন্ন, উপদ্রব শুন্ত এবং যাহাতে জল জন্মে নাই, অতি শীষ 
সেই উদরের চিকিৎসা! করিবে । কার্প উপেক্ষিত হইলে, এই সমুদয় উদরের দোষ 
সকল, স্বত্ব স্থান হইতে অপগত ও আহারের অপরিপাক হেতু দ্রবীভূত হইয়। সন্ধি ও 
শো সকলকে ক্রিন্ন করিয়া থাকে এবং শ্বেদও বাহআ্োতঃসমুহে কুদ্ধগতি হওয়ায়, 
স্বপথ পরিত্যাগ করিয়। তির্ধ্যকূপথে অবস্থান পূর্বক সেই জলেরই বৃদ্ধি করিয়া থাকে। 
তত্র পিচ্ছোৎপত্বৌ৷ মগুলমুদরং গুরু স্তিমিতমাকোঠিতমশব্দং 
স্বৃছুস্পর্শমপরিগতরাজীকমাক্রান্তং নাভ্যামেবোপসর্পতীতি ॥ ততোহ- 
নম্তরমুদ কপ্রাছুর্ভীবঃ | তন্ত রূপাণি কুক্ষেরতিমাত্রাভিবৃদ্িঃ শিরান্তর্দান- 
গমনমুদ কপূর্ণদৃতিসংক্ষোভসমস্পর্শঞ্চ | 
এইরূপে জলের বৃদ্ধিতে পিচ্ছার উৎপত্তি হইলে উদর মগ্ডলাক!র, গুরু, স্তিমিত, অল্ল 
কোঠযুক্ত, শবশৃন্ত, মৃছুম্পর্শ ও রেখাণুন্ত হয় এবং আক্রাণ্ত হইলে । টিপলে ) নাভিতে 
সর্পিত হই॥] থাকে । তদনস্তর জলোৎপত্তি হয়। দেই জণ প্রাদুর্ভাবের রূপ যথা--কুখ্ির 
অত্যন্ত বৃদ্ধি, সিরাসমূহের জদর্শন, জণপূর্ণ দৃতিরস্তায় উণরের সংক্ষো ও স্পর্শ হইয়া থাকে। 
তদাতুরমুপঞ্রবাঃ স্পৃশস্তি---__ছর্দ্যতীলারতমকতৃষ্ণাশ্বাস কাসহিক্কা- 
দবৌর্বল্যপার্্শুলারুচিন্বরভেদ মৃত্রসঙ্গাদয়স্তথাবিধমচিকিৎস্যং বিদ্যাদাত। 
তথবস্থায় বমন, অতীসার, তমক, তৃষ্ণা, শ্বাস, কাস, হিক।, দৌর্ধল্য, পার্খশুল, অরুচি, 
স্বরতেদ, মৃত্ররোধ প্রভৃতি তা উপস্থিত হুয়। এইরূপ উপদ্রবযুক্ধ রোগীকে অচিকিৎন্ত 
ঘলিয়। জানিবে। 
ভবস্তি চাত্র। 
বাতাৎ পিত্াৎ কফাৎ প্লীহৃঃ সম্মিপাতাৎ তথোদকাঁৎ | 
পরং পরং কৃচ্ছ তমমৃদর' ভিষগাদিশে | 
১) ৯০: ্ 
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চিকিংক এই লকল উদরের মধ্যে বাতজনিত হইতে পিত্তজনিত, পিগ্তজনিত হইতে 
কফ +নত, কফঞ্জনিত হইতে প্লীহজ নত, ল্লীহজনিত হইতে সান্লিপাতিক এবং সান্গিপাতিক' 
উদর হইতে উদকোদর কষ্টপাধ্য বপিয়! নির্দেশ করেন। 
পক্ষা দদ্ধগুদস্তদ্ধং সর্ধবং জাতোদকং তথা । 
প্রায় ভবত্যতাবাষ চ্ছদ্্ান্ত্রঞ্চোদরং নৃণাঁম্‌ ॥. 
বন্ধগুবোদর, সমস্ত জাতোদ্দক উদর এবং ছিদ্রান্ত্রোদর এই সমুদয় উদর প্রায়ই এক 
পক্ষে? পরে মন্ুষ্যদিগের বিনাশের কারণ হইয়া! থাকে । 
শৃনাক্ষং কুটিলো পন্থমুপক্লিন্নতনুত্বচম্‌। 
বলশোণিতমাংসা গ্রিপরিক্ষীণঞ্চ ব্য়েৎ ॥ 
উদর রোগে যে ব্যক্তির চক্ষুতে শোথ, উপস্থের বক্রতা, চর্ম ক্লেদযুক্ত ও তঙ্থ (পাতলা) 
এবং বল, রক্ত, মাংদ ও অগ্নির ক্ষীণতা লঞ্ষিত হয়, তাহাকে পরিত্যাগ করিবে। 
শ্বয়ধুঃ সর্ববমন্মোথঃ শ্বাসো হিকারুচিস্তথা । 
মুচ্ছণচ্ছ্দিরতীসারে! নিহস্ত্যদরিণং নরমূ ॥ 


মর্দগ্থানসমূহে শোথ, শ্বাস, ধিক, অকুচি, মৃচ্ছ?, বমন ও অতীসার এই সকল 
উপদ্রব উদর রোগীকে বিন কিয় থাকে । 


জন্মনৈবোদরং সর্বং প্রায়ঃ কৃচ্ছতমং মতমৃ। 
বলিনস্তদজাতান্থু যত্বসাধ্যং নবোখিতম্‌ ॥ 
উদর রোগ সকল উৎপন্নমাত্রই প্রান্নই কষ্টদাঁধ্য হয়। কিন্তু বদি রোগীর বল থাকে এবং 
উদ্নরে জল না জন্মে এবং রোগ অতি অন্ন দিনের হয়, তাহা হইলে সেই উদর যত্সাধ্য। 
অজাতশোথমরুণং সশব্দং নাতিভারিকম্‌। 
সদ। গুড়গুড়াবস্তং শিরাজালগবাক্ষিতম্‌ ॥ 
নাভিং বিউভ্য বায়ুস্ত বেগং কৃত্ব। গ্রণশ্ঠাতি। 
হন্নাভিবঙ্ষণকটাগুন প্রত্যেক শুলিনঃ ॥ 
কর্কশং হথজতে। বাতং নাতিমন্দে চ পাবকে। 
লালয়। বিরসে চাস্তে মুত্রেহল্পে সংহতে বিষি ॥ 
অজাতোদকমিত্যেতৈলিনৈবিজ্ঞায় তত্বতঃ। 
উপক্রমেৎ ভিষগ্দোধবলকাীলবিশেষবি€ ॥ 
যে উদর অন্ন শোথযুক্ত, অরুণবর্ণ, সশবা, অনতিভার, সর্ব্দ। গুড়গুড় শববিশিষ্ট ও 
সিরাসমুহ দ্বার! গব।ক্ষের ন্যায় লক্ষিত হয় এবং যাছাতে বাষু নাটিকে. বিন্ধ করিয়া! বেগ 
জন্মাইয়। নিবৃত্ত হ।। পরস্ত যে উপরে হৃদয়, নাভি, বঙক্ষণ, কটা ও মলদ্বার ওভৃতি গ্রত্যেক 
স্থানে শুল, কর্কশ শবে অধোবাযুর নিঃসরণ, অগ্নির অন[তমান্দা, মুত্রের অল্পতা, মলের 
সংহঠ ভাব ও মুখ লালা দ্বার। বৈরভ্তধুক্ত হয় তাহাকে অজাতোদক উদর বলিয্া। জাঁনিবে। 
চিতল $ দে', কাল ও বলের প্রতি লক্ষ্য রাখিয়। অজাতোদক উদযের চিকিৎসা! করিবেন। 
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বাতোদরং বলবতঃ পূর্ব্বং নেহৈরুপাচরে। 
সিপ্ধায় সম্বিত দদ্যাৎ স্লেহবিরেচনম্‌ ॥ 
বাতোদরে বলবান্‌ রোগীকে প্রথমতঃ ষথাবিধি ন্নেহ প্রয়োগ করিবে। তদ্দার1 রোগী 
স্নিগ্ধ হইলে ছ্থেদ প্রদান পূর্বক ্নেহযুক্ক বিরেচন প্রদান করিবে। 


হতে দোষে পরিক্লানং বেউয়েদ্বাসসোদরম্‌ । 
তথান্তানবকা শত্বাদ্বায়ুর্নাধ্মাপয়েৎ পুন্তঃ ॥ 
এইরূপে বিরেচন দ্বারা দোষের নিঃসরণ হইয়। উদর সর্বতোভাবে শান হইলে বাস্তব 
দ্বারা বেষ্টন করিগা বাদ্ধিবে। ইহাতে বায়ু স্থানাভাঁবহেতু পুণর্ধার উদর পূর্ণ করিতে 


পারিবে না। 
দোষাতিমাত্রোপচয়াৎ শ্রোতোমার্গনিরোধশাৎ । 
সম্ভবস্ত্যদরং তস্মাৎ নিত্যমেব বিরেচয়েৎ ॥ 
দোষের অত্যন্ত সঞ্চয় 'ও শ্োতঃসকলের রোধ হয় বলিয়া উদর রোগের উৎপতি হয়, 
অত.এন ইহাতে নিত্য বিরে5ন প্রদান করিবে। 
শুদ্ধং সংস্জ্য চ ক্ষীরং বলার্থং প'য়য়ে তু তমৃ। 
প্রাগুৎক্রেশান্িবর্ত্যেবং বলে লব্ষে ক্রমাৎ পয়ঃ ॥ 
যুষৈ রসৈর্ব মন্দাকলবণৈরেধিতানলমূ । 
পোদাবির্ভং পুনঃ স্সিগ্ধং স্থিল্নমাস্থাপয়েন্নরম্‌ ॥ 
উদ্ররোগী শোধনের দ্বার! বিশুদ্ধ কার হইলে যথাক্রমে মণ্ড পেয়াদি প্রদান করিয়] 
বলাধানার্থ তাহাকে ছুপ্ধ পাঁন করাইবে। যতক্ষণ বমনভাব উপস্থিত না হয় ততক্ষণ ছুগ্ধ 
দিবে। রোগীর বলাধান হইলে হুপ্ধপান ক্রমশঃ নিবৃত্তি করিয়! ঈষৎ অল্প ও লবণ মি-শ্রুত 
মুদগাদির ঘৃষ ও মাংস রম সেবন করাইবে। এতন্দারা অগ্নিদীস্তি হইলেও যদি উদাবর্ত 
হয়, তাহা! হইলে পুনর্বার ন্সিদ্ধ ও স্থিন্ন করিয়। নিরূহ এ দান বিধেয়। 
স্ক.রণাক্ষেপদন্ধযস্থিপার্বপৃষ্ঠতরিকার্তিযু। 
দীপ্তাগ্রিং বদ্ধবিড়াতং রুক্ষমপ্যনুবাসয়ে ॥ 
যদি রোগীর উদরে স্কূরণ, আক্ষেপ এবং সন্ধি, অস্থি, পার্খ, পৃষ্ঠ ও ত্রিকদেশে বেদন! 
এবং অগ্নির দীপ্তি, মলবাতবদ্ধতা ও কায়িকরুক্ষতা থাকে তাহা হইলে অন্বাগন 
প্রধান করিবে। 
তীক্ষ।ধোভ।গযুক্তোইস্য নিরূহো। দাশমুলিকঃ। 
বাতগ্াক্শুতৈরগুতিলতৈলানুবাসনম্‌ ॥ 
উদর রোগে দ্শমূলের কাথের সহিত তীক্ষ বিরেচক জব্য মিশাইয়া তদ্থার। নিরিহ 
সার বাতত্ব ( ভদ্রদার্বাদিগণ ) ও কীজীঘ্বাও1 পিদ্ধ এরগুটতল ও তিলটৈলের দ্বারা অন্থবাসন 
প্রধান করিবে। 
অবিরেচ্যং তু যং বিদ্যদদ,বর্বলং স্থবিরং শিশুম্। 
স্থকুমারং প্রকৃত্যাল্পদোষং বাখোন্বণানিলম্‌ ॥ 
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তং ভিষকৃশমনৈঃ সর্পিূর্ধমাংসরসৌদনৈঃ | 
বস্তযভ্যঙ্গানুবাঁদৈশ্চ ক্ষীরৈশ্চোপা চরেদধঃ ॥ 

বিচক্ষণ চিকিৎসক অবস্থানু্ূপ বিবেচন! পূর্বক বিরেচনের অযোগ্য ছূর্ববল, বৃদ্ধ, 
শিশু, সুকুমার, স্বভাবতঃ অ্পদোষ ও বাভাপিক ব্যপ্তিকে দোযোপশমক ত্বত যূষ ও মাংস 
রপলগ অন্ন এবং বস্তি, মত্যঙ্গ, অগ্ুবাদন'ও ছুপ্ধ এই পদুদার দ্বার! চিকিৎস! করিবে। 


পিত্বোদরে তু,বলিনং পুর্ধ্বমেব বিরেচয়েৎ | 
ছুবিলন্ৃনুবাস্যাদে। শোধয়েৎ ক্ষীরবস্তিন। ॥ 
ংজাতবলকায়াগ্নিং পুনঃ স্গিপ্ধং বিপেচয়েৎ। 
পয়স। সত্রির্ৎকক্ষেনোরুবৃকশৃতেন বা ॥ 
সাতলাত্রায়মাণাভ্যাং শুতেনারথধেন বা। 
সকফে বা সমৃত্রেণ মবাতে তিক্তসর্পিষা৷ ॥ 
পিত্বোদরে রোগী চুবলবান্‌ হইলে প্রথমতঃ বিরেটন প্রদান করিবে। আর “যদ 
বোগী দুর্বল হয়, তবে প্রথম হঃ অন্ুবাসন, তাহার পর ক্ষীরবন্তি প্রয়োগ করিয়া শোধন 
কণ্রবে। বল ও অগ্নির বৃদ্ধি হইলে রোগীকে পুনর্ববার শ্নেহঘ।র! ক্সিপ্ধ করিয়া! তেউড়ী 
কক্ষের সহিত ছুগ্ধ, অগব! এরগ্তবীঞ্জ বা চণ্মকষ! ও খধলাডুমুর কিংবা! পোঁন্দ।লের কাথ 
সাধিত দুগ্ধ ছার তিরেচন প্রদান করিবে। অপর, কফের অন্থুবন্ধ থাকিলে, পূর্বোক্ত 
তেউড়ীর কক্ষ অথব| ভেরেও। প্রস্থতির দ্বারা সিদ্ধ গোমূর এবং বাতের অন্থবন্ধ থাকিলে, 
পঞ্চতিক্তক ঘ্বতের দ্বারা বিরেচন করাইবে। 
পুনঃ ক্ষীরপ্রয়োগঞ্চ বস্তিকর্্ম বিরেচনমৃ। 
ক্রমেণ প্রবমাতিষ্ঠন্‌ ঘুক্তঃ পিতোদরং জয়েত ॥ 
পিন্রজজনিত উদরে ক্রমশঃ যুক্তিপূর্নক এরূপ পুনঃ পুনঃ ক্ষীর প্রয়োগ বস্তিকম্্ম ও বিরেচন 
পয়োগ করিলে নিশ্চয়ই পিস্বোদরের উপশম হইয়া! থাকে । 
স্িগ্বস্থিশ্নবি শুদ্ধন্ত কফোদরিণমাতুরম্‌। 
ংসর্জয়েৎ কটুক্ষারযুক্তৈরনৈঃ কফাপহৈঃ ॥ 
গোমুত্রারিষ্টপানৈশ্চ চূর্ণায়ন্কৃতিভিস্তথ। | 
সক্ষারৈস্তিলপানৈশ্চ শময়েৎ ভূ কফোদরম্‌ ॥ 
কফজনিন উদ্দরে রোগীকে, ন্নেছ স্বেদ ও বিরেচন প্রদান করিয়। কটু ও ক্ষারযুক্ত 
কফনাশক পেয়াদি ক্রমে অন্ন প্রদান করিবে । এবং গোমৃত্র ও অরিষ্টপান, লৌচচুর্ণ গ্রয়োগ 
' ক্ষারপিজ্ধ তৈলপানের দ্বারা কফজনিত দরের উপশম করিবে । 
সম্গিপাতোদরে সর্বা যথোক্তাঃ কারয়েৎ ক্রিয়াঃ। 


সোপদ্রবস্ত নির্বৃত্তং প্রত্যাখ্যেঘং বিজানতা ॥ 
বাতাদিজ উদরেযে সকগ ক্রিল্না উক্ত হুইয়াছে, সাঙ্লিপাতিক উদরেও সে সমুদ্ধায়ই 
প্রয়োগ করিবে। সাঙ্গিপাতিক উদররোগে উপন্ত্রব উপস্থিত হইলে রোগিকে ত্যাগ করিবে। 








তেজ | 
গৌরবারুচিকাঠিন্যৈশ্চানিলাদীন্‌ যথাক্রমমূ ॥ 
লিঙ্গৈঃ গ্লীহ্যধিক1 তৃষ্ণা রক্তপ্চ পিত্লক্ষণৈঃ। 
বিদ্যাৎ সমস্তৈঃ সর্বৈস্ত সঙ্সিপাতং তথা ভিষক্‌ ॥ 
চিকিৎসাং সংপ্রকুব্্বাত যথাদোষং যথাবলম্‌ ॥ 
শ্লীছোদরে-_উদাবর্ত, আনাহ ও বেদন] দ্বার বায়ুর ) দাহ, মোহ, তৃষ্ণ। ও জর দ্বার! 
পিত্তের এবং গৌরব, অরুচি ও কাঠিস্ত এই সকল লক্ষণ দ্বার কফের প্রকোপ কুঝিবে। 
সন্নিপাতজ প্লীহোদরে উক্ত ত্রিদদোষেরই লক্ষণ প্রকাশ পান । রক্তের প্রকোপ থাকিলে 
উক্ত পিত্ত লক্ষণ সমূহ ও অত্যন্ত তৃষ্ণ! হয়। ইহাতে রোগির দোষ ও বল বিবেচনা করিয়া 
চিকিৎসা! করিবে। 
শ্নেহং স্বেদং বিরেকঞ্চ নিরূহমন্ুবাসনমূ । 
সমীক্ষ্য কারযেদ্বাহো! বামে ব! ব্যধয়েচ্ছিরাম্‌ ॥ 
ষট্পলং পায়য়েৎ সর্পিঃ পিপ্ললীর্বব। প্রযোজয়েৎ। 
সগুড়ামভয়াং বাপি ক্ষারারিষউগণাংস্তথা ॥ 
বিবেচনা পূর্বক প্লীছোদরে শেহ, শ্থেদ, বিরেচন, নিরূহ ও অন্বাসন ক্রিয়া করিবে 
অথব। বাম বাছুর. শ্রিরা বিদ্ধ করিয়। দিবে, কিংবা অবস্থনুসারে ঘট্পল ঘ্বত, পিপুল, 
গুড়যুক্ত হরীতকী, অথবা ক্ষার ও অরিষ্ট সমুহ গ্রায়োগ করিবে । 
এষ ক্রিয়াক্রমঃ প্রোক্তো৷ যোগান্‌ সংশমনান্‌ শৃণু ॥ 
শ্লীহোদররোগের ইহ সাধারণ চিকিৎসারুম বল! হইল, অতঃপর সংশমন যোগ সকল 
সবলিতেছি, শ্রবণ কর। 
পিপ্ললী নাগরং দস্তী চিন্রকং দ্বিগুণাভয়মূ। 
বিড়ঙ্গাংশবুতং চূর্ণ মেতছুষ্ণান্ব,ন1! পিবেৎ ॥ 
পিপুল, শু'ঠ, দত্তী ও চিত! প্রত্যেক ১ ভাগ, হরীতকী চুর্ণ ২ ভাগ ও বিড় সিকি 
ভাগ একত্র চূর্ণ করির! উষ্ণ জলের সহিত পান করিবে । 
বিড়ঙ্গং চিত্রকং শুঠীং সত্বতং সৈম্ধবং বচাম্‌। 
দগ্চু! কপালে পয়সা গুল্সপ্লীহাপহং পিবেৎ ॥ 
বিড়ঙ্গ, চিতা, শু'ঠ, সৈন্ধব ও বচ এই সমুদায় দ্রব্য সমভাগে লইয়! কিঞিৎ দ্বত মাখাইয়া 
কপালে (খোল৷তে ) ভাজিবে। এই ক্ষার ছৃগ্চের সহিত পান করিলে গুল ও শ্লীহা রোগের 
উপশম হয়। 
রোহীতকলতানান্ত কাগুকানভয়াজলে । 
মুত্রে বাস্থনুয়াত্তচ্চ সপুরাত্রস্থিতং পিবেত ॥ 
কামলাগুল্মমেহার্শঃপ্লীহসর্ক্বোদরক্রিমীন্‌। 


তত্বন্তাজ্জাঙ্গলরসৈজা্ণে স্তাঙ্ষান্র ভোজনম্‌ ॥ 





রোধ্তিক শোথ। খণ্ড খণ্ড করি হ্রীতকীর কাথে অথব! লৌদুজে ও সপ্ত রাত্র 
ভিজাইবে, সপ্তরাত্রির পর এই কাথ ব! গোমূত্র উপযুক্ত মাত্রায় পাঁন করিলে কামলা, গুল, 
প্রমেছ, অর্শ, প্লীহা, সর্বপ্রকার উদর ও ক্রিমি এই সমুদয় রোগ বিনষ্ট হয়। এই ওষধ 
জীর্ণ হইলে জাঙগগল মাংসরস সহ আহার বিধেয়। 
রোহীতকত্ব5ঃ কৃত্বা পলানি পঞ্চবিংশতিমৃ। 
কোলঘ্ধিপ্রস্থসংযুক্তং কষায়মুপকল্পয়েৎ ॥ 
পলিকৈঃ পঞ্চক্োলৈস্ত তৈঃ সর্বশ্চাপি তুল্যয়! ৷ 
রোহীতকত্বচ। পিফঘ্বতপ্রস্থং বিপাচয়েছ ॥ 
শ্লীহাভিবৃদ্ধিং শময়ত্যেতদাশু প্রয়োজিতম্। 
তথ! গুল্মে।দর গাসক্রিমিপাতুত্বকামলাঃ ॥ 
ইতি রোহিতকঘ্বৃতম্‌। 
রোছিতক বৃক্ষের বহ্ধল পঁচিশ পল (৩।* সের), গুফ কুল ছুই প্রস্থ (চারি সের) এই 
সমুধায়ের কাথ ও পিপুল, পিপুলের মুল, চৈ, চিতা, শু'ঠ প্রত্যেক ১ পল এবং রোহিতক বন্ধল 
পচ পল ইহাদের কন্ধে এক গ্রন্থ (চারি সের) ত্বত পাক করিবে। এই ঘ্বত নিয়মিত 
মাত্রার প্রয়োগ করিলে অতি শীঘ্র অত্যন্ত বৃহৎ প্লীহা, গুল্ম, উদর, শ্বাস, ক্ষিমি ও পাু 
এই সমুদয় ফোগের উপশম হুইয়া থাকে । ইতি রোহিতক ঘ্বত। 
অমিকর্্দ চ কুবর্বাত ভিষথাতকফোন্বণে।, 
পৈতিকে জীবনীয়্ানি সপ্পাংষি ক্ষীরবস্তয়ঃ ॥ 
রক্তাবসেকঃ সংশুদ্ধিঃ ক্ষীরপানঞ্চ সর্পিষঃ | 
যুষৈর্মাংসরসৈশ্চাপি দীপনীয়রসান্থিতৈঃ ॥ 
লঘুন্ক্নানি সংস্থজ্য দগ্যাৎ গ্লীহোদরে ভিষক্‌। 
প্লীহোদর বাতকফোবপ হইলে অগ্নিকর্্ম করিবে। আর পিত্বগ্রবল হইলে হশ নীয়- 
গণোক্ত ভ্রব্য সাধিত দ্বত, ক্ষীরবন্তি, রক্তমোক্ষণ, সংশোধন ও দুগ্ধ এবং ঘ্বৃতপান ব্যংস্থ! 


করিবে। প্লীহোদরে অগ্রিদীপক ওষধ সিদ্ধ যূষ ও মাংস রসের সহিত লঘুপাক অন্ন 
ভোপন করিতে দিবে। 


যকৃতি গ্লীহবৎ সর্বং তুল্যত্বাদ্‌ ভেষজং মতম্‌ ॥ 
শ্লীহা ও ষক্কতের তুলাকারণত! হেতু লীহোদরের সর্বপ্রকার ওষধ যক্কৎরে!গেও 
ব্যবহৃত হইয়া থাকে । 


্বিশ্নায় বদ্ধোদরিণে মৃত্রং তীক্ষৌষধাম্িতমূ। 
সতৈললবণং দদ্যা্সিরহং সানুবাসনমূ ॥ 
পরিজ্রংসীনি চান্নানি তীক্ষঞ্চেব বিরেচনমূ। 
উদ্দাবর্তহরং কর্ম কার্ধ্যং বাতন্বমেব চ ॥ 
বন্ধোদয়ে রোগিকে প্রথমত$ শ্যেষ প্রদান করির়। তীক্ষ ওধধ) লবণ ও তৈলের সহিত 


১৬শ অধ্যায়ঃ] চিকিৎসা-স্থানখ্‌। ৩১১ 





মিশ্রিত গোমূত্রের নিরহ প্রয়োগ করিয়া পণ্চাৎ অগ্ুবাসন দিবে । ইহাতে ধিরেচনোপযোগী 
অন্ন, তীক্ষ বিরেচন, এবং উদ্বাবর্তনাশক ও বাতনাশক ক্রিয়া অতিপ্রশস্ত। 


ছিন্রোদরম্বতে স্বেদাৎ শ্লেম্ষোদরবদাঁচরে। 
জাতং জাতং জলং আব্যযেবং তদ্‌ যাপয়েড্তিষক্‌ ॥ 
ছিদ্রোদরে দ্বেদ ব্যতিরেকে স্নেত্মোদরোক্ত সমস্ত ক্রিয়াই করিবে। উদ্দরে যেষন জল 
জগ্মিবে, তেমনি (ট্যাপ্‌ করিয়া) সেই জল শ্রাব করাইবে। এইকপে পীড়। যাপ্য রাখিবে। 
ভূষ্ণাকা সন্বরার্তস্ত ক্ষীণমাংসাগ্নিভোর্জনমূ। 
বর্জগ্সেচ্নীদং তঘচ্ছুলিনং ছূর্ববলেন্দ্রিয়ম্‌॥ 
ক্ষতোদরীর তৃষ্ণা, কাপ, অর, মাংসক্ষয়, অগ্নিমান্দা, ভোজনের অল্নতা, শ্বাস, শূল ও 
ইন্জরিয়ের দৌর্বল্য দৃষ্ট হইলে, তাহাকে পরিভ্যাগ করিবে। 
অপাং দোষহরাণ্যাদে প্রদগ্ভাঢুদকোদরে । 
মৃত্রযুক্তানি তীক্ষানি বিবিধক্ষারবস্তি চ॥ 
দীপনীয়ৈঃ কপ্ৈশ্চ তমাহারৈরুপাঁচরেৎ | 
ভ্রবেভ্যশ্চোদকাদিভ্যে নিষচ্ছেদনুপূর্ব্বশঃ ॥ 
উদ্কে।দরে জলের দোষ নাশক মূত্র ও নানাবিধ ক্ষারযুক্ত তীক্ষবীরধ্য ভ্রব্যের প্রয়েগ 
বিধেয। পরন্ত ইহাতে অগ্নদ্দীপক ও কফনাশক আহার দ্বার! চিকিৎসা! করিবে। আর 
ক্রমশঃ ভ্রবপদার্থ ও জল বন্ধ করিবে। 
সর্বমেবোদরং প্রাযে। দোষসঙ্যাতজং মতমৃ। 
তম্মাৎ ভ্রিদদোষশমনীং ক্রিয়াং সর্বত্র কারয়ে ॥ 
সর্বপ্রকার উদরই ত্রিদদোষের সংমিগন হইতে উৎপন্ন হুয়, অতএব সকল উদরেই ত্রিদোধ 
নাশক ক্রিয়। কৰিবে। ও 
দোষৈঃ কুক্ষৌ হি সংপূর্ণে বন্ছির্মনত্বযৃচ্ছতি। 
তম্মাদ্‌ যোজ্যানি ভোজ্যানি দ্রীপনানি লঘুনি চ ॥ 
রক্তশালীন্‌ যবান্‌ মুদগান্‌ জাঙ্গলাংশ্চ স্বগদ্িজান্‌। 
পয়োমুত্রাসবারিষ্টান্‌ মধু শীধুংস্তথ! স্বরাম্‌ ॥ 
যবাগৃমোদনং বাঁপি যুঘৈরগ্যাদ্রসৈরপি। 
মন্দান্স্সেহকটুভিঃ পঞ্চমুলোপসাধিতৈঃ ॥ 
ধাতাদি দোষ সমূহ দ্বার! কুক্ষি পরিপূর্ণ হইলে অগ্নিমান্য হুইর! থাকে; অভ'এব 
এরপ স্থলে লঘু ও অগ্নির উদ্দীপক ভোত্য ভ্রব্য প্রদান করিবে। বখা--রক্তশালি, 
ঘব, মুগ, জাঙ্গল সৃগ ও পক্গীর মাংস, ছগ্চ, গোমুত্র, আদব, অন্রিষ্ট, মধু, শীধু, জুরা। 


রোগ্িকে অগ্নি বলাহ্মারে পঞ্চমূণ কাথ ছার! সাধিত এবং ঈষদন্ন, গ্লেহ ও কটুত্রব্য সংস্কূত 
যুষ এবং মাংস রসের সহিত ববাগু. ও অন্ন প্রদ্দান করিবে। 


উদরকানুপজং মাংসং শাকং পিউকৃতাংস্তিলান্‌। 
ব্যায়ামাধ্বদিবাস্বপ্নং যানযানঞ্চ বর্জজয়েৎ ॥ 


৩১২ চরক-সংহ্িতী ৷ 





তথোষ্ণলবপাক্সানি বিদ্বাহীনি গুরূণি। চ। 
নাগ্ঘদন্নানি জঠরী তোয়পানঞ্চ বর্জয়েত ॥ 
উদ্বররোগী ওঁদক ও আনুপমাংল, শাক, তিলপিষ্টক, ব্যায়াম, পথশ্রম, দিবাম্বপ্প, 
যানারোহণে গমন, উফদ্রব্য, লবণ, অন্ন, বিদাহি ও গুরুপাক অন্ন এবং জলপান পরি- 
ত্যাগ করিবে। 
নাতিসান্দ্রং হিতং পানে স্বাছু তক্রমপেলবমূ। 
ত্র মষণক্ষারলব গৈরুক্তপ্ত নিচয়োদরী ॥ 
সকল উদরেই অনতিগাঢ় স্ুস্বাহু তত্র হৃপথ্য। সন্লিপাতোদরে মরিচ, পিপুল, গু, 
ক্ষার ও লবণের সহিত মিশ্রিত তক্র পান করাইবে। 
বাতোদরী পিবেৎ ততক্রং পিগ্ললীলবণান্িতমৃ। 
শর্করামধুকোপেতং স্বাহ্ু পিভ্তাদরী পিবেৎ ॥ 
যমানীনৈন্ধবাজাজীব্যোষবুক্তং কফোদরী | 
পিবেম্মধুযুতং তক্রং ব্যক্তান্্ং নাতিপেলবম্‌ ॥ 
মধুতৈলবচাশুগীশতাহ্বা কুষ্ঠসৈম্ধবৈঃ। 
যুক্তং প্লীহোদরী জাতং সব্যোষস্তুদকোদরী ॥ 
বদ্ধোদরী তু হরুষাধমান্তজাঁজিসৈম্ববৈঃ। 
পিবেচ্ছিন্রোদরী তক্রং পিপ্ললীক্ষৌদ্রসংযুতম্‌ ॥ 
বাতোনরী পিপুল ও লবণযুক্ত, পিত্োদরী শর্করা ও যষ্টিমধুদূর্ণুক্ত দুস্বাহ, কফোদরী 
ধমানী, সৈন্ধব, কৃষ্ণজীরা॥ মরিচ, পিপুল, শু'ঠ ও মধুর সহিত নাতিবিরল অন্ন, প্রীহোদরী 
মধু, তৈল, বচ, শু'ঠ, গুল্ফা, কুড় ও সৈদ্ধবযুক্ত, দকোদরী মরিচ, পিপুল ও শু"ঠ মিশ্রিত, 
বন্ধোদরী হুবুষ, যমানী, কৃষ্ণখজীরা ও সৈন্ধব সংযুক্ত এবং ছিদ্রোদরী পিপুল ও মধুর 
সহ্বিত মিশ্রিত তত্র পান করিবে। 
গোৌরবারোচকার্তানাং সমন্দাম্যতিসারিণায্‌ | 
তক্রং বাতকফার্তানামমৃতত্বায় কঙ্পাতে ॥ 
শরীরের গুরুতা, অরুচি, অগ্রিমানায ও অতীসারযুক্ত এবং বাযুকফজনিত রোগাক্রাস্ত 
ব্যক্তির তত্র অমৃতের ন্তার় উপকার করিয়া থাকে । . 
শোফানাহার্তিতৃণ,চ্ছাপীড়িতে কারভং পয়ঃ । 
শুদ্ধানাং ক্ষামদেহানাং গব্যং ছাগং সমাহ্ষিম্‌ ॥ 
উদর রোীর শোখ, আনাহ, তৃষা ও মৃচ্ছ? রোগ থাকিলে হৃত্তির ছুপ্ধ এবং শোধনের 
পর শরীর ক্ষীণ হইলে গব্য, মাহিষ ও ছাগ ভুগ্ধ প্রশত্ত। 


দেবদারুপলাশার্কহস্তিপিপ্পলিশিগ্রকৈঃ। 
সাশ্বগদ্ধৈঃ লগোমুত্রৈঃ প্রদিহাছ্দরং সমৈঃ ॥ 


১৩শ অধ্যায়ঃ] . চিকিৎসা-ন্ছানম্‌। ৬১৩ 





দবেবদারু, পলাশ, আকন্দ, গজপিপুল, সজিনার ছাল এবং অশ্বগন্ধ! এই সমুদয় সমভাগে 
লইয়া গোমৃত্রের সহিত প্রলেপ দিলে উদররোগ উপশমিত হুয়। 
বৃশ্চিকালীং বচাং কুষ্ঠং পঞ্চমূলীং পুনর্নবাম্‌। 
বর্ধাভূং নাগরং ধান্যং জলে পক্জাবসেচয়ে ॥ 
পলাশং কতৃণং রান্নাং তদ্বৎ পক্জাাবসেচরেৎ | 
বৃশ্চিকালী ( বিছুটা ) মুল, ব5, কুড়্‌, পঞ্চমূল, শ্বেত পুনর্ন্রা, রক্তপুনর্নবা, শু"ঠ ও ধনে 


এই সকল দ্রব্য জলে পিদ্ধ করিয়। সেই জল দ্বারা অথবা পলাশ, গন্ধতৃণ ও রাার কাখ ছার! 
উদর সিক্ত করিবে। 


মৃত্রাণ/ফ্টাবুদরিণাং সেকে পানে চ যোজযেছ ॥ 
হুস্তিযুত্র প্রভৃতি আট প্রকার মুত্রই, উদররোগে পান ও পরিষেচনার্থ প্রয়োগ 
করিবে । 
রুক্ষাণাং বহছুবাতানাং তথা সংশোধনার্থিনাম্‌। 
দীপনীয়ানি সপ্পাংষি জঠরগ্ৰানি বক্ষ্যতে ॥ 
কক্ষ, বাতবভল ও সংশোধনার্থ উদররোগিব অগ্নির দীপক ও উদরনাশক ত্বৃতের কথ! 
বল। যাইতেছে । 
পিপ্ললীপ্রিপ্ললীমূলচব্যচিন্রকনাগরৈঃ | 
সক্ষারৈরর্ধপলিকৈ দ্বিপ্রস্থং সর্পিষঃ পচে ॥ 
কন্ধেধ্িপঞ্চমূল্যান্ত তুলার্দস্বরসেন চ। 
দধিমগ্ডাঁড়কোপেতং তৎ সর্পির্জঠরাপহম ॥ 
শ্বত্থুং বাতবিষন্তং গুল্সানর্শাংসি নাশয়েৎ ॥ 
ইতি পঞ্চকোলমবতম্‌ । 
পিপুল, পিপুলের মূল, চৈ, চিতা, শু'ঠ ও ববক্গীর এই সমুদয়ের কক্ধ প্রত্যেকে অর্ধপল, 
ওত আট সের, তুলাদ্ধী (ছয়মের এক পুয়া) দশমূলের কাথ ও আচঢ়ক পরিমিত (১৬ 
ধোল সের) দধির মাত) ঘথাবিধি পাক করিয়া প্রয়োগ করিলে উদর, শোথ, বাতজনিত 
বষ্টস্ত গুল ও অর্শ এই সকল রোগের বিনাশ হইয়া থাকে। ইতি পঞ্চকোল ঘ্বত। 
নাগরং ত্রিফলা প্রস্থং ঘৃতং তৈলং তথাঢ়কমৃ। 
মস্তুনঃ সাধষিত্বৈতত পিবেহ সর্ব্বোদরাপহ্ম্‌ ॥ 
কফমারুতসম্ভূতে গুল্ে চৈতহ প্রশস্ততে ॥ 
ইতি নাগরদ্বৃতম্‌। 
ওঠ. হরীতকী, আমলকী ও বহেড়া ইন্থাদের কক্ প্রত্যেক ২ পল এবং ১৬ সের দধির 
বাতের সহিত এক প্রস্থ (মিপিত চারি সের) ত্বৃত ও তৈল, পাক করিয়! যণ্ধাবিধি পান 


নস্বিল্গে বর্বপ্রকার উদর এবং কফবায়ুজনত গুল্মরোগের শাস্তি হয়। ইতি নাগরত্বত। 
৪5 


৩১৪ চরক-সংহ্তা। | 


চতুগুণে জলে মৃত্রে দ্বিগুণে চিত্রকাৎ পলে। : 
কক্ষে সিদ্ধং ঘ্বৃতপ্রস্থং সক্ষারং জঠরী পিবেৎ ॥ 
ইতি ।চজকম্বৃত' | 
এক প্রস্থ (চারিসের ) ঘ্বৃত, চারিগুণ (যোলদের) জল ও দ্বিগুণ (আটসের ) গোমূজের 


সহিত, চিতা এক গল (আট তোলা) ক্ষ করিয়া যথাবিধি পাক করত যবক্ষারের 
সহিত পান করিবে। _ ইতি চিত্রক স্বত। 


যবকোলকুলথানাং পঞ্চসুলরসেন চ। 
স্থরাসৌবীরকাভ্যাঞ্চ সিদ্ধং বাপি পিবেদ স্বৃতম্‌ ॥ রঃ 
ইতি যবাদ্যঘ্বতমূ। 
যব, কুলগু'ঠ ও কুলথকলাই ইহাদের কন্ক এবং পঞ্চমূলের কাথ, সুরা ও সৌবীরকের 
মণ্হত সিদ্ধ ঘ্ৃত উদর রোগিকে পান করাইবে। ইতি যবাস্ত ঘ্বত। 
এভিঃ স্সিপ্ধায় সংজাতে বলে শান্তে চ মারুতে । 
শত্তে দোষাশয়ে দদ্যাৎ কল্পদৃষ্টং বিরেচনয্‌ ॥ 


রোগী এই সমুদায় দ্বতের দ্বার! ন্সিপ্ধ ও বলবান্‌ হইলে এবং তাহার বায়ু শাস্ত ও 
দোষাপয় প্রশস্ত হইলে কল্পস্থানোক্ত বিরেচন প্রদান করিবে। 
পটোলমূলং রজনী বিড়ঙ্গং ভ্রিফলাত্বচম্‌। 
কম্পিল্লকং নীলিনী চ ত্রির্তা৷ চেতি চুর্ণয়ে ॥ 
ষড়াদ্যান্‌ কাধিকানস্ত্যাংস্ত্রীংশ্চ ছিত্রিচতুগুপান্‌। 
কৃত্বা চূর্ণ ততো মুগ্িং গবাং মৃত্রেণ ব। পিবেত ॥ 
বিরিক্তো মৃদু ভুপ্তীত ভোজনং জাঙ্গলৈ রসৈঃ। 
মণ্ডং পেয়াঞ্চ গীত্বা চ সব্যোষং ষড়হং পয়ঃ ॥ 
শুতং পিবেৎ ততশ্চ্ণং পিবেদেবং পুনঃ পুনঃ । 
হস্তি সর্ক্বোদরাণ্যেতচ্চূৎ জাতোদকান্পি ॥ : 
কামলাং পাওুরোগঞ্চ শ্বয়থুঞ্চাপকর্ষতি। 
পটোলাদ্যমিদং চূর্ণমুদরেষু প্রপৃজিতম্‌ ॥ 
ইতি পটোলাদ্যং চুর্ণমূ। 
পটোলমুল, হযিদ্রা, বিড়ঙ্গ, হুরীতকী, আমলকী, বহেড়া, কমলাগুড়ী, নীলবুহ্ধা ও 
তেউড়ী এই নকল চূর্ণ করিবে। এই সকল দ্রব্যের মধ্যে পটোলমূলাদি বছেড়া পর্ধ্যস্ত ছয়টা 
প্রত্যেকে এক কর্ষ পরিমিত, কমলাগুড়ী গ্রভৃতি তিনটা যথাক্রমে দ্বিগুণ, ব্রিগুণ ও চতুডণ 
অর্থাৎ কমলাগুড়ী ছই কর্ষ, নীলবুক্থা! তিনকর্ষ ও তেষ্ড়ী চারি কর্ষ, এই সকল একত্র 
মিশ্রিত করিয়া তাহা এক পল মাত্রায় গোমুত্রের সহিত পান করিবে । তৎপরে বিয়েচন 


হইলে জাঙ্গল মাংসরসের সহিত মৃছ (লঘু পাক) মণ্ড ও পেয়াদি ভোজন এবং 
মরি6, পিপুল ও গু'ঠের দ্বারা পিদ্ধ হগ্ধ ছয় দিন পর্যান্ত পান করিবে। অতঃপর উক্তরপে 


১৩শ অধ্যায়ঃ ] চিনেন । ৩১৫. 





পুঅর্বার এ চূর্ণ সেবন করিবে ।. ইহা! দেবন করিলে সর্বপ্রকার উদর, এমন ক আাতোদক 
উদর পর্যন্তও বিনষ্ট হয়। পরন্ত ইহা দ্বার কামলা, পাও ও শোথের উপশম হইয়! থাকে । 
ইতি পটোলাস্ চূর্ণ 
গবাক্ষীং শঙ্খিনীং দ্তীং তিন্বকস্থ ত্বচং বচামৃ। 
পিবেদ্দ'ক্ষান্থুগোমুত্রকোলকর্কন্ধুশীধুভিঃ ॥ 
রাখালশশা, চোরপুষ্পী, দস্তী, লোধছাল ও বচ এই সমুদায়ের চূর্ণ দ্রাক্ষার কাথ, 
গোমুতর, কুণ গু'ঠের কাখ, শেয়ালকুলের কাথ ও শীধু ( মগ্তকিশেষ ) ইহাদের কোন একটার 
লহিত পান করিবে । 


যমানী হুবুষ! ধান্যাং ভ্রিফল! চোপকুঞ্চিক।। 

কারবী পিগ্ললীমুলমজগন্ধা! শী বচা ॥ 

শতাহ্ব! চিত্রকং ব্যোষং ব্বর্ণক্ষীরী সচিত্রক]। 

হো ক্ষারো পৌঞরং মূলং কুষ্ঠং লবণপঞ্চকম্‌ ॥ 

বিড়ঙ্গঞ্চ সমাংশানি দস্ত্য। ভাগত্রয়স্তথা। | 

ত্রিবৃদ্ধিপালে দ্বিগুণে সাতলা স্তাচ্চতুগড পা ॥ 

এতন্নারাক্মণং নাম চুর্ণং রোগগণাপহ্ম্। 

নৈতৎ প্রাপ্যাতিবর্তন্তে রোগ! বিষুঃমিবাস্থরাঃ ॥ 

তক্ষেণোদরিভিঃ পেয়ং গুল্সিভিবদরাম্ম,না 

আনদ্ধবাতে সুরয়। বাতরোগে প্রসন্নয় ॥ 

দধিমণ্ডেন বিট্সঙ্গে দাড়িমান্ব,ভিরর্শসৈঃ। 

পরিকর্তে সবক্ষানমুক্ণাঙ্ম,্‌ ভিরজীর্ণকে ॥ 

তগন্দরে পাুরোগে শ্বাসে কালে গলগ্রহে। 

হ্বছ্েগে গ্রহ্ণীদোষে কুষ্ঠে মনদেহনলে জ্বরে ॥ 

ংগ্রাবিষে মূলবিষে সগরে কৃত্রিমে বিষে । 

যথার্থ স্িপ্ধকোষ্ঠেন পেক্সমেতদ্বিরেচনমূ্‌ ॥ 

ইতি নারায়ণচুর্ণমূ। 
ধমানী, হবুষা, ধনে, হ্রীতকী, আমলকী, বেড়া, ক্ষুদ্ররুষ্চজীরা, কৃষ্ণজীরা, 

পিপুলমূল, ক্ষেত্র যমাঁনী, শটা, বচ, গুল্ফা, চিতামূল, মরিচ, পিপুল, 5, দবরণক্ষীরী, চিতা, 
ববঞ্গার, সাচীক্ষার, পুক্ষরমূল, কুড়, সৌবর্চল, সৈদ্ধব, বিড়, গুপ্তিদলবণ, সামুদ্লবণ 
এবং বিড, প্রত্যেকে সমপরিমাণ এক এক ভাগ, এবং দস্তী তিন ভাগ, তেউড়ী ছুই ভাগ, 
নখালশশার মূল ছুই তাগ, চর্ঘকধ! চারিভাগ এই সমুদাকগ চূর্ণ করিয়া একত্র মিশ্রিত করিবে। 
ইছোর নাম নারাকণচূর্ণ, অনুয়গণ যেমন বিষুধকে অতিক্রম করিতে সম্্থ হয় না-_তন্তরপ 
বর্বপ্রকার রোগ এই চূর্ণকে অতিৰর্তন করিতে পারে না। এই তুর্ণ উদররোগী তত্র, 
রোগী কুলের কাখ, আনাহরোগী জরা, বাতরোগী এ্রসঝ1। মণবদ্ধে দধিমণ্ অর্শোরোগী 
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দাড়িদাঘু, পরিশ্ুর্তিকাঁন থৈকল এবং অজীর্ণরেগী উষ্ণ জলের সহিত পান কণ্রবে। এতস্তি্ 
গন, পাও, শ্বাস, কাস, গলগ্রহ, হৃদ্রোগ, গ্রহণী, কুষ্ঠ, অগ্লিমান্দ্, জর, দংগ্রাবিষ, 
মুলবিধ, গরবিষ এবং ক্কত্রিম বিষে উষ্ণ জলমহু এই চূর্ণ পাঁন করিতে হয়। প্রথমে যখোপ- 
যুক স্নেহ পান দ্বারা রোগীর কোষ্ঠ দগ্ধ করিয়! এই বিরেচন চূর্ণ প্রয়োগ করিবে। 
ইতি নারায়ণচূর্ণ। 
হবুষাং কাঞ্চনক্ষীরী, ভ্রিফলাং কটুরোহিণীম্‌। 
নীলিনীং ভ্রায়মাণাঞ্চ সাতলা" ত্রিরৃতাঁং বগাষ্‌ ॥ 
সৈন্ধবং কাললবণং পিগ্লীঞ্চেতি চূর্ণয়েৎ। 
দাড়িমত্রিফলামাংসরসমৃত্রত্থখোদ কৈ ॥ 
পেয়োহয়ং সর্ববগুল্েষু পরীহ্ছি সর্ধবোদরেষু চ। 
কুষ্ঠে শ্বিত্রে সরুঞ্জকে সবাতে বিষমাগ্রিযু ॥ 
শোথার্শঃপা্ুরোগেষু কামলায়াং হলীমকে । 
বাতপিন্তকফাংশ্চাশড বিরেকাৎ সংপ্রসাধয়েৎ ॥ 
ইতি হবুষাছচ্ণম্‌। 
হবুযা, স্বণক্ষীরী, হরীতকী, আমলকী, বছেড়া, কট্‌কী, নীলবৃক্কা, বলাডুমুর, চর্কষা, 
তেউড়ী, বচ, সৈম্ধব, কাঁললবণ ও পিপুল সমভাবে এই সকলের চূর্ণ দাড়িমেয রস, ত্রিফল। 
কা, মাংসরস, গোমুত্র অথব| উষ্ণ জলের সহিত পান করিলে, বিরেচন হেতু সর্বপ্রকার গুন, 
প্লীহা ও মকলপ্র কার উদর, কুষ্ঠ, শ্বিত্র, শূল, বাতব্যাধি, বিষমাগ্নি, শোথ, অর্শঃ, পাও, কামল! 
ও হুলীমক রোগ এবং কৃপিত বাতপিত্ত ও কফ প্রশমিত হইর়1 থাকে । ইতি হবুযাস্ত চুর্ণ। 
নীলিনীনিচুলং ব্যোষং ছে ক্ষারে। লবণানি চ। 
চিত্রকঞ্চ পিবেচ্চুর্ণ সর্পিযোদরগুল্মনুৎ ॥ 
ইতি নীলিন্যাগ্যং চূর্ণযৃ। 
নীলবুষ্ধ।, হিজ্জল, মরিচ, পিপুল, শু'ঠ, যবক্ষণার, সাচীক্ষার, পঞ্চ*বণ এবং চিতা মূল, 
এই সকণের চূর্ণ ঘ্বতের সহিত সেবন করিলে উদর ও গুল্ম রোগের শাস্তি হইয়া থাকে। 
ইতি নীলিন্যান্চুর্ণ। 
ক্ষীরদ্রোণং স্থধাক্ষীর প্রস্থার্দপহিতং দখি। 
জাতং মথিত্বাতো মাত্রাং ত্রিরৎসিদ্ধাৎ শিবেদ্ত্বতাৎ ॥ 
তথ সিদ্ধং ঘৃতপ্রস্থং পয়ন্যষ্টগুণে পিবেৎ। 
ন্নূক্ক্ষীরপলকন্কেন ত্রিবৃতা ষট্পলেন চ ॥ 
দরিমগ্ডাকে দিদ্ধাৎ স্্ কৃক্ষীরপলকম্কিতাৎ | 
দ্বতপ্রস্থাৎ পিবেম্মাত্রাং ত্বজ্জঠরশাস্তয়ে ॥ 
ইতি ন্ক্ক্ষীরঘ্বতানি । 
& এক €দ্বাণ (এক মণ টবিবিশ সের) ও মনসার জর অ্ধিপ্রস্থ (ছুই সে?) এবত সন্ধা 
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করিয় রাখিয়া, দ্ধ হইবে, উহ: মন্থন (করিস মাখন, উঠাইযা বত আন্ত ফরিবে। 
খর ত্বত, তেউড়ী কক্ষের দ্বার! দিদ্ধা কররয়। উদরণ্েগী যথাবিধি পান করিবে। 
ভন্প এক প্রন্থ ত্বত, ঘ্বৃতের আটগুণ দুগ্ধ এবং মনদার ক্ষীর এক পল (আট তোল!) ও 
তেউড়ী ৪৮ তোলা এই কক্ষের সহিত যথাবিধে পাক করিয়। উদর রোগী পান করিবে। 
তব্মপ দধিয মাত এক আঢ়ক ( যোঁলসের) ও মনসাঙ্ষ'র এক পল কন্ক করিয়া এক প্রন্থ 
স্বত পাক করিবে। এই দ্বত উপযুক্ত মাত্রায় পান করিলে উদররোগের শাস্তি হইয়া থাকে। 

এষাঞ্চানুপিবেদেব পয়ে! বা স্বাছু বা রসমূ। 

স্বতে জীর্ণে বিরিক্তস্ত কোং নাগরর্টকঃ শৃতম্‌ ॥ 

পিবেদস্থু ততঃ পেয়াং যৃষং কৌলখকং ততঃ। 

পিবেন্রক্ষন্ত্যহত্ত্বেবং পয়োহন্নং প্রতিভোজিতঃ ॥ 

পুনঃ পুনঃ পিবেৎ সর্পিরানুপূর্বব্যা তখৈব চ। 

ঘৃতান্যেতানি সিদ্ধানি বিদধ্যাৎ কুশলো। ভিষক্‌ ॥ 

গুল্ানাং গরদোষাণামুদদরাণাঞ্চ শাম্তয়ে ॥ 

এই সকল ত্বতপানাস্তে দুগ্ধ অথবা মাংস রদ অন্ুপান করিবে। দ্বত জীর্ণ হইয়!] 

বিরেচন হইলে শুঠ সিদ্ধ জল হীষৎ উষ্ণ থাকিতে পান করিতে হইবে । পরে পেয়া ও 
কুলখকলায়ের যুব পথ্য দিবে। কুক্ষ উদর রোগী এইরূপ পথ্য করিয়া ৩ দিন হুগ্ধাক্ন 
তোজন করিবে। . স্থকুশল বৈস্ত গুন্স,গরদোষ ও উদর শাস্তির নিমিত্ত আন্পুর্ধিরিক 
গুর্ব্বোক্ত এই সমুঙধয় ত্বত ও পথ্য পুনঃ পুনঃ প্রদান করিবেন। 

পীলুকক্কোপসিদ্ধং বা ঘৃতমানাহুভেদনম্‌। 

গুলসত্বং নীলিনীসর্পিঃ স্েহং ধা মিশ্রকং পিবেৎ ॥ 

ক্রমাঙ্গিহ্ব তদোষাণাং জাঙ্গ এপ্রতিভোজিনাম্‌ ॥ 

উদর রোগীর আনাহ শাস্তির জন্ত পিলুর ( গুত্তরাপথিক বৃক্ষ ) কক্ষের সহিত সিদ্ধ স্ব 

বা গুক্স্স নীলিনীত্বত কিংব! মিশ্রক নেহ প্রয়োগ করিবে । এইরপ ক্রির়1 দ্বার! রোগীর 
দোষ সকল নির্ঘত হইলে তাহাকে জাঙ্গল মাংস রসের সহিত অন্ন পথ্য দিবে। 


দোষশেষনিবৃত্যর্থং ঘোগান্‌ বক্ষ্যাম্যতঃ পরম্‌ । 
চিন্রকামরদারুভ্যাং কন্কং ক্ষীরেণ না পিবেৎ ॥ 
অতঃপর দোষাবশেষ নিবৃত্তির নিমিত্ত যে সকল যোগ প্রয়োগ কর! উচিত তাহ! 
ঝলিতেছি। চিতা ও দেবদারুর কক্ ছুপ্ধলহন পান করিতে দিবে। 
মাসং যুক্তং তথ! হস্তিপিগ্নলীবিশ্বভেষজমৃ। 
বিড়ঙ্গং চিত্রকং দস্তী চব্যং ব্যোষঞ্চ তৈ£ পয়ঃ ॥ 
কন্কৈঃ কোলসমৈঃ গীত্ব প্রবৃদ্ধমুদরং জয়ে । 
এক মাস যাবৎ, গজপিপুল, শু'ঠ, বিড়ঙ্গ, চিতা, দস্তী, চৈ, মরিচ, পিপুক ও শুঠ 
গ্রতে।ক দ্রবা সমভাগে মিলাইয়! ছুই তোলা পরিমিত কক সহ পরিমিত ছ্$পান করিলে 
অত্ত বৃদ্ধি প্রাপ্ত উদয়েরও শাস্তি হুইর় থাকে। 
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স্িবেৎ কমায় তরি ব্রিফলাদস্তীরোহীতকৈঃ শৃতম্ ॥ 
ব্যোষক্ষারযুতং জীর্ণে রসৈরপ্াত্ত, জাঙ্গলৈ। 
ংসং বা ভোজনং যোজ্যং ধাক্ষীরদৃতাস্থিতমূ ॥ 
এক মাল পর্ধ্স্ত হুরীতকী, আমলকী, বছেড়া, দত্তী ও রোহিতক ইহাদের ক্কাথে, 
মরিচ, পিপুল, শু'ঠ ও ববঙ্ষার প্রঞ্ষেপ দিয়া পান করিবে, কাথ জীর্ণ হইলে জাঙলমাংস 
রসের সছিত অর পথ্য দিবে বা! মনস! ক্ষীর ও দ্বতের সহিত মাংস পাক করিস! সেই মাংস 
ভোজন করিতে দিবে। 5 . 
ক্ষীরানুপানং গোমৃত্রেণাভয়াং বা প্রযোজয়ে। 
উদ্রিকে গোমূত্রসহ হরীতকী সেবন করাইয়া ছুগ্ানুপান প্রয়োগ ফরিবে। 
সপ্তাহং মাহিষং মৃত্রং ক্ষীরঞ্চানম্নভূক্‌ পিবেৎ। 
মাসমৌক্টুং পয়্শ্ছাগং ত্রীন্‌ মাসান্‌ ব্যোষসংযুতম্‌ ॥ 
অথবা উদররোগী অনন্নতূক্‌ হইয়া ( শন্প ন1 খাইয়া!) এক সপ্তাহ মাহিষ মূত্র ও হুগ্ 
পান করিবে। শ্রিকটুযুক্ত উষ্ দুগ্ধ এক মাস কিংব! ত্রিকটুসহ ছাগছপ্ধ তিন মাস যাবৎ 
পান করিলে উদরের শাস্তি হয়। 
হরীত কীসহত্রং ব। ক্ষীরাশী বা শিলাজতু ॥ 
এর্োতিমদবিধানেন গুগ্গুনুং ব। প্রযোজয়েৎ। 
কেবল ছুগ্ধপায়ী হুইয়া এক লহম্র হরীতকা বা শিলাজতুবিধানান্ছসারে শিলাজতু 
কিংবা! গুগৃগুলু সেবন করিবে। 
শূঙ্গবেরার্ঘকরসঃ পানে ক্ষীরলমে। হিতঃ ॥ 
তৈলং রসেন তেনৈব সিদ্ধং দশগুণেন বা। 


সমতাগে ছুপ্ধ ও আদার রম অথব! দশগুণ আদার রস দ্বারা সিদ্ধ তৈল যথ| মাত্রায় 
পান করিলে উদর নষ্ট হুয়। 


দস্তীদ্রেবস্তীফলজং তৈলং দুষ্যোদরে হিতম্‌ ॥ 
শুলানাহাববন্ধে : মস্তযুৃষরসা দিভিঃ | 
দত্ত ও জবস্তীর (দত্তীবিশেষ ) ফলের তৈল দুষ্যোদরে বিশেষ হিভকর। রোগির শৃল 
আনাহ ও মলবন্ধত1 থাকিলে এ তৈল দধির মাত, মুদগাদির যুষ বা! মাংস রস হিং সহিত 
প্রশ্নোগ করিবে । 
সরলামধুশিগ্রণাং বীজেভ্যো। মূলকস্ত চ ॥ 
তৈলান্তভ্যঙ্গপীনার্থং শুলপ্রান্যনিলোদরে | 


বাতজনিত উপরে শুল নিবৃত্তির নিমিত্ত সরলকাষ্ঠ, রক্ত সজিনাবীজ এবং মুলার 
বাঁজের তৈল অত্যঙ্গ ও পানে প্রশস্ত । 


স্তৈমিত্যারুচিহুল্লাসে স্বল্লাগ্রে মগ্ভপায় চ ॥ 
অরিষ্টান্‌ দাঁপয়েৎ ক্ষারান্‌ কফন্ত্যানস্থিরোদরে | 
্লেম্মণো! বিলযার্থস্ত দোষং বীক্ষ্য ভিষথরঃ ॥ 


১৪শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। . ৩১৯ 





কফোদরে কৈমিভ্য, অরুচি, উৎকেেশ ও অগ্নিমান্দ্য থাকিলে, কফজন্তপ্উদ্রর পিতীডৃত 
ও শক্ত হইলে এবং রোগী মন্তপায়ী হইলে দোষের গতি লক্ষ্য 9 কফনাশার্থ অরিষ্ট 
অথব! ক্ষার প্রয়োগ করিবে। 
পিপ্পললীং তিন্দুকং হিঙ্কু নাগরং হল্তিপিপ্ললীম্‌। 
ভল্লাতকং শিগরুফলং ভ্রিফলাং কটুরোছিণীম্‌ ॥ 
দেবদারু হরিজ্ছে ছে সরলাতিবিষে হ্রিরামূ। 
রা ুস্তং তথ! পঞ্চ লবণানি প্রকল্প্য চ॥ 
দধিসপির্বসামজ্জতৈলযুক্তানি দাহয়ে। 
অন্নাদৃর্ধমতঃ ক্ষারাদ্‌ বিড়ালপদকং পিবে€ ॥ 
মদিরাদধিমণ্ডোঞ্জলারিষউস্বরাসবৈঃ | 
হদ্রোগং শ্বয়থুং গুল্সং পীহর্শোজঠরাণি চ ॥ 
বিসৃচিকামুদাবর্তং বাতাষ্ঠীলাঞ্চ নাশয়ে ॥ 
পিপুল, লোধ, হিস্থু, শু'ঠ, গজপিপুল, তেলার মুটী, সজিনাবীজ. হরীতকী, আমলকী, 
বহেড়া, কটুকী, দেব্দারু, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, সরলকাষ্ঠ, আতইচ, শালপানি, কুড়, 
মুখা ও পঞ্চলবণ এই সমুদয় দ্রব্য সংগ্রহ করিয়! দধি, ঘ্বত, বসা, তৈল ও মজ্জার সহিত 
মিশাইয়! অস্তধূষে দগ্ধকরিয়া ক্ষার করিবে। এই ক্ষার ছুই তোলা পরিমিত লইয়! মনত, 
দ্ধধিমণ্ড, উষ্ণ্গল, অরিষ্ট, সরা অণণ। আসবের মহিত পান করিলে হৃ্রোগ, শোখ, গুল্ম, 
প্রীহা, অর্শঃ উদর, বিহ্চিক।, উন্বাবর্ত ও বাতাীপার বিনাশ হুইয়! গাকে। 
ক্ষারঞাজকরীষাণাং শুতং মৃত্রেবিপাচয়েৎ ॥ 
কাধিকং পিপ্ললীমুলং পঞ্চেব লবণাঁনি চ ॥ 
পিপ্পলীং চিত্রকং শুণ্ঠীং ভ্রিফলাং ত্রিব্ুতাং বচামূ। 
দ্ধ! ক্ষারে৷ শাতলাং দ্তীং স্বর্ণক্ষীরীং বিষাণিকাম্‌ ॥ 
কোলপ্রমাণাং গুড়িকাং পিবে সৌবীরসংযুতাম্‌। 
শ্বযধাববিপাকে চ প্রবৃদ্ধে চ দকোদরে ॥ 
ছাগলনাদি পোঁড়াইয়। সেই ক্ষার (৪* তোল!) ও গরোমুত্র একত্র বথাবিধানে পাক 
কররবে। আনক্জ পাকে পিপুলমূল, পঞ্চলবণ, ( সৌবর্চল, সৈম্ধব, বিট, ওত্তিদ ও সামুদ্র ) 
পিপুল, চিত!, শ+$, আমলকী, হুরীতকী, বহেড়, তেউড়ী, বচ, সাচিক্ষার, যবক্ষার, 
চর্্বকবা, দস্তী, সবর্ণক্ষীরী ও মেষশূঙ্গী এই সমুদয়ের প্রত্যেকের কর্ষ পরিমিত চূর্ণ প্রন্ষেপ 
দিয়া ১ তোল পরিমিত গুড়িকা করিবে । এই গুড়িকা সৌবীরকের ( মন্বিশেষ ) সহিত 
দেবন করিলে শোপ, অবিপাক, এবং অতি প্রবৃদ্ধ উদররোগের শাস্তি হইর1 থাকে। 
ভাবিতানা, গবাং মুত্্ৈঃ যষ্টিকানাস্ত তুলৈঃ। 
যবাগৃং পয়ল। সিদ্ধাং প্রকানং ভোজয়েন্সরম্‌ ॥ 


৩২ চরক-সংহিত]। 





প্িবেদিক্ষুরন্চান্ জঠরাণাং নিবৃত্তয়ে | 
স্বং স্বং স্থানং ত্রন্ান্ত্যেবং তথ! পিস্ভকফানিলাঃ ॥ 
উদররোগের শাস্তির নিমিত্ত যষ্টিক ধান্তের তণ্ুল, গোমৃত্রের দ্বার! সাতবার ভাবিত 
করিয়া ছদ্ধের সহিত এ তলের যবাগু প্রস্তত করিবে। ইহা! তৃপ্তিপূর্ব্বক ভোজন করির! 
ইক্ষুরম অনুপান করিলে বায়ু, পিত্ত ও কফ স্ব স্ব স্থানে গমন করিয়! থাকে । 
ত্রির্তাশখিনীদস্তীস্থধাপূতিকপল্লবৈঃ। 
শাকং পক্ত।। প্রযুগ্তীত প্রাগ্তক্তং গাঢবঙ্চসি ॥ 
যে উদরীর মল অন্ত গড়, তাহাকে ভোজনের পূর্বে তেউড়ী, চোরপুষ্পী, মনসা, 
দন্তী ও ডহরকরঞ্জ গ্রভৃতির কোমল পল্লব শাকার্থ প্রদান করিবে। 
ততোহ্রৈ শিথিলীভূতবর্চেদোষায় শীস্বিৎ। 
দগ্যান্ম,ত্রযুতং ক্ষীরং দোষশেষহরং পরম্‌ ॥ 
উক্ত শাক ভোজন করিয়া মন শিপিল হইলে, দৌষধশেষের উপশমার্থ শ স্ত্রবিৎ টবগ্য 
বিধিপুর্বক গেমুত্রের সহিত ছুপ্ধ পান করিতে (দিবে। 
পার্্বশুলমূরুত্তস্তং হৃদ গ্রহঞ্চাপি মারুতম্‌। 
জনয়েৎ যস্ত তটত্তিলং বিশ্বক্ষারেণ না পিবেৎ ॥ 
বায়ু ষে উদর রোগির পার্খবশুল, উরুত্তস্ত ও হৃদরোগ জন্মায়, তাহাকে বিবক্ষারের লহিত 
পূর্বোক্ত তৈল পান করিতে দিবে। 
তথাগ্রিমন্থশ্যোণাকপলাশতিলনালজৈঃ। 
বলাকদল্যপামার্গক্ষারৈঃ প্রত্যেকশঃ অ্রতৈঃ ॥ 
তৈলং পক্ত.1 ভিষগ্‌ দগ্যাছুদরাণাং প্রশাস্তয়ে। 
নিবর্ততে চোদ্ররিণাং হৃদ্‌গ্রহশ্চানিলোস্তবঃ ॥ 
গণিয়ারি, শোঁনীক, পলাশ, তিলনাল, শ্বেত বেড়েলা, কদলী ও আপাঙ্গ এট গকলের 
ক্ষার হইতে ক্রতজল চতৃগুণ দ্বারা তৈল পাক করির! উদররোগ শাস্তির নিমিত্ত দান 
ফরিবে। এই ঠঠল ব্যবহারে উদর রোগীর বাতজ হৃদয়ব্যথার উপশম হুইয়! থাকে । 
কফে বাতেন পিভেেন তাভ্যাং বাপ্যাৰৃতেহনিলে । 
বলিনশ্চৌষধযুতং তৈলমের গুজং হিতম্‌ ॥ 
উদ্ররোগে বায়ু বা] পিত্তের দ্বার কফ, অথবা! ক্ষ ও পিত্তের ঘার। বাযু আবৃত হইলে 
বলবান রোগীকে স্ব স্ব অর্থাং বাতস্স ও কফক্প প্রভৃতি ওষধ দ্বারা সিদ্ধ এরও টতৈপ 
প্রশ্জোগ করিবে। 
স্থবিরিক্তো নরে। যস্ত পুনরাধাপিতে। ভিষকৃ। 
স্ন্নিপ্ধৈরস্রলবণৈনির হৈস্তমুপাচচরে ॥ 
ঘথাবিধি বিরে5চুনর পগও যাহার পেটে আম্মন (ফাঁপ) হয়, তাহাকে চিকিৎসক 
অধিক পরিমাণে স্নেহ, অন্ন ও লবণের সহিত নিরূহ প্রান করিবে । 


১৩শ অধ্যায়ঃ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। ৩২১, 





লোপ্তস্তোহপি বা বাসুরাধ্াপপ্থতি যং নরমৃ। 
তীক্ষৈঃ সক্ষারগোমুব্রৈব'স্তিভিস্তমুপাচরেৎ ॥ 


অথবা সম্যক বিরেচনেয় পরও যাহার পুনর্বার বায়ু উপষ্ট্ধ হইয়! উদরাগ্মান করে, | 

তাহাকে ক্ষার ও গোমুত্রের সছিত তীক্ষ বস্তি প্রদান কর! বিধেয়। 

ক্রিয়্াতিরত্ে জঠরে ত্রিদোষে চাপ্রশাম্যতি । 

ভ্ঞাতীন্‌ সহ্থহৃদে। দারান্‌ ব্রাহ্মণান্‌ নৃপতীন্‌ গুরূন্‌'॥ 

অনুজ্ঞাপ্য ভিষক্‌ কর্ম্ম বিদধ্যাৎ সংশয়ং ক্রবন। 

অক্রিয়ায়াং ধরবে! মৃত্যুঃ ক্রিয়ায়াং সংশযো ভবে ॥ 

এবমাখ্যায় তস্যেদমনুজ্ঞাতঃ সথহদ্গণৈঃ | 

পানভোজনসংযুক্তং বিষমন্যৈ প্রযোজয়ে ॥ 

উক্ত বিধ চিকিৎস! দ্বার! যর্দি উদররোগের শান্তি না হয় এবং ব্রিদোষ প্রশমিত না হয় 

তাহা হইলে রোগীর জ্ঞ:তি, সন্ত, স্ত্রী, ব্রাহ্মণ, রাজ। ও গুরু ই"হাদ্িগকে জানাইবে যে, 
আমি সমস্ত চিকিৎসাই করিলাম, কিন্তু ত!হাতে কোন ফল হইল না, অতএব রোগীর 
জীবন সহ্বন্ধে দনদেহ। এক্ষণে যে চিকিৎসা অবশিষ্ট আছে, তাহা যদি না কর! যায় 
তবে নিশ্চয়ই মৃত্া, আর ক্রিয়া প্রয়োগ করিলে বশাচিতেও পারে মরিতেও পারে। 
ইত্যাকার সংশঙ্ন প্রকাশ করিবার পর, রোগীর আত্মীয় ম্ত্বদ্গণ কর্তৃক অনুজাত হইলে 
রোগীকে পানীয় ও ভোদ্য দ্রবোর সহিত বিষ প্রয়োগ করিবে। 

যন্মিন্‌ বা কুপিতঃ সর্পো বিস্থজেদ্ধি ফলে বিষম্। 

ভক্ষয্নেতৃছ্দরিণং প্রবিচার্ধ্য ভিষগ্থরঃ ॥ 

তেনান্ত দোষপঙ্ঘাতঃ স্থিরে! লীনে বিমার্গগঃ ॥ 

বিষেণাণ্ড প্রমাথিত্বাদাশু ভিন্নঃ প্রবর্ততে । 

বিষেণ হুতদে'ষং তং শীতান্বুপরিষেচিতম্‌ ॥ 

পায়ষেত ভিষগ, ছুগ্ধং যবাগূং বা যথাবলম্। 

ত্রির্ন্মুঁকপন্োশ্চ শাঁকং সযববাস্তকম্‌ । 

ভক্ষয়ে কালশাকং বা স্বরসোদ কসাধিতম্‌ ॥ 

নিরঞ্পলবণস্রেহং স্বিমান্বিন্নমনন্নভূক্‌ | 

মাসমেকং ততশ্চৈব ভৃষিতঃ স্বরসং পিবেৎ ॥ 

সর্প কুপিত হইয়া ষে ফলে বিষ ত্যাগ করে, বুদ্ধিমান বৈদ্ক বিচার করিয়া! সেই 
বিষধুক্ত ফল রোগীকে ভক্ষণ করিতে দিবে, তন্দারা রোগির স্থির, লীন ও বিপথগামী 
দোষসক্যাত মথিত ও ভিন্ন হুইয়! আগ্ত নির্গত হুইয়। থাকে । এইরূপো বষের দ্বার! দোষ 
সকল নিঃসৃত হইলে রোগীকে শীতল জলের দ্বার! পরিষেচন করতঃ বঙগান্ুসারে ছুগ্ধ কিন্বা 
যবাগু পান করাইবে। অতঃপর তেউড়ীশাক, থুলকু(়, যবশাক, বাস্তকশাক অথবা কাল- 
শাক উহাদেরই ন্বরস ও ফিঞিৎ জলের সহিত কতক সিদ্ধ কত্তক আনিদ্ধ করিয়া এবং 
৪ & 
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তাহাতে নৈলদিশ্নেহ লবণ ও অল্নরস ন1 দিয়া একমাস যাবৎ ভক্ষণ করাইবে। অন্ন দিবে না, 
তাহার পর তৃষ্ণা! হইলে উক্ত শাকেরই শ্বরস পান করিতে দিধে। 
এবং বিনিহ্ছতে দোষে শাকৈর্মাসাৎ পরং ততঃ। 
ভূর্ববলায় প্রযুঞ্জীত প্রাণভূৎ কারভং পয়ঃ & 
এইরূপে একমাদকাল শাক সেবন দ্বারা দোষ অপহৃত হইলে হূর্ধল রোগিকে হত্তি- 
নীর ডুপ্ধ পান করাইবে। ৭ 
ইদস্ত শল্যহর্ত ণাং কর্ম স্যাদ্‌ দৃষকর্মণামূ। 
উদররোগে দৃষ্টকর্ম্৷ শল্যহর্ভীদিগের যে চিকিৎস1 তাহা! বলা যাঁইতেছে। 
বামং কুক্ষিং মাপযিত্ব! নাভ্যধশ্চতুরক্ুলম্‌ ॥ 
মান্রাযুজেন শক্ত্রেণ পাটয়েম্মতিমান্‌ ভিষক্‌। 
বিপাটট্যান্ত্ং ততঃ পশ্চাহীক্ষ্য বদ্ধক্ষতান্ত্রয়োঃ ॥ 
সর্পিষাভ্যজ্য কেশাঁদীনবন্ৃজ্য বিমোক্ষয়েৎ | 
বুদ্ধিমান চিকিৎসক বামকুক্ষিতে নাভির অধঃ চারি অঙ্গুল পরিমিত স্থান মাপিয়া 
মাত্রাযু্ত শন্ত্রের ঘারা বিপাটিত করিবে । তাঁহার পর বন্ধোদর ও ক্ষতোদরে বিবেচনা! পূর্বক 
অস্ত্রের যে স্থানে কেশাদি আছে, সেই স্থান দ্বতাত্যক্ত ও মার্জিত করিয়! অন্তর দ্বারা বিদারণ 
পূর্বক অস্ত্র মধ্যস্থ কেশ প্রভৃতি বাহির করিবে। 
মুচ্ছনাৎ যচ্চ সংযুঢ়মন্ত্রং তচ্চাবমোক্ষয়েৎ ॥ 
ছিদ্রাণ্যন্ত্স্ত তু স্ুলৈর্দংশযিত্বা পিগীলিকৈঃ। 
বহুশঃ সংগৃহীতানি জ্ঞাত্বা চ্ছিত্বা পিপীলিকান্্‌ ॥ 
প্রতিযোগৈঃ প্রবেশ্ঠান্ত্রং বছিঃ সীব্যেদ্‌ ব্রণং ততঃ। 
কেশাদির সন্মিলনে মল দ্বার1 অস্ত্র বিবন্ধ হইলে সেই অস্ত্র বাহির করিয়! তাহার স্থানে 
স্থানে ছিদ্র করতঃ কেশাদি বাহির করিয়! ফেলিবে, এৰং বড় পিপীলিক! সেই ছিদ্রের মুখে 
ধরাইবে, পিপীলিকা যখন ছিন্ত্রের ছই মুখ বেশ কামড়াইয়। ধরিবে, তখন তাহাদের মুখ 


ব্যতীত অপর অংশ ছিঁড়িয়! ফেলিবে, অতঃপর অন্তরকে বিপরীত ক্রমে ভিতরে প্রবেশ 
করাইয়া পাটিত স্থান সেলাই করিয়। দিবে। 


তথা জাতোদকং সর্ববমুদরং ব্যধয়েন্তিষক. ॥ 

বামভাগে ত্বধে! নাভের্নাড়ীং দত! চ গালয়ে ॥ 

নিঃভ্রাব্য চ বিহবদ্যৈতঘে্টয়েদ্বাসসোদর.' ॥ 

তথ! বস্তিবিরেকাগ্যোক্্ীনং সর্ববঞ্চ বেউয়েহ। 

নিঃক্রুতে লঙ্ঘিতঃ পেয়ামস্েহলবণাং পিবে। 

অতঃ পরস্ত ষগ্মাসান্‌ ক্ষীরবৃতির্ভবেঙ্নরঃ | 

ত্রীন্‌ মাসান্‌ পয়সা পেয়াং পিবেৎ ভ্রীংশ্চাপি ভোজয়েৎ ॥ 
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শ্যামাকং কোরদুষং ব৷ পয়সালবণং নরঃ। 
সংবশসরেণৈব জয়েৎ প্রাপ্তপৈব জলোদরম্‌ ॥ 
এইকপ সর্বপ্রকার জাতোদক উদর বিদ্ধ করিবে। এই জাতোদক উদরে অধোনাতির 
বামভাগে বিদ্ধ করিয়! নাড়ী দিয় জল গালিয়! ফেলিবে'। নিঃশেষরূপে জলম্রাব হইলে পর 
উদর মর্দিত করিয়া বস্ত্র ঘার! বেষ্টন করিবে। এইক্ষপে বস্তি ও বিরেকাদির ত্বার। উদর 
স্নান হইলেও বন্তের দ্বারা বেষ্টন কর! উচিত। উদরের জল নিঃশ্ত হইলে সম্যক্রূপ লঙ্ঘন 
্রঙ্গান করিয়! লঙ্ঘনের ফল দৃষ্ট হইলে স্গেহ ও লবণ শৃল্ত পেঁয। পান করত: ছয়মাস পথ্যস্ত 
কেবল ছুগ্ধ পান করিয্বাই থাকিবে, তৎপরে ছপ্ধের দ্বারা পেয়! প্রস্তত করিয়া তিন মাস 
বাব পান করিবে, তানস্তর ছুগ্ধের দ্বার! অল্পপরিমাণে শ্তামাক বা কোদধান্তের অন্ন 
ভোজন করিতে হুইবে। লবণ বন্ধ রাখিবে, একবৎসর কাল এইরূপ করিলে জাতোদক 
উদ্বরের উপশম হয়। 
প্রয়োগাণাঞ্চ সর্ব্ব্ষামনুক্ষীরং প্রযোজয়েৎ। 
দৌঝা- বন্ধরক্ষার্থং বলন্র্য্যার্থমেব চ ॥ 
প্রয়োগাপচিতাঙ্গানাং ছিতং হ,দরিণাং পয়ঃ | 
সর্ববধাতুক্ষয়ার্তানাং দেবানামমৃতং যথা ॥ 
উদ্দররোগে নকল প্রকার প্রয়োগেই দোষের অনুবন্ধ এবং রোগির বল ও স্থৈধ্য রক্ষার্থ 
হজ অনুপান প্রয়োগ করিবে । কেনন। ক্রিয়। দ্বার শরীরের অপচয় হইলে সর্ববধাতুক্ষয়পীড়িত 
উদররোগীর পক্ষে ছ্$, দেবতাদিগের অমৃতের ন্যায় হিতকর হইয়া! থাকে। 


. তত্র শ্লোকৌ৷। 
হেতুং প্রাগ্রপমষ্টানাং লিঙ্গং ব্যাসসমাসতঃ। 
উপদ্দ্রবান্‌ গরীযন্ সাধ্যাসাধ্যত্বমেব চ ॥ 
জাতাজাতাম্ব,লিঙ্গানি চিকিৎসাঞ্চোক্তবানৃষিঃ । 
সমাসব্যাসনির্দেশৈরুদরাণাং চিকিৎসিতে ॥ 
ইত্যগ্রিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কতে চিকিৎসিতস্থান- 
উদরচিকিৎসিতং নাম ভ্রয়োদশোহ্ধ্যায়ঃ ॥ 
ভগবান্‌ পুবর্বন্থ এই উদর চিকিৎসাধিকারে সংক্ষেপ ও বিস্তার পূর্বক আট প্রকার উদ্দ- 
রের নিদান, পূর্বরূপ, রূপ, উপত্রব, গুরুত্ব, সাধ্যত্ব, অসাধ্যত্ব, জাতোদক এবং অজাতোদক 
উদরের লক্ষণ ও সংক্ষেপ এবং বিস্তার পূর্ব্বক সর্বপ্রকার উদরের চিকিৎসা! বলিয়াছেন। 
ইতি অগ্নিবেশক্কত চরক প্রতিসংস্কততম্ত্রে উদর চিকিৎসা সমাপ্ত । 
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চতুর্দশোহধ্যায়ত। 


অথাতৌইর্শসাং চিক্িৎসিতং ব্যাখ্যাস্তাম ইতি হ 
স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ ও 
. জতঃপর আমর! অর্শোরোগেঁর চিকিৎস! ব্যাখ্যা করিব এই কথা ভগবান্‌ আত্রের খি 
বলিয়াছিলেন। 
আ'সীনং মুনিমব্য গ্রং কৃতজাপ্যং কৃতক্ষণমূ। 
পুষ্টবানর্শসাং মুক্তিমগ্নিবেশঃ পুনর্ববস্থম্‌ ॥ 
প্রকোপহেতুং সংস্থানং স্থানং লিঙ্গং চিকিৎসিতম্‌। 
সাধ্যাসাধ্যবিভাগঞ্চ তন্মৈ তন্যুনিরব্রবীৎ ॥ র 
ভগবান পুনর্ধন্থ (আত্রের ধধি) জপ সমাপনাস্তে নিশ্চিন্ত ভাবে উপবিষ্ট আছেন, 
এমন সময়ে অগ্রিবেশ তাহাকে অর্শোরোগের মুক্তি অর্থাৎ প্রকোপের হেতু, আকৃতি, উৎ- 
পত্তির স্থান, লক্ষণ, চিকিৎস। এবং সাধ্যাসাধ্য বিভাগ জিজ্ঞাসা করিলেন। অনস্তর মহামুনি 
আত্েয় অগিবেশ কর্তৃক এইরপ পৃষ্ট হইয়! তাহাকে তৎসমুধায় উপদেশ প্রদান করেন। 
ইহ খন্বপ্নিবেশ, দ্বিবিধান্যর্শাংসি, সহ্জানি কানিচিৎ, কানিচিজ্‌, 
জাতস্যোত্তরকালজাঁনি। তত্র বীঁজং গুদবলিবীজোপতগ্তমায়তনমর্শয়াং 
সহজানাম্। তত্র দ্বিবিধে। বীজোপতপ্তে৷ হেতুঃ) মাতাপিত্রোরপচারঃ, 
পুর্বকৃতঞ্ণ কর্ম; তথান্যেষামপি সহুজাতানাং বিকারাণামৃ। তত্র সহ- 
জানি সহজাভানি শরীরেণার্শাংসীত্যধিমাংসবিকারাঃ ॥ 
আব্রেয় ধষি কহিলেন--হে অশ্নিবেশ ! অর্শঃ সকল ছই প্রকার--কতকগুলি জন্ম- 
সহজাত, (ষাহু। পিতৃমাতৃ্‌ দোষে উৎপন্ন হয়) এবং কতকগুলি জন্মোত্তর কালজাত (যা) 
জন্মিবার পরে নিজের অহিতাচার দ্বার! উৎপন্ন হয়)। সহজার্শের কারণ_ এই গুহা দেশজ 
বলির উৎপাদক বীজ অর্থাৎ শুক্র শৌণিত উপতপ্ত হইলে সহজ অর্শঃ জন্মে। এ বীজও 
ছুই প্রকারে দূষিত হয়।--যখা_-( ১) মাতা পিতার অপচাঁর অর্থাৎ অটবধ আহার বিহার 
(২) নিজের পূর্ব জন্মকৃত ছুষ্তি। এইরূপ অন্যান্ত সহজ বিকারেরও এই ছুইটী কারণ 
জানিবে। দেহোৎপত্তির সঙ্গে সঙ্গে জন্মে বলিয়! এঁ অর্শকে সহজ অর্শঃ বলে। অর্শঃ অধি- 
মাংস রোগ অর্থাৎ যাহাতে মাংস বৃদ্ধি হয়। 
সর্ববেষাঞ্চার্শসাং ক্ষেত্রং গুদস্ার্ধপঞ্চমাহুলাবকাশে অিভা গাস্তরা- 
স্তিত্রো। গুদবলয়ঃ। কেচিৎ তু ভূয়াংসমেষ দেশমুপদিশস্ত্যর্শসামপত্য- 
পথশিশ্নগলতালু-মুখনাসাকর্ণাক্ষিবত্ানি ত্বক চ, তাস্ত্যধিমাংসদেশতয়া, 
গুদবলিজানি ত্বর্শাংস তি সংজ্ঞা তন্ত্রেহন্মিন্‌। সর্ব্বেষাঞ্চার্শসামধিষ্ঠানং 
মেদে। মাংসং ত্বক চ॥ 





জি উৎপত্তির নার তে ডনের দিকে বে একটা স্ স্থল অস্ত্র 
আছে, তাহার সাড়ে চারি আস্ুল পরিমিত অংশকে গুদ নাড়ী কহে। গুনাড়ীর এ 
অংশ মধ্যে ত্রিভাগাস্তরিত তিনটা বলি আছে। এই ভিন্নটা বলিই অর্শের উৎপতি স্থান। 
কেহ কেহ শিশ্ন (পুরুষাঙ্গ), অপত্যপথ (যোনি), গলদেশ, তালু, মুখ, নাসিকা, কর্ণ, 
'ক্ষুর' পাতা এবং চর্ম প্রভৃতি অর্শের অনেক স্থান অর্থাৎ অর্শের ক্ষেত্র বলিয়া থাকেন 
কিন্ত এ সকল স্থান জাত বর্ধিত মাংস অধিমাংস নামে কথিত হইয়া! থাকে । পরন্ত এই 
গ্রন্থে গুদবলিসভ্ভূত মাংসাস্ুরই অশনামে অভিহিত হইয়াছে । মেদ মাংস ত্বকই সকল 
অর্শের অধিষ্ঠান। 
তত্র সহজান্র্শাংসি কানিচিদণুনি কানিচিম্মহাস্তি কানিচিদ্দীর্ঘাণি 
কানিচিদ্হ্স্বানি কানিচিদ্‌ কৃতানি কানিচিদ্বিষমবিহ্তানি কানিচিদস্তঃ- 
কুটিলানি কানিচিদ্বহিঃকুটিলানি কানিচিজ্জটিলানি কানিচিদস্তম্ঘ্খানি 
যথাম্বং দোষানুবন্ধবর্ণানি ॥ 

সহজ অর্শঃ নানাপ্রকার, কেহ অণু(সুক্ ), কেহ স্থুল ( বৃহৎ), কেহ দীর্ঘ, কেহ হস, 
কেহ বৃত্তাকার (বর্ত,লাকার ), কেহ বিষমভাবে প্রস্থত, কেহ অত্যন্তরে কুটিল, কেহ 
বাহিরে কুটিল, কেহ জটিল, এবং কেহ বা অন্তর্শুখ। এই সমুদয় অশের মধ্যে যে জর্শ; যে 
দোষে জন্মে সেই অর্শের বর্ণ তদ্দোষানুরূপই হইয়া থাকে। 

তৈরভিসতোজন্মপ্রস্তি তবত্যতিকৃশো বিবর্ণ; ক্ষামে দীনঃ গ্রচুর- 

বিবদ্ধবাতমৃত্রপুরীষঃ শর্করাশ্মরীমান্‌ তথানিয়তবিবদ্ধমুক্তপক্কামশ্ুডকভি্ন- 
বর্চা অন্তরাস্তরাশ্বেতপাতুহরিতৃ্পাতরক্তারুণত্রবসান্দ্রপিচ্ছিলকুণপগদ্ধাম- 
পুরীষোপবেশী নাভিবস্তিবংক্ষপণোদেশে প্রচুরপরিকত্তিকান্থিতঃ সগুদশুল- 
প্রবাহিকঃ পররহ্ষ-প্রমেহ-প্রসক্ত-বিষউস্তাটোপান্ত্রকুজোদা বর্ত-হৃদয়ে- 
ন্রিয়োপলেপঃ প্রচ্রবিবদ্ধতিক্তাম্্লোদগারঃ স্থছুর্ধলে! ছূর্ববলাগিরল্লশুক্রঃ 
ক্রোধনোছ্ঃখোপচারশীলঃ কাসশ্বা নতম কতৃষ্ণ হল্লাসচ্ছর্দ্যরোচকাবিপাক- 
পীনসক্ষবথুপরীতস্তৈমিরিকঃ শিরঃশুলী ক্ষামভিন্নসংসক্তজর্জজরস্বরঃ কর্ণ- 
রোগী শুনপাণিপাদবদনাক্ষিকুটঃ সম্বরঃ সাঙ্গমর্দঃ সর্ববপর্ববান্থিশূলী চাস্ত- 
রাস্তরা পার কুক্ষিবস্তি হৃদ পৃষ্ঠত্রিকগ্রহোপতপ্তঃ প্রধ্যানপরঃ পরমালস- 
শ্চেতি। জন্মপ্রভৃত্যন্ত হি গুদমার্গোপরোধাদ্বায়ুরপানঃ প্রত্যাযোহন্‌ 
সনানব্যানপ্রাণোদানান্‌ পিতশ্লেক্সাণে চ প্রকোপক্তি । এতে সর্ব এব 
প্রকুপিতাঃ পঞ্চ বায়বঃ পিতঙ্লেক্সাণৌ চার্শলমভিদ্রেবস্তঃ 'তান্‌ (বকান্না 
জনয়স্তীত্যুক্তানি সহ্জান্যর্শাংসি ॥ | 

সহুজার্শোরোগাক্রাত্ত ব্যক্তি জন্মকাল হুইতে আতিক্কশ, বিবর্ণ, ক্ষীণ এবং দবীনভাবাপন্ন 
হর। তাহার বায়ু, মুত্র ও মল অতি বিবদ্ধ হয় এবং সেই ব্যক্তির শর্কর।.যেহ ও স্বস্মরী বিস্ত. 
মান খাকে। তাঁহার কখন বিবন্ধ, কখন মু, খন পক, কখন অপদ্ষ, কখন শুক, কখন 
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বা ভাঙ। মল হয়। মধ্যে মধ্যে শ্বেত পাঁওু হরিত গীত রক্ত ও অরুণ বর্ণ পাতলা ঘন 
পিচ্ছিল ও শবহূর্মদ্ধিবং আমমর মল হইয়া! থাকে। এ সহজ অর্শোরোগাক্রাত্ত ব্যক্তির 
নাতি, বন্তি ও বঙক্ষণ প্রদেশে অত্যন্ত পরিকর্তিক! অর্থাৎ কর্তনবৎ বেদনা, গুহ্‌ নাতীতে 
শূলনী এবং প্রবাহিকা, রোমাঞ্চ, প্রমেহ, নিরত বিউটস্ত (উদরে স্তব্ধতা ), অন্তরকৃজন, 
উদ্দাবর্ত, হৃদয়ের উপলেপ (প্লেম্ার দ্বার! বিবন্ধত! ), ইন্জ্রিয়ের জড়তা, অত্যত্ত বিবন্ধভাবে 
তিক্ত ও অয্নোদগার, দৌর্বল্য, অগ্নিমান্দ্য, শুক্রের অল্পতা, ক্রোধ, ছুঃখজনক উপচার 
লতা, কান, শ্বাস, তমকশ্বাস,্তৃষ্ণা, বমনোঘেগ, বমন, অরুচি, অবিপাক, পীনস, হাচি, 
তিমিররোগ, শিরঃশুল, স্বরভঙ্গ, শ্বরের ক্ষীণতা, সংঘাততা! ( তোতলা! ), স্বরের জর্জরতা, 
কর্ণরোগ, হম্তপদ মুখ ও অক্ষিগোলকে শোথ, জর, অঙ্গমদ € আড়ামোড়া ), প্রত্যেক 
পর্বাস্থিতে শূলবৎ বেদনা, মধ্যে মধ্যে পার্শ্ব, কুক্ষি, বস্তি, হৃদয়, পৃষ্ঠ এবং ত্রিকস্থানে বেদন! 
এবং সর্বদ। অকারণ চিন্ত। এবং অত্যন্ত আলম্ত হইয়া থাকে। পরস্ত জন্ম হইতে তাহার 
অপান বামু গুদজঅর্শের মাংসান্ুর স্বারা উপরুদ্ধ হয় বলিয়। উর্ধগামী হইয়া! সমান, ব্যান 
প্রাণ ও উদান বায়ু পিত্ত ও শ্লেম্মাকে দুধিত করে, সেই সকল দুষিত পঞ্চ অপানাদি বাম 
পিত্ত ও ্্েম্সা অর্শোরোগীকে আক্রমণ করে এবং তজ্জন্তই পূর্বোক্ত বিকার সমূহ 
উৎপাদন.করিয়া থাকে। সহঙ্গ অর্শঃ বর্ণিত হইল । 

অত উর্ধং জাতন্যোত্তরকালজাতানি চার্শাংসি ব্যাখ্যাস্তামঃ। গুরুমধুর- 
শীতাভিয্যন্দি-বিদাহি-বিরুদ্ধাজীর্ণ-প্রমিতাশনাসাত্য-ভোজনাদ্গব্যমাৎস্য- 
কৌকুটবারাহ্মাহিষাজাবিক পিশিততক্ষণাৎ কৃশশুক্ষপৃতিমাংসপৈষ্টিক- 

পরমান-ক্ষীরদধিমণ্ডক তিলগুড়বিকৃতিসেবনাম্মীষয়ুষেক্ষুরসপিণ্যাক-পি- 

নুক-শুক্ষশাক-শুক্তলপুন-কিলাটতক্রপিগডক-বিসম্বণীলশালকক্রো্চাদন- 
কশেরুকশৃক্লাটকতরুট-বিরডঢনবশৃকশমীধান্তামমূলকোপযোগাদগুরুফল- 
শাকরাগ-হরিত-করমর্দকবসা শিরস্পদ-পু্ঠষিতপৃতি-শীতলসন্থী্ণানগীভ্যব- 
হারাম্মন্দকাতিক্রান্তমদ্যপানাদ্‌ ব্যাপন্নগুরুসলিল-পানাদতিস্সেহপানাদ- 
সংশোধনাঘক্তি-কর্মবিভ্রমাদব্যায়ামাদব্যবায়াদ্‌ দিবাস্বপ্রাৎ হুখ-শয়নাসন- 
স্থানসেবনাচ্চোপহৃতাগ্নে্শলোপচয়ো ভবত্যতিমান্রমূ। তথোতকটবিষম- 
কঠিনাসন-সেবনাদুদ্ভ্রান্তযানোষ্ট্রযানাদতিব্যবায়াদ্‌ ব।শুনেএ্রাসম্ঠ.প্রণি- 
ধানাদ্‌ গুদক্ষণনাদতীক্ষং শীতান্ুসংস্পর্শ। নু্ান্রাষট,তৃণাদিঘর্ষণাৎ প্রত- 
তাচিিিঞশাদ্বাতমুত্রপুরীষবেগোদীরণাৎ সমুদীর্ণবেগবিনিগ্রহাৎ স্ত্রীণা- 
ঞ্ষামগর্ডভ্রংশাদ্‌ গর্ভোৎপীড়নাদ্বহুবিষমপ্রসূতিভিশ্চ প্রকৃপিতো। বায়ু- 
রপানস্থমলমুপচিতমধোগমাসাদ্য জমিয়তে ততস্ত তান্বর্শাংসি 
প্রাহূর্ভবস্তি। 

অতঃপর জম্মোত্তর কালজাত অর্শ; ব্যাখ্যা করিব ।--গুরু, মধুর, শীতল, অভিন্ধম্থী ও 
বিধাহী জব্য সেবা, বিরুদ্ধ আহার, অজীর্দে ভোজন, প্রমিভাশন (অতি অন্ন ভোজন বা 
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অভোজন), অসাম্ম্য ভোজন, গোমতস্ত কুকুট বরাহ মহিষ ছাগ ও মেষ এই সমুদায়ের 
মাংদ নিয়ত তোবন, কৃশ অন্তর মাংস, শুফ মাংস ও ছূর্গন্ধ মাংস ভোজন, পিষ্টক, পরমান্স 
'ছুপ্ধ, দধির মাত, তিল ও গুড় বিকৃতি অর্থাৎ গুড়জদ্রব্য ভোজন, মাষকলায়ের যৃষ, ইন্ষারস, 
ভিলকক্ব, পিগানু, শুফশাক, শুক্ত, লগ্ডন (রগুন).কিলাঁট (ছানা), তক্রপিণ্ডক, বিস (পন্ম- 
ভাটা), মৃণাল (পাকের মধ্যস্থিত ডাটা), শালুক, ক্রোঞ্চাদন (ঘেঁচ), কেওুর, পানিফল, 
তরুট (চিচিঞা) অস্কুরিত নৃতন যবাদি ও মুদগাঁদি এবং, কীচামূলো! এই সমুদার ভ্রবোর 
সেবন) গুরপাক ফল ও শাক, রাগ (আচার বিশেষ), হরিত (আদ), করঞ্জ, পণুপক্ষ্যা্দির 
বসা, মন্তক ও পাদ, পধুর্যধিত হূর্ণন্ধ শীতল এবং সন্কীর্ঘ (নানাদ্রব্য সংমিলিত) অন্ন আহার, 
অসময়ে মন্দজাত মদ্যপান, গুরুপাক দুষিত জলপান, (অতিশয় স্সেহপান, অসংশোধন, 
বস্তিকর্ম্দের বিভ্রাট, ব্যায়াম রাহিত্য, মৈথুন ত্যাগ, দিবা নিদ্রা, সর্বদা! সুখজনক শয়ন 
আসন অথব! স্থান ; এই সকল কারণে অগ্নি নষ্ট হইলে অতি মাজ মলের সঞ্চয় হয়, এবং 
উৎকটুক ভাবে (চু হইস্কা), বিষমভাবে বা! কঠিন আসনে উপবেশন ) ছুর্দম অশ্বান, 
উষ্্যান, অতি মৈথুন, বস্তিনেত্রের অপমাক প্রয়োগ দ্বারা মলঘারে ক্ষত ? গ'তল জলের 
সংস্পর্শ, বস্ত্র লো ও তৃণাদি দ্বার! মলদ্বার ঘর্মণ, নিরন্তর অতি কুস্থন, অধোবায়ু ও মলমুত্রের 
বেগ না হইলেও বেগ দেওয়া এবং বেগ হইলে ধারণ করা, স্ত্রীলোক দিগের অপক গর্ভপাত, 
গর্ভের উৎ্পীড়ন এবং বহু প্রসব অথব। বিষমভাবে প্রসব, এই সকল কারণে অপান বাস 
প্রকৃপিত হয়া মলদ্বারে পূর্বোক্ত সঞ্চিত ও অধোগত মলের সহিত মিলিত হইয়া গুদ- 
ৰলিকে আটকা ইয়া রাখে, দেই কারণে বলিতে অর্শঃ সকল উৎপন্ন হয়। : 
সর্ষপ-মসূরমাষমুদগ-মুকুষ্ট ক-যবকলায়পিগিটিন্টিকেরক কেবুতিন্দুক- 
কাকণস্তিক1-কর্কন্ধু-িশ্বী-বদর-করীরোড়ম্বর-খর্্ঘর-জাম্ববগোস্তনাঙষ্ঠ- 
কশেরুক-শৃঙ্গাটক: দক্ষ-শিখিশুক- তৃগুজিহ্বী-পন্মমুকুল-কর্ণিকাসংস্থানানি 
সামান্তাদ্বাতপিত্তকফপ্রবলানি ৷ 
বাতপ্রবল পিত্ত প্রবল ও কফ প্রবল অর্শঃ সমূহের সাধারণতঃ আকৃতি সর্যপ, মসুর, মাঁষ, 
মুগ (মুগ), বনমুদগ, বব, মটর, পিও (পিগাকতি), টিন্টিকের (বাসের কোড়াবৎ বসত), 
কেঁউ, গাব, কুচ, শেয়াকুল, তেলাকুচ, কুল, বংশান্কৃর, বক্তডুম্ুর, খ্ছুর, জাম, গাভীর বাট, 
অস্ুষ্ঠাগ্র, কেগুর, পানিফল, কুকুট গুক ও ময়্‌রের ঠোট ও জিহবা এবং 'পল্মের মুকুল ও 
কর্ণিকা, এই সমস্ত দ্রব্যের ন্যায়। 
তেষামবং বিশেষঃ) 
বক্রাণি স্ফ.টিতমুখানি বিষমবিস্তানি শূলাক্ষেপতেদন্ফ.রণচিমিচিমসংহ্র্ষ- 
পরীতানি সিগ্বোঞ্জোপশয়ানি প্রবাহিকাগ্মানশিক্নবৃষণবস্তি-বঙক্ষপহদ্‌- 
গ্রহাঙ্গমর্দহৃদয়ন্্রব-প্রবলানি প্রততবিবদ্ধবাতমুত্রবর্চাংস্যরুকটাপৃষ্ঠত্রিক- 
পাশ্বকুক্ষিবস্তিশূল-শিরোইভিতাপক্ষবথুদ্গার-প্রতিশ্যাযকাসোদা বর্তাযাঁৎ- 
শোষশোমুচ্ছরোচক-মুখ বৈরস্যতৈমির্ধ্যকপ্ডনাসাকর্ণশঙ খশূল-স্বরোপ- 
ঘাতকরাণি শ্ঠাবারুণপরুষনখনয়নবদন তব [্রপুরীধন্ত বাতোন্বণান্যর্শাং- 
সীতি বিদ্যাৎ ॥ 








৩২৮ 








ইহাদের মধ্যে বিশেষ বিশেষ লক্ষণ কথিত টিকে যথা--বাতোন্বণ তি _শুফ, রান 
কঠিন, পরুষ, রুক্ষ, শ্যাববর্ণ, তীক্ষাগ্র, বক্র, স্ফুটিত মুখ ও বিষমভাবে বিস্যত | ইহাতে শুল, 
আক্ষেপ, ভেদবৎ ব্যথা, স্করণ (দপদপানি), চিম্চিমে বেদন] ও রোমাঞ্চ হয়। দগ্ধ ও 
উষ্ণ ক্রিয়ার বাতপ্রবল অশের উপশর হয়, ইহাতে প্রবাহিকা ও আশ্মান হইয়া পাকে! 
ইছাতে শিক্পে (লিঙ্গে), কোষে, বস্তিদেশে, বঙ্ষণদেশে ও হৃদয়ে বেদনা) অঙ্গ মর্দ, (আড়া- 
মোড়) ও সহজে হৃদয়দ্রব হয়। বাত মূত্র ও মল সর্বদ1 বিবদ্ধ থাকে, উরু, কটা, পৃষ্ঠ 
ত্রিক, পার্খ, কৃক্ষি ও বস্তিদৈশে শৃলবদ্‌ বেদনা হয়। শিরঃপীড়া, হাচি, উদগার, 
প্রতিষ্ঠায়, কাল, উন্াবর্ত, বিনা শ্রমে শ্রান্তি, শোষ, শৌধ, মুচ্ছণ, অরুচি, মুখটবরন্ত, তিমির 
রোগ, কও, নীপিক! কর্ণ ও শঙ্খ স্থানে শূলবেদন] এবং স্বরভঙ্গ ইত্যাদি পীড়া উৎপন্ন 
হইয়। থাকে । বাত প্রবল অর্শে রোগীর নখ, নয়ন, বদন, ত্বক, মুত্র ও মল শ্াববর্ণ বা অরুণ 
বর্ণ হয় এবং পরুষ (খস্থসে) হয়। 


ভবতশ্চাত্র। 
কষাম্ুকটুতিক্তানি রুক্ষশীতলঘূনি চ। 
প্রমিতাল্পাশনং তীক্ষমদ্য মৈথুনসেবনম্‌ ॥ টা 
লঙ্ঘনং দেশকালৌ চ শীতৌ ব্যায়ামকণ্ম্ম চ। 
শোকে। বাতাতপম্পর্শে। হেতুর্বাতার্শসাং মতঃ ॥ 
বাতঞ্জ অর্শের নিদান।-- কষায়, কটু, তিজ, রুক্ষ, শীতগ ও লঘু দ্রব্য ভোজন,:অতি অল্প 
হা মাত্রাহীন ভোন, তীক্ষ মদ্যপান, অত্যন্ত মৈথুন, উপবাস, শীত প্রধান দেশ, শীতকাল, 
ব্যায়াম, শোক, প্রবল বাম্ু ও আতপ মেবন, এই সমুদ্রায় বাতার্শের নিদান। 
সছুশিথিলন্বকুমারা প্যস্পর্শসহানি রক্তপীতনীলকৃষ্ণানি স্বেদে'পরেদ- 
বহুলানি বিস্রগন্ধীনি তনুপীতরক্তআবীশি রুধিরবহানি দাহকণু ,শূল- 
নিস্তোদপাঁকবস্তি শীতোপশয়াঁনি সংভিন্নপীতহরিতবর্্চাংসি পীতবিঅগন্ধ- 
প্রচুরবিপযুত্রাণি পিপাসাস্বরতমকসংমোহভোজনঘেষকরাণি পীতনখ- 
নয়নত্বঘুত্রপুরীষস্ঠ পিতোন্বণান্যর্শাংসীতি বিদ্যাৎ ॥ 
পিত্তোণ অর্শঃ সমৃহ__মৃছ, শিথিল, সুকুমার, স্পর্শ সহিষ্ণু, রক্ত, পীত, নীল ব 
কৃষ্ণবর্ণ, শ্বেদ ও ক্লেদ বহুল, আমগদ্ধি, ইহাতে পাতল! ও গীতবর্ণের রক্তআাব বা গহজ 
রক্তত্রাব, দাহ, কু, শূল ও ুটীবেধবৎ বেদনা হয়। ইহা পাকযুক্ত অর্থাৎ পিত্বার্শ 
পাকে, এবং শৈতা ক্রিয়ায় উপশর হয়। ইহাতে ভিন্ন (ছেঁড়া ছেঁড়া) পীত বা হরিতবর্ণের 
মল এবং অত্যন্ত আমগন্ধযুক্ত পীতবর্ণের প্রচুর মলমৃত্র হয়, এবং পিপাসা, জর, ভমকশ্থাস, 
সংমোহ, অঙ্গদ্বেষ ও নখ, নয়ন, ত্বকৃ, মূ ও পুরীষ, পীভবর্ণ হইয়া থাকে । 


ভবতশ্চান্ত । 


কটুমলবপো্চানি ব্যায়ামাগ্ন্যাতপপ্রভাঃ। 
দেশকালাবশিশিরে৷ ক্রোধে মদ্যমসুয়নম্‌ ॥ 


১৪শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানগৃ। - ৩২৯ 


বিদাহি তীক্ষমুষ্ঞ্চ সর্ববং পানান্নভেষজমূ। 
পিতোন্বণানাঁং বিজ্ঞেয়ঃ প্রকোপে হেতুররশপাম্‌ ॥ 
' পিত্তজ অর্শের নিদান। কটু অল্প লবণ ও উঞ্ ভ্তরব্য ভোজন, ব্যায়াম, অগ্নি ও আতপ 
তাপ, উষ্ণ প্রধানদেশ ও উষ্ণকাল, ক্রোধ, মদ্যপান, অন্য! (গুণে দোষারোপ) এবং বিদাহি 
তীক্ষ ও উষ্ণবীর্ধ্য পানীয় অন্ন ও ওষধসমূহ এই গুলি পিতার্শের হেতু। 


তত্র যানি প্রমাণবস্ত্যপচিতানি শ্লীক্ষানি স্পর্শস্থখানি শ্বেতপাওু- 
পিচ্ছিলানি ্তব্ধানি গুরূণি শ্তিমিতানি সৃপ্ানি স্থিরশ্বযধুনি কণুবহুলানি 
বহুপ্রততপিপ্তরশ্বেতরক্তশুব্লপিচ্ছাআ্রা বীণি গুরুপিচ্ছিলশ্বেতমুত্রপুরীষাণি 
রুক্ষোফ্ণোপশয়ানি প্রবাহিকাতিমান্রোথানবঙ্ষণানাহবস্তি পরি- 
কর্তিকাহল্লাসনিষ্ঠীবন-কাসারোচক-প্রতি শ্তায়গৌরবচ্ছর্দিমূত্রকৃচ্ছশোষ- 
শোথপাওুরোগ-শীতন্বরাশ্মরীশর্করা-হুদয়োন্দ্রয়োপলেপাস্তমাধুর্য্য-প্রমেহ- 
করাণি তথ! চিরকালানুবন্ধীন্যতিমাত্রমগ্রিমার্দদবক্লৈব্যকরাণ্যামবিকার- 
করপ্রবলানি শুরুনখনয়নবদনত্বঙ মুত্রপুরীষন্ত শ্লেক্োন্বণান্যর্শাংসীতি 
বিদ্যাৎ ॥ 
গ্নেন্মোবণ অর্শঃসমূহ-_বৃহদারুতি, পুষ্টাবয়ব, মস্থণ, স্পর্শনখ, শ্বেত ও পাওুবর্ণ, পিচ্ছিল, 
সন্ধ, গুরু, স্তিমিত, স্পর্ণানভিত্ত, স্থিরশোথ এবং কণ্ড, বছুল হয়। এই সকল অর্শে নিরস্তর 
_পিষলবর্ণ স্বেতবর্ণ বা! শ্বেতরক্বর্ণ ও অতি পিচ্ছিল আব নির্গত হুয়। মল ও মূত্র গুরু 
পিচ্ছিল ও শ্বেতবর্ণ হয়। রুক্ষ ও উষ্কবীর্যযবস্ত দ্বারা ইহার উপকার হইয়া থাকে । এই 
অর্শে অত্যন্ত প্রবাহিক। (অত্যন্ত কুস্থনপহু মলত্যাগ) ও বারংবার মলত্যাগ, বঙ্ষণানহ 
কুকি স্থানে টানির়। ধরা), পরিকর্তিক। (গুহাদেশে কর্তনবদ্‌ বেদনা), বমনোদ্বেগ, নি্ঠী বন, 
কাস, অরুচি, প্রতিশ্তার় দেহের গুরুতা, বমি, মৃত্রকচ্ছ, শোধ, শোথ, পাও্ুরোগ, শীতজর, 
অশ্মরী, শর্করা, হৃদয়লিগুতা, ইন্দ্রিয়ের জড়তা, মুখের মধুরতা ও প্রমেহয়োগ হুইয়! 
থাকে। গ্লেম্োহণ অর্শঃ দীর্ঘকাল স্থায়ী হয় বলিয়া 'অত্যন্ত অগ্নিমান্দ্য, ব্লীবতা ও আম- 
জনিত. বিকার সকল উৎপর করে। এই অর্শে রোগির নখ ,» নয়ন, বদন, ত্বক মল ও 
সুত্র শুক্ুবর্ণ হয়। 





ভবস্তি চাত্র। 
মধুরন্সিষ্ধশীতানি লবপান্সগুরূণি চ। 
অব্যায়ামে। দিবান্বগ্রঃ শষ্যাসনন্থখে রতিঃ ॥ 
প্রাথীতসেবা শীতৌ। চ দেশকালাবচিস্তনমূ। 
গ্লৈশ্মিকাণাং সমুদ্দিউমেতৎ কারণমর্শসাম্‌ ॥ 
ক্নেম্মোবণ অর্শের নিদান।--মধুর, দ্দিগ্ধ, লীতল, লবণ, অল্প ও গুরুপাক দ্রব্য ভোজন? 
ব্যায়াম রাহিত্য, দিবা! নিদ্রা, জ্থুখ শধা। ও স্থুখাসনে নিতাস্ত আসক্তি, পুর্ব বায়ুসেবন 
শতপ্রধান দেশ ও শীতকাল এবং চিত্তাশৃন্তত এই সমস্ত শলেশ্মোৰণ অর্শের হেতু।.. 
৪৯ ১ জিরিি - 
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ৈতুলক্ষণসংসর্গাদ্িদ্যাদৃদ্বন্দোন্বণানি চ। 
সর্বেবা হেতুস্ত্রিদোষাঁণাং সহুজৈলক্ষণৈঃ সমম্‌ ॥ 
ছুই দোষের হেতু ও লক্ষণ সংমলিত হইলে, তাহাকে ছিদোষজ বলয়! নিবে অর্থাৎ 
বাঁতপিত্াধিক অর্শঃ, বাত্নেম্মাধিক অর্পশঃ এবং পিত্তস্নেগ্রাধিক অর্শঃ বলিয়া নির্দেশ কৃষি! 
ব্রি্বোধাধিক্য অর্শে বাষু পিত্ত ও কফ এই তিন বৌফেরই হেতু বর্তমান থাকে । এই 
ভ্রিদবোবজ অর্শের লক্ষণ সহজ অর্শের লক্ষণের তুল্য হয়। 
বিউন্তো হ্সস্ত*দৌ্ববল্যং কুক্ষেরাটোপ এব চ। 
কার্শ্যমুদ্গারবাহুল্যং সক্থিসাদোইল্লবিট্‌কতা৷ ॥ 
গ্রহণীদোষপাগু৫ের।শঙ্কা চোদরস্য চ। 
ূর্বরূপাণি নি ্তর্শসামতিবৃদ্ধয়ে ॥ 
অরে পুর্বারূপ বথ!।-_অঙ্গের ঝিষ্টন্ধতা, শরীরের দৌর্বল্য, কুক্ষিতে আটোপ অর্থাৎ 
মবেদন গুড় গুড় ধ্বনি, কশতা, উদগারবাহুল্য, উরুত্বয়ের অবসাদ, মলের অল্লত1, এবং 
গ্রহন, পা ও উদর রোগের আশঙ্ক, এই সকল লক্ষণ অর্শেররোগ উৎপূ্ধ হইবার পুর 
প্রকাশ পার। 
অর্শাংসি খলু জায়ন্তে নাসাম্নপতিতৈস্ট্রিভিঃ | 
দোষৈর্দোষবিশেষৈস্ত বিশেষঃ কল্প্যতেহর্শসাম্‌ ॥ | 
কোন অর্শই দোবত্রয়ের সম্মিলন ভিন্ন উৎপন্ন হয় না, তবে অর্শের যে প্রকার ভে 
কথিত হুইল, ভাহ! দোষের আধিক্যান্সারে বুঝিতে হইবে,অর্থাৎ অর্শোরোগ মাত্রই হিদ্বোষ- 
জনিত, দোষত্রয়ের মধো যে দোষ অধিক থাকে, সেই দোষের অনথসারেই অর্শের নাষ 
তে হর। 
পঞ্চাত্ব। মারুতঃ পিত্তং কফে। গুদবলিত্ররমূ। 
সর্বব এব প্রকুপ্যস্তি গুদজানাং সমুস্তবে। 
তম্মাদর্শাংসি ছুঃখানি বন্থব্যাধিকরাণি চ। 
সর্বদেকোপতাপীনি প্রায়ঃ কৃচ্ছতমানি চ ॥ 
প্রাণ অপান সমান উদ্দান ও ব্যান এই পঞ্চবাযু। আলোচক, রঞ্জক, সাধক, পাচক ও 
স্রাকবক্ষ এই পঞ্চপিত্, অবলঘ্বক, ক্লেদক, বোৌধক, তর্পক ও শ্লেম্বক এই পঞ্চ কফ? শ্রবং 
প্রবাহিনী, বিসর্জনী ও সংবরণী এই তিন্টী গুহ দোষের বলি সমস্তই প্রকৃপিত হুইয়! 


অর্শেরোগ জন্মাইয়! থাকে ; লেই জন্তই অর্শোদ্দোগ সমৃহ অতীব ছুঃখগ্রদ, অনেক ব্যাধির 
উৎপাদক, সমত্ত দেহের সম্তাপকারক ও প্রায়ই কষ্ট সাধাতম হইয়া! ধাকে। 


হুত্তে পাদে মুখে নাভ্যাং গুদে বৃষণযোস্তথা ৷ 
শোখো হুৎপার্খশুলঞ্চ যন্তাসাধ্যোইর্শসে! হি সঃ॥ 
হৃৎপার্থশূলং সংমোহশ্ছর্দিরঙ্্ রুগ্‌ স্বরঃ| 
ভূষণ গুদস্য পাঁকশ্চ নিহন্যু্? দূজাতুরমূ ॥ 
বে জর্শেরানীর হস্তে, পদে, মুখে, নাভিতে, গুষদেশে ও কোররে পৌঁখ বহার ও 
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পার্থদেশে শুলবদ্‌ বেদন! হয়, সে অর্শোরোগীকে অসাধ্য বলয়! জানিবে। ধাহার হয়েও 
পাঁ্থদেশে শূল এবং মোহ, বমি, অঙ্গের বেদনা, জর, পিপাসা ও গুহ্দেশে ক্ষত হয় তাহার 
সত্য নিশ্চয়। 
সহুজানি ত্রিদোষাণি যানি চাভ্যস্তরাং বলিম্‌। 
জায়ন্তেহর্শাংসি সংশ্রিত্য তান্যসাধ্যানি নির্দিশেৎ । 
সহ মর্শ: ত্রিদোষজ্জ অর্শঃ এবং যে অর্শ অন্যান্তর বলিতে জন্মে, তাহা! অনাধ্য। 
শেষত্বাদাযুষস্তানি চতুষ্পাদসমন্থিতে | 
যাপ্যন্তে দীণ্তকায়াগ্রেঃ প্রত্যাখ্যেয়ান্যতোহন্যথ। ॥ 
আমর শেষ থাকিলে, জঠয়াগ্ির বল থাকিলে এবং চতুষ্পাদ সমন্বিত (উপযুক্ত চিকিৎসফ, 
ঁষধ পরিচারক ও নিরম পালনে সমর্থ রোগী) হইলে অর্শরোগ সকল যাপ্য হয়, নতুব! বর্জ- 
নীর় হইয়া! থাকে। 
ঘ্বন্দজানি দ্বিতীয়ায়াং বলৌ যান্যাশ্রিতানি চ। 
কৃচ্ছ সাধ্যানি তান্যাহুঃ পরিসংবৎসরাণি চ ॥ 
থে সকল র্শঃ ঘন্দঞ্জ, যাহা! দ্বিতীগ্ন বলিকে অর্থাং মধ্য বণিকে আশ্রয় করিয়া 
জন্মিয়াছে, যাহ! এক বৎসরের ্সধিককাল উৎপক্ন হইয়াছে, সেই সকল অর্শ; কষ্ট সাধা 
বলিয়া! জানিবে। ূ 
বাহায়ান্ত বলো জাতান্যেক দোষোন্বণ!নি চ। 
অর্শাংসি স্বখসাধ্যাঁনি ন চিরোত্পতিতানি চ ॥ 
যে অর্শঃ বাহ বলিতে জন্মে, একদোযাধিক 'ও অন্নদিন জাত দেই অর্শঃ স্ুুখসাধ্য। 
তেষাং প্রশমনে যত্ুমাণ্ড কুর্য্যাদ্বিচক্ষণঃ। 
তান্তাশড হি গুদং বদ্ধ! কুযুণ্যব্ধগুদোদরম্‌ ॥ 
বিচক্ষণ ব্যক্তি অর্শঃসমূহের প্রশমনে আই যত্্র করিবেন, কারণ বিল হইলে জর্শঃ 
ধকল গুহদেশ রুদ্ধ করিয়া! বদ্ধগুদোদর রোগ উৎপাদন করিয়৷ থাকে। 
তত্রাহুরেকে শশ্রেণ কর্তনং ছিতমর্শসামৃ। 
দ্বাহং ক্ষারেণ চাপ্যেকে দাহমেকে তথা গ্রিন! ॥ 
অন্ত্েতভূরিতন্ত্েণ ধীমতা দৃষ্টকর্মমণা। 
ক্রিম্বতে ত্রিবিধং কর্ম ভ্রংশস্তত্র হৃদারণঃ ॥ 
স্বোপঘাতঃ শ্বয়থুগড দবেগবিনি গ্রহঃ | 
আধ্মানং দারুণং শূলং ব্যথা রক্তাতিবর্তনমূ ॥ 
পুনর্ব্বিরোহো রূঢ়ানাং ক্রেদো! ভ্রংশো গুদস্য বা। 
মরণং ব1 ভবেচ্ছীন্্রং শত্রক্ষারাগ্নিবিভ্রমা ॥ 
ষৎ তু কর্ম হুখোপায়মল্পভ্রংশমদারুণম্‌ | 
তৃদর্শসাং প্রবক্ষ্যামি সমূলানাং নিৰৃতয়ে | 
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অর্শোরোগদমূহের চিকিৎসা! বিষয়ে, ফেছ বলেন, শন্তের দ্বার! অর্শের কর্তন হিতফর, 
কেহ বলেন ক্ষারহ্বারা দাহ হছিতকর;) অপর চিকিৎসকের! বলেন; অগ্নির দ্বার! দাহ কর! 
প্রশস্ত । আযুর্কেদন্ত বুদ্ধিমান দৃষ্টকর্মা চিফিৎসকগণ এই ত্রিবিধ চিকিৎসাই করিয়া! থাকেন £ 
কিন্তু ইহাতে জুদারুণ বিপদ আছে, এবন্বিধ চিকিৎসায় শঙ্ত, ক্ষার ও অগ্নি সমূহের বিশ্র্ 
ঘটিলে অর্থাৎ অবথ প্রয়োগ হইলে পুরুষত্ব নাশ, গুহ্‌দেশে শৌথ, মলাদির বেগরোধ, 
উদরাধ্ান (পেটফীঁপা), দারুণ শূলবেদনা, অতিরিক্ত রক্তত্রাব, অর্শের পুনর্বার উৎপত্তি, 
ক্ষত রূঢ় হইলেও ব্লেদআ্রাব, গুহ্‌দেশের ভ্রংশ বা মৃত্যু পর্য্যন্ত ঘটিতে পারে, অতএব সমূলে 
অর্শ:সমূহের শাস্তির অন্ত যে চিকিৎস। সুখ সাঁধা, অল্প ক্লেশকর ও বিপদ রহিত তাহাই 
এস্থলে বলিব। 
বাতশ্লেম্োন্বণান্যানুঃ শুক্ষাণ্যর্শাংসি তথ্িদঃ | 
প্রআাবীণি তথার্রীণি রক্তপিতোন্বণানি চ। 
ততঃ শুক্কার্শসাং পূর্ববং প্রবক্ষ্যামি চিকিৎসিতম্‌ ॥ 
আমুর্ধেদজ্ঞ চিকিৎসকগণ বাতোবণ ও শ্লেম্মোন্বণ অর্শঃ সকলকে শুক্ার্শ এবং রক্কো- 
বণ পিত্তোন্বণ অর্শঃনমৃহকে প্রত্রাবী ও আর্্র অর্শ; কহেন, এই উন প্রকার অর্শের মধ্যে 
প্রথমত শুষ্ক অর্শের চিকিৎসা বর্ণনা করিব। 
| স্তব্ধানি স্বেদয়েৎ পূর্ববং শোথশুলান্বিতানি চ। 
চিত্রকক্ষারবিন্বানাং তৈলেনাভ্যজ্য স্বেদযেত ॥ 
যবমাধকুলথানাং পুলাকানাময়োদৃশত। 
গোখরাশ্বশরুৎপিপ্তিস্তিলক ক্ৈস্তষৈস্তথা ॥ 
বচাশতাহ্বাপিতৈব৫ হুখোষেঃ স্লেহসংযুতৈঃ | 
শক্তুনাং পিগডিকাভির্ব! স্সিপ্ধানাং তৈলসার্পিষা ॥ 
শুমূলকপিটৈর পিট কাঞ্চগন্ধিকৈঃ। 
রাম্বীপিটৈঃ স্থখোষ্টৈ্ব। সন্সৈহৈহরণবুষৈরপি ॥ 
ইউকস্য খরাহবায়াঃ শাকৈৃর্জনকস্য বা। 
অভ্যজ্য কুষ্ঠতৈলেন স্বেঘয়েৎ পোর্টলীকৃতৈঃ ॥ 
বৃষার্কৈরগুবিন্বানাং পত্রোৎকাখৈশ্চ স্বেদয়েৎ ॥ 
শুফার্শ বদি শু এবং শোথ ও শৃলযুক্ত হয়) তাহা হইলে প্রথমে স্বেদ প্রয়োগ করিবে। 
স্বেদ যখা )__চিতা যবক্ষার ও বেল ছালের সহিত তৈল পাক করিয়া! সেই তৈল অর্শে 
মাথাইয়৷ তদনস্তর যব মাধকলায় কুলখকলায় ও আগড়ার পোট্টলী দ্বারা! লোহদ্বারা, 
্রস্তরদ্বারা, গে! গর্দভ ও অশ্বের পুরীষ পিণু দ্বারা, তিলকক্ক বা তুবত্বার! অথবা স্থুখোফ ও 
স্নেহযুক্ক বচ ও গুলফ। পি বারা কিংবা ঘ্বত ও তৈল মিশ্রিত শক্ত,র পিওদার! সে 
প্রদান করিবে। অথবা শুষ্ক মূলক পিগুদ্বারা, স্জিনাত্বক্‌ পিও দ্বারা, নেহ্যুক্ত হুখো্ণ 
রাননাপিও হ্বার! ও হবুষ পিওদার! শ্থেদ দিবে, কিংবা! ইন্টকচূর্ণ বা পারসীয় বমানী ব! 
রম্মনপাক কুষ্ঠের তলে মিশ্রিত এবং তাহা €পার্টলী বন্ধ করিম তত্থারা শ্বেদ প্রয্বোগ 





১৪শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানমূ। চা 


করিবে, অথব! অতিশয় বেদনা থাকিলে বালক, আকন্দ, এরও ও বিষ ইহাদের পের কাখ 
করিয়। তদ্বার! শ্েদ দিবে। 
ভ্রিফলায়া মূলকম্য বেণুনাং বরুণস্য চ। 
অগ্নিমনুস্ত শি,ণাং পত্রাপ্যশস্তকত্ চ ॥ 
জলেনোতকাখ্য শূলার্ভং স্বভ্যক্তমবগাহয়েৎ। 
কোলোতকাথেহথবা কোষে সৌবীরকতুষোদকে ॥ 
বিন্বকাথেহথব৷ তক্রে দধিমণ্ডান্নকাঞ্জিকে। 
গোমুত্রে বা স্থখোষেজ তং স্বভ্যক্তমবগাহয়ে ॥ 
অর্শোরোগে শৃল নিবারণার্থ রোগিকে উত্তমরূপে তৈল মাথাইক় ব্রিফল! মুল বশ 
বরুণ গণিয়ারি সজিনা ও অশ্বস্তক (অগ্লকুচা ব1 পাধাণভেদী) এই সমুদায়ের পত্রের কাখে 
অবগাহন করাইবে, অথবা স্থুখোষ কুলপত্রের কাথে, সৌবীর সন্ধানে ব1 তুযোদকে বা বিশ্ব- 
পত্রের কাখে অথব! ঈষহঞ্চ তক্কে, দধির মাতে, কীজিতে কিংবা গোমুত্রে কোমর পর্যন্ত 
ভুবাইয়া বসাইবে। 
কৃষ্ণসর্পবরাহোট্রজতুকারষদংশজাম্‌। 
বসামত্যঞ্জনে দদ্যাদ্‌ ধৃপনঞ্চার্শসাং হিতম্‌ ॥ 
নৃকেশাঃ সর্পনির্মোকো বৃষদংশস্ত চর্ম চ। 
অর্কমূলং শমীপত্রমর্শোভ্যো ধূপনং হিতম্‌ ॥ 
তুন্বুরূণি বিড়ঙ্গানি দেবদার্ববক্ষতং ঘৃতম্‌। 
বৃহতী চাশ্বগন্ধা চ পিপপল্যঃ সরসা ঘ্ৃতম্‌ ॥ 
'বরাহর্ষবিট্‌ চৈব ধৃপনং শক্তবো ঘ্বৃতমূ। 
কুগ্জরস্ত পুরীষঞ্চ দ্বৃতং সর্জরসো! রসঃ ॥ 
ক্ক্চসর্প, শুকর, উ্, ঢামচিকী ও বিড়ালের বসা অর্শে অভ্যঙ্গ করাইবে। যন্ত্রণাদায়ক 
অর্শে ধৃপ প্রয়োগ বিশেষ হিতকর। ধূপ যখা,--মন্ুষ্যের কেশ সর্পনিশ্দোক (সাপের 
খোলস) বিড়ালের চর্ম, আকনোর মূল ও শমীপত্র (শীইপাতা) ইহাদের ধূপ হিতকর। ধনে, 
শিড়ন্ন, দেবদাক্ষ, আতপ চাউল ও ত্বত, অথবা বৃহতী, অশ্বগন্ধা, পিপুল, তুলসীপত্র ও স্ব 
কিংবা! শুকর ও বৃষের বিষ্ঠা, ববশক্ত, ও স্বৃত ) অথব! হত্তীর মল, ধুনা, শিলারস ও স্ব ইহাঁ- 
দের ধূপও উপকারী। 
হরিদ্রাচুর্ণসংযুক্তং হুধাক্ষীরং প্রলেপনম্। . 
গ্োপিত্বপিষ্টাঃ পিপ্পল্যঃ সহরিদ্রাঃ প্রলেপনম্‌ ॥ 
শিরীষবীজং কুষ্ঠঞ্চ পিপ্পল্যঃ দৈন্ধবং গুড়ঃ | 
অর্কক্ষীরং স্ধাক্ষীরং জ্রিফল! চ প্রলেপনম্‌ ॥ 
পিগ্লল্যশ্চিজ্জকঃ শ্যাম! কিণৃং মদনতওুলাঃ। 


প্রলেপঃ কুকুটশরদ্ধরিদ্রোগুড়সংযুতঃ ॥ 





৬৪ চরক-সংহিতা | 


ছুস্তীশ্যামাম্বতাসঙ্গঃ পারাবতশকৃদৃগুড়ঃ | 
প্রলেপ? স্তাদ্গজাস্থীনি নিম্বো! ভল্লাতকানি চ ॥ 
প্রলেপঃ স্যাদলং কোষে বাসম্তকবসাযুতঃ । 
শৃলশ্বয়ধুহৃদ্‌ যুক্তস্চ,লুকীবসয়৷ সহ ॥ 
অর্কপত্রং হুধাকা কটুকালাবুপললবাঃ | 
করঞ্জে! বস্তযুত্রঞ্চ লেপনং শ্রেষ্ঠমর্শসাম্‌ ॥ 
মনসার আটি হরিস্্াচুর্পণের সহিত মিশাইয় অর্শে প্রলেপ দিলে উপকার হয়। পিপুল ও 
হরি্রাচূর্ণ গোপিত্বে পেষণ করিয়া অর্শে প্রলেপ দিবে । শিরীষবীজ, কুড়, পিপুল, সৈদ্বব, 
গুড়, আকন্দের আঠা, মনসার আঠ! ও ব্রিফল! এই সকল দ্রব্য একত্রে পেষণ করিয়া! অর্শে 
প্রলেপ দিবে। পিপুল, চিতা, তেউড়ীমূল, স্থুরাবীজ, ময়ন] কল, কুকুটের বিষ্ঠা, হয়া 
গুড় একত্র পেষণ করিয়া! অর্শে প্রলেপ দিবে । দক্তী, তেউড়ী, অমৃতানঙ্গ (খর্পর), পায়রা 
বিষ্ঠা ও গুড় এবং হন্তীর অস্থি, নিম ও ভেল! ইঞাদের প্রলেপ উপকারী। উষ্টেনর অথবা 
গুণতকের বসার সহিত হুরিতাল পেষণ করিয়। প্রলেপ দিলে অর্শের বেদনা! ও শোথ নিবারণ 
হয়, আকন্দের পাতা, মনসার ভাটা, তিক্ক লাউয়ের পাতা ও ডহর করঞ্জ এই স্মুদায় ছাগ 
মৃত্রে পেষণ করিরা প্রলেপ দিবে, ইহাই অর্শের সর্বশ্রেষ্ঠ প্রলেপ । 
অভ্যঙ্গাদ্যাঃ প্রদেহান্তা য এতে পরিকীর্ভিতাঃ। 
স্তস্তশ্বযধুকগু-৪ভিশমনান্তেহর্শসাঁং হিতাঃ ॥ ক 
প্রদেহাস্তৈরুপক্রান্তা গুদজাঃ প্রঅবস্তি ছি। 
সঞ্চিতং দুউরুধিরং ততঃ সম্পদ্যতে স্থুখম্‌ ॥ 
অত্যঙ্গ হইতে প্রলেপ পধ্যস্ত ধে সকল যোগ কথিত হুইল, এই সকল যোগের 
দ্বারা, অর্শের শুন্ধতা, শোথ, কু ও বেদনার শান্তি হয়। প্রদেহাস্ত এই যোগ সমূহ ছারা 
চিকিৎসিত হইলে, অর্শের সঞ্চিত ছুট রুধির গ্রক্রত হয়, এই হেতু রোগী হুখী হইয়া খাকে। 
. শীতোক্নিগ্করুক্ষৈর্ি ন ব্যাধিরুপশাম্যতি। 
রক্তে ছুষ্টে ভিষক্‌ তন্মাদ্রক্তমেবাবসেচয়ে ॥ 
জলৌকোভিস্তথ! শন্ত্রৈঃ সুচীভিবণ পুনঃপুনঃ। 
ৃ অবর্তমানরুধিরং রক্তার্শোভ্যঃ প্রবাহয়েৎ ॥ 
অর্শে ছুষ্ট রক্ত সঞ্চিত থাকিলে, গীত, উষ্ণ, ন্লিগ্.ও রুক্ষ কোন চিকিৎস| দ্বারাই ভাঁহাক্ব 
উপকার হয়না, সেই হেতু চিকিৎসক অর্শের ছুট রক্তের শ্রাব করাইবেন। জলৌকা, শত, 
অথবা হুচীত্বারা রক্তার্শের জপ্রর্তমান রক্তের শ্রাব করাইতে হয়। 
গুদশ্ব়তুশৃলার্তং মন্দাগ্লিং পায়য়ে তু তম্‌। 
ত্র্যষণং পিগ্পলীমূলং পাঠাং-হিঙ্কু সচিভ্রকম্‌ ॥ 
সৌঁবর্চলং পুক্ষরাখ্যমজাজীং বিল্বপেষিকাম্‌। 
1বড়ং যমানীং হুবুষাং বিড়ঙ্গং সৈম্ধবং বচাম্‌ ॥ 


১৪শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থাদম্‌। ১১১ 
তিস্তিড়ীকঞ্চ মণ্ডেন মদ্যেনোষ্চোদকেন বা। 
তথার্শোগ্রহণীদোষশৃলানাহাদিমুগ্যতে ॥ 
_ অর্শোরোগীর গুহ্‌দেশে পৌথ ও শব থাকিবে এবং অগ্নিমান্য হইলে তাহাকে শুঠ 
পিপুল, মরিচ, পিপুল মূল, আকনাদি, হি, চিতা, সচললবণ, পুক্কর মূল, কৃষ্ণজীরা, বেল- 
ও+5, বিটুলবণ, জোয়ান, হবুষ, বিড়ঙ্গ, সৈন্ধবলবণ, বচ ও তিস্তিতী, এই সকল ভ্রব্োর 
চূর্ণ, মণ ম্ভ বা গরম জলসহ পান করাইবে, ইহু। দ্বার অর্শঃ গ্রহ্মী শুল ও আনাহের 
শান্তি হয়। 

পাচনং পা্চয়েছ। তদ্‌ যদ্‌ বক্ষ)াম্যতিলারিণে। 

সগুড়ামভঙ্জাং বাপি প্রাশয়ে পৌর্ববভক্তিকীম্‌ ॥ 

. পীয়য়েছ। ত্রিবচ্চণং ভ্রিফলারসলংযুতম্‌। 

হৃতে গুদাশ্রয়ে দোষে গুদজ যাস্তি সংক্ষয়মূ ॥ 

গোমুন্রাধ্যুষিতাং দগ্ভাৎ সগুড়াঁং বা! হরীতকীম্‌। 

হরীতকীং তক্রযুতাং ত্রিফলাং ব! প্রয়োজয়েৎ ॥ 

সনাগন্পং চিত্রকং ব শীধুযুক্তং প্রদাপয়ে। 

দাপয়েচ্ব্যযুক্তং ব! শীধুং সাজাজীচিত্রকম্‌ ॥ 

স্থরাং সপাঠাহবুষাং দগ্ভাৎ সৌবর্চলান্থিতাম্‌। 

দধিতং বিহ্বসংযুক্তং যুক্তং ব৷ চব্যচিত্রকম্‌ & 

ভল্লাতকষুতং বাপি প্রদগ্ভাৎ তক্রতর্পণমৃ। 

বিন্বনাগরযুক্তং বা যমান্যা। চিত্রকেণ চ ॥ 

চিত্রকং হুবুষাং হিঙ্থৃং দগ্াত্ব! তক্রসংযুতম্। 

পঞ্চকোলযুতং বাপি তক্রমন্মৈ প্রদাপয়ে ॥ 

খথবা রক্তাতিসারোক্ত পাচন ব্যবস্থা করিবে, কিংবা ভোজনের পূর্ষে গুড়ের সহিত 

হুরীতকী চূর্ণ বা ত্রিফলার কাথের সহিত তেউড়ীচুর্ণ সেবন করাইবে, ইহা ছায়া গুহদেশ- 
স্থিত দোষ নষ্ট হওয়ায় অর্শোরোগের ক্ষয় হইয়! থাকে । গোমূত্রে হরীতবী তিজাইয়! পর 
দিন সেই হয়ীতকী গুড়ের সহিত খাওয়াইবে। হ্রীতকী বা ব্রিফলা তক্রের সহিত সেবন 
করাইবে $ "5 ও চিত্তামূলচূর্ণ সীধুর সহিত কিংবা! চই, ক্ৃ্জীর! ও চিভামূলচূর্ণ সীধুর সহিত 
পান করাইবে, অথবা হুবুষ, আকনাদি ও সচললবণ, সুরার সহিত খাওয়াইবে বা কয়েত- 
বেল ও বেলপ্ু'ঠযুক্ত ব৷ চই ও চিতা সংযুক্ত বা তল্লাতকচূর্ণ সংযুক্ত তক্র তর্পণ গ্রন্োগ 
করিবে, 'থব! বেলগু'ঠ ও শ*5যুক্ত বা যোয়ান বা চিতামূল সংযুক্ত তক্রতর্পণ (তর্পণ তক্রেয় 
সহিত আলোড়িত শক্ত) পান করাইবে, কিংব! চিতানূল, হবুষ ও হিছু অথবা পঞ্চকোল 
চূর্ণ ঘোলের সহিত প্রক্বোগ করিবে। 

হবুষোৎকুষ্চিকা ধান্যমজাজী কারবী শ়ী। 

পিগ্ননী পিপলীমুলং চিন্ররকো। হুন্তিপিগলী ॥ 


১৯৬ চরক-সংহিতা। 


যমানী চাজমোদাচ তচ্চর্ংতক্রসংযুতমূ। 
মন্দাক্সকটুকং বিছান্‌ স্থাঁপয়েদ্‌ ্বৃতভাজনে ॥ 
ব্যক্তাক্নকটুকং জাতং-তক্রারিউং মুখপ্রিয়মূ। 
প্রপিবেম্মাত্রয়া কালেহমস্ত তৃষিতত্ত্রিযু ॥ 
দীপনং রোচনং বর্ণ্যং কফবাতানুলোমনম্। 
গুদশ্বয়ধুকগু।ভিনাশনং বলবর্ধনমূ ॥ 
ইতি তক্রারিষমৃ। 
হবু, সুশ্ কৃষঃজীরা, ধনে, জীরা, কৃষ্ণজীরা, শঠী, পিপুল, পিপুলমূল, চিতা, গ্পিপপলী, 
যোক্বান, বনবোয়ান এই সকল চূর্ণ উপযুক্ত তক্রের সহিত মিশাইয়। ঈষদমন ও কট্রসান্বিত 
করিয়। দ্বভ ভাবিত পাত্রে রাখিবে; ইহার স্বাদ, স্পষ্ট অয় ও কটুরস হইলে তক্রারিষ্ট প্রস্তুত 
হইয়াছে জানিবে। তৃঞ্জার্ত ব্যক্তি ভোঞখনের আদি মধ্য ও অস্তকালে ইহা! উপযুক্ত মাত্রার 
পান করিবে। এই অরিষ্ দ্বারা অগ্নির দীন্তি, আহারে রুচি, বর্ণের গ্রসন্নতা, কফ ও বায়ুর 
অন্ধুলোম, বলের বৃদ্ধি এবং গুহদেশের শোখ কও ও বেদনার নাশ হইয়া! থাকে । 
স্বচং চিত্রেকমূলম্ত পিষ্ট! কুস্তং প্রলেপয়েৎ। 
তক্রং বা দধি বা তত্র জাতমর্শোহরং পিবে ॥ 
টিভামুলের ছাল বাঁটিয়া তন্বারা একটা কলসের অত্যন্তর ;ভাগ প্রলিপ্ত কক্িবে ॥ 
. তাহাতে হঞ্ধ দিয় দধি পাতিবে, এই দধি বা তাহার তত্র পান করিলে অর্শের শাস্তি হয়। 
বাতল্লের্শসাং তক্রাৎ পরং নাস্তীহ ভেষজম্‌। 
তৎ প্রয়োজ্যং যথাদোষং সন্সেহং রুক্ষমেব ৰা ॥ 
সপ্তাহং ্বা্দশাহুং বা পক্ষং মাসমথাপি বা। 
বলকালবিশেষজ্ঞো ভিষক্‌ তক্রং প্রযোজয়েখ ॥ 
বাতগ্নেম্সাধিক অর্শে তক্রের স্যার উত্তম ওধধ আর নাই। বাতাদি দোঁষ বিবেচনা 
ক্রিয়া! সঙ্গেহ বা রুক্ষ তত্র প্রয়োগ করিবে । দোষের বল ও কাল বৃিয়। ৭ দিন ১ দিন 
১৫ দিন বা! একমাস তক্র পান করাইবে। 
অত্যর্থসূছুকায়াগ্নেস্তক্রমেবাবচারয়ে। ূ 
সায়ং বা প৮ঞরুনাং দগ্ভাৎ তক্রাবলেহিকাম্‌ ॥ 
জীর্ণে তত্রে প্রাসাদ তক্রপেয়াং সসৈম্ধবাম্‌। 
তক্রানপানং সন্পেহং ততেও/০৮পরম্‌ ॥ 
ঘুধৈমণংলরলৈবাঁপি ভোজদেৎ তক্রসংযুতৈঃ | 
যুষৈ রসেন বাপুযুর্ধং তক্রসিদ্ধেন ভোজয়েৎ ॥ 
কালক্রমজ্ঞঃ সহসা নচ তক্রং নিবর্তয়ে। 
তজপ্রয়োগে। মাসাস্তঃ ্রমেণোপরমে। হিতঃ ॥ 


১৪শ অধ্যা্গঃ ] চিকিহসা-স্থানক্র,। ৩৩৭ 


অপকর্ষে। যথোতকর্ষে। ন ত্বশ্নাদপকৃত্যতে ৷ 
শক্্যাগমনরক্ষার্থং দার্টযার্থমনলম্য চ ॥ 
বলোপচয়বরণার্ঘমেষ নির্দিশ্বাতে ক্রম | 
রুক্ষমর্ধোদ্ধতন্মেহং যতশ্চানুদ্ধৃতং ঘ্বৃতমূ ॥ 
তক্রং দোষাগ্নিবলবিৎ ত্রিবিধং তৎ প্রযোজয়ে। 
হতানি ন বিরোহস্তি তক্রেণ গুদজানিন্চ ॥ 
ভূম্াবপি নিষিক্তং তত দহেৎ তক্রং তৃণোপলম্‌। 
কিং পুনরদঁগুকায়াগ্নেঃ শুক্ষাণ্যর্শাংসি দেহিনঃ ॥ 
আোতঃস্থ তক্রশুদ্ধেযু রসঃ সম্যগুপৈতি যঃ | 
তেন পুণ্টির্বলং বর্ণ? প্রহ্র্ষশ্চোপজায়তে ॥ 
বাডভ্রতঞ্খোণাং শতঞ্চাপি নিবর্ততে। 
নাস্তি তক্রাৎ পরং কিঞ্চিদবোৌষধং কফবাতজে ॥ 
যে অর্শোরোগীর জঠরাখ্রি অত্যন্ত মৃত, তাহাকে কেবল তক্রপান করাইবে, কিংবা খইয়ের 
ছাতু তক্রে আলোড়িত করিয়া সায়ংকালে খাইতে দিবে, অথব৷ পূর্ববাহ্ে পীত তক্র জীর্ণ 
হইলে তক্রের সহিত পেয় পাঁক করিক্া সৈম্ববলবণসহ খাইতে দিবে, পূর্বাহে কেবল 
তক্পান করাইয়া, তক্রসাধিত অন্ন দ্বৃতাদি স্লেহমহ ভোজন ও তক্র অনুপান করাইবে। 
তক্রাক্নতোজীর যদি যুষা্দি খাইতে ইচ্ছ! হয়, তাহ! হইলে যূষ বা মাংসরস তক্রের সহিত 
্রস্তত করিয়! দিবে, কিংবা তক্রসিত্ধ যুষ বা মাংসের রসের সহিত ভোজন করাইবে। 
কালক্রমজ্ঞ চিকিৎসক হঠাৎ .তক্রপান নিবারণ করিবেন ন। একমাস পর্য)স্ত তঞ্রপান 
কক্মাইক! তক্রের মাত্রা কমাইর! দিবে, যে নিয়মে তক্রের মাত্র! বৃদ্ধি করিবে, সেই নিয়মেই 
মাত্রাহাস করিবে, কিন্ত ভোব্ষনার্থ যে পরিমিত তক্র প্রয়োগ কর! হুইতেছিল, তাহার মাত্রা 
হাস করিবে না। অর্শের পুনরুৎপত্তি নিবারণার্থ, জঠরাগ্নর দৃঢ়তার অন্ত এবং বল 
উপচয় ও বর্ণের নিমিত্ত এই তক্র সেবন ক্রম নির্দিষ্ট হইয়াছে । দোষ ও অগ্নির বঙ্গ বিবেচন! 
করিরা চিকিৎসক রুক্ষ, অর্ধোদ্ধত স্নেহ ও অনুভ্ধত স্গেহ, এই তিন প্রকার তত্র প্রয়োগ 
করিবেন তত্র সেবনে অর্শঃ বিনষ্ট হইলে তাহার আর পুনর্বার উৎপত্তি হয়না । ভূমিতেও 
তঙ্র নিষিক্ত হইলে বখন তঙ্জাত তৃণাদি দগ্ধ হইয় যার, তখন যে দীপ্তাগ্নি ব্যক্কির শুকার্শ 
তক্রন্বার! অবশ্ত বিনষ্ট হইবে, ইহাতে আর বক্তব্য কি? স্রোত; সকল তক্রের দ্বারা 
সম্যক্‌ বিশ্তদ্ধ হইলে আহারজ রস, ভাহাতে গমন করে, সেই রস দ্বার! অর্শোরোগির পৃ 
বল বর্ণ ও প্রহ্র্ধ জক্ষিয়া থাকে, এবং বাতগ্নেক্মজনিত শত শত বিকারেরও শান্ত হয়, 
অতএব বাতশ্লেম্সরোগে তক্র অপেক্ষা উৎকৃষ্ট ওষধ আর কিছুই নাই। 
পিগ্ললীং পিপ্ললীমূলং চিত্র *ং হস্তিপিঙ্সলীম্‌। 
শৃঙ্গবেরমজাজীঞ্চ কারবীং ধান্যতুম্থুরুম্‌ ॥ 
বিশ্বং কর্কটকং পাঠাং পিষ্ট পেয়াং বিপাচয়ে। 
ফলাম্নাং যকৈতূ ফীং তাং দস্তা গুদজাপহাষ্‌ ॥ 


৪৬ 


৩৩৮ চরক-সংহিতা । 


“এতৈরৈব খড়ান্‌ কুর্য্যাদেতৈশ্চ বিপচেজ্জলম্‌ । 
এতৈশ্চৈব দ্বতং সাধ্যমর্শসাং বিনিবর্তয়ে ॥ 
শটাপলাশসিদ্ধা* ব! পিপ্লল্যা নাগরেণ বা। 
দগ্তাদ্‌ যবাগুং তক্রাক্সলাং মরিচৈরবচুর্ণিতাম্‌ ॥ 


পিপল, পিপুণমূল, চিতা, গঞ্জপিপুল, ু'ঠ$, জীর', ক্ষুদ্রকৃষ্ণজীরা, ধনে, তু্ধুরু, বেল, 
কাকড়াশৃঙ্গী ও আকৃনাদি এই সকল দ্রব্য পিষ্ট ও জলে সিদ্ধ করিয়া তন্থারা পেয়! পাক 
ফ'রবে, তাহ! দাড়িমাদি রসে জন্লীকৃত ও যমকন্সেছে (মিশ্রিত ত্বত তৈলে) সম্তলিত করিয় 
অর্শোরোগিকে পান করাইবে, ইছা! অর্শোরোগ নাশক | পূর্বোক্ত পিপুল প্রভৃতির সঞ্ছিত 
খড়যূধ পাক করিয়া কিংবা জল সিদ্ধ করিয়া কিংবা ঘ্বতপাক করিয়া 'অর্শ; শাস্তির জন্ত 
প্রশ্ধোগ করিবে। শঠী ও পলাশ বাঞ্জের সহিত কিংবা পিপুল অথবা শু'ঠের সহিত যবাগু 
পাক করিয়া তাহা তত্রত্বারা অনল ও মরিচচুর্ণ সংযুক্ক করিয়! অর্শোরোগিকে গ্রদ্দান 
করিবে। 








শুমূলকয্যং বা যূষং কৌলখমেব বা। 
দধিখবিহযূষং বা সকুলখমূকুউকম । 
ছাগলং ব। রসং দগ্যাদ্ঘতৈরেভিবি মিশ্রিতম্‌। 
লাবাদীনাং ফলা্ং ব! সতক্রং গ্রাহিভিযু'তম্‌ ॥ 
গু মুলার ঘৃষ, কুল কলায়ের যুষ, কিংবা কর্েেতবেল ও বেল গু'ঠের সহিত কুলখ্খ ব! 
বনমুগের যৃষ বা ছাগমাংস রস, অথবা উক্ত বৃষের সহিত স্বৃতমিশ্রিত ছাগদাংস রস, অর্শো- 
রোগিকে প্রদান করিবে; অথব! লাবাদি পক্ষির মাংদরস দাঁড়িমার্দি ফল রসের দ্বার! 
অশ্লীকূত তক্রমিশ্রিত ও সংগ্রাহি ওষধের সন্ধিত সংযুক্ত করিয়া অর্শোরোগিকে 
পান কর়াইবে। 
রক্তশালিষ হাশালিং কলমে জাঙ্গলঃ সিতঃ। 
শারদঃ ষষ্টিকশ্চৈব স্যাদক্গবিধিরর্শসাম্‌ ॥ 
ইত্যুক্তে! ভিন্নশকৃতামর্শসানাং ক্রিয়াক্রমঃ ॥ 
অর্শোরোগে রক্তশালি মহাশালি কলম জাল লিত শারদ ও বইিক ধান্তের 
অন খাইতে দিবে । যে সকল অর্শোরোগির মল ভাঙ্গা ভাজ! হয়, তাহাদের পক্ষে এই 
চিকিৎসা ক্রম কথিত হইল। 


যেহত্যর্থং গাঢ়শকৃতত্তেষাং বক্ষ্যামি ভেষজম্‌ ॥ 
সন্গেহৈঃ শক্ত িযুক্তাং প্রসন্গাং লবণীরুতাম্‌। 
দগাম্মৎস্মপ্ডিকাং পুর্ববং ভক্ষয়িত্বা সনাগরাম্‌ ॥ 

অতঃপর যে সকল অর্শোরো পিক ফল অত্যন্ত কঠিন, তাহাদেয় ওধধ বলিব। কঠিনষল 


খ্বর্শোক্সোগিকে প্রথমে, গুঠচূর্ণ সহ মাংগুড় খাওয়াইবে, পরে স্তাছি মেহযুক্ত লবণ 
বিত্রিত শকতুর সহিত প্রসযা গাঁনার্ঘ প্রয়োগ করিবে 


১৪শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসাঁ-স্থানম.| ৩৩৯ 


গুড়ং সনাগরং পাঠাং ফলায়ং পায়য়েচ্চ তম্‌। 

গুড়ং ঘবৃতং যবক্ষারং যুক্তং বাপি প্রযোজয়েৎ ॥ 

যমানীং নাগরং পাঠাং দাড়িমস্ত রসং গুড়মৃ। 

সতক্রলবণং দগ্যাদ্বাতবচ্ছেহন্ুলোমনম্‌ ॥ 

দুঃস্পর্শকেন বিল্বেন যমান্যা। নাগরেণ চ। 

এটককেনাপি সংযুক্ত! পাঠা হস্ত্যর্শনাৎ রুজম্‌ ॥ 

প্রাগুক্তান্‌ যমকে ভূষ্টান্‌ শক্ত,ভিশ্চাবচূর্ণিতান্‌। 

করগীপল্লবান্‌ দগ্াদ বাতবর্ঠোইনুলোমনান্‌ ॥ 

মদিরাং বা সলবণাং শীধুং নৌবীরকং তথা । 

সগুড়ামভয়াং বাথ প্রাশয়ে পৌর্ববভক্তিকীম্‌ ॥ 

শু'ঠ ও আকনাদি চূর্ণ, গুড়ের সহিত মিলাই॥া ও দাড়িমাদি ফণের রসে জন্নীক্কত 

করিয়া অর্শোকোগিকে পান করাইবে, অথবা গুড় দ্বত ও ববঙ্গার একত্র মিশ্রিত করিয়া 
প্রয়োগ করিবে। যোয়ান শুঠ ও আকনাদি চুর্ণ, দাড়িমের রল, গুড়, তত্র ও লবণ একত্র 
মিশ্রিত করিয়া অর্শোরোগিকে পান করাইবে, তন্্ার1 বাষু ও মলের অন্ুলোম হইবে। 
ছুরালভা বেলগু'ঠ যোগ্লান ও গু'ঠ ইহাদের সহিত অথবা ইহাদের কোন একটি॥ সহিত 
আকনাদিচুর্ণ সংযুক্ত করিয়া সেবন করাইলে অর্শের বেদনা নষ্ট হয়। পূর্বোক্ত চুশ 
সমুদ্ায় বমকে অর্থাৎ ঘ্বততৈলে ভায়া, অথবা করঞ্জপত্র শক্ত, সহিত দ্বততৈলে ভাজিয! 
তাহা! সেবন করাইবে, ইহা ঘ্বার! বায়ু ও মলের অন্গুলোম হয়। অর্শোরোগিকে 
লবণের সহিত মদ্দিরা শীধু অথবা সৌবীর পান করাইবে; কিংব। তোক্সনের পূর্বে গুড়ের 
সহিত হুরীতকীচুণ খাওয়াইবে। 

পিপ্ললীনাগরক্ষারকা রবীধান্যজীরকৈঃ | 

ফাণিতেন চ সংযোজ্য ফলান্ং সাধয়েদ্‌ ঘ্বৃতম্‌ ॥ 

পিপ্পলী পিগ্ললীমূলং চিত্রকে1 হস্ডিপিপ্পলী। 

শৃঙ্গবেরযবক্ষারৌ তৈঃ পিদ্ধং পাষয়েদ্‌ স্বতম্‌॥ 

 চব্যচিদ্রকসিদ্ধং বা গুড়ক্ষারসমন্থিতম্। 
_ পিঙ্পলীমুলপিদ্ধং বা গুড়ক্ষারসমন্থিতম্‌ ॥ 
পিপ্ললীপিপ্ললীমূলদধিনাগরধান্যকৈঃ | 
সিদ্ধং সর্পিবি ধাতব্যং বাতবর্চোবিবন্ধনুত ॥ 
: ইতি পিগ্নল্যাদ্যত্বতানি। 
পিল্যাদা স্বত। সিদু; শ'ঠ, ববঙ্গার, কৃষ্চজীরা, ধনে ও জীর! ইহাদের কদ্ধ, 

স্বাংডক ও অনফণ সহ গ্বৃতপাক করিয়া অর্শোরোগিকে পান করাইৰে । পিপুল, 
এিপুরসুল্চ চিতা, .গেজপিপ্প লী, শুঠ ও যবক্ষার ইহাদের সহিত পক ত্বত অর্শোরোগীকে 
পানার্থ দিবে। চৈ, চিন্তা, গুড় ও যবক্ষার কিংব! পিপুলমূল, গুড় ও যবক্ষার ইহাদের 





৩৪ চরক-সংহিত! 


সহিত ত্বত পাক করিয়া তাহা, অথবা পিপুশ পিপুলমূল শু'ঠ ও ধনে, ইান্দের কক্ষ এবং 
দধির সহিত ঘ্বত পাক করিয় সেই স্বত অর্পশোরোগীকে পান করাইবে। এই ত্বত পানে 
বায়ু ও মলের বিবদ্ধতা নষ্ট হয়। 


চব্যং ত্রিকটুকং পাঠাং ক্ষারং কুস্তব্থুরূণি চ। 

যমানীং পিপ্পলীমূলমুভে চ বিড়সৈন্ধবে ॥ 

চিত্রকং বিশ্ব্নভয়াং পিষ্ট সর্পিবি পাচয়েৎ। 

শকৃদ্ব তানুলোম্যার্থং জাতে দি চতুগ্ডণে ॥ 

প্রবাহিকাং গুদভ্রংশং মৃত্রকৃচ্ছং ংপরিস্রবমূ ] 

€দবওক্ষণশুলঞ্চ ঘৃতসেতদ্‌ ব্যপোহতি ॥ 

ইতি চব্যাস্যপ্বতম্‌। 
"ব্যাস্ত শ্বত। চৈ, প্রিকটু, আক্নাদি, নবক্ষার, ধনে, যোয়ান, পিপুলমুল, বিটূলবণ, 

সৈম্ধবলবণ, চিতামূল, বেলপু"ঠ 9 হরীকী ইহাদের কল্ক ও চতুগ্ডণ দধির সহিত ত্বত 


পাক করিবে । হৃহা দ্বার! মশ ও বাযুর অন্ুুলোম হয় এ৭ং প্রবাহিকা, খুদলংশ, মূত্র- 
ক্ুক্ছ, ও গুহাদেশের শ্রাব, গুহাদেশে ও কুঁচিকেতে শূলবদ বেদন। নষ্ট হুইয়। থাকে । 


নাগরং পিপ্পলীমুলং চিত্রকে। হস্তিপিঞ্সলী। 

শ্বদংষ্ট। পিপ্পলী ধান্ং বিল্বং পাঠা মানিক! ॥ 

চাঙ্গেরীস্বরসে সর্পিঃ কক্ৈরেতৈবি'পাচকে। 

চতুগ্ডণেন দধা চ তদ্ঘৃতং কফবাতনুৎ ॥ 

অর্শাংসি গ্রহণীদোষং যুত্রকচ্ছং প্রবাহিকাম্‌। 

গুদত্রংশার্তিমানাহং ঘৃতমেতদ্যপোহতি ॥ 

ইতি নাগরাদদঘৃতম্‌। 
নাগাদ ত্বত। ৭5, পিপুলমূল, চিতা, গজপিগ্লী, গেক্ষুর, পিপুল, ধনে, বেলগু'ঠ, 

আকনাদি ও যোয়ান ইছাদের কল, আমরুলের স্বরস ও চত্রগুণ. দধির সহিত বথাবিধি 
ত্বতপাক করিবে। এই ত্বত্ত পান করি:ল কক, ধায়, অর; গ্রহণীদোষ, মৃত্রকুচ্ছ,, প্রবাহিকা, 
গুদভ্রংশ, গুহাদেশে বেদন। ৪ আনাহ নষ্ট হয়। 

পিগ্নলীং নাগরং পাঠাং শ্বদংষ্টাঞ্চ পৃথক্‌ পৃথকৃ। 

ভাগাংস্ত্রিপলিকান্‌ কৃত্ব! কষায়মুপকল্পয়েৎ ॥ 

গণ্তীরং পিগ্ললীমূলং ব্যোষং চব্যঞ্চ চিত্রকমূ। 

পিষ্টী কষায়ে বিনয়ে পুতে দ্বিপলিকং পৃথক্‌ ॥ 

পলানি সর্পিষস্তশ্মিংশ্চস্বারিংশহ প্রয়োজয়েৎ। 

চাঙ্গেরীত্বরসং তুল্যং সর্পিষো দধি ষড় গুণমৃ॥ 


১৪শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম.| ' ৩৪১ 





সৃদ্বন্নিন! সাধয়েত্তৎ পিদ্ধং সর্পিনি ধাপয়ে। 
তদাহারে প্রযোক্তব্যং পানে প্রায়োগিকে বিধে ॥ 
গ্রহণ্যর্শোবি কারদ্বং গুল্হৃত্দ্রোগনাশনমূ্‌। 
শোখপ্লীহোদরানাহমুত্রকচ্ছন্বরাপইঘ্‌ ॥ 
কাসহিক্কারুচিশ্বাসসুদনং পার্খ্শূলনুত | 
বলপুষ্টিকরং বর্ণ্যমগ্মিসন্দীপনং পরম্ঠ॥ 
ইতি পিগ্ল্যাদ্যং ঘৃতম্‌ 
পিপল্যান্ত ঘত। পিপুল, শুঠ, আকনাদি ও গোক্ষুর, ইহাদের প্রতোক দ্রব্য তিন পণ 
পরিমাণে লইয়। তাহার কাথ করিবে, সেই কাথে গণ্ডীর শমঠশাক), পিপুলমূশ, ত্রিকটু, 
চৈ ও চিতা প্রত্যেক দ্রব্য ছুই পল পরিমাণে মিলাইবে। এই ক্কাথ, ঘত /৫ সের, 
আমরুলের রস /৫ সের ৪ দধি ॥* ত্রিশ সের সদস্ত একত্র মিলাইয়া মুছু অগ্নিতে পাক 
করিবে। এই ঘ্বৃত ভো'জনের সহিত বা কেবল পানার্থ প্রয়োগ করিবে । ইহা ছার! 
গ্রহণী, অর্শোরোগ, গুল্ম, হৃদরোগ, শোণ, প্রীহা, উদর, আনাহ, মুত্রকচ্ছ,, জ্বর, কাস 
হিক্কা, অরু“5, স্বাদ ও পার্খ্শুপ নষ্ট হন এবং বলপুষ্টি বদ্ধিত, বর্ণ প্রসন্ন, ও অগ্নি বর্দিত 
হইয়। থাকে । 
সগুড়াং পিগ্সলীযুক্তাং ঘৃতভূষ্টাং হরীতকীম্‌। 
ভ্রিবদ্দস্তীঘুতাং বাপি ভক্ষয়েদানুলোমি কীম্‌ ॥ 
বিড়বাতকফপিন্তানামানুলোম্যেন নিশ্মলে। 
গুদেহর্শাংসি প্রশাম্যন্তি পাবকশ্চাতিবদ্ধতে ॥ 
অর্শোরোগিকে স্বতভূষ্ট হুরীতকী, গুড় ও পিপুনচুণ নহু অথবা তেউড়ীমৃল, ও দত্ধী- 
মূল চুণ সহ সেবন করাইবে। ইহা দ্বার] মণ, ব'ঘু কক ও পিত্তের অনুন্তলোম ছওযায় গুহ- 
দেশ, বিগুদ্ধ হয় বলিয়! অর্শ; প্রশমিত হয়। ইহা অগ্থি বদ্ধক। 
বহি'তিত্তিরিলাবানাং রসানয্লান্‌ হুস্ংক্কতান্‌। 
দক্ষাণাং বর্তকানাঞ্চ দগ্যাদ্বিড়বাতসংগ্রহে ॥ 
ময়ূর, ঠিন্ভিরি, লাব, কুক্ুট ৪ বটের পাখির মাংস4», অল্নরপান্বিত ও ঘ্বৃঠাদি দ্বার! 
স্থণংস্কৃত করিরা আ্শারোগিকে পান করাইবে। ইহ! দ্বারা মল ও বাধুর বিবন্ধত! নষ্ট 
হুইবে। 


ত্রিবৃদ্দন্তীপলাশানাং চাক্গেধ্যাশ্চিত্রকস্ত চ। : 
যমকে ভর্জ্জিতং দগ্যাচ্ছাকং দধিসমন্থিতম্‌ ॥ 
উপোর্দিকাং তগুলীয়ং বীরাং বাস্তকপল্লবান্‌। 
স্সবঙ্চলাং সলোণীকাং ঘবশাকমবল গুজমূ ॥ 
কাকমাচীং রুহাপত্রং মহাপত্রীং তথাক্িকাম্‌। 
জীবস্তীশঠিশীকঞ্চ শাকং গৃঞ্জনকম্ত চ ॥ 


৩৪২ , চরক-সংহিতা। 





ধান্যনাগরযুক্তানি শাকান্যেতানি দাপয়ে ॥ 


তেউড়ী, দস্তা, পলাশ, আনরুল ও চিতা, ইহাদের শাক, ত্বত তৈলে ভাজিয়1, দধিয় 

সহিত অর্শোরোগিকে সেবন করাইবে। পু'ইশাক, নটেশাক, ক্ষীরর্কাকলাশাক, বেতো- 
শাক, ব্রক্ষীপাক, নূনেশাক, সোমর'জী শাক, কাকমাচীর শাক, নীলদুর্বা,মহাপত্রী_তেডৃল- 
পাতা, জীবস্তীশাক, শঠীপাক, গাজরশাক, এই নকল শাক, দি ও দাড়িম রসে সিদ্ধ করিয়া 
স্বত ভৈলে ভাজিবে এবং ধনে ওু'ঠচুর্ণ মিশাইয়।, তাহ! অর্শোরোগিকে প্রদান করিবে। 

গোধাশ্বাবিৎসলোপা ক মার্স্ারোপ্ট্রগবামপি | 

কুর্ধশল্লকয়োশ্চৈব সাংয়েচ্ছাকবদ্রসান্‌ ॥ 

রক্তশাল্যোদনং দগ্যাদ্রসৈস্তৈবাণতশান্তয়ে | 

জ্ঞাত্ব! বাতোল্বণং রুক্ষং মন্দাগ্রিং গুদজাতুরম্‌ ॥ 

মদিরাং শর্করাজাতাং শীধুং তত্র তূষোদকম্‌। 

অনিষং দধিমণ্ড বা শৃতং বা শিশিরং জলম্‌ ॥ 

কণ্টকার্য্যা শৃতং বাপি শৃতং নাগরধান্যকৈঃ। 

অনুপানং ভিষগ্‌ দদ্যাদ্‌ বাতধর্চোহনুলোমনমূ ॥ . 

গোনাপ, সঙ্গারু, খেঁকশিল্নালী, বিড়াল, উট, গরু, কচ্ছপ ও মল্লক ইচ্ছাদেয মাংসযস, 

পূর্বোক্ত পাক পাক বিধানে প্রস্তত করিবে, এই মাংসরপের সহিত রক্কণালি চাউলের 
অগ্ন, অর্শোরোগিকে ভোজন করিতে দিবে। ইহা দ্বারা অর্শোরোগির বাস্ধুর শাস্তি হয়। 
অর্শরোগির বায়ু গ্রবল, শর কক্ষ ও মগ্ঠি মন্দ হইলে, তাহাকে শর্করাজাত মস্ত, শীধু) 
তক্র, তুষেদক, অনিষ্ট, ধধির মণ্ড, গরমঞ্জল শীতল করিয়া সেই জল, কণ্টকারিসিন্ধ জল, 
অথবা ধনে ও শু'ঠের সহিত লিদ্ধ জল, অন্গপানার্থ প্রয়োগ করিবে । ইচ্থাছারা অর্শো- 
রোগীর বাস ও মলের অনুলো!ম হয়। 


উদ্ধাবর্তপরীত। যে যে চাত্যর্থং বিরুক্ষিতাঃ | 
বিলোমবাতাঃ শূলার্তা স্তেঘিষউমনুবাসনম্‌ ॥ 
যে সকল অর্শোরোগী উদাবর্ত রোগাক্রান্ত, ঘাহাদের শরীর অত্যন্ত কক্ষ, যাহাদের বানু 
বিলোবগত, এবং যাহার! শুলবেদনায় পীড়িত, তাহাদের পক্ষে অনুবাসন প্রশস্ত । 

পিগ্লীং মদনং বিন্বং শতাহ্বাং মধুকং বচামু। 

কুষ্ঠং শটাং পুক্ষরাখ্যং চিত্রকং দেবদারু চ ॥ 

পিষ্ট তৈলং বিপক্তর্যং পয়সা দ্বিগুণেন চ। 

অর্শনাং মূঢ়বাতানাং তচ্ছেষ্ঠমনুবাসনম্‌ ॥ 

গুদনিঃসরণং শূলং মৃত্ররৃচ্ছং গ্রবাহ্িকাম। 

কট্যুুপৃষ্ঠদৌ বর্বল্যমানাহ্‌ং বওকণাশ্রয়ম্‌॥ 


১৪শ শ অধ্যায়ঃ ].  চিকিৎসা-্থামষ, | ৩৪৩ 






পিচ্ছাআ্রাবং গুদে শোঁফং বাতবর্চে্গবিনিগ্রহম্‌। ] 
উত্থানং বহুশে। যচ্চ জয়ে তচ্চানুবাসনাত ॥ 

' পিপুল, মদনফল, বেলশু'ঠ, শুল্কা, বষ্টিমধূ, ব6, কুড়, শী, গুফরমুল, চিতামুল, ও জেব- 
দারু ইছাঙ্দের কফ এবং দ্বিগুণ ছুগ্ধসহছ তৈলপাক করিবে । এই তৈল স্বারা সুঢ়বাত 
অর্শোরোগীদিগকে, অন্বাসন প্রয়োগ করিবে। এই তৈলের অন্ুবাসনে ;গুঙত্রংশ, 
অর্শে পুলবদ্‌ বেদনা, মৃত্রকৃচ্ছ, প্রবাছিকা, কটা উরু ও পৃষ্টের ছূর্ববলতা, কু-চকিতে বন্ধনবদ্‌ 
বেদন!, পিচ্ছ। (আঠার মত) শ্রাব, গুহৃদেশে শোথ, বায়ু মলের বিবদ্ধতা এবং বারংবার 
অল্প অল্প মলভেদ এই সকল নিবারিত হয়। 

আনুবাসনিকৈঃ পিকটেঃ স্থখোষ্েঃ স্েহসংযুতৈঃ। 
দর্বব্যা তৈরোষখৈদে হাঃ স্তব্ধাঃ শুনা গুদেরুহাঃ ॥ 
দিগ্কান্তৈঃ প্রসবস্ত্যাড শ্লেম্বপিচ্ছাং সশোশিতাম্‌। 
কণুঃ স্তস্তঃ সরুকৃ শোফঃ শ্রন্তানাং বিনিবর্ততে ॥ 
নিরূহং বা! প্রযুগ্জীত সক্ষীরং দাশমূলিকম্‌ । 
সমূত্রন্নেহলবণং কক্ষৈযুক্তং ফলাদিভিঃ ॥ 

অর্শোবলি সমূহ স্তব্ধ ও শোথধুক্ত হইপে, পূর্বোক্ত পিপুল প্রস্ৃৃতি অনুবাসনোক্ত ভ্রব্য 
সকল পিষ্ট, ত্বতাদি স্রেহ মিশ্রিত ও ঈষদুষ রুরিয়। তত্বারা প্রলেপ দিবে। এই গ্রলেপে, 
বলি হইতে রক্ত ও প্লেশ্বধুক্ত পিচ্ছার আব হয়। তত্থারা অর্শের কও স্তব্ধতা, বেদনা, ও 


শোখ প্রশমিত হইয়। থাকে । অথবা, দশমুলে র কাথে, হুগ্ধ, গোমূত্র, স্বতাঁদি স্গেহ, সৈম্ধব 
লবণ ও মদনফলাপির কক্ক মিশাইয়। তদ্বারা নির্হ বস্তি প্রয়োগ করিবে । 


হরীতকীনাং প্রস্থাদ্ধং প্রস্থমামলকম্থ চ। 

স্াৎ. কপিক্দ্রাদ্দশপলং পলার্দেনেন্দবারুণী ॥ 
বিড়ঙ্গং পিপ্পলী লোখং মরিচং সৈলবালুক মূ । 
দ্বিপলাংশং জলস্তৈতচ্চতুর্রোণে বিপাচয়েহ ॥ 
'ভ্রোণশেষে রসে তশ্মিন্‌ পুতে শীতে সমাবপেত | 
গুড়স্ত দ্বিশতং তিষ্ঠেৎ তৎ পক্ষং ঘৃতভাজনে ॥ 
পক্ষাদৃর্ধং ভবেহ পের ৎ তো মান্রা যখাবলম্। 
অন্যাভ্যাসাদরিইন্য গুদজ। যাস্তি সংক্ষয়মূ ॥ 
গ্রহণীপাতুহ্ৃপ্রোগণ্লীহগুল্মোদরাপহঃ। 
কুষ্ঠশোফারুচিহরো! বলবণীপ্রিবর্ধনঃ ॥ 
সিদ্ধোহয়মভয়ারিষ্ঃ কামলাশ্রিত্রনাশনঃ। 
ক্রিমিগ্রস্থয রর দব্যঙ্গরাজযব্ষন্বরাস্তকৃৎ ॥ ইত্যভয়ারিউঃ। 


অভরারিষ্ট |. হরীতকী 2 একদের, আমলকী /২ সের, কয়েত বেলের শীষ /১।* পাচ- 
পোরা, রাখাল শশার মূল ৪ তোলা, এবং বিড়ঙ্গ, পিপুল,লোখ, মরিচ ও এলবালুক, প্রত্যেক 


৩৪৪ চরক-সংহিত]। 





জব ১৬ যোগ তোলা, এই সমুদায় দ্রবা একত্র ও দ্রোণ (২৫৬ সের) জলে পাক করিয়া 
১ জ্রোণ অর্থাৎ ৬৪ সের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয় ছাকিয়া! লইবে। শীতল হুইলে ইহার 
সহিত ২৫ সের গুড় মিশাইয়। খ্বত হাবিত মৃৎকলসে ১৫ দিন কাল মুখ আবদ্ধ পুর্বাক 
রাখিয়া! দিবে । অতঃপর রোশীর বল বুঝা এই অরিষ্ট উপযুক্ত মাত্রার প্রয়োগ করিবে। 
ইক প্র“াহ পান করিলে অর্শোবলিসমূহ এক কালে ক্ষয় প্রাপ্ত হয়, এবং গ্রছণী, পাও, ছম্‌- 
রো", ল্লীহা, গুন্ম, উদর, কুষ্ঠ, শোথ, অরুচি, কামলা, শ্বিত্র, ক্রিমি, গ্রন্থি, অর্ধ, ব্যজ, 
রাজবগ্ম। ও জর বিনষ্ট হইয়া থাকে । এই অভগ্নারিষ্ট বল বর্ণ ও অগ্নির বর্ধক এবং দিদ্ধকল। 


দন্তীচিত্রকমূলানামুভয়োঃ পঞ্চমুলয়োঃ। 

ভাগান্‌ পলাংশানাপোথ্য জলদ্রোণে বিপাচয়ে ॥ 

'ত্রপলং ভ্রিফলায়শ্চ দলানাঁং তত্র দাঁপয়ে। 

রসে চতুর্থশেষে তু পুতে শীতে সমাবপেত ॥ 

তুলাং গুড়ম্ত তৎ তিষ্টেম্মাসার্দং ঘৃতভাজনে। 

তক্মাত্রয়া! পিবেশ্লিত্যমর্শোভ্যোহপি প্রমুচ্যতে ॥ 

গ্রহণীপাুরোগন্্ং বাতবচ্চেহনুলোমনম্। 

দীপনঞ্চারুচিন্রঞ্চ দন্তারিষ্মিমং বিছুঃ ॥ ূ 
ইতি দস্ত্যরিষউঃ | 


দত্ত্যগি্। এস্তিমূল, চিতামুল, শলপাণি, চাকুলে, বুহতী, কণ্টকারী, গোস্ছুর, বিন্ব, 
শোণা, গাস্তারী, পারুল ও গণিয়ারি, ইহাদের মূলের ছাল প্রতেযক ৮ তোলা একত্র কুডিত 
করিয়া! ৬৪ সের জলে পাক করিবে । পাক কালে হুরীতকী আমলকী ও বহেড়! ইহাঙ্গের 
বীজ ত্যাগ করিয়। ত্বক্‌ প্রত্যেক ৮ তোল৷ পরিমাণে উ্ধাতে প্রক্ষেপ দিবে। ১৬ সের জল 
অবশিষ্ট থাকিতে নাধাইবে। শীতল হইলে ছাকিয়া! উহার সহিত 1২॥* সাড়ে বার সের 
গুড় মিশাইবে | ইহা! একটা দ্বতগাবিভ পাত্রে মুখ বন্ধ, করিয়া মাপার্ধকাল রাখিবে। 
তৎপরে ইহা! নিত্য উপধুক্ত মাত্রার পাঁন করিলে অর্শোরোগ, গ্রহণী ও পাণু রোগের শান্ত 
হয়। এই দন্তারিষ্ বায়ু ও মলের অন্থলোমকা রী, অগ্রিবর্ধক ও অরুচিনাশক। - 


হরীতকীফলপ্রস্থং প্রস্থমামলকস্থ চ। 

বিশালায়। দধিল্মন্ত পাঠাচিত্রকমূলয়োঃ ॥ 

দ্বে দ্বে পলে সমাপোথ্য দ্বিছোণে সাধয়েদপামূ। 
পার্দাবশেষে পৃতে চ রসে তন্মিন্‌ প্রদাপয়েৎ ॥ 
গুড়ন্ৈকাং তুলাং বৈগ্যঃ তত স্থাপ্যং ঘ্বৃততাজনে। 
পক্ষস্থিতং পিবেদেনং গ্রহণ্যর্শোবিকারবান্‌ ॥ 
হৎপাওুগোগং প্লীহানং কামলাং বিষমন্্রমূ । 
বচ্চেমুত্রানিলকৃতান্‌ বিবন্ধানগ্রিমার্দবম্‌ ॥ 


১৪শ অধ্যারঃ ] চিকিৎসা-স্থানম,। ৩৪৫ 











কাসং গুলযুদ্বাবর্তং ফলারিষ্টে! ব্যপোহতি। 
_ অগ্নিসন্দীপনে। োষ কৃষ্ঠাত্রেয়েণ ভাষিতঃ ॥ 
ইতি ফলারিষ্উঃ। 
ফলারিষ্ট। হরীতকী ১ প্রস্থ, মামলকী ১ প্রস্থ, রাখালশশার মূল, কয়েতবেল, আক-- 
পাদি, ও চিতামূল, প্রত্যেক ২ পল, একত্র কুটির ২ দ্রোণ (১২৮সের ) জলে পাক করিবে। 
৩২ সের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়! ছাকিস্ত্। লইবে, শীতল হইল ইহার সহিত |২॥* সাড়ে 
বার সের গুড় মিশাইয়| ত্বতভাবিত পাত্রে ১৫ দিন কাল রাখিবে। পক্ষান্তে ইহা উপযুক্ত 
ষাত্রার পান করিলে, গ্রহণী, অর্শ:, হৃদরোগ, পাওু, শ্লীহা, কাম্লা, বিষমজবর, মল মুত্র ও 
বায়ুর বিবন্ধ, অগ্রিষান্দ্য, কাস, গুল্স ও উদাবর্ত প্রশমিত হয়। ইহা অগ্নিবর্ধক। 
ছুরালভায়াঃ প্রন্থস্ত চিত্রকস্থয বৃষস্ চ.। 
পথ্যামলকফোশ্চৈব পাঠায়্। নাগরস্ত চ ॥ 
দন্ত্যাশ্চ দ্বিপলাঁন্‌ ভাগান্‌ জলদ্রোণে বিপাচয়েৎ । 
পাদাবশেষে পৃতে চ স্থুশীতে শর্করাশতম্‌ ॥ 
দত্বা কুস্তে দৃঢ় স্থাপ্যং মাসাদ্ধং ঘুতভাবিতে । 
প্রলিপ্ডে পিগ্ললীচব্যপ্রিয়্ৃক্ষৌদ্রসর্পিষা ॥ 
তন্ত মাত্রাং পিবেৎ কালে শার্করস্ত যথাবলমৃ। 
অর্শংসি গ্রহণীদোষমুদাবর্তমরোচকম্‌ ॥ 
শকৃম্মত্রীনিলোদগারবিবন্ধানগ্রিমার্দবসূ। 
হৃন্রোগং পাওুরোগঞ্চ সর্বমেতেন সাধয়েৎ ॥ 
ৃ ইতি শর্করারিউ£। 
শর্করারিষ্ট । ছুরালভা /২ সের, চিতাসুল /২ সের, বাসক ছাল /২ সের এবং হুরীতকী 
আমল! কআকনাদি শ'ঠ ও দক্তীমূল, প্রত্যেক ১৬ তোলা, এই সফল দ্রব্য একত্র কুটির! 
৬৪ সের জলে পিদ্ধ করিবে । চতুর্থাংশ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া ছাঁকিয়। শীতল হইলে, 
1২॥* সাঁড়ে বার সের চিনি উহ্থার সহিত মিশাইবে। একটা ত্বতভাবিত দৃঢ় কলসীর 
মধ্যভাগ, পিপুল, চৈ, প্রিরঙ্ু, মধু ও ঘ্বতের দ্বারা প্রপিপ্ত করিয়া, তন্মধ্যে উক্ত কাথাদি 
স্রব্য রাখিয়! তাহার মুখ বন্ধ করিয়! দিবে । ১৫ দিন পরে এই শর্করারিষ্ট বাহির করিয়া 


ৰলাকুনারে উপযুক্ত মাত্রায় প্রয়োগ করিবে । ইহাদ্বার| অর্শঃ, গ্রহণী, উদাবর্ত, অরুচি, মল 
মুত্র বায়ু ও উদগারের বিবন্ধ, অশ্নিমান্দ্য, হৃদরোগ ও পাওুরোগ' এই সমন্ত নিবারিত হয়। 


নবস্যাঁমলক স্যৈকাং কৃর্য্যাজ্জর্জরিতাং তুলাম্‌। 
কুড়বাংশাশ্চ পিগপল্যে! বিড়ঙ্গং মরিচং তথা ॥ 
যবাসঃ পিপ্পলীমূলং ক্রমুকং চব্যচিত্রকৌ | 
মঞ্তরিষ্ঠ! নালুকং লোগ্রং পলিকান্যপকল্পয়েৎ ॥ 


৩৪৬ চরক-সংহিতা ৷ 


 কুষ্ঠং দারুহরিদ্রোচ স্থরাহ্রঃ শারিবাদয়ুম্‌। 

ইন্দ্রাহবং ভদ্রমুস্তঞ্চ কৃর্ধ্যাদর্ধপলোস্ষিতান্‌ ॥ 

চত্বারি নাগপুষ্পস্ত পলান্যভিনবন্থ চ। 

দ্রোণাভ্যামস্তসে। দ্বাভ্যাং সাধয়িত্বাবতীরয়ে ॥ 

দ্রোণাবশেষে পুতে চ শীতে তম্মিন্‌ সমাবপে । 

সৃদ্ধীকাদ্যাটকরসং শীতং নিধৃহলংমিতমূ ॥ 

শর্করায়াশ্চ ভিন্নায়া দগ্যাদ্বিগুণিতাং তুলাম্‌। 

কুহ্থমস্ত রসন্তৈকমর্প্রস্থং নবস্থা চ॥ 

ত্বগেলাপ্নবপত্ত্রান্থুসেব্যক্রযুককেশরান্‌। 

চুর্ণসিত্বা ভু মতিমাঁন্‌ কার্ধিকাঁনত্র চাবপেহ ॥ 

তৎ সর্ববং স্থাপয়েৎ পক্ষং স্থণৌক্ষে ঘৃততাজনে । 

প্রলিপ্ডে সর্পিষা কিঞ্চিচ্ছর্করাগুরুধূপিতে ॥ 

পক্ষাদুদ্ধমরিফ্টোইয়ং কনকে। নাম বিশ্র্তঃ। 

পেয়ঃ স্বাহুরসে৷ হগ্তঃ প্রয়োগান্ডক্তরোচনঃ ॥ 

অর্শাংমি গ্রহণীদোষমানাহমুদরং জ্বরমূ। 

হৃ্রোগ: পাণুতাং শোঁথং গুল্সবচ্ছেবিনিগ্রহ্ম্‌ ॥ 

কাসং শ্লেম্মাময়াংশ্চোগ্রান্‌ সর্ব।নেবাপকর্ষতি। 

বলীপলিতখালিত্যং দেষজন্ত ব্যপোহুতি ॥ . 

ইতি কনকারিষ্টঃ। 
কনকারিষ্ট । বীজ রহিত নূতন আমলকী ১২।* সাঁড়েবার সের, পিপুল /॥০ অর্ধসের এবং 

বিডৃঙ্গ, মরিচ, ছুরালভ1, পিপুলমূল, স্ুুপাঁরিঃ চৈ, চিতা, মণ্রিষ্ঠা, নালুক ও লোধ, প্রত্যেক 
৮ তোল!) কুড়, দারুহরিদ্রা, দেবদারু, অনস্তমূল, শ্তামালতা, ইন্দ্রযব, ও ভগ্রমুতা, প্রত্যেক 
& তোলা, নূতন নাগেশ্বরুল ৩২ তোলা, এই দকণ দ্রব্য একত্র ১২৮ সের জলে সিদ্ধ করিয়| 
৬৪ সের অবশিষ্ট থাকিতে নাঁমাইবে। শীতল হইলে উহাতে দ্রাক্ষার শীতল কাখ ৩২ সের, 
চিনি ২৫ সের, নৃতন মধু ৬ সের এবং দারুচিনি, এলাচ, কৈবর্তমূতা, তেজপাত।, বালা, 
বেণার মূল, সুপারি ও নাগকেশর প্রত্যেক চূর্ণ ২ তো*1'মিশাইবে-। অনন্তর শ্বত দ্বার! 
প্রলিপ্ত, পর্কর1 ও অগুরুদ্বার৷ ধৃপিত একটা পরিষ্কৃভ ঘ্বতপাজে উক্ত কাথ ১৫ দিন কাল 
রাখিবে। পক্ষান্তে এই কনকারিষ্ট পান করিবে। ইহা মধুর রস, হৃত্ত, অন্নরোচক -এবং 
বলি পলিত ও থালিত্য নাশক । ইহা দ্বার! অর্শঃ, গ্রহণী দোষ, নাহ, উদর, জর, হৃদয়োগ, 
পাও, শোথ, গুল্ম, মণবিধন্ধত1, কাস ও সর্বপ্রকার উর শ্লেম্ম রোগ বিনষ্ট হয় 

পত্রভঙ্গোদকৈঃ শৌচং কুর্ধযাছুফেন চাম্তসা। 

ইতি শুফ্ষার্শসাং সিদ্ধমুক্তমেতচ্চিকিৎলিতম্‌ ॥ 


১৭শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম. | ৩৪৭ 


জারা 


শুদকার্শ রোগিকে, ঘোষপত্র প্রভৃতি অর্শোদ্র দ্রব্যের কাথে অথবা! উঞ্ণ জন্যে, শৌচক্রি] 
করাইবে। শুষ্কার্শের [সদ্ধকল চিকিৎস। কথিত হইল। 
চিকিংলিতমতঃ সিদ্ধং আঁবিণাং সংপ্রচক্ষ্যতে | 
তত্রানুবন্ধে। দ্বিবিধঃ শ্লেক্সপণো মারুতন্ত চ ॥ 
অতঃপর রক্তত্।ব বিশিষ্ট অর্শের দৃষ্টকল চিকিৎসা কথিত হইতেছে। রক্তার্শে বায়ু ও 
শ্নেম্সম এই ছুই দোষের ছুই প্রকার অন্ুবন্ধ থাকে । 
বিট, শ্যাঁবং কঠিনং কুক্ষপ্চাঁধোবায়ুর্ন বর্ততে । 
তনু চারুণবর্ণঞ্ণ ফেনিলঞ্চাস্যগর্শসাম্‌ ॥ 
কট্যুরুগুদশূলঞ্চ দৌর্ববল্যং যদি চাধিকমূ । 
তত্রান্ুবন্ধো বাতস্য হেতুর্যদি চ রুক্ষণম্‌ ॥ . 
শিথিলং শ্বেতপীতঞ্চ বিট, স্সিপ্ধং গুরু শীতলম্। 
যগ্তর্শপাং ঘনঞ্চাস্থক্‌ তন্তমৎ পাণডু পিচ্ছিলম্‌ ॥ 
গুদ্ং সপিচ্ছং শ্তিমিতং গুরু সিপ্ধঞ্চ কারণম্‌। 
শ্লেম্মানুবন্ধো বিজ্ঞেয়স্তত্র রক্তার্শনাং বুধৈঃ ॥ 
যদি অর্শোরোগীর মল শ্যাববর্ণ কঠিন ও রুক্ষ হয়, অধোবাঘুর প্রবর্তন না হয়) ক্রত- 
রক্ত পাত্গা, অরুণবর্ণ ও ফেনাধুক্ত হয়, কটী, উন ও গুহাদেশে শূলবদ্‌ বেদূন1 থাকে, অতান্ত 
ছর্বলত| থাকে এবং কক্ষহেতুতে রক্তার্শের উৎপত্তি হয়, তাহা হুটলে সেই রক্তার্শে বায়ুর 
অন্ুবন্ধ আছে বুঝিতে হইবে। আর রক্ত রোগির মল, যদ শিথিল, শ্বেত বা পীতবর্ণ 
স্নিগ্ধ গুরু ও শীতল হন, রক্ত যদি ঘন, তন্ধ বিশি, পাওুবর্ণ ও পিচ্ছিল হয়, গুহা দেশ, যদি 
পিচ্ছাযুক্ত স্তিমিত ও ভার বিশিষ্ট হয় এবং স্নিগ্ধ কারণে যদি রক্তার্শের উৎপত্তি হইয়া 
থাকে, তাহ! হইলে, সেই রক্তার্শে শ্লেক্সার অন্ুবন্ধ আছে বুঝিবে। 
মিপ্ধশী তং ছিতং বাতে রুক্ষশীতং কফানুগে। 
চিকিৎসিতমিদং তশ্মাৎ সম্প্রধাধ্য প্রযোজয়েৎ ॥ 
বাত প্রধান রক্তার্শে ন্নিপ্ধ ও ীতল 'বস্ত এবং কফপ্রধান রক্তাশে শীতল ও কক্ষ বস্ত 
ছিতকর) এই বিবেচনা করিয়া রক্তার্শের চিকিৎসা করিবে। 
পি্শ্লেক্স/ধিকং মত্ব। শোধনেনেপপাদয়েহ। 
শ্রবণঞ্চাপ্যুপেক্ষেত লঙ্ঘনৈব1 সমাচরেৎ ॥ 
অর্শঃ পিত্তশ্লেম্মধিক হইলে বমন বিরেচনাদির দ্বার। চিকিৎসা করিবে। রক্তত্রাব 
০ তাহ! উপেক্ষা! করিয়। লঙ্ঘন ব্যবস্থা করিবে। 


প্রবৃতমাদবর্শোভ্যে। থে! নিগৃহ্নাত্যবুদ্ধিমান্। 
শোনিতং দোষমলিনং তা দ্রগান্‌ জনয়েদ্বহুন্‌ ॥ 
রক্তপিত্তং জবরং তৃষ্ণামগ্রিসাদমরোচকমৃ। 
কামলাং শ্বয়ধুং শুলং গুদবঙক্ষণসংশ্রয়মূ ॥ 





৩৪৮ চরক-সংহিতা। 


কেপ রুঃকোঠপিড়কাঃ কুষ্টং পাগুযাহ্বয়ং গদমূ। 

বাতমুত্রপুরীষাণাং বিবন্ধং শিরসো৷ রুজম্‌ ॥ 

স্তৈমিত্যং গুরুগাত্রত্বং তথান্যান্‌ রক্তজান্‌ গদান্‌। 

তম্মাৎ শ্রুতে ছুষ্টরক্তে রক্তসংগ্রহণং হিতম্‌ ॥ 

ূর্থ ব্যক্তি অর্শ: হইতে -্রাবত্ত রক্ত প্রথমে বন্দ করিলে সেই দৌষমলিনরত্ত রোগীর 

বন্ছারোগ উৎপাদন করিয়া থাকে। যথারক্তপিত্ত, জর, তৃষ্ণা, অগ্থিমান্দা, অরুচি, 
কামলা, শোথ, শুল, গুহ ও বজ্কণদেশে শুল, কণ্ঠ, ব্রণ, কোঠ, পিড়কা, কুষ্ঠ, পাওুরোগ, 
বাতমুবপুরীষের বিবদ্ধতা, শিরোরোগ, ন্রৈমিতা, গাজর গীরব ও অন্তান্ত রক্তজনিত রোগ 
সকলের উৎপত্তি হয়। অতএব ছষ্টরক্ের সম্যক্‌ আজাব হইলে, সংগ্রাহী ওরষধ দ্বারা রক্ত বন্ধ 
করা উচিত। 


হেতুলক্ষঈণকাঁলজ্ঞে। বলশোণিতকাঁলবিৎ। 
কালং তাবছুপেক্ষেত যাবন্নাত্যয়মাপ্র,য়াৎ ॥ 


হেতু লক্ষণ ও কাল, বল ও রক্তবর্ণবিদ্‌ চিকিৎসক যতদিন পর্য্যন্ত কোন বিপদাশঙ্কা 
না! করেন, ততদিন পর্য্যন্ত অশশের রক্তআব উপেক্ষা করবেন, অর্থাৎ রক্ত বন্ধ করিবেন ন!। 
অগ্নিলন্দীপনার্ঘঞ্চ রক্তসংগ্রহণায় চ। 
দোষাণাং পাচনার্ঘঞ পরং তিক্তৈরুপাচরেত ॥ 
যহ তু প্রক্ষীণদোষন্ত রক্তং বাঁতোন্থণস্ চ। 
বর্ততে ন্সেহসাঁধ্যং তৎ পানাভ্যঙ্গান্ুবাসনৈঃ ॥ 
যত তু পিতোন্বণং রক্তং ঘন্মকালে প্রবর্ততে। 
স্তম্তনীয়ং তদেকাস্তান্ন চেত্বাতকফানুগম্‌ ॥ 
অংর্শারোগীর অগ্ম1 সন্দীপনার্থ রক্তআাব নিবারণার্থ ও দে|ষের পাচনার্থ তিক্তক ওঁধধ 
দ্বার চিকিৎদা করিবে। কিন্তষে রোগীর পিত্তাদি দোষের অল্পত/থাকে এধং বাষুরই 
আধিক্য থাকে, তাহার রক্তশাব হইলে, ্লেহুপান, অভ্যঙ্গ ও অনুবান প্রভৃতি স্বেহ্‌ ক্রিয়া 
করিবে। যে রক্তাশ পিস্তোন্ণ এবং যাহাতে না়ু ও শ্রেম্সার অনুবন্ধ না থাকে, সেই জর্শঃ 
হইতে গ্রীষ্মকালে রক্তত্রাব হইপে, স্তপ্তন ওষধ দ্বার রক্তআা এককালে বন্ধ করিয়া দিবে। 


কুটজত্বঙ নির্ূ্যহঃ সনাগরঃ নিগ্ধো রক্তসংগ্রহণঃ। 
ত্বগদাঁড়িমস্ত তদ্ব সনাগরশ্চন্দনরসশ্চ ॥ 
চন্দনকিরাততিক্তধন্ববব।লাঃ সনাগরাঃ কখিতা। 
রক্তার্শসাং প্রশমন! দাব্বাত্বগুশীরনিস্াশ্চ ॥ 
সাতিবিষ! কুটজত্বক্‌ ফলঞ্চ রসাঞ্জনং মধুযুতানি | 
রক্তাপহাঁনি দগ্যাৎ পিপাসবে তগুলজলেন ॥ 
কুড়চিছাসের কথ, শুঠচর্ণ ও কিঞ্চিৎ ঘুত মিশ্রিত করিয়া]! পান করিবে। কিংবা 
দবাড়িমছালের কাথ, অথব! চন্দনের কাথ শ" চুর্ণহ পান করিবে। ইহারা রক্তলাব 


১৪শ সার | টিউনার, | ৩৪৯ 





বন্ধ হুয়। রক্তচন্দন, িরউ) তা: ও ঠ অথব! মিরা রা বেখার মু ও 
নশিষছাল, ইহাদের কাথ পান করিলে রক্তার্শের শাস্তি হয়। রক্তার্শরোগির পিপাস! 
থাকিলে আতইচ, কুড়চিছাল, ইন্ত্রযব, রসাঞ্জন ইহাদের চূর্ণ, মধু ও তও্ুলজলের সহি 
প্রয়োগ করিবে। 
কুটজত্বচে। বিপাচ্যং পলশতমার্ডং মহেন্দ্রসলিলেন। 
যাবতু স্তাঁদর্ধরসং তছুদ্রব্যং পুতো রসম্ততো। গ্রাহাঃ ॥ 
মোচরসঃ সসমঙ্গঃ ফলিনী চ পলাংশিকৈশ্চিভিস্তৈশ্চ। 
বসকবীজং তুল্যং চর্ণাক্ৃতমত্র দাতব্যম্‌ ॥ 
গুতো, খিতঃ সান্দ্ুঃ স রসো! দব্বাপ্রলেপনো গ্রাহঃ। 
মাত্রাকালোপহিত্তা রসকিয়ৈষা জয়ত্যন্থকৃজ্রাবম্‌ ॥ 
ছগলীপর়সা! যুক্তা পেয়। মণ্ডেন বা যথাগ্রিবলম্্‌। 
জীর্ণৌষধশ্চ শালীনু পয়সা ছাগেন ভূগ্মীত ॥ 
রক্তার্শাংস্যতিসারং রক্তং সাস্থক্‌ রূজো নিহন্ত্যাশু। 
বলবচ্চ রক্তপিত্তং রসক্রিয়ৈষা জয়ত্যুভয়ভাগমু ॥ 
ইতি কুটজাদিরসক্রিয়। | 
কুটজাদি রসক্রিয়।।--ক।চা কুড়চির ছাল ১২॥ সাড়ে বার সের, বৃষ্টির জল ৬৪ সের, 
একক পাক" কগিয়া অন্ধাবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে। পরে ছীকিয়া তাহাতে মোচরস, 
বরাহক্রান্ত। ও প্রিযঙ্কু ইহাচ্দর প্রত্যেকের চূর্ণ ২৪ তোলা, এবং ইন্দ্রযব চূর্ণ ৯ ?ঠপল 
(শ২ তোল!) গ্রক্ষেপ দিয়! পুনরায় পাক করিবে। যখন উত্তমরূপে ঘন হইবে এবং 
হাতায় লাগিবে, তখন নামাইয়া অগ্িবল বিবেচনা পুর্ব্বক উপযুক্ত মাত্রায়, উপযুক্ত কালে 
প্রয়োগ করিবে। ইং! অগ্নিবলান্ুসারে, ছাগ হুগ্ধ, পেয়া, বা মণ্ডের সহিত প্রয়োগ করিলে 
রক্তআ্াব নিবৃত্ত হয়। ওষধ জীর্ণ হইলে, ছাগছুপ্ধের সহিত শালি তলের অন্ন ভোজন 
ফরাইবে। এই রমক্রিয়! দ্বার রক্তার্শ, রক্তাতিসার, রক্তম্রাব জন্য বেদন1, এবং উদ্ধা ও 
অধঃ উভ্য়ভাগগত বলবান রক্তপিত্ত সত্বর নিবারিত হয়। 
নীলোৎপলং সমঙ্গা মোচরসশ্চন্দনং তিলা লোমূ। 
পীত্বা চ্ছগলীপফুস৷ ভোজ্যং পয়সৈব শাল্যন্নমূ ॥ 
ছগলীপয়ঃ প্রযুক্তং নিহস্তি রক্তং সবাস্তকরসঞ্চ। 
ধন্ববিহ্গমগাণ'ং রস নিরম্ঃ কদয়ে। বা ॥ 
পাঠা বভূলকবীজং রসাঞ্জনং নাগরং হমাম্যশ্চ। 
বিশ্বমিতি চার্শংসৈশ্চ-িতানি পেয়(নি লশুলেষু 
দ্বাব্বাকিরাততিক্তং মুস্তং দুঃস্পর্শকশ্চ রুধিরদ্রমূ। 
নীলোৎপল, বরাহক্রাস্তা, যোচরস, রক্তচন্দন, তিল ও জোধ, ইহাদের চূর্ণ বা কন্ধ 
াগ চুখখের সহিত গনেবন করিয়া, ছাগ হগ্ধের সহিত শালি তওুলের অন্ন থাইছেঠ। ছাগহু 


৩৫৩ চরক-সংহিতা | 


ও বেতোশাকের রস একক্র প্রযুক্ত হইলে রক্তআবের শাস্তি হয়। ধন্বদ্েশজাত পক্ষী ও 
স্বগের মাংলরস, দাড়িমাদি রসে ঈষদয্ন করিয়া অথবা অল্প রহিত করিয়া! পান ফরিলে রক্ত 
শ্রাব নিবারিত হয়। আঁকনাদি, ইন্্রব, রসাঞ্জন, শু'ঠ, যোয়ান ও বেল", ইহা্ের 
চূর্ণ পান করিলে শূল বেদনাম্থিত রক্রার্শের শান্তি হয়। দারুহরিদ্রা, চিরতা, মুতাঃ হুর" 
লভ! ইহাদের চূর্ণ ছার! রক্তশ্রা ব বন্ধ হয়। 

রক্তেহতিবর্তম1নে শুলে চ ঘ্বৃতং বিধাতব্যম্‌। 

কুটজফলকন্কৈঃ কেশরনীলোতপললোগখ্রধাতকীক ক্কৈঃ ॥ 

সিদ্ধং ঘ্বতং বিধেয়ং শুলে রক্তার্শনাং ভিষজা ॥ 

সর্পি; সদাড়িমরসং-.সয়াবশুকং শৃতং জয়ত্যাশু। 

রক্তং সশূলমথব! নিদিপ্ধিকা ছুপ্ধিকীসিদ্ধমূ ॥ 

রতার্শে যদি অতিরিক্ত রক্তআরাধ হয়, এবং শৃশবদ্‌ বেদন! থাকে, তাহা হইলে, ইন্জ্রযবের 

কক্কদহ, অথবা নাগকেশর, নীলোৎপল, লোধ ও ধাইফুগ ইহাদেয় ক্ষ সহ দ্বত পাক করিয়! 
অখব] পূর্বোক্ত রক্ত রোধক যোগসমূহ বার! ত্বত পাক করিয়া সেই স্বৃত পানার্থ ব্যবস্থ। 
করিবে। দাঁড়িমের রম ও যক্ষারের কন্ক সহ" অথবা কণ্টকারী ও ছুগ্ধিকার কক সহ 
বথাবিধি ঘ্বত পাক করিয়! দেই ত্বত পান করিবে। ইহাতে রক্তআব ও শুল বেদনার 
শাস্তি হয়। ৃ 


লাজপেয়৷ পাতা চুক্রিকাকে শরীৎপলৈঃ সিদ্ধ! । 
হস্ত্যাশবঅআবং তথ বলাপৃষ্সিপপীভ্যাম্‌ ॥ 
হ্রীবেরবিন্বনাগরনিযু্হে সাধিতাং সনবু্রীচ্চাম্‌। 
বৃক্ষাস্রদাড়িমাস্রামন্ত্রীকাস্াং সকোলাম্নাঘ্‌ ॥ 
গৃ্জনকম্থুরাসিদ্ধং দগ্যাদ্‌ যমকেন ভর্জজিতাং পেয়াম্‌। 
রক্তাতিসারশূলপ্রবাহিকাশোথনিগ্রহণীম্‌ ॥ 
আমকুল, নাগকেশর ও নীলোৎপপ ইহাদের সহিত কিংব! বেড়েল ও চাঁকুলের সহিত 
পের! পাক করিয়া পান করিলে গ্গাঞ্জি রক্তভ্রাব নষ্ট হয়। বালা, বেলপু'ঠ ও ৩ ইহাদের 
কাথে পে পাক করিবে, সেই পেয়া মাখনের সহিত মিশাইয়। এবং মহাদা ও দাঁড়িমের 
রসে অথব। তেঁতুলের রসে কষিংব! কুলশু ঠের কাঁথে অগ্লিকৃত করিয়া পান করিবে। রমন 
ও মগ্যের সহিত পেয়। পাক করিয়। তাহা যমক নহে অর্থাৎ ঘ্বুত তৈলে তাজিয়া পান 
করিবে। ইহান্বার! রক্তাতিসার, শূল'প্রথা হক! ও শোথ নিবারণ হয়। 
কাঁশীর্ধ্যামলক1ন1ং সকর্ববদারফলাল্লানাম্‌। 
গৃঞ্জনকশাল্মলীকানাং ুপ্ধিকানাং চুক্রিকানাঞ্চ ॥ 
নগ্রাধশুঙ্গ কানাং খড়াংস্তথা কোবিদারপুষ্পাণাম্‌। 
দপ্নঃ নরেণ সিদ্ধান্‌ দগ্যাদ্রকে প্রবৃত্তি ॥ 


খাস্তারী, আমলকী, শ্বেতকাঞ্চন ও অশ্লফল, কিংবা! গৃঞ্ধন ও শিমুল; অথবা ঘুদ্ধিকা। 


ক 
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চুঝাপালভ, হট বা [রনির গুপ ইহাদের সহিত দধির ও সর সহযোগে | খডৃবুষ 
পাক করিয়। পান করিলে অর্শঃ হইতে অতিরিক্ত রক্তত্রাব প্রশমিত হয়। 
গিদ্ধং পলাগুঁশাকং তক্রেণোপোদিকাং সবদরায্নমূ। 
রুধিরক্রুতৌ প্রদপ্ভান্মসূরয়ূষঞ্চ তক্রাস্ম্‌॥ 
পয়স। শুতে যুষৈঃ সতীনমুদগ।ঢটকীমসূরাণীম্‌। 
ভোজনমগ্াদক্ৈঃ শালিশ্যামাককোন্রবজম্‌ ॥ 
শশহ্রিণলাবমাংসৈঃ কপিঞ্চলৈণেয়কৈঃ স্ুসিদ্ধৈশ্চ 1 
ভোজনমগ্তানৃমধুরৈরক্লৈরীষৎ সমরিচৈর্বা ॥ 
দক্ষশিখিতিতিরিরসৈদ্ধিককুদলোপাকজৈশ্চ মধুরাস্ৈঃ | 
অগ্যান্রসৈরতিবহ্ষের্শস্বনিলোন্বণশরীরঃ ॥ 
রসখড়শাকয়বাগুসংযুক্তঃ কেবলোহথবা জয়তি। 
রক্তমতিবর্তমানং বাতঞ্চ পলাওুরুপযুক্তঃ ॥ 
ছাগান্তরাধিতরুণং সরুধিরমুপসাধিতং বহু পলাগু। 
ব্যত্যাসান্মধুরান্নং বিটশোপিতসংক্ষয়ে দেয়মূ ॥ 
তক্কের সহিত পলাওুশ।ক, কুলশু'ঠের কথ সহ পৃণ্ইশাক বা অল্্রতক্রের সহিত মর 
যূষ পাক করিয়া রক্তত্রাব নিবারণার্থ প্রয্জোগ করিবে। আর অর্দশৃত ছুগ্ধ, মটর কলায়, 
মুগ, অড়হর বা মহ্রের ঘৃষ ও অগ্লরসের সহিত শালি শ্যামা বা কোদোধান্তের অয় ভোজন 
করাইবে। শশ হরিণ লাব কপিঞ্জল ও ত্রণ ইহাদের মাংন সুসিদ্ধ করিয়া তাহা মধুর ও 
ঈবদন্নরসান্থিষ্ভ এবং মণরচচুর্ণ সংযুক্ত করিয়া, তৎসহ শাল্যন্ন ভোজন করাইবে। কুকুট, 
মুর, তিত্তির, উদ্ী ও খেঁকশেয়ালের মাংসরস মধুরাম্নরসান্বিত করিয়া! সেবন করিলে 
বাতোবণ 'ও অর্শের অতিশয় রক্তত্রাব নিবৃত্ত হয়্। মাংসরস, খড়যূষ শাক ও যবাগুর সহিত 
গপলাতু ভক্ষণ করিলে অথব! কেবল পলা তক্ষণ করিলে অতিপ্রবর্তমান রক্ত ও বাধু গ্রশ- 
মিত হইয়া! থাকে । তরুণবয়স্ক একটা ছাগলের রক্রযুক্ত মধ্যদেহ বহুগলাগুর সহিত পাঁক 
করিবে। ইহ! বলক্ষয়ে মধুররসাম্বিত ও রক্তক্ষয়ে অল্পরসাত্থিত করিয়া অর্শোরোগীকে 
ভোজন কয়াইবে। এতন্বারা তাহার মল 'ও রক্তের অতিক্ষয় জনিত দোষের শাস্তি হয়। 
নবনীততিলাভ্যাসাৎ কেশরনবনীতশর্করাভ্যাসাত । 
দধিসরমথিতাভ্যাসাদ্‌ গুহাঃ শাম্যন্তি রক্তবহাঃ ॥ 


মাখন ও কৃষ্ণতিল বা নাগকেশর, মাখন ও চিনি কিংবা দধর সর. ও মধিত নিত) 
সেবন করিলে রক্তজ অর্শঃ বিনষ্ট হইয়! দা | 


নবনীতঘ্বতং ছাগং মাংদং সযগ্িকঃ শালিঃ। 

তরুণশ্চ না ননী চ সুর] নিহস্ত্যাঅম্‌ ॥ 
,. ... নবনীতদঘ্বৃত ( অর্থাৎ মাধন জালান দ্বত /* এক ছটাক), হাগমাংস, যষ্টিক 'ও শালি 
| শুতে এর অন্ন নূতন সুরামণ্ড ও নূতন নুর এই সকল রক্তআৰ রোধক। 


৩৫২ চরক-সংহিতা। 





প্রায়েণ বাতবহুল লানযরশাংসি ভবস্ত্যতিক্রুতে রক্তে । 
দৃষ্টেইপি কফপিতে তস্ম/দনিলোহধিকে। জ্ডেয়ঃ ॥ 
দৃষ্ট1 তু রক্তপিন্তং প্রবলং কফবাতলিঙ্গমল্লঞচ। 
শীতাঃ ক্রিয়াঃ প্রয়োজ্যা ষথেরিতা বক্ষ্যতে চান্যাঃ ॥ 
অধিক পরিমাণে রক্তত্রাব হইলে অর্শঃ সমূহ প্রায়ই বাতাধিক হুইয়! থাকে । সেই 
হেতু অতিশ্রাবযুক্ত অর্শে কফের না পিত্তের লক্ষণ দৃষ্ট হইলেও তাহাকে বাতাধিক বলিয়াই 
জানিবে। অশে যদি রক্তপিত্ব লক্ষণ অধিক ও কফবাতের লক্ষণ অক দৃষ্ট হয়, তাহ! হইলে 
পুর্বোক্ত ও বক্ষ্যমাণোন্ক শীতল ক্রিয়া কপ্সিবে। 
মধুকং সপঞ্চবন্কং বদরীত্বগুদন্ঘরধবপটোলম্‌। 
পরিষেচনে প্রয়োজ্যং বৃষককুভয়বাসনিম্বাশ্চ ॥ 
রক্তপিত্তাধিক অর্শে যষ্টিমধূ পঞ্চবন্ধল, কুলছাল, যজ্ঞডুমুরের ছাল, ধাওয়া! ছাল ও 
পল্তা ইহাদের ক্কাথ অথব! বাদকছাল, অর্জুনছাল ছুরালভ ও নিমছাল ইহাদের কাথ দ্বার! 
পরিষেক করিবে। 
রজ্জেহতিবর্তমানে 'দাছে ক্লেদে চ জম্যগবগাহাঃ। 
মধুকাম্থণালপন্মকচন্দনকুশকাশযূলনিকাথাঃ ॥ 
ইক্ষুরদমধুকবেতপনির্যন্যহে শতলে পয়সি বা! তম্‌। 
অবগাহয়ে প্রদিগ্ধং পূর্ববং তৈলেন শিশিরেণ ॥ 
অর্শে অতিরিক্ত রক্তআব ক্রেদ ও দাহ থাকিলে রোগীকে প্রথমে শীতবী্ধ্য তৈল 
মাথাই! _যষ্টিমধু, বেখার মূল, পদ্ম কাষ্ঠ, রক্তচন্দন, কুশমূল ও কাঁসমূল ইহাদের কাথে, বা 
ইচ্ষুরস মিশ্রিত হষ্টিমধু ও অল্নবেতসের কাথে অথব1 শীতল ছুদ্ধে অবগাহন করাইৰে। 
দক্তুা ঘৃতং সশর্করমুপন্ছদেশে ত্রিকদেশে চ। 
শিশিরজলম্পর্শহৃখধারা সংস্তস্তনী যোজ্যা ॥ 
কদলদলৈরভিনবৈঃ পুরপত্রৈশ্চ শীতজলসিক্তৈ2। 
্রচ্ছাদনং মুনুর্ম,হুরিউং পন্মোৎপলদলৈশ্চ ॥ 
দুর্ববাদ্বতং প্রদেহং শতধোৌতসহত্রধৌতমপি সর্পিঃ। 
ব্যজনপবনঃ স্বশীতে। রক্তত্রাবং জয়ত্যাশু ॥ 
রক্তার্শোরোপীর উপস্থদেশে ও ত্রিকদেশে শর্করামিশ্রিত ঘ্বত মালিস করিয়া শীতল 
জলের ম্পর্শনুখকর ধার! দিবে। ইছা দ্বারা রক্তের স্তস্তন হুয়। নূতন কদলীপত্র, পল্মপত্র, 
বা পদ্মের ও কুমুদের (পাপড়ি) শীতল জল সিক্ত করিক্স! তন্থার! বারংবার অর্শঃ আচ্ছাদিত 
কথিবে। দুর্বাদ্ত্বত, শতধৌত ত্বত ঝা! সহত্্র ধৌত স্বত ছার! প্রলেপ ও স্ভালবৃত্তের 
স্থুলীতল বার! সত্বর রক্তআব প্রশমিত হুইয়া থাকে। 


সমঙ্গমধুকাভ্যাং তিলমধুকাভ্যাং রসাঞ্জনঘ্বতাভ্যাম্‌। 
সর্জরসন্ৃতাভ্যাং নিম্বম্বতাভ্যাং মধুস্বতাভ্যাঞ্চ ॥ 
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দাববীত্বক্সর্পির্ভ্যাং সচন্দনাভ্যামথোৎপলঘ্বতাভ্যাম্‌”। 
দ্াহে রেদে চ গুদভ্রংশে গুদজাঃ প্রতিসারণীয়াঃ সাঃ ॥ 
অর্শে দাহ ক্রেগআ্রাব এবং গুদত্রংশ থাকিলে বরাছক্রাত্ত। যষ্টিমধু ও ঃক্তচন্দন, তিল 
বষ্টিমধু ও রক্তচনদন, রসাঞ্জন রক্তচন্দন ও ঘ্বত, ধুনা! রক্তচন্দন ও ঘ্বত, নিদ্ঘ রক্তচন্দন ও স্ব, 
রক্তচন্দন মধু ও ঘ্বত, দারুহরিদ্রার ছাল রক্তচন্দন ও ত্বত, অগবা নীলোৎপল রক্তচন্দম ও 
স্বৃত দ্বার! প্রলেপ দ্বিবে। 
আভিঃ ক্রিয়াভিরথব। সীতাভির্যস্ত ন তিষ্ঠতি রক্তম্‌। 
তং কালে মিগ্ধোষৈৈর্মাংসর সৈস্তপফেন্মতিমান্‌ ॥ 
এই সমস্ত শীতল ক্রিয়া হবার] রক্ত বন্ধ না হইলে রোগীকে উপযুক্ধ সময়ে ন্দিঞ্ধো্চ 
যাংসরদ সেবম করাইয়! তর্পিত করিবে। 
অবগীড়কসর্পির্ভিঃ কোক্ঘততৈলিকৈস্তথাভ্যলৈঃ | 
কষী্্জঘলেকৈঃ কোফৈঃ অমুপাচরেচ্চাণ ॥ 
অবপীড়ক ঘ্ব 'ও ঈষহষঃ ঘৃত তিল দ্বারা অভ্যঙ্গ এবং ঈধষছ্ষ হৃপ্ধ ঘ্বৃত তৈলের 
পরিষেক দ্বার! রোগিকে আশু চিকিৎসা! করিবে। 
কোঞ্চেন বাতপ্রবলে ঘৃতমণ্ডেনানুবাসযেচ্ছীদ্রম্‌ | 
পিচ্ছাবস্তিং দগ্যাৎ কাঁলে তস্যাথব| সিদ্ধম্‌ ॥ 
বত প্রবল রক্তার্শোরোগীকে ঈষছুষ্ণ ঘ্বতমণ্ড দ্বারা শীঘ্র অনুবাঁদন দিবে। অথবা 
উপধুক্ত সময়ে সিদ্ধফল পিচ্ছাবস্তি দিবে। 
যবাসকুশকাশানাং মূল পুষ্পঞ্চ শাল্মলম্‌। 
ম্যপ্রোধোড়ুন্বরাশ্বথশুস্গাশ্চ দ্বিপলোন্মিতাঃ ॥ 
দ্বিপ্রস্থং সলিলক্যৈতৎ ক্ষীর প্রস্থং বিপাঁচয়েহ । 
ক্ষীরশেষং কষায়ঞ্চ পৃতং কক্কৈবিমিশ্রয়ে ॥ 
রুন্কাঃ শাল্লিনির্ধ্যাসলমঙ্গাচন্দনোত্পলম্‌। 
বৎসকস্ত চ বীজানি প্রিয়স্ুঃ পদ্মকে শরম্‌ ॥ 
পিচ্ছাৰস্তিরয়ং সিদ্ধঃ সঘৃতক্ষৌদ্রশর্করঃ | 
প্রবাহিকাগুদজংশরক্তত্রা বন্তুরাঁপহঃ ॥ 
ইতি পিচ্ছাবন্তিঃ | 
পিচ্ছাবন্তি। ছুরালভা, কুশমূল, কাঁশমূল, শিমুল মূল, বটগুঙ্গ, যজ্ঞডুমুর শুপ্গ ও অশ্বখ 
গুদ গ্রত্যেক ১৬ তোল।, পাকার্থ জল ১২ সের, ছুপ্ধ ৪ সের; একত্র পাঁক করিয়! ছুগ্ধা- 
বশেষ থাকিতে নামাইয় ছঁকিয়৷ লইবে। পরে এই দৃষ্ধের সহিত নিক্নলিখিভ কহদ্রবা 
নিশাইবে। বখ। মোচরস, বরা হক্রান্তা, বক্রচন্দৰ, নীলোৎ্পল, ইঞ্জধব, প্রিয়স্ু ও পদ্ম, 
কেশর এবং স্বত মধু ও চিনি। ইহা! স্বর! প্রযুক্ত বন্তিকে পিচ্ছাবন্তি কহে। এই দিদ্ধ 
ফলগ্রদ পিচ্ছা বস্তি গ্রবাহিকা। গুদত্রংশ, রকত্রাব ও স্বর নিবারণ করে। 
6৫ 





৬৪৪ | চরক-নংহিতা । 


' প্রপৌগ্রীকং মধুকং পেষ্যান্‌ বস্তো যথেরিতান্‌। 
পিষ্টানুবালনং স্ত্েহং ক্ষীরদ্ধিগুণিতং পচেহ ॥ 
পিচ্ছাবন্তি কথিত ককদ্রব্য, পুগুর্রিয়! লতা ও য্টিমধু একত্র বাটির! সেই কক্ক , 
দ্বিগুণ দুগ্ধ সহ তৈল পাক করিয়া তদ্ার। অনুবাসন দিবে। 
হ্রীবেরমুৎ্পলং লোধং সমঙ্গাচব্যচন্দনম্‌ | 
পাঠা সাতিন্নিষ! বিন্বং ধাতকী দেবদার চ ॥ 
দাব্বাঁ ত্বঙনাগরং মাংসী যুত্তং ক্ষীরো ষবাগ্রজঃ | 
চিত্তকশ্চেতি পেষাণি চাঙ্গেরীস্বরসে ঘৃতমূ॥ 
এঁকধ্যং সাধয়ে সর্তবং তৎ সর্পিঃ পরমৌষধমূ [ 
অর্শোহতিসার গ্রহণীপাণ্ডুরোগে ভ্বরেইরুচৌ ॥ 
মুত্রকচ্ছে, গুদভ্রংশে বস্তাধানে প্রবাহণে। 
পিচ্ছাআবেহ্্শসাং শুলে যোজ্যমেতৎ ত্রিদোষনুৎ ॥ 
ইতি হীবেরাদিঘতম্। 
হীবেরাস্ত ঘ্ৃত।_-ত্বৃত /৪ সের, আমরুপ শাকের রস ১৬ সের) কন্কার্থ বালা নীলোৎ- 
পল, লোধ, বরাহক্রান্ত1, চৈ, রক্তচন্দন, আকনাদি, আতইচ, বেলশ্ড ঠ, ধাইফুল, দেদার, 
দারুছরিপ্রার ছাল, শু'ঠ, জটামাংদী, মুত!» যৎক্ষার ও চিতামূপ মিলিত ১ দের। ষথাবিধি 
পাক করিপ্না পানার্থ প্রয়োগ করিবে | ইহ। অতি উৎকৃষ্ট ওষধ। এই ্বত পানে জর্শঃ 
অতিদার, গ্রহণী, পাওুরোগ, জর. অ%, মৃহকৃচ্ছ, গুদত্রংশ, বস্তির আখ(ন, প্রবাহিকা, 
পিচ্ছাআাব ও অর্শের শুল বেদন। নিবারিত হয়। এহ থ্বত ভিদোধ নাশক। 
অবাক্পুষ্পী বলা দাব্বাঁ পুশ্মেপণণা ভ্রিকণ্টকঃ। 
স্যগ্রোধোড়ুম্বরাশ্বথণ্ুঙ্গাশ্চ দ্বিপলোশ্মিতাঃ ॥ 
কষা এবং পেত্যাস্ত জীবস্তী কটুরোন্ণী। 
পিপ্ললী পিপ্ললীমুলং মরিচং স্থরদারু চ॥ 
কণিঙ্গাঃ শাল্সলং পুষ্পং বীর! চন্দনমঞ্জনমূ। 
কট.ফলং চিত্রকো মৃস্তং প্রিয়ঙ্গ।তিবিষাস্থিরাঃ ॥ 
পন্মোৎপলান।ং কি৪ঞ্তচ্কঃ সমঙ্গা সনিদিপ্ধিকা 
বিস্বং মোচরনঃ পাঁঠ। ভাগাঃ কর্ষসমাঃ পৃথক্‌ ॥ 
চতুঃপ্রন্থশুতপ্রস্থং কষায়মবতীরয্কেতু । 
ংশশপলানি প্রস্থোহত্র বিজ্ঞেয়ে। দ্বিপলাধিকঃ ॥ 
স্থনিষণকচালগের্ে/ঃ প্রস্থ দে স্বরসম্ত চ। 
সর্বেরেতৈয়'খোদ্দিকটেঘৃ তণ্রস্থং বিপাচয়ে॥ 


১৪শ অধ্যায়ঃ ] চিকিংসা-স্থানদ্‌। ৩৫৫ 





এতদর্শঃস্বতীসারে রক্তআ্রাবে ভ্রিদোষজে | 

প্রবাছণে গুদভ্রংশে পিচ্ছান্ত্ বিবিধাস্ন চ॥ 

উত্থানে চাতিবহুশঃ শোঁথশুলে গুদাশ্রয়ে । 

ুত্র গ্রহে মুঢড়ব:তে মন্দেইগ্রাবরুচাবপি ॥ 

প্রযোজ্যং বিধিবৎ সর্পিব'লবর্ণাগ্রিবর্ধনমূ। 

বিবিধেষ্বন্নপানেষু কেবলং বা নিরত্যয়ম্‌ ॥ 

ইতি স্থনিষপনকচাঙ্গেরীঘতম্‌। 
গুমিষণরক চাজেরী ঘত।-_দুভ ১ প্রস্থ, শুযুণিশাকের রস ১ প্রস্থ, আমরুল শাকের রস 

১ প্রশ্থ, কাথার্থ মৌরী, বেড়েলা, দ।রুহরিজ1, চাঁকুলে গোস্ষুর এবং বট, যজ্্ডুদুর 
ও অশ্বথের শুপ্গ প্রত্যেক ছইপল, পাক'থ জল ৪ প্রস্থ, শেষ এক গ্রস্থ। ( এখানে ৩২ 
পলে প্রস্থ বুঝিতে হইবে ।) কৰর৭-_জীবস্তী, কট্কী, পিপুল, পিপুলমূল, মরিচ, 
দ্েবদারু, ইন্দ্রবঃ শিমুগ কুল, ক্ষীরকাঁকোণী, রক্তচন্দন, রদাঞ্জন, কট্‌্ফল, চিতামুল, 
মুতা, প্রিরঙ্গু,। আতইচ, শালগণি, পদ্ম-কশর,। উৎপলকেশর, বরাহক্রাস্তা, 
কণ্টকারী, বেলশু'ঠ, মে'চরস ও আঁকনাদি প্রত্যেক ২ তোলা। একত্র যথাবিধি 
পাক করিয়! বিবিধ অন্পপানের সহিত অথবা! কেবল মাত্র এই ঘ্বত পান করিতে 
দিৰে। ইহা দ্বার. অর্শঃ অভীসাও রক্তআাব গ্রবাহিক। গুদত্রংখ বিবিধ শিচ্ছাআব বারং- 
বার অল্প অল্প মলত্যাগ গুহদেশের শোথ ও শৃপ মৃধগ্রহ মুঢ়বাত অগ্থিথান্দ্য অরুচি প্রশ- 
,ম্বিত হইয়া থাকে । এই দ্বৃত বল বর্ণ ও অগ্নিবর্ধক। 


ভবন্তি চাত্র। 


ব্যত্যাসে। মধুরাানাং শীভোঞ্জানাঞ্চ যোজিতঃ | 
নিত্যমগ্নিবলাপেক্ষী জযত্যর্শঃকৃতান্‌ গদান্‌। 
ত্রয়ে। বিকারাঁঃ প্রায়েণ যে পরস্পরহেতবঃ-। 
অর্শাংসি চাতিসারশ্চ গ্রহণীদোষ এব চ ॥ 
এষামগ্সিবলে হীনে বৃদ্ধিব্দ্ধে পরিক্ষয়ঃ | 
তন্মাদগ্নিবলং রক্ষ্যমেষু ভ্রিযু বিশেষতঃ ॥ 


অনিনির অগ্নি বল বিবেচন| করিয়া নিত্য বিগরীত ক্রমে মধুর ও অম্সর়স প্রবং 
শীত ও উ% ক্রিগ| প্রয়োগ করিলে অর্শেসভভূহ রোগ সকলের নিবৃত্তি হয়। প্রায়ই 
দেখ। যায় অর্শঃ অতিদাঁর ও গ্রহ্ণী এই তিনটা রোগ পরস্পর পরস্পরের হেতু হইয়া 
থাকে। অগ্রিপ্ন বল কমিগ] গেলে এই তিনটা কো,গর বুর্ধি ও অগ্নিবল হুন্ধ হইলে এই 
বোগহক্বের নাথ হয়, অতএব ইহাদের চিকিৎসায় ভগ্ণবল বিশেষ ভাবে রঙ্গ করিবে। 


তৃষ্টেঃ শাঁকৈরববাগৃভিযষৈমণংসরসৈঃ শুভৈঃ। 
.ক্ষীরতক্রপ্রয়ো গৈশ্চ বিবিধৈগুদজান্‌ জয়ে ॥ 


৩৫৬ চরক-সংছিতা ৷ 





পরার ০১১১১১১৩১১০ 
বন্থায়োরানুলোম্যায় যদগ্রিবলবৃদ্ধয়ে । 
অন্পপাঁনৌষধদ্রেব্যং তৎ সেব্যং নিত)মর্শসৈঃ ॥ 
যতো বিপরীতং স্যান্নিদানে যৎ প্রদর্শিতমূ। 
গুদজাভিপরীতেন তৎ সেব্যং ন কদাচন ॥ 
বিবিধ ভূষ্ট শাক, যথাগু, যুধ (মুদগ'দি কৃত) মাংসরস, ক্সীরগ্রয়োগ ও তক্রগ্রয়োগ 
দ্বার! অর্শোরোগ সকলকে বিনষ্ট কাঁরবে। যে সকল অন্ন, পানীয় ও ওবধদ্্ব্য দ্বার' বাহুর 
অন্লোম ও 'অগ্রির বল বৃদ্ধি হর্স, অর্শোরোগীর সেই সকল নিত্য সেবন কর! কর্তব্য। 
আর যেসকল অন্নপানাদি ইহার বিপরীত ও নিদ!নে যা! উক্ত হইয়াছে, তাহ! কছ'ড 
সেনন করা উচিত নছে। 
তত্র শ্লোকা। 
অর্শসাং দ্বিবিধং ন্ম পৃথগাঞ্তনানি চ। 
স্থানসংস্থানলিঙ্গানি সাধ্যাসাধ্যত্বনিশ্য়ঃ ॥ 
অভ্যঙ্গাঃ স্বেদনং ধৃমাঃ সাবগাহাঃ গ্রলেপনম। 
শোণিতস্তাবমেকশ্চ যোগা দীপনপা৪নাঃ ॥ 
পানান্নবিধির গ্র্যশ্চ বাতবর্চোহনুলোমনঃ | 
যোগাঃ সংশমনীয়াশ্চ সপাঁংষি বিবিধানি চ ॥ 
বস্তয়স্থক্রযোগাশ্চ বরারিষ্টাঃ সশর্কর12 | 
শুক্কার্শনা" প্রশমনাঃ আবিণাং লক্ষণানি চ॥ 
দ্বিবিধং সানুবদ্ধানাং তাভ্যাঞ্চে্উটং যদেষধস্। 
রক্তসংগ্রহণাঃ কাথাঃ পেষ্যাশ্চ বিবধাত্মকাঃ ॥ 
ন্েহাহারবিধিশ্চাগ্রোযো যোগাশ্চ প্রতিসারণাঃ। 
প্রক্ষালনাবগ।হাশ্চ প্রদেছাঃ মেচনানি চ॥ 
অতিবৃত্তন্য রক্তস্ত বিধাতব্যং যদদৌষধমৃ। 
তৎ সর্দমিহ নির্দস্টং গুদজানাং চিকিৎপসিতম্‌ ॥ 
ইত্যগ্নিবেশকুতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কতে চিকিৎমিত- 
স্থানেহর্শশ্চিকিৎদিতং নাম চতুর্দশোহধ্যায়ঃ ॥. 

' অর্শঃ সমুহের দ্বিবিধ জন্ম, পৃথক পৃথক পিদান, অধিষ্রান, আকৃতি, গক্ষণ, সাধ্যত্ব ও 
অনাধাত্ব নির্ণয়, অভ্যঙগ, শ্বেদ, ধুম» অবগাহন, প্রলেপ, শোণিতাবসেক, দীপন ও পাম 
যোগ সকল, বায়ু ও মলের অন্থুলোমকারী পানান্নবিধি, সংশমনযোগ, বিবিধ ত্বত, বন্ডি, 
তক্রপ্রয্োগ, শ্রেষ্ঠ সবার্কর অরিষ্ট, শুফ্ার্শের প্রশমন, রক্তত্রাবযুক্ত অর্শের »ক্ষ*১ অংশের 
দ্বিবিধ অনুবন্ধ, ও তাহার ওধধ, রক্ত সংগ্রহণ বিবিধ কাথ, ও বন্ধ, উৎকৃষ্ট হবি/ধ ও 
আহার বিধি, প্রতিমারণ পোগসমূহ, প্রশ্ীলন, অঁবগা্ন, প্রলেপ, গঞগিষেক, অতিজুত 
রক্ষের বিহিত ওষধ। এই,সকল অশোরোগ চিকিৎসা, চতুদ্দশ অধ্যায়ে নির্ঘি্ট হইয়াছে। 
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পঞ্চদশোহ্ধ্যায়ঃ ৃ 


অথাতো গ্রহণীরোগচিকিৎপিতং ব্যা্যাম্তাম ইতি হ 
স্মাহ ভগবানাত্রেয়ুঃ ॥ 
অতঃপর আমর! গ্রথণীরোগ চিকিৎদ] ব্যাখা! করিব । এই কথা ভগব!ন্‌ আন্রেন্ক 
বলিষ্বাছিণেন। 
আমুবর্ণে। বলং স্বাস্থ্যমুৎসাহোপচযে। প্রভা । 
ওজস্তেজোহগ্ররঃ প্রাণাশ্চোক্তা দেহ'গ্রিহেতৃকাঃ ॥ 
শান্তেহগ্ৌ ভরিয়ে যুক্তে চিরং জীব ত)নাময়ঃ। 
_ রোগী স্তাদ্বিকৃতে মূলমগ্রিস্তম্মানিরুচ্যতে ॥ 
আঘু, বর্ণ, বল, স্বাস্থ্য, উতদাহ, উপচয়, প্রঠ ওজ, ডেজ, অগ্নি ও প্রাণ এট সফল 
দেহাথি হেতুক, অর্থাৎ জীবের আবর্ণাঙ্গির মূল কারণ জাঠরাগ্রি। এই জাঠরাগ্ি 
শাস্ত (ন&) হুইলে প্রাণীর! মরিয়া যায়, উপযুক্ত রূপে থার্কিলে নিরাময় হইয়া চিরক!ল 
জীবিভ থাকে এবং উহ! বিকৃত হইলে রোগযুক্ত হইয়া থাকে । অতএব অগ্নি মূল কারণ 
বলি! কথিত হইয়াছে । 
যদন্নং দেহধাত্বোজোবলবর্ণাদিপোষকমৃ । 
তত্রাগ্নিহ্তুরাহারান্ন হপকাদ্রসাদয়ঃ ॥ 
অন্ন যে, দেহ ধাতু ওঃ পদার্থ বল বর্ণ প্রভৃতির পোষক হয় তাহাতে অগ্রিই কারণ,-_ 
বেছেতু অগ্নি দ্বার! অন্ন পরিপাক প্রাপ্ত হইলেই দেহধতাদির পুষ্টি ₹ইয়! থাকে। অপরি- 
পক আধার হইতে রদাদি ধাতুর উৎপত্তি হয় না। 
অন্নমাদানকন্ম্মা তু প্রাণঃ কোষ্ঠং প্রকর্ষতি। 
তদ্দ্রবৈভিন্নঙ্ঘাতং স্নেহেন যৃছুতাং গতম্‌ ॥ 
সমানেনাবধূতো হগ্রিরূদীর্ধ্যঃ পবনেন ত€। 
কালে ভূক্তং মং সম্যক্‌ পচত্যায়ুখিবৃদ্ধয়ে ॥ 
এবং রসমলায়াননমাশয়স্থমধ:স্থিতঃ | 
পচত্যগ্রির্বথ! স্থাল্যাঝোদনায়ান্দু তুলমূ ॥ | 
অন্ধানকর্ধা হাযস্থ প্রাণবানু ভূক্কান্নাদিকে আদান (গ্রহণ) করিয়া! কোষ্ে 
(আমাকে) আকর্ষণ করে। আঘাশয়স্থ দ্র পদার্থ দ্বারা ভূক্কান্ন [ভন্ন সংখাত (শিথল) 
হয় এবং গ্রেহ দ্বারা মৃদু ₹ইয়। থাকে। ভতৎপরে নাভিস্থ সফান বায়ু দ্বারা কম্পিত ও 
উদীর্ঘবেগ অগ্নি উপযুক্ত কালে সমপরিমিত তুক্তান্নকে সম্যকৃপরিপাক বরে। ইহাতে 
আধুর বৃদ্ধি হয়| ম্ষন চুলীস্থ অগ্নি স্থালীস্থ জল ও তর্খলকে পাক করিয়া অন্ন ও ফেন 
রূপে পরিণত করে, তত্রপ জাঠহামি আমাপয়স্থ দ্রবধাড় ও ভূকাননকে গরিপাক করিরা 
সস ও হলদপে পরিণত করিগা থাকে। 


৩৫৮ চরক-সংহ্িতি। | 


অরস্থ ভূক্তমাত্রস্থয ষড়রসন্ প্রপাকতঃ। 
মধুরাখ্যাৎ কফে। ভাবা ফেনভা'ব উদীর্ধ্যতে ॥ 
পরন্ত পঞ্চমানস্ বিদদগ্বশ্তামভাবতঃ | | 
আশয়াচ্যবমানস্য পিন্তমচ্ছমুদীর্ধ্যতে ॥ 
পক্কাশয়ন্ত প্রাপ্তন্ত শোষ্যমাণন্ত বহ্িনা। 
পরিপিগ্িতপবস্ত বায়ুঃ স্যাৎ কটুভাবতঃ ॥ 
ফট্রদাশ্বিত 'সন্ন ভোজনের পরই পরিক্রিঘ্। আরম্ত হইলে মধুরভাব হন, তাহ! হইতে 
যেকোন ভাব উৎপন্ন হয় তাহ! কফ নামক মল।  তৎপরে পচ্যমান সেই অন্ন বিদগ্ধ ও 
অগ্নভাব প্রাপ্ত হইপনা আমাশয় হইতে পক্কাশয়ে ধাইবার সমগ্র যে স্বচ্ছ পদার্থ উৎপন্ন হয়, 
তাছা পিত্ত নামক মল। তাহার পর পক্কাশ€ প্রাপ্ত অগ্রিন্থারা শো্মাণ ভূক্তান্ন পরিপক্ক 
ও পিগাকৃতি হইলে কটুভাব প্রাপ্ত হয়; তাহ! ইইতে বায়ু নামক মলের উৎপত্তি হইয়া 
থাকে । 
অন্গমিষ্ং হ্‌পকৃতমিফৈরগন্ধাদিভিঃ পৃথক্‌। 
দেহে প্রীণাঁভি গন্ধাদীন্‌ প্রাণাদীনিক্িয়াণি চ ॥ 
ইষ্ট গন্ধাদিযুক্ত উপকারী প্রির অন্ন ভোঙ্গন করিলে শরীরে গঞ্ধাদি প্রাণাদি ও ইঞ্জিয়াদি 
প্রীত হইয়া থাকে । 
ভৌমাপ্যগ্নের বাবাঃ পঞ্চোক্াণঃ সনাভসাঃ। 
পঞ্চাহারগুণ।ন্‌ স্বান্‌ স্বন্‌ পার্থিবাদান্‌ প5স্তি ছি ॥ 
ষ্থাস্থৈরেব পুষ্যন্তে দেহে দ্রব্যগুণাঃ পৃথকৃ। 
পার্থিবাঃ পার্থিবানেব শেষাঃ শেষাংশ্চ কৃত্ন্নশঃ ॥ 
ভৌম, আগ্য (জলীয়), আগ্নেন, বায়বা ও নাভদ এই পঞ্চোত্ম। অর্থাৎ পাঁচ প্রকার 
অগ্নি, পাঞ্চভৌতিক আহারের স্ব স্ব অংশকে পরিপাক করে, অর্ধাং(পার্ধিব) ভৌমঅঙ্ি 
ভৌম অংশকে অপ/ অগ্নি অপ্যাংশকে এইক্পে পরঞ্চরোঠিক অন্জি পাঞ্চভৌতিক আহারকে 
পরিপাক করিয়। থাকে । আবার পাঞ্চভৌতিক আহার দ্রব্য গুণে পাঞ্চভৌতিক শরীরকে 
পুষ্ট কয়ে, অর্থাং পার্থিব আহার শরীরের পার্থিব অংশকে পুষ্ট করে, এইরূপ অবশিষ্ট 
পদার্থ গুলি শেষ অংশকে পুষ্ট করিয়া! থাঁকে। 
সপ্তভিদেহিধাতারে! ধাতবে দ্বিবিধং পুনঃ । 
যথাম্বমন্সিভিঃ পাকং যাস্তি কিটপ্রসাদতঃ ॥ 
দেছধারক রদরক্তদি সপ্তধাতু, সপ্তধাত্বগ্িদ্বার দ্বিবিধ পাক প্রাপ্ত হইয়। কিট (মল )ও 
প্রসাদ (সার) বূপে পরিণত হয়। 
রসাদ্রক্তং ততো মাংসং মাংসান্মেদস্ততোহস্থি চ। 
অস্থে। মদ্জ। ততঃ শুক্রং শুক্রাদগর্ভঃ প্রসাদজঃ ॥ 
ভৃত্ক বোর প্রসাদ ভাগজাত বে রদ, তাহ। হইতে র₹্) রক্ত হইতে মাংল? মাংস হইতে 
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মেদ, মেদ হইতে অস্থি, অস্থি হইতে মজ্জা, মজ্জ! হইতে গুক্র ও শুক্র হইর্তে গর্ভের উৎপত্তি 
হইয়! থাকে । 

রসাৎ স্তম্তং স্ত্রিয়া রক্তমস্থস্্ঃ কণুরাঃ শিরা | 

মাংসাদ্বস। ত্বচঃ ঘট, চ মেদসঃ স্ায়ুসম্ভবঃ ॥ 

রস হইতে গর্ভবতী দিগের স্তনহ্প্ধ ও রক্ত) উৎপন্ন হয়। (যাহার গর্ভবঙ| নছে, 

তাহাদের কেবল রক্তই হইয়া, থাকে ।) রক্ত হইতে কওভ্রা ও শিরা, *াংস হইতে বল! ও 
বড়বিধ ত্বক এবং মেদ হুইতে স্বামুর উৎপত্তি হইয়া থাকে । 

কিনবমক্নস্য বিগ্নত্রং রসম্ত তু কফোইস্জঃ। 

পিত্বং মাংসন্ত খমলা মলঃ ম্বেদস্ত মেদসঃ ॥ 

স্তাতু কিটউং কেশলোমাস্থে। মজজ্ঞঃ ন্েহোহক্ষিবিটত্বচাম.। 

প্রসাদকিটে ধাতুনাং পাকাদেবাবিগহতঃ ॥ 

পরস্পরোপসংস্তস্তাদ্ধত্তে। দেহে পরস্পরম্‌। 

বৃষ্যাদীনাং প্রভাবস্ত পুষ্ণাতি বলমাশু হি॥ 

ষড়[ভিঃ কেচিদহো রাত্রৈরিচ্ছস্তি পরিবর্তনম্‌। 

সন্তত্যা ভোজ্যধাতুনাং পরিবর্তস্ত চক্বৎ ॥ 

ভুক্ত আহারের কিট (মল) ভাগ হইতে মল ও মুদ্ধ) রপের মলতাগ হইতে কফ, 

রক্তের মলভাগ হইতে পিন্ত, মাংদের মলভাগ হইতে খমল অর্থাৎ কণ্াদিগত মল, মেদের 
কিউভাগ হইতে স্বেদ, অস্থির কিন্রাংশ হইতে কেশ ও পোম, এবং মজ্জার মলাংশ হইতে 
চক্ষু, ত্ব€ ও মলেত্স স্নেহ উৎপন্ন হয়। আহার পর্ণামজ ধাতু সমূহের সম্যক্‌ পাক হইতেই 
উক্তবিধ প্রসাদ ও কিউ ভাগ জন্মিয়া থাকে। ইহার! শরীরে পরস্পরের দ্বারা উপষ্টন্ধ হইয়! 
পরস্পরকে ধারণ করে। বুধ্যাদি ওষধের প্রভাবে আশু বলের বৃদ্ধি হইয়া! থাকে। কেহ 
কেছ ব্লন ছয় অহোরাত্রে ধাতুনমুছের পরিবর্তন হয়। অথাৎ আহারসস্ভৃত রস 
শয়ীরস্থ রস ধাতুগত হইয়া পাচ দিন তদীয় উন্মায় পরিপাক প্রাপ্ত হয়) পরে যষ্টদিনে 
রক্তে পরিণত হইয়া] থাকে। এইকব্প রক্ত ও ছয় দিনে মাংসে পরিণত হয়। অন্তান্ত 
ধাতুরগ এই নিয়ম জানিবে। কেহ বলেন ভোজ্যগ্রব্যের ও রসাদি ধাতুসমূহের 
নিরস্করই চক্রবৎ পরিবর্তন ঘটিতেছে। 

ইত্যুক্তবন্তমাচার্য্যং শিষ্যস্তিদমচোদয়ৎ। 

রসাদ্রক্তং বিসদৃশাৎ কথং দেহেইভিজায়তে ॥ 

রসম্ চন রাগোহস্তি স কথং যাঁতি রক্ততাম্‌। 

জ্বাদ্্রক্তাৎ স্থিরং মাংসং কথং তজ্ভায়তে নৃণ।ম্‌ ॥ 

দ্রবধাতোঃ স্থিরাৎ মাংসাম্মেদসঃ সম্ভবঃ কথম্‌। 

ঈ্লক্ষণাভ্যাং মংসমেদোভ্যাং খরত্বং কথমস্থিযু ॥ 


৩৬০ উন্ক সাহা! 






পাল 


থরেষস্থিযু মজ্জা চ কেন ্িগ্কো সত্তা ! 

মজ্জ্শ্চ পরিণামেন যদ শুক্রং প্রবর্ততে ॥ 

সর্বদেহগতং শুক্তং প্রবদন্তি মনীধষিণঃ | 

তথাস্থিমধামজজ্ঞশ্চ শুক্র ভবতি দ্রেহিনাম্‌ ॥ 

ছিদুং ন দৃশ্যতেইস্থাঞ্চ তমিঃসরতি বা কথম্‌ ॥ 

আদৃগ, আত্রের এইস্তপ বন্ধিলে শিষ্য কমমিবেশ তাহাকে জিজ্ঞাসা করিলেন যে, লা 

রস হইতে শরীরে কিরূপে রক্তের উৎপত্তি হয়। (বিসদৃশ) কেননা, রসের লৌহিত্য 
নাই, তবে তাহ! কিরূপে রক্তর্ণতা প্রাপ্ত হয়? আর রক্ত দ্রব পদার্থ, তাহ! হইতে কিরূপেই 
ব৷ স্থির মাংদ জন্বিয়। থাকে? স্থির মাংস €ইতে দ্রব ধাতু মেদের জন্ম কিরূপে হয়? আর 
মাংস ও মেদ মস্যণ পদার্থ, তাহাদের দারা 'অস্থিতে কিরূপে খরত্ব উৎপর হয়? খয়স্পর্শ 
অস্থিদমূহে কিরূপে স্গিগ্ধ ও মেদ মজ্জা জন্মে? আরও মজ্জার পরিপাক হইতে বদি শুজ্রের 
উৎপত্তি হয়, তা! হইল ঃনীধিগণ শুক্র সর্কদেহগত এ কথ| কি প্রকারে বলেন এবং অস্থির 
মধ্যস্থিত হজ্জ] হইতে শু.ক্রুর উতপত্তি হইলে তাহ! অস্থির ভিতরেই থাকিবে, অস্থিতে ত 
ছিদ্র নাই, তবে শুক্র কি প্রকারে বা বাহিরে নিঃশ্হত হইবে? 

এবযুক্তস্ত শিষ্যেণ গুরুঃ প্রাছেদমুত্তর ম. ॥ 

তেঞ্জে রপানাং সর্ব্বেষাং মনুজানাং যছুচ্যতে। 

পিভোক্ষণঃ স রাগেণ রসো রক্তত্বমচ্ছতি ॥ 

বাযুদ্ধৃতেজস! রক্তমুক্সণা চাঁভিলং ংযুতম্‌। 

স্থিরতাং প্রাপ্য মাংসং স্যাৎ স্বোক্সমণা পকমেব তৎ ॥ 

স্বতেজোইন্বৃগুণক্িগ্ষোদিক্তং মেদোহভিজায়তে | 

পৃথিব্যগ্র্যনিলাদীনা: সঙ্ঘাতঃ স্বেক্ণা কৃত ॥ 

খরত্বং প্রকরোত্যন্থ জায়ন্েইস্থি ততো নৃণাম। 

করোতি তত্র শোধিরধ্যমস্থং মধ্যে সীরণঃ ॥ 

মেদসাস্থীনি পূর্য্যন্তে স্সেহী মজ্জ! ততঃ স্মৃতঃ। 

তম্মান্মজজ্ঞস্ত ঘঃ স্বেহঃ শুক্রং সঞ্জায়তে ততঃ ॥ 

বাক (শাদিভিভাবৈই শৌধির্যং জায়তেইস্থিযু। 

তেন অ্রবতি তচ্ছুক্রং নবাঁৎ কুস্তাদিবোদকম২॥ 

আোতোভিঃ স্তন্দতে দেছাৎ সমস্তাচ্ছক্রবাহিভিঃ। 

হর্বেণোদীরিতং বেগাৎ সঙ্কল্পাচ্চ মনোভবাহ ॥ 

বিলীনং ঘৃতবদ্‌ ব্যায়ামোম্বণা স্থানবিচু/তম্‌ ।. 

বস্তো সংস্ৃত্য নির্ধাতি স্থলানিন্মমিরোদ কম. ৰ 

শ্রিধ্য অগ্লিবেশ কর্তৃক এইক্পে পৃষ্ট হইর। গুরু আত্রের এইক্বপ উদ্তর করিলেন "| 


১৫শ অধ্যায়ঃ] চিকিৎসা-ন্থানষ, | ৩৬৯ 





' ষানবসমূহের আহার জনিত রসের যে তেজ আছে, তাহ! পিত্োন্বার রার্গ বারা রস রত 
রূপে পত্ধিপত হ্য়। রক্ত স্বকীয় উন্ম। দ্বারা পক এবং বাযু ও জলের তেজ দ্বার! সংযুক্ত 
হইয়া! কাঠিন্ প্রাপ্ত হলে মাংসরূপে পরিণত হইয়া থাকে । যাংসও স্বকীয় উদ্মান্থার! পড় 
বং স্বকীয় তেজ ও অন্থুগ্ুণে ল্িগ্ধ ও উত্রিজ মেমোতাব ধারণ করে। মেষ স্বকীয় উদ্মা 
এবং পৃথিবী, অগ্নি ও বাতাদির উন্মা বার! সংহত ও খরস্ব প্রাপ্ত হই অস্থি হইয়া! খাকে। 
বায়ুসেই অন্গির মধ্যে ছিদ্র করে। অস্থিন্বেহ মেদোদ্বার অস্থিসকল পূর্ণ থাক্ষে। সেই 
গ্বেহই মঞ্জা, এই মজ্জার লেহ হইতে শুক্র জম্মে। বাধু ও আকাশাদি ভাবে অস্থি সকলে 
ছিদ্র হুইয়! খাকে। সেই ছিত্রপথে শুক্রের শ্রাব হয়। যেমন নূতন মৃৎ্কলসী হইতে 
জল চোয়াইয়া পড়ে, সেইরূপ অস্থি হইতেও শুক্র ক্ষরিত হইয়া! থাকে । যনোষত 
রমণীর ন্পর্শনাদিঞনিত হর, নৈথুনাকা্ষ! ও কনাপর্জনিত বেগ বশতঃ শুক্রবাহি 
ম্বোতেদ্বার! দেহ হইতে শুক্র ক্ষরিত হয়। সেই শুক্র মৈথুনাগি ব্যায়ামের দ্বার। ্বতবং 
বিলীন ও স্থারচাত হুইর বস্তিতে সঞ্চিত হয় এবং জল যেমন উচ্স্থল হইতে নিয়াভিছুখে 
গন করে দেইরূপ শুক্রও দেহ হইতে বহির্গত হইয়া থাকে। 

ব্যানেন রসধাতৃহি বিক্ষেপোচিতকর্দমণা । 

যুগপৎ সর্বতোহজত্রং দেহে বিক্ষিপ্যতে সদ! ॥ 

ক্ষিপ্যমাণঃ খবৈগুণ্যাদ্ূসঃ সঙ্জতি হত্র সঃ। 

তস্মিন্‌ বিকারান্‌ কুরতে বিবর্ধমিব তোয়দঃ ॥ 

দোষাণামপি চৈবং স্তাত্তত্র দেশে প্রকোপণম.। 

ইতি ভৌতিকধাস্বক্পপক্তণাং কর্ম ভাষিতম॥ 

বিক্ষেপকারী ব্যানবায়ু দর্বদাই রসধাতুকে শরীরের সমস্ত স্থানে যুগপৎ বিক্ষিপ্ত করিয়া 

থাকে । বিক্ষিপাঙ্গান সেই রগধাচু জোতবৈগুণাহেতু যে স্থানে আট্কাইয়া যার, নেই 
স্থানেই নানাগ্রকার ধিকার উৎপাদন করে। যেন মেঘ বরুচালিত হই! আকাশের যে 
স্থানে অবস্থান কবে, সেই স্থানেই বৃষ্ট হয়, লেইরূশ রসও বাানবাযু গলিত হইয়া! শরীদের 
যে স্থানে উপস্থিত হয়, সে স্থানেই রোগোৎপাদন করে এবং ছোবসমৃহেরও সেই স্থানে 
প্রকোপ হুইয় থাকে । পাঞ্চভৌতিক ধাতুসমূহ ও অ:ররশাচকাপ্নর কর্ণ কথিত হইল। 

অন্স্ত পক্তা সর্ব্বেষাং পক্ত, পামধিপো! মতঃ | 

তগ্মলাস্তে হি তদ্রদ্ধিক্ষয়বদ্ধিক্ষয়াতাকাঃ ॥ 

তম্ম'ৎ তং বিধিবদ্যুক্তৈরক্সপানেন্বনৈহিতৈঃ | 

পালযেৎ প্রযতস্তস্ত স্ফিতৌ  হ্যায়ুর্ঘলস্থিতিঃ ॥ 

পাচকান্ি সমূহের যধো অক্পপাঢক অধ্ভিহ সব্বাপ্ছে। শ্রেষ্ঠ; কারণ অন্পপত়্ণ অরিই 

নকল আাগ্নর মূল) যেহে£ছ পাচকানির বৃদ্ধিতে সকল অপ্রগ বৃদ্ধি এবং পাচকাগ্ির ক্ষন 
হইলে অন্ত সকল অন্নর ক্ষ হইগনা খাকে। অভএব বিশেষ বত পূর্বক বখাধি'্ব 
শ্রধুক হিডকর জন ও পানরূশ ইন্ধন ছাঁর। সেই পাচকাগিকে রঙ্গ! করিবে । পাচকাঙিকে 
রা করিলে জানু ও বল রক্ষিত হুইবে। 


ঠ৬ 


ওই চরক-সংহিতা। 


যো হি ভুক্তেঙ, বিধিং ত্যক্ত। গ্রহণীদোষজান্‌ গদান্‌। 
স লৌল্যাল্লততে শীত্ং বঙষযন্তেহতঃ পরস্ত যে ॥ 
বে ব্যক্ধি লোত গ্রধুক্ত বিধি ত্যাগ করিয়! অর্থাৎ অবিধিপুর্বক ভোজন কমে, 'স 
বাক্ি-সত্বরই গ্রহুণীদোষ নিত রোগণমূহ লাভ করিয়: থাকে। সেই সফল রোগ অন্যঃপর 
কথিত হইডেছে। 
অতোজনাদজনর্ণাতিভোজনাদ্বিষমাঁশনাৎ । 
অসাত্যগুরুশতাতিরুক্ষসংদুষ্টভোজনাহ ॥ 
বিরেকবমনস্রেহবিভ্রমাদ্যাধিকর্মণাৎ। 
দেশকালর্ভ,বৈষম্যাদ্বেগানাঞ্চ বিধারণাৎ ॥ 
দুষযত্যমিঃ » স ছুষ্টোহঙ্গং ন তত পচতি লঘুপি। 
অপচ্যমানং শুক্তত্বং যাত্যন্নং বিষতাঞ্চ তৎ ॥ 
অভোজন, অনীর্ণ তোঞ্জন, অতিক্োজন, ব্যিম ভোজন, স্বাস্থ্যের অস্থপযোগী, গুরু, 
অনিশীগল, অতি কক্ষ ও হষ& তোজন) বিরেচন বমন ও ন্সেহের বিভ্রম, অর্থাৎ অসম্যক 
প্রয়োগ ; ব্যাধির দ্বার! কর্ষণ, দ্বেশ কাল ও খতুর বৈষম্য, মল মুআদির যেগ ধারণ) এই 
মকল কারণে জঠরাগ্ম ছষ্ট হয়। সেই ছুষ্ট অন্থি লঘুপাক অন্নও পরিপাক করিতে পারেন! । 
সেই অপচ্যমান তৃক্তান্, অম্নত্ব ও বিষভাব প্রাপ্ত হইয়! থাকে। 
তস্ত লিঙ্গমজীর্শস্ বিউন্তঃ সদনং তথ]। 
শিরসো৷ রুক্‌ চ মৃচ্ছ চ ভ্রম পৃষ্ঠকটাগ্রহ্ঃ ॥ 
জ্ভাঙ্গমর্দস্তষণা চ স্বরশ্ছদ্দিঃ প্রবাহ্ণমূ। 
অরোচকোহবিপাকশ্চ ঘোরমন্নং বিষঞ্চ তত ॥ 
পিত্েন সহ সংস্ষ্টং দাহতৃষ্কামুখাময়ান্‌। 
জনয়ত্যয়পিত্তঞ্চ পিত্রজাংশ্চাপরান্‌ গদান্‌ ॥ 
যক্ষপীনসমেহাদীন্‌ কফজান্‌ কফসঙ্গতমূ। 
করোতি বাতসংস্ষ্টং বাতজাংশ্চাপরান্‌ গদান্‌ ॥ 
মুত্ররোগাং্চ মুত্রন্থং কুক্ষিরোগান্‌ শকৃদ্গতমূ । 
রলাদিভিশ্চ সংস্যষ্টং কৃর্য্যাদ্রোগান্‌ রসাদিজান্‌ ॥ 
অন্বীর্ঘ অন্ধের লক্ষণ । উদরের ্তবতা, শরীরের অবসাদ, মন্তকে বোনা, মৃদ্ছ?, ভ্রম, 
পৃউ,ও কটিঘেশে বেদন1, হাইউঠ1, জঙ্গমন্দ, পিপাসা, জর, বমি, গ্রবাহণ, অকুচি, ও অপার 
পাক'। এই অজীর্পঅন্ন তয্ানক বিষ, ইহ পিত্বের সহিত মিলিত হই! দাহ, ভূ, মুখক্ষোগত 
অল্প খিস্ত-্ওপিত্ধজনিত্ত আঝার রৌগদকল উৎপাদন করে। কফের সহিত হিলি -হত্র বগা, 
পীনস, ঘেহাদি রোগ, ও অন্তান্ত কফজ রোগ সকল জন্মাইয়! থাকে । বাযুর-সছিত সংগ্্উ 
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ইরা সাজ নানা স্বোগ আনয়ন করে। উক্ত অন্নবিষ, মৃত হইনা! মূর্জীরোগ, হলগ 
কই কুক্ষি রোগ এবং রসাদি সংস্থ্ ছইয়! রসাধিজনিত রোগসমূহ জগ্মাইর! থাকে । 


বিষম ধাতৃবৈষম্যং করোতি বিষমং পচন্‌। 
তীক্ষো! মন্দেন্ধনো ধাতৃন্‌ বিশোধয়তি পাবকঃ ॥ 
যুক্তং ভূক্তবতে। যুক্তো ধাতুসাম্যং সমং পচন্। 
ছুর্ববলো বিদহত্যন্নং তদ্যাত্য্ধমধোধূপি বা ॥ 
অধস্ত পরককমামং ব! প্রবৃভং গ্রহণীগদঃ | 
উচ্যতে সর্বমেবান্নং প্রায়ো হাস্য বিদহাতে ॥ 
বিধধ।গ্রি বিষষ ভাবে পাক করিয়! অর্থাৎ কখন সম্যকরূপে কথন অসধ্যকরূ:প কর! 
পাক ধাতু সকলের বৈধম্য জন্মাইয়া থাকে। তীক্ষাি আহাররূস ইন্ধন অল্প প্রাপ্ত হইলে 
ধাতু সকলকে বিগুফকরে। সমষাগ্সি উপযুক্ক আহারকে সণ্যকরূপে পাক করিয়া ধাতু 
সকলের সমতা! করিয়! থাকে । দুর্বল অগ্নি অর্থাৎ মন্দা অহার্ধ্য ভ্রবচ্কে সম্যক পাঁক 
করিতে পারে ন!) দেই জন্ত ভূক্তদ্রব্য বিদদ্ধ হইয়া! বমন বিরেচন দ্বারা উদ্ধ ঝা অধোমার্সে 
গমন করিয়া থাক । তন্মধ্যে যাহ? আম বা পক অবস্থায় অধে!মার্গে গমন করে, তাহাক 
গ্রহণীরোগ কছে। গ্রহণী রোগীর সমস্ত অবনই প্রায় বিদগ্ধ হইয়| থাকে। 
অতিস্যষ্টং বিবদ্ধং বা দ্রবং তছুপবেশ্যুতে । 
ভৃষ্ণারোচকবৈরস্থ প্রসেকতমকান্থিতঃ ॥ 
শুনপাদকরঃ সাস্থিপর্ববরুক্‌ ছর্দনং স্বরঃ। 
_ লোহানুগন্ধিতিক্তায় উদগারশ্চান্ত জায়তে ॥ 
গ্রহণী রোগের লঞ্চণ।- গৃণী রোগীর মল, অতিস্থষ্ট বিবদ্ধ বা জব হয়। এবং তাহার 
তৃষ্ণা, অক্ুচি, মুখের বিরসতা, গ্রসেক (সুখ দিয়! জলউঠ1), তমকম্থাস, হস্তে ও পদ্ধে শোথ, 
অস্থি ও পর্যাপমূহে বোনা, বমি এবং লৌহগন্ধ বিশিষ্ট ভিক্ত ও অন্ন উাগায হইয়া থাকে । 
পূর্ববরূপন্ত তন্যেদং তৃষ্ণালস্তাং বলক্ষয়ঃ | 
বিধাহোহন্নন্ত পাকশ্চ চিরাৎ কায়স্ত গৌরবম্‌ ॥ 
গুহণীযোণের পূর্নরূপ ।-_তৃষণা, আলম্ত, বলক্ষর, অল্পের বিবাহ ও বিলগ্কে পাক এবং 
শরীরের গুরুত্ব এই গুলি গ্রহ্ণীরোগের পূর্বন্প। 
অগ্র্যধিষ্ঠানমন্নস্ত গ্রহণাদ, গ্রহ্ণী মত1। 
নাতেরুপরি স৷ হাগ্রিবলোপস্তস্তবৃংহিতা! ॥ 
আঅপকং ধারযুত্যন্নং পক স্জতি পার্্বতঃ | 
দুর্ববলাগ্নিবলাদ্‌ ছুষ্টা ত্বামমেব বিমুঞ্চতি ॥ . 
গ্রহণী নাড়ী পাটকাগ্রি। অধিষ্ঠান মাং অংশ্রদ। উহ! তুককান্নকে গ্রহণ করে বলিয়া, 
গ্রথনী নাষে খ্যাত । এই গ্রছ্ণী নাড়ী নাতির উপরিভাগে অবস্থিত। গ্রঙণী নাড়ীর় নীচে, 








৩৬৯ টরক-সংহিত। | 





পাঁচকািয স্থান । পাচকাগ্নির বলে উহ! উপ্টব্ধ (স্থির থাক ) ও লন্ধবল হইয়! তৃক্ত অপক্ধ 
অরকে ধারণ ক্রে ও পক ছক্সকে পার্শ্ব "য়া মল মৃত্ররূপে বিসর্জন করে। অন্নিহূর্কল 
হুইলে গ্রহণী নাড়ী হষ্ট হয়, এবং আৰ অর্থাং অপ অন্লক ত্যাগ করে। 

বাতা পিস্তাৎ কফাচ্চ স্যাৎ তদ্দ্রোগন্জ্রিত্য এব চ। 

হেতুং লিঙ্গং চিকিতলাঞ্চ শৃণু তন্ত পৃথক পৃথক্‌ ॥ 

বারু পিত্ত কফ ও জিদোধ প্রকোপহেতু গ্রহণী রোগ জন্মি়। ধাকে। এই চাত্ি প্রকার 

গ্রহণী রোগের হেতু লক্ষণ ও চিকিৎসা পৃথক পৃথক বলিতেছি। 

কথায় টুতিক্তীতিরুক্ষশীতাল্লভোজনৈঃ | 

প্রমিতানশনাত্যধ্ববেগনিগ্রহমৈথুনৈঃ ॥ 

মারুতঃ কৃপিতো বহ্ছিং সংছাগদ্য কুরুতে গদান্‌। 

তম্থান্নং পচ্যতে ছুঃখং শুক্তপাকং খরাঙ্গত। ॥ 

কগাম্যশোষঃ ক্ষুৎ তৃষা! তিমিরং কর্ণয়োঃ স্বনঃ | 

পার্থোরুবজ্ষণগ্রীবারুগ্নতীক্ষং বিসুচিকা ॥ 

হৃৎপীড়া কার্শ্যদৌর্ব্বল্যং বৈরস্যং পরিকর্তিকা। 

গৃদ্ধিঃ সর্ববরসানাঞ্চ মনসঃ সদনং তথা ॥ 

জীর্ণে জীর্য্যতি চাখ্ানং ভূক্তে স্বাস্থমুপেতি চ। 

স বাতগুলহৃদ্রোগণ্লীহাশঙ্কী চ মানবঃ ॥ 

চিরাঃদ্দখং ভ্রবং শুফং তন্বামং শব্দফেনবৎ | 

পুনঃ পুনঃ স্থজেঘর্চ: কাসম্বানাদ্দিতোহনিলাৎ ॥ 

কথায় কটু তিক্ত অতিরূফ অতিশীতল ও অল্প তোজন, মাত্রাহীন ভোজন, জনশন ) 

প্রন, মল মুজ্ঞা্দির বেগ ধারণ ও মৈথুন এই সকল কারণে বাযু কুপিত হইয়া পা. 
কান্সিকে আচ্ছান্দিত করিয়। গ্রহপী রোগ উৎপাদন করে। ইহ! বাতজ গ্রহণী। এই রোগে 
ভুক্তাপ্ন অতি কষ্টে ও অনরসে পরিপাক হয়। .ইছাতে রোগীর শরীর রুক্ষ, কঠ ও মুখ 
শুক, কুধা, তৃষা, ভিণির (মেআরোগ বিশেষ), কর্ণঘয়ে শবা, পার্খ উরু কুঁচকি ও 
প্রীবা্ধেশে নিরস্তর বেদনা, বিশ্চিকা, হাৰয়ে বেদনা, ক্কশত, দৌর্কলা, মুখের বির়স া, 
পরিকর্তিচ! ( গুস্থদেশে কণ্ঠ ৭বৎ বস্তা) অধুরাদি সকল রদ সেবনে আকাঙ্ষা, মনের 
অবসাদ এই সফল লক্ষণ উপস্থিত হয়। এই রোগে ভূক্তত্রবা জীর্ণ হইলে, ব জীর্দ 
হইবার সময় পেট ফাঁপিয়া থাকে । কিঞ্চিৎ আহার করিলে রোগী আপনাকে সুস্থ 
বোধ করে। ইছাতে বাওগুল্ম, হাদ:রাগ ও লরীহারোগের আশঙ্ক। হয়। রোগী কখন 
স্ব, কখন শুফ, কথন অর পরিমিত শব ও ফেনবিশিষ্ট, অপক মণ, অতি কষ্টে বারংবার 
ত্যাগ করে এবং শ্বাস কাসে পীড়িত হইর! থাকে । । 

কট্জীর্ণ বিদাহত্রক্ষারাগৈ; পিতমুন্বণমূ। 

আনা বয়দ্ধন্তযনলং জলং তণ্ড।ামবাঁনল ॥ 
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সোইজীরশ কাত গীতাভঃ টির ভ্রবন। 
পৃত্যক্লোদগারহৃৎ ক হারুচিতৃড়দ্দিতঃ ॥ 
কটু, অজীর্ণ, বিদাহি, অয় ও ক্ষারাদি ভ্রধ্য ,সবন দ্বারা পিত্ত বর্ধিত হইয়া! অগ্রিকে 

আগ্লাবিত করিয়। নষ্ট করে। ধেহন তগ্তপল অগ্মিকে নষ্ট করিয়া খাকে। পিতজ গ্রহণী 
রোগী অপরিপক্ক, নীল ব! পীতবর্ণ পাঁতল। মল ত্যাগ করে। কোণীর শরীর গীতবর্ণ হয় 
এবং ুরগন্ধযুক্ত অয্লোদগার, হবয় ও কঠে জ্বালা, অরুণ ও পিপাসা এই সকল লক্ষণ দ্বারা 
রোগী পীড়িত হইয়া খাকে। 

গুর্ববতিন্িগ্কশীতাদিভোজনাদতিভোজনাৎ । 

ভূক্তমাত্রন্ত চ স্বপ্নাদ্বস্ত্যগিং কুপিতঃ কফ: ॥ 

তস্তান্নং পচ্যতে দুঃখং হুল্লাসচ্ছর্দ্যরোচকাঃ ৷ 

আন্তোপদেহমাধুর্যযকাস্ীবনগীনলাঃ ॥ 

হৃদয়ং মন্যতে স্ভ্যানমুদরং স্তিমিতং গুরু | 

দুষ্ট! মধুর উদগারঃ সদনং ্্রীঘহূর্ষণমূ ॥ 

ভিন্নামশ্লেন্রভূয়িষ্ঠগুরুবর্চ:প্রবর্তনমূ। 

অকৃশস্যাপি দৌর্ববল্যমালশ্তঞ্চ কফাত্মকে ॥ 

গুরুপাক্‌, অভি স্নিগ্ধ (ঘ্বৃত তৈল বহুল) ও গভৃততি অতি শীতল দ্রব্য ভোজন; মান্রাধিক 

ভোজন, দিবসে ভেজনের পরই নিদ্রা, এই সঙ্কল কারণে ক্ষ কুপিত হইয়া অগ্নিকে 
নষ্ট করে। তজ্ন্ত গ্লেম্মজ গ্রহণী রোগ উৎপ হয়। গ্লেপজ গ্রংণী রেগে ভুক্তগ্রব্য অভি 
হুঃখে পরিপাক হয়। এবং হৃল্লাস, বমি, অরুচ, মুখ শ্লেম্সার! লিপ্ত € মধুরাগ্থাদযুক্ত, 
কান, নিষীবন (মুখ দিয়! দল উঠ'), পীনস, উদরের স্তব্ধতা ও গুরুত্ব, ছৃষ্ট ও মধুর উদগার” 
শরীরের অধসন্নত! এবং স্ত্রীতে আনন্গাভাব হইয়া থা-ক। রোগী? হাংয় খন দ্রব পদার্থ দ্বারা 


পূর্ণ বলিয়া বোধ হয়। আম ও শ্রেম্স বল গুরু (ভারি) ও ভিন্ন (ভাজ ভাঙা) হলতেদ 
হুইয। থাক। এই রোগে রোগী কশ না হইলেও দুর্দাল ও অলস হয়। 


যশ্চাগ্রিঃ পুর্ববমুদ্দিষ্টে। রোগানীকে চতুর্বিবধঃ। 
তঞ্চাপি গ্রহণীদ্দোষং সমবর্্ং প্রচক্ষতে ॥ 
পুর্বে রোগানীকবিমানে যে চতুর্কিধ পাঁচকাপ্রির কথা বলা হইয়াছে, তন্দধে সমাগ্সি 
বাতীত অপর তিন প্রকার অগ্নিকে গ্রহণী দোষ বলনা থাকে । 
পৃথখাতাদিনিদ্দিউহেতুলিঙ্গপমগমে ] 
_ব্রিদোষং নির্দিশেদেবং তেষা" বক্ষ্যামি ভেষজম্‌ ॥ 
পুর্ধক্ত বাষু। পিত্ত ও কফজগ্রহণী রোগের হেতু ও লক্গপসমূহ একত্র লন্সিলিত 
হইলে তাহাকে ভ্বিদোধজ গ্রহণী বলে। তাহাদের ওষধ বলিতেছি। 
গ্রহ্ণীমাশ্রিতং দোষং বিদগ্ধাহারমুচ্ছিতমূ | 
সবিষটন্তপ্রসেকার্তিবিদাহারুচিশোরবৈঃ ॥ 


৩৬৬ চরক-সংহিতা | 


'আমলিঙ্গান্বিতং জ্ঞাত্বা হখোষ্চেনান্বুনোদ্ধরেহ | 

ফলানাং বা কষায়েণ পিপলীসর্ষপৈস্তধা ॥ 

লীনং পকাশয়স্থং বাপ্যামং আাব্যং সদীপনৈঃ। 

শরীরানুগতে সামে রসে লঙ্ঘনপাচনমূ ॥ 

: বিশুদ্ধামাশয়ায়ান্মৈ পঞ্চকোলাদিভিঃ শৃতমৃ। 
দগ্যাৎ পেয়াছি লঘুন্নং পুনর্ধোগাংশ্চ দীপনান্‌ ॥ 
গ্রহণ মশাশ্রিত দোল, বি আহার দ্বার] বর্ধিত হইলে, এবং উদ্বরের স্তব্ধ! ও 

বেদনা, মুধপ্রণেক, বিপাহ, অকুচি, গাঁজ্গৌরব এই সকল আমলক্ষণ উপস্থিত করিলে 
ঈধহজ্জ গণ পন করাই কিংব| মক্ধন ফলে? কাথে পিপুল ও সর্ষপ চূর্ণ প্রক্ষেপ নিসা, 
স্কাহ! পান করাইয়া বমন করাইবে। পক্াশয়স্থিত বিলীন আমঙ্গোষ ছ্বার। উক্ত বিধ 
লক্ষণ উপস্থিত হইলো, অগ্নিশীপক শুধধ মিশিত বিরেচন দ্বার! বিরেচন করাইবে। আম 
রস সমস্ত শরীরে ব্যাপ্ত হইলে উপবান এবং পাচন ওবধ ব্যবস্থ। করিবে । এই সকল 
ক্রি দ্বারা 'আমাশয় বিশুদ্ধ হইলে পঞ্চকোল প্রভৃতি অগ্নিদীপক ওধধের কাখের সহিত 
পেয়াদি লঘুপাক অন্ন.পাক করিয়া] পেবনার্থ প্রয্লোগ করিবে এবং অগ্নি বর্ধক ঘোগ সকল 
ব্যবস্থা করিবে। 

জ্ঞাত্ব। তু পরিপক্কামং মারুতগ্রহণীগদ্ম্‌ | 

দরীপনীয়যুতং সর্পিঃ পায়য়েতাল্পশো! ভিষক্‌ ॥ 

কি সন্ধুক্ষিতে ত্বশ্মো সক্তবিগ্রমারুতম্‌। 

দ্যহং ত্র্যহং ব। সংস্সিহ্থ সি্নাভ্যক্তং নিরুহয়েৎ ॥ 

তত এরগুতৈলেন সর্পিষ! তৈল্বকেন ব!। 

সক্ষারেণানিলে শান্তে অন্তদোষং বিরেচয়ে ॥ 

শুদ্ধং রুক্ষ শয়ং জ্ঞাত্বা সর্ববশশ্চানুবাসয়ে | 

দ্বীপনীয়াক্বাতদ্রসিদ্ধতৈলেন মাত্রয়া ॥ 

নিরূঢ়ঞ্চ বিরিক্ঞ্চ সম্যক চৈবানুবাসিতম্‌। 

লঘুন্প্রতিসংভূক্তং সর্পিরভ্যাসয়েৎ পুনঃ ॥ 

বাস্তজ গ্রহ্ণী রোগে আমের পরিপাক হইলে অগ্গিবর্ধক ওষধযুক্ত ত্বত জয় যাত্রায় 

পান করাইবে। এডদৃদ্ব।রা অগ্নি কিঞ্চিৎ বর্ধিত হইলে এবং মল মুত্র ও বাঁযুর বিবৃত! 
দৃষ্ট হইলে ২বাও দিন রোগীকে স্গেহ ছারা লিথ, গ্রেদ দ্বার স্বি্ন ও তৈল দ্বা%। অতাত্ত 
করিয়। নিরহ বন্তি প্রয়োগ করিবে। এভদ্দার! বায়ুর শান্তি ও দেষের শৈথিল্য হইলে, 
ক্ষারযুক্ত এরও তৈল, ব তৈতক ত্বৃত পাঁন করাইয়! বিরেচন করাইবে। বিক্টেজাছি 
বারা শুদ্ধ বোগীকে রুক্ষাশর বলিদ্া বুঝিতে পারিলে হীপনীর জ্রব) অন্নদ্রব্য ও বাত ওষধ 
শিল্ধ তলের ঘার! উপযুক্ত মাত্রায় অন্থুবাসন করাইবে। নিরুহ বন্তি, বিরেচন, ও অঙ্গু- 
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বাসন সম্যক প্রয়োগ করিয়া নোদীকের লঘু অন্ন পথা টা এবং হা রি? পাঁদ অভ্যাস 
করাইবে। 


দে পঞ্চমূল্যে৷ সরলং দেবদারু সনাগরমূ। 

পিগ্লীং পিপ্ললীমুলং চিত্রকং হস্তিপিঙগলীম্‌ ॥ 

শণবীজং যবান্‌ কোলান্‌ কুলল্মান্‌ সথযবীন্তথা । 

পাচয়েদারনালেন দর সৌবীরকেণ বা॥ 

চতুর্ভাগাবশেষেণ পচে তেন ঘ্ৃতাঢকমৃ। 

স্বর্জিকায়াবশৃকাখ্যে৷ ক্ষারৌ দত্বা চ যুক্তিতঃ ॥ 

সৈন্ধবৌস্তিদসামুদ্রবিড়ানাং রোমকস্থ্য চ। 

সসৌবর্চলপাক্যানাং ভাগান্‌ দ্বিপলিকান্‌ পৃথক্‌ ॥ 

বিনীয় চুর্ণিতান্‌ সিদ্ধাৎ ততে। দে দে পলে পিবে। 

রিডার বলং বর্ণ বাতত্বং ভক্তপাচনম্‌ ॥ 

ইতি দ্শমূলাদ্যং ঘৃতম্‌। 
ঈ্শমূলাভ দ্ৃত। বেল, শৌশা, গাস্ভারি, পারুল ও গণিয়া'রি ইহাদের মূলের ছাল, 

শালপাণিঃ চাকুলে, বহতী, কণ্টকারী, গৌক্ষুর ইহাদের মূল; সরল কাঠ, দেবার, শুঠ, 
পিগুল, পিপুলমূল, চিতামূল, গজপিপ্পলী, শৌণের বীজ, যব, কুল, কুল কলাই ও কৃষঃ 
জীরা, এই সকল দ্রব্য লমভাগে লইয়! (৩২ সের ) উপযুক্ত (২৫৯ : সর) কাজি, দধি বা 
মৌৰীরকের সহিত পাঁক করিয়! চতুর্থভাগ (১৬ সের) অবশিষ্ট থাকিতে নাঙাইবে। 
অতঃপর এই কাথের সহিত (১৬ সের) উপযুক্ত পরিমাণে সাচিক্ষার ও বব্ক্ষার দিয়! ঘৃত 
পাক করিবে। পাকাস্তে ঘ্বত ছীকিয়া তাহাতে নৈষ্বব, উত্তিদ, সমুদ্র, বিটলবণ, লচল 
ও পাংশুলবণ প্রত্যেক ২ পল পরিমাণে প্রক্ষেপ দিবে। এই ত্বৃত ছুই পল পরিমাণে 
(উপযুক্ত পরিমাণে) পান করিলে, অগ্সি বল ও বর্ণের বুদ্ধি, বায়ুর নাশ ও আক্র পরিপাক 
হইয়! থাকে । 

ভ্রযষণত্রিফলাকক্ষকে বিল্বমাত্রে গুড়া পলে। 

সর্পিষোহউপলং পক্ত। মাত্রাং মন্দানলঃ পিবেত ॥ 

ইতি ভ্রষণাগ্যং ঘ্ৃতমূ। 
আপা স্বত। দ্বত/১ এক সের, ত্রিকটু ও ভ্রিফল! মিলিত এক পল'(৮ তোল1) 

গুড় ১পল। একক পাঁক করিয়া পান করিলে গ্রহণী রোগির অগ্িমাদ্দা নষ্ট হয়। 


পঞ্চ, 'লাতয়াজাজীপিগ্ললীমুলসৈন্ধবৈঃ ] 
বিড়ঙগত্রযষণশীরান্মাক্ষারদববৈদ্ব'তম্‌ ॥ 

গুক্েন মাতুলুঙগস্ত স্বরসেনার্্কন্য চ। 
গুক্ষমূলককোলান্ুচুক্রিকাদাড়িমস্ চ ॥ 





তক্রমন্তশ্বরামণ্ডসৌবীরকতুষোদকৈঃ। 
কাঞ্জিকেন চ তত পকমগ্নিদীপ্তিকরং পরম্‌ ॥ 
শুলগুলোদরশ্বামকাসানিলকফাপহুমূ। 
সবীজপুরকরনং সিদ্ধং বা পায়য়েদ্‌ ঘৃতমূ ॥ 
তৈলমভ্যঞ্জনার্ধ্যঞ্চ সিদ্ধমেতৈঃ প্রযোজয়েৎ। 
এতেষামৌধষধানাং বা পিবেঙ্চুণং সুখাদ্মুনা ॥ 
বাতে শ্লেম্ারৃতে নামে কফে বা বায়ুনোদ্ধতে ॥ 
ইতি পঞ্চমূলাগ্তং ঘৃতং তৈলং চূর্ণঞচ। 
পঞ্চযূলাস্ ঘৃত, তৈল ও চূর্ণ। পঞ্চদূল (বৃহৎ), হুরীতকী, কৃ জীরা, পিপুলমূল, 
দৈম্ধবলবণ, বিড়ঙ্গ, ত্রিকটু, শট, রান্না, যবক্ষার ও সাচিক্ষার এই সকলের ক্ষ ঘ্বৃতের 
চতুর্থাংশ, শুক্ত, ছোলঙ্গ লেবুর রস ও আদার রস, শু মুলা, কূল, বাল! এবং আমরুল ও 
ছাড়িধ, ইহাদের কাথ, তক্র, দধিরমাত, সুরা ঘও, সৌবীর, তূুষোদক ও কাজি প্রত্যেক ত্বতের 
সধান; এই সকলের সহিত যথাবিধি স্বত পাক করিয়। উপযুক্ত মাত্রায় পাঁন করিলে অন্বির 
হীপ্তি হয় এবং শুল, গুন্মঃ উদর, শ্বাস, কাস, বায়ু ও কফ নষ্ট হইয়া! থাকে। অথব! পূর্বোক্ত 
বৃহৎ পঞ্চমূগাদির ক্ষ ও টাঝ| লেবুর রদ সহ স্বৃত পাঁক করিয়! পান করাইবে। পূর্বোদ্ 
কন্ধ ও স্বরসাদ্দির সহিত তৈল পাক করিয়া তাহ! অভাঙ্গার্থ প্রয়োগ করাইবে। কিংবা এ 
সকল দ্রবোর চূর্ণ করিয়। ঈবহুষঃ জণ সহ সেবন করাইবে। এতদৃদ্বার! শ্লেম্াত্বত বানু ও 
বাতোন্ণ ককের শান্তি হয় এবং আমদোষের পরিপাক হয়। 
মজ্জত্যাম। গুরুত্বাদ্বিট, পক তৃংপ্লৰতে জলে । 
বিনাতিদ্রেবসঙ্ঘাতশৈত্যল্লেন্ প্রদূষণাঁৎ ॥ 
পরীক্ষ্যৈবং পুরা সামং নিরামধামদোষিণমূ । 
বিধিনোপাচরেত সম্যক পাঁচনেনেতরেশ ব1 ॥ 
আম ও পক মলেব লক্ষণ। আহ অর্থাৎ অপ মল ভারি হয় বলিয়া জলে ফেললে 
ডুবিয্া যা এবং পক মল জলে ভাসে । কিন্তু পক মলও যদি অতিদ্রব, অতি কঠিন, অথবা 
শৈত্য ও শ্লেন্মাযুক্ত হয় স্ভাহা হইলে উহা! জলে ভাসে না। গ্রহিণী রোগীর, আম ও নিরাম 
অবস্থ! পরীক্ষা করিয়! বাধ পূর্বক পাঁচন ও সংশ্মন ুধধ দ্বার চিকিতস। করিবে। অর্থাৎ 
আমধুক গ্রহণীতে পাচন ধধধ ও নিরাম গ্রঙণীতে সংশমন ওঁধধ প্রয়োগ করিবে । 
চিত্রকং পিগ্ললীমূলং ছে ক্ষারৌ লবণানি চ। 
ব্যোষং হিঙ্গ জমোদাঞ্চ চব্যঞ্চ ত্র চূর্ণযেৎ॥ 
গুড়িক! মাতুলুঙ্গন্ত দাড়িমস্য রস্ন বা। 
কতা বিপাচযত্যামং দীপয়ত্যাশ্ড চাঁনলম্‌ ॥ 
ইতি চিত্রকাগ্গুড়িক।। 





১৫শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। "৩৬৯ 
চিত্রকাস্থ গুড়িকা। চিহামূল, পিপুলযূল, যবঙ্ষার, সাচিক্ষার, পঞ্চলহণ, সত", পিপুল, 
মরিচ, হিং, বনযমানী, ও চৈ ইহা দর চূর্ণ ছোপ লেবুর রস ও দাড়িমের ঝসে ভাবনা 
দির, গুড়িকা প্রস্থত করিবে। ইহা সেবন করিলে আমের পরিপাক ও অগ্রর দীপ্তি হয়। 
নাগরাতিবিষা মুস্তক্ষাথঃ স্যাদামপাচনঃ। 
ুস্তান্তকম্কঃ পথ্যা বা নাগরঞ্চোষ্ণবারিণা ॥ 
দেবদারুবচামুস্তনাগরাতিবিষধাতয়াঃ। পু 
বারুণ্যামান্থতাস্তোয়ে কো বালবণা; পিবেহ ॥ 
শুঠ, আতইচ ও মৃতার াথ পান করিলে, কিংবা ইহাদের কক বা হরীত্তকী চ্ণ 
কিংব। শু"ঠ চূর্ণ গরম জলের সহিত সেবৰ করিলে আমের পরিপাক হয়। েবদারু, সুতা, 
ব$, শু+ঠ আত 5 ও হরীহঠকী এই সকল দ্রণা বারুণী মধ্যে ভিজাইয়! রাখিবে, সন্ধান বিধি 
অনুসারে প্রস্তুত করিয়া! উপযুক্ত মাত্রায় পান করিবে। দেবদারু . প্রভৃতির চূর্ণ ও অল্প 
সৈন্মঘ লবণ একত্র মিশাইয়া উধদ্রঞ্ক জলস্ছ পান করাইবে, ইহ! দ্বারাও আমের 
পরিপাক হয়। 
বঙ্চস্তাঁমে সশূলে চ পিবেছ। দাড়িমান্থুনা। 
বিড়েন লবণং পিষ্টং বিল্লং চিত্রকনাগরমূ ॥ 
. সাঁমে বা সকফে বাতে কোষ্ঠিশুলকরে পিবেছ। 
কলিঙ্গহিঙ্গ তিবিমাবচাঁসৌবর্চলাভয়াঃ ॥ 
মল আম সংঘুক্ত হইলে ও পেটে শুল বেদনা! থাকিলে দাড়িছের কাথে বেল শা, 
শুঠ ও চিতামূল বাটিক! এবং তাহ! বিটলবণ দ্বারা লবাক্ত করিয়! পাঁন করিবে । 
ছর্দ্যর্শে গ্রন্থিশুলেষু পিবেছুঞ্চেন বারিণ]। 
পথ্যাসৌবর্চলাজাজীচুর্ণং মরিচলংযৃতম্‌ ॥ 
' . বানু আমদংযুক্ত অণবা কদাম্িত হইয়া কোষ্ঠে শৃল বেন! জন্মাইলে ইক্রযব, ছিং, বচ, 
অ(তইচ, সচল লবণ ও হ্রীতকী ইহ'দের চর্ণ *্বেন করিানে। 
হ্রীতকী, সচল লবণ, কুষ্ণজীর1 ও মরিচ ইহাদের চূর্ণ গরম জলের সহিত জেধম 
করলে গ্রহণীদোষগত বমি অর্শঃ ও গ্রন্থি শুল পিবারিত হয়। 
অভয়াং পিপ্ললীমূলং বচাং কটুকরোহিণাম্‌। 
_ পাঠীং বক বীজানি চিত্রকং বিশ্বভেষজম্‌ ॥ 
পিবেনিঘ্থ্য চুর্ণানি কৃত্বা কোষ্েন বারিণা। 
পিন্তশ্রেক্সভিভূতাযাং গ্রহণ্যাং শুলনুদ্ধিতমূ । 
হুয়ীভকী, পিগুলমূল, বচ, কট্কী, আ.কনাঁশি, ইত্জ্রধধ। চিঙামুল ও গুঠ ইহাজের 
কাখ পার করিলে অথ! ইছাদের চূর্ণ উত্চঞ্জল সহ সেন করিলে পিতপ্লেমমজ গ্রংণীর শুল 
নিবারিত হয়। | 


৩ধ* টরক-সংহিতা 


সামৈ সাতিবিষং ব্যোষং লবপক্ষারহিঙ্গ মত | 
নিঃকাথ্য পায়য়েচ্চণং কৃত্ব। বা কোফবারিণ। ॥ 
পিত্তশ্রেম্মঙ্গ প্রহণীতে আন:দ.য পারি আতইচ শু$ পিপুল ও হযিচ ইহাদের কাথে 
নৈদ্ধব লবণ ববক্ষান়্ ও হিং প্রক্ষেপ দিয়া পান করিবে কিংব! উহাদের চর্ণ প্রন জল সহ 
সেবন করিবে। 
পিগলীং নাগরং০পাঠাং শারিবাং বৃহতীদ্বয়মূ। 
চিন্রকং কৌটজং বীজং লবণাগ্যথ পঞ্চ চ ॥ 
তচ্চ্র্ণং সবক্ষারং দধ্যুষণ ুস্থরা'দিভিঃ | 
পিবেদগ্িবিবৃদ্ধযর্ঘ কোষ্ঠবাতহরং নরঃ ॥ 
ইতি পিপ্নল্যাগ্যং চুর্ণম্‌। 
পিগণ্যান্ত চূর্ণ । পিপুপ, শঠ, আকনাদগি, অনস্তমূল, রৃহতী, কণ্টগ্চারী, চিতামূল, 
ইঞ্জহব, পঞ্চলবণ ও যক্ষা ইহাদের চ্ণ দধি উঞ্চজল ব। জরা প্রাড়ৃতির নহিত সেবন 
করিবে। ইহাতে অগ্নির বৃদ্ধি ও কোষ্ঠগত বাযুর শাস্তি হয়। 
মরিচা স্বষঠার্ক্ষান্্কুষ্চিকাঃ কুড়বাঃ পৃথক্‌। 
দ্রশাসবেতসপলানীমাংশ্চাপি পলাংশিকান্‌ ॥ 
পৌবর্চলং বিড়ং পাঁক্যং যবক্ষারং সসৈদ্ধবমূ। 
শঠীপুক্ষরমূলানি হিঙ্গু হিঙ্কুশিরাটি ক] ॥ 
তৎ সর্বমে কতঃ সু্গমং চূর্ণ কৃত্ব। গ্রয়োজযেত | 
স্থিতং বাতাভিড় শায়াং গ্রহণ্যাম রুচে'তথ| ॥ 
ইতি মরিচাগ্যং চুর্ণমূ। 
মরিচান্ত চুর্ণ। মরিচ, আকনাদি ও তঠণ প্রত্যেক তদিসেয়, অন্ন বেতস দশ পল 
(১৭০ ) সঙল লবগ, বিট লবগ, পাংপু লবণ, ষবক্ষার,. লৈদ্ধব লবণ, শটী, পুর মূল, ছিং 
ও হিনু পত্রী প্রত্যেক ১ পল এই সমগ্য/ষ্কাধ্য একত্র “হুঙ্গা চ্ণ করিয়! সেবন করিবে। 
ইছাতে বাতজ গ্রহণী ও অরুচিনষ্ছন়। :. 
চতুর্ণাং প্রস্থমস্লানাং ভ্রাষণস্ত পলন্্যমূ। 
লবণানাঞ্চ চত্বারি শর্করায়াঃ পলাষ্টকম্‌ ॥ 
সংচ্র্য শাকসূপান্গরাগাদিদ্ববচারযে। 
কাসাজীর্ণারুচিশ্বাসহৃতপাণুময়শূলমুত ॥ হারা 
চতুরয়ের ১ প্রস্থ অর্থাৎ আন্নখতস কূল দাড় ও তেতুল প্রতোকের অর্ধসেছ. কাঠ. 
পিপুল ও মগিছ প্রত্যেক ১ পল, সৈন্ধব সচল দিটি ও ভা লবণ প্রত্যেক ১. গল, নিন্সি- 
১ সে বরকত চূর্ণ করিয়া! তাহ! শাক হুপ অন্ন ও রাগা'দর সহিত মেধন করিবে। ছা. 
ব্যবহারে কাস জনীর্ন অরচ শ্বাগ ঘ-গ ও পাওু:রাগ প্রশষিত জয়।  : 71 3১255 
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_ ছব্যস্বকৃপিক্ললীমূলধাতকীব্যো যচিত্রকান্‌ | 

কপিখং বিশ্বমন্ষ্ঠাং শাল্মলং হস্তিপিগ্পলীম্‌ ॥ 

শিলোদ্েদং তথাজাজীং পিষ্ট বদরসম্মিতাম্‌। 

ঘ্বতেন ভর্জিতাং দয়। যবাগুং সাধয়েস্তিষক. ॥ 

রসৈঃ কপিখচুক্রীকাবক্ষাবৈ্দাড়িমস্থ্য চ। 

সর্বাতিসার গ্রহণীরোগার্শঃপ্লীহনাশিশীম্‌ ॥ 

চৈ, দারুচিনি, পিপুলমূল, ধাইফুল, শু, পিপুল, মরিচ, চিতামূল, করেেতবেল, বেল 

৬, জাকনাদি, মোচয়স, গজপিগলী, শালিঞ্ ও কৃষ্ণজীরা এই সফল দ্রব্য ১ ভ্ডোল! 
পরিমাণে লইয়া বাটিক, ঘ্বতে তাজিবে। পরে ভার্জত এই কক্ক এবং দধি, কয়েতবেল, আম 
রুল, তেঁতুল ও দাড়িমের রল সহ যধাগু পাক করিবে । এই যবাগু পান করিলে সর্ব 
প্রকার অতিসার গ্রহণীরোগ অর্পণ; ও প্লীহা নষ্ট হয়। 


পঞ্চকোলকয্ষশ্চ মুলকানাঞ্চ সোষণঃ । 

মিগ্ধে দাঁড়িমতক্রায়ো জাঙ্গলঃ সংস্কুতো৷ রসঃ ॥ 
ক্রব্যাদস্থ রসঃ শস্তে৷ ভোজনার্ধে সদী পনঃ। 
তক্ষারনালমস্তানি পানার্থেইরিষ্ট এব চ ॥ 


পঞ্চকোল (পিপুল, পিপুলমূল, & চিহামূণ ও গুঠ) অপব। গুদ মূলর সহিত মুদ্‌- 
গাঁদির ঘুষ পাক করিয়া, ও তাহাতে মারচ চ্ণ মিশাইরা গ্রহণী(রাপীকে পানার্থ 
দিবে। কিংব। জাল মাংপের রস ঘ্বত দ্বার] লিগ্ধ এবং দাড়িধ রস ও তত্র সবার! অনীরুত 
কিয়া পানার্থ দিবে । ক্রবাদ (মাংসাশী) পঞ্ পক্ষীর মাংসরদ অগ্ননীপক ওঁহধ সহ 
বিশ্রিত্ত করিয়া ভোজন ব্যবস্থা! করিবে । তক্র, কাজি, মগ্ধ বা অনিষ্ট পাবার্থ প্রাযাগ 
বিন । এই নকল যূষ ও মাংস রদাদি গ্রহণীরোগে স্থপথ্য। 


গ্রহণীদেধিণাং তক্রং দীপনং গ্রাহি' ল।থবাঙ। 
শ্রেষ্ঠং মধুরপাকিত্বান্গ চ পিতং প্রকোপয়েত ॥ 
কষায়োঞ্চবিকা শিত্বাদ্রোক্ষ্যাচ্চাপি কফে হিতম্‌। 
বাতে স্থাদ্বনসান্দ্রত্বাৎ সগ্স্কমবিদাহি তৎ ॥ 
তল্মাৎ তক্রপ্রয়োগা! যে জঠরাণাং তথার্শসাম্‌। 
বিহিতা! গ্রহণীদোষে সর্ববশস্তান্‌ প্রযোজয়েৎ ॥ 


গ্রহবীপোষাক্রাত্ত ব্যক্তিদণের পক্ষে তক্র একান্ত হিতকর। কা$ণ ইহ! লবুগুপবিশিষ্ট 
বলির! গস্মিদীপক ও মল সংগ্রাহক; মধুত্র বিপাক বলিয়! পিত্ত প্রকোপক নহে: কষাকরস 
উষ্ণ বীর্ঘ বিকানী-ও. কক্ষ বলিত্া| কফে হিতকর, এবং জনন মধুপন রণ গু গাঁড় বলিয়া বাক 
প্রণস্ত। পরস্ত সভভোজাত তক্র বিদাহীও নছে। অতএব উদর রোগে গু অর্শোয়োগে 
থে সমস্ত ত্র প্রয়োগ বল! হুইয়।ছে, তাং। গ্রহণীদোধে সর্বথ। প্রয়োগ করিংবে। 





ঘমান্তামলকং পথ্যা মরিচং ব্রিপলাংশিকখ্‌ | 

লবপানি পলাংশানি পঞ্চ চৈকত্র চুর্য়েৎ ॥ 

তক্রকং সান্ৃতং জাতং তক্রারিক্টং পিবেন্নরঃ। 

দীপনং শোথগুল্ারশঃক্রিমিমেহোদরাপহ্ম্‌॥ 
ইতি তক্জারিষঃ | 
তক্তারিষ্ট। যোয়ান, হরীতধ্ী, আমলকী ও মারচ শ্রতেঃকে ৩ ভিন পল, সৌব-. 
চলা্দি পঞ্চলবণ প্রত্যেকে ১ পল একত্র চূর্ণ করিয়! ১৬ সের ঘোলের সহিত দিশাইয়। 
একটা মৃখকগলে রাখিরা দিবে। অতঃপর অরিষ্ট প্রস্থত €ইণে উপযুক্ত মাত্রায় প্রয়ের 


করিবে। এ€ অরিষ্ পান করিণে, পোথ, গুল্ম, অর্শ;, ক্রিমি, মেহ ও উদর রোগ বিন 
হুয় এবং অগ্নির দণ্ডি হয়। 

স্থানগতমূ্রিমগ্লিনির্বাপকং ভিষক.। 

পিত্তং জ্ঞাত্ব। বিরেকেণ নিহরেছ্মনেন বা ॥ 

অবিদাছিভিরনৈশ্চ লঘুভিস্তিক্তলংযুতৈঃ। 

জাঙ্গলানাং রসৈধূ“বৈমুর্দ্গাদীনাং খড়েরপি ॥ 

দাড়িমান্লৈঃ সদর্পি ক্ৈরদপনগ্রাহিসংযুতৈঃ | 

তশ্যাগ্িং দীপরেচ্চৈঃ দর্পির্ভিশ্চাপি তিক্তকৈঃ॥ 

গ্বস্থামগন্ত পিন্তকে অগ্নি নির্বাপক বলিয়া বুঝিতে পারিলে বুদ্ধিমান চিফিংসক 

বিরে্ঠন দ্বারা এবং উৎক্রিষ্ট বুঝলে বদন, দ্বারা পিত্ের নিঃসারণ করিবে।' অতঃপর 
অধিধাছি লঘুপাক ও তিক্তক ভ্রব্য সাধিত অগ্প জঙ্গল জ্কুর মাংস রস, মুগ প্রভৃতির 
খড় বৃহ, দ।ড়িধাদিয রলে অমীকৃত ত্বতসম্থলিত অগ্নি দীপক ও মল সংগ্রাহক ওষধ 
সংযুক্ত করিয়! পথ) দিবে । ইহা! দ্বারা গ্রহ্ণী রোগীর অগ্নি দীপ্ত হইবে। দ্বতের 
সহিত ঠিকক ভ্রব্যের চূর্ণ সেবন করিলেও অগ্নির দীপ্তি হয়। 


চন্দনং পদ্মকোশীরং পাঠাং মু্র্বাং কুটন্নটমৃ। 
ষড়গ্রস্থাশারিবাক্ফোতাসগ্ডপর্ণাটরূষকান্‌॥ 
পটোলোড়,ম্রা শ্ববটপ্রক্ষকপীতনান্‌। " 
কট্কারোহিনীং মুস্তং নিঘঞ্চ দ্বিপলাংশিকম্‌ ॥ 
দ্রোণেইপাং সাধয়েৎ পাদশেষে প্রস্থং ঘৃতাৎ পচে । 
কিরাততিক্রেন্দ্রযববীরামাগধিকোত্পলৈঃ ॥ 

. কক্কৈরক্ষদমৈঃ পেয়ং তৎ পিত্তগ্রহণীগদে । 
তিক্তকং যদ্‌ ঘৃত্ঞোঁক্তং কৌঠিকে তচ্চ দাপয়েৎ ॥ 

ইতি চন্দনাস্ং ঘৃতম্‌। 
চিনা ত্বচ। ঃকতচন্দন, পমকাষ্ঠ, উদী্র (খস্থস্), আৃকনাদি, সূর্ধ। কৈবর্তসুতা, 


১৫শ অধ্যায়ঃ ] দিবার | ৩৭৩ 





ব5, অনন্তদূল, হাপরমানী, হাতিম, বাসক) চিত্ত ধন্্রডঘুর, শ্ল্রি বট, পাকুড়, 
আখড়া, কট্কী, মুত ও নিমছাঁল প্রত্যেক দ্রব্য ২ পল, পাকার্থ জল ৬৪ পের, শেহ 
১৪ সের। ঘৃত ৪ সের । কহার্থ__চিরত, ইন্দ্রযধ, শালপাপি,পিপুল ও নীলোৎপল গ্রন্জোকফ 
ভ্রধ্য ২ তোলা। একত্র বথাবিধি পাক করিয়! পিতজ গ্রহণীরোগে পানার্থ প্রয়োগ 
করিবে । কুষ্ঠাধিকারোক্ত তিক্তক দ্বতও পিতৃ গ্রথণীরোগে প্রদ্দান করিবে। 
নাগরাতিবিষে মুস্তং ধাতকীং সরসাঞ্জনম্‌। 
: বৎসকত্বক্ফলং বিশ্বং পাঠাং কটুকরো হিণীম্‌ ॥ 
পিবেৎ সমাংশং তচ্চুরণং সক্ষৌদ্রং তওুলাম্ব,ন। | 
. পৈত্তিকে গ্রহ্ণীদোষে রক্তং যচ্চোপবেশ্যতে ॥ 
অর্শাংসি চ গুদে শূলং জয়েচ্ৈব প্রবাহিকমূ। 
নাগরাগ্ঘমিদং চূর্ণং কৃষ্ণান্রেয়েণ পৃজিতমূ ॥ 
ইতি নাগরাগ্যং চুর্ণমূ। 
নাগরাস্ধ চূর্ণ । শুঠ, আতইচ, মুত, ধাইধুল, রসান্ন, কুড়চিছাণ, ইন্দ্রযব, বেল 
ওঠ, আকনাদি ও কট্কী প্রত্যেক সমভাগ একত্র চূর্ণ করিয়া উপযুক্ত মাত্রায় মধু ও 
চাউল ধোওয়! জলসহ প্রয়োগ করিবে । পিত্তক্গ গ্রংণী রোগে রক্ত তে হইতে থাকিলে 
এই চূর্ণ বারা তাহ! নিবৃত্ত হয়। ইহাতে অর্পণ: গুহদেশের শপ .৪ গ্রুধাহিক! নষ্ট হয়। 
এই নাগরা্য চরণ কৃষণাত্রের কর্তৃক পুজিত। 
__. ভূনিম্বকটুক ব্যোষমুস্তকেন্দ্রযবান্‌ সমান্‌। 
ঘোঁ। চিত্তকাদ্বৎসকত্বগ ভাগান্‌ ষোড়শ চুর্ণয়েৎ ॥ 
গুড়শীতান্তুন। পীতং গ্রহণীদোষগুল্নুৎ | 
কামলাজ্বরপাতুত্বমেহারুচ্যতিসারনু ॥ 
ইতি ভূনি্বাস্তং চূর্ণমৃ। 
তৃনিশ্বাদা চরণ | চিরতা, কট্‌কী, শু'ঠ, পিপুল, মরিচ, মৃত1 ও ইঙ্রষব প্রত্যেক সম- 
ভাগ? চিত্তামূল ছুই ভাগ, এবং কুড়চি ছাল ১৬ ভাগ, একত্র চূর্ণ করিবে। ইহা! গুড় 


মিশ্রিত শীতল জলের সহিত পাঁন করিলে গ্রহণীপোধ, গুণ, কামলা, জ্বর, পাও, মেহ, 
অরুচি ও অভিদার 5 হয়। 


বচামতিবিষাং পাঠাং সপ্তপর্ণং রসাঞজজনম্‌।, 
শ্যোণাকোদীচ্য কট্ঙ্গবৎসকত্বগ্ভুরালভাঃ ॥ 
. দ্াব্বাং পর্পটকং পাঠাং যমানীং মধুশিগ্রকম্‌। 
. পটোলপন্্রং পিদ্ধার্থান্‌ যুধিকাং জাতিপল্লবান্‌ ॥. 
জন্বাঅবিব্ষমধ্যানি নিম্বশাকফলানি চ। 
তত্রোগশমমন্তিচ্ছন্‌ ভূনিম্বাছ্েন যোজয়ে ॥ 


৩৭৪ চরক-সংছিতা। 


বচ, আতইচ, আঁকনাদি, ছাতিম ছাল, রসাঞ্জন, কোনা, বাল, হোনাছাল, ঝুড়ি 
ছাল, হরালভা, দ!রুহরিজ্রা, ক্ষেত পাপড়া, আকমাধি, যোয়ান, রক্ত সজিনা, পটেল পল, 
শ্বেত সর্ষপ, বু'ই পাতা, চাষেলী পাতা, জামের অশাটি, আমের অ'টি, বেলের বধ্য, নিখের 
ফল ও প্র এই সকল জব্যেস চর্ণ পূর্বোক্ত তৃনিত্বাদ্য চূর্ণের সহিত হখাযোগ্য দিশ্রিত 
করিয়া সেবন করিলে পূর্বোক্ত ঘোগসমূহ, নিবারিত হইয়া থাকে । 
কিরাততিক্তং যড়্রস্থা ত্রায়মাণ! কটুত্রিকম্‌। 
চন্দনং পদ্মকোশরং দাবা ত্বক্‌ কটুরোহিণী ॥ 
কুটজত্বকৃফলং যুস্তং যমানী দেবদারু চ। 
পটোলনিম্বপব্রৈলাসৌরাষ্ট1তিবিষাত্বচঃ ॥ 
মধুশিগ্রোশ্চ বীজানি মূর্ববা পর্পটকং তথ!। 
তচ্চণং ষধুনা লেহ্যং পেয়ং মস্তৈর্জলেন বা। 
ৃৎপাণুগ্রহণীরোগগুল্মশূলারুচিন্তবরান্‌। 
কামলাং পাওুরোগঞ্চ মুখরোগঞ্চ নাশয়েৎ ॥ 
ইতি কিরাতাস্তং চর্ণষ্‌। 
কিস়্াভাদি চুর্ণ। চিরতাঁ, বচ, বলাডুুর, ভ্িকটু, রড়ডগ্মন, ' 'পদ্মকাঠ, খশখশ,, 
ছারুছরিদ্রার ত্বক, কটকী, কুড়চির ছাল, ইঞ্জাব, মুতা, যোয়ান, দেবদার, প্টোলপৰ, 
দিশ্বপত্র, এলাচ, সৌরাষ্মবৃতিকা, আতইচ, দারুচিনি, রক্তসজিনার বীজ, সূর্বা। ও ক্ষেত 
পাপড়া, ইহাদের চূর্ণ মধুর সহিত লেহন করিলে অথবা! ব্য কিংবা! জলের সহিত পান 
করিলে হঞ্রোগ, পাওুরোগ, গ্রহণীরোগ, গুল, শৃল, অকুচি, স্বর, টিন পাগুয়োগ ৮. 
মুখযোগ নিবারিত হয়। | 
গ্রছণ্যাং প্লেক্সছুষ্টায়াং বমিতস্য যথাবিধি। 
- কটুম্নলবণক্ষারৈস্তিকৈস্চাগ্রিং বিবর্ধায়েৎ ॥ 
পলাশং চিন্রকং চব্যং মাতুলুঙ্গং হরীতকীম্‌।. 
পিগ্পলীং পিঞ্লীমূলং পাঠাং নাগরধান্যকম্‌ ॥ 
কার্ধিকাধ্যুদকপ্রন্ছে পক্ত। পাদদাবশেধিতে। 
গানার্থং তৎ প্রযুঞজীত. 'যবাগুং তৈশ্চ সাধিতাম্‌ & 


গ্রহণী শ্লেম্সহুষ্ট হইলে গ্নেম্মজ গ্রহণীরোগে কোগীকে বথাবিধি বদন. করাইবে। 
পরে কটু অল্প লবণ ক্ষায় ও তিক্ত দ্রব্য সেবন করাইয়া! রোগীর জগ বৃদ্ধি কষ্িবে। 

পলাশ, চিতা মূল, চৈ, ছোলঙলেবুর মূল, হরীতকী, পিগুল, পিপুলমুল,. জাকবাদি, ' 
শুঁঠ গুধনে মিলিত ২ তোলা, ৪ সের জলে পাঁক করিয়! একসের অবশিষ্ট. থাকিতে 
নামাইবে। সেই জল পানার্থ বাবস্থা করিবে অথবা! এই কাখজলে রি পাক বাছা 
তাহা রোগীকে সেবন করিতে দিবে। | ঁ , 


১৫শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌ । ৩৭৫ 





.. শুফমুূলকঘুষেণ কৌলখেনাথবা পুনঃ। 
কটুন্ক্ষারপটুন! লঘুন্্নানি ভোজয়ে ॥ 
আন্ানুপিবেহ তক্তং তক্রারিষ্টমথাঁপি বা। 
আদিরাং মধ্বরিষ্টং বা নিগদং শীধুমেব বা ॥ 

সুক্ষ যুলার সন্ত পক মুদ্গাদির সু'ঘ বা কুলখ কলইিয়ের যুযেকটু অয ক্ষ:র ও লবণ 
স্রৰা হিখ।ইয়া তাহার সহিত লধুপক অন্ন রোগীকে ভোঞন কর়াইবে। আহারাত্তে অয 
তক, তক্রারিষ, মধ্য, মধ্য রষ্ট অথথ] নিগদ শীধু পান করাইবে। 

দ্রোণং মধুকপুষ্পানাং বিড়ঙ্গঞ্চ ততোহইদ্ধতঃ | 

চিন্রকস্য ততোহদ্ধঞ্চ তথা ভন্লাতকাঢ়কম্‌ ॥ 

ম্িষ্ঠাত্রিপলঞ্চৈব জিদ্রোণেহপাং বিপাচয়েৎ। 

জ্োণশেষঞ্চ তচ্ছীতং মধ্বর্ধাডকসংযুতম্‌ ॥ 

এলাম্বণালাগুরুভিশ্চন্দনেন চ রূষিতে। 

কুম্তে মাসস্িতং জাতমালবং তং প্রযোজযেহ ॥ 

গ্রহণীং দীপয়ত্যেষ বৃংহণোহনিলরোগজিৎ | 

শোথকুষ্ঠকিলাসানাংপ্রমেহাপাঞ্চ নাশনঃ ॥ 

ইতি মধুকালবঃ | 
ষধুকাদব। মৌলফুল ৬২ সের, বিড়জ ১৬ সের: চিত1মূল ৮ সের, ভেলার মুটি ৮ সের, 

মঞজিষ্ঠা তিন পল (২৭ তোলা) এই সমগ্ত দ্রব্য একত্র ৩ ফ্রোণ অর্থাৎ ১৯২ সের জলে পাক 
করিস্বা এক ড্রোণ (৬৪ সের) অরশিষ্ট থাকিতে নীষ'ইবে । শীতল হইলে ছীকিয় 
১৬ যোল সের মধু তাহার সহিত [িশাইবে। পরে একটি ত্বত তাবিত কলসের জভ্যন্তর 
তাগ এলাচ, বেধার মূল, অগুরু ও চন্দনের কনে প্রলিপ্ত করিয। তম্মধে। উক্ত কাণ রাখিয়| 
মুখ বন্ধ করিয়! দিবে। এক মাঁস পরে এই আপব বাহির করিয়া পানাথ বাবস্থা! 
করিবে । ইছাতে গ্র€পীর দীপ্তি, শহীরেও পুষ্টি, বাধু জগ রোগের নাশ এবং শে!খ, 
কুষ্ঠ কিলান ও প্রমেহ রোগের শাস্তি হইয়! থাকে । 

মধৃকপুষ্পস্বরসং শৃতমর্দক্ষযীকৃতমূ। 

ক্ষৌত্রপাদযুতং শীত পূর্বববৎ সন্গিধাপয়ে ॥ 

 * তং পিধন্‌ গ্রহ্ণীদোষান্‌ জয়ে সর্ববন্‌ হিতাশনঃ। 
' ত্বদ্‌ ড্রাক্ষেক্ষুকাশার্য্যত্বরসানান্রতান্‌ পিবেৎ ॥ 

' হৌলফুলের শ্বরস প।ক করিয়া অর্ধাৰশেব থাকিতে নামাইবে | শীতল হইলে ইহার, 
নহি চতুর্থাংশ মধু মিশাইয়া পূর্বোক্ত মধুক্গাসবের সায় এক মাস রাখিয়া দিখে। হিভাশী 
হইগা এই জীসব পান করিলে সর্ব প্রকার গ্রহ্ণীয়োগ নষ্ট হয়। এইকূপে রাঙ্গা, ইক্ষুরস, 
সব গান্ঠারীর শ্বয়লের আবব প্রস্তত করিয়া! পান করিবে। 


৩৭৬ চরক-সংহিতা। 





দুরালভাঁয়াঃ প্রশ্থে দ্ধ প্রস্থমামলকস্য চ। 
ুষ্ঠী চিন্রকদস্ত্যোর্ে প্রত্য গ্রঞ্াভয়াশতম্‌ ॥ 
চতুর্ধোণেহস্তসঃ পক্ত। শীতং ড্রোণাবশেষিতখু। 
সগুড়দ্বিশতং পুতং মধুনঃ কুড়বাঁযুতম্‌ ॥ 
তদৎ প্রিয়ঙ্গোঃ পিপ্লল্যা বিড়ঙ্গানাঞ্চ চুর্ণি তৈঃ। 
কুড় বৈর্বতকুস্তস্থং পক্ষাদুদ্ধং পিবেন্নরঃ ॥ 
গ্রহণীপাওুরোগার্শঃকুষ্ঠবীসর্পমেহনুৎ । 
স্বরবর্ণকরশ্চৈব রক্তপিত্তকফাঁপহঃ ॥ 
ইতি ছুরালভাসবঃ। 
ছুরালভাসব । দুরালভ1 ৪ পের, আমলকী ২ সের, চিতামুল ও দস্তীমূপ প্রতোক ৮ 
তোলা, নৃন হরীতকী ১** ট1, একত্রে ৪ দ্রোধ (২৫৬ সের) জলে পাক করিয়া ১ দ্রোপ 
অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে। পরে শীতল হইলে ছাকির! তাহার সহিত গুড় ২৫ সের 
মধু অর্ধসের এবং শ্রিয়ঙ্গ, পিপুল ও বিড়ঙ্গ চর গ্রত্যেক অর্দসের মিশাইয়1 দ্বত ভাবিত 
কলসে ১৫ দিন কাল রাঁখিবে। তদনস্তর ইহ। পাঁন করিবে। এই দুরালভ!সব পাঁন করিলে 
গ্রহণী রোগ, পাঁওরোগ, অর্শঃ, কুষ্ঠ, বিসর্প, মেহ, রক্তপিত্ত ও কফ নষ্ট হয় এবং স্বর ও 
বর্ণ প্র হয়। , ০ টি 
শদ্বপঞ্চমূল্যো রজনী বীরর্ধভকজীবকান্‌। 
পুথক্‌ পঞ্চ পলান, ভাগাংশ্চতুর্জোণেহস্তসঃ পচেত ॥ 
দ্রোণশেষে রসে পৃতে গুড়ন্ত দ্বিশতং ভিষক. | 
_ ছুর্ণিভান, কুড়বার্ধাংশান, প্রক্ষিপেচ্চ সমাক্ষিকাঁন ॥ 
্রিয়ঙুমুস্তমন্তিষ্ঠাবিডঙ্গমধুকপ্নবান্‌। 
লোগ্রং শাবরকষ্ধৈব মাপার্দস্থং পিবেত্ব, তম্‌ ॥ 
এষ মূলাসবঃ সিদ্ধে। দীপনে? রক্তপিত্তজিৎ । 
আনাহকফহৃদ্রোগপাগ্ুরোগাঞ্গসাদনুত ॥ 
ইতি মুলাসবঃ | 
মৃলাসব|--দশমৃল, হরিপ্রা। শালপাণি, খবতক, জীবক, প্রত্যেক ৪* তোল, একঅ 
৪ স্রোণ (২৫৬ পের) জব পাক করিল! ৬৪ সের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে। শীতল 
হইলে ছাকি॥ ইঞার সহিত গুড় ২৫ সের মিশাইবে। অনন্তর প্রিয়, সুতা, মঞ্িত, 
বিড়, বষ্টিমধু, কৈবর্তমুত্তক, লোধ.ও সাধর লোধ ইহাদের প্রভ্যেকের চূর্ণ এক পোয়া ও 
মধু এক পোয়া উক্ত কাথে মিশাইয়] ত্বততাধিত কলসে. ১৫ দিন কাল রাঁধিবে। এই 


আসৰ পান করিলে রক্কপিত, আনাহ, কফ, হ্রোগ, পাখুরোগ ও অঙাবগাহ অই. হয়। 
ইহা! আন্নিবদ্ধীক। 


১৫শ অধ্যায়ঃ ] চি | চে 
রে জররররারটান 
্রাস্থিবীং পিগ্ললীং পিষ্ট গুড়ং মধ্যং বিভীতকাং 1 
উদ্দক প্রস্থসংযুক্তং যবপল্লে নিধাপয়েৎ॥ 
তস্মাৎ পলং স্থজাতাত্ত সলিলাপ্রলিসংযুতম। 
পিবেৎ পিগাঁদবে হোম রোগানীকবিনাশনং ॥ 
স্বম্যোহপোনং পিবেন্মাসং নরঃ সিদ্ধরসায়নমূ। 
ইচ্ছংল্েষামমূতপন্ভিং রোগাণাং যে প্ররীর্তিতা£ ॥ 
ইতি পিগাঁসবঃ। 
“পিগাসব।--পেহিত পিপুল ২ সের, বহেড়ার মজ্জ। ২ সের। গুড় ২ সের ও 
জল 9 সের একন মিশাটয়া একটি ঘটের মধ্যে রাখিবে। 'এই ঘট যবপ্থ্ের হধো 
একমাসকাল রাধিয়া সন্ধিত হইলে উত্তোলন ফরিবে। এই 'মাসব ৮ তোল! যাত্রায় 
অদ্দসের জলের সহিত মিশাইরা পান করিলে বহুবিধ রোগের শাস্তি হয়। সুস্থ ব্যক্িও 


পূর্বোক্ত রোগদমূুছের অনুৎপত্তি ইচ্চা করিলে এট দ্িদ বগায়ন একমালকাল পান 
করিবেন। . 


নবে পিপ্ললীমধ্বক্তে কলসেহগুরুধুপিতে | 
মধ্বাঢ়কং জলসমং চুর্ণানীমানি দীপয়ে ॥ 
কুড়বার্ধং বিড়ঙ্গানাং পিপ্নল্যাঃ কুউবং তথা । 
চভূর্ণকাংশীং ত্বক ক্ষীরীঃ কেশরং মরিচানি চ॥ 
ত্বগেলাপত্রকশটাক্রমক'তি বিমাঘনম্‌ | 
হরেণ্লুকতেজোহ্বাপিপ্ললীমূল চিত্রকান, ॥ 
কার্ধিকাংস্তান, স্থিতং মাসমত উর্দং প্রয়োজয়েৎ। 
মন্দং সন্দী পয়ত্থ্যগ্নিং করোতি বিষমং সমম্‌ ॥ 
হৃৎপাতু গ্রহণীরোগকৃষ্ঠার্শঃশ্বয়তুত্বরান, 
াডে্াাপপচান্ান মধ্বরিষ্টো ব্যপোহতি ॥ 
ইতি মধ্বরিষ্ট2। 
মধ্বরিষ্ট । একটী নুতন মৃৎ্কলসের মধ্ন্ভাগ পিপুল ও মধু দ্বার! প্রলিপ্ত এবং 
অগুরুর ধূমে ধুপিত করিয়া! তাহার মধ্যে ১৬ সের মধু ও ১১ সের জল রাখিবে। 
অপন্তর তাছাতে বিড়গ্গচুণ এক পোয়া, পিপুগচুর্ণ অর্ধলের, বংশলেচন %* পোয়া, 
নাগেশ্ব, মরিচ, দ্বারুচিনি, এলাইচ, তেজপাত।, শঠী, সুপারী, জাতইচ, সুঙা, রেণুক, 
এলবালুক, ঈৈ, পিপুলমূগ ও চিতামূল গ্রত্যেক দ্রবা ২ ভোলা পরিমাণে গ্রক্ষেপ দির মুখ 
বন্ধ করতঃ একমাসকাল রাখিবে। একমাসের পর এই আনব প্রয়োগ করিবে, ইহ! 
ছার! মন্দ অগ্সি সন্দীপিত ও বিহম অগ্নি সমতা! প্রাণ্ড হয়। মধ্বরিষ্ট পানে হড্রোগ, 


পাঙ$ুরোগ, গ্রহমী, কু, 'দর্ণঃ, শোথ, জ্বর ৪ বাশ জনিত অন্তান্থ রোগ বিনষ্ট হইকসা 
সাক |. . 





৪ 


ও টরক-সংহিত| 1 
চু  পিপ্লী ক্ষার বে পঞ্চ লবণানি চ। 
সাতুলুঙ্গা ভয়ারাক্নীশটামরিচনাগরম্‌ ॥ 
কৃত্বা সমাংশং তচ্চ,এং পিবেৎ প্রাতঃ হথাম্না | 
শ্লৈগ্মিকে গ্রহনীনোষে বলবর্ণাগ্নিবর্ধনমূ্‌ ॥ 
ইতি পিঞ্নল্যাগ্াং চর্ণমূ। 
পিপ্লগ্যান্ত চর্ণ। পিপুল,পিপুলমূল, ষবক্ষার, সাচিক্ষার, পঞ্চলবণ, ছোলঙ্জ লেবুর মুল, - 
হরীতকী, রানা». শটী, মরচ ও শুঠ এই সকল ত্তরব্য সম ভাগে চূর্ণ করিয়া উপযুক্ত মাতার 
স্ুথোফ জলসহ সেবন করিবে! ইহা! দ্বারা, প্লিজ গ্রহণীরোগ বিনষ্ট এবং রন বর্ম ৪.জগ্নি 
বর্ধিত হয়। 
এতৈরেবৌষধৈঃ সিদ্ধং সর্পিঃ পেয়ং সমারুতে । 
গৌল্সিকং ষট পলং প্রোক্তং ভল্লাতকত্বতঞ্চ যত ॥ 


পূর্বোক্ত ( পিগ্ল্যাগ্ধ চুর্ণোক্ত) ওধধ সহ স্বত পাক করিয়া! পান করিলে অথব! গুন 
রোগাধিকারোক্ত যট্পল ত্বত কিংবা ভল্লাতক দ্বত পান করিলে বাস্তজ গুহদীরোগেয 
শাস্তি হয়। 





বিড়ং কালোখলবণং সর্জিজিকাযাবশৃকজমূ । 
সণ্ডলাং কণ্ট ক্চারীঞ্চ চিত্তকঞ্চেতি দাহয়ে॥ 
সপ্তরৃত্বঃ শ্রতস্ত।থ ক্ষারস্তার্ধাঢকেন তু। 
আডঢ়কং সর্পিষঃ পক্ত। পিবেদগ্রিবিবদ্ধনম্‌ ॥ 
ইতি ক্ষারঘৃতম্‌। 
ক্ষারদবত। বিটুলব+, কাপ লবণ, সাচীক্ষার, যবক্ষার, সপ্তল] ( চর্ধাকষ! ), কণটক্ষারী 
ও চিত। সমভাগে একত্র দগ্ধ করিবে। এই ভশ্ম ছয়গুণ জলে গুলিয়া ৭ বার ছাকিবে। 


এই ক্ষার জল ৮ সের ওত্বৃত ১৬ দের একএ থাবিধি পাক করিয়! পান করিলে জম্মি- 
বর্ধিত হয়। 


সমূলাং পিগ্ললীং পাঠাং চব্যেন্দ্রযবনাগ্গরম্‌ | 

চিত্রকাতিবিষে হিন্কু শদংষ্টাং কটুরোছিণীম্‌ ॥ 

বচাঞ্চ কাধিকান, পঞ্চলবণানাং পলানি চ। 

দ্নঃ প্রস্থদ্বযে তৈলসর্পিষোঃ কুড়বছয়ে ॥ 

চীু। হানি নিষ্চাখ্য শনৈরস্তর্গতে রসে। 

অগ্তধূরমং ততে। দগ্ধ! চুর্শং কত্বা ঘৃতাপ্ুতম্ ॥ 

খাদেৎ পাশিতলং তশ্মিন, জীর্ণে ্তাম্মধুরাশনঃ। 

বাতগ্লেত্রা ময়ান, সর্ববান, হন্যাদ্বিষগরাংস্চ সঃ ॥ 

ক গুন পিপুলমূগ, পাকনাদি, চৈ, ইন্জযস, ওঠ, চিভামুল, আন্তইচ, হিং, গোঁচছুর, 
ফট্ফী ও বচ প্রত্যেক ২ ছোলা, পঞ্চলবণ প্রত্যেক ৮ তোলা, দধি ৮ পের, স্ৈযা অর্ধ দেয় 


১৫ অধ্যায় ] চিকিৎসা-স্থানষ.। ৩৯. 





ও স্বত অর্ধ সের, এই সকল জব্য একত্র পক করিবে । রস শুক হইলে একটা হাড়ীতে 
পুরিয়া এবং কীড়ীর মুখ শরাদ্বার রুদ্ধ ও মৃত্ধিকালিগড করিয়! অত্তধূমে দণ্ত করিবে। এই 
ক্ষার চূর্ণ ২ তোল! যাত্রায় লইয়া ঘ্বতের সাহত মিশাইয়। সেবন করিতে হইবে । ওষধ জীপ 
হইলে মধুররসান্থিত দ্রবা ভোজন করিবে। ইহাছায়া বান্তয্লেশমজনিত রোগসমূহ ও গরবিষ 


নষ্ট হয়। 
ূ ভল্লাতকং ব্রিকটুকং ভ্রিফলাং লবপন্রয়মূ। 
অন্তধূ্ং দ্বিপলিকং গোপুরীষাগ্রিন। দ্চহেত ॥ 
সক্ষারঃ সর্পিষ! পীতো ভোজ্যে বাপ্যবচারিতঃ 
হৃৎপাপুগ্রহণীদোষগুল্মোদাবর্তশূলনুৎ ॥ 
ওভলার ফুটা, শ'ঠ, পিপুল, মরিচ, আমলকী, হরীতকী, বছেড়া, সৈদ্ধবলবণ, সচল" 
লবণ, ফরকচলবণ, প্রত্যেক দ্রব্য ১৬ তোল! পরিমাণে লইর1 অন্তধূমে গোমরামিতে 
দগ্ধ করিবে। এই ক্ষার চর্ণ দ্বতের মহিত পান করিবে অথবা তোজা ভ্রবোর সহিত 
হিশাইর! দেবন করিবে । ইহা ছার! হত্রোগ, পাওুরোগ, গ্রহণীদোষ, গুন্স, উদ্দাবর্ত ও শূল 
নষ্ট হয়। 
ছুরালভাকরঞ্জো চ সগুপর্ণং সবগুসকমূ। 
ষড় গ্রন্থাং মদনং যুর্ববাং পাঠামারথধং তথা ॥ 
গোষুত্রেণ সমাংশানি কৃত্ব। চূর্ণানি দাহয়েছ। 
দগ্ধ্বা! চ তং পিবেৎ ক্ষারং গ্রহণীবলবর্ধনম্‌ ॥ 
ছরালতা, ডহ্রকরঞ্জ, ছাতিমছাল, কুড়চীছাল$ বঢ, ময়নাফল, মূর্দা, আকনাদি ও 
সোন্মাল এই সকল দ্রব্যের চূর্ণ সমভাত। কইয়া গোমুত্রের সহিত "মশাইবে। পরে বথাবিধি 
অন্তধূমে পাক করিয়া উপযুক্ত যাত্রায় সেবন করিবে। ইহাদ্বার' এহণী নাড়ীর বল বর্ধিত 
হ্য়। 
ভূনিন্বং রোহিণীং তিক্তাং পটোলং নিম্বপর্প ট্। 
দ্হেম্মাহিষমুত্রেণ ক্ষার ষোহুগ্রিবর্ধনঃ ॥ 
চিরতা, কট্কী, পল্‌ত1, নিমছাল ও ক্ষেতপাপড়া এই সকল দ্রবোন় চুর্ণ সমতাগে 
লইয়] হাহিষ মৃত্জের সহিত দিশাইয়। অন্তধূণে পাক করিবে। এই ক্ষার আগ্নবন্ধক। 


দ্বে হরিদ্রে বচ। কুষ্ঠ* চিত্রকঃ কটুরো[হিণী। 
সুস্তঞ্চ বস্তমৃত্রেপ সিদ্ধ ক্ষারোহাগ্রবর্ধনঃ ॥ 
হরিত্র দাকহকিদ্রা, বচ, কুড়, চিতা মূল, কটুকী ও মুত। ইহাদের চরণ সমান পরিমাণে 
লইয়! ছাগ সূত্রের সহিত মিশাইযা। অঞ্ধধূমে পাক করিনে। এই ক্ষার সেবনে অগ্নিবর্ধিত 
হইয়া খাকে। 
চতৃঃপলং সথধাকাণ্ডাৎ ত্রিপলং লবণত্রয়াৎ। 


বার্তাক্যাঃ কুড়বঞ্চার্কাদফৌ। দ্ধে চিত্রকাঁৎ পলে ॥ 


৩৬ চরক-লংক্িত1 | 


দবগ্ধানি-বার্তাকুরনে গুড়িক1 ভোক্নোস্তরাঃ 
ভূক্তং ভূক্তং পঠস্ত্যাড কাসস্বাসার্শসাং হিতাঃ॥ 
বিসুচিকা প্রতিশ্থায়ুহব্ট্রোগশমনাম্চ তাঃ। 
ইত্যেঘ। ক্ষারগুড়িক1 কুষ্ণাত্রেয়েণ কীর্তিত। ॥ 
ইতি ক্ষারগুড়িকা। 
ক্ষারগুড়িক!। ত্বগ রধিতি মনসায় ডাল ৩২ তোলা, সৈন্ধব লবণ ৮ তোলা, সচল লবণ 
৮ তোলা, বিট্ুলবণ ৮ তোলা, গু বার্তাকু ( বেগুধ) জর্ধাসের, আকনা ছাল এক সেরও 
চিভামূল ১৬ তোল) এই সকল দ্রবা একত্র দগ্ধ করিয়া, সেই দঞ্ধ ক্ষার বেগুপের রসে 
বাড়িয়! গুড়িক! গ্রস্তত করিৰে। তোজ।নর পর এই গুঁড়ক1 সেবন করিতে হয়। ইহ] 
বাক. বারংবার ভু দ্রব্যও আগু পরিপাক প্রাপ্ত হইয়া থাকে । ক্ষার উনি দেধনে 
ফাঁস, শ্বাস, অর্শঃ, বিস্ুচিকা, প্রতিশ্ঠায় ও হৃড্রোগের শাস্তি হয়। 
বকা তিবিষে পাঠাং ভুঃস্পর্শং হিঙ্গু চিত্রকম্‌ | 
চুণাকৃত্য পলাশা গ্রক্ষারে মুত্রক্রতে পচেহ ॥ 
আয়সে ভাজনে সান্দ্রাৎ তন্মাৎ কোলং সুখান্থুন। | 
মগ্যৈবণ গ্রহ্ণীদোষে শোথাশঃপাতুমান্‌ পিবেৎ ॥ 
কুতৃচীছাল, আইচ, আকনাদি, ছুরালভা, হিং ও. চিঙামূল এই সকল চূর্ণ সম ভাগে 
লইয়া, যখাবিধি গোমুত্র পরিস্রত পলাসক্ষারোদক সহ লৌহ্‌পাত্রে পাক করিবে। লেহবৎ 


ঘন হইলে নামাইর] ১ তোলা মাত্রার ঈবহৃষঃ জল অথবা মগ্যপহ পান করিবে । ইহ! স্বার! 
গ্রহনীদোব, শোথ, অর্শ; ও পাও,রোগ নিবারিত হয় 


ত্রিফলাং কটভীং চব্যং বিশ্বমধ্যময়োরজঃ | 
রোহিণীং কটুকাং কুষ্ঠং মুক্তং পাঠাঞ্চ হি্থু চ॥ 
মধুকং যুদ্ধকযবক্ষারো। ভ্রিকটুকং বচাম্‌। 
বিড়ঙ্গং পিপ্সলীমূলং স্বর্জি্কাং নিম্বচিত্রকো ॥ 
মুর্ধাজমোদেন্দ্রযবান্‌ গুড়, টং দেবদারু চ। 
কর্ম্বকং লবশানাঞচ পঞ্চীনাং পলিকান পৃথক্‌ ॥ 
ভগংন্‌ দ্ধ ভ্রিকুড়বে স্বৃতীতেলেন যুচ্ছি তান্‌। 
অন্তরধুমং শীনৈর্দগ্ধৰ। তস্মৎ প'শিভলং পিবেত ॥ 
সর্পিষা কফবাতার্শো গ্রহণীপাুরোগবান্‌। 
প্লীহমুত্রগ্রহশ্বীসহিক্।কাসক্রিমিস্রাঁন্‌ ॥ 
শোধাতিসারশ্বযধুপ্রমেহান্‌ হদ্গ,হাংস্তথ। ৷ 
হুম্তাৎ সর্বববিষকৈব ক্ষারোইমিজননে। বরঃ | 
জীর্ণে রসৈব? মধুরৈরঙ্থীয়াৎ পয়সা সহ॥ 


১৫শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-শ্ছানম্‌ । ৬৮১ 





:জ্িফলা, কীটাশিয়ীষ, চৈ, বিবমধ্য, লৌহচুর্ণ, কট্‌কী, কুড়, সুতা, আকনঃদি, হিং, হট 
মধু; খন্টাপারুল ক্ষার, ববঙ্ষার, তিকটু, বচ, বিডঙ্গ, পিপুলমুূল, সাচীক্ষার, নিমছাল। 
টিভামূল, মুর্ধা, বনযোয়ান, ইঞ্জযব, গুল ও দেবদার, প্রত্যেক দ্রব্য ২ কোলা, পঞ্চলবণ 
প্রত্যেক এক এক পল অর্থাৎ পঞ্চলবণ মিলিত ৫ পল, এই সকল দ্রব্য উপযুক্ত ত্বৃত ও তৈল 
এবং দেড় সের দধির সহিত একত্র মিশাইয়! অস্তধূ'মে ধীরে ধীরে গাক করিবে । পাকাস্তে 
উষধ বাহির করিয়া ২ তোল মাত্রায় দ্বতের সহিত সেবনীয় | খষধ জীর্ঘ হইলে মধুর রস 
বা ছুপ্ধ সহ ভোজন করিবে। এই ক্ষার সেবনে কফবাতজঞমর্শঃ, গ্রহণী, পাও,রোগ, শ্লীহা, 
সুন্বাধাত, শ্বান, হিকা, কান, ক্রিমি, জর, শোথ, অতীসার, গ্রষেহ, হত্রোগ ও সর্কবিধ 
বিষ নষ্ই হয়। ইহা অতীব অগ্নিজনক। 

ভ্রিদোষে বিধিবদ্ধেদ্যঃ পঞ্চ কম্্মাণি কারয়েৎ। 
্ঘৃতক্ষারাঁসবারিষ্টান্‌ দগ্যাচ্চাগ্নিবিবদ্ধনান্‌॥ 
ক্রিয়া যা চাঁনিলাদীনাং নির্দিষ্টা গ্রহণীং প্রতি। 


ব্যত্যাসাৎ তাং সমস্তাঞ্চ কুর্ধ্যাদ্দোষবিশেষবিৎ ॥ 
ভ্রিদোষ জনিত. গ্রহণীরোগে চিকিৎসক প্রথমে বথাঁবিধি বমন বিরেচনাদি পঞ্কর্প 
করাইয়া পরে অগ্নিবর্থক ত্বৃত, ক্ষার, আদব ও অকিষ্ গ্রয়োণ করিবেন । বাঁভাদি জনিত 
গ্রহণীরোগে যে সকল চিকিৎস! নির্দিষ্ট হইয়াছে, দোষবিশেষজ্ঞ ভিষক ভ্রিদোষজ গ্রহণী- 
রোগে সেই.সকল চিকিংস! বিপর্যান তাবে করিবেন । অথাৎ সঙন্গিপাঁত স্থলে (দাঁষের 
আধিক্য অনুসারে চিকিৎসার বাবস্থা করিবেন। 
স্বেদনং স্নেহনং শুদ্ধিল জ্ঘনং দীপনঞ্চ যু । 
চূর্ণানি মধুরক্ষারমধ্বরিউস্থরীসবাঃ ॥ 
তক্রপ্ররোগা বিবিধ দীপনানাঞ্চ সর্পিষাঁম্‌। 
গ্রহণীদোফিভিঃ সেব্যাঃ ক্রিয়াঞ্চাবস্থিকীং শৃণু ॥ 
গ্রহণীঙ্গোষাক্রাস্ত রোগীকে শ্মেদ, স্নেহ, সংশোধন, লঙ্ঘন, দীপনীক্খ বধ, পুর্বেধাক্ 
চু মধুর দ্রৰা, ক্ষার, মধু, অরিষ্ট, সুরা, আপং, .বিবিধ তত্র ও অগ্রিদীপক ঘ্বৃতসমূহ 
প্রয়োগ করিবে। অদ্তঃপর অবস্থোচিত চিকিৎসা বলিতেছি ওন। 
/ীবনং শ্লৈষ্মিকে রুক্ষং দীপন' তিক্তসংযুতষ্‌ । 
. : * সকৃত্রুক্ষং সকৎন্সিধ্কং কূশে বহুকফে হিতমূ ॥ 
'গ্লেক্সগ্রধান ভ্িদোষজ গ্রহণী রোগে কুক্ষদীপন তিক্তক দ্রব্যের কাঁথ কবল করাই! 


'শিঠীবন কয়াইবে। ফোগী যদি কুশ হয় এবং তাছার কফ থাকে 181 হইলে একবার 
জু ও-একবায় নিগ্ধ কবল দ্বারা! নিঠীবন করাইবে। 


পরীক্ষ্যামং শরীরস্য দীপনং ন্নেহসংুতয্‌। 
 দ্বীপনং বহুপিত্তস্য তিক্তং মধুরসংযুতম্‌ ॥ 
 বন্ছবাতম্য তু ম্নেহলবণাক্সযুতং ছিতমৃ।' 

সন্ধুক্ষতি যথা বহিরেষাং বিধিবদিদ্ধনৈঃ |. 


সই চরক-সংক্তি। 





গ্রহনী রোগীর অমঙ্গোষ থাকিলে দেহ সংঘুক্ত দীপন গঁহধ, প্রযোকা, ক্টিবে। , আহ- 
গ্রথঈীতে পিগ্ডের মাধিক্য ধাকিলে তিক্ত মধুর সংযুক্ত দীপন -গঁধধ এখং ঝছুব' আরিক্য 
থাকিলে নে লবণ অন্ন সংঘুক্ত দীপন উষধ হিতকর। বখাণ্বধি ইন্ধন স্বারা' রেমন অর্ধ 
প্র্ঘলিত হয়, দীপন ওষধ ভ্বার| গ্রহণী রোগীর ও সেইরূপ অগ্নি উন্দীপিত হইয়! থাকে ।, 
শ্রেহমেব পরং বিগ্যাদ্‌ দুর্ববলানাং প্রদীপনম্‌। 
নালং শ্লেহসমিদ্ধস্ শমাধান্নং স্রগুর্ধপি ॥ ০ 
ূর্ব গ্রত্ণী রোগীর অগ্মি বদ্ধিত করিতে ন্েহই প্রাধান বধ । কারণ গ্সেহপ্রবান্ত 
অন্সিকে অতি গুরুপাঁক অন্নও প্রশমন করিতে সমর্থ হয় না। | 
মন্দাগ্লিরবিপক্ম্ত পুরীষং যোহতিসাধ্যতে। 
দীপনীক্কেষধৈযু'ক্তাং দ্বতমাত্রাং পিবেহ তু সঃ ॥ 
তয়। সমানঃ পবনঃ প্রসঙ্গে! মার্গমাশ্রিতঃ | 
অগ্নেং সমীপচারিত্বাদাশু প্রকুরতে বলম্‌ ॥ 
কাঠিন্যাদ্‌ ষঃ পুরীষন্ত কৃচ্ছান্মঞ্চতি মানবঃ। 
সঘ্বৃতং লবপৈর্যুক্তং নরোহস্নাবগ্রহং পিষে ॥ 
রৌক্ষ্যান্মন্দে পিবেৎ সর্পিত্তৈলং বা দীপনৈযু'তম্‌ । 
অতিন্নেহাত, মন্দেইগ্ো চূর্ণারিষ্টীসবা! হিতাঃ ॥. 
ভিন্গে গুদোপলেপাত্ত, মলে তৈলন্থরাসবাঃ। 
উদ্দাবর্তাত্, মন্দেহম় নিরহাঃ স্েহবস্তয়ঃ ॥ 
দোষরদ্ধা। তু মন্দেহগ্ৌ গুদ্ধৌ৷ দোষবিধিং চরে । 
ব্যাধিঘুক্তস্ মন্দে তু সর্পিরেবায়িদীপনম্‌ ॥ 
উপবাসাচ্চ মন্দেহগ্নৌ যবাগৃভিঃ পিবেছ্ত্ৃতম্‌। 
অল্নাবপীড়িতে চালং দীপনং বৃংহণঞ্চ তত ॥ 
যে গ্রহ্ণী রোগী অগ্নিমান্য হেতু অপকমল ত্যাগ করে তাঁহাকে দীপনীয় বর্ষ যুক্ত 
স্বৃত উপবুক্ত মাত্রায় পাঁন করাইবে। তাহাতে সমান বায়ু প্রসন্ন হুইয়! শ্বমার্গে গন 
করিবে এবং অনির সমীপচারিত্ব হেতু ঈীজ অগ্নির বল বৃদ্ধি করিবে। আর বে 
ব্যক্তি অতিকষ্টে কঠিন মল ত্যাগ করে, তাহাকে ত্বত্ত ও বাধপ সহ অন্ন ভোজন 
করাইবে। রুক্ষত। প্রযুক্ত অগ্ি মন্দ হটলে দীপনীয় ওবধযুক্ত স্বত বা তৈল পাজ: হানা ইবে 
এবং অভিঙ্বেহ পণনে অন্পি মন হইলে চূর্ণ অরিষ্ট ও আসৰ পান কমি: দিঘি । গুছ 
নাত়ীর উপলেপ হেতু মল ভিন্ন হইলে তিল দুর! ও আসব হিতক্। উদ্ধত হেড আমি 
যান হইলে নিরহ বিস্তি ও স্ষেহবস্তি প্রয়োগ করিবে। দৌধবৃ্ধি হেতু অগ্রিষান্থয 
হইলে কোগীকে বমনাদি দ্বারা শুদ্ধ করিয়া! ঘোষ উবধ ব্যবস্থা কম্ধিবধ। অন্ত ব্যাধি 
সবার! আক্রান্ত হওয়ায় অগ্রিমান্দা হইলে অগ্নি্ীপক ত্বতপান করাইবে | উপযান হেতু 
অস্জিমান্য হইলে ববাগুর সহিত স্বত এবং অতিতোজনে অগিমান্দ্য হইলৈ দীপন ও সৃহহদ 
স্ব পানার্থ গ্রয়োগ করিবে। | টি 





দীর্ঘকালপ্রপঙ্গাত , কামঙ্ষীণুশান্‌ নরান্‌। 

প্রসহানাং রসৈঃ সা়ৈর্ভোজয়ে পিশিতাশিনাম্‌ ॥ 

লঘুতীক্ষোঞ্শো ধিত্বাদ্দীপয়স্ত্যাশড তেহনলম্‌। 

ংসোপচিগমাংসত্বাৎ তথাশুতরবরৃংহুণাঃ ॥ 

থে সকপ গ্রণী বোগী দর্ঘকাণ স্তরপ্রপঙ্গ হেতু অভ্ন্ত গ্ষীণ ও কৃশ হইয়াছে, 
শ'হার্দিগরকে মাংসাণী প্রপহ্গস্কর মস রব দাঁড়িঘান্দর»রসে অগলীক্কৃত করিয়। খাইতে 
দবে। এই ম'ংস্রপ লঘু তীক্ষ উ্বীর্ঘয ও লংশোধক বলিয়। শশীত্র অগ্নি সন্দীপিত করে। 
যাংসানী প্রসহঙ্গন্তগণ মন্ত মাংস ভক্ষণে পুষ্ট হয় ব'লয়া৷ তাহাদের মাংসরুত রস অতি- 
সত্বর শরীর পুষ্ট করিয়। খাকে। 

ঝীভোজনেন কায়া গ্রির্দাপাতে নাতিভোজন'ৎ | 

যথা নিরিদ্ধনে! বহিরল্লে! বাতীন্ধনারতঃ ॥ 

শ্লেহাপানৈবিবিধৈশ্চ, ারিস্টন্থরাসবৈঃ | 

প্রযুক্তৈ ভিষজ। সম্যগ্বলম্নেঃ প্রবন্ধতে ॥ 

যথা ছি সারদার্বপ্নিঃ স্থিরঃ সত্তিষ্ঠতে চিরমূ। 

ন্রোন্নবিধিভিন্তদ্বন্তরগ্নির্ভবেত স্থির ॥ 

অল্প অগ্মি যেমন ইন্ধন ( কাষ্ঠ) বিহীন হইলে প্রজ্বলিত হয় না এবং অতিরিক্ত কাষ্ঠ 

দ্বারাও যেমন গ্রজ্পিত হয় না, পেইরূপ জঠরাগ্নি উপবাস দ্বারাও প্রদীণ্ড হয় না এবং 
অতিভোজনেও গ্রদী্ড হয় না। সেই প্ত তিষক্‌ যখাবিপি শবে অন্ন পান চূর্ণ অরিষ্ট 
সুরা ও আপব প্রয়োগ করিয়া! মগ্রির বল বর্ধিত করিবেন। সার'বিশিঃ কাষ্ঠে অগ্ি ষেষন 
স্থিরতাবে দীর্ঘকাল অবস্থিতি করে, সেইরূপ 'সহার'বধি দ্ধ] বর্ধিত অগ্য দীর্ঘকাল স্থির 
ভাবে খাকে। 

ছিতং জীর্ণে মিতথশশ্সংশ্চিরমারোগ্যমশ্তে। 

ঘবৈষম্যেণ ধাতুনামগ্নিবৃদ্ধৌ৷ যতেত না ॥ 

সমৈর্দোষৈঃ সমো। মধ্যে দেহস্যোস্মা গ্রিসংস্থিতঃ | 

পচতান্নং তদারোগ্যপুষ্টযাযুর্বলধদ্ধনম্‌ ॥ 

দোষৈর্মন্দোহতিরদ্ধো বা বিষমৈর্জ নয়েদগদান্‌। 

পাচ্যং মন্দন্ত তত্রোক্তমৃতিবৃদ্ধন্য বক্ষ্যতে ॥ 

 ুর্বভৃত অয্সাদি সমাক্‌ জীর্ণ হইবার প্র 'হুতঞ্ক পরূমত অনাদি ভোজন করিলে 

মানব চিরকাল আাক্মোগা লভ করে। ধাতু দমূ্চেও বৈষমা না ঘটে এট জূপে অগ্নি বৃদ্ধি 
বিষয়ে বত্ব করিখে। দেছু মধ্যগত অগ্রি সংস্কৃত উদ্ম; বাতা সমঘদাষে সমভাবাপন্ন 
হুয়া! অগ্নকে সম.ক্‌ পাক করে, তন্বার1 আরোগ্য পুষ্টি অ:যু ও বল বদ্ধিত হয়। বিষম 
ঘোষ সবার অগ্রি হন্দ ব। অভিবৃদ্ধি হইয়া বিবিধ রোগ উৎপাদন করে। তনু ধে) মদ অগ্নির 
বিষ (ল! হইয়্াছে। তারপর অভিব দ্ধঅমিগ চিকিৎস। বর্ণন কয়িতেছি 


৩৮৪ চরক-নংহিতা! । ০০০ 


নারে ক্ষীণকফে পিত্তং কুপিতং মারুতানুগয্‌-।..... 
স্বোক্সণা পাবকস্থানে বলমগ্রেঃ প্রযচ্ছতি ॥ 
তথা লদ্ধবলে! দেহে বিরুক্ষে সানিলোহনলঃ । 
পরিভূয় পচত)ম্নং তৈক্ষ গ্য1দাণ্ড মুহুর্মুঃ ॥ 
পক্তান্গং স ততো ধাতুন, শোণিতাদীন, পচত্যপি। 
ততো! দৌর্ববলচমাতক্কান: ভ্াঞ্ষোপনয়েন্সরমূ 
ভুক্েহম্নে লভতে শান্তি' জীর্ণমাত্রে প্রতাম্যতি। 
তৃট শ্বাসদাহমৃচ্ছণস্ঠা ব্যাধয়োহত্যগ্রিসস্তবাঃ ॥ 
তীক্ষাগ্রি চিকিৎস1। ক্ষীণকফ মনুষ্যের পিত্ব প্রকুপিত ও ৰান্ুর ছন্ুগামী হুইয়। 
অগ্নিস্থানে গমন করে এবং তথায় ব্বকীয় উদ্। দ্বার] অগ্নির বল বদ্ধিত করিয়। থাকে। 
কফ ক্ষীণ ও বাধু পিত্ত প্রকুণ্পত হয় বলয়! মানবের দেছও, রুক্ষ হয়, সেই রুক্ষ দ্বেহে 
অগ্ধি বাছুর সহিত দ.যুক্ত হওয়ায় জধিক বলস্'ভ করে এবং তীক্ষত1 প্রধুক্ত বারংবার 
সত্বর তূক্তান্ন পরিপাক করিয়া থাকে। অননপন্র 1কাপন্তুর মনপাঁচ্য জরবোর অভাবে 
রক্তাঙ্গি ধাতুনমূছকে পাক করিয়া থাকে । (সই জণ্ত ম'নবের দৌকলা, রোগগমুহ ও 
মৃতু! পর্যন্ত ঘটিরা থাফে। তাঁক্ষান্জি ব্দ্কি কিছু খাইলে শান্তি লাত করে, খান জীর্খ 
হইলে আবার বিহ্বল হইয়। পড়ে । ইছার অত্যগ সত তৃষ শ্বাস দাছ নে গুভৃতি 
ব্যাধি সকল জন্মে। 
তমত্যগ্নিং গুরু ন্িপ্ধশীতমধুরবিজ্জলৈঃ। 
অন্নপানৈনয়েচ্ছাস্তিং দীপ্তমগ্মিমিবান্ুভিঃ ॥ 
যুন্মুহুরজীরেইপি ভোজ্যান্যস্তোপহা রয়ে | 
নিরিক্ষনোহত্তরং লব্ধ যখৈনং ন বিপাদযবেত ॥ 


প্রদীন্ত অন্পকে যেধন জপ দ্বারা নির্বাপিত করিতে হয়, সেইরূপ অত্যপ্পিকে গুরু- 
পাক নিগ্ধ শীতলল মধুর ও পিচ্ছিপ অন্নপান দ্বারা শান্তি করিবে। তীক্ষর্ঢ ব্যদ্িকে 
পূর্ধুক্তায় জীর্ণ না হইলেও 'আহার্ধ্য এদান করিবে। কারণ আহর্ধ্য না পাইলে ইন্ধন 
জীন সগ্রি অবক্কাশ পাইন! রোগীকে বিনাশ করিয়। থাকে । 


কৃশরাং পাযসং মিগ্ধং পৈ্িকং গুড়বৈকৃতম্‌ | .. 
অগ্যাৎ তখোৌদকানুপপিশিতানি ঘৃতানি চ॥ ; 
মতস্তান্‌ বিশেষতঃ শ্লক্ষান্‌ স্থিরতোয়চরাংস্তথা 4 
আবিকঞ্চ ঘ্বৃতং মাংসমগ্যাদত্যগ্লিবারণমূ ॥ 

'যবাগৃং সমধুচ্ছিষ্টাং স্বতং বা ক্ষ,ধিতঃ পিবেৎ। 
গোধুমচুর্ণমন্থং ব। ব্যধরিত্বা শিরাং পিবেৎ ॥ 





(সে জধ্যারঃ] চিকিৎসা-স্ীনমূ। হি 


পরো! ব! শর্করাং সর্পিজীবনীযৌধধৈঃ শৃতম্‌॥ 
ফলানি তৈলযোনীনাং সৃৎকুঞ্চাশ্চ সশর্করাঃ ॥ 
মার্দাবং জনযস্ত্যেঃ দ্সিদ্ধা মাংসরসান্তথ। 
পিবেচ্ছীতান্ুন! সর্পির্ঘ ুচ্ছিষ্টেন বা যুতম্‌ ॥ 
গোধৃমচূর্ণং পয়সা সসর্পিক্কং পিবেন্নরঃ | 
আনৃপরসসিদ্ধান্‌ বা ত্রীন্‌ স্লেছাংস্তৈলবর্জিজতান্‌ ॥ 
পয়লা! সমিতাং বাপি ঘনাং ত্রিস্রেহসংয়ুতাম্‌। 
নারীস্তন্েন সংযুক্তাং পিবেদৌডুম্বরীং ত্বচস্‌। 
তাভ্যাং বা পাসং সিদ্ধমস্তাদত্যগ্সিশাসডয়ে ॥ 
কুশন! ( খিচুড়ী ), খ্বতাদিযুক্ত পাঁয়দ, পিষ্টক, গুড়বিকৃতি, জলজ ও জনৃপদেশজ 
হাংস, স্ব", বিশেষতঃ স্থির জলচর হতন্ত, মেষীপঘ চ, মাংস এই সকল দ্রব্য তোঞ্জনে অতান্থি 
বিবারিত ছয়। ভীক্ষাগন ব্যক্তি ক্ষুধার্ত হইলে তাছ।কে মোষের সহিত ববাগু বাস্বত 
পান কয়াইবে। অথব! শিরাবেধ কয়র! গোধূষ চূর্ণের মন্থ পান করিতে দিবে। ছু, 
টিদি, বা জীবনীয়গণ্োক্ত ভ্রব্যোর সহিত পক ত্বত খাইতে দিবে। তৈলঘোনি ফল (বাহণষ 
পেস্ক। প্রভৃতি ) টিবি হিশ্রিত মৃৎ্পিও ও গ্গিপ্ত মাংসরদ অভ্যঞ্সির মৃত! জন্যায়। 
শীত্তল জঙ্যুক্তস্বত বা যোষ সংযুক্ত ত্বত পান করিলে ব! স্বতযুক গোধৃষ চূর্দ হথ্খের সহিত 
সেবন করিলে অথবা ১ 5ল বর্জিত জিবিধ মেহ (ত্বত্ত বসা ও হজ্জ।) সহ আনুপ হাংস বস 
পক কির! তভোঞ্জন কয়িলে অত্যপ্রির শান্তি হয়। ময়দা! ছ্ডে হাখিয়! হন কির! 
ভাহাতে জিবিধ স্েহ হিশাইবে। ইহা! অত্যপ্রিব্যক্তিকে তক্ষণ করিতে ছিবে। হজজভুমুয়ের 
ছাল স্তন হচ্ছে বাটিরা খাইলে অখব! বজডুমুরের কঙ্ধ তগুল ও ন্াস্বীহ্জ সহ পারদ পাক 
কষদ্ধিযা খাইলে অত্তান্বির প্রশহিতত ছয়। 
শ্যামাত্রিবৃদ্িপকং বা পয়ো ববকনা। 
অসকৃত পিত্রশাস্ত্যর্থং পাঁয়সং প্রতিভোজনম্‌ ॥ 
পিত্বশান্ির জন্ত ভীম মূল! ভেউড়ীয় সহিত হগ্ধ পাক করিয়া তদ্থায়! ভীক্ষা্ি 
ব্যক্তিকে বাংঘায় বিচ্েম দিবে এবং পায়স প্রতিতোজন করাইবে। 
যৎকিঞ্চ্মিধুরং মেধ্যং শ্লেক্সলং গুরু ভোজনমৃ। 
. তদত্যম়িহিতং সর্ববং ভুক্ত] চ স্বপন” দিবা ॥ 
মেধ্যান্তনসানি যোহত্যগ্রাবপ্রতাস্তঃ সমঙ্সতে। 
ন তঙ্গিমিতমাপ্রোতি ব্যসনং পুষ্ভিমেতি সঃ ॥ 
যে সকল ভোজন ভধ্য হধুর রস, মেধ্য, প্লেপ্সজমক ও গুরুপাক, তা! জত্যান্ধি হিত- 
কয় । ইহাতে ভোজনের পর দ্িবাবিছে! প্রশস্ত । অত্যগিরোগাক্াস্ত যে ঘাক্তি গ্লানি রহিত 
হইয়া মেধ্য অল্প ভোজন কয়ে, শে ব্ক্কি অঙ্ামি জনিত বিপদ প্রাণ হয লা। পরহথ 


পু লা করে। 
৪৪ 


১০০ চরক-সংহিত্ঠী 


কফে বৃদ্ধে জিতে পিতে মারুতে চাঁনলঃ সমঃ। 
সমধাতোঃ পিত্যঙ্গ: পুষ্যাযুব পরৃদ্ধিধ়ে ॥ 
পর্ববো্ত চিকিৎসা ঘা কফ বর্ধিত ও বাুপিত এশামত ২৯ ছি ও ধাড়ু সমগত! 
প্রাপ্ত হয়। সমধাতু ও সায় ব্যক্ির তৃক্ত অন্ন সম্যক পরিপাক পীর এহং পৃটি আয় 
ও হল হেত ক্ে। 
ভবস্তি চাত্র। 
পথ্যাপথ্যমিহৈকত্র ভুক্তং সমশনং মতমৃ। 
বিষমং বন চাল্সং বাপ্যপ্রাণ্ত।(তীতকালয়োঃ ॥ 
ভুক্তং পূর্বান্নশৈষে তু পুনরধ্যশনং মতমৃ। 
ভ্রীণপ্যেতানি মৃত্যু বা ঘোরান্‌ ব্যাধীন্‌ সজস্তি বা ॥ 
পথা ও জপথ্য এফছ তোজন করাকে সমশন, অগ্রাপ্ততৌতন কাঁলে বা তত 
কাঁলে ধছ ধা জয় তেজিনকে বিধর্ষাশন এবং পূর্ব. আহায় অভীর্ণ খাঁকিতে পুনট1জম 
ইয়াফে অধাশম উহে। এই তিন “প্রকার তোঁজদে ঘোর ব্যাধি বাস্তু উপস্থিত ছয়। 
প্রাতরাশে ত্বজীর্ণেইপি সায়মাশো ন.ছুষ্যতি। 
দিবা! গ্রবুধ্যতেহর্কেণ হুদয়ং পুণুরীকবৎ ॥ 
তপ্রিন্‌ বিবুদ্ধে আোতাংসি স্কটত্বং যাস্তি সর্ববশঃ | 
ব্যায়ামাচ্চ ধিচারাচ্চ বিক্ষিপ্তত্বাচ্চ চেতসঃ ॥ 
নু কেদুমুপগছস্তি দিবা তেনাম্ত ধাতবঃ। 
আরিগ্সেষ্মমাসিক্তমন্যৎ তেষু ন চুষ্যতি | 
অবিদগ্ধ ইব ক্ষীরে ক্ষীরমন্যদ্বিমিশ্রিতমূ 1. 
নৈব ছুষ্যতি তেনৈব সমং সম্পদ্যতে যথা ॥ 
, ॥ প্ীতিক্ডোজন জী ন। হইলেও সায়ংকাজীন ভোজন দেোযাবহ হয় ন।। কাঁছণ দিবসে 
হুর্ধাকিয়ণে পুশুরীকের ভার ঘৃনয় প্রবুদ্ধ হয়। হৃদ প্রবৃদ্ধ হইলে শ্রোত সকল স্কট 
পাই! খাকে। দিবলে ব্যায়াম বিচরণ ও চিত্বিক্ষেণ হেতু ধাতুঃকল ক্রিঃতা প্রা 
হর জ1। অবিদ্ধ (জনমীভৃ) দণ্ধে অন্ত দুষ্ঠ মিশ্রিত করিলে তাহা যেযূন দূষিত হয় দা, 
পদ্ষস্ত ভংতুষ্টত! প্রাণ্ড হইয়া! থাকে, সেইক্প দিবাতুক্ত অক্লি আল ন্ত আন্র মিশ্রিত 
হটপে ভাহাঙও বিকৃত ন1 হইক্জ! তৎসহগত। প্রাপ্ত হইয়া থাকে। | 
রাত্রে। তু হদয়ে ক্রানে সংবৃতেষয়নেষু চ। 
াস্তি কোষ্টে চ বিরেদং সংবৃতে দেহধাতবঃ ॥ 
নিদেন্টদপকেযু তেঘাসিক্রং প্রভ্ষ্যতি। 
মিদগ্ধেষু পয়ঃম্বন্যৎ পয়স্তপ্ডেঘিবার্পিতম্‌ ॥ 


১৫শ অধ্যায়ঃ] চিকিৎসপ্াৰুমূ। . ৭ 


নৈশেঘাহারজাতে সারিগিন্ফুব্িযান। 
তল্মাদন্যৎ সমগ্মীয়াৎ পালয়িষ্যন্‌ বলাযুষী ॥ 


রা্রিতে হুধ্যকিরণাভাবে পুগুরীকের স্তায় হৃদয় প্লান হইয়া থাকে। শ্রোতঃ সকল ও 
কোষ্ঠ সংবৃত হয়। : নেই জন্ রসরক্তাদি ধাতু সকলও ক্রিননতাপ্রাপ্ত হন়্। বিদগ্ধ ও তপ্ত 
হুদ্ধে অন্ত ছুগ্ধ মিশ্রিত করিলে তাহা যেমন বিকৃত হুয়, তন্রপ ক্রিন্ন ও অপৰ অরে অন্য অয় 
মিশ্রিত হইলে তাহাও প্রদৃষিত হইয়া থাকে । সেই জন্য বিমান ব্যক্তি বল ও জাহু রঙ্ষার্থ 
২1 হইলে আর অন্ত অন্ন দিবসে বটভীন কাঁরবেন না'।- টির 

তত্র শ্লোকাঃ। 
অন্তরগ্নিগুণ৷ দেহুং ষথ! সন্ধারয়েচ্চ সঃ। 
যগ্নান্ং পচ্যতে যঞ্চ যৃখাহারঃ করোত্যুপি॥ 
যেহগ্নয়েো! যাংশ্চ পুষ্যস্তি যাবস্তে৷ যে পচস্তি যান্‌। 
রসাদীনাং ক্রমোৎপতির্মলানাং তেভ্য এব চ ॥ 
রুষাণামাশুকৃদ্ধেতুধাহকালোত্তরুক্রয়ঃ। 
রোগৈকদেশরৃদ্বেত্রস্তরগ্রির্যখা ধিকঃ ॥ 
সন্দুষ্যতি যথাছুষ্টো৷ যান্‌ রোগান্‌ জনম্ত্যপি 1 
গ্রকণী যা! সমাসাচ্চ গ্রহণীদোষলক্ষণমূ ॥ 
পূর্বরূপং পৃথক্‌ চৈব ব্যঞ্জনং সচিকিৎসিতৃম্‌। 


দৃতুর্রিধন্ম নির্দিষ্টা তথা চাবৃস্থিকী ক্রিয়া ॥ 
জায়তে চ যথাত্যগ্রির্চ্চ তন্কা চিকিৎসিতম্‌ | 
. স্রক্তবানিহ তৎ সর্ধং গ্রহ্ণীঙ্নোষকে মূনিঃ ॥ 
*. অন্তরনির গু, অন্তরঘি থে প্রকারে দেহধারণ করে, অন্ন যে প্রকারে পরিপাক পায়, 
আহার দাহা করে, যত প্রকার অগ্নি, অগ্নি বাহা পুষ্ট করে, যাহা পাক করে, রয্য্গি ধাতুর 
ক্রমোৎপত্তি, রসাদি ধাতু হইতে মলের উৎপত্তি, বৃধ্য দ্রব্যসমৃহের আ্তকারী হেতু, ধাতু 
সমূহের কালোৎপত্তি ক্রম, প্লোগের একদেশকারী হেতু জাঠরাপ্লি যে প্রকার অধিক হুইলে 
বিশ্কৃত হয়, জাঠরামি যে প্রকারে হুষ্ট ভুইয়া! যে যে রোগ উৎপাদন করে, যাহাকে গ্রহণী বলে, 
সমানতঃ গ্রহ্ণী দোষের লুক্ষণ,পূর্ববূপ, লক্ষণ, চিকিৎসা, চতুর্িধ শ্রহণী রোগের বিবরণ 
ও তাহার 'অবস্থৌচিত চিকিংসা, যে প্রকারে অত্যন্সি জন্মে ও ঠাহার চিকিংসা এই সমন্ত 
বিষয় গ্রহণী রোগাধ্যায়ে জআেক্স মুনি কর্তক কথিত হ্ইনাছে। 
ইত্যপ্লিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কতে চিকি৫লিতন্থ।(নে 
গ্রহ্গীরোগঠিকিতসিতং নাম পঞ্চদশোহধ্যাঃ ॥ 
চরক গ্রতিপ্ংস্বত্' অগিবেশরূত তন্তে চিকিংসাস্থানে গ্রহ্দীরোগ্রচিরিৎস। 
| নামক পঞ্চদশ অধ্যায়ঃ । 


_ যোড়শোহধ্যায়ঃ। 





অধাতঃ পাওুরোগচিকিংসিতং ব্যাখ্যাস্তাম ইতি হু 
স্মাহ ভগবানাত্্েয়ঃ ॥ ৃ 
অতপর আমর! পাতুরোগ চিফিৎস! ব্যাথ | কৰ্িব--এই কথ! তগবান্‌ জআন্ের খখি 
বলিয়্াছিলেন। 
পাতুরোগাঃ স্ৃতাঃ পঞ্চ বাতপিতকফেন্তুয়ঃ । 
চতুর্থঃ সঙ্গিপাতেন পঞ্চমে। ভক্ষণান্ম দঃ ॥ 
পাঙুরোগ--বাতজ, পিশ্তজ, কফজ, সন্মিপাতজ ও মৃদ্ভক্ষণজ এই পাঁচ প্রকার হুইস্ 
থাকে । 
দোষাঃ পিত্ত প্রধানাস্তর ষন্য কুপ্যস্তি ধাতুযু। 
শৈথিল্যং তন্ত ধাতৃনাং গৌরবঞ্চোপজায়তে ॥ 
ততো বর্ণ বলক্সেহ! যে চান্যেহপ্যোজসে৷ গুণাঃ | 
ব্রজস্তি ক্ষযমত্যর্ধং দোষদৃষ্য প্রদূষণাৎ ॥ 
সোহল্পরক্তোহল্লমেদক্কে। নিংসারঃ শিখিলেজিয়ঃ। 
বৈবর্ণ্যং ভঙ্গতে তস্য হেতুং শৃণু সলক্ষণম্‌ ॥ 
পিন প্রধান (পাণ্ুরোগে পিত্তের প্রাধান্ত থাকে বলিয় পিস্তপ্রধান বল! হইল ) ৰাতাদি 
দোষ সকল য'হার রসরক্তাদি ধাতুতে প্রকুপিত হয়, তাহার দোষ ও দুস্তের দুষণ হেতু 
ধাত্সমূহের শৈথিলা ও গুরুত্ধ জন্মে এবং বল বর্ণ স্নেহ ও ওজোগুণ সমূহ অতাস্ত ক্ষরপ্রাপ্ত 
হয়। সেব্যক্তি অল্প রক্ত, অল্প মেদ, সারহীন, শিখিলেক্িয় ও বিবর্ণ হইয়! থকে। এই 
রোগের হেতু ও লক্ষণ বলিতেছি। 
ক্ষারায্রলবণাত্যুঞ্চবিরুদ্ধা ৮ ত্য ভেণজনাৎ । 
নিশ্পাবমাষপিণটাকতিলতৈলনিষেবণাৎ ॥ 
বিদগ্ধেহন্গে দিবা ্বপ্রান্্যাদ্থামান্মৈধুনাৎ তথ! । 
প্রতিকর্মর্ত বৈষম্যাদ্‌ বেগানাঞ্চ বিধারণাৎ ॥ 
কামচিস্তাভয়ক্রোধশোকোপহৃতচেতসঃ। 
সমুধ্বীর্ণং যখ। পিভং হদয়ে লমবস্থিতম্‌ ॥ 
বাস্তুন বলিন! ক্ষিপ্তং আতোভির্দশভিঃ স্যতম্‌.। . 
প্রপন্নং কেবলং দেহং ত্বগাংসান্তরযাঞ্রিতষ্‌ ॥ 
প্রহুষ্য কফবাতাস্যগৃত্বক্মাংলানি করোতি তৎ!.. 
বর্ণান্‌ হরিতহাধরিপ্রোন্‌ পাুন্‌ বহুবিধাংস্ত,চি & - 


১৬শ অধ্যাকঃ ) চিকিৎসা-স্থান.। ৪৮৯ 


নম পাণুরোগ ইত্যুক্তস্তস্ত লিঙ্গং ভবিষ্যতঃ ৷ 
হদয়ম্পন্দনং রৌক্ষ্যং স্যেদাভাবঃ শ্রাষস্তথা ॥ 
ক্ষার, অয, লবণ, অতি উষ্ণ, সংহোগবিরুদ্ধ ও সাস্থ্য দ্রব্য ভোজম ? শিম, মাধকলায়, 
তিলকক্ক ও তিল তৈল সেবন) তুক্তাক্পের বিদপ্ধাবস্থায় দিবানিত্রা, ব্যায়াম ও মৈথুন, পঞ্চ 
কর্ণ ও জহুর বৈষম্য, মলমূজাদির বেগ ধারণ, কাম, চিত্তা, ভয়, ক্রোধ ও শোক দ্বার] মনো- 
বিঘাত এই সকল কারণে পিন প্রকৃপিত হইয়া হৃদয়ে অবস্থান করে। কুপিত বলবান্‌ বায়ু 
দ্বারা উক্ত পিত্ত বিক্ষিপ্ত ও হৃদয়স্থ দশটা ধমনী দ্বার! সমস্ত শরীরে প্রস্যত্ হুইয়! ত্বক ও মাংসের 
বধ্যে আশ্রিত হয় এবং কফ:বাধু রক্ত ত্বক ও মাংসকে প্রচ করিয়া ত্বকে হরিত হারিদ্র 
পাু শ্রত্থৃতি বিবিধ বর্ণ উৎপাদন করে। ইহাকেই পাওুরোগ কহে। পাও্রোগের 
পূর্ঘরূপ বথা__ হৎস্পনান, রুক্ষতা, স্বেদাভাব ও বিনা পরিশ্রমে শ্রাস্তি বোধ । 


সম্ভূতেৎম্মিন্‌ ভবেত সর্ববঃ কর্ণক্ষেড়ী হতানলঃ। 
ছুর্ববলঃ সদনোইস্বদ্িট্‌ শ্রমভ্রমনিপীড়িতঃ ॥ 
খাত্রশূলদ্বরশ্বানগৌরবারুচিমান্‌ নরঃ | 
সবদিতৈরিব গাত্রৈশ্চ পীড়িতো ন্মধিতৈরিব ॥ 
শৃনাক্ষিকৃটে! হরিত? শীর্ণলোম। হতপ্রভঃ | 
কোপনঃ শিশিরদ্ধেষী নিদ্রালুঃ 'ঠীবনোহাল্লবাক্‌ ॥ 
পিঙিঞ্োছেষউকট্যুরপাদরুক্স্দনানি চ। 
স্ষ,রণারোহণায়াসৈবি'শৈষ্চান্য বক্ষ্যতে ॥ 


সকল পাত্ুরোগেই এই সকল সাধারণ লক্ষণ প্রকাশিত হয় যথা -কর্ণক্ষেড় (কর্ণে বিবিধ 
শব্ধ ), অগ্নিমান্দ্য, দৌর্বল্য, অবসাদ, অন্ন দ্বেষ, শ্রাস্তি, ভ্রম, গাত্রশুল, জর, স্বাস, শরীরের 
গুরুত্ব, অরুচি, গাত্রে মর্দীনবৎ পীড়নবৎ ও মস্থনবদ বেদনা, অক্ষিগোলকে শোথ, হরিত্ত- 
বর্ণতা, ঈর্ঁলোমত1, গ্রভানাশ, কোপ, শীতদ্বেষ, নিদ্রালুতা, কফাদির নিষীবন, বাক্যে 
অঙ্পভা, অমণ ও যানাদিতে আরোহণ জনিত শ্রমে পিঙিকায় (পায়ের ডিমে) উদ্বেষ্টন- 
ঘৎ বেদন।) কটি, উরু ও পাদছ্ছরে ব্যথা এবং 'অৰসাদ। ইছার বিশেষ লক্ষণ কথিত 


হইতেছে 
আহারৈরুপচারৈশ্চ বাতলৈঃ কুপিতোহনিলঃ ৷ 
স্বনয়েৎ কৃচ্ছপাতুত্বং তথ। রুক্ষারুণাঙ্গতাম্‌ ॥ 
জঙ্গমর্দং স্বরং তোদং কম্পং পার্খশিরোরুজম্‌। 
বর্চঃশোধাশ্যবৈরস্যাশোফানাহবলক্ষয়ান্‌ ॥ 
, বাল আহার ও উপচার দ্বারা বাযু কুপিত হয়া কষ্টসাধ্য পাওুরোগ জন্মায় । ইহাতে 


শরীর রুক্ষ ও 'অরুণবর্ণ হয় এবং জঙ্গমর্দ, জর, সুচীবেধবৎ বেন, কম্প, পার্খ্ববেদনা, শিযে! 
বেদনা, যললোঘ, দুখবৈরগ্ত,. শৌথ, আলা এ বলক্ষ কইয়া থাকে । 





১১৩ চরক্‌' সহি! 


'পিতলন্তাছিত+ প্চিতং মখোটিক নমঃ পর) 
দুষয়িত্বা, ভু-ককাদীন্‌ গারোগান্ধ কৃয়তেন। 
স.পীতে! হরিতে! বা ভুরুযাহ্সুম দ্থিতঃ | 
ছর্দিযচ্ছপিপাযার্তঃ গীন্িমৃত্রেশরৃম্রঃ | 
স্ষেদনঃ শীতকা মঞ্চ ন. চান্নমনিনন্দতি | 
কট,কাস্তো মন চাস্তোফ্চমুপশেতেহম্নমেব চ ॥ 
উদগীরোহমো বিদাহুশ্চ বিদগ্ধান্নস্য জায়তে। 
দৌর্্ধ্যং ভিন্রর্চত্তং দৌর্ববব্মং তম এব দু॥ 
 পিশ্ প্রকোপক আহ্বার বিহারাদি দ্বারা পিত্তগধান ব্যক্তির-পিত্ত কুপিত হুইয়। রক্তা্ি 
ধাতুকে দূধিত করতঃ পাঙুরোগ উৎপাদন করে। পিত্তজ পাতুরোগীর শরীর পীত ব। 
হরিতবর্ণ হয় এবং মল মৃত্রও হরিদ্রাবর্ণ হইয়া থাকে | এই রোগে জর, দ্বাহ, বমি, মৃচ্ছ৭, 
পিপাসা, ধর্ম, শীতল ভ্রব্যে াকাঙ্ষা, অনব্লাভিলাষ, মৃথের কটুতা, অল্নের অক্পপাক হেতু 
অল্নোদগার ও বিদাহ, গাত্রদৌর্গন্ধা, দৌর্বল্য ও তম (বন্ধকার.দেখা) এই সমস্ত লক্ষণ 
প্রকাশিত হন়্। ইহাতে মল ভাঙ্গা! ভাঙ্গা! হয় এবং উষ্ণ ও আস্নত্রব্যে ত্মনুপশর টি 
থাকে। 
বিরৃদধঃ শ্লেম্লৈঃ শলেক্সা পাতুরোগং ল পুর্বিব | 
করোতি গৌরবং তক্দ্রাং ছর্দিং শেত্বানতস্কামতাম্‌ ॥ 
প্রমেকং লোমহর্ষক সাদং মৃচ্ছং ভমরুমমূ। 
শ্বামকাঁসৌ। তখালস্কমরুচিং বাকৃস্বর গ্রহম্‌ ॥ 
শুররমূত্রা কি বর্চন্ত।ং 8 | 
'শ্বরখুং লবণাস্থত্থমিতি পাণ্ডাময়ঃ কফাহ 
শ্লেম্ল জাছার বিহ্বারাদি ছার! গ্সেন্সা রি হইয়া পূর্ববৎ প্াুরোগ. উপাদন কুরে 
খই লেক্মজনিত্‌ পাঞুরোগে শরীরের গুরুত্ব, তন্ত্রা, বমি, নুখপ্রসেক, লোয়হর্ম,; শর্ীচরর 
ঘুঃসরভা, যুগ্ছ1, ভ্রম, ব্লাস্তি, শ্বাস, কাস, আালম্ত, অক্চি, বাকাগ্রহ, ল্লয়ভেদ, 9 
মুখে লবগান্বাদ হয় । ইহাতে শরীর শ্বেতাভ ও অল মুত্র চক্ষু শ্বেতবর্ণ হা থাকে৷. বীর 
কটু উষ্ণ ও রুক্ষ দ্রব্যে অভিলাষ জন্মে । . 
সর্ববাঙ্গনেবিনঃ সর্বে ভুষ্ট! দোষাত্রিগোমদমূ। 1 ... 
ভ্রিদোয়লেনং কুর্বস্তি পাুরোগং হছুঃসহমূ ॥ :..: 
, বাঙাদি হিদোষবর্ধাক অন্স-সেরন করিলে জিদোষ কুপিত সূরা. ছু সান্লিপাতিক 
পাঙুরোগ উৎপ্ন হয়। ইহাতে দরিদোষেরই লক্ষণ প্রকাশিত হই! থাকে। 


: স্বৃত্িকা্নশীলম্য কুপ্যত্যন্যতমে৷ মলঃ। রি 
কপার মারুং পিতমুষরা মধুরাঃ করমু... 


১৬শ ১৬শ অধ্যারঃ] চিক্কিহসী' সা । রত, 


বা ০৮ পবা পন রা এ ৬০ কল চাপ 






কোপধদসুগাদী-শচ বোৌক্ষ্যাব্‌ ভূক রুক্ষয়েং / 
পূররত্যবিপক্ৈষ আৌতাংসি মিরপন্ধাপি॥ 
ইন্দ্রিয়াণাং 'বলং হত্বা তেজে। ধীব্যোজিলী তথা । 
পাওুরোগং করোত্যাণ্ড বলবীম্সিনাশনয্‌ ॥ 
পুরা কুটউজঃ 1887 


»১মৃতিকাভক্ষণশীল ব্যক্তির বাঙালি হিদোষের অন্ততম দোষ প্রকৃপিত হই] পাওুরোগ 
রি পানন্/করে। কঘায়রস মৃত্তিক। বায়ুর, লবণরস মৃত্তিকা পিত্তের ও মধুর, রস বিশিষ্ট 
পতি কেও প্রকোপ করিয়। থাকে । ভুক্ত মৃত্তিকা রুক্ষতা হেতু রসাদি ধাতুকে ও ভুস্ত 
যে রক কুরে এবং, অপূরিপক হইয়া জোতঃ সমূহকে পূর্ণ ও রুদ্ধ করে| তজ্জত 
তি সকলের বল, তেজ, বীরধ্য ও ওজঃ পদার্থ বিনষ্ট হয় এবং বল বর্ণ ও অগ্রিনাশক পাু- 
রোগ আত উৎপন্ন হইয়া থাকে । 
পাঠুরোগ, ক্িমিকো্, হইলে তাহার অক্ষিকৃট, গণ্ড, জ, পদ্য, ন।ভি ও 'লিঙে পোথ 
হয়। রোগী কফ ও রক্ত মিশ্রিত মল ত্যাগ করে। 
পাুরোগস্চিরোৎপন্ন: খরীভূতো ন সিধ্যতি। 
কালপ্রাকর্ধাচ্ছনানাং' যস্চ ঈতানি পশ্ঠতি ॥ 
বদ্ধাক্পাবিট লহরিতং সকৃফ' যৌহ্তিসার্ধযতে। 
দীনঃ শ্েীভিনিীল ছ্ষিমচ্ছাতূ়দিতঃ ॥ 
স নাস্ত্যস্যকৃক্ষয়াদ্‌ যশ্চ পাঞুঃ শ্বেতমাগুন যা। 
ইতি পর্চবিধস্যোক্তং পাুরোগ্ত' লক্ষণম্‌। 


পাও্ুরোগ বহুদিনজাত হইলে এবং রোগীর সমস্ত ধাতু রুক্ষ হইলে, অসাধ্য হইয়া থাকে । 
কালপ্রকর্ষ হেতু শোথুক্ত পাওুরোগী যদি সমস্ত বস্ত পীতবর্ণ দর্শন করে; তাহা. হইলৈ সে 
রোগও অসাধ্য হয়। যে পাওুরোগী হারদ্বর্ণ কফযুক্ত বদ্ধ ও অল্প মলত্যাগ করে, যে পা 
রোগী গ্লানিষুক্ত শ্বেতবর্ণ দারা লিপ্ত, বমি, মুচ্ছ1.ও পিপাসাপীড়িত, এবং যে পাওুরোগী 
ঈ হডু শ্বেতবর্ণ হইয়াছে, তাঁহাকে মৃত বলিয়া জানিবে। পঞ্চবিধ পাঁতুরোগৈর"লক্ষণ 
সাদি হইল। 
[.. পা্থিরোগী তু যোহত্যর্থ, পিলানি নিষেবতে। 
| পিন পিতমস্টঙ, মাংসং দগ্খ। রোগায় কল্পতে ॥ 
হাঁরিদ্রনেত্রঃ স ভূশং হারিভ্রত্বউ: নখাননঃ। 
রক্তপীতশকৃম্মুত্রো ভেকবর্ণো হতেন্দ্িয়ঃ ॥ 
মাহাবিপাকদৌর্বল্যসদনারুচিকর্ষিভঃ | 
কামলা বহুপিতৈম! কৌঁষ্ঠশাখা শ্রায়া'তাঁ॥ 


৩৯২ চরক-সংহিতা | 
কালাস্তরাৎ খরীতৃত। কচ! ন্তাৎ হতকাধলা | 
কষ্ণনেত্রশকম্ম,ন্রে। তৃশং শৃনশ্চ মানব? ॥ 
সরকাক্ষিসুখচ্ছর্দিবি শো বশ্চ তাষ্যতি। 
দ্বাহারু চিভূড়া নাহুতন্দ্রামোহসমস্থিতঃ | 
নফটাগ্রিসংজ্ঞঃ ক্ষিপ্রং হি কামলাঁবান্‌ বিপন্যতে ॥. 

যে পাওুরোগী পিত্তজনকপ্দ্রব্য অধিক পরিমাণে সেবন করে, তাহার পিল কুপিত হই 
রক্ত ও মাংসকে দগ্ধ করিয়া রোগ (কামলা) উৎপাদন করে । কামলা রোগীর নেত্র স্ব" 
নখ ও সুখ অত্যন্ত হরিদ্রাবর্ণ, মল ও মৃত্র রক্ত বা পীতবর্ণ এবং শরীরের বর্ণ তেকবৎ ছুইছা 
থাকে। ইহাতে দাহ, অপরিপাক, দৌর্ধলা, অবসাদ, অরুচি ও ইন্জিয়শক্তি নষ্ট হয়। এই 
কামল! বহুপিত্ত হইতে উৎপর হইয়া থাকে। কোষ্ঠ ও শাখাকে (রক্তাি ধাতু ) আশ্রয় | 
করিয়া দ্বিবিধ কামল| রোগ উৎপন্ন হর়। কামল! কালাধিক্য বশত: খরীভূত (রক্ষিত 
সর্বধাড্‌ ) হইয়! কষ্টসাধ্য কুস্তকামলা রূপে পরিণত হয়। যে কামলারোগীর মল মূত্র ও 
নেস্ব কফবর্ণ এবং অত্যন্ত শোথ হয় অথবা বাহার নেত্র মুখ বমি মল ও মূত্র রক্তবর্ণ এহং 
মুঙ্ছ৭ হর) যাহার দাহ, অরুচি, পিপাসা, আনাহ, তন্দ্রা, মোহ, অগ্রিমাশ্য ও সংজ্ঞায়াহছিত্য 
হয়, সে কামলা রোগী সত্বরই বিপর (মৃত) হইয়া খাকে। 
সাধ্যানামিতরেযাস্ত প্রবক্ষ্যামি চিকিৎসিতম্‌ ॥ 
তত্র পাণুযাময়ী স্সিখস্তীক্ষ পৈরদ্ধানুলোহিকৈঃ। 
সংশোধ্যো স্হৃভিস্তিক্তৈঃ কামলাবান্‌ বিরেচনৈঃ ॥ 
তাভ্যাং সংশুদ্ধকো্ঠাভ্যাং পথ্যান্তন্গানি দাপয়েত। 
শীলীন্‌ সযবগোধুমান্‌ পুরাণান্‌ য্যসংহিতান্‌ ॥ 
মুদ্গীড়কীমসূরৈষ্চ জাঙ্গলৈশ্চ রসৈষ্কিতৈঃ। 
হথাদোষাং বিশিষউঞ্চ তয়োর্ডিযজ্যযাচয়েৎ ॥ 
পঞ্চগব্যং মহাতিক্তং কল্যাণকমথাপি ব1। 
স্নেহনার্ঘং সৃতং দগ্াৎ কামলাপাগুরোগিণে ॥ 
অনন্তর সাধ্য পাওরোগাদির চিকিংদ। বলিতেছি প্রথমতঃ পাওুরোগীকে ঘ্বেহ গ্রয়োগ 
দ্বার! লিগ করিয়। তীস্ক বমন বিরেচন দ্বারা সংশাধন করিবে) এবং কামলা ঘোগীফে 
তিজ দ্রব্যদাধিত মৃছ বিরেচন দিবে, এত রা পাও ও কামলা রোগীর কোষ সংশুদ্ধ হইলে 
ত্বাহাদিগকে পুরাণ শালি ততুলের অল্প, অথবা! বব বা গোধূষকৃত তক্ষ্য, মুগ, অড়হয় ব1 যন 
ঘুষের সহিত | জাঙ্গল মাংসরসের সহিত তোজন করাইবে। তৎপরে ধোষাস্থসারে বিশিষ্ট 
ওষধ ব্যবন্থ! করিবে। পা ও কাষল! রোগে স্বেহনার্থ' পঞ্চগব্য স্বৃত, মহাতিক্ত ত্বত বা 

কল্যাণ স্বত পান করাইবে। . 
দাড়িমাৎ কুড়বং ধান্াঁৎ কুড়বার্ধং পলং পলম্‌। 
চিত্রকাচ্ছ্্গবেরাচ্চ পিগল্য্টষিকা তথা 


১৬৭ অধ্যায়ঃ] . চিক্কিৎসাস্হারম্‌। এ 





তৈতণত্তিংশৎ-পলং কনৈষতিম্ সলিলাঢ়কে 1. 
পিদ্ধং হৃতপাঁতুগুল্মার্শঃপ্লীহবাতকফান্তিনুত ॥ 
দটপনংম্বীনকাসত্্ং মুড়বাতে চ শম্ততে | 
হুহখপ্রসবিনীনাঞ্চ বন্ধ্যানাঞৈ'ব গর্ভদম্‌ ॥ 
ইতি দাড়িমাগ্যং ঘৃতমূ। 
.  ছগাড়িমান্ত ত্বত। দাড়িমত্বক্‌ অর্ধসের, ধনে ১ পোয়া, চিত ৮ তোলা, শুঠ ৮ তোলা, 
ও পিপুল ৮ তোলা এই সকল কন্ক এবং এক আট়ক (১৬ সের ) জল সহ ৩২ পল (৪ সের) 
ত্বত যথাবিধি পাক কর্সিবে। ইহা দ্বার! হৃদ্রোগ, পাও্রোগ, গুল, অশঃ, ল্লীহা, বাতগ্নেত্বজ 
লীড়।, শ্বাম, কাস ও মূড়বাত প্রশমিত হয়। এই দ্বত অগ্নিবদ্ধক, দুঃখ প্রসবিনী নারী দিগের 
'হিতক্ষর এবং বন্ধ্যাদিগের গর্ভপ্রদ | 
কটুকাং রোহিণীং মুস্তং হরিজ্ে বসকাৎ ফলমূ। 
পটোলং চন্দনং মূর্বাং ব্রায়মাণাং ছুরালভাম্‌ ॥ 
সপিগ্পলীংপর্পটকং ভূনিম্বং দেবদারু চ। 
পিষ্টাক্ষমাত্রৈত্তৈঃ সর্পিপ্রস্থং ক্ষীরাঁড়কে পচে ॥ 
রক্তপিতং স্বরং দাহং শ্বয়থুং সভগন্দরমূ। 
অর্শাংস্তব্থ্দরঞ্েব হস্তি বিল্ফোটকাংস্তথা। ॥ 
ইতি কটুকাছাং স্বৃতম্‌। 
কটুকা ত্বত। হ্বৃত ৪ সের। দুগ্ধ ১৬ সের | কক্তার্থ-_কট্‌কী, মুতা, হরিদ্রা, দাকু- 
হত্িত্রা, ইন্জ্ৰ, পল্তা, রক্তচন্মন, মূর্ব্বা, বলাডুমুর, দুরালভা, পিপুল, ক্ষেত পাপড়া, চিত ও 
দেবদারু প্রত্যেক ২ তোলা, যথাবিধি পাক করিবে। এই স্বৃত পান করিলে রক্তপিত্ব, জর 
ঘাছ, শোখ, ভগন্ার,' অর্শঃ, প্রদর ও বিল্ফোট বিনষ্ট হয়। 
পথ্যাশতরসে পথ্যাবৃস্তাদ্ধশত কল্ষবান্‌। 
প্রচ্থঃ সিদ্ধে। ৃতাৎ পেধ়ঃ সপাগুীময়গুল্মনুত ॥ 
ইতি পথ্যাঘৃতম্‌। 
'পধ্যাম্রজ। ঘ্বৃত ৪. সের। হরীতকী ১০ পল। পাকার্ধ জল ৬৪ সের, শেষ ১৬-৫দর়। 


জরংজী বৃত্তের কর.৫* পণ। বখাবিধি পাক করিয়! এই দ্বত পান করিলে পা 9 খন 
পলিসঞপ্িত হয 
' জ্ন্কাঃ শতপলরসে পিফৈর্দন্তীশলাটুভিঃ | 
সতত প্রশ্ছো তাত লিদ্ধঃ নীহপাগুং্8ভিশোকজিত ॥ 
ইতি দ্তীঘৃতম্‌ । 
দততীত্বত। ১** পল স্তীমূলের হ্বরস অথব| ১** পল দত্তীমূল ৬৪ সের জলে লিক 
'কিয়! ১৬ সের থাকিতে নান!ইনা সেই কাথ ও দস্তীক শুষ্ক কচি ফলের কক /১৯ সের লু 


হখ/বিধানে ৪ চারি সের স্বত পাক করিয়া সেবন কৰিলে প্লীহা, পাও ও শোখ প্রশবি্ হয়। 
রগ 


চ চরক-সংহিতা 


পুরাণসর্পিষঃ প্রস্ছো ভ্রাকষার্প্রন্থলাধিতঃ | 
কামলাগুল্সপাণু,8তিত্বরমেহোদরাপহঃ ॥ 
ইতি ভ্রাক্ষা্বতম্‌। 
্াক্ষাত্বত। দ্রাক্ষার কন্ধ ১ সের সহ পুরাতন ঘ্বত ৪ সের যথাবিধি পাক করিয়! পান 
করিলে কামলা, গুন, পাও, জবর, মেহ ও উদর রোগ নষ্ট হইয়! থাকে । 
হরিদ্রান্রিফলানিম্ববলামধুকসাধিতম্‌। . 
.সক্ষীরং মাহিষং সর্পি: কামলাহরমুত্তমমূ্‌ ॥ 
ইতি হরিদ্রাতম্‌। 
 হযিদ্রা স্বত। কন্ধার্থ -হরিদ্র ধিফলা, নিমছাল, বেড়েল। ও হষ্টিমধু মিলিত ১ সের, 
১৬সের, মাহিষ ঘত ৪ সের) যথাবিধানে পাক করিবে। এই ঘ্বত পান করিলে কামলা 
নষ্ট হয়। 
গোমৃত্রদিগুণো দ্বাববাঁ কঙ্কাক্ষদ্বম্সাধিতঃ। 
দার্বব্যাঃ পঞ্চপলকাথে কন্কে কালীয়কেহপরঃ ॥ 
মাহ্ষাজ্যন্থয তু প্রস্থঃ পুর্ববঃ পৃর্ব্ধ পরে পরঃ। 
স্নেহৈরেভিরুপক্রম্য স্সিপ্ধং মত্ব। বিরেচয়ে ॥ 
পয়সা মৃত্রযুক্তেন বহুশঃ কেবলেন বা। 
দস্তীকলপরসে কোফ্ে কাশার্ধ্যাঞ্জলিন৷ শৃতম্‌ ॥ 
দ্রাক্ষাজ্জলিং স্বদিত্ব। বা দদ্যাৎ পাযামস্বাপহ্মূ। 
1. দ্বিশর্করং ত্রিব্চ্চুণং পলাদ্ধং পৈতিকঃ পিবেৎ ॥ 
দাব্বাস্বত। দ্বিগুণ গোমূর ও দারুহরিপ্রার ক্ষ ৪ তোলা! সহ মহ্যিদ্বত ৪ সের ষখা- 
বিধি পাক করিবে । রিয়া 
কালীয়ক ত্বৃত। দারুহরিদ্রা ৫ পল, চতুণ্ডগ জলে পাক করিয়া চতুর্থাংশ অবশিষ্ট. 
খ/কিতে শাম[ইবে। এই ক্কাথ ও কক্কার্থ কালায়ক (পীতচন্দন, কলম্ব()৪ তোলা সহ 
মাহি ত্বত ৪ সের যথাবিধি পাক কাঁরবে। পাওুরোগে দাব্বাত্বত ও কামলা রোগে 
কালীয়ক-স্বত প্রয়োগ করিবে। এই ঘ্বৃত পান করিয়া রোগী সিদ্ধ হইলে তাহাক্ষে গোঁমুত্র- 
কুক ছ্ধ পান করাইয়! বা! কেবল দুগ্ধ বারংবার পান করাইগ্সা বিরেচন করাইবৈ। 
পরিমাণ দস্তীফলের ঈবহু্ণ কাথে গাম্ভারীকল অর্থসের ও ড্রাক্ষা অর্ধনের প্রক্ষেপ 
পুনরায় পাক করিবে, কিংব! চতুর্থাংশাবশিষ্ট ঈষহুষ্ণ কাথে ভ্রাক্ষা ও গাস্তারী ফল (১ সের) 
মদ্দিত করিয়! সেই ক্ধাথ পান করিলে বিরেচন হইয়া পাওুরোগ প্রশমিত. হয়। পিত্ত 
পাওুরোগী তেউড়ীচুর্ণ ১ ভাগ ও চিনি ২ ভাগ একত্র মিশাইন়্া! ৪ তোল! ( উপধুক্ত ) মাজার 
সেবন করিবে রী 
কফপাতুস্ত গোমুত্রযুক্তাং ক্রিশ্নাং হরীতকীমৃ।. 
আরথধং রলেনেক্ষোবিদার্ঘ্যামলকন্ত চ॥ .. 





পদ খাপ খা পপ পা 


৯.১ ২  জজ্স্যঘণং বিষপতরং পিবেন্ব। কামলাপহ্ম্‌। 
'- দবস্ত্যর্ধপলকক্কং ব! দ্বিগুড়ং শীতবারিণা ॥ ৰ 
নীতা গোমুত্রে ভিজাইয় ক্লিপ হইলে তাহা অথবা সোন্দালের আটা, ইক্ষুরস, দি 
'কুন্াও রস বা আমলকীর রস সহ কফজ পাও রোগীকে সেবন করাইবে। ফামল! রোগীকে 
ব্রিকটু ও বিশ্বপরন সমভাগে পেষণ করিয়া তাহা অথবা দস্তীফল ৪ তোল! ও গুড় ৮ তোলা 
একত্র বাটি তাহা! শীতল জল সহ্‌ পান করিতে দিবে । 
পিবেদ্বা কামলাবান্‌ ন৷ ত্রিৰৃতাং ভ্রিফলারসৈঃ। 
বিশালাত্রিফলা মৃস্তকুষ্ঠদ।রুকলিঙ্গকান্‌ ॥ 
'.. কর্ষোন্মিতানতিবিষাং কর্ষার্ধাঞ্চ প্রদাপয়েৎ। 
কো মধুরসায়। ছে সর্ববমেতত সুখান্বুনা ॥ 
হৃদ্দিতং তং রসং পৃতং গীত্ব! লিহাচ্চ মধ্বনু | 
কাসং শ্বাসং স্বরং দাহং পাওুরোগমরোচকমূ ॥ 
গুল্ানাহামবাতাংশ্চ রক্তপিভঞ্চ নাশয়েৎ ॥ 
কামল! রোগী ত্রিফলা'র ক্বাথসহ তেউড়ীচুর্ণ পান করিবে । রাখালশশার মূল, আমলকী, 
হরীতকী, বহেড়া, মুতা, কুড়, দেদার ও ইন্ত্রবব প্রত্যেক ২ তোলা, আতইচ ১ তোলা, 
ূর্বা ৪ তোলা. এই সকল দ্রবা চূর্ণ করিয়া ঈষছুষ জলে মর্দিত করিবে। পরে তাহা! 
ছণ্কিয়! উপযুক্ত পরিমাণে পাঁন করিয়া! মধু লেহন করিবে । ইহা! দ্বারা কাঁস, শ্বাস, জর, 
দাহ, পাওুরোগ, অরুচি, গুল্জ, আনাহ, আমবাত ও রক্তপিত্ত প্রশমিত হুয়। 
ত্রিফলায়া গুড়ুচ্যা বা দার্ব্যা নিশ্বস্ বা রসম্‌। 
শীতং মধুযুতং প্রাতঃ কামলার্ভঃ পিবে্রঃ ॥ 
ক্ষীরং মৃত্রং পিবেৎ পক্ষং গব্যং মাহিষমেব বা। 
পাতুর্গোযুত্রযুক্তং ব। সপ্তাহং ভ্রিফলারসমূ্‌ ॥ 
তরুজান্‌ স্বলিতান্‌ মুত্রে নির্ববাপ্যাম্বগ্ চাঙ্কুরান্‌। 
মাতুলুঙ্গন্য তত পৃতং পাঙুশোথহরং পিবেৎ ॥ 
ত্রিফলার রস, গুলঞ্চের রস, দারুহরিদ্রার রস বা নিমের রস মধুসংযুক্ত করিয়া প্রত্যহ 
প্রাতঃকালে পান করিলে কামলা নষ্ট হয়.। পাঁওুঝেোগীকে গোতুগ্ধ ও গোহুত্র অথবা মহিষ 
ছুপ্ধ ও মহিষী মূত্র এক পক্ষকাল পাঁন করাইণে । অথবা] অ্িফলার কাথে গোমুত্র মিশাইয়া 
এক সপ্তাহ পান করিতে দিবে। ছোলঙ্গ লেবুর পল্লব অগনিত দগ্ধ করিয়া গোমুত্রে নির্বা- 
পিত করিবে । পরে তাহ! মদ্দিত করিয়। ছশীকিবে। এই গোসুত্র পান করিলে পাঙুশোথ 
লিবারিত হয়।, . : 
্ব্ণক্ষীরীং ত্রিবৃচ্ছ্যামে ভদ্রদারু সনাঁগরমূ। 
গোমুত্রাঞ্জলিন। পিষং মুত্রে বা কিতং পিবেৎ 
ক্ষীরমেভিঃ শৃতং বাপি পিখেদেদ যানুলোমনমূ ॥ 


৩৪৬, চরক-সংহ্তা।। 


: স্বর্ঙ্গীরী, তৈউড়ীমূল, শ্তামালতা, দেবদাক ও শু%ঠ এই সফল দ্রব্য সহঞ্তাগে অর্থসের 
গোষুজে বাটিগ়া বা ৮ গুণ গোমৃত্র সহ ইহাদের কাথ করিয়া তাহ! পান-করিচবকিংব! উক্ত 
র্কাষমূহ সহ ছু্ধ পাক করিয়া তাহ! পান করিলে দোষের অন্থলোম হয়। 

হরীতকীং মৃত্রঘুতাং প্রয়ৌগেনাথবা পিবেগু। 
জীর্ণে ক্ষীরেণ'ভূ্জীত রসেন মধুরেণ বা ॥ 
সপ্তরাত্রং গবাং মুত্রে ভাবিতং বাপ্যয়োরজঃ | 
পাওুরেগপ্রশাস্ত্যর্ঘং পয়স। পায়যেদ্‌ ভিষক্‌ ॥ 
বথাবিখি গোমুত্রের সহিত হরীতকী সেবন করিবে । ইহা! জীর্ণ হইলে ছ্$সহ অথবা মধুর 
ংস রস সহ ভোজন করিবে। লৌহতম্ম গোমূত্রে সাতদিন ভাবন। দিয়া! ছৃগ্ধ সহ সেবন 
করিবে। ইহা দ্বার! পাওুরোগ প্রশমিত হয়। 
_ জ্াষণব্রিফলামুস্তবিডঙ্গচিত্্রকাঃ সমাঃ। 
নবায়োরজসো ভাগাস্তচ্চরণং ক্ষৌত্রসর্পিষা ॥ 
_ জক্ষয়েৎ পাণুহ্রোগকুষার্শ:কামলাপহম্‌। 
নবায়সমিদং চুর্ণং কৃষ্ণাত্রেয়েণ ভাষিতম্‌ ॥ র 
ইতি নরায়সং চূর্ণ, 
. ঈবারপ গুর্ণ। . শুঠ, পিপুল, মরিচ, আমলকী, হরীতকী, বহেড়া) মুভা) বিড ও» 
চিতামূল প্রত্যেক ১ ভাগ, জারিত লৌহচূর্ণ ৯ ভাগ, একত্র মিশাইয়া লইবৈ। এই€্‌ নধাীগা' 
চূর্ণ উপযুক্ত মাত্রায় মধু ও ঘ্বত সহ সেবন করিলে পা, হৃদ্রোগ, কুষ্ঠ, অর্শঃ ও কামলা 
প্রশমিত হয়। ইহা কৃষ্ণাত্রেয় ভাষিত। 
গুড়নাগরমণ্ডুরতিলাংশান্‌ মানতঃ সমান্‌।. 
পিপ্ললীঘিগুণান্‌ কুর্যযাদ্‌ গুটিকাং পাওুরোগিণে ॥- 
গুড়, নাগর, মণ্ডর ও তিল সমতাগ, সর্বসমন্টির দ্বিগুণ পিপুল চূর্ণ ইহ প্রস্তত 

করিয়! পাওরোগে প্রয়োগ করিবে। 
ব্রিফলাং ভ্রাষণং মুস্তং বিড়ঙ্গং চব্যচিত্রকৌ।। 
দাব্ৰাঁ ত্বত্াক্ষিকে। ধাতুগ্রস্থিকো! দেবদারু চ ॥ 
এবাং দ্বিপলিকাঁন্‌ ভাগাংশ্চুণং কুরধ্যাৎ পৃথক্‌ পৃথক্‌ 
মণুরং দ্বিগুণং চুরণাচ্ছ,, দ্ধমজ্জনসন্লিভম্‌ ॥. 
গোমুত্রেহষ্টগুণে প্ত। তন্বিংস্তৎ প্রক্ষিপেত পুনঃ । 
উড়ম্বরসমান্‌ কৃত্বা বটকাস্তাঁন্‌ যথামনিনা'॥ 
উপধুগ্তীত তক্রেণ জীর্ণে সাত্্যং চ. ভোঙনমূ.। 
মণ্ডুরবটক] হোতে প্রাণদাঃ পাওুরোগিপাম্‌.॥ 


১৬শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানিম্‌। 
কুষ্ঠান্তজরকং মেহমুকত্তস্তং কফাময়ান্‌। 
র্শাংপি কামলাং মেহং লীহানং শময়স্তি চ ॥ 
ইতি মণুরবটকাঃ। 
মত্ডুরু ঘটক । অিলা, আযষণ, সুতা, বিড়ঙ্গ, চৈ, চিতাহূল, দারুহরিভরার স্ব করণ 
সাদিক, পিপুমূল ও দেবদাকক প্রতোকের চূর্ণ ১৬ তোলা , অঞ্জনসদৃশ শোধিত মকর না 
সম্টির দ্বিগুণ । ৮ গুণ গৌমূত্রে' এই মণ্ডর পাক করিয়া আমর" পা 
ব্রিফলাদির চুর্ণশনক্ষেপকরিবে। পাকাস্তে' উডুমবর সম টক বাধিবে। অধিধসবরথিধা 
উপধুঞ্ মাত্রা এই বটক তক্রসহ সেবন করিবে। ওঁধধ জীর্ণ হইলে সাস্থ্য ভোজন” 
কর্তী্যা।. এই মুর বট পাতুরোগীগণের প্রাপদাত!। ইহা দ্বারা কুষ্ঠ, অজীর্ণ, মেহ, 
উদ্ত্ত; কফজ রোগ, অর্পচ, কামলা ও'নীহার শাস্তি হয়। 
তাপ্যাদ্রিজতুরুপ্যায়োমলাঃ পঞ্চ পলাঃ পৃথৰ্‌। 
চিত্রকঞ্জিফলাব্যোষবিড়ঙ্গৈঃ পালিকৈঃ সহ ॥ 
শর্করাউপলোম্িশ্রাশ্চণিতা মধুনাগ্তাঃ | 
অভ্যস্থাত্তক্ষমাত্র! ছি জীর্ণে নিয়মিতাশিনা ॥ 
কুলকাকমাচ্যাদদিকপোতপরিহারিণা ॥ 
রণমাক্ষিক, শিলাজতু, রৌপ্যমাক্ষিক ও মও্ডর প্রত্যেক দ্রব্য ৫ পল? চিনডামূল, ভ্িফলা, 
অ্রিকটু ও বিড়ঙ্গ প্রত্যেক এক এক পল, চিনি ৮ পল; এই সকল দ্রব্যের চূর্ণ একত্র মিশ্রিত 
করিস! মধুর সহিত সেবন করিবে। মাত্রা ২ ছুই তোল!। ওষধ জীর্ণ হইলে নিয়মিভাশী 
হুইবে। এই ওষধ মেবনকালে কুলখকগায়, কাকমাচী ও কপোত ্রদ্ৃতি পরিহার করিবে 
অর্থাৎ ভোজন করিবে না। 
ভ্রিফলায়ান্ত্রয়ো৷ ভাগান্্রয়ক্ত্রিকটুকম্ত চ। 
ভাগশ্চিত্রকমুলস্ত বিড়ঙ্গানাং তথৈব চ ॥ 
পঞ্চাশ্ীজভূনে। ভাগান্তথ! রূপ্যমলম্কা চ। 
মাঁক্ষিকম্ চ শুদ্বস্ লোহ্ম্য রজসম্তথ। ॥ 
অস্টৌ৷ ভাগাঃ সিতায়াশ্চ তৎ সর্ব সুক্ষাচ্ণিতমূ। 
মাক্ষিফেণাপ্লুতং স্থাপ্যমায়সে তাজনে শুভে ॥ 
উদম্বরলমাং » মাত্রাং ততঃ খাদেদ্‌ যথাগ্লিনা । 
দিনে-দিনে- প্রযুঞ্জীত জীর্ণে ভোজ্যং যথেস্লিতথ্‌ ॥ 
বজ্জব্িত্বা কুলথানি কাকম।চীং কপোতকম্‌। 
 ফোগরাজ- ইতি খরাতে। যোগোহয়মযতোপমও ॥ 
পান্তুরোগ্সং বিধং কাসং যঙ্গমাণং বিষমন্তবরমৃ 





৩৯৮ চরক-সংহিতা 


কুষ্ান্তজরকং মেহং শ্বাসং হিকামরোচকম্‌। 
বিশেষাদ্ধপ্ত্যপম্মীরং কামলাং গুদজানি চ ॥ | 
| ইতি যোগরাজ:। 
,যোগরার্। তভ্রিফলা ৩ ভাগ ত্রিকটু ৩ ভাগ, চিতামূল ১ ভাগ, বিড়ঙ্গ ১ ভাগ, শিলা- 

জতু ৫ ভাগ, রৌপ্যমাক্ষিক-৫ ভাগ, স্বর্ণমাক্ষিক ৫ ভাগ, লৌহচুণ ৫ ভাগ, চিনি ৮ ভাগ», 
এই সকল চূর্ণ মধুতে আ'্লূত কমিয়। লৌহ পাত্রে রাধিবে। .অগ্নিবল বুঝিয়৷ উজুদ্বর সম 
মারায় প্রতিদিন ইহা সেবন করিবে । বধ জীর্ণ হইলে যথেপ্সিত ভোজন করিবে। এই 
উধ্ধ সেবনকাশে কৃলথকলাই, কাকমাচী ও কপোত বর্জন করিবে অর্থাৎ কুণথাদি খাইৰে 
না। এই যোগরাজ অমৃতসদৃশ শ্রেষ্ঠ রসায়ন, মঙ্গলপ্রদ ও সর্বরোগনাশক। ইহ দ্বারা 
পাঙুরোগ, বিষদোষ, কাস, যক্ষা, বিষমজর, কুষ্ঠ, অজীর্ণ, মেহ, শ্বাস, হি, অরুচি বিশেষত 
গপশ্থার কামলা ও অর্শরোগসমূহ নিবারিত হয়। 


কোৌটজজ্রিফলানিম্বপটোলঘননাগরৈঃ | 

ভাবিতানি দশাহানি রসৈথদিত্রিগুণানি বা ॥ 

শিলাজতৃপলান্যফ্টৌ তাবতী সিতশর্করা ৃ 

তু্ডে্রঃ।পিগ্ললীধাত্রীকট্কাখ্যাঃ পলোন্মিতাঃ ॥ 

নিদিদ্ধ্যাঃ ফলমূলাভ্যাং পলং যুক্ত্য। ত্রিগন্ধকমূ। 

মধুত্রিপললংযুক্তং কুর্যাদক্ষসমান্‌ গুড়ান্‌ ॥ 

দাড়িমান্বপয়ঃপক্ষিরলতোয়ন্বরাসবান্‌। 

তান্‌ ভক্ষবিত্বানুপিবেনিরন্নে। ভূক্ত এব বা ॥ 

পাতুকুষ্ঠভ্বরপ্লীহ্তমকার্শোভগন্দরান্। 

পৃতিহচ্ছ,ক্রমত্রাগ্রিদোষশোথগরোদরান্‌ ॥ 

কাসান্যগ্দরপিভাস্থক্শোষগুলযত্বরাময়ান্‌। 

তে চ সর্ধবত্রণান্‌ হন্যুঃ সর্ববরোগহরাঃ শিবাঁঃ ॥ 

ইতি শিলাজতুবটকা ঃ। 
শিলাজতু হটক। শিলাজতু ৮ পল (১ সের ) পরিমাণে লইয়া ইন্ত্রযব, জিফলা, নিম 

ছাল, পল.তা, মৃতা ও গু*ঠ ইহাদের কাথে ১০ দিন ২* দিন বা ৩* দিন ভাবনা দিবে। 
পরে তাহার সহিষ্ঠ পরিষ্কৃত চিনি ১ সের এবং বংশপ্োচিন, পিপুল, আমলকী ও কট্‌কী 
প্রত্তেক ১ পল, কণ্টকারীর ফল ও মৃণ ১ পল, তেজপ্র, এলাচ ও দাকচিনি-মিলিত ১ পল 
এবং মধু ৩ পল (২৪ তোলা ) এই সকল দ্রব্য মিশাইয়া! ২ তোল! পরিমিত গুড়িক! প্রস্তুত 
করিবে। অভুক্ত বা ভুক্ত অবস্থায় এই গুড়িকা সেবন করিয়া দাঁড়িমরস, ছু, পঙ্গীমাংস 
রস, জল, সুরা বা আব অন্ুপান করিবে। ইহা! দ্বার! পাও, কুষ্ঠ, জর, গ্লীহা, তমকর্খাস, 
অর্শ, ভগন্নর, শুক্রনোষ, মৃত্রদোষ, অগিদোষধ, শোথ, গরোদর, কাস, রতপুদয়, শোষ, গুল 
জর ও সর্ব প্রফার ব্রণ বিনষ্ট ছয়। এই শিলাজতু বটক সর্বরোগহর ও শিবপ্রদ। 


১৬শ অধ্যায়ঃ] . ; চিকিতসাস্থানমূ। . ৩৯৯ 


'পুঘর্নষা 1 4াষবিডঙ্গং দারু চিদ্রেকমূ। 
কুষ্ঠং হরিদ্রে ত্রিফলা দন্তী চব্যং কলিঙ্গকাঃ ॥ 
কটুক। পিগ্পলীমূলং মুস্তঞ্চেতি পলোন্মিতমূ। 
মণ্রং ্বিগুণং চুর্ণাদ্‌ গোমুত্রে দ্বযাটকে পচে । 
কোলবদ্‌ গুড়িকাঃ কৃত্বা তক্রেণালোড্য না পিবে। 
তাঃ পাওুরোগং প্রীহানমর্শা-সি বিষমন্তরমূ। 
শ্বয়ধুং রান হন্যু- কুষ্ঠং 'ক্রশীংস্তথা ॥ 
ইতি পুনর্নবামণ্ডুরমূ। 
 পুবর্নবা মণ্ডুর। পুনর্নবা, তেউড়ী দিকটু, বিডন্গ, দেবদারু, চিতামুল, কুড়, হরিদ্রা, 
দারুহরিদ্রা, বিফলা, দত্তী, চৈ, ইন্্রযব, কটু, পিপুলদূল ও নুতা প্রত্যেক এক পল (৮ 
তোলা ), এই সকল চূর্ণের দ্বিগুণ মণ্ডুর চুণ। ৩২ সের গোমৃত্রে এই সমস্ত চূর্ণ যথাবিধি 
পাক করিয়া কোলবৎ গুড়িকা পরস্থত করিবে । তক্কের সংহত আলোড়ন করিয়া এই 
গুড়িকা সেব্য। ইহা দ্বারা পাগুরোগ, প্লীথা, অর্শঃ, নিষনঙ্বর, শোথ, গ্রহণীদোষ, কুষ্ঠ ও 
ক্রিষি নিহত হুইয়! থাকে । 
দাববীত্বক. ত্রিফলা ব্যোষং বিড়ঙ্গময়সে। রজঃ। 
মধুসর্পিযুতিং লিহ্হাৎ কামলাপাতুরোগবান্‌ ॥ 
দারুহরিদ্রার ছাল, ব্রিফলা, ব্রিকটু, বিড়ঙ্গ, প্রতোক চূর্ণ সমভাগ, চূর্ণ সমষ্টির সমান 
লৌহ চূর্ণ, একত্র মিশাইয়া মধু ও ঘ্বৃত সহ লেহন করিলে পা ও কামল্লা রোগ নষ্ট হয়। 
তুল্যা অয়োরজংপথ্যাহরিদ্রাং ক্ষৌন্রুসর্পিষ! | 
চূর্ণিতাঃ কামলী লিহাদ্‌ গুড়ক্ষৌপ্রেণ বাতয়াম্‌ ॥ 
কামল! রোগী লৌহ চূর্ণ, হরীতকী ও হরিদ্রা চু সমভাগে একত্র মিশাইয়া মধু ও স্বত 
সহ লেহন করিবে। 
ভ্রিফল। দ্বে হরিছ্রে চ কটুরোহিণ্যয়োরজঃ । 
চর্ণিতং ক্ষৌদ্রনপ্পির্ভ্যাং লেহয়েৎ কামলাপহম্‌ ॥ 
জিফল। হরর, দ'রুহরিত্রা, কট্‌্কী ও লৌহচুর্ণ একক দ্বত ও মধুতে মাড়িয়া লেহন 
ক:রলে কাপ! অপগত হয়? 
স্বিপলাংশাং তুগ্াক্ষীরাং নাগর: মধুযষ্তিকামূ। 
প্রাস্থিকীং পিপ্সলীং দ্রাক্ষাং শর্করার্ধতুলাং তথা ॥ 
 ধাত্রীফপরসদ্দোণে চূর্ণিতং লেহবৎ পচে । . 
_.. শতান্‌ মধুপ্রস্থযুতান্‌ লিহাৎ পাঁণিতলং ততঃ ॥ 
্ বা নার কামলাঞ্চেব নীশয়েহ ॥. 
৪১৪, ইতি ধাত্র্যবলেহঃ। 


18৩৬ চরক-সংহিতি।। 


ধাত্র্যবণেহী। বংশলোচন ১৬ তোলা, শুঠ, যটিমধু, পিখুল +ও দ্র] এপ্লত্যেক ২ লের, 
চিনি ৬* সওয়া ছয় সের, এই সমস্ত ৬৪ সের অ।মলকীর রসে পক করিয়া লেহবৎ করিবে। 
শীতল হইলে এই লেহের সহিত ৪ সের মধু মিশাইবে। ইহা ছই তোল! মারায় সেবন 
করিণে হলীমক, পাঙুরোগ ও কামলা নিবারিত হয়। 
ব্র্যষণং ত্রিফল। চব্যং চিত্রকো৷ দেবদারু চ। 
বিড়ঙ্গান্যথ মুস্ত্চ বৎসকঞ্চেতি চুর্ণয়ে ॥ . 
মণ্ডুরতুল্যং তচ্চর্ণ, গোমুত্রেহউগ্ডণে পচেত। 
শনৈঃ সিদ্বান্তথা শীতাঃ কাধ্যাঃ কর্ষসম। গুড়াঃ ॥ 
'ঘথাগ্নি ভক্ষণীয়াস্তে প্ীহপাণগ্খাময়াপহাঃ| 
গ্রহুণ্যর্শোনুদ শচৈব তক্রবট্যাশিনঃ স্মৃতাঃ ॥ | 
ইতি মণ্ডুরবটকাঃ। 
মঞচুর. বটক | ন্িকটু, ভ্রিফলা, চৈ, চিতমূল, দেবদার, বিড়ঙ্গ, সুতা ও-ইল্রফব ইহা 
দেরংচুর্ণ সমভাগ, চূর্ণ সমষ্টির সমান মুর চূর্ণ) এই সমস্ত চূর্ণ ৮ গুণ গোসুজে ধীরে নী 
পাক করিয়া পাক সিদ্ধ হইপে নামাইবে এবং শীতল হইলে ২ তোলা মাআয সানিক! জন্তত 
করিবে। রোগীর অগ্সিবল বুঝিয়া এই গুড়িকা-ভক্ষণীয়। ইহ! দেবনে প্লীহা, পাঙ্রোগ, 
গ্রহণী, অশরোগ দূরীভূত হয়। এই মণ্ডর বটক সেবনকাগে তত্র ও যব খাইতে 
দিবে। | 
মঞ্জিঠা। রজনী দ্রাক্ষা বলামুলাস্তয়োরজঃ। 
লোগফ্েতেযু গৌঁড়ঃ স্তাদরিষ্টঃ পাুরোগিপাম্‌ ॥ 
ইতি গৌঁড়োইরিউঃ। 
গৌড় অরিষ্ট। মঞ্জিষ্টা, হরিদ্রা, ত্রা্ষা, বেড়েলা মূল, লৌহ ও লোধ ইহাদের চূর্ব এবং 
গুড় সহ বখাবিধি অরিষ্ প্রস্তুত করিয়া পাঙ্রোগীকে পান কপ্নাইবে। 
থীজকাৎ যোড়শপলং ত্রিফলায়াশ্চ বিংশতিঃ। 
ভ্রাক্ষায়াঃ পঞ্চ লাক্ষায়াঃ সপ্ত ড্রোণে জলম্য তত ॥ 
সাধ্যং পাদ্দাবশেষে তু পৃতশীতে সমাবপেৎ ॥ 
শর্করায়াস্তলাং প্রস্থং মাক্ষিকম্ঠ চ কাধষিকমৃ। 
ব্যোষব্যাত্রনখোশীরং ক্রমুকং সৈলবালুকম্‌ 
মযুকং কুষ্ঠমিত্যেতচ্চুরণিতং স্বতভাজনে ॥ 
যবেষু দৃশরাত্রস্থং গ্রীঘ্ে ছিঃ শিশিরে স্থিতম্‌। 
পিবে তদ্গ্রহ্ণীপাওুরোগার্শঃশোথগুল্মনুৎ ॥ 
ুত্ররুচ্ছাশ্মরীমেহকামলাসম্িপাতনুৎ ॥ 


ই্তি বাঁজকারিউম্‌। মা 


১৬শ অধ্যার: ] চিহিংলা হামদ? ৮8 8৯১ 
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শিট 


স্বীতিকারিই্। বীজক (কাদির নিযস্থ মও ) ২ সের, মিজি ২1১ সের, ড্রাক্ষা গা ্শ 

টাক, লাক্ষ। %%* চৌদ্দ ছটাক, এই সমস্ত ৬৪ সের জলে পাক করিবে। পাদাবশেষ 
থাকিতে নামাইয়া শীতল হইণে ছকিবে। পরে এই ক্কাথের সহিত চিনি ১২০ সের, 
মধু ৪ সের, স্বিকটু, ব্যাস্রনখ, বেণামৃণ, সুপ:রী, এপবালুক, মৌল ফুল ও কুড় প্রত্যেক চ্ 
২ তোল! পরিম ণে মিশাই়! ত্বৃত ভাবিত পাত্রে রাখিবে। এই পা্রটী শ্রীক্মকাণে ১* দিন 
এবং শীতক।লে ২* দিন যবরাশির মধ্যে রাখিয়! দিবে। অন্তিষ্ট প্রস্তুত হইলে উপযুক্ত মাঝায় 
পান করিবে। ইহাতে গ্রহ্ণী, পা, অর্শ, শোখ, গুন, মু মকচ্ছ,, অশ্মরী, মেহ, কামল। ও 
সন্িপাত বিনষ্ট হয়। 

ধাত্রীফলপহজে দ্ধে গড়ি রসং ভিষকৃ। 

ক্ষৌদ্রাউভাগং পি্লল্যাশ্চ,পার্ধকুড়বাযুতম্‌ ॥ 

শর্করার্ধতুলোন্মিশ্রং পক্ষং নিধঘটে স্থিতম্‌। 

প্রপিবেম্মান্য়। প্রাতজীর্ণে মিতহিতাশনঃ ॥ 

কামলাপাণুহজ্রোগবাতা স্যথিষমন্থরান্‌। 

কাসহিকারুচিশ্বালাংশ্চৈযোহরিষ্উঃ প্রণাশষেত ॥ 

ইতি ধাত্র্যরিষটঃ। 


ধাত্রযরিষ্। : আমলকী ২*** ছুই হাজার কুট্টিত ও নিপীড়িত করিয়া তাহার ৬ 
ৰাহিয় করিবে। এই রসে অই্মভগ মধু, পিপুল চূর্ণ এক পোয়া! ও চিনি ৬৭ লে 
দিশাইয়া তাহা একটা ঘ্বত তাবিত কগসে ১৫ দিন রাখিবে। পরে এই অরি্ উপযুক 
বাজার গ্রাতঃকাপে পান করিবে, ওবধ জীর্ণ হইলে হিতকর অন্নাদি পরিষিত যাহার 
ভোজন করিবে। ইহাতে কামণা, পু, হৃদ্রোগ, বাতরক্ত, বিষমঙ্গর, কাস, টি 
অরুচি ও শ্ব,স বিনষ্ট হ্য়। 

স্থিরাদিভিঃ শুতং তোয়ং পানাহারে প্রশস্ততে। 
পাঙুনাং কামলার্তানাং মৃত্বীকামলকাগ্রসঃ ॥ 

স্িষ্বাদি পঞ্চূলের কাথ.পাও্রোগীর পান ও আহারে এবং ভ্রাক্ষা ও আহলকীর এল 
কাষলা রোগীর পানাহারে প্রশস্ত ৃ 

পাণুরোগপ্রশাস্ত্যর্ঘমিদমুক্তং চিকিৎসিতমু। 
বিকল্পযমেতভ্ভিষ জ পৃথপ্দোষবলং প্রতি ॥ 
বাতিকে স্সেহতৃয়িষ্টং পৈত্তিকে তিক্তশ্নতলমৃ। 
শ্লৈত্মিকে কটুরুক্ষোষ্ণং মিশ্রং স্যাৎ সান্লিপাতিকে ॥ 
নিপাতয়েচ্ছরীরাত, স্বৃতিকাং ভক্ষিতাং ভিষক্‌। 
ুক্কিজ্ঞঃ শোধনৈস্তীক্কৈ প্রসমীক্ষ্য বলাবলম্‌ ॥ 
. শুদ্ধকায়ন্ত সর্পাংধি বলাধানানি যোজয়েৎ ॥ 
 পাুরোগ শান্তির ঘত এই চিকিৎসা উক্ত হইল। চিকিৎসক ঘোষল বুষিরা হা 
১ 


৪৯২ .. চরক-সংহিতা। 





| সস - 
পৃধক পৃথক কল্পনা করিবেন। যেমন পাত ও কামল! রোগ বাতজ হইলে গ্েহতূয়ি 
খঁষধ, পিতজ হইলে তিক্ত ও শীতবীর্ধ্য উষধ, প্লেশ্জ হইলে কটু রুক্ষ ও উঞ্ণবীর্ধায ওঘধ এবং 
সরিপাতজ হুইলে বাতাদি দোষেক্ত ওষধ মিলিত; করিয়! প্রয়োগ করিবে । বুক্কিজঞ 
চিকিংসক মুদ্ভক্ষণক্জ পাঞুরোগে দোষের বলাবল বুঝি! তীক্ষ বমন বিরেচন দ্বারা রোগীর 
তক্ষিত সৃত্তিক! শরীর হইতে নিপ।তিত করিবেন। এতম্ারা রোগী শুদ্ধদেহ হইলে তাহার 
বলাধানার্থ ্বত প্রয়োগ করিবেন। 
ব্যোষং বিল্বং হরিস্তরে দ্বেত্রিফল! ছে পুনর্নবে। 
ুস্তাম্যয়োরজঃ পাঠা বিড়ঙ্গং 'দেবদারু চ ॥ 
বৃশ্চিকালী চ ভারী চ সক্ষারৈপ্তৈ* সমৈপ্নতম্‌। 
সাধঘিস্বা পিবেদ্‌ যুক্তা। নরে। মদ্দোষপীড়িতঃ ॥ 
তদ্বৎ কেশরযষ্ট্যাহ্বপিপ্পলীক্ষারশাদ্বলৈঃ ॥ 
খিকটু, বেলশু'ঠ , হরিড্রা, দারুহুরিদ্রা, তরিকুল, খেতপুনর্নবা, রক্তপুনর্নব1, সুতা, লৌহ 
চূর্ণ, আকনাদি, বিড়ৃঙ্গ, দেবদাক, বিছাটী, ধামুনহাটী ও ববক্ষার মিলিত কন্ত একসের ও 
ষোল সের জলসহ « দের প্রত যথাবিধি পাক করিয়া মৃদ্ভক্ষণজ পাঞরোগে, পানার্থ ব্যবস্থা! 
করিবে। নাগকেশর, ব্টিমধু, পিপুল, যবক্ষার 9 শাছল (হুরিভবর্ণ নূতন খ্বাম ) ইহাদের 
ককসহ পূর্বববৎ স্বত পাক করিয়া তাহা! মৃত্ৰিকাতক্ষণজ পাঞ্জুত্বোগাক্রান্ত ব্যক্তিকে পান 
করাইবে। 
সৃস্তক্ষণাদাতুরস্ত লৌল্যাদবিনিধর্তিনঃ | 
. দ্বেষার্থং ভাবিতাং কামং দগ্যাৎ তদ্দোষনাশনৈঃ ॥ 
বিড়ন্গিলাতিবিষধ নিন্বপত্রেণ পাঠয়]। 
বার্তাকৈঃ কটুরোহিণ্যা কৌটজৈমুর্বযাপি বা ॥ 
যথাদোষং প্রকুবর্বাত ভেষজং পাওুরোগিণাম্‌। 
ক্রিয়াবিশেষ এযোহস্ মতো হেতৃবিশেষতঃ ॥ ূ 
পাঙুরোগী বঙ্গি লোভবশতঃ মৃত্তিকা ভক্ষণ হইতে নিবৃত্ত ন| হয়, তাহা! হইলে 
তাহাকে মৃত্তি্কায় বিদ্বেষ জন্মাইবার জন্ত তন্দোষনাশক ওসধ দ্বারা ভাবিত মৃত্তিকা বথেষ্ট 
ভে.জন করিভে দিবে । বিড়ঙ্গ, এলাচ, আতইচ, নিম্বপন্র, আকনা'দ, 'বেখুণ, কট্কী, 
ইন্জ্রবব অথণ মূর্ধা ইহাদের কাহারও রসে মৃত্তিকা ভাবিত করিয়। সেই মৃত্তিকা সেবন 
করাইবে। মুদ্ভক্ষণঙ্গ পাওুরোগাক্রাস্ত ব্যক্তিকে দে যাঞ্থসারে ওষধ প্রয়োগ করিবে। 
সৃনতেক্ষণজ পাঙুরোগের হেহৃবিশেষে চিকিংস! বিশেষ কথিভ হইল। 
'তিলপিষ্টনিভং যস্ত কামলাবান্‌ স্থজেম্মলম্‌। 
শ্লেক্ষণ! রুদ্ধমার্গং তং ককপিতহরৈর্জয়েত ॥ 
বে কামগারোগী শ্লেমতার। রুদ্ধনার্গ হওয়ার ভিডি মল ড্যাগ কছে। ভাহায় 
ফ পিন্বনশক বধধ দ্বার চিকিৎসা করিবে ৃ 


১৬শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থীনম্‌ ॥ ৪৯৩ 





গায়েন 
ফসংমুচ্ছিতো। বায়ুঃ স্থানাত পিতং ক্ষিপেদ্বলী ॥ 
| ভা ১১858 শ্বেতবর্চান্তদা নরঃ। 
ভবেৎ সাটোপবিষটন্তে! গুরুণ৷ হৃদয়েন চ ॥ 
দৌর্বল্যাল্লান্মিপার্্াতিহিকা শ্বাসারুচিন্বরৈঃ। 
ক্রমেণাল্পেন সন্ধ্যেত পিত্বে শাখাসমীশ্রিতে ॥ 
কক্ষ, ঈতল, গুরুপাক ও মধুর দ্রব্য ভোজন, ব্যায়াম, মলমৃত্রার্গির বেগ ধারণ ইত্যাদি 
কারণে কুপিত বলবান্‌ বানু কফলহ মিলিত হুইয়! পিত্বকে হ্বস্থান হইতে নিক্ষিত্ত করে। 
এই বায়ু বিক্ষিপ্ত পিত্ত রক্তাদি ধাতুকে আশ্রয় করিলে রোগীর মৃত্র নে ও ত্বক হরিপ্রার্ণ 
এবং হল শ্বেতবর্ণ হয় । তত্তিন্ন'আটোপ (উদরে সবেদন গুড় গুড় ধন), ঝিষটন্ত (উদ্রের 
স্তন্ধত1), হৃদয়ের গুরুত্ব, দৌর্বল্য, অন্নিমান্দ্য, পার্শখববোন।, হিকা, শ্বাস, অরুচি ও জর এই 
নকল লক্ষণ ও ক্রমশঃ অল্পে অল্পে আসিম্া উপস্থিত হয়। 
| বছিতিতিরিদক্ষাণাং কক্ষান্নকটুকৈ রসৈঃ। 
শুক্ষমূলককোলতৈর্ষৈশ্চান্সানি ভোকয়েত ॥ 
মাতুলুঙ্গরসং ক্ষৌত্রপিপ্পলীমরিচাস্বিতম্‌। 
সনাগরং পিবেৎ পিত্তং তথাস্তৈতি স্বমাশয়মূ ॥. 
এই শাখাশ্রিত (রক্তাদি ধাতুগত ) কামল1 রোগে, ময়ূর, তিত্তিরি ও কুকুট মাংসের 
রূস, রুক্ষ অন্ন ও কটুরস সংযুক্ত করিয়া সেই রস সহ এবং গুফমূলক ও কুঙখ কলায়ের 
যুষ সহ অন্ন ভোজন করাইবে। ছোলঙ্গ লেবুর রসে পিপুল মরিচ শু'ঠ চূর্ণ ও মধু প্রক্ষেপ 
দিয়া তাহা! পান করাইবে। এততম্্বারা কামলারোগীর স্থানচ্যুত পিত্ত স্বকীয় জআশন্ে 
আগমন করে। 
কটুতীক্ষেত্ত লবগৈভূয়োহযৈস্চাপ্যুপক্রমঃ 
আপিত্তরোগাচ্চ কৃতে। বাযোশ্চাপ্রশমাস্তবেৎ ॥ 
স্বস্থানম!গতে পিভ্ডে পুরীষে পিত্তরঞ্জিতে । 
নিরভোপদ্রবস্তস্য পূর্বং কামলিকো বিধি ॥ 
হতদিন পিন্তরোগসমূহের শাত্ত না হয়, এবং বায়ুর প্রশমন না! হয়, ততদিন পথ) কঢু. 
ত ক্ষ, লবণ ও অল্প দ্রব্য দ্বারা কামলারোগীকে চিকিৎসা করিতে হইবে। ততন্দারা পিত্ 
সবস্থানে আগত,. মল পিত্ত রঞ্জিত ও উপদ্রব সকল নিবৃত্ত হইলে, কামলার পূর্বোক্ 
চিকিৎসা! করিবে। 
যদ! তু পাণ্ডোবর্পঃ স্তাদ্ধরিতশ্যাবপীতকঃ | 
বলোৎসাহক্ষয়ন্তন্্। মন্দা গ্িতবং মৃছুভ্বরঃ ॥ 
স্রীস্বহর্ষোহঙ্গমর্দশ্চ শ্ব(সভৃষ্ণারুচিভ্'মঃ | 
হুলীমকং তদ] তস্য খিস্কাদনিলপিত্ততঃ ॥. 


8৪ ্ চরক-সংহিতা ৷ 


. হুলীষক।* বখন পাতুরোগীর বর্ণ, হরিত, শ্তাব ও পীতবর্ণ হইবে এবং বল ও উৎসাহের 
ক্ষয়, তক্জা, অগ্নিমান্দা, অল্প জর, স্ত্রীতে আনন্দাভাব, অঙগমর্দ, শ্বাস, তৃষা, অরুচি ও বষ 
এই নফল লক্ষণ ঘটিবে, তখন সেই পাওুরোগ হলীমক সংজ্ঞা প্রাপ্ত হইবে | এই ঘ্বোগ 
বাত পিত্জ। 
গুড়চীস্বরসক্ষরসাধিতং মাহিষং স্বৃতমূ। 
স পিবেহ ত্রিবৃতাং মিগ্ধো! রসেনামলকন্ত তৃ॥ 
বিরিক্তো মধুরপ্রায়ং ভজেৎ পিতানিলাপহ্ম্‌। 
ভ্রাক্ষালেহুং চ পূর্ব্বোক্তং সপ্পাংষি মধুরাঁণি চ ॥ 
যাপনান্‌ ক্ষীরবস্তীংশ্চ শীলয়েৎ সানুবাসনান্্‌। 
মার্থীকারিউযোগাংশ্চ পিবেদ, যুক্্যামিবৃদ্ধয়ে ॥ 
কাসিকঞ্চাভয়ালেহং পিপ্পলীং মধুকং বলাম্‌। 
পয়্স! বা প্রযু্জীত বথাদোষং যখাবলম্‌ ॥ 
গুলঞ্চের রস ও হুদ্ধলহ মি দ্বত যথাবিধি পাক করিয়া সেই ত্বত হুলীঙক রোগীকে 
পান করাইবে। তত্বার! রোগী দিঞ্চ হইলে, আমলকী রসের সহিত তে্উড়ী চূর্ণ মিশ্রিত 
করিয়া তাহার বিরেচন দিবে | বিরেচন হইলে মধুর রসাস্থিত বাত পিতন্ব ওবধ ও. পথ্যাদি 
খ্রয়োগ ফরিবে। পূর্বোক্ত ভ্রাক্ষাৰলেহ মধুর দ্বৃতসমূহ সিদ্ধি শ্থানোক্ত যাপনাবন্তি কদর 
বন্ধি ও জনুবাঁসন প্রদান করিবে। যুক্তিপূর্বক মার্থীকারিস্ট প্রত্ৃতি ফোগনমূহ গান 
কনিকা অগ্নিবৃদ্ধি করিবে। কাসাধিকারোক্ত অভয়ালেহ সেবন করাইবে এৰং দোষবলাঙ্ধ- 
সারে, পিপুল বাষ্টমধু ও বেড়েল৷ চূর্ণ, হু্ধের সহিত সেবন করাইবে। | 
তত্র শ্লোকৌ । 
পাণ্ডোঃ পঞ্চবিধস্তেক্তং হেতুলক্ষণভেষজম্। 
কামল। ছ্িবিধা তেষাং সাধ্যাসাধ্যত্বমেব চ ॥ 
তেষাং বিকল্পো যশ্চান্ে। মহাব্যাধিষ্লীমকঃ। 
তস্ত চোক্তং সমাসেন লক্ষণং সচিকিৎসিতম্‌ ॥ 
পঞ্চবিধ পাওুরোগের হেতু, লক্ষণ 'ও বধ; দ্বিবিধ কামল! তাহাদের সাধ্যত্ব ও 


্াসাধ্যত্ব ও অন্ত প্রকার বিকল্প মহাব্যাধি, হুলীমকের লক্ষণ ও চিকিৎসা এই অধ্যাক়্ে 
সহজ্ষপে উক্ত হইল। 


ইত্যগ্রিবেশকৃতে তন্্রে চরকগ্রতিসংস্কতে চিকিৎসিতক্থানে 
পাণুরোগচিকিতসিতং নাম যোড়শোহ্ধ্যা₹£ | 


১৭শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। 8৫৫ 
সগ্ডদশোহ্ধ্যায়ঃ। 





অথাতে। হিকাশ্বাসচিকিৎপিতং ব্যাখ্যাস্তা ম- 
ইতি হু স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 
অতঃপর আমর! হিক। শ্বাস চিকিৎস! ব্যাখ্য। করিব) এই কথ! ভগবান আজে 
বলিয়াছিলেন। 
বেদলো কার্থতত্বজ্ঞমান্রেয়স্বষিমুত্তমমূ । 
অপৃচ্ছত সংশয়ং ধীমানগ্নিবেশঃ কৃতাঞ্জলিঃ ॥ 
য ইমে দ্বিবিধাঃ প্রোক্তান্ত্রিদো ষাস্ত্রিপ্রকোপণাঃ। 
রোগ! নানাত্বকাস্তেষাং কঃ কে। ভবতি হুর্তজয়ঃ ॥ 
বুদ্ধিষান্‌ অঙ্গিবেশ রুতাঞ্জলি হয়! বেদজ্ঞ লোকার্থতত্বজ্ঞ খবিশ্রে্ আজেয়কে এই সংশর 
জিজ্ঞাস! করিয়াছিলেন, ভগবন্! আপনি পূর্বে বলিম্াছিবেন রোগসমুহ্‌ দ্বিবিধ (সৌম্য ও 
আঙ্েেয তেনে দ্বিবিধ নিজ ও আগন্তক তেদে ছিবিধ এবং শারীর ও মানস তেনে দ্বিবিধ ), 
ভাহায়! ্রিদোষ হইতে উৎপন্ন এবং তাহাদের ত্রিবিধ প্রকোপন যখা1-_-অসাস্ম্য ইন্জিয়ার্থ 
সংবোগ, প্রজ্ঞাপরাগন ও পরিণাম এই নানাত্মক রোগসমূহ মধ্যে কোন্‌ কোন্‌ রোগ ছুঃসাধ্য। 
ইত্যগ্নিবেশম্ত বচঃ শ্রুত্বা মতিমতাং বরঃ | 
উবাচ পরমগ্রীতঃ পরমার্থবিনিশ্চয়মূ্‌ ॥ 
কামং প্রাপহর! রোগ। বহবে! ন তু তে তথ! । 
যথ। শ্বাসশ্চ হিক। চ প্রাণানাশড নিকৃম্ততঃ ॥ 
অন্যেরপ্যুপস্স্ রোগৈর্জন্তোঃ পৃথমিধৈঃ। 
অন্তে সঞ্জায়তে হিক! শ্বাসো বা তীব্রবেদনঃ ॥ 
কফবাতাত্বকাবেতৌ৷ পিতস্থাণসমুদ্তাবে | 
হৃদয়স্য রসাদীনাং ধাতৃনাঞ্চোপশোষণো। ॥ 
তম্মাৎ সাধারণাবেতৌ। মতো মম ্ুহূর্যো | 
মিখ্যোপচরিতে) ্ুদ্ধৌ৷ হত আঁশীবিষাবিব ॥ 
পৃথক্‌ পঞ্চবিধাবেত নির্দিষ্ট রোগসংগ্রহে | 
তয়োঃ শৃণু সযুখানং লিঙ্গ সভিষগ্জিতম্‌ ॥ 
অগ্নিবেশের এই বাক্য শ্রবণ করিয়া! পরম গ্রীত মহামতি আত্রেয় তীয় প্রশ্নের বখার্থ 
উত্তর বলিয়া দিয়াছিলেন। প্রাণনাশক রোগ অনেক আছে, কিন্ত হিক। শ্বান যেরূপ আগ 
প্রাপনাশক তাহার! সেরূপ নহে। অন্তান্ত রোগের সবার! আক্রান্ত ব্যক্তিরও শেষে তীব্র 
বেদন হিকা ও শ্বাস উৎপন্ন হইয়া খাকে। এই হিক। শ্বাস. বাতয্লেত্বজলিত)' পিত্বস্থান হই 
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সমূভূত ও হৃদয়স্থ রসাদি ধাতুর উপশোবক তজ্জন্ত এই হিকা শ্বাস সাধারণতঃ অতীব ছুর্জ় ? 
ইহাই আমারি ৰত। এই রোগদ্বয মিথ্যোপচরিত হইলে কুদ্ধ বিষধরের ভ্তায় মানবকে 
বিনষ্ট করিয়া থাকে । হুত্রস্থানে রোগ সংগ্রহে অধ্যায়ে হি শ্বাস পৃথক পঞ্চবিধ বলির! 
কথিত হুইয়্াছে। তাহাদের নিদান, লক্ষণ ও চিকিৎস। বলিতেছি শ্রবণ কর। 


রজল! ধূমবাতাভ্যাং শীতস্থানাম্ুসেবনাৎ । 

ব্যায়ামাছ্‌ গ্রাম্যধর্ম্মাধ্বরুক্ষান্ন বিষমাশনাৎ ॥ 

আমপ্রদোষাদানাহাদ্রৌক্ষ্যাদত্যপতর্পণাৎ। 

মর্মাভিঘাতাদ, দৌর্ববল্যাদ্ছন্দাৎ গুদ্ধয তিষোগতঃ ॥ 

অভীসারভ্বরচ্ছদ্দি প্রতিশ্যায়ক্ষয়ক্ষতাৎ ৷ 

রক্তপিতাহুদাবর্তাদ্ধিসৃচ্যলসকাদপি ॥ 

পাতুরোগাদ্িযাচ্চৈব প্রবর্তেতে গদাবিমৌ৷ । 

নিষ্পাৰমাষপিপ্যাকতিলতৈলনিষেবণাত ॥ 

পিষউশালুক বিষন্ডিবিদাহিগুরুভোজনাত । 

জলজানৃপপিশিতদধ্যামক্ষীরসেবনাৎ ॥ 

অভিয্যন্দ্যুপচারাচ্চ শ্লেম্সলানাঞ্চ যেবনাহ। 

কষ্ঠোরসোঃ প্রতীঘাতাদ্বিবন্ধৈশ্চ পৃথস্থিখৈঃ ॥ 

মারুতঃ প্রাণবাহীনি জ্রোতাংস্াঁবিশ্য কুপ্যতি। 

উরম্তঃ কফমুদ্ধয় হিকা শ্বাসান্‌ করোতি সঃ ॥ 

ঘোরান্‌ প্রাণোপরোধায় প্রাণিনাং পঞ্চ পঞ্চ চ॥ 

নাসিক ও মুখে ধুম, ধুলি ও বায়ুর প্রবেশ, শীতল স্থানে অবস্থান, শীতল জলপান, 

ব্যায়াম, স্্রীসংসর্গ, পথশ্রম, কক্ষান্ন ভোজন, ৰিষমাশন, আমদোষ, আনাহ্‌, রুক্ষতা, অভি 
অপতত্পণ, মর্শস্থানে আঘাত, দৌব্বলা, শতোঞ্চাদি দ্ব্সেবন, গুদ্ধির (বন বিরেচনাদির ) 
'্মতিযোগ, অভিসার, জর, বাম, প্রতিন্তাণ, ক্ষয়, উরক্ষত, বব্খপিত্ব, উদ্দাবর্ত, বিশ্চিকা, 
অলসক, পাওুরোগ ও বিষদুষ্টি এই সম কারণে এবং শ্ীম, মাষকলাই, তিলকন্ক, ভতিলটৈল, 
পিষ্ট, শালুক, বিষ্স্তি, বিদাহি ও গুরুপাক ভোজন, জলঙ্জ ও আনুপ মাংস সেৰন, দূধি ও 
অপৰ ছগ্ধপান, অভিষ্তন্দি দ্রব্য ও গ্লেম্বল ড্রবোর সেবন, কঞ্জ ও বঙ্ষঃস্থলে আঘাত এবং 
মলমৃত্র প্রভৃতির বিবদ্ধতা, এই পকল। কারণে কুপিত বানু প্রাণবাহি লে'তসমূহে প্রবেশ 
করিরা বদর হইতে কফকে উদ্ধে ও.1লন কঃভ:; অতি ভয়ঙ্কর প্রাপনাশক পঞ্চ পঞ্চপ্রকার, 
[€ স্কা ও শ্বাস রোগ জন্মাইয়। থাকে । 

উভয়োঃ পূর্ববরূপাণি শৃণু বক্ষ্যায়্যতঃ পরম্‌ ] 

কষ্টোরসোগুরুত্বঞ্চ বদনস্য কষায়তা ॥ 

হিকানাং পূর্ববরূপাণি কুক্ষেরাটোপ এব চ ॥. 


১৭শ অধ্যায়ঃ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। 8৯৭ 


আঁনাহ্‌ঃ পার্খশুলঞ্চ গীড়নং হুদয়স্য চ। 
.প্রাণস্ত চ বিলোমত্বং শ্বাসানাং পূর্ববলক্ষণম্‌ ॥ 
অতঃপর হিক শ্বাসরোগের পূর্ধরূপ বলিতেছি শ্রবণ কর। হিকা রোগ উৎপক্ন 
হইবার পূর্বে, ক্ঠ ও বক্ষঃগ্থলের গুরুত্ব, মুখে কষায় রস এবং কুক্ষিদেশে আটোপ এই সকল 
লক্ষণ উপস্থিত হুয় | শ্বাসের পূর্ববরূপ যথা_ অ:নাহ, পার্খ্শূল, হৃদয়ের বেদনা ও প্রাণ 
বায়ুর বিলোমতা! | 
প্রাণোদ কাঙ্গবাহীনি শ্রোতাংসি সকফোহনিলঃ। 
হিকাঃ করোতি সংরুধ্য তাঁসাং লিঙ্গং পৃথক শৃখু ॥ 
ফান্থিত বায়ু প্রাণবহ উদকবহ ও ভন্নবহ শ্রোত সকলকে রুদ্ধ করিয়া হিন্কা রোগ 
উৎপান্ধন করে। ত'হাদের পৃথক লক্ষণ বলিতেছি। 
ক্ষীণমাংসবলপ্রাণতেজসঃ সকফোহ নিলঃ | 
গৃহীত্ব! সহসা ক্টমুচ্চৈর্ধোষব তীং ভূশম্‌ ॥ 
করোতি সততং হিকামেকদিত্রিগুণা: তথ! । 
প্রাণঃ আোতাংসি মন্মাণি সংরুধ্যোক্ষাণষের চ ॥ 
ংজ্ঞাং মুফতি গাত্রস্থয স্স্তং সঞ্জয়নত্যপি। 
মার্গ ক্ৈবা্পানানাং রুপদ্ধপহতম্থতেঃ ॥ 
সাশ্বিপ্ল তনেত্রস্ত ্তাশমচ্যুতক্রবঃ। 
সক্তজল্প্রলাপস্ত নির্ববতিং নাধিগচ্ছতঃ ॥ 
মহাতেজ! মহাবেগ। মহাশবদা মহাবল!! 
মহাহিকেতি সা নুণাং সগ্ভঃ প্রাণহরা মতা ॥ 
| ইতি মহাহিক্কা। | 
'হানবৈয় মাংস, বল, প্রাণ ও তেজ ক্ষীণ হইলে, বায়ু কুপিত হইয়া কফের সহিত মিলিত 
হয়। এই কফষান্থিত কৃপিত বাযু কণ্ঠদেশকে লাশ্রয় করিয়! উচ্চশববিশিষ্ট হি! নিরস্তর- 
উৎপাদন করে । এই হিক্কা৷ কাহাৰ একবার, কাহারও ছুইবার, কাহারও বা উপযুপরি 
তিনবার হইরা থাকে । প্রাণব যু আোতপমৃহ, মন্মসমূহ ও .শারীর উন্মাকে সংরুদ্ধ করিয়! 
রোগী সংজ্ঞা নাশ করে) শরীরের সন্ধত! জন্মায় ও অন্প পানের পথ রোধ করে। ইহা 
দ্বারা স্থৃতি শক্তি নষ্ট হন্ব| এই রোগে নেত্রদয় জলপূর্ণ, শব্দ স্তব্ধ? ক্রয় স্বস্থান চ্যুত, 
ৰাক্যাদির 'অস্প্ট! হুইয়। থাকে , রোগী কোন অবস্থায় শান্তিলাভ করে না। এই হি! 
মহাতেজ, মহাবেগ, মহাশব্দবিশিষ্ট ও মহা।বলবান্‌ বলিয়া মহাহিক। নামে কথিত হুইল 
থাকে । মহ।হিক। সস্ভ মানবের প্রাণ হদণ করে। 
ছিকতে যঃ প্রবৃদ্ধন্ত কশে। দীনমন1 নরঃ। 
কর্রেণোরলা কৃচ্ছং গম্ভারমনুনাদগ়ন্‌ ॥ 
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পারে চোভে সমায়স্ কুজন্‌ স্তম্তরুগর্দিতঃ ॥ 

নাভেঃ পক্কাশয়াদ্বাপি হিক| চান্সোপজায়তে | 

ক্ষোভয়ন্তী ভূশং দেহং নামযন্তাব তাম্যতঃ ॥ 
রুণদ্ধযচ্ছীদমাঃস্তি প্রনস্্বলচেতসঃ | 

গম্তীরা নাম স| তন্ হিকা প্রাণাস্তিকী মতা ॥ 

ইতি গম্ভীর! হিক1। 

_.. শ্রব্রভাবে যে হিক্কা উৎপন্ন হয়, যাহ তে ত্োগী কৃশ ও দীনচি হয়, যে রোগে রোগীর 
বক্ষঃস্থল জীর্ণ হয়, যে হন্ক। অতি কষ্টদারক ও গন্ভীর শন্ববিশিষ্ট, যাহাতে রোগী হস্তপদাদি 
অঙ্গ সকল ইতস্তত বিক্ষিপ্ত আকুষঞ্চিত ও প্রসারিত করে, হাই তুলে, পার্শ্ব বিস্তৃত বোধ 
হয়, অব্যক্ত শব্দ করে, শরীরের শ্তন্ধতা ও বেদনায় পীড়িত হয়; যেছিকা নাতি বা পক্কাশ 
হইতে উৎপন্ন হয়) বাহাঁতে সমস্ত শরীর অত্যন্ত ক্ষুভিত ও নমিত হইয়া পড়ে, যে রোগে 
যোগীর বিহ্বলতা, উচ্ছাস মার্গের রোধ, বলের নাশ, চিত্তের বিভ্রংশ হয় তাহাকে গম্ভীরা 
হিক! কহে। এই হিক্ক। প্রাণনাশক । 

ব্যপেত! জায়তে হিক। যাল্নপানে চতুর্বিধে। 
আহারপরিণামান্তে ভূয়শ্চ লভতে বলম্‌ ॥ 
প্রলাপচ্ছর্দ্যতীারতৃষ্ণার্তস্ত বিচেতসঃ | 
জুত্তিণে। বিপ্ুতাক্ষত্ শুষ্কান্যস্ত বিনামিনঃ ॥ 
পর্ধযাধ়াতন্ত হিক, য। জক্রমুলাদসম্তত! | . 
স। ব্যপেতেতি বিজয়া হিকা প্রাণোপরোধিনী ॥ 
ইতি ব্যপেতা ব! যমিক। হিকা। 
বে ছিক। চারিপ্রক।র অন্লপান ভোঞ্জনে উৎপর হয় এবং আহার পরিপাকান্তে পুনর্বার 
বলপাভ করে, যে হিকাতে প্রলাপ, বমি, অতিসার, তৃষ্চা, বৈচিন্তা, ভূত্তা, সজলনেলসতা, সুখ 


শোষ, শরীরের বিনাম (মুইয়! পড়) ও উদরাধান, এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হুয়-_যাঁহ্‌! 
জক্রমূল হইতে উদগত হইয়া! বিলম্বে বিলে প্রবর্তিত হয়, তাহাকে ব্যপিতা৷ হিন্কা ৰলে। 


ই্ছ। গারো । 
ক্ষুদ্রবাতো। যদ কোষ্ঠাদ্্যায়ামপরিঘটি ত£। 
কণ্ঠ প্রপগ্ভতে হিক্কাং ক্ষুদ্রাং সংজনয়ে তদ1 ॥ 
অতিছুঃখ। ন সা নোরঃশিরো মর্ম প্রবাধিনী | 
ন চাচ্ছাসা্পানানাং মার্গমারত্য তিষ্ঠতি ॥ 
বদ্ধিনারম্যতো। যাতি তূক্তমাত্রে চ মার্দব্য। 
হতৃঃ প্রবর্তেত পূর্ববং তত এব নিবর্ততে ॥ 








শ্পপািপ্পাশ? 


সাপ অধ্যার়ঃ ]  চিকিৎসা-স্থানম্‌। ৪৯৯ 


: হদয়ং রোম কঠ তালুকঞ্চ সমাশ্রিত] ৷ 
স্বদধী সা কষুত্্রহিকেতি নুণাং সাধ্যা প্রকীর্তিতা। 
| ইতি ক্ষুদ্রছিক1 । 
রা বানু বখন কোষ্ঠ হইতে কদেশে আসিয়! উপস্থিত হয়, তখন কু 
হি! জন্মাইয়! থাকে । এই হিক্ক! অতি ছঃখপ্রদ নহে এবং বক্ষ মস্তক ও মর্পস্থানে কেসি 
রূপ বাধ! উৎপাদন করে না। ইহা! উচ্ছাস মার্গ ও অন্নপানবাহি সশ্রোত আবৃত করিয়া 
থাকে না। পরিশ্রম করিলে এই ক্ষুদ্রাহিক৷ বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয় &বং কিছু খাইবামাত্র কমিয়া 
ায়। হাহ! হইতে ক্ষুদ্রাহিকা! উৎপন্ন হয় তাহাতেই নিবৃত্ত হইন়্া! থাকে ) ইহা হৃদয়, ক্রোম, 
ক$& ও তানুকে আশ্রর করিয়া জন্মে। ইহাকে ক্ষুত্রাহিকা কহে। এই হিক৷ অল্পবেগবিশিষ্ট 
ও সাধ্য। 
সহসাত্যত্যবহ্গতৈঃ পানাক্গৈঃ গীড়িতোহনিলঃ। 
উদ্ধং প্রপদ্যতে কোষ্ঠান্‌ মছ্যৈর্বাতিমদপ্রদৈঃ ॥ 
তথাতিরোষভাঘ্াধ্বহাস্ভারাতিবর্তনৈঃ | 
বায়ঃ কোষ্ঠগতে! ধাবন্‌ পানভোজ্য প্রগীড়িতঃ ॥ 
উরঃজআোতঃ সমাবিশ্য কুর্য্যাদ্বিকাং ততোহঙ্জাম্‌। 
ত8০455চন্ধং ক্ষুবংশ্চাপি স হিকতে ॥ 
ন মর্শবাধাজননী নেক্ছিষাণাং প্রবাধিনী। 
হিক1 গীতে তথা ভূক্তে শমং যাতি চ সান্গজ। ॥ 
ইত্যন্নজা হিকা | 
_ অঙ্্পানের অতিভোজন, বা! অতীব মাদক-মদ্যের অতিপান হেতু বায়ু সহ্‌স! পীড়িত 
হইগ্বা কোঠঠদেশ হইতে উর্ধদেশে আশ্রয় করে ; অথব! অতিরোধ, অভিতাষণ (বেশী কখ 
কওর়! ), অধিক পথশ্রম, অতি হান্ত ও গুরুভার বহন জন্য পানভোজন পীড়িত সেই 
কোষ্গত বায়ু উর্ধগত হইয়া বক্ষঃআোতকে আশ্রয়করতঃ অন্লজা হিকা উৎপাদন করে। 
এই হিকা কখন কখন অন্নপানাদির স্ন্ধ ব্যতীত ও কেবল হাছিতে হছিতে উৎপন্ন হয় 
এবং কিছু পান বা ভোজন করিলে শাস্তি প্রাঙ্ত হয়। ইহা মর্শস্থান বা ইন্জিয়-সমূহের 
কোনরূপ পীড়া উৎপাদন করে না। 
অতিসঞ্চিতদৌষস্ত ভক্তচ্ছেদ-শস্ত চ। 
ব্যাধিভিঃ ক্ষীণদেহম্ত বৃদ্ধন্তাতিব্যবায়িনঃ ॥. 
আসাং যা! স! সম্পন্ন! হিক। হস্ত্যাশ্ড জীবিতম্‌ ॥ 
যমিক! চ প্রলাপার্তিতৃষ্ামোহসমস্থিত । . 
অক্ষীণশ্চাপ্যদীনশ্চ স্থিরধাত্বিজ্দিয়্চ যঃ ॥ 
তন্ক সাধব্বিতুং শক্যা বমিকা হস্ত্যতোইন্যথা ॥& 
২ ্ ৯ 5 





১8৪ চরক-সংহিতা | 


যাহাদের নৃ[তাদি দোষের অতিপঞ্চয় হইয়াছে, যাহারা আহার করিতে না পায়্ায় ক) 
ঘাছা। ব্যাধির দ্বারা ক্ষীণদেহ) বাহারা বৃদ্ধ অথবা! অতি জীসংসর্গনীল, তাহাদের পূর্বোক্ত 
কোনরূপ হিষ্ী। উৎপর হইলে জা প্রাণনাশ করিরা থাকে । বমিক। (ব্যপেত1) হিকা, 

'তৃষ্কা ও মোহযুক্ত হইলে অনাধ্য ভইয়৷ থাকে । কিন্তু রো বদি অক্ষীণ 
৯ ন | প্রস্রুষনা ) স্থিরধাতু ও স্থিরেক্র্রির ছয় তাহ! হইলে, তাহার হক সাধ্য 
সবর নচেৎ প্রাণনষ্ট করিয়া থাকে । ] 


যদ! আোতাংসি সংরুধ্য মারুতঃ কফপূর্ববকঃ | 
বিষগ্‌ ব্রজতি সংর্দ্ধন্তদা শ্বাসান্‌ করোতি সঃ॥ 
_ যখন কফান্সিত বাম শ্রোতঃদকণকে রুদ্ধ করিয়া স্বয়ং সেই কফ কর্তৃক রুম €£ 
তখন স্বমার্গে গমন করিতে ন1 পারায় শরীরের অন্য স্থানে গমন করে সুতরাং শধনই 
স্বাস উৎপাদন করে। 
উদ্ধয়মানবাতো যঃ শব্দবদ্দ,ঃখিতো নরঃ। 
উচ্চৈঃ শ্বসিতি সংরুদ্ধে মত্তর্ধভ ইবানিশম্‌ ॥ 
প্রনউজ্ঞানবিজ্ঞানস্তথ৷ বিভ্রান্তলোচনঃ | 
বিরৃতাক্ষ্যাননে। বদ্ধমৃত্রবর্চ! বিশীর্ণবাক্‌ ॥ 
দীনঃ প্রশ্বসিতঞ্ান্ত দুরাদিজ্ঞার়তে ভূশহ্‌। 
মহাশ্বাসোপস্ফঃ স ক্ষিপ্রমেব বিপদ্তে ॥ 
ইতি মহাখালঃ | 
মহাশ্বীস। মহ শ্বাসে বায়ু উদ্ধপত হওয়ায়, রোগী অণ্ত ছুঃখিত হইয়া বন্ধ মত্ত বৃষের 
জোইননিরস্তর, সশব্দ দীর্ঘন্বাস ত্যাগ করে। ইহাতে জান, ৪ রিজ্ঞান নষ্ট, নেত্রসবব চঞ্চল 
» বিক্ষত, মুখ বিকৃত, মল মুত্র বিবদ্ধ, বাক্য বিশীর্ণ-ও মন অবদর হইয়া! থাকে. ॥ রোগীর 
কণস শব দূৰ হইতে শুনাবার। এই মহাশ্াসাক্রান্ত ব্যক্তি শীঘ্রই বিপর হয়, অর্থাৎ প্রাণ- 
ত্যাগ করে । র 
উর্ধং শ্বপির্তি যে। দীর্ঘং ন চ প্রত্যাহরত্যখঃ | 
শ্লেশ্ারতমুখশ্রোতাঃ তুদ্ধগন্ধবহাদ্দিতঃ ॥ 
উর্ধাৃষ্টিষিপশ্ঠ*্শ্চ বিজ্রাস্তাক্ষ ইতস্ততঃ। 
প্রমুহুন্‌ বেদনার্ভশ্চ গুক্কান্যোহরতিপীড়িতঃ ॥ 
উদ্বশ্বাসে প্রকৃপিতে হাধংশ্বাসে নিরুধ্যতে ৷ 
মুহতস্তাম্যতশ্চোর্ধং শ্বাসম্ত ন্যৈব হস্ত্যসূন্‌ ॥ 
ইত্যদ্ধপ্বীপঃ। 
উ্ধস্বাস। উর্ধস্বাসে রোগী যেরূপ উর্ধশ্বাস গ্রহণ করে, লেক্গণ অধঃকাস ভ্যাগ 
করিতে পারে না। . এই রোগে রোগীর মুখ ও আোতঃসমূহ লেমস/রৃত. হও. বাছু প্রকুপিতত 
হয়, তঙ্যন্ত রোগী পীড়িত হইয়। থাকে । ইহাতে রোগী উর্দদৃষ্টি ও চঞ্চল নয়ন হ্ইয়া, 


১৭শ অধ্যাকরঃ ] চিকিৎসা-্ছানমূ। ৪১ 


শ্ৃততঃ বত দর্শন করে ও সুচ্ছিত হয়? নানাবিধ বেদনায় কাতর হয়?” সুখা ভি 
হয় এবং সর্বদা! অসুস্থ হইয়া থাকে। উর্স্বাস প্রকৃপিত হইলে, অধর নিরুদ্ধ হয়) 
সেইজন্ত রোগী বিহ্বল ও মুন্ছিতি হুইয়া পড়ে। ইহাতে রোগীর প্রাণ নষ্ট হয়। 


যস্ত শ্বসিতি বিচ্ছিন্নং সর্ববপ্রাণেন গীড়িতঃ। 
ন.ব। শ্বসিতি ছুঃখার্ডো মর্্াচ্ছেদরুগদ্দিতঃ ॥ 
আনাহস্থেদমুচ্ছর্তো দহামানেন বস্তিনা | 
বিপ্ভাক্ষঃ পরিক্ষীণঃ শ্বসন্‌ রক্তৈকলোচনঃ ॥ 
বিচেতাঃ পরিশুক্কান্তো বিবণঃ প্রলপন্‌ নয়ঃ। 
ছিন্নশ্বাসেন বিচ্ছিন্নং স শীত্রং বিজহথাত্যসুন্‌ ॥ 
ইতি ছিঙ্গস্বাসঃ। 


জিদ্াস। ছিরস্থাসাক্রা্ত কোগী শারীরিক সমস্ত বলে বিচ্ছিন্নভাবে অর্থাৎ থাকিয়া! 
গ্রুকিয! স্নাস গ্রহণ করে । অথবা শ্বাস গ্রহণ করিতেই পারে না। সেই জন্য 
দুঃখিত ও মর্শচ্ছেদবদ্‌ যন্ত্রণায় কাতর হয়) ইহাতে আনাহ স্ষেদ, মুচ্ছ1, রস্তিতে' ছি ও 
অশ্রপূর্ণ নেব্রতা, ক্ষীণত৷ ) এক চক্ষুর রক্তবর্ণতা, চিত্তের বিকৃতি, মুখের শুষ্কতা, ৰ্বরণ ও 
গ্রলাপ ; এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। ছিব্শবাসাক্রাস্ত ব্যক্তি শীত্তই প্রাণত্যাগ করিয়া 
থাকে। 





প্রতিলোমং যদ। বায়ুঃ আোতাংসি প্রতিপদ্ভতে | 
শীবাং শিরশ্চ সংগৃহ শ্লেম্মাণং সমুদীধধ্য চ॥ 
.করোতি পীনসং তেন রুদ্ধো ঘুর্ঘুরকং তখ]। 
অতীব তীব্রবেগঞ্চ শ্বাসং প্রাণপ্রগীড়কম্‌ ॥ 
প্রতাম্যতি ল বেগেন কাঁতে সঙ্গিরধ্যতে 
প্রমোহং কাসমানশ্চ স গচ্ছতি মুহুর্ম,হঃ ॥ 
ল্লেক্ণযসুচ্যমানে চ ভূশং ভবতি ছুঃ খিতঃ। 
ভক্তৈথ চ বিমোক্ষান্তে মুহূত্তং লভতে স্থখম্‌ ॥ 
তথান্যোদ্বংদতে কঃ কৃচ্ছাচ্ছরতি ভাষিতুম্‌। 
ন চাপি লভতে নিদ্রাং শয়াঁনঃ শ্বানগীড়িতঃ ॥ 
পার্থে তস্যাবগৃহ্াতি শয়ানন্য সমীরণঃ। 
আলীনো লভতে সৌখ্যমুষক্বাভিনন্দতি ॥ 
উচ্ছিতাক্ষে1 ললাটেন স্বিগ্ভত! ভূশমর্ডিমান্‌। 
বিশুদান্টো মুহুঃ শ্বাসো মুহুশ্চৈবাবধম্যতে ॥ 


৪১২ চয়ক-সংহ্ত|। 


*মেঘাম্থুতপ্রাথাতৈঃ শ্লেক্সলৈশ্চ প্রবর্ধতে । 
স বাপ্যস্তমকঃ শ্বাসঃ সাধ্যে বা স্তাক্গবোখিতঃ & 
ইতি তমকশ্থাসঃ। 
তমকর্াস। বখন বাহু প্রতিলোমভাবে শ্রোতঃসমৃহকে আশ্রয় করে ; তখন. এ-বাযু 
গ্রীবা ও মন্তককে বেদনান্বিত এবং ল্লেম্সাকে সমুদীর্ণ করিয়! সেই শ্লেশ্া কর্তৃক অবরুদ্ধ হয়) 
এবং পীনস ও ঘুর ঘুর শব্ববিশিষ্ট প্রাপাস্তকারক অতীব তীব্রবেগম্থাস উৎপা্ন করে| 
ইহাতে রোগী অত্যন্ত বিহ্বল 'হইয়! পড়ে, অত্যন্ত কামে ও চেষ্টাহীন হুয়। বারংবার 
কাসিতে কাসিতে মৃচ্ছ? বায় ? হতক্ষণ শ্লেশ্মা নির্গত না হয়, ততক্ষণ অত্যন্ত হঃখিত হয়, 
লম্বা উঠিয়া গেলে মুহূর্তকাল সুখলাভ করে, ইহাতে উৎকাসি হয় অর্থাৎ গলা হুড় হুড় 
করে, কথ! কন্ছিতে অতি কষ্ট হয়? শয়ন করিলেও নিজ্রা হয় না। কারণ শ্বাস পীড়িত 
ব্যক্তি শরন করিলে কুপিত বাস তাহার পার্্ঘয়ে বেদন। জন্মায়, তঙ্জত রোগী বসিয়া 
থাকিলে স্ুখলাভ করে। এই শ্বাসে উক্দ্রব্যে অভিলাষ হয় এবং চক্ষত্বয় স্কীত, ললাট 
খর্খযুক্ত, শরীরে অত্যত্ত যন্ত্রণা, মুখ শু ও মুহ্মুহ শ্বাস হয়। গজারঢ় ব্যজতিয় ভার 
রোগীর শরীর বারংবার আন্দোলিত হইয়া থাকে । মেঘ, বৃষ্টি, শীত, পূর্ব বা ও প্লেস" 
'ৰ্ধক ভ্রব্য সেবনে এই শ্বস বৃদ্ধি পার়। এই তমকশ্থাস যাপ্য। অল্প দিনজাত হইলে 
কখন বা সাধ্ও হইতে পারে। 
্বয়মুচ্ছণপরীতস্ বিদ্যাৎ প্রতমকস্ত তম্‌। 
উদ্দাবর্তরজো হজীর্ণরিক্নকায়নিরোধজঃ ॥ 
তমসা বর্ধতেহত্যর্থং শতৈশ্চাণ্ প্রশাম্যতি। 
মজ্জতস্তমসীবান্ত বিদ্যাৎ সম্ভমকন্ত তম্‌ ॥ 
ইতি প্রতমকসস্তমকম্থাসৌ।। 
গ্রতমক শ্বাস ও সন্তমক্থীস। উক্ত তমকশ্ীসে যদি জর ও মুদ্ছ্] উপস্থিত হয়, 
তাহা হইলে তাহাকে প্রতমকশ্বাস বলে। উদাবর্ত, সুখনাসাদিতে ধূণি প্রবেশ? অজীর্ণ 
বিদগ্জাজীর্ণ ও কায়নিরোধি অর্থাৎ শরীরে বেগের রোধ এই সকল কারণে প্রতষকশ্বাস 
জন্মে। এই শ্বাস অন্ধকারে, অত্যন্ত বন্ধিত হয় এবং ৪5 আগ প্রশমিত হয়। 
রোগীর মনে হয় যেন আমি অন্ধকারে ডুবিয়া আছি। প্রতমক খ্বাসকেই সম্যক 
শ্বাস কহে। ূ 
রুক্ষায়াসোস্তবঃ কোষ্ঠে ক্ষ! বাত উদদীরয়ন্‌। 
কষুঙশ্বানে। ন সোহত্যর্ঘং ছুঃখেনাঙ্গপ্রবাধকঃ ॥ 
ছিনন্তি ন স গাত্রাণি ন চ হুঃখো! যখেতরে। 
ন চ তোজনপানানাং নিরুণদ্ধযচিতাং গতিম্‌॥ 
ইঞ্জিয়াণাং ব্যধাং নাপি কাঞ্চিদাপাদয়েক্রজ-। 
ইতি ক্ষুজস্বাসঃ| 


,১৭শ অধ্যায়ঃ ] চিরিৎসা-স্থাঁনম্‌। ্ ৪১৬ 





ুখাস। কক্ষত্ব্য সেবদ ও পরিশ্রম হেতু কুপিত কোঠস্থ বায উর্ধগত 
স্বাসরোগ উপস্থিত করে। ইহাকে স্ছুত্রশ্বাস কহে। অন্যান্ত শ্বাসের ভায় ইহা 
ছুঃখগ্রহ্ধ বা! শরীরের পীড়াকক্স নহে। এবং শরীরের কোন হিংসা করে ন! 
ভোজনের অত্যন্ত গভিও রোধ করে না। ইন্দ্রিয় সমূহের ব্যথা বা কোন প্রকায় পীড়া 
দ্মার না। 
স সাধ্য উক্তো বলিনঃ সর্ব চাব্যক্তলক্ষণাঃ ৷ 
ইতি শ্বাসাঃ সমুদ্দিষ্টাঃ হিকা শ্চৈব স্থলক্ষৈঃ ॥ 
সলযান রোগির ক্ষুত্র শ্বান সাধ্য এবং অব্যক্তলক্ষণ অন্য সকল প্রকার স্বাসই লাধ্য 
হই থাকে । ্বাস ও হিন্কার বক্ষণ সকল লিখিত হইল। 
এষা প্রাণহর! বর্জ্য ঘোরান্তে হাশুকারিণঃ ॥ 
ভেষজৈঃ সাধ্যযাপ্যাংস্ত ক্ষিপ্রং ভিষগুপাচরেৎ। 
উপেক্ষিত দহেযুহি” শুফং কক্ষমিবানলঃ ॥ 
উক্ত হিক্কা ও শ্বাসের মধো যাহারা প্রাণ নাশক, অতি ভয়ঙ্কর ও আগুকারী, তাহা- 
দিগকে বর্ধন করিবে । অর্থাৎ তাহাদের চিকিৎসা! করিবে না | যে সকল হিক! শ্বাস সাধ্য ও 
ষাপ্য বলির! কথিত, চিকিৎসক শীঘ্রই ওষধ ছার! তাহার প্রতিকার করিবেন, আহ অগ্নি 
বেষন কক্ষত্থিত শু কাষ্ঠকে দগ্ধ করিয়! ফেলে সেইন্সপ ইহারা ও উপেক্ষিত হুইলে, শরীরকে 
শষই দগ্জ করিয়! ফেলে। 
কারণম্থানমূলৈক্যাদেকমেব চিকিৎসিতম্‌। 
দঘ্বোরপি যথাদৃষ্টমৃষিভিস্তলিবোধত ॥ 
হিক! ও শ্বাস রোগের কারণ, মূল ও স্থান একই প্রকার সুতরাং তাহাদের চিকিৎসাও 
এক প্রকার। খবিগণ চিকিৎসা সন্বন্ধে যাহা বলিয়াছেন, তাহাই বর্ণনা করিতেছি। 


হিকাশ্বাসার্দিতং নিপ্ধৈরাদে শ্বেদৈরুপাচরেৎ। 
আক্তং লবণতৈলেন নাড়ী প্রস্তরসঙ্করৈঃ ॥ 

তৈরন্ত গ্রথিতঃ শ্লেঘা আ্োতঃঘপি বিলীকতে | 
খানি মার্দবমায়াস্তি রাতশ্চাপ্যনুলোমতাষ্‌ ॥ 
যথাত্রিকুঞ্জেষর্কাংশুতপ্তং বিষ্তন্দতে হিমমূ। 

ল্লেক্সা তণ্তঃ স্থিরো! দেহে স্বেদৈবিস্তন্দতে তথ! ॥ 
শ্বি্ং জ্ঞাত্ব। ততম্তঁং ভোজর়েত সিপ্ধমোদনম্‌। 
মতস্যানাং শৃকরাশীং ব| রসৈর্দধ্যুতরেণ বা ॥ . 
ততঃ ক্লোম্বণি সংরদ্ধে বমনং পান্বয়ে তু তম্ব। : 
পিক্নলীসৈদ্ধবক্ষৌ্যুক্তং ব/015171ধি যত ॥ 


রা ট্রুক-স্ংহিতা। 


হতে হখমাপ্রো ত সককে দুষ্টাবগরহে। 
জোতঃ্ হি বিশুদ্বেষু চরত্যবিহতোহনিলঃ ॥ . 

- হিন্কাধা সাক্রান্ত ব্যক্তিকে প্রথমে নগেহ দ্বার ম্িগ্ধ ররিয়! লৈধব লবণ মিশ্রিত টুন 
বাধাই! ছিবে । অতঃপর নাড়ী হ্বেদ, প্রস্তর শ্বেদ বা শঙ্কর স্বেদ ছারা শেদ খয়োগ্বরনিষে। 
ইহার দ্বারা ক্োতোগত গ্রথিত শ্লেশ্সা সকল বিলীন হইবে ও বাছুর অুলোম হইবেন, 
পর্বতরুঞ্স্থ হিম (বরফ) ু্যকিরণ সন্প্ত হইয়া ক্ষরিত হয, সেইরূপ দেহস্থ স্থির প্লেস 
স্বেদদ্বার! ক্ষরিভ হইয়! থকে | রোগিকে শ্বিশ্ন জাপিয় মস্ত | শুকর মাংসের রযের সহিত 
বা দধির সহিত ল্িগ্ধ (ত্বৃতাদিযুক্ত ) অন্ন শীগ্র ভোজন করাইবে। এইপ আহার দ্বার! 

'ঙ্লেত্বা-বর্ধিত হইলে তাহাকে বমনের ওষধ প্রয়োগ করিবে । যে ওষধ বাহুর বিক্লোধি নহে 
ভাহ! পিপুলচুর্ণ, সৈম্ধব লবণ ও মধুসংযুক্ত করাইয়া পন করাইবে। ,এতঘারা. হই কক 
নির্ধত হইলে রোগী সুস্থ হুইয়! থকে। কারণ কফনির্গম হেতু আোতঃ সকল বিশুদ্ধ হইলে 
বাস্তু অপ্রতিহত ভাবে বিরচণ করে। 

লীনশ্চেদ্দোষশেষঃ স্াদ্‌ ধূমৈস্তং নির্ঘরেছধঃ 
হরিদ্রাং যবমেরগুমূলং লাক্ষাং মন:শিলাম্‌ ॥ 
সদেবদার্বধলং মাংসীং পিষ্ট! ব্তিং প্রকল্পয়েৎ। 
তাং দ্বতাক্তাং পিবেদ্ধমং যবৈরবা স্বতসংযুতৈঃ ॥ 
অধুচ্ছিষ্টং সর্জরসং দ্বতং মন্বকসংপুটে 

কৃত্ব। ধূমং পিবেচ্ছ্‌ঙ্গং বালং বা স্নায়ু বা গবামূ ॥ 
শ্যোপাকৰর্ধমানানাং নাড়ীং শুদ্কাং কুশন্ত ব1। 
পদ্মকং গুগ্গুনুং লোগ্রং শল্লকীং বা.স্বতাগু্তাম্‌ ॥ 

'হবযন করিনা! বার! কফ নিঃসারিত হইলেও ঘদি দোষের শেষ রা র্কাৎ কফ কেস 
লীন হুইয়! খাকে, তাহ! হইলে ধূমপান দ্বারা তাহার নির্ঘরণ.করিবে। হরিদ্রা, যব/ এরওযুল, 
লাক্ষা, মোনছাল, দেবদারু, হরিতাল ও জটামাংসী এই সমন্ত দ্রব্য পেষণ করিয়া! তন্বারা বস্তি 
প্রস্তুত করিবে। সেই বর্তিতে স্বত মাথাইয়া তাহার ধৃষপান করাইবে। 'থধা! ববককৃতব্তি স্বত 
সংযুক্ক করিয়া তাহার ধূমপান করাইবে। একখানি শরার উপরে বঅস্সি-রাহ্গিয়! তাহাতে স্ব 
বিশ্রিত মোম ও ধুনা প্রক্ষেপ দিয়! তদ্ছপরি একখানি সছিত্র.সরা! চাপ! দিবে) এবং সেই 
শরার ছিত্রমুখে একটা নল দিয়! ধূমপান করাইবে। এইকুপে গরুর শৃঙ্গ ।লোষ ব! স্গাস্থুর 
ধুমপান করাইবে। অথবা শোন! এরও বা কুশের নল, শু করিয়া তন্থার! ধূমপান করাইবে। 
কিংব! পদ্মকা্ঠ, ুগ গুলু, লোধ, প্নকী এই সকল ত্রব্যস্বতাপুত কারা তাহার ধুষপান 


করাইবে। 
স্বরজীপাতিলারাস্কৃপিতদা হানুবদ্ধজা .। 
মধুরদ্দি 57৩ শ্বাসানুপাচরেৎ ॥ এ 
হি ও শ্বাস ঝেগীয় বদি-গ্বরভর 'অভিসাঁররক্পিত্ত ও.দাযের জ্ডুরন্ধ থাকে তাহা 
হইলে মধুর, লিজ. ও জিভাদি অব্যনার] ভাহার,চিক্তিসাকিরিরে। ... . 


নন টি 'পিউদাহার্তা রতহ্বেদাতিবর্তিনঃ। 
ক্ষীণধাডুবল! রুক্ষা গর্ভিণাশ্চাপি পিত্তলাঃ ॥. 

এ৭ে লরবাহিক। ও শ্বাস রোগী পিত্জ রোগার্ড, বা দাহ পীড়িভ, যাছাদের রক ৪ 
দে অতিত্রাব হয়) যাহার! ক্ষীণধাতু ও হূর্বল, রুক্ষ ব| গর্ভিনী অথব! পিত্রগ্রধান ধ্ড় 
তাহা দগকে স্বেদ দিবে ন!। 

কামং কৃষ্ঠমুকঃ কোফৈ স্লেহসেকৈঃ সশর্করৈঃ। 
উৎকারিকোপনাহৈশ্চ স্বেদয়েন্মঢুভিঃ ক্ষণম্‌ ॥ 
তিলোমামাষগ্রোধুমচুরসর্বাতহরৈঃ সহ। 

. স্নেছৈশ্চোৎকারিক। সায়েঃ সক্ষীরৈর্বা কৃতা হিতা ॥ 

. ই সুকল রোগিকে যদ্দি শ্বেদ দেওয়া অতীব প্রয়োজন হয়, তাহা হইলে ঈবহক 
গেছে শর্কর। মিশাইন। তাহা! রোগীর কঠ ও বঙক্ষঃস্থলে মালিশ করিবে। অথবা মৃছ 
উৎকারিকাদি পুণ্টিশ দ্বার! অরলক্ষণ ম্বেদ দিবে। তিল মসিনা. মাষকলাই ও গোধুমচ্র্ণ 
বায় নাশক তিল তৈল প্রভৃতি কোন ন্েহের সহিত মিশ্রিত করিক্না তাহাতে অল্নরস দির! 
বা জয্নের পরিবর্তে দুগ্ধ দিয়া উৎকারিক! প্রস্তুত করিবে। এই উৎকারিক। দ্বারা স্মেষ 
প্রদান করিতে হয়। 

নবস্বরামদোষেষু রুক্ষস্বেদং বিলজ্ঘনমূ। 
সমীক্ষ্যোল্লেখনং বাঁপি কারয়েল্পবণান্বন৷ ॥ 
অতিযোগোদ্ধতং বাতং দৃষ্ট1 বাতহরৈর্ভিষক্‌। 
রসাগ্ঘৈর্নাতিশীতোক্ৈরভ্যলগৈশ্চ শমং নয়ে॥ 
নবঙ্গর ও অ।মদোষে রুক্ষ স্বেদ ও লঙ্ঘন ব্যবস্থা করিবে । অথবা! বিবেচন! পূর্বক 
লবণজল পান করাইয়া! বমন করাইবে। বমনাদির অতিযোগ হেতু বায় কুপিত হইলে ৰাত- 
নাশক নাতিশীতোষ্ মাংসরস পান দ্বারা বা তৈলা“দ অভ্যঙ্গ দ্বার! তাহার শাস্তি করিবে। 
উদ্ধাবর্তে তথাঝ্মানে মাতুলুঙ্গাক্নবেতসৈঃ | 
হিঙ্গুগীলুবিড়ৈশ্চান্সং যুক্তং হ্যাদনুলোলমনমূ ॥ 
উদ্দাবর্ত বা আশ্মান থাকিলে, ছোলেঙ্গালেবু, অগ্লাবেতস, হিঙ্গ, পীলু, ও বিট্লবণযুক্ত 
অন্ন ভৌজন করাইবে ) তাহাতে বাধুর অনুলোম হইবে৷ 
হিকাশ্বাসাময়ী তকে বলবান্‌ ভূর্বলোহপরঃ। 
কফাধিকন্তখৈবৈকে। রুক্ষে। বহ্বানলোহপরঃ ॥ 
কফাধিকে বলম্ছে চ বমনং সবিরেচনম্‌। 
কুর্যযাৎ পথ্যাশিনে €মলেহাদ শমনং ততঃ ॥ 
বাডিকা'ন চূর্ব্বলান্‌ বালান বদ্ধাংশ্চানিললৃ্দনৈঃ ॥ 
তর্পধেধেব শমনৈঃ স্েহযুধরসাদিভিঃ ॥ 


৪১৬ চরক-সংহিতা | .. 





হিকা ও শ্বাস রোগির মধো কেহ বলবান, কেহ হ্র্দল, কেহ বা কফপ্রধান, কেহ হা! 
কক্ষ ও বাতগ্রধান হইর়। থাকে । তন্মধ্যে ককগ্রধান বলবাঁন রোগিকে প্রথমে বমন ও 
বিরেচন প্রদান করিবে। তদনস্তর পথ। ভোজন করাইয়! ধূম লেহাদি শমন ওঁবধ প্রস্থোগ 
করিবে । আর বাত প্রধান ছূর্বল বালক বা বৃদ্ধ রোগিকে বাতনাশক ্ত্েহ যুবরসাদি শমন 
ওষধ প্রয়োগ করিয়! তর্পিত করিবে। 


অনুতক্লিউকফা স্িশ্নহূর্বলানাং বিশোধনাত। 
বাযুর্লবাস্পদে। মন্দ সংশোদষ্যাশুড হরেদসুন্‌ ॥ 
দৃঢ়ান্‌ বহুকফাংস্তম্মা্রসৈরানৃপবারিজৈঃ | 
তৃপ্তান্‌ বিশোধয়েত, স্বিশ্নান্‌ বৃংহয়েদিতরান্‌ ভিষক্‌ ॥ 
হিক! শ্বাস রোগির মধো যাহারা অনুৎকিষ্ট কফ অর্থাৎ যাহাদের কফ বহির্গঘনো- 
ঝখ হয় নাই বা যাহাদিগকে স্বেদদ্বারা স্বিক্ন কর! হয় নাই; অথবা! যাহারা ছুর্বল, 
তাহাদিগকে শোধন ওষধ প্রয়োগ করিণে বায়ু স্থান গ্রাপ্ত হইয়া মর্শস্থানকে শু করে 
এবং প্রাণনষ্ট করিয়া! থাকে। সেইহেতু প্লেম্সবহুল বলবান রোগিকে আনুপ ও জলজ 
মাংসরস দ্বারা তৃত্ত করিয়া বমন বিরেচনাদি শোধন 'ওষধ প্রয়োগ করিবে। তদিতর 
ব্যক্তিকে প্বেদ্বার! শ্বিশ্ন করিয় পুষ্টিকারক ওষধ প্রয়োগ করিবে। 
বছিতিতিদিরক্ষাশ্চ জাঙ্গলাশ্চ সৃগদ্বিজাঃ। 
দশধুলীরসে সিদ্ধাঃ কৌলণে বা রসে হিতাঃ ॥ 
দশমূল, বা! কুলখকলায়ের সহিত ময়ূর, তিত্তিরি ও কুকুট প্রস্ৃতি জাঙ্গল সৃগ পক্ষীর 
মাংস পাক করিয়া সেই মাংসরস হিক শ্বাস রোগিকে খাইতে দিবে । 
নিদিপ্ধিকাং বিল্বমধ্যং কর্কটাখ্যাং ছুরালভাম্‌। 
ত্রিকপ্টকং গুড়, কুলখাংশ্চ সচিত্রকান্‌ ॥ 
জলে পক্ত। রদঃ পৃতঃ পিগ্ললীঘৃতভর্জিতঃ| 
সনাগরঃ সলবণঃ স্যাদ্‌ যুষেো৷ ভোজনে হিতঃ ॥ 
রান্না বলাং পঞ্চমূলং হ্রশ্বং মুদগান্‌ সচিত্রকান্‌। 
পক্তাস্তদি রসে তশ্মিন্‌ যৃষঃ সাধ/শ্চ পূর্ব্ববত ॥ 
পল্পবান্‌ মাতুলুক্গস্থ নিম্বস্থা কুলকত্য চ। 
পক্ত। মুদগাংশ্চ সব্যোষান্‌ ক্ষারযৃষং বিপাচয়ে ॥ 
দা সলবণং ক্ষারং শিএুণি মরিচানি চ। 
যুক্ত্যা সংসাধিতো যৃষে! হিকাশীসবিকা রনুৎ ॥ 
কাসমর্দকপত্রাণাং যুষঃ শোভাঞ্জনন্ত চ। 
গুদ্ধমূলকযুষশ্চ হিকা শ্বাসনিবহণঃ ॥ 
স্দখিব্যোষসর্পিক্ষো যুষো বার্ড'কজে হিতঃ 


১৭শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌ | ৪১৭ 





কণ্টকারী, বেলের শাস, কাকড়াশৃর্গী, ছুরালভা, গোক্ষুর, গুলঞ্চ, ও ধর্চতামূল এই 
সকল প্রধ্য ও কুলখ কগাই একত্র জলে স্াক করিয়া বৃষ প্রস্তত করিবে, সেই যুষে, পিপুল- 
চুণ শু'ঠচূর্ণ ও লবণ মিশ্রিত করিয়! তাহাকে ঘ্বতে সণাত্লাই়। ₹ইবে। এই যুষ হি্ক। শ্বাস 
রোগে হিতকর। রানা, বেড়েলা, স্বল্প পঞ্চমূল ও চিতাসুল এই সকল দ্রব্যের সহিত মুগের 
যৃষ পাক করিবে | সেই যুব পূর্ব্ববৎ পিপুল চূর্ণাদি মিশ্রিত ও ত্বৃত সম্তলিত করিয়! হি 
শ্বাস রোগিকে পান করাইবে। ছোলঙ্গলেবুর পাতা, নিমের পাতা, পটোল পাতা ও 
ঠিকট ইহাদের সহিত মুগের যুষ পাক করিয়া তাহাতে লুবণ, ববক্ষার, সজ্গিনাবীজ ও 
মরিচচূর্ণ যুক্তিপৃন্বক দিয়! পাক সমাধা করিবে। এই ক্গারদুষ হি্কা শ্বাস নাঁপক। 
কাল কাসিনে পাতা সঙ্জিনাপাতা বা শু! মূলা সহিত মুদগাদির যৃষ পাক করিয়। পান 
করিলে হিক] শ্বাস নষ্ট হয়। দ্ধ ও ত্রিকটুর সহিত বেগুণের যূষ পাক করিবে, তাহা 
স্বৃতে সণতলাইয়! হিক। শ্বাস রোগিকে প্রয়োগ করিবে । 


শালিষষ্টিকগোধৃমযবান্গান্যনবানি চ। 

হিস্বসৌবর্চলাজাজীবিড়পৌক্ষরচিত্রকৈঃ ॥ 

সিদ্ধ কর্কটশুঙ্গযা চ যবাগুঃ শ্বাসহিক্ষিনাম্‌ ॥ 

দশমুলীশঠীরানন।পিগ্প পীবিল্বপৌক্ষরৈঃ | 

শৃঙ্গীতানলকীভগীঁ গুড়,চিনাগর(দ্ধাভিঃ ॥ 

যবাগুং বিধিন। পিদ্ধাং কষায়ং বা পিবেন্নরঃ | 

কাসহদ্গ্রহপাশ্র্তিহিক্কাশ্বীসপ্রশান্তয়ে ॥ 

হিঙ্গ, সচল লবণ, কৃষ্ণজীরা, বিট্ূলবণ, পুক্করমূল, চিতামুল ও কীঁকড়াশৃঙ্গী এই সকল 

দ্রব্যের সহিত পুরাতন শালী বষ্টিক গোধৃ অথব। যবের ববাগু পাক করিয়1 তাহ হিক্কা শ্বাস 
রোগিকে প্রয়োগ করিবে । দশমূল, শঠী, রান্না, পিপুল, বেলশু'ঠ, পু্ধরমূল (অভাবে কুড়), 
কাকড়াশৃঙ্গী, ভূ'ই আমলা, বামুনহাটী, গুলঞ্চ, শু"ঠ ও খাদ্ধ ইহাদের সহিত যথা! বিধানে 
পূর্বোক্ত শালি তুল প্রভৃতির চূর্ণ দিয়! যবাগু পাক করিবে। এই যবাগৃ কিংব! পূর্বোক্ত 
দশমূল প্রভৃতির কষায় পান করিলে কাস হত্রোগ পার্খবেদন! হিক। ও শ্বাস প্রশমিত হর। 


পুক্ষরাহ্বশঠীব্যোধমাতুলুঙ্গায়নরবেতসৈঃ | 
যোজয়েদক্সপানানি সনর্পিবিড়হিঙ্ৃভিঃ ॥ 

. দ্শমুলস্য বা! কাথমথব। দেবদারুণঃ | ূ 
ভূষিতো মদিরাং বাপি হিক্কান্বাসী পিবেননরঃ ॥ 
পাঠাং মধুরসাং রান্নাং সরলং দেবদারু চ। 
প্রক্ষাল্য জর্জরীকৃত্য হুরামণ্ডে নিধাপয়েত ॥ 
তম্মন্দলবণং কৃত্ব। ভিষক্‌ প্রশ্থতিসম্মিতমূ। 
পায়য়েৎ ভু ততো! হিক্কা শ্বামশ্চৈবোপশাম্যতি ॥ 


তি 


৪১৮ চরক-সংহ্তা | 





সিন ্ ক্ষন পপ ০০০০০ 


ছিস্ু সৌবর্চলং কোলং সমঙ্গাং [পপ্পলীং বলাম্‌। 
মাতুনুঙ্গরসে পিষউমারনালেন বা পিবেহ ॥ 
সৌবর্চলং নাগরঞ্চ ভাগ দ্বিশর্করাযুতম্‌। 
উষ্ণান্থুনা পিবেদেতদ্বিক্কাশ্বীসবিকারনুত ॥ 
ভার্গানাগরয়োঃ কল্কং মরিচক্ষারয়োস্তথা । 
গীতদ্রুচিত্রকা ঢস্ষাতামূর্ববাণাঞ্চান্তুনা পিবে ॥ 
পুফকরমূল, শী, ত্রিকটু, ছোলঙ্গলেবু ও অস্বেতস ইহাদের ক্কাথে স্বৃত, বিট্লবণ ও 
হি্ুচূর্ণ মিশাইয়! তৎসহু অন্নপানাদি প্রয়োগ করিবে। দশসুলের কাথ অথবা! দেবদারুর 
কাথ, কিংবা মস্তপান করিলে হিক্কা1 ও শ্বীস রোগীর পিপাসা নিবারিত হয়। আকনাদি, 
মূর্বা, রান্না, সরলকা্ঠ ও দেবদারু এই সকল দ্রব্য জলে ধৌত ও কুট্িত করিয়া সুরামণ্ডে 
স্থাপিত করিবে, তদ্দার! দ্রব্য সকল জীর্ণ হইলে এর স্ুরামণ্ড ছ'কিয়া তাহু'তে অল্প লবণ 
মিশাইয়। ছুই পপ পরিমাণে পান করিতে দিবে । ইহা দ্বার! তিকা! ও শ্বাস উপশমিত হয় । 
কিংব1 হিক্কা শ্বাস রোগে হিঙ্ু সচল লবণ, কুলশু'ঠ, বরাহাক্রাস্তা, পিপুল ও বেড়েল। এই 
সকল দ্রবা ফোলঙ্গলেবুব রসে বাটিয়! তাহা কীজির সহিত পান করিতে দিবে সচল লবণ 
গুঠ ও শসুনহাটা ত্যেক চূর্ণ ১ ভাগ, চিনি ২ ভাগ একছ মিশ ইয়া গরম জলে সহিত 
সেবন করাইবে । ইহা দ্বার! হিকা ও শ্বাস রোগ নষ্ট হয়। হিক্কা ও শ্বাস রোগিকে 
বামুনহাটা ও শু'ঠের কন্ক কিংঝ। মরিচ ও যবক্ষার অথবা দারুহরিদ্রা চিতামূল, হাপরমালী 
ও মূর্ববা ইহাদের কন্ক জলের সহিত পান কৰাইবে। 
মধূলিক! তুগাক্ষীরী নাগরং পিপ্ললী তথ!। 
উৎকারিক। ঘ্বৃতে সিদ্ধ! শ্বাসে পিতানুবন্ধজে ॥ 
শ্বাবিধং শশমাংসঞ্চ শল্লকস্ত চ শোণিতম্‌। 
পিপ্পলীঘ্বতসিদ্ধানি শ্বাসে বাতানুবন্ধজে ॥ 
স্থবর্চলারসে! ছুগ্ধং ঘ্বতং ভ্রিকটুকাযুতম্‌। 
শাল্যোদনন্তান্ুপানং বাতপিতানুগে হিতম্‌ ॥ 
শিরীষপুষ্পস্বরসঃ সপ্তপর্ণন্ত বা পুনঃ । 
পিপ্সলীমধুসংযুক্তঃ কফপিত্ানুগে ছিতঃ ॥ 
মধুকং পিগ্পলীমূলং গুড়ো গোশকুতো৷ রমঃ | 
দ্বতং ক্ষৌন্দ্ং শ্বাসকাসহিকা ভিয্মন্দিনাং হিতমূ ॥ 
মধূলিক! ( জলঙ্গ য্রিমধূ), বংশলোচন, শু'$ ও পিপল, ইহাদের চূর্ণ ও উপযুক্ত ঘ্বৃতসহ 
উৎকারিকা প্রস্তত করিবে। এই উৎকারিক] সেবন করিলে পিত্তানুবন্ধজ শ্বাস প্রশমিত 
হয়। সজাকু, খরগোসের মাংস ও সল্পকের (ছোট জাতীয় সঙ্জারু ) রক্ত, পিপুল ও স্বৃতসহ 
পাক কন্যা বাতাজনুবন্ধজস্বাসে প্রয়োগ করিবে। শ্বাসে বার়ুপিত্বেরঅনুবন্ধ থাকিলে 
শালি তলের অন্ন ভোজন করিয়! ত্রিফটু চূর্ণ সংযুক্ত ঘ্বত কিংবা হুগ্ধ অথব! হড় হুড়ের রস 
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শপ 


অন্থপান করিবে। কফপিস্তানুগত হিক্কাস্বীসে শিরীষ পুষ্পের শ্বয়স অথবা ছাতিমের রস 
পিপুল চূর্ণ ও মধুসহ প্রয়োগ করিলে উপকার হয়। শ্বাস কাস হি! ও অভিষ্যন্দ 
নাশার্থ যষ্টিমধু, পিপুলমূল, গুড়, গোময়ের রস, স্বত ও মধু একত্র লেহন করিবে। 
খরাশোর্ট্রবরাহাণাং মেষস্ চ গজস্থা চ। 
শকৃদ্রসং বুকফেঘেকৈকং মধুনা পিবেহ ॥ 
ক্ষারং বাপ্যশ্বগন্ধায়া। লেহয়েৎ ক্ষৌদ্ুসর্পিষা। 
ময়ুরপাদনালং বা শললং শল্লকম্ত বা ॥ 
শ্বাবিদ্রোহকচাঁষাণাং রোমাণি কুররম্থা বা। 
একদ্বিশফশূঙ্গাণি চর্মস্থীনি খুরাংস্তথা ॥ 
সববাণ্যেকৈ কশো! বাপি দগ্ধ ক্ষৌদ্র্বতাস্িতম। 
চুর্ণং লীটা! জয়েৎ কাসং হিকাং শ্বাসঞ্চ দারুণম্‌ ॥ 
এতে হি কফনংরুদ্ধগতিপ্রাণপ্রকোপহাঃ। 
তস্মাৎ তন্মার্শুদ্ধার্থং দেয়া লেহা! ন নিষ্ষফে ॥ 
ধকফান্িত শ্বাসরো গকে গণ্দভ, অশ্ব, উদ্, শুকর, মেষ ও হ্তী ইহাদের মধ্যে কোন 
একটির পুরীবের রস মধুপহ পান করাইবে কিংব! অশ্বগন্ধার ক্ষার ঘ্বত ও মধুর সহিত লেহন 
করাইবে, মমূরের পায়ের নাল কিংবা সন্ভাকুর কাঁটা বা শ্বাবিৎ (বৃহৎ জান্বীয় সজার), রোহক, 
চাঁষপক্ষী ও কুরর পঙ্গীর লোম এবং একটা ক্ষুর বিশিষ্ট বা ছুইটা ক্ষুর বিশিষ্ট পণ্ড শৃঙ্গ চর 
অস্থি ও স্ষুর এই মকল দ্রব্য এক& বা এক একটা করিয়া! অগ্মিতে দগ্ধ করিবে, সেই ভল্ 
মধু ও গ্বতের সহিত লেহন করিলে দারুণ কাস, হিন্কা ও খাস প্রশমিত হর। প্রাগ বায়ু 
কফ দ্বারা রুদ্ধগতি হইলে তাহার যে প্রকোপ হয় । উক্তলেহ সেবনে সেই প্রকোপের শাস্তি 
হইয়া! থাকে । কফরুদ্ধ প্রাণ বাধুর মার্গরে'ধক কের নাশার্থ এ লেহ প্রয়োগ কগিবে। 
কিন্তু কফহীন ব্যক্তিকে ইছা৷ কখন দিবে না। 
কাসিনে চ্ছর্দনং দগ্যাৎ স্বরভঙ্গে চ বুদ্ধিমান্‌। 
বাতশ্লেম্মহরৈধুক্তং তমকে তু বিরেচনম্‌ ॥ 
উদ্দীরধ্যতে ভৃশতরং মার্গরোধাদ্বহজ্জলমূ। 
যথা! তথানিলস্তন্তয মার্গং নিত্যং বিশোধয়েত ॥ 
বুদ্ধিমান চিকিৎসক, শ্বাস রোগে, কাস ও হ্বর়ভঙ্গ থাকিলে বমন গ্রদান কক্মিবেন। 
কিন্তু তমকশ্াসে, বাতশ্নেক্মনাশক 1বরেচন ব্যবস্থা করিবেন। যেরপ বৃহজ্জলবিশি 
নদ নদী প্রভৃতি রুন্ধমার্গ হইলে অত্যন্ত উদদীর্ণ হইয়! উঠে, সেইরূপ শ্বাস রোগির বায়ু নার্স 
রোধ হওয়ায় অতীব কুপিত হইয়া! থাকে, সেই জন্য শ্বাস ক্লোগিয় বায়ুর গমন মার্গ নিত্য 
বিশুদ্ধ বাখিবে। ্ 
শহীচোরকজীবস্তীত্বঘুস্তং পুক্ষরাহ্বয়মূ। 
স্বরসং তামলক্যেল। পিপল্যগুরুনাগরম্‌ ॥ 
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বালকঞ্চ সমং চুর্ণং কৃত্বাউগুণশর্করমূ। 
সর্ববথ। তমকে শ্বাসে হিকাযাঞ্চ প্রযোজয়ে ॥ 
ইতি শট্যাদি চুর্ণমূ। 
শঠ্যাদি চূর্ণ । শঠী, চে'রকীচকি, জীবস্তী, দারুচিনি, মুতা, পুরমূল, তুলসী, তূ'ই 
আমলা, ছোট এলাচ, পিগুল, অগুরুকাষ্ঠ, শু'ঠ ও বাল! এই সকল দ্রব্য সমভাগে চূর্ণ 
করিয়া, তাহার সহিত ৮ গুণ চিনি মিশাইবে। এই চূর্ণ তমকশ্বান ও হিক্কা রোগে প্রযোজ্য। 
মুক্তা প্রবালবৈদূর্য্যং শঙ্ঘঃ স্ফটিকমঞ্জনমূ। 
সসারকা চগন্ধার্কসূক্ষেলালবণদয়ম্‌ ॥ 
তাত্রায়োরজলী রূপ্যং সৌগম্থিককশেরুকমূ। 
জাতীফলং শণান্বীজমপামার্গস্য তণ্ডুলাঃ ॥ 
এধাং পাণিতলং চূর্ণং তুল্যানাং ক্ষৌত্রসর্পিষা । 
হিক্কাং শ্বাসঞ্চ কাসঞ্চ লীঢমাশু নিষচ্ছতি ॥ 
অঞ্জনাৎ তিমিরং কাঁচং নীলিকাং পিষ্টকং তমঃ। 
পিল্পং কগ্মভিয্ন্দম্মচৈব প্রণাশয়েৎ ॥ 
ইতি মুক্তাণ্থচুর্ণমূ। 
মুক্তাগ্ত চ1 মুকা, প্রবাল, বদূরধ্যমণি, শঙ্খ, স্টিক, রসাঞ্জন, সারবিশিট কাঁচ, গন্ধক, 
আকন্দমূল, ছোট এলাচ, দৈদ্ধব লবণ, সৌবর্চল লবণ, ইহাদের চূর্ণ, তাভম্ম, লৌহভন্ম, 
রৌপ্যউন্ম, কুলার পুষ্প, কেপুর, জাক়্ফল, শণবীজ ও আপাঙ্গবীজ চূর্ণ এই সকল সমভাগে 
লইর়! একর মিশাইবে । এই চূর্ণ ২ তোলা মাত্রায় মধু 'ও শ্বতের সহিত লেহন করিলে হিককা 
স্বাল ও কান শীঘ্ব নষ্ট হয়। এবং এই চূর্ণের অগ্রন দিলে তিমির, কাচ, নীলিকা, পিষ্টক, 
তম. পিল্ল, কু, অভিষ্যন্ন ও অর্ম এই সকল নেত্র রোগের বিনাশ হইয়া! থাকে। 
শঠীপুক্ষরমূলানাং চুর্ণমামলকন্য চ। 
মধুনা সংযুতং লেহ্বং চুর্ণং বা কাললোহুজম্‌ ॥ 
সশর্করাং তামলকীং ভ্রাক্ষাং গোহশ্বশকৃদ্রসমূ। 
তুল্যং গুড়ং নাগরঞ্চ প্রাশয়েৎ নাবয়েৎ তথ] ॥ 
লশুনম্য পলাণ্চোর্বা মূলং গৃঞ্জনকন্য বা। 
__. মীবয়েচ্চন্দনং বাপি নারীক্ষীরেণ সংযুতম্‌ ॥ 
.. স্থখোষণং ঘ্বতমণ্ডং বা সৈন্ধবেনাবচূর্ণিতম্‌। 
নাবয়েন্মক্ষিকাবিষ্ঠামলক্তকরসেন বা ॥ 
স্ত্িযাঃ স্তম্তেন সিদ্ধং বা সপ্পির্মধুরকৈরপি। 
পীতং নস্তে। নিখিক্তং ব। সম্যো। হিক্কাং নিষচ্ছতি ॥ 





১৭শ অধ্যায়ঃ] চিকিৎসা-স্থানম্‌।. ৪২১ 


সকহুষ্জং সকৃচ্হীতং ব্যত্যাসাদ্ধিকিনাং পয়ঃ | 

পানে নস্তঃক্রিয়ায়াং বা! শর্করামধুসংযুতম্‌ ॥ 
শঠী ও পু্ধরমূল চূর্ণ কিংবা আমলকী চূর্ণ অগবা কাল লৌহচূর্ণ মধুর সহিত হিন্কা 
শ্বাস রোগিকে লেহন করাইবে | চিনি, ভূ'ই আমণা, দ্রাক্ষা এবং গো ও অশ্বের পুত্বীষের 
রল, গুড় ও শু'ঠ চূর্ণ একত্র সমভাগে মিশাইয়া সেবন করিলে বা ইহার নন্ত লইলে 
হিক। ও শ্বাসের শান্তি হরর । হিক্ক। ও শাস রোগে লশ্ুন গলাওু গাজর অথবা রক্কচন্দন, 
স্তন ছুদ্ধে ঘষিয়! তাহার নন দিবে। দ্বতমণ্ড ঈষহ্ষ্ণ করিয়। তাহাতে সৈন্ধব চূর্ণ মিশাইবে। 
ইহার নম লইলে অথব! মঙ্গিকার বিষ্ঠা আলতায় অথবা স্তন ডুগ্গে গুলিয়া তাহার নস্য 
লইলে হিক্ক। ও শ্বাসের উপশম হর। জীবনীয়াদি মধুরগণের কক্ষ ও স্ত্ীহুদ্ধের সহিত যথা বিধি, 
প্রত পাক করিয়! এই দ্বত পান কঞ্ধিলে কিংধা ইহার নস্য লইলে সগ্ হিককা নিবারিত হয়। 
বিপরীত ক্রমে অর্থাৎ একবায় গরম একবার শীতল হুপ্ধ পান করিলে কিংবা শীতল ছুগ্ধে 
চিনি ও মধু মিশাইয়া ত'হার নস্য লইলে হিক্কার শাস্তি হয়। 


অধোভাগে ঘ্ব৬ং পিদ্ধং সগ্যো হিক্কাং নিহচ্ছতি | 
পিপ্ললীমধুযুক্তৌ বা রলৌ ধাত্রীকপিখয়োঃ ॥ 
লাক্ষালাজমধুদ্রেক্ষা পিপল্যশখবশকৃদ্রেসান্‌। 
লিহাৎ কোলং মধুদ্রাক্ষাপিপ্ললীনাগরাণি বা! ॥ 
শীতান্বুসেকঃ সহল! ত্রাসে! বিস্মাপনং ভয়মূ। 
ক্রোধহর্মপ্রিযোদ্বেগ। হিক্কাপ্রচ্যবন মতাঃ ॥ 
বিরেচক ভ্রব্যের সহিত দ্বৃত পাক করিয়া পান কালে কিংবা আমলকী অথব| কয়েত 
বেলের রসে পিগুলচুর্ণ ও মধু প্রক্ষেপ দির! পান কগ্গিলে তৎক্ষণাৎ হিক প্রশমিত হ্য়। 
লাক্ষ!, খৈ, মধু, দ্রাক্ষা, পিপুল ও অশ্বপুরীষের রস এক মিশাইয়। লেহন করিলে অখবা 
কুণ, দ্রাক্া, পিপুল ও শু'ঠ ইহাদের চূর্ণ মধুসহ লেহন করিলে হিকা! প্রশমিত হয়। হঠাৎ 
শীতল জলনেক, ত্রাযোৎপাদ্দন, বিম্ময়োৎপাঁদন, বা ভয় প্রদর্শন করিলে কিংবা ক্রোধ, হর্ষ, 
ও শ্রিয়োদ্বেগ জন্মাইয়। দিলে হিকা নিবারণ হইয়া থাকে । 
ছিকাথালবিকারাণাং নিদানং ষত গ্রকীর্তিতমূ। 
বর্/মারোগ্যকামৈস্তদ্ধিকা শ্বাসবিকারিভিঃ ॥ 
হিক্কা ও শ্বাস রোগের যে নিদান কথিত হইরাছে-”আরোগ্যকামীহিষ্কাস্বাসরোগির 
সেই নিদান পরিত্যাগ করা উচিত। . 
শুক্ষক্ষীণকফোরস্ক! হিকা শ্বাসানুবন্ধিনঃ | 
প্রকৃত্যা রুক্ষদেহ! যে সর্পিভিস্তানুপাচরেত ॥ 


যে দকল পুরাতন হিকাশ্বীন রোগির বক্ষস্থলস্থ কফ শুক ও ক্ষীণ হইক্মাছে. এবং যাহারা 
স্বভাবতঃ রুক্ষ দেহ, তাহাদিগকে দ্বতদ্থারা চিকিৎসা! করিবে। 


৪২২ চরক-সংন্িত। ৷ 


দশমুলরসে সর্পির্দধিমণ্ডেন লাধয়েত। 
কুষ্ণাসৌবর্চলক্ষা রবয়ঃস্থাহিস্চোরকৈঃ ॥ 
কায়স্থ্। চ সংশিদ্ধং হিক্কাশ্বাসৌ প্রণাশয়েৎ ॥ 
ইত দশমুলাছ্যবৃতমূ। 
দশমূলাস্থ ঘ্বত। দশমূলের ক্লাথ /৮ সের. দধিএ মাত /৮ সের, ঘ্বত /৪ সের । কন্ধার্থ-_ 


পিপুপ, সচ : লবণ, য ন্ম্ার, হরীতকী, হিঙ্গ, চোরপুষ্পী, ও ছোট এলাচ মিলিত /১ সের। 
যথাবিধি পাক করির! পান করিলে হিক্ধা শ্বাসরোগ প্রশমিত হয় । 


তেক্ষোবত্যভয়া কুষ্ঠং পিগ্ললী কটুরোহিণী | 

ভূতীকং পৌক্করং মূলং পলাশশ্চিত্রকঃ শঠী ॥ 

সৌবর্চলং তামলকী সৈন্ধবং বিল্বপেশিক। | 

তালীশপত্রং জীবন্তী বচা তৈরক্ষসম্মিতৈঃ ॥ 

হিঙ্কপাদৈদ্বতপ্রস্থৎ পচে তোদে চতুগ্ডণে। 

এতদ্‌ যথাবলং গীত্ব। হিকাশ্বীসে৷ জয়েম্নরঃ ॥ 

শোথানিলার্শো গ্রহণীহৎপার্খরুজ এব চ॥ 

ইতি তেজোবত্যাদিঘবতম্‌ । 
তেজোবভ্যাঞ্ ঘুত | দ্বত 4৪ সের । কক্কার্থ_চৈ, হরীতক্ী কুড়, পিপুল, কট্টকী, 

যোয়্ান, পুক্কর মূল, পলাশ, চিতা, শী সৌবর্চল লবণ,. ভু'ই আমলা, সৈদ্দৰলনণ, বেলশ্ুঠ, 
তালীশ পর্ন, জীনন্তী ও বচ প্রত্যেক ২ ন্তোল।? হিঙ্গ অদ্ধী তো”, পাকাথ জল ১৬ ষোল 


দের যথাবিধি পাক করিয়। উপযুক্ত মান্রান এই ঘ্বত পান করিলে হিক্ক| শ্বাস শোথ লিঙ্গার্শ 
গ্রহণী হৃদরোগ ও পার্শূল নিবারণ হুইয়া থাকে । 


মনঃশিলাসর্জরসলাক্ষারজনিপদ্মকৈঃ | 
মঞ্জিষ্ঠেলৈম্চ র্ষা ংশৈঃ প্রস্থঃ সিদ্ধো ঘ্ৃতাদ্বিতঃ ॥ 
ইতি মনঃশিলাদি দ্বৃতমূ। 
মনঃশিলাদি দ্বৃত। কক্কার্থ_মনছাল, ধুনা, লংক্ষা, হরিদ্রী, পদ্মকাষ্ঠ নিষ্ঠা ও ছোট 

এলাচ প্রত্যেক ২ তোলা, পাকার্থ জল ১৬ যোল সের, ঘ্বত /৪ সের । একজ্র পাক কারবে। 
ইহা ছিন্ত। শ্বাম রোঁগে হিতকর | 

জীবনীযোপসিদ্ধং ব। সক্ষৌন্ং লেহয়েদ্‌ দ্বৃতম্‌। 

_বাসাঘৃতং দাধিকং বা পিবেৎ জ্র্যষণমেব চ ॥ 


জীবনীয় গণের ক্কাথ ও কক্ষদহ ঘ্বত পাক করিবে। সেই স্বৃত মধুর সহিত লেহন করিলে 
কিংব! বাগা স্বৃত দাধিক স্বত অথবা ত্রাণ ঘ্বত পান করিলে হিন্ত। শ্বাসের শাস্তি হয়। 


১৮শ অধ্যায়ঃ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। | ৪২৩ 





যহ কিঞ্চিৎ কফবাতব্রমুঞ্জং বাতানুলোমনম্‌। 

ভেষজং পানমন্নং বা! তদ্ধিতং শ্বাসহিক্ষিনে ॥ 

বাতকুদ্ব কফহুরং কফকৃদ্বানিলা'পহুম্‌। 

কার্ধ্যং নৈকান্তিকং তাভ্যাং প্রাঃ শ্রেয়োহনিলাপহম্‌ ॥ 

সর্বেষাং বুংহণে হাল্লঃ শক্যশ্চ প্রায়শে! ভবে । 

অবশ্যং শমনেহপায়ে! ভূশোহশক্যশ্চ দ্কর্ষণে ॥ 

তম্মাচ্ছদ্ধানশুদ্ধাৎশ্চ শমনৈর্ধিহণৈরপি । 

হিক্কাশ্বালান্দিতান্‌ জন্ত,ন্‌ প্রায়শঃ সমুপাঁচরেহ ॥ 
যেকোন মধ অন্ন বা পাঁন ক্বাতনাখক, উষ্ণ বীর্য্য ও বায়ুর অন্ুলোমকারী, ভা 
হিক। ও শ্বান রোগে হিতকর | যে সকল দ্রব্য বাতজনক কিন্ত কফনাখক 'হথবা যে সকল 
দ্রব্য কফজনক কিন্ত্ী বাতনাশকলেই সকল দ্রব্য একান্ত ভাবে অথাৎ অবিচ্ছি্নভাখে ব্যবহার 
করিবে না। বন্ং তাহাদের মধো যাহা কেবল বাঁতন'শক তাহাই প্রয়োগ করা মঙগলজনক। 
হিস্কাশ্বাসাক্রস্ত ব্যক্তিগণ .বমন বিরেচন দ্বারা শুদ্ই হউক বা শুদ্ধ না হউক তাহাদিগকে 
শমন ও নুংহণ ওষধ পথা দ্বারা চিকিতসা! করিবে। কর্ষণ ওষধাদি দ্বারা কদাচই চিকিৎসা 
করিবে না করণ দেখাব'য় যে, বৃংহণ ওবধ অন্পপান ছারা হিন্কা শ্বাস রোগের অল্প প্রতিকার 
হয় এবং শমন গুদধ্‌ দ্বারা হহাদিগের' অবস্ত বিনাশ করিতে পার! যায়? কিন্তু ক্ষণ 
ওঁষধ ছার! হিক্কা শ্বাস রোগের কিছুমার প্রতিকার করিতে পারা যায় না। 


তত্র শ্লোকঃ। 


ভুর্জয়ত্বে সমুশ্পত্তৌ। ক্রিয়ৈকত্বে চ কারণম। 
লিঙ্গং পখাঞ্চ হিকানাং শ্বাসানাঞ্চেহ দর্শিতম্‌ ॥ 
হিকা ও শ্বান রোগের ছুশ্চিকিৎসত্ব বিষয়ে উৎপঞ্ধি বিষয়ে ও চি কংসার একত্ব বিষয়ে 
কারণ, ইহ'দে॥ উভয়ের লঙ্গণ ও পথ্য; হিক্ধা শ্বাস চিকিৎসিত অধ্যায়ে কথিত হইল । 


ইত্যগ্লিবেশকতে তন্ত্রে রক প্রতিসংস্কৃতে চিকিত“সতদ্ছানে 
হিকাশ্বামচিকিৎসিতং নাঁম সপ্তদশোহধ্যায়ঃ ॥ 


অফীদশোহ্ধ্যায়ঃ| 


অথাতঃ ক'সচিকিতসিত ব্যাখ্যাস্তাম ইতি | 
স্মাহু ভগবানাভ্রেয়ঃ ॥ 


অতঃপর আমরা ক'স চিকিৎসা ব্যাখা! করিব--এই কথ ভগবান জাজের বলিধহদল। 


৪২৪ চরক-সংছিতা । 





তঁপস! তেজল। ধুত্য। ধিয্ন চ পরয়ান্বিতঃ। 
আত্রেয়ঃ কাসশাস্ত্যর্থমিদমাহ চিকিৎসিতম্‌ ॥ 
বাতাদিজান্ত্রয়ো যে চ ক্ষতজঃ ক্ষয়জস্তথ | 
পেতে স্থ্যনৃণাং কাস বর্ধমানাঃ ক্ষয়প্রদাঃ ॥ 


তগস।, তেঞ্জঃ, ধূতি ও পরাশক্তি সম্পশ্ন মহশি াত্জের কাসশাস্তির নিমিন্ত এট 
কথ! বলিয়াছিলেন ।--বাতজ, পিত্ক্স, কফজ, গগতজ ও ক্ষয়ন্গ এই পাঁচ একার কাস 
জন্মিয়৷ থাকে:। সকল কানই বর্ধমান হইলে অর্থাৎ ক্রমশঃ বর্ধিত হইলে ক্ষয়রোগে পরি- 
গত হুইয়! থাকে । 


পূর্ববরূপং ভবেতেষাং শুকপূর্ণগলাস্যতা | 
কণ্ে কণ্ুশ্চ ভোজ্যানামবরোধশ্চ জায়তে ॥ 


কাসযোগেক পূর্বরূপ। কাসরোগ উৎপন্ন হইঝ।র পুধ্দে মুখ ও গলদেপ শুক পু 
বলিয়! বোধ হয়, অর্থাৎ গলা সুড় সুড় বা খুস খুদ করে। কণ্ঠে কু (ঢুলকণা ) হয় এবং 
ভোজ্য দ্রব্যের অবরোধ হয়। 


অধঃপ্রতিহতো বায়ুরদ্ধআোতঃসমাশ্রিতঃ। 
উদ্বানভাবমাপক্নঃ কণ্টে সক্তস্তথোরসি ॥ 

আবিশ্য শিরসঃ খানি সর্ববাণি প্রতিপুরয়ন্‌। 
 আভঞ্জম্নাক্ষিপন্‌ দেহং হনুমূন্যে তথাক্ষিণী ॥ 
নেত্রপৃষ্ঠমুরঃপার্থে নিভূজ্য স্তত্ভযংস্ততঃ। 

শুক্ষে। বা! সকফে। বাপি কাপনাৎ কাস উচ্যতে ॥ 
গ্রতিঘাতবিশেষেণ তস্য বাযোঃ সরংহসঃ | 
বেদনাশব্দবৈশে্বং কাদানামুপজায়তে ॥ 


প্রাণবায়ু অধঃ গুতিহ্ত হই উর্ধ আতকে আশ্রয়পুর্ববক উদান বাধুর সহিত মিলিত 
হর পরে কঠনেশে ও বক্ষঃস্থলে সংসক্ত হইয়! মন্তকের ছিদ্র সকলকে (মুখ,নাসাদিতে ) 
প্রবেশ করিয়া, তাহাদিগকে পূর্ণ করে এবং সমস্ত দেহ বিশেষতঃ হনু, মন্তা ও নেত্রতবয়কে 
আতর ও আক্ষিপ্ত করিয়া থাকে । তদনস্তর নেত্র, পৃষ্ঠ, বঙ্ষঃস্থল ও পার্খ্বয়কে কুটিল ও 
স্তব্ধ করিয়া শু বা কফান্বিত হুইয়া এক প্রকার শব করে. তাহাই কাস বলিয়। কথিত 
হ্র। সেই বেগবান বাষু ঞতিথাত' বিশেষ দ্বার! কাসের বেষন। ও শব জন্মাইয়া থাকে । 


রুক্ষগীতকষায়াল্পগ্রমিতানশনং স্িষঃ। 
বেগধারণমায়াসে। বাতকাসপ্রবর্তকাঃ ॥ 


১৮শ অধ্যায়ঃ] চিকিৎসা-ম্ছানিম্‌। ৪২৫ 





রুক্ষ, শীতল ও কথায় দ্রব্য ভোজন, অপণ্রিমিত বা অতাল্প. ভে'জন, উপবাস, মৈথুন, 
মলমরাদির বেগধ।রণ ও পরিশ্রম এই মত বত কাসের নিদান। 
হৃৎপার্থোরঃশিরঃশৃলস্বরভেদকরে ভূশমূ। 
শুক্ষোর£কণ্ঠবস্তস্ত হুষ্টলোন্বঃ গ্রতাম্যতঃ ॥ 
নির্ঘোষদৈন্যক্ষামাম্তদৌর্ববলাক্ষোভমোহরুৎ | 
শুক্ষঃ কাসঃ কফং শুকং কুচ্ছ ই ন্মুক্ত। খলতাং ব্রজেৎ ॥ 
ন্িগ্ধ'লবণোষৈঃশ্চ ভুক্ত গীতৈশ্চ শাম্যতি। 
স্টদ্রবাতত্য জপেহঙ্গে বেগবান্‌ মারুতে৷ ভবে ॥ 
বাত কামে হৃদয়, গাঙ্থদেশ। বক্ষহ্ছেল ও মন্তকে শুলবদ্‌ বেদনা, স্বরভঙ্গ, হাদর ক ও 
বুখের সুদতা, লোমাঞ্চ, গ্লানি, কাসের অত্যত্ত শব্ধ, দীনতা, সুখের ক্গীণতা, শরীরের 
দূর্বলতা ও ক্ষোভ, মোহ, শুফ কাস এই সমন্ত লক্ষণ প্রকাশ পায়। ইহাতে শুষ্ক কফ 
অতি কষ্টে নির্গত হইলে কাসের অল্পতা হয়। ক্িগ্ধ, অশ্প, লবণ ও উঞ্ দ্রব্য ভোজন বা 
পান করিলে বাতজ কাসের উপশম হয়। তুক্তার্ জীর্ণ হইলে বায়ুর উদ্ধাগমন ও বলবান 
বেগ হইয়া থাকে । 
কটুকে।ধবিদাহত্রক্ষ।রাণা্তিসেবনম। 
পিত্তরাসকরং ক্রোধঃ সম্ভাপশ্চা গরিসৃর্য্যজঃ ॥ 
কটু, উষ্ণ, বিদাহি, অষ্প ও ক্ষার দ্রব্যের অভি সেবন, ক্রোধ ও হুর্য।াঞ্সির সন্তাপ এই 
গুল পিত্বজ কাসের হেতু। 


গীতনিষ্টাবনাক্ষত্বং তিক্তান্তত্বং স্বরাময়ঃ। 
উরোধুমায়নং তৃষচ। দাহে। মোহোইরুচি ভ্রমঃ ॥ 
প্রততং কাসমানশ্চ জ্যোতীংষীব চ পশ্ঠতি। 
শ্লেম্মাণং পিত্তসংন্ষ্টং নি্ঠীবতি চ পৈত্তিকে ॥ 
পিত্ঙ্গ কাসে পীতবর্ণ কক নিষ্ঠীবন, চক্ষুর পীতবর্ণতা, মুখের তিক্ততা, স্বরভঙ্গ, বক্ষঃ 
হইতে ধৃম নির্শমবৎ গ্রতীতি, তৃঞ্চ1, দাহ, মোহ, অরুচি ও ভ্রম এই সকল লক্ষণ উপস্থিত 


হয়। পিত্ৃজ কাসগ্রস্ত রোগী অত্যন্ত কামিতে কাসিতে জ্যোতিঃ পদার্থবৎ দর্শন কয়ে এবং 
পিত্বযুক্ত কফের নিষ্ঠীবন করে। 


গুর্ব্বভিয্যুন্দিমধুরক্িদ্্বপাঁবিচেষ্টনৈঃ। 
বৃদ্ধঃ শ্নেম্ষানিল্‌ং রুদ্ধ কফকাসমুদদীরয়েৎ ॥ 
গুরুপাক, অ'ভম্যন্দি, মধুর ও নিথদ্রব্য সেবন, নিদ্রা, চেষ্টারাহিত) এই সকল কারণে 
কফ বদ্ধিত হইয়া বায়ুকে অবয়োধ পূর্বক কফজ কাস উৎপাদন করে। 
মন্দাগ্নিন্ার চিচ্ছাদপীনসোঁৎরেশগোৌরবৈঃ। 
লোমহর্ধান্তমাধুর্য্যর্েদসংসদ নৈষূতম্‌ ॥ 


৫৪ 


শ ৪ই৬ চরক-সংহিতা | 


'বন্ছলং মধুরং স্গিশ্বং নিষ্ঠীবতি ঘনং কফম্‌ 
কাসমানে। হরুথক্ষঃ সম্পূর্ণ মিব মন্যতে ॥ 
এই কফজ কাসে অগ্নিমান্দা, অরুচি, বমি, পীনস, বমনবেগ, শযীরেন গুরুত্ব, লোমাঞ্, 
মুখের মধুরতা, ক্লেদ, শরীরের অবসাদ এবং বছ পরিমিত মধুর রস, স্সিঞ্ধ ঘন কফের 
নিীবন, বক্ষ-স্থলের কফ পুর্ণতা ও অল্প বেদন! এই সকল উপস্থিত হয়। 
অতিব্যবায়ভ[রাধ্বযুদ্ধাশ্বগজবি গ্রহৈঃ। 
রুক্ষব্যোরঃক্ষতং বায়ুগৃহীত্বা কানমাবহছেৎ ॥ 
অতিরিক্ত স্ত্রীসংসর্গ, ভারবহন, পথশ্রম, যুদ্ধাশ্থগজের বলপূর্বক ধারণ এই সকল কারণে 
কুক্ষশরীর ব্যক্তির বক্ষঃস্থল ক্ষত হইলে বাধু সেই ক্ষত্কে আশ্রয় করির়! কাস উৎপাদন করে। 
স পুর্ববং কাসতে শুক্কং ততঃ ীবে সশোশিতম্‌। 
ক্ঠেন রুজতাত্যর্থং বিরুগ্নেনেব চোরস। ॥ 
সুচীভিরিব তীক্ষাভিস্তছ্ভমানেন শুলিন।। 
ছুঃখম্পর্শেন শুলেন ভেদগীড়াভিতাঁপিন৷ ॥ 
পর্ববভেদস্বরশ্বাসতৃষ্ণা বৈস্বধ্যগীড়িতঃ | 
পারাবত ইবাকুঞ্জন্‌ কাসবেগাত ক্ষতোন্বাৎ ॥ 
এই রোগে প্রথমে শু অর্থাৎ শ্রেম্বহীন কাস হর, পরে কাসের পঠিত রঞ. শির্শ5 
হইতে থাকে। ইহাতে কণ্ঠে অত্যন্ত বেদনা! বক্ষঃস্থলে ভঙ্গবদ যাতনা, তীক্ষ স্থচীবেধব? 
ও শূলবদ্‌ বন্্ণ1 এবং পার্খব প্রভৃতি স্থানে ছুঃখম্পর্শ শুলনিখাতবদ্‌ হন্্রণা ও ভঙ্গৎদ বেদনা 
উপস্থিত হইয়। থাকে । আর পর্বভেদ, হর, শ্বাস তৃষ্ণা, শ্বরভঙ্গ এই সকল লক্ষ দ্ট হয়। 
এই ক্ষতজ.কাদে কানবেগে কপোতধ্বনির সায় শব্দ নির্গত হয়। 


বিষমানাত্বাভোঞ্যতিবাবায়াছেগনিগ্রন্থাৎ | 
স্বণিনাং শোচতাং নৃণাং ব্যাপন্সেহৌ ভ্রয়ো! যলাঃ ॥ 
কুপিতাঃ ক্ষয়জং কাসং কুযুণর্দেহক্ষয়প্রদম্‌ ॥ 
ব্ষিম ও অসাত্মা ভোজন, অভিবাবার়, মলমুাদির বেগ ধারণ, আভ্মঘ্ুণা ও "শাক এই 
কল কারণে পাচকা্সি দুষিত হইলে, বাতাদি ভিদোষ কুগিত হয় এবং দেহক্ষয়কারক এই 
ক্ষরদকাস উৎপাদন করে। . 
দুর্গন্ধ হরিতং রক্তং ীবেৎ পুধোপমং কফম্‌। 
৭. কালমানশ্চ হৃদয়ং স্থানভ্রষউং স মন্যতে |. 
অকম্মাভুঞ্চশীতার্তো বহবাশী দুর্ববলঃ কুশঃ | 
্নিদ্ধীচ্ছমুখবর্ণত্বক্‌ শ্ীমদ্দশনলোঁচন; ॥ 
পাশ্িপাদতলো রক্ষী স্থগাবানভ্যসৃক্ধকঃ। 
্বরে। মিশ্রারৃতিস্তম্ত পার্খরুক্‌ সীনসোইরুচিঃ ॥ 





(৮৭ সরে টা চিকিৎসা-ছানমূ। | ৪২৭ 


স্এজ্ন্প- ০০ 





 ভিনসঙ্ঘাতবার্চরং স্বরতেদোহনিযিত্ততঃ1. 

ইত্যেষ ক্ষয়জঃ কালঃ ক্ষাপানাং দেহনাশনঃ ॥ 

লাধ্যো বলবতাং ব1 স্যাদ্‌ যাপ্যন্ত্বেবং ক্গতোখিতঃ। 

নবে। কদাচিৎ সিধ্যেতামেতো৷ পাঁদগুণান্থিতো। | 

স্থবিরাণাং জরাকালঃ সর্বো! যাপ্যঃ প্রকীর্তিতঃ ॥ 
" এই ক্ষয়জ কাসে রোগী হ্্গন্ধ. হরিত ব1 রকবর্ণ পূধসদৃশ ফফ নিঠীবন করে। কাসিতে 
কাসিতে তাহার মনে হয় যেন হৃদর স্থানচাত হইয়া! পড়িল, সে হঠাৎ উদ্ণার্ত ব শীতার্ত 
হইয়। থাকে এবং বহুভোজী, ছুর্বল ও কৃশ হুয়। ইহাতে রোগীর মুখ বর্ণ ও স্বক্‌ লিগ্ধ 
(চাক্চিক্যশালী ) ও নির্দল, দত্ত ও চক্ষুত্বম সুন্দর এবং হস্ত পদতল মস্যণ হুইয় খাকে। 
যনে সর্বদা ঘ্বণা ও পরভ্রীকারত। হয়। এতদ্বতীত মিশ্রীক্কতি (ছন্দ ব! সান্লিপাতিক ) 
জর, পার্খবেদনা, গীনস, অরুচি, গুটুলে মিশ্রিত ভাঙ্গা ভাঙ্গ৷ মল ও অকারণে শ্বরভেদ 
এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। এই ক্ষয়জকাস ক্ষীশব্যক্তিগণের দেহ নাশ করে। এবং 
বলবান্‌ বাক্তিগণের সাধ্য বা বাপ্য হইয়া! থাকে । ক্ষতজকাসও বলবান ব্যক্কিগণের সাধ্য 
বা যাপ্য হইয়া থাকে । এই ক্ষতত্রকাস বা ক্ষপ়্জকাস যদি অন্নদিন জাত হয়, ও 
সৌভাগ্য বশতঃ যদি উপযুক্ত চিকিৎসক পরচারক ও ওষধ এবং অগ্শিবা দি সম্পর রোগী 
ইছাদের একত্র মিলন হয়,. তাহা হইলে এই কাসঘয় কথন সাধ্য হইতে গারে। বৃদ্ধ 
বাক্তিগণের বার্ধক্য জনিত যে কাস হয়, সেই জরাকাসও বাপ্য বণিয় কীর্তিত। 

ত্রীন্‌ সাধ্যান্‌ সাধয়েত পূর্ববান্‌ পধ্যের্যাপ্যাংস্ত যাপযেত। 

চিকিৎসামত ভদ্ধন্ত শৃণু কাসনিবহিণীম্‌ ॥ 

পুব্বোক বাত পিতঙ্গ ও ললেন্সজ এই জ্িবিধ কাস সাধ্যভাবাপনন হইলে তাহার চিকিৎস। 
করিবে। এবং বাপা জক্ষণাদ্বিত হুইপে পথ্যাদি দ্বার তাহাকে যাপিত করির1 রাখিবে। 
£পর কাসবিন।শিনী চিকিৎস। বলিতেছি শ্রবণ কর। 


রুক্ষল্তানিলজং কাসমাদে৷ স্লেহৈরুপাচরেৎ। 

সর্পিভিবস্তিতিং পেয়! যুষক্ষীররসাদিভিঃ ॥ 

বাতত্রসিদ্ধৈঃ স্ষেছা্ৈর্ধ মৈর্লে হৈশ্চ যুক্তিতঃ। 

অভ্যঙ্গৈঃ পরিষেকৈশ্চ সিপ্ধৈঃ স্বেদৈস্চ বুদ্ধিমান ॥ 

বস্তিভির্বন্ধবিড়বাতং শুক্ো্িক্রোপ্ধতক্তিকৈঃ | 

স্বতৈঃ পিতং মকফং জয়ে স্মেছবিরেচনৈ: ॥ 

রুক্ষ ব্যক্তির বাতজ কাস প্রথমত স্ষেহ প্রঞ্জোগ ত্বারা চিকিৎসা করিবে । এই কাসে দ্বৃত 

পান, বস্তি গ্রস্নোগ, গেরা, যুধ, ক্ষীর, মাংলরসাদি সেবন ? বাতগ্ন উষধ সগিপ্ঠ জেহাদ গ্রায়োগ, 
ধুমপান, লেহ সেবন, অভ্ন্গ. পরষেক, জি্ড শ্বেদ এভূতি যুক্তিপুর্বাক ব্যবস্থা করিবে। 
বস্তিক্রিয়। বার! মলের ও বাছুর বিবদ্ধতা এ৭ং আহারাত্তে ঘ্ত পান দ্বারা শুষ্ক ও উর্ধগত 


মল্রাতের প্রশমন করিবে।, এবং স্েহযুক্ত বিরে$ন বারা পিস ফফার়বন্ধ থামুর নাশ 
করিবে। 





করাটা পৃথক ভিংশংপলান্রসে। ॥ * 
প্রস্থঃ সিদ্ধ! ঘৃতাত্বাতকাসনুঘ্বহ্িদীপনঃ ॥ ূ 
ইতি কণ্টকারীঘতম্‌। 
কটকারী দ্বত। কণ্টকারী ৩ পণ, গুপঞ্চ ৬০ পর, একত্র আটগুণ জলে সিদ্ধ করিরা 
চতুর্থাংশ অ'শিষ্ট থাকিতে নামাইবে। উক্ত কাথে/৪ সের ঘ্বত পাক করিয়। পান করিলে 
বাতদ্ধ কাসের নিবৃত্তি এবং অগ্নির দীপ্তি হইয়া থাকে । 
পিগ্পলীপিপ্পলীমুলচব্যচিত্রকনাগরৈঃ | 
ধান্যপাঠাবচারা না যষ্ট্যাহবক্ষা রহিঙ্কৃভিঃ ॥ 
কোলঘাটতর্ঘ তপ্রস্থাদ্দশমূলীরসাঢ়কে | 
পিদ্ধাচ্চতুর্ঘিকাং পীত্বা পেয়াং মণ্ডং পিবেনু ॥ 
তচ্ছানকাসহংপার্থগ্রহণীদোষগুলানুৎ। 
পিপগ্নল্যাগ্ং ঘতখৈতদাত্রেয়েণ প্রকীত্তিতম্‌ ॥ 
ইতি 1পগ্লল্য। দিছুতম। 
পিপ্লপ্যাদি ঘ্বত। ঘ্বৃত /৪ সের, দশমুলের কথ ।৬ ষোল ফ্ের। কন্ধার্থ--পিপুল পিপুল- 
মুল টৈ, চিতা, শু'ঠ, ধনে, আকনাদি, বচ, রাক্সা, বষ্টিমধু, যবক্ষার ও হিঙ্থু প্রত্যেক ১ তোল!? 
বথবিধি পাক করিয়া! এক পল মাত্রায় (উপযুক্ত মাত্রার) পান করিয়া পেরা ঝ| মণ্ড 
অনুপান করিবে । ইহাতে শ্বাস, কাস, হদ্রোগ, পার্খবেদনা, গ্রক্ণীর্ধোষ ও গুল্মরোগের 
নিবৃত্ত হয়। . 
ন্র্যষণং ত্রিফলাং দ্রাক্ষাং কাশ্রর্্যাণি পরূষকমূ। 
দ্বে পাঠে দেবদার্বদ্ধিং স্থগুপ্তাং চিত্রকং শীম্‌ ॥ 
ব্যান্ত্রীং তামলকীং মেদাং কাকনাপাং শতাবরীম্‌। 
ভ্রিকণ্টকং বিদানীঞচ পিষ্ট কর্ষসমান্‌ ঘৃতাৎ ॥ 
প্রস্থং চতুগু ণঙ্জীরে সিদ্ধং কাসহরং পিবেং। 
ভ্রগুল্স।রুচিপ্লীসশিরোহৎ পার্বশূলনু ॥ 
কামলার্শোইনিলাীলাক্ষতশোবক্ষয়াপহম্‌। 
জ্রযষণাগ্থান্ত বিখ্যাতমেতদ্‌ ঘৃতমনুতমম্‌ ॥ 
ইতি জ্রাষপাগ্তং ঘৃতম্‌। 
র্াণাস্ধ ঘ্বত। দ্বত /৪ সর ) ছুগ্ধ ।১ যোলদের | কন্বার্থ_-ত্রিকটু, ত্রিফণা, কিসমিস, 
গাস্তারীফল, পন্ধষক ( ফলস1), ছুই প্রকার আকনাদি ( ছোট ও বড়), দেবার, খনি, 
আলকুশী বীজ) চিতামূল, শঠী, কণ্টকারী, ভূ'ঁই আমলা, মেদা, কাকনান। (কেওঠ্টা ), 
শতমূলী, গোক্ষুর, ও ভূমিকুম্বাওড প্রত্যেক ২ তোল1। বখাবিধি পাঁক্ষ' কারবে। ইহা 
পন করিলে বাতকাস. জর, গুল, অরুচি, পীহা, শিরোরোগ, হত্রোগ, পা্রেদনা, কামলা, 
অর্শ: বাভাঠী,1, উরঃক্ষত, শোষ ও ক্ষয়রোগের উপশম হয় | ৮ 


১৮৩ অধ্যায়ঃ ] চিকন -্ছানম্‌। ৪২৯ 


সপাস্পিপল। 





পা ২ 








এদ্রোণেখপাং সাধযেদ্রোন্সাং দশমূলীং শতাবরীম্‌ 1 
পলিকান্‌ মানিকাংশাংস্ত্রীন কুলথান্‌ বদরান্‌ যবান্‌ ॥ 
তুলাদ্ধর্াজমাংসন্থ পাদশেষেণ তেন চ। 
ঘৃতাঢ়কং সমক্ষীরং জীবনীয়ৈঃ পলোন্মিতৈঃ ॥ 
নিদ্ধং তদ্দশভিঃ কন্ের্নস্তপানানুবাসনৈহ। 
সমীক্ষ্য বাতরোগেষু যথাবন্থং প্রযোঁজয়ে ॥ 
পঞ্চকানান্‌ শিরঃকম্পং শুলং বওক্ষণযোনিজম্‌ । 
সর্বাস্গৈ কাঙ্গরোগাংশ্চ স্লীছ্োদ্ধীনিলান্‌ জয়েৎ ॥ 
ইতি রাস্নাৃতম্‌। 
রামনাত্বত। দ্বৃত।১ সের। ক 1৬ সের। ক্কাথার্থ_রান্ন|, বেল, শোনা, গাস্তারী, 
পারুল. গণিয়ারি, শালপানি. চাকুলে, বৃহতী, কণ্টকারী, গোস্ষুর ও শতমূলী, গ্রত্যেকে 
এক এক গল (৮ তোলা )) কুলথকলায়, কূলসু'ঠ ও ষব প্রত্যেকে ৮ পল করিয়া, এবং 
ছাগমাংস ( নপুংসক )/৬। সওয়া ছয়সের এই সমুগ্ণায় দ্রব্য একত্র করিয়া এক দ্রোণ 
(৬৪ সের) জলে সিদ্ধ করিয়া ।১ ষোল সের থাকিতে ন।মাইয়া ছশাকিয়! লইবে। কন্কার্থ__ 
জীবনীরগণোক্ত দশটা ভ্রব্যের প্রত্যেক্টার এক একপল। এই কাথ, কল ও ছুগ্ধসহ 
উল্লিখিত ।5 যোল 'সের ঘৃত বথাবিধানে পাক কপ্িবে। এই দ্বতের অবস্থানূসারে নস্ত, 
পান ও অগ্ুখাসন কন্পিলে বাতজ'নত রোগসমুহ, পাঁচ প্রকার কাস, শিরঃকম্প,- বজ্ষণ ও 
বোনিন্ধাতশুল, সার্বাঙ্গিক ও একার্গিক রোগ, প্রা ও উদ্ধবাতের নিবৃন্তি হইনা থাকে । 
বিড়ঙ্গং নাগরং রান্ম। পিগ্ললী হিঙ্গুসৈম্ধবমূ। 
ভার্গী ক্ষারশ্চ তচ্চ্ণং পিবেছা ঘৃতমাত্রয়। ॥ 
সকফেহনিলজে কানে শ্বাসে হিকাহতাগ্রিবু। 
থে ক্ষারৌ। পঞ্চকোলানি পঞ্চেব লবপাঁনি চ ॥ 
শ্ীনাগরকোনীচ্যকন্কং বা বস্ত্রগালিতমৃ। 
পায়যেত্দ্‌ ঘুতোন্মিশ্রং বাতকালনিবহণম্‌ ॥ 
ছুরালভাং শঠীং দ্রাক্ষাং শৃঙ্গবেরং মিতোপলাম্‌ । 
লিহ্হাৎ কর্কটশুঙ্গীঞ্চ কাসে তৈলেন বাতজে ॥ 
ছুঃস্পর্শাং পিগ্ললীং মুস্তং ভাগ্গীং কর্কটকীং শীমূ। 
পুরণগুড়তৈলাভ্যাং চুর্ণিতং বাপি লেহয়ে ॥ 
বিড়ঙ্গং সৈন্ধবং কুষ্ঠং ব্যোষং হিঙ্কু মনঃশিলাম্‌ ॥ 
হিক্কাস্বাসে চ কালে চ লিহাাৎ ক্ষোত্রত্বতাপ্নতান্‌ ॥ 


বিড়, শু") রাম; পিপুল, হিঙু, সৈদ্বধ, বাসুনহাটা' ও য্বক্ষা্ী এই সসুদায়ের ঢ্‌গ 
উপযুক্ত (চতুণ্ডণ) ত্বৃতের সহিত সেবন করিলে কফাগুবন্ধ বাতজক।প, শ্বাস, হিন্ক। ও 


৪৬৬ চরক-সংহিতা 1 
ৃ মন্াির উপশম হঃ হর। রাডার সাচিক্ষার, পিপল, পিপুলমূল, চৈ, চিতা, ৩, সৈন্ধব সৌবর্চল, 
বিট, উদ্ভিদ ও সামুর এই পঞ্চলবণ ১ শী, গু'ঠ ও. বাণ! এই সনুধার দ্রব্যের কক অথবা 
এই সকল দ্রব্য শিলার পেষণ করতঃ বন্তে ছঁকিয়! স্বৃত মিশ্রিত করিয়া সেবন (করিলে 
বাত কাসের নিবৃত্তি হইয়া থাকে । ছুরালভা, শঠী, দ্রাক্ষা, শ'ঠ ও কাক্ড়াশৃঈগী 
গ্রত্কের চূর্ণ সমান সমান, সর্ধসম্্ির সমান 'চমি, তিলতৈলের সহিত পান করিবে 
বাতঙ্জনিত কাস নিধারিত হয়! ছুরালভা, পিপুল, মুতা; বামুনহাটা, কাকড়াশৃঙ্গী ও শী 
ইহাদের চূর্ণ পুরাতিন গুড় ও তিল'তিলে মিশ্রিত করিয়া লেহন করিলে বাতজকাসের বিনাশ 
হুইয়! থাকে । বিড়গ্গ, সৈদ্ধব, কুড়, ত্রিকটু, হিচ্থু ও মন:শিল! ইহাদের চূর্ণ ত্বত ও মধুর 
সহিত লেহন করিলে হিক্কা, শ্বাস ও কাস নিবৃত্তি হয়। 
চিন্রকং পিপ্ললীমুলং ব্যোষং মুস্তং ছুরালভাম্‌। 
শঠীং পুক্ষরমূলঞ্চ শ্রেয়সীং সরসাং বচাম্‌ ॥ 
ভা্গাং ছিন্গরুচাং রান্না কর্কটাহ্বাঞ্চ কাধিকান্‌। 
কন্কান্‌ নিদিদ্ধ্যর্ধতুলাং নিক্কাথ্য পলবিংশতিষ্‌ ॥ 
দত্বা মৎ্স্তপ্ডিকায়াশ্চ ঘৃতাচ্চ কুড়বং পচে । 
সিদ্ধং শীতং পৃথক্‌ ক্ষোদ্রেপিগ্পলীকুড়বাস্থিতমূ ॥ 
চতুষ্পলং তু্াক্ষীধ্যাশ্চ পিতং তত্র দাপয়েৎ। 
লেহয়েং কাসহদদ্রোগশ্থীনগুল? নবারণম্‌ ॥ 
ইতি চিন্রকাদিলেহ:। 
চিত্রকাদিলেহ। চিতা, পিপুলমূল, ন্রিকটু, হুরাঁলভা, শঠী, পু্করসূল, গজপিগপলী, 
স্থরস! (তুলসী বিশেষ ), বচ, বামুনহাটা, গুলঞ্চ, রান! ও কাকড়াশৃঙ্গী ইহাদের প্রত্যেকের 
হুই ছই তোবা। কনক) কণ্টকারী /৬।* সওর়! ছয় সের, জল দং বত্রশ সের, শেষ /৮ আট 
মের ; মতস্তপ্ডিকা অর্থাৎ খড় গুড় /২॥* আড়াই সের 7 দ্বভ /।* অর্ধসের | যথাবিধি পাক 
করিবে। পাঁকাস্তে শীত্ভল হইলে তাহাতে /1* অর্ধসের মধু; /* অর্ধলের পিপুজচূর্ণ এবং 
/* জদ্ধমের বংশলোচন চূর্ণ প্রক্ষেপ দিবে। ইহা নিয়মিত মাত্রায় লেহন করিলে শ্বাস, 
ক হৃপ্রোগ এবং গুলরোগ প্রশমিত হয়। 
দশনূলীং স্বরংগুপ্তাং শঙ্খপুষ্পীং শঠীং বলাম্‌। 
'হস্তিপিঙ্পল্যপামার্গপিঞগ্লীমূলচিত্রকান্‌ ॥ 
ভার্গীং পুক্করমূলঞ্চ দ্বিপলাংশং যবাঢ়কমূ । 
হরীত কীশতং ভদ্্রং জলে পঞ্চাঢকে পচে ॥ 
যবৈঃ স্বিগৈঃ কষায়ং তং পৃততং তচ্চাভয়াশতমৃ। 
পচেদ, গুড়তুলাং দত্ত! কুড়বঞ্চ পৃথক্‌ ঘৃতাৎ ॥ . 
তৈলাৎ সপিগলীচুর্ণাৎ সিদ্ধপীতে চ মাক্ষিকাঁৎ। 
লিঙ্থাছে চাঁছক্ষে নিত্যমতঃ খাঁদেদ্দ্রসায়নাঁৎ ॥ 











ক তলিপলীতং হস্তি র্াূ্বলবর্নথ। | 
পঞ্চ কালান্‌ ক্ষযং শ্বাসং হিক্ধাঞ্চ বিষমন্বরান্‌ ॥ 
... হম্াৎ তথার্শো গ্রহণীহপ্রোগারুচিগীনসান্‌। 
অস্ত্যবিহিতং শ্রেষ্ঠং রসায়নমিদং শুভম্‌ ॥ 
ইত্যগস্ত্যহরীতকী । 
অগস্তয হরীতকী | হবশমূল, আলকুলীবীর্গ, শঙ্খপুষ্পী, শচী, বেড়েলা, গজপিঞ্জলী, অ।পাং, 
পিপুলমূল, চি্তামূল, বামুনহাটা ও পুষ্কর মূল প্রাত্যেক ২ পল, যব /৮ আট সের, উত্তম 
হর্ীতকী ১** শত, এই সকল দ্রবা একত্র ৮* সের জলে পাক ক'্রবে। পাককালে 
হুরীতকী ও যবগুলি একটা পোর্টলীবদ্ধ করিয়া দিবে। ববগুলি সিদ্ধ হইলে, কাথ নামাইয়! 
ছাকিয়া লইবে। অনস্তর হরীতকী সমুহের বীজগুলি বাদ দিয়া, তাহা /১ সের ঘ্বত ও /১ 
সেন তৈল একত্র করিষা! ভাজিয়া৷ লইবে এবং উক্ত কাথে নিক্ষেপ করিবে । অতংপর উচ্থান্তে 
1২॥* সাড়ে বার সের গুড় গুলিয়! একত্র পাক করিবে । পাক শেষ হইলে পিপুলচুর্ণ /॥৯ 
সের মিশাইয়া নামাইয়া লইবে। শীতল হইলে 4১ সের মধু মিশাইর়া রাথিবে। উপযুক্ত 
মাত্রয় লেহ ও ছুইটা হরীত'কী প্রত্যহ সেবন করিবে। ইহাদ্বারা পঞ্চবিধ শ্বাস, কাস, 
হিস্কা, বিষসঞ্জর, অর্শ, গ্রহণী, হৃর্রোগ, অরু'চ ও পীনস রোগ নষ্ট হয়। অগস্ট বি্িত 
এইট হরীতকী শ্রে্রসায়ন বলিপ'পত নাশক এবং বর্ণ আস্কু ও বলবর্ধক। 


সৈঙ্ধরং পিগ্ললীং ভার্গাং শঙ্গবের* ছুরালভাম্‌। 
দাড়িমায্েন কোফ্েন ভার্গানাগরমন্থ ন! ॥ 
পিবেৎ খদিরলার* বা! মণ্দরাদধিমস্তরভিঃ | 
অথব1 পিগ্ললীকন্কং ঘৃতভূন্টং সসৈদ্ধবম্‌ ॥ 
সৈপ্ধৰলবণ, পিপুপ, বামুনহাটা, ঠ ও দুরালভ।,* ইহাদের চূর্ণ, অগ্নদাড়িমের রসের 
সন্থিত অথব! বামুনহাটা ও শু“ঠচুর্ণ গরম জলের সছিত, কিংবা খদিরসারচর্ণ সপ্ত ও দধির- 
মাতেন্ সহিত ব! সৈন্ধবলবণ সংযুক্ত পিপ্ললি কন্ক ঘুতে ভাজিয়া খ ইবে। 
শিরসঃ গীড়নে আবে নালায়া হৃদ তাম।তি 
কাসপ্রতিশ্ঠায়বতাং ধূষং বৈদ্যঃ প্রযোজয়েৎ ॥ 
দশাঙ্গুলোশ্বিতাং নাড়ীমথবাস্টাঙ্গলোম্সিতামূ। 
শরাবসংপুটে ছিন্দ্রে কৃত্ব। জিন্ষাং বিচক্ষণঃ ॥ 
বৈরেনং মুখেনৈব কাসবান্‌ ধূঘমাপিবে।' 
তম্বরঃ কেবলং প্রাপ্তং মুখেনৈবোদ্ধমেত পুনঃ ॥ 
স হান্ট তৈক্ষ্যাছিচ্ছেগ্য শ্লেক্মাপমূরলি স্থিতম্‌। 
নিষ্কয্য শময়েৎ কাসং বাওশ্লেত্মসমুদ্তবমূ ॥ 
মনংশিলাল্মধুকমাংসীমুস্তৈক্থদৈ: পিবেৎ,। 
ধুমং তন্তানু চ জীরং হুখোজং সপুড়ং পিতেহ ]. 


কিৎলাপছামদ রঃ ূ ৪৩১ 








8৩২ চর়ক-লংহিতা। 
এব কাসান্‌ প্রথপ্দোষসঙ্গিপাতসমুক্তবান্। .  * 
ধূমো হন্যাদসংনিদ্ধানন্যৈর্যোগশতৈরপি ॥ | 
প্রপৌত্ুন্রীকং অধুকং শাঙ্গে ক্টাং সমনঃশিলাঁম্‌ । 
মরিচং পিপ্ললীং দ্রাক্ষাষেলাং সুরসমঞ্জরীম্‌ ॥ 
রুত্বা বার্তং পিবেদ্ধ,মং ক্ষৌমচেলানুবর্তিতাম্‌। 
ঘৃতাক্তামনু চ ক্ষীরং গুড়োদকমথাপি বা ॥ 
মনঃশিলৈলামরিচক্ষা রাঞ্জনকুটক্নটেঃ | 
ংশলোচনসেব্যালক্ষৌমলক্তকরোহিষৈ: ॥ 
পুর্ববকল্পেন ধূখোহয়ং সানুপানে বিধীয়তে। 
আলং মনঃশিল! তত্ব পিপ্ললীনাগরৈঃ সহ ॥ 
ত্বগৈঙ্গুদী বৃহত্যে। চ তালমূলী মণঃশিল! । 
কার্পা সাস্থ্যশ্বগন্ধা চ ধুম কাসবিনাশনঃ ॥ 


কাঁস ও প্রতিগ্ঠ।য় রোগাক্রান্ত ব্ক্তির মস্তকে বেদনা, নাসিকার অব ও জদয়ে বেদন। 
থাকিলে চিকিৎসক, তাহাকে ধুম প্রয়োগ করিবেন । 

ধৃম প্রয়োগ বিধি। ধুমপানার্থ নল দশ অন্গুল ব1 অষ্টাঙ্থল পরিমিত ও বকাকার করিবে। 
একখানি শরাতে উষধ রাখিয়। তাহাতে অগ্নি সংযোগ করিবে। আর একখানি শর! 
তাহ।র উপর চাপ! দিয়] "উভয়েক়্ সংযোগ স্থল গ্রপিপ্ত করিয়া দিবে । উপরস্থ শরাব মধ্যস্থুলে 
একটা ছিদ্র করিয়া তাহাতে পূর্বোক্ত নলটা এরূপভাবে সংযোগ করিরা! দিবে যেন, খীক না 
থাকে। কাসরোগী সেই নলে মুখ দির বিরেচন ধুম পান করিবে । লীতধূম যখন বক্ষঃস্থল 
পর্ধ্যস্ত গমন করিবে, তখন তাহ। মুখ দিয়াই বাহির করিয়া দ্িবে। এই ধুম তীক্ষতাগুণে 
জ্দয় স্থৃত স্লেশ্মাকে বিচ্ছিন্ন 'ও আকৃষ্ট করিয়। বাতঙ্গেম্টজনিত কাসের শাস্তি করিয়া থাকে । 

মনছাল, বষ্টিমধু. জটামাংসী, মুত ও ইন্কুদীকল, চূর্ণ করিয়া তাহাদের ধূম পূর্বোক্ 
নিয়মে পান করিবে । ধূমপানের পর ঈষদুঞ্চ ছুষ্ষে গুড় মিশাইয়! তাহা পান করিবে। 
এই ধূমপান দ্বার! বাতাদি পৃথক দোষজ ও সন্নিপাতদ্র কাস যাহা! অন্তান্য শতযোগ সেবনে 
নিবারিত হয় নাই, তাহ। প্রশমিত হয়। 

পুওরিয়াকাষ্ঠ, যষ্টিধু, শাঙ্গ-ষ্টা, মনছা'ল, মরিচ, পিপুল, দ্রাক্ষা, এলাচ ও তুলসীমঞ্জরী, 
এই সকল দ্রব্য পেষণ করিয়৷ একখণ্ড ক্ষৌমবন্ত্রে গ্রলিষ্ঠ করিয়া বপ্তি প্রস্তুত কা্রিবে। 
এই বপ্ডতিতে স্বৃত মাথাইক়। পূর্ববৎ ইহার ধূমপান করিবে । ধূমপানের পরে ছুগ্ধ বা 
গুড়মিশ্রিত জগ পান করিবে। | 

' মনছাল, এলাচ, মরিচ, যবক্ষার, রসাগ্রন, কৈবর্তমূতা, বংশলোচন, বেণারমূল, 

হরিতাঁল, মসিন!, লাক্ষা, গন্ধতৃণ এই সকল দ্রব্যের, পূর্বোক্ত নিয়মে ধূমপান করিবে 
এবং ছুগ্ধ গুড়জল অন্ুপান করিবে । এই নিম্বমে__হরিতাল, মনছাল, পিপুল ও শু 
ইহাদের ধূমপান করিলে কিংব| ইক্ষদীরছাল, বৃহতী, কণ্টকারী, ভালমুলী, মনছাল, কাপাপ- 
বীন্ধ ও অঙ্গন্ধা! ইহাদের ধূমপান করিলে কাস বিনষ্ট হয়। র 
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রাম্যানূপৌদকৈঃ শালিযবগো ুমহ্িকান্‌ 
রনৈর্মাধাত্বগুণ্ডানাং যুষৈর্বা ভোজফেদ্ধিতান : 
শালি ও বষ্টিকতখুলের অন্ন, ঝা যব ও গোধুমকৃত তক্ষ্য, গ্রামজ, অনৃপদেশজাত বা জলজ 
মাংস রসের সহিত, কিংব! মাষক পাই ও আলকুণীবীজের ৭ বৃষের সহিন্হ ভোজন করাইবে। 
যমানীগিগ্নলীবিহবশগীচিত্রকপু্রৈং | 
নানি ॥ 
স্নিদ্ধাপ্লবণাং সিদ্ধাং পেম়ামনিলজে পিবেহ | 
কটীহৃৎপার্খকোষ্ঠার্ভিশ্বাসহিকা প্রণাশিনীম্‌ ॥ 
দ্শমুলীরনে তদ্ৎ পঞ্চকোলগুড়ান্বিতাম্‌। 
সিদ্ধাং সমতিলাং দগ্ভাৎ ক্গীরে বাপি সসৈন্ধবামূ্‌ ॥ 
'মাতস্যাকৌকুটবারাহৈরামিষৈর্বা ঘূতান্থিতাম্‌। 
সসৈঙ্গবাং পায়য়েত যবাগৃং বাতকালিনম্‌ ॥ 
বানী, পিপুল, বে্শু"ঠ, শঠী, চিতামূল, পুকরমূল, রাক্স।, ক্ৃঞ্চজীরা, চাকুলে, পলাশ 
ও প্'ঠ, ইহাদের কাথে বথাবিধি পেয়। পাক করিবে। সেই পেয়া খ্বতাদ্ি বার কলি, 
দাড়মাদির রসে ত্লীকৃত ও লবণ মিশিতভ করিয়া পান করিবে। ইহাতে বাঁতজ কাস, 
এবং কটা, হৃদয়, পাশ্বদেশ ও কোষ্টের বেদনা, এবং শ্বাস ও হক নিবাকিত হয়। এইরপ 
দশমূলের ক্কাথে গেয়! প্রস্থত করির! তাহাতে গঞ্চকোল চুণ ও গুড় মিশাইয়া হাঙিকাসা্ভ 
রোগিকে পান করিতে দিবে । অথবা তুল্)ভাগে তিল ও তওুজ্চুণ গ্রহণ করিয়া, দুখের 
সহিত পেয়া পাক করিবে । তাহাতে সৈন্ধব লবণ মিশাইয়! বাণডকাস রোগিকে সেবন 
করাইবে। মত্ত কুকুট, বা বরাহুমাংসের সহিত যবাগু পাঁক করিয়া! তাহাতে উপযুক্ত 
পাঞ়্মাণে সৈন্ধব লবণ ও ঘৃত মিশাইয়! বাতকাসার্ড রোৌগিকে সেবন করিতে দিবে | 
বাস্ত,কো। বায়সীশাকং মূলকং ন্থনিষ্নকমৃ। 
ন্বেহান্তৈলাদয়ো! ভক্ষ্যাঃ ক্ষীরেক্ষুরগোড়িকাঃ ॥ 
দৃধ্যারনালায়ফলং প্রসন্নাপ।নমেব চ। 
শশ্ন্তে বাতকাসেষু স্বা্ঘ্লবণানি চ ॥ 
বেতোশাক,কাকমাচীশাক, মূলার শাক, নুযুণিশাক, তৈলাদি ন্নেহ, হুগ্, ইক্ষুয়স, গুড়রুত 
খাস, দধি, কীজি, অগ্লফল, প্রসন্ন (মগ্যবিশেষ) এবং মধুর অন্ন ও লবণ রস এই সকল 
ভ্রব্য বাতজ কাসে প্রশস্ত । 
পিত্তকাসেতু সকফে বমনং সর্পিষ। হিতম্‌। 
তথা মদনকা শার্যামধুকক থিতৈর্জলৈঃ ॥ 
যষ্ট্যাহবকলকক্ছৈব| বিদারীক্ষুরসাযুতৈঃ ' 
হৃতদোষস্ততঃ শীতং মধুরধ্ ভজেত জর্মীস্‌ ॥ 
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' পৈত্তে কাসে তনুকফে ব্রিবৃতাং মধুরৈযুতীম্‌ | পাশ 
দগ্যাদ্ঘনকফে তিক্তৈবিরেকার্থং যুতাং ভিষক্‌ ॥ 
স্লিঞ্ণীতস্তমুকফে রুক্ষণীতঃ ঘনে কফে। 
ক্রমঃ কার্ধযঃ পরং ভোজ্যৈঃ স্েহৈর্লেহৈশ্চ শস্যাতে ॥ 

পিত্ত কাঁস। পিত্ত কাসে কফাধিক্য থাকিলে ঘৃত পাঁন করাইয়! অথবা ময়না ফল, 
গাল্তারিফল ও যষ্টিমধু ইহাদের ৰ্কাগ গান করাইয়া! কিংব! ভূ*ইকুমড়ার রসে ও ইচ্ছুরসে, 
ময়নাফল ও বষ্টিমধু চূর্ণ মিশাইয়া তাহা পাঁন করাইয়া রোগিকে বমন করাইবে। বমন 
সবার! দোষ হত হইলে শীতল ও মধুর দ্রব্য হবার] চিকিৎস! করিবে। গিত্তপ্ কাঁসে কদ 
পাত্ল! হইলে, মধুর. দ্রব্য সংযুক্ত তেউড়ীচূর্ণ সেবন করাইয়া বিরেচন করাইবে এবং কফ 
ঘন হইলে তিজদ্রব্য সংযুক্ত তেউড়ীচুর্ণ দ্বারা বিরেচন করাইবে। তনুকফাঙ্বিত পিত্তজ 
কাসে ক্িগ্মশীতল ও ঘন কফাগ্থিত পিত্তজ কাঁসে, রুক্ষশীতল চিকিৎসা কর্তব্য । তদনস্তর 
স্গেহের সহিত লেহ ও ভোগ্য প্রয়োগ বিধেয় । 
শৃঙ্গাটকং পন্মবীজং নীলি সারণিঃ পিগ্ললী। 
পিগলীমুস্তযষ্্যা হবদাক্ষা মুর্বামহৌষধমূ ॥ 
লাজাম্বতাফলং দাক্ষা ত্বকক্ষীরী পিপ্পলী সিতা। 
পিগ্পলী পল্মকং দাক্ষা বৃহতাশ্চ ফলাদ্সঃ ॥ 
খর্জদরং পিগ্লী বাংশী শ্বদংস্া “চতি পঞ্চতে। 
স্ৃতক্ষৌগ্ুযুত। লেহাঃ প্লোকার্দৈঃ পিতকাসিনাম্‌ ॥ 
শকরাচল্দনদ্রাক্ষামধুধাত্রীকলোতপলৈঃ। 
পৈত্বে সমুস্তমরিচঃ সকফে সমতোহনিলে ॥ 
পানিফল, পন্মবীজ, নীল, গন্ধভাচুলে ও পিপুল) গিপুল, সুতা হষ্টিমধু ভ্াক্া) মূর্কা ও 
শঠ; খই, আমলকী, ভ্রাক্ষা, ধংশলোঁচন, পিপুল ও চিনি ? গিপুষ, পল্মকাষ্ঠ, দ্রাক্গা 
বৃহতী ফণের রস) খেছুর, পিপুল, বংশছে চন ও গোক্ষুর এই পাঁচটা যোগ স্বত ও মধুর সহিত 
লেহন করিলে পিত্তজ কামের শান্ত হয়। শর্করা, চন্দন, ত্রাক্ষা, আমলকী ও নীষ্ষোৎগল, 
এই সকল দ্রব্যের চূর্ণ মধু মিশিত করিয়া! পিত্তজ কাসে ; এই সকল চুখের সহিত মুত ও 
মরিচ চুর্ণ মিশাইয়! কাগজ কাসে ) এবং ধ সকল চূর্ণ স্বত মিশ্রিত করিয়! বাতা- 
স্বিত পিতজ কাসে প্রয়োগ করিবে। | রর 
.. স্দাক্কান্ধনতং ত্রিংশৎ পিগ্পলীঃ শর্করাপলম্্‌। 
লেহয়েন্মধুন। গর্ব ক্ষীরে পক্ত। শরুদ্রসম্‌ ॥ 
ত্বগেলাব্যোসৃদ্বীকাপিগলীমুলপৌক্ষরৈঃ। 
লাজামুস্তশঠীরান্নাধাত্্রীকলবিভীতকৈঃ ॥ 
শর্করাক্ষোন্রসর্পিভিলেহঃ কাসবিনাশনঃ। 
শ্বাসং হিকাং ক্ষয়কৈব হজ গঞ্চ গ্রপাশক্নেত ॥ - 
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পিপ্লল্যামলকং ভ্্রাক্ষাং লাক্ষাং লাজান্‌ (নসতোগপলাম্‌। 

ক্ষীরে পক্ত। ঘনং শীতং লিহাৎ ক্ষৌন্রাউভাগিকম্‌ ॥ 

বিদারীক্ষ্যুণালানাং রসাৎ ক্ষীরং সিতোপলাম্‌। 

পিবেদ্‌ ব। মধুসংযুক্তং পিত্তকাসহ্রং পরম্‌ ॥ 

্রাক্ষা ৫০টা, পিপুল ৩০্টা ও চিনি ৮ তোলা এই সকল দ্রব্য চুণ করিয়! মধুর সহিত 

লেহন করিবে । অথবা গব্যহ্দ্ধের সহিত গোমর় বস পাক করিরা ঘনীভূত হইলে তাহাই 
লেহন করিিব। গুড়ত্বক্‌, এলাচ, শু'ঠ, পিপুল, মরিচ, দ্রাক্ষা, পিপুলমূল, পু্করমূল, থই, 
মুতা, শঠী, রান্না, আমলকী ও বহেড়া এই সকল দ্রব্য সমভাগে চূর্ণ করিয়া ত্বত, মধু 
ও চিনির সঙ্গে মিশ্রিত করিয়া লেহন করিবে। ইহা দ্বার! কাস, শ্বাস, হিক৷, ক্ষয় ও 
হৃদরোগ নষ্ট হয়। পিপুল, আমলকী, দ্রাক্ষা, লাক্ষা, খই, মিছরি এই সকল দ্রব্য হগ্ধের 
সহিত পাক করিয়! ঘন হইলে নামাইবে? শীতল হইলে উহার সহিত অষ্টমভাগ মধু, 
মিশ্রিত করিবে। এই পেহ পিত্তকাস নাশক। ভূমিকুষ্মাণ্ডের রস, ইক্ষুরস, বেণা মূলের 
কাথ, ছুদ্ধ ও চিনি এই সমন্ত ভ্রধ্য সমভাগে একত্র মিশাইয়া মধুর সহিত লেহন বা পান 
করিবে। ইহা দ্বারা পিন্ত কাস নিবারিত হয়। 


মধুরৈর্জাঙজলরসৈঃ শ্যামাকযবকোদ্রবাঃ। 

মুদগাদযৃষৈঃ শাকৈর্ববা তিক্তকৈর্মাত্রপা। হিতাঃ ॥ 

ঘনগ্নেশ্নণি লেহাস্ত তিক্ত মধুরসংযুভাঃ। 

শালিয়ঃ স্থ্স্তন্ুকফে ষণ্তিকাশ্চ রসাদিভিঃ ॥ 

শর্করাস্তোহনুপানার্থং ছু ক্ষেক্ষুণাং রসাঁঃ পয়ঃ। 

সবি মধুরং শীতমবিদাহি প্রশম্যতে ॥ 

পিত্তঙ্জকাসে মধুর জাঙ্গলমংসরস, মুদগাদির যুষ ব| তিক্তশীকের সহিত শ্ঠামাধান্ বা 

কোদোধান্তের অমন বা যবকৃত ভক্ষ্য উপযুক্ত মাত্রায় ভজন করাইবে। পিন কাসে 
শেলেম্বা ঘন হইপে, মধুর ও তিক্ত লেহ এবং শালিতওুলের অন্ন ব্যবস্থেযর়; এবং কফ পাত্ল! 
হইলে মধুর জাঙ্গল মাংসরসাদির সহিত যষ্টিক তলের অন্ন ভোজ্য। পিজকাসে অনুপানার্থ 


শর্করোদক (চিনির সরব), ত্রাক্ষারস, ইক্ষুরস, ছু্ধ কিংব| মধুর ও শীতল অবিদাহী 
সমস্ত ভ্রব্য প্রশস্ত । 
কাকোলীবৃহতীমেদাযুগৈঃ সর্যনাগরৈঃ। 
পিতকাসে রসান্‌ ক্ষীরং পানু পত্জারেহ। 
কাকোনী, ক্ষীৰকাকোলী, বৃহৃতী. কণ্টকারী, মেদা, মহামেদা, বাদক ছাল ও গু'ঠ এই 
এই সকল দ্রব্যের সহিত মাংসন্বস ছুপ্ধ বা! মুদগাঁদির বৃষ পাক করিয়া ।পতকা লাঞ্রা 
রোগিকে প্রয়োগ করিবে! | 
শরাদিপঞ্চমূলস্ত পিপ্পলীদাক্ষযো স্তখা - 
কযায়েণ শৃতং ক্ষীরং পিবেহ সমধুর্কর মূ ॥ 


৪৩৬. চর়ক-সংহিত|। 


সিতাস্থরাপৃষ্মিপণী শ্রাবণীবৃহতীযুগৈঃ । 
বারর্বভককাকোলীতামলক্যদ্ধিজীবকৈঃ ॥ 

শৃতং পয়ঃ পিবেত কাসী ভ্বরী দাহী ক্ষতক্ষয়ী ॥ 
তজ্জং বা সাধয়ে সর্পিঃ সক্ষীরেক্ষুরসং ভিষক.। 
জীবকাগ্থৈর্মধুরকৈ: ফলৈশ্চাভিযুকার্দিভিঃ ॥ 
কল্কেস্ত্রিকাধিকৈঃ পিদ্ধে পৃতশীতে প্রদাপয়ে। 
শর্করাপিগলীচুর্ণং ত্বকৃক্ষীরয্যা মরিচন্ত চ ॥ 
শুঙ্গটকম্ত চাবাপ্য ক্ষৌদুগর্তান্‌ পলোম্মিতান্‌। 
গুড়ান্‌ গোধুমচুর্ণেন কৃত্বা খাদেদ্ধিতাশনঃ ॥ 
শুক্রাগ্দেষশোষেষু কনে ক্ষীণক্ষতেমু চ ॥ 


শরাদি পঞ্চমূল (শর, কুশ, কাস, উলু ও কৃষ্ণেক্ষু ইহাদের মূল) পিপুল ও দ্রাক্ষা 
ইহাদের কাথের সহিত হুগ্ধ পাক করিঘ। তাহার সত চিনি ও মধু মিশাইবে। ইহা! পাঁন 
করিলে পি কাসের শান্তি হয়। চিনি, শালপানি,. চাকুলে, থুলকুড়ী, বড় থুলকুর়ী, 
বৃতী, ক্কারী, শতমূপী, খন্বভ, কাকোপী ভূঁইআমল।, ধন্ধি ও জীবক এই সকল 
দ্রব্যের সহিত দুগ্ধ পাঁক করিয়! পান করিবে । ইহ! দ্বারা] কাস, জর, দাহ ও ক্ষতক্ষয় নষ্ট 
হয়। অবব। টক্ত দ্রবা নকলের কাশ সন দুধ হইতে দ্বৃত ভুলিক্ন। সেই ঘ্বৃত সমপরিমিত দুগ্ধ 
ও ইক্ষু রসের (তিন তগ)সহত পাক করিবে ইহা পান করলেও পূর্বোক্ত কাসাঁদি 
প্রশমিত হয় আীবকাদি মধুরগণ ও বাদাম গে্ত। প্রশ্থতি ফল ইহাদের প্রত্যেকের কক ৬ 
তোলা পরিমাঁখে লইঞ্ তাহার সহিত ঘ্বত পাক করিবে। পাক সমাগত হইলে নামাইয়া 
ছাঁকিক়। লইবে। শীতল হইলে তাহাতে চিনি, পিপুগ, ব'শলোচন, মরিচ ও পানিফল চূর্ণ 
(মিপিত চুর স্বতের সিকি) গ্রক্ষেপ দিবে । তদনস্তর এ স্বতের সহিত গোধুম চূর্ণ মিশ্রিত 
কিনা বড় বড় বটক প্রস্তুত করিবে এবং এ বটকের অভ্যন্তরে মধুর পুর ( পিষ্টক প্রস্ততের 
তায়) দিবে । হিত ভোী হইয়া এই বটক সেবন করিলে শুক্রদোষ, রক্তদৌষ, শোষ, 
কাস ও ক্ষতক্ষীণ রোগের শাস্তি হয়। 

(কেহ ব:লন-_উল্লিখিত ককাথসিদ্ধ হুপ্ধ হইতে উৎপন় ঘ্ব /৪ মের, ছুপ্ধ /৪ সের এবং 
এবং ইঙ্ষুরস।২ বার সের। কন্ধার্থ জীবনীয়গণ ও বাঁদাম পেস্ত। ইত্যাদি ফল প্রত্যেক ৬ 
তোল!। একত্রে যথাবিধি দ্বন্ত পাক করিবে। পরে এই ত্বৃত হইতে উক্ত প্রকারে 
পিষ্টক প্রস্তত রুরিবে।), 


শকরানাগরোদীচ্যং ক্টকারীং শঠীং সমান্‌। 
১ পিষ1 রদং পিবেৎ পৃতং বস্ত্রেণ ঘ্বৃতমুচ্ছিতম্‌ ॥ 
মহিত্বজা বিগোক্ষারধাত্রীকলরলৈঃ লমৈঃ। 


সর্পিঃ সিন্ধং পিবেদ যুক্/1 পিনকালনিবর্থপম্‌ ॥ 
গ'ঠ, বাল!) রূটকারী ও শঠী, এই সকণ ভ্ব্য মমভাগে একত বাটিনা তাহার রস 
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৩ শা শিপ 


বাহির করিবে। দিনঃ ও চিনি মিশ্রিত করি পান নিন মহিষ, ছাগ, 
ষেব ও গো ইহাদের দুগ্ধ এবং আমরকীর রস প্রত্যেকে দ্বতের সমান লইয়! ত্বত পাক 
করিবে। এই স্বৃত পানে পিস্তকাসের শাস্তি হয়। 


বলিনং বমনৈরাদে। শোধযে কফকাসিনম্‌। 
যবাগৈঃ কটুরুক্ষোফেঃ কফত্ৈশ্চাপ্যুপাচরেত ॥ 
কফকাসপগ্রস্ত বলবান্‌ রোগিকে প্রথমে (দেহ ম্বেদ প্রনানানস্তর) বমন ওধধ দ্বার। শোধন 
করিবে। তদনস্তর কটু, রুক্ষ ও উষ্ণ বব অন্ন, এবং কফণ্ন ভ্লোছ্য প্রয়োগ করিবে । 
পিপ্পলীক্ষারকৈযুট্ষঃ কৌলখৈমু'লকস্য চ। 
লঘুন্যন্সানি ভূ্জীত রসৈবা কটুকান্থিতৈঃ ॥ 
ধাম্ববৈল্যরনৈঃ স্নেহৈঃ তিললদর্ধপবিন্বজৈঃ ( 
মধ্বয়োকান্বৃতক্রং বা মগ্যং ব1 নিগদং পিবেৎ ॥ 
পিপুলচূর্ণ ও যবক্ষারের সহিত কুলখ কলায়ের যুষ ব1 শুষ্ক মুলার যুব প্রস্তত করি৷ 
সেই যুষে সহিত, অথবা কটুরসান্থিত ধন্য দেশজাত বা! বিলেশয় জন্তর মাংসরস পাক 
করিয়া, সেই মাংস রসের সহিত কিংবা তিল সর্ষপ বিষবীজজাত নেহসহ লঘু অল্প ভোজন 
করাইবে। তোঙ্জনাস্তে ধু, কীজি, উষ্ণজল, তত্র বা মন্ত কিংবা নিগদ দীধু গান করাইবে। 
পৌঁফরারখধং মুলং পটোলং তৈর্নিশাস্থিতম্‌ । 
জলং মধুযুতং পেয়ং কালেহক্নস্ত রান্ডিযু ॥ 
কট্ফলং কতৃণং ভার্গী মুস্তং ধান্য বচভয়াঃ । 
শুঠী পর্পটকঃ শৃঙ্গী হুরাহ্বঞ্চ শৃতং জলে ॥ 
মধুহিহ্ুযুতং পেয়ং কাসে বাতকফাত্মকে । 
কটরোগে মুখে শুনে শ্বাসহিকান্বরেযু চ ॥ 
পাঠাং শুগীং শঠীং মূর্ববাং গবাক্ষীং মুস্তপিগ্লীমূ্‌। 
পিষ্ট। ঘর্ান্ন। হিহু সৈন্ধবাভ্যাং যুতং পিবে ॥ 
নাঁগরাতিবিষামুস্তং শৃঙ্গীকর্ক টকত্ত চ। 
র হরীতকীং শঠীঞ্চের ক বিধিন। পিবেৎ ॥ 
পুঙ্ধর মূল, সেদালমূল, পল্ত। এই তিনটা দ্রব্য সমভাগে লইয়া রাত্রিতে ভিজাইয়! 
রাখিবে। পরদিন সেই জঙল ছকিয়! তাহাতে মধু মিশাইয়া, ভোজন কালে ও রাত্রিতে পান 
করিতে দিবে। কট্ফল, গন্ধত্ণ, বামুনহাঁটী, মুত, ধনে, বচ, হরীতকী, 5, ক্ষেতপাপড়া, 
কাকড়াশৃঙ্দী ও দেধদারু এই সকপ ভ্রব্য জলে সিদ্ধ করিয়!, শীতল হুইলে তাহাতে উপযুক্ত 
মাত্রার মধু ও হিঙ্ুচর্ণ দিবে। এই কাথ পান করিণে বাতঙ্সেশসজকাস, কঠরোগ, মুখশোথ, 
শ্বাস, হি: ও জর প্রশমিত হয়। আকনাদি, শু, শী, মুর্বা, রাখালশসা, মুত ও 
লিপু এই সন ভ্রব্য সমকাগে বাঠিয়া। তাহাতে হিছু ও সৈশ্থাবলবণ খিশাইর! গরমজলের 


৪৬৮  চরক-সংহি । 





সহিত পান করিৰে। শঁঠ, আতইচ, মতা কাক্ডাশৃ্ী, হ্রীতকী ও শঠী, ইহাদের 
কন পূর্ববৎ পাঁন করিবে। 
তৈলে ভৃষটঞ্চ পিপলল্যাঃ কন্ধাক্ষং সনিতোপলম্‌। 
পিবেদ শ্লেত্সকালদ্বং কুলখসলিলাপন,তম্‌ ॥ 
পিপুল কক ২ তোলা, তৈলে ভাজিয়৷ তাহা! সমপরিমিত চিনির সহিত মিশাইবে | 
এই কন্ক কুলথ কলারের কাথের সহিত পান করিলে লেন্স কাসের শাস্তি হ্য়। 
কাসমার্দাশ্বাবিড় সৃঙ্গরাজে! বার্তাকজ! রলাঃ। 
সক্ষোৌদ্বাঃ কফ্ষকাসত্বাঃ স্থরসম্যাসিতস্য চ ॥ 


কাল কানুন, অঞ্থ-পুরীব, ভীমরাঞ্গ, ৰেগ্ুণ ও কাঁলতুলনীর রস মধুর সহিত পান 
করিলে কফজকাস নিবারিত হয়। 


দেবদার শঠী রামন। কর্কটাখ্য। ছরালভ1 | 

পিগলী নাগরং মুস্তং পথ্যাধাত্রীলিতোপলাঃ ॥ 

মধুত্বৈলযুতাবেতে। লেহো৷ বাঁতানুগে কফে। 

পিগ্নলী পিগ্পপীমূলং চিত্রকো হস্তিপিপ্পলী ॥ 

পথ্য! তামলকী ধাস্্া ছদ্রমুস্তানি পিগলী | 

গেেবঙ্র্ববভয়। মুস্তং পিগ্পলী বিশ্বভেষজম্‌ 

বিশাল! পিগ্ললী মুস্তং ত্রিৰৃত। চেতি লেহযেখ। 

চতুরে। মধুন! লেহান্‌ কফকানহরান্‌ ভিষক. ॥ 

দেবছারু, শঠী, বাসা, কীকড়াশৃঙ্গী ও ছুরালত। এবং পিপুল, শুঁঠ, মৃতা, হ্রীতকী, 

আমলকী ও চিনি এই ছুইটা যোগ মধু ও তৈলের সহিত মিশ্রিত করিয়৷ লেহন করিলে, 
বাতানুগ শ্লে্মজকাসের শাস্তি হয়। পিপুল, পিপুবনূল, চিতামূল ও গঙ্গপিগ্লী; হ্রীতকী, 
ভূ'ই আমা, আমণকী, তদ্রমূতা ও পিপুল) দেবদারু, হরীতকী, মুতা, পিপুল ও শু'ঠ এবং 


রাখালশলা, পিপুল, মুতা ও তেউড়ী এই চারিটা,যোগ পৃথক পৃথক চূর্ণ করিয়া! মধুর সহিত 
লেছছবৎ ক্করিবে। এই লেহ সেবন কপ্পিলে কফজ কাস নষ্ট হয়। 


সৌবর্চলাভয্নাধাত্রীপিপ্সপীক্ষারনাগর মূ 
চ্পিতং সর্পিষ! বাঁতকফ কাসইরং পিবে ॥ 
সচললবণ, হরীতকী, আমণকী, পিপল, যবক্ষার ও গুঠ ইহাদের চূর্ণ স্বতের সত 
লেহন করিলে বাতঙ্সেক্সদকাস ন্ট হুয়। 


'দ্বশমূলাঢ়কে প্রস্থং সতস্াক্ষসমৈঃ পচেহ । 
ষধরাহ্বপটাবিহহরসব্যো বহি ভঃ॥ .. 
পেয়ানুপেরং তৎপেন্ং কাসে, বাত কফাত্মকে । 
াসরোধেরুসর্কষ, কফবাতাতবকেবুচ॥ 2 
| ইতি বশমূলাদি্বতম্‌। 
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পসাদি সত) জা নিত, ০ সের, জল ৬৪ সের শেষ 1৬ যোল *্পের। স্ব 
/9 দের। কক্ধাথ-_পুক্করসূল, শঠী, বিলুমূল, তুলসী, ত'3, পিপুল, মরিচ ও হিং প্রত্যেক 
২ ভোলা একত্র যখাবিধি পাক করিবে। এই স্বৃত গান করিয়া পেয়া অস্কুপান করিবে । 
ইহা দ্বারা বাতকদাত্মক কাম এবং বাতকফাম্মক সর্বপ্রকার শ্বাস নিবারিত হয়। 

সমূলপত্রশাখায়াঃ কণ্টকার্য্যা রসাঢ়কে । 

সবতপ্রদ্ছং বলাব্যোষবিডূঙ্গশঠীচিত্রকৈ: ॥ 

সৌবচ্চলযবক্ষারবিস্বামলকপৌফফৈঃ | ' 

বৃশ্চীররৃহতীপখ্যাযমানীদাড়িমদ্ধিভিঃ ॥ 

দ্রাক্ষাপুর্নবাচব্যছুরালভায়বেতসৈঃ। 

শৃঙ্গীতামলকীভার্গারা্নাগোক্ষুরকৈঃ পচেৎ ॥ 

কক্কেস্তৎ সর্ববকাসেষু হিকাশ্বাসেযু শস্ততে। 

কণ্টকা ীন্বতং হোতত কফব্যাধিনিসুদনম্‌ ॥ 

ইতি কণ্টকারীগ্ুতমু। 
কণ্টকারী স্বত। দ্বত /৪ সের। মুল, পত্র ও শাখার সহিত কুট্টিত কণ্টকানীর স্বরস 

বা ক্কাথ।৬ যোল সের। কত্ধার্থ_বেড়েলা, ত্রিকটু, বিড়ঙ্গ, শঠী, 'চিতাঁমূল, সচললবণ, 
যবক্ষার, ধিলুমূলের ছাল, আমলকী, পুক্ষরমূল, স্ষেত পুনর্নবা, বৃহত্ট, হ্রীতকী, যোয়ান, 
দাড়িম, খন্ধি, ভ্রাক্ষা, পুনর্নবা, চৈ, ছুরানতা, অগ্লবেতৃস, কীকড়াশৃঙ্গী, ভূ'ই আমলা? বামুনহাটী, 
রান্না ও গোক্ষুর মিষ্তিত /১ সের। যথা বিধি পাক করিয়া সর্বাপ্রকার কাস ও হি শ্বাসে 
প্রয়োগ কন্িবে। এই কণ্টকারী ঘ্বত কফব্যাধি নিহুদন। 

কুলখরসসংযুক্তং পঞ্চমূলশৃতং ঘঁতমূ। 

পায়যেৎ কফজে কাসে হিকাশ্াসে চ শস্যতে ॥ 

ইতি কুলথাদি স্বৃতমূ। 
কুলখাদি স্বত। কুলথ কাথ।৬ যোল সের ও বৃহৎ পঞ্চমুূলের ক /১ সেরে সহিত 

19 সের স্বৃত পাক করিম্বা পান করিবে। এই স্কৃত কফজ্কালে ও হিকাশ্সে 


ধৃাংস্তানেব দগ্ধাচ্চ যে প্রোক্তা, বাতকাসিনাম্‌। 
কোশাতকীফলাম্মধ্যং পিবেদ সমনঃশিলম্‌ ॥ 
পূর্ষোক্ত বাতকাসে যে সকল, ধুম্গ্য়োগ উল্লিখিত হ্ইয়!ছে, তাহা এই কফকাসে 
প্রয়োগ করিবে। অখব! ঘোষাফলের হজ্জ ও মূনঃশিলার ধূমপান স্ুরিবে.। । 
তমকঃ কফকাসে সু ্ব্ছে পিত্বান্বহ্ধজে। 
পিতকাস্যা তু রা 4৬ 
রি হি বুবু ৎ কৃয্ছরী 
বাহাুণতৃকফাা। পিতযাপরিরীয়॥ 
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২ 
পশতনব্ধ ককষকাসে বদি তমক ্বীস হয়, তাহ! হইলে অবস্থানুসারে পুর্বোলিখিত 
পিত্ত কানোক্ত চিকিৎস৷ করিবে । বাতকাঁসে কফাম্থবন্ধ থাকিলে কফ নাশক চিকিৎস] 
করিবে। এবং পিত্তান্বন্ধ বাঁতজজ বা কফজ কাসে পিত্ত নাশক চিকিৎস! করিবে । 
আর্ডে বিরক্ষণং গুক্ষে স্িপ্ধং বাতকফাক্সকে। 
কাসেহম্পানং কফজে সপিতে তিক্তসংযুতমূ ॥ 
বাস্তশ্লে্মদ কামে কফ আর্র থাকিলে, রুক্ষ অন্পপাঁন এবং কফ শুষ্ক থাকিলে শ্িগ্ধ 
অন্নপাঁন ব্যবস্থা করিবে। পিত্বানুবন্ধ কফজ কাঁসে তিক্ত সংযুক্ত অন্নপাঁন প্রয়োগ করিবে । 
কাসমাত্যয়িকং মত্ব! ক্ষতজং ত্বরয়। জয়ে । 
মধুরৈজীঁবনীষৈশ্চ বলমাংসবিবদ্ধনৈঃ ॥ 
ক্ষতজ কাসকে ভয়ঙ্কর বলিয়! বুঝিলে, মধুর দ্রব্য, জীবনীয় নব্য ' বল মাংস দর্দধাক 
জন্ঠান্য গধধা্দি ঘর! সত্বর তাহার প্রতিকার করিবে 
পিপ্ললীমধুকং পিং কার্ষিকং সদিতোপলম্‌ । 
প্রাস্থিকং গব্যমাজঞ্চ ক্ষীরমিক্ষুরস্তথ। ॥ 
যবগোধুমস্বদ্বীকাচুর্ণমীমলকা ভ্রুসঃ | 
তৈলঞ্চ প্রস্থতাংশানি তৎ সর্ধং মৃছুনাগ্নিনা ॥ 
পচেল্লেহং ঘৃতক্ষোদ্রযুক্তঃ স ক্ষতকাসহা৷। 
শ্বাসহৃদ্রোগকাশ্ঠে যু হিতো বৃদ্ধল্পেরেতসে ॥ 
ইতি পিপ্ল্যাদি লেহঃ। 
পিগ্লল্যাদি লেহ। পিপুল ২ তোলা, যষ্টিমধু ২ তোল, চিনি ২ ভোলা, গব্য ছুপ্ধ /9 সের, 
ছাগছুদ্ধ /8 সের, ইক্ষুরস /৪ সের, যব, গোধূম, কিস্মিস্‌ চূর্ণ, (বক) আমলকীর রস ও 
তৈল প্রত্যেক /* এক পোয়া এই সমন্তপ্রব্য মুছু অহিতে পাক করিয়া চেহ্‌ ওস্তত 
করিবে। এই লেহ ঘ্বৃত ও মধুর সহিত সেবন ফ্জিলে ক্ষতকাস, শ্বাস, হদ্রোগ ও কায 
নিবারিত হয়। ইহা বৃদ্ধ ও অন্ন শুক্র ব্যক্তিগণের পক্ষে হিতকর। 
ক্ষতকাসাভিভূতানাং বৃত্বিঃ স্তাৎ পিতকাসিকী। 
ক্ষীরসপ্পির্মধূপ্রায়া সংসর্গে তু বিশেষণম্‌ ॥ 
বাতপিত্বার্দিতেহভ্যঙ্গে। গাত্রভেদে ঘবতৈর্হিতঃ। 
তৈলৈর্মারুতরোগক্ৈঃ গীড্যমানে চ বায়ুনা ॥ 
হুৎপার্খ্ার্ডিষ পানং স্তাজ্জীবনীয়ন্ত সর্পিষঃ | 
সদাহং কাসিনো রক্তং ঠীবতঃ সবলেহনলে ॥ 
মাংসোচিতেভ্যঃ ক্ষামেভ্যে। লাধাদীনাং রসা ছিতাঃ। 
তৃষ্কার্ভানাং পয়শ্ছাগং শরমূলাদিভিঃ শৃতম্‌ ॥ | 
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কে শ্বোতোত্য আস্তাছাপ্যাগতে ক্ষীরজং স্বতঘ।* ৪ 
'নস্কং পানং ববাগুবণ শ্রান্তে ্ষামে হুতাঁনলে ॥ 

 স্তম্তায়ামেযু মহুতীং মাত্রাং বা সর্পিষঃ পিৰেং। 


কুর্ধযাদ্বা। বাতরোগন্বং পিত্বরক্তাবিরোধি যত ॥ 
ক্ষতকাপাক্রাত্ত রোগিদিগকে, পিত্তকাঁসোক্ত পথ্যাদি প্রদান করিবে । তাদের 

পক্ষে ছগ্ধ ত্বত ও নধুযুক্ত ভোগ্য প্রশস্ত । কিন্ত দোবছুর়ের সংসর্গে পথ্যাদি সম্বন্ধে 
বিশেষত আছে। ক্মতকাঁন রোগী বায়ু ও পিন্ত লক্ষণ ছার! পীড়িত হলে এবং তাহার গাত্রে 
ব্দেন। থাকিলে ত্বত দ্বার অভ্যঙ্গ কর! উচিত | বাধুর দ্বার। পীড়িত হইলে বাত রোগন্ধ তৈল 
দ্বার অভ্যন্গ কর! কর্তব্য। ক্ষহকাদ কোগির হৃদয়ে ৭ পার্থ বেদনা থাকিলে, জীবনীন্ 
ঘ্বত পান করাইবে। ক্গহকান রোগির ঘদি দা থাকে, রক্ত নির্গহ হয়, অগ্ঠি বলবান্‌ থাকে, 
শরীর ছুর্ব্বণ হয়, এবং তাহার মাংস সেবন করা অভ্যান থাকে, তাধ হইলে তাহাকে 
লাবাদি পক্ষির মাংসের রস সেবন করিতে দিবে । রোগী পিপাদার্ত হইলে শরমুলাদিয় ( তৃণ- 
পঞ্চমূলের ) সহিত ছাগ হৃগ্ধ পাক করিয়া পান করাইবে। ক্গতকাসাক্রাস্ত রোগির মুখ 
হইতে বা অন্তকোন আোঙঃ হইতে রক্ত ন্রগিত হইলে ঠাহাকে ছুষ্ধোৎপন্ন ঘ্বত পান করাইবে 
ৰ। সেই ঘ্বৃতের নম্ত দিবে । রোগী পরিশ্রান্ত ক্ষীণ ও নষ্টাঞ্সি হইলে তাহাকে ষবাগু পান কলা- 
ইবে। এই রোগির শরীরের স্তব্ধত| বা অস্তরারামাদি রোগ উপস্থিত হইলে তাহাকে অধিক 
মাত্রা স্বত পান করাইবে ।' যাহা রক্তপিত্তের অবিরোধী ও বাত ক্লোগ নাশক সেই সম্ত 
ওধধ ও পথ্যাদি প্রয়োগ করিবে। 

নিবৃন্তে ক্ষতদোষে তু কফে বৃদ্ধ উরঃক্ষতে । 

দ্াল্যতে কাঁসিনে যন্থ স ধৃমান্‌ ন। পিবেদিমান্‌॥ 

ছে মেদে মধুকং দ্বেচ বলে তৈং ক্ষৌযলক্তকৈঃ। 

বর্তিতৈধূর্মিমাপীয় জীবনীববঘ্বতং পিবেত ॥ 

মনঃশিলা পলাশাজগন্ধা ত্বকৃক্ষীরিনাগরৈঃ। 

ভাবন্িত্ব। পিবেৎ ক্ষৌমং শর্করেক্ষুগুড়োদ কমু ॥ 

পিষ্ট মন্ঃশিলাং তুল্যামান্দ্রয়া বটশুঙয়া। 

সসর্পি্ং পিবেদ্ধূমং তিত্বিরিপ্রতিভোজনম্‌ ॥ 

ভাবিতং ভীবনীয়ৈর্বা কুলিঙ্গাগুররাযুতৈঃ | 

ক্ষৌমং ধূমং পিবেহ ক্ষীরং শৃতক্চায়োগুড়ৈরমু॥ 

উরঃক্ষত রোগে উক্তরূপ চিকিৎসা দ্বারা! গ্গতদোষ নিবৃত্ত হইলে যদি কফের আধিক্য 
লক্ষিত হয়, এবং হৃদয়ে মলিতবদ্‌ হেবন1 থাকে, তাহা হইলে, তাহাকে নিরপিখিত ধুম পান 
করাইবে। যথ। _মেবা, মহামেদা,ঘষ্তিমধু, বেড়েলা ও গোরক্ষচাকুলে এই সকল ব্রব্য একত্র 
পেধিত করিয়া! এক খণ্ড ক্ষৌম বস্ত্রও অলক্তকে মাখাইয়া বর্তি পাকাইবে। সেই বর্তি 
পুর্বববৎ শক্লাবসম্পুটে রাখিক! ধূম পান করিবে। .ধৃমপানা স্তর জীবনীক়্ স্বত পান করিবে 
মনঃশিলা, পলাশধীদ) বনধোরান, বংশলোচিন ও শঠ এই, সকল জনয দাস এক খও ক্ষৌম 
৫৬ 
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বস্ত্র ভাবিত ফিরা! পূর্ববৎ তাহীর ধূমপান করিবে । -ধৃম পানের পর শর্করোদক, ইচ্ছুরস বা 
গুড়োদক পান করিবে। মনঃ শিলা ও আর্ত বটশু্গ সমভাগে বাটি! তদ্ারা। একখওড ক্ষৌমবন্ত্ 
প্রলিপ্ত করিয়! বর্তি গ্রস্ত করিবে, সেই বর্তিতে স্বত মাখাইনা পূর্বাবৎ ধূমপান করিবে। 
ধুম পানের পরে তিত্তিরি মাংসের রসেক্র সহিত তোঞ্জন করিবে। অথবা জীবনীকগণের 
কাথে চটকপক্গীর ডিমের তরল অংশ মিশাইয়! তন্দারা এফখণ্ড ক্ষৌমবঙ্্র ভাবন। দিবে। 
এই ক্ষৌম বস্ত্র র্তি প্রস্তত করিয়। বথাবং ধূমপান করিবে। ধূমপানাত্কে লৌহ গোলক 
অগ্নিতে উত্তপ্ত করির! ছ্জে নির্বাঁপণ পূর্ববক সেই ছগ্ধ অন্থুপান করিবে । | 


সম্পূর্ণরূপং ক্ষযনজং দূর্ববলন্ত বিবর্জয়েৎ। 
নবোখিতং বলবতঃ প্রত্যাখ্যায়াচরে ক্রিযাম্‌ ॥ 
ক্ষয়কাদাক্রাস্ত রোগী যদি ছুর্বাল হন্ন, এবং তাহার সমস্ত লক্ষণ প্রকাশ পার, ভাহা 
হইলে তাহাকে ত্যাগ করিবে । আর রোগী যদি বলবান্‌ হয়, এবং রোগও অননদিনজাত 
হব. তাহা হইলে, ত হাকে প্রত্যাখ্যান করিয়। চিকিৎসা করিবে অর্থাৎ রোগির আত্মীয় 
স্বজনদিগকে বলিবে যে, এই রোগ অপাধ্য ইহাতে কদাচিৎ কেহ রক্ষা পায়। রোগির 
রোগমুক্ত হওয়। সুকঠিন; এই কথ। ভাহাদদিগকে বুঝ।ইর! দিয়। চিকিৎসায় প্রবৃত্ত হইবে। 


তন্রৈ বুংহণঘেবাদ কুর্ধযাদগ্নেশ্চ দীপনমূ। 
বছদোষায সন্েহং যুছু দগ্যাৎ বিরেচনম্‌ ॥ 
শম্প।কেন ভ্রিবৃতয়! মৃদ্বীকারসবুক্তয়! | 

তিন্বকন্ক কষায়ে বিদারী ম্বরসেন চ ॥ ৃ 
সর্পিঃ লিদ্ধং পিবেদ্‌ যুক্ত্য। ক্ষীণদেহবিশোধনম্‌ ॥ 


ক্ষরকাসাক্রান্ত রোগিকে প্রথমে পুষ্টিকারক ও অগ্িদদীপক ওঁধধ দ্বারা চিকিংস! 
কৰিবে। রোগী বহদোষাক্রান্ত হইলে, তাহ।কে স্নেহযুক্ত মৃদু বিরেচন প্রদান করিবে। 
বিরেচন বথ।--সেন্দাণ ও তেউড়ীর কন্ধ এরং ত্রাঙ্গার রস, লৌধের ক্কাথ ও ভূমিকুম্মাণ্ডের 
কাথসহ ঘ্বতপাক করিয়! ক্ষীণদেহ রোগিকে যুক্তি পূর্বক পান করাইবে) ইহাতে তাহার 
বিরেচন হইবে। 


পিতে কফে চ সংক্ষীশে পরিক্ষীণেষু ধাতুযু। 

বতং কর্কটকীক্ষীরছিবল'সাধিতং পিবেৎ ॥ 

বিশ্বারীভিঃ কদন্ৈর্বা তালশস্যৈত্তথ। শৃতমূ। 
.ঘ্বতং পয়শ্চ মুত্রন্ত বৈবর্যে কচ্ছনিগমে ॥ 

শুনে সবেদনে মেঢে পায়ো সশ্রোণিবঙকষণে। 
 ছৃতমণ্ডেন ষধুনানুবান্যো মিশ্রুকেণ বা ॥ 

জাঙ্গলৈ: প্রতিভুক্তম্থ বর্তকাগ্য! বিলেশক়্াঃ1 

জমশঃ প্রদহাশ্চৈব প্রযোজ্যাঃ, পিশিতাশিনঃ॥ 
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উষ্যাৎ পরমাধিভাবাচ্ শ্রোতোত্যশ্চ্যাবয়ন্তি তে। * 
 ককং শুদ্ধন্য তৈঃ পুষ্টিং কুধ্যাৎ সম্যথহন্‌ রসঃ ॥ 

. - ক্ষগ্বরোগির পিত্ত, কফ ও ধাতুসমূহ ক্ষীণ হইলে তাহাকে নিম্ললিখিত ত্বৃত পান 
করিতে দিবে। . কীকড়ীশৃঙ্জী, বেড়েল! ও গোরক্ষচাকুলে ইহাদের কনক (দ্বতের চতুর্থাংশ ) 
এবং ছুগ্ধ ( ঘ্বতের চতুগ্ডণ) সহ ত্বত পাক করিয়। সেই ত্বত পান করিতে দিবে। এই 
রোগে রোগির মৃত্রকচ্ছ, বা মৃত্রের বিবর্ণতা থাকলে তূমিকুম্নাও কদম্ব বা তালাহ্ুরের 
সহিত হুদ্ধ ও স্ব পাক ক:রয়। সেই ত্বত ও ছুগ্ধ পান করাইবে। রোগির লিঙ্গ, গুহাদেশ, 
শ্রোণী ও কু'চকিস্থানে বদনা ও শোথ থাকিলে মধু মিশ্রিত দ্বতমণ্ডের অন্থবাসন দিবে। 
জথব৷ ঘ্বত ও তৈল মিশ্রিত করিয়া তাহার অনুবাসন দিবে । অন্ুখাসনের পর তাহাকে 
জালল মাংস বসের সহিত অন্ন পথ্য দিবে । ক্রমশঃ বর্তকাদ্দিপক্ষিমাংস বিলেশয় জন্ধর 
মাংস, এবং মাংসাশি প্রসহ জন্তর মাংস প্রয়োগ করিবে । এই সমস্ত মাংসাশি পণ্ুর মাংস 
উদ্কবীর্ধ্য ও প্রমাথি-গুণাদ্বিত বলিয়া! তাহার! শ্রোতঃ হইতে কফকে নিষ্কাশিত করিয়া থাকে । 
কক্ষ ংশ্রাতঃ হইতে নিষ্চাশিত হইলে শআ্োতঃনমৃহ বিশুদ্ধ হয়; সেই বিশুদ্ধ আোতঃ পথে রস 
সম্যক্‌ প্রবাহিত হওয়ায় রোগির রক্তাদি ধাতুসমূহ পুষ্ট হইয়! থাকে । 

দ্বিপঞ্চমুলত্রিফলাচবিকাভার্গিচিত্রকৈঃ। 

কুলখপিপ্ললীমূলপাঠাকোলযবৈর্জলে ॥ 

শৃতে নাঁগরছুং্পর্শা পিপ্পলীশটিপৌক্করৈঃ। 

কক্কৈঃ কর্কটশৃঙ্গ্যা চ সমৈঃ সর্পিবিপাচয়ে ॥ 

পিদ্বে২স্মিংশ্চ,র্ণিতৌ ক্ষারো দো পঞ্চ লবণানি চ। 

দন! যুক্ত্যা পিবেম্মাত্রাং ক্ষয়কাসক্সিপীড়িতঃ ॥ 

ইতি দ্বিপঞ্চমূল্যাদিঘৃতম্‌ । 
দ্িপঞ্চমূল্যাদি স্বত। দশমূল, ভ্রিফল, চৈ, বামুনহাঁটা, চিতামূল, কুল কলাই, পিপুলমূল, 

আকনাদি, কুলগ্ডঠ ওঘব, ইহাদের কাথ ১৬ যোল সের) কক্ধার্থ শ্ঠ, ছুরালতা, শঠী, পিপুল, 
পুষ্করমূল ও কাকড়াশৃঙ্গী ইহাদের কক মিলিত /১ একনের $ স্বত /৪ চার্িসের ) যথাবিধি 
পাক করিবে । পাক শেষে স্বত ছাকিয়৷ তাহাতে যবক্ষার, সাচিক্ষার ও পঞ্চলবণ চুণ যুক্তি 
পূর্বক মিশাইবে। এই দ্বত ক্ষরকাস পীডিত বক্তিকে উপযুক্ত মাত্রার পান করিতে দিবে । 


গুড়চীং ভ্রিফলাং মুর্ববাং হরিদ্রাং শ্রেয়সীং বচাম্‌। 
নিরদাস্বকাং কাসমর্দং পাঠাং চিন্রকনাগ্গরম্‌॥। 
জলে চতুগুণে পক্ত। পাদশেষেণ তত সমমৃ। 
. লিদ্ধং সর্পিঃ-পিবেদ্‌ গুলস্বানার্তিক্ষয়কা সনুৎ ॥ 
ইতি গুড়্যাদিঘতম্‌। 
গুড়চ্যাদি স্বত।. কাখার্থ__গুলঞ্চ, ্িফলা মুর্বা, হয়িন গপিগ্পলী, য্চ, কণ্টকারী, 
কানকাগিনে, আকনার্দি, চিতামুল, ও গু*$ এই সকল দ্রব্য সমভাগে লইয়া ৪ গুধ জলে 
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পাক করিখে, চতুর্থাংশ অরশিষ্ট গাকিতে নামাইবে। এই কাঙগসহ 8 ঘ্বত পাক 
করিয়! পান করিলে, গুল, শ্বাম ও ক্ষরক্কাস নিবারিত হন্ন! 
কাসমর্দদাভয়ামুস্তপাঠাকট্ফলনাগরৈঃ। 
পিগ্ললীকটুকাদ্রাক্ষা কা শবর্য্যসথর সৈস্তথা ॥ 
অক্ষমাত্রৈত্বতপ্রস্থং ক্ষীরদ্রাক্ষ'রদাঢ়কে । 
পচেচ্ছো দ্র নীহ্সর্ববকীদহরং শিব ॥ 
ইতি কাসমর্দাদিঘৃতমূ। 
কাসমদ্দাদিবত। ঘ্বৃত:/৪ সের। ছুগ্ধ /৮ দের ও দ্রাক্ষার কাথ /৮ সের। কঙ্ধার্থ- 
কালকাদিনে হরীতকী, মুত, 'আকনাদি, কটফল, শু'ঠ, পিপুল, কট্কী, ভ্রাক্ষা, গান্তারী 
ফল, ও রাক্সা প্রত্যেক ২ তোল! ; যথাবিধি পাক করিয়া! এই ত্বত পান করিলে শোষ, জর, 
শ্লীহা ও সর্বপ্রকার কাস গ্রশমিত হয়। 
ধাত্রীফলৈঃ ক্ষীরলিদ্ধৈঃ সর্পির্বাপ্যবচুর্ণিতম্‌। 
দ্বিগুণে দাঁড়িমরসে সিদ্ধং ব। ব্যোষসংযুতভম্‌ ॥ 
পিবেছুপরি ভক্তত্য যবক্ষারঘৃতং নরঃ | 
পিপ্পলীগুড়পিদ্ধ" ব1 চ্ছাগক্ষীরযুতং ঘৃতম্‌ ॥ 
এতান্থ গ্রিবিবৃদ্ধযর্থং সর্পাংষি ক্ষয়কাসিনামু। 
ন্থযর্দোষবদ্ধকোষ্ঠোরঃআোতসাঞ্চ বিশুদ্ধয়ে ॥ 
কতকগুলি আমলকী, ছু'্ধ সিদ্ধ করিয়া তাহার বীজ ফেলিয়া! দিবে। পরে তাহ ঘ্বতের 
সহিত মিশাইয়। সেবন করিবে । অথব! দ্বিঞ+$ণ দাড়িমের, রস ও চতুর্থাংশ ত্রিকটু কন্ধের 
সহিত ঘ্বত পাক কিয়! সেই ঘ্বৃত পান করাইবে | ব। আহারের পর যবক্ষাঞ্জের সহিত পক 
দ্বত পান করাইবে কিংন। পিপুল ও গুড় (ত্বতের চতুর্থ ভাগ) এবং চারিগুণ ছাগছদ্ধের 
সহিত ঘ্বত পাক করিয়! “নই দ্বৃত পান করাইবে। এই সকল ত্বতপান করিলে ক্ষয়কাস 
রোগির মন্মি তদ্ধি হয় এবং,দোষবদ্ধ কোষ্ঠ ও উর£জৌতের বিশুদ্ধি হইয়া থাকে । 
হরীতকীর্ষযবক্কাথদ্ব্যাড়কে বিংশতিং পচে । 
শ্বিশ্ন। মদিত্ব! তাস্তশ্মিন্‌ পুরাণগুড়ষট্পলম্‌ ॥ 
দগ্যান্মনঃশিলাকর্ষং কর্ষার্ধঞ্চ রলাঞ্জনমূ। 
৪ পিপ্নল্যাঃ স লেহঃ শ্বাসকাসনুত ॥ 
ইতি হরীতকীলেহঃ | 
হ্রীতকী ,লহু। যবের ৩২ মের ক্কাথে ২*টা হয়ীতকী পাক ক্ষরিবে। হুবীতকীগ্জলি 
সিল্ধ-ুইলে তাহার বীজ গুলি ফেলিক্না দির। মপ্দিত করিয়া লইবে এই গেষিত হরীতবকী ও 
পুরাতন গুড় ৬ পল উ্' কাথে মিশাইয়! খুনরায় পাক করিবে । পাক শেষ হইলে মনছাল 
২ তোলা, বসান ১ ভোলা ও প্রিপুল ॥* এক গোরা গুক্ষেপ রি রা ঘন হইলে 
নামাইবে | এই লেহ্‌ শ্বাস কাস বিনাশুক্ষ। 8? 
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্বাবিধাং সুচযো দন্জাঃ স্বতক্টোশর্করাহ। | 
শ্বামকাসহছুর। বছিপাদে। ব ক্ষোদ্রসর্পিষা & 
এরগুগন্রক্ষার" বা ব্যোষতৈলগুড়াস্থিতম্‌। 
লিহ্থাদেতেন বিঞেন! স্থুরসৈরগুপত্রজম্‌ ॥ 
দ্রাক্ষাপন্মকবার্তাকুপিপ্ললীঃ ক্ষৌদ্রেস্পিষা! 
লিছাৎ ভ্র্যঘণচূর্ণং বা পুরাণগুড়লর্পিষ। ॥ 

চিত্রকং ত্রিফলাজাজীকর্কটাখ্যং কটুজ্রিকমৃ। 
ড্াক্ষাঞ্চ ক্ষৌদ্রসপ্পি্যাং লিঙ্কাদপ্যাদ্‌ গুড়েন বা ॥ 


সঙ্জারুর কাট। দগ্ধ করিয়া! সেই তন্ম ঘ্বত মধু. ও চিনির সহিত্ত লেহন করিবে । কিংবা 
ময়ূরের পাদদধয় অগ্নিতে দগ্ধ করি! তাহা দ্বত ও ষধুয় সহিত লেহন কঠিবে, ইহার দ্বারা শ্বাস 
ও কাস নিবারিত হয়। এরও পত্রের ক্ষার কিংবা! তুলসী ও এরওপত্রের ক্ষায় সমভাগ 
ত্রিকটু চূর্ণের সহিত বিশাইপ্া! ভাহা তৈল ও গুড়ের সহিত লেহন করিবে। দ্রাক্ষা, 
পল্মকাষ্ঠ, বেগুণ ও পিপুল, ইহাদের চূর্ণ মধু ও ত্বতের সহিত কিংবা! গু, পিপুল ও মরিচ: 
চর্ণ পুরাতন গুড় ও ঘ্বতের সহিত লেহন করিবে। চিতামূল, ভ্রিফল1, ক্্জীর1, কাকড়া- 
শৃঙগী, ত্রিকটু ও ভ্রাক্ষা ইহাদের চূর্ণ স্বত ও মধুর লহ্িত অথবা পুরাতন গুড়ের সহিত লেহন 
করিবে। 





পদ্মককং ভ্রিফলাং ব্যোষং বিড়ঙ্গং সুরদারু চ। 
বলাং রান্াঞ্চ তুল্যানি সুক্ষমচূর্ণানি কারয়ে ॥ 
সর্বেরেভিঃ সমং চুর্ণৈঃ পৃথকৃক্ষৌদ্রং ঘৃতং সিতামৃ। 
বিমথ্য লেহয়েল্লেছুং সর্ববকাসহরং শিবম. ॥ 
ইতি পম্মকাদিলেহ্‌ঃ। 
পল্সকাদি লেহ। পদ্পকাষ্ঠ, ভ্রিফলা, ভ্রিকটু, বিড়, দেবদারু, বেড়েল! ও রাঙ্গা! এই 


সকল দ্রব্য সমভাগে লই সুক্ষ চূর্ণ করিবে। এই চুর্ণের সমান, স্বৃত মধু ও চিনি মিশাইয়া 
একত্র মখিত কুরিয় লেহ প্রস্তত করিবে । এই লেহ সর্ববিধ কাঁস নিবারণ । 


জীবস্তীং মধুকং পাঠাং ত্বকৃক্ষীরীং ভ্রিফলাং শঠীম্‌। 
মুস্তিলে পিপ্পলীং দ্রোক্ষাং ছে বৃহত্ো কিতুম্নকম্‌ ॥ 
শারিবাং পৌঁন্ধরং সূলং কর্কটাখ্যং রসাঞ্জমম.| 
পুনর্নবাং লোহরজন্্ায়মাণাং যমানিকাম. ॥ 

ভারগীং তহাদএ০চং বিড়ঙ্গং ধন্যযাসকম.। 
ক্ষারচিভ্রকচব্যা্নব্তসব্যোধদার চ ॥ 
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চনে নমাংশানি লেহয়েত ক্কৌতরসর্পিহা। 
চুর্ণাৎ পাণিতলং পঞ্চ কাপানেতদ, মারার ॥ 
ইতি জীব্তাসতং চর্ণস্বলেহস্চ। 
জীবস্তযাপ্ত চর্ণ ও অবলেহ। জীবস্তী বষ্টিমধু. আক্নাদি, বংশলোচন, ভ্রিফলা. শঠী, 
মুতা, এলাইচ, পিপুল, দ্রাক্ষা, বৃহতী, কণ্টকারী, বিতুক্নক (ধনে বিশেষ), অনস্তমূল, 
পুঃমূল. কাকড়াশৃ্শী, রসাঞ্জন, পুনর্সবা, লৌহচূর্ণ, বলাডুমুর, বমানী, বামুনহাটী, ভূ'ইআমলা, 
খদ্ধি, বিড়ঙ্গ, ছুরালতা।, যবক্ষার, চিতামূল, চৈ, অন্ন বেতস, শু"ঠ, পিপুল, মরিচ ও দেবদারু 
এই সকল দ্রব্য সমভাগে চূর্ণ করিয়া, ঘ্বত ও মধুর সহিত লেহ প্রস্তুত করিবে। এই লেহ 
বা চূর্ণ ২ তোলা মাত্রায় সেবন করিলে, পঞ্চবিধ কান বিনষ্ট হয়। 
লিহান্মরিচচুর্ণং ব৷ সঘৃতক্ষৌদ্রশর্করম.। . 
সর্ধবকাসহরং শ্রেষ্ঠং লেহং কালাদ্দিতে। নরঃ & 
বদ্দরীপত্রকন্কং বা ঘৃতভূৃষ্টং সসৈম্ধবম,। 
স্বরোপঘাতে কামে চ লেহমেতং প্রযো জয়ে ॥ 
মরিচচুর্ণ, স্বত মধু ও চিনির সহিত লেহন করিলে, সর্ববিধ কাস নষ্ট হয়। ইহা 
কাসের শ্রেষ্ঠ ওধধ। কুলের পাত! বাটিয়া, তাহা ত্বতে তাজিয়! সৈন্ধবের সহিত সেবন 
করিবে। ইহ! স্বরতঙ্গে ও কাসে শ্রেষ্ঠ । 
পক্জকন্কং ঘৃতৈভূষ্টিং তিন্বকম্ত সশর্করম. | 
পেয়া চোৎকারিকা চ্ছদ্দিস্তুট.কাসামাতিসারনুত ॥ 
গৌরসর্ষপগন্তীরবিড়ঙ্গব্যোষচিজ্কান্‌। 
সাতয়ান্‌ সাধয়েৎ তোষে যবাগুং তেন চান্তসা ॥ 
সসপ্পির্লবণাং কাসে হিকাশ্বাসে সপীনসে । 
পাণ্যাময়ে ক্ষয়ে শোষে কর্ণশুলে চ শস্ততে ॥ 
পোধের পত্র বাটিয়! ত্বতে ভাজিবে, পরে তাহাতে চি'ন মিশাইয়৷ পেয়া বা উৎকারিকা 
্রস্তত করিবে । ইহ! দ্বারা বমি, পিপাসা, কাস ও আমাতিসার বিনষ্ট হয়। শ্বেত সর্ষপ, 
গভীর শাক (বা! শমট শাক ), বিডুঙ্গ, ত্রিকট্‌, চিতানূল ও ভরীতকী এই সকল ব্য ২ 
ভোলা পরিমাণে লইয়া /৪ সের জলে সিদ্ধ করিবে, /২ সের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া 
সেই ক্কাথে যযাণু পাঁক করিয়া! তাহা ত্বত ও লবণের সহিত পান করিবে । এই ববাগৃ, 
কাস, হিকা, খাস, লীনপ, গাওুরোগ, ক্ষর, শোষ ও কর্ণশূলে প্রশত্ত | 
_কণ্টকারীরসে সিদ্ধে। যুদগযুষঃ হৃসংস্কৃতঃ | 
সগৌরামলকঃ সাল্ঃ সর্ববকাসে ভিষগ্জিতম্‌ ॥ 
কণ্টকারী রসে মুগের ধুষ পাক করিয়া, তাহা হরিদ্রা ও খ্বতাদি দ্বারা সুসংস্কত ও 
আমলকীর রলে জদলীকৃত করিয়া সর্ববিধ কাস রোগে পোগিকে সেবন করাইবে। 
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 বাতসৌবধনি:কাখং ক্ষীরং যুধান্‌ রলানপি। ॥ 

বৈচ্ছিরান্‌ প্রাতুধান্‌ বৈলান্‌ দাপয়েৎ ক্ষয়কাসিনে ॥ 

কষতকালে চ যে ধুমাঃ সানুষ্ঠান! নিদর্শিতাঃ | 

ক্ষয়কাসে২ইপি তানেব যথাবন্থং প্রযোজয়েহ ॥ 

দীপনং বৃংহণক্ষেব শআ্রোতসাঞ্চ বিশোধনম্‌। 

ব্যত্যাসাৎ ক্ষয়কাসিভ্যো। বল্যং সর্ধ্বং ছিতং ভবেৎ ॥ 

সব্পাতোদ্তবে। হোষ ক্ষয়কাসঃ সুদ্দারুণঃ | 

সঙ্গিপাতহিতং তন্মাৎ কার্য্যমত্র ভিষগ্জিতঘ্‌ ॥ 

দোষানুবলঘোগাচ্চ ভবেদ্রোগবলাবলম্‌। 

কালেঘেযু গরীয়াংসং জানীয়াছুত্তরোত্রম্‌ ॥ 

বাতঙ্স ( ভপ্রদার্বাদিগণ ) ওধধের ক্ধ'থ এবং সেই কাথে॥ সহিত পক হঞ্ঠ, মুগাদির 

যুব, বিষ্কির প্রতুদ ও বিপ্শেয জন্তর মাংসরস ক্য়কাদ রোগিকে পান করাইবে। ক্ষত 
কামে, যে সকল ধূম ও ধূমপানের অনুষ্ঠান উক্ত হইয়াছে, অবস্থ| বুঝিয় ক্ষয় কাসেও সেই 
সকল ধূমপানের ব্যবস্থা করিবে। ক্ষয়কাস রোগিকে অগ্নিদীপক, পুষ্টিকারক, শোতে 
বিশোধক, বলবর্ধক, .সমন্ত অযপান ব্যবস্থা! করিবে। এই সুদারণ ক্ষয়কাস রোগ 
সাঙ্গিপাতিক, অভ্তএব ইহাতে ত্রিবোষহিতকর চিকিস1| করিবে । ক্ষপ্কাস রোগে দোষের 
বলানুলারে রোগের 9 বলাবল হয়। বাতঙ্জাদি পঞ্চবিধ কাসের মধো উত্তরোতরটী ধলবান 
জানিবে। 


তন্ত্র শ্লোকে।। 
ভোজ্যং পানানি সপ্পাংষি লেহাশ্চ সহ পানকৈঃ। 
ক্ষীরং সর্পিগুড়া ধূমাঃ কাসভৈষজ]সংগ্রহঃ ॥ 
ংখ।। নিমিত্ং রূপাণি সাধ্যাসাধ্যত্বমেব চ। 
কাসানাং ভেষজং- প্রোক্তং গরীপ্স্ত্থ কাসিনাম্‌ ॥ 
কান চিকিৎসাধ্যায়ে ভোজ্য, পান, শ্বত, লেহ পানক, ছুগ্ধ, সপিরগুড়, ধূম, ও কাসক্ত 


ওবধ সমূহ) এবং কাস গোগের সংখ্যা, নিদান, রূপ, সাধ্যত্ব ও অসাধাত্ব এবং প্রত্যেক 
কাসের গধধ ও বলবস্বা বর্ণিত হইয়াছে । 


ইত্যমিবেশকৃতে তন্ত্র চরক প্রতিসংস্কতে চিকিৎপিতস্থানে 
কালচিকিতদিতং নাম অফ্টাদশোহ্ধ্যায়ঃ। 






চট চয়ক-লঃক্িতা | 
উনবিংশোহ্ধ্যায়ঃ | 


স্টা কা 


অথাতোহতীসারচিকিৎ সিতং ব্যাখ্যান্তা- 
ইতি হু স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ। 


জতঃপর আমরা অতিসার চিকিৎসা ব্যাখা! করিব, ভগবান আত্রের এই কথ! 

বলিয়াছিলেন। 
ভগবস্তং খন্থাত্রেয়ং কৃতান্হিকং হুতাগ্নিহোত্রমালীনসষিগণপরিবৃতং 

হিমবতঃ পার্থে বিনয়াছুপেত্যাভিবাগ্তামিবেশ উবাচ-_ভগবন্নতীনারম্ত 
প্রাগুংপত্তিনিমি শ্ুলক্ষণোপশমনানি তু প্রজানুগ্রহার্থমাখ্যাতুমর্ছলীতি। 

ভগবান আত্রের় আহক ও অগ্সিহোত্র ক্রিয়! সমাপন পূর্বক খধিগণ পরিষৃদ্ত হইয়া 
হিমালয়ের পার্থ উপবিই আছেন, এমন সময়ে অগ্নিবেশ তাহার নিকটে গির অভিবাঁগন 
পূর্বক বিনীতভাবে কহিলেন, ভগবন! প্রঙ্গান্গ্রাহার্থ অতিসারের পুর্বোৎপত্তি, নির্ধান, 
লক্ষণ ও চিকিৎদ', আমাদ্গিগ“ক্ষ বলুন । 

অথ ভগবান্‌ পুনর্ধবগুরাত্েয স্তর গ্লিবেশবচনমনুনিশম্যোৌবাচ-- শীয়তা- 

মগ্রিবেশ সবমেতদখিলেন ব্যাখ্যায়মানমূ। আদিকালে খলু যজ্ঞেমু 
পশবঃ সমালভনীয়া বডূবুর্নালস্তায় প্রক্রিয়ন্তে স্ম। ততো! দক্ষবজ্ঞং 
প্রত্যবরকালং মনো: পুভ্রাণাং মরিশ্বক্নাভাগেক্ষাকুবিশাশষযাত্যাদীনাঞ্চ 
ক্রতুষু পশৃৰাধেবাভ্যন্গু ্জানাৎ পশবঃ প্রোক্ষণমেবাপুঃ। অতঃ প্রত্যবর- 
কালং পৃথখ্রেণ দীর্ঘপতন্রণ বন্গতা পশুনামলাভাদ্গবামালস্তঃ প্রবর্তিতঃ, 
তদ্দৃস্! প্রব্যধিতা ভূতগণাঃ। তেষাঞ্চোপয়োগাছুপাকৃতানাং গবাং 
গৌরবাদৌফ্যাদসাত্থ্যত্বাদশন্তোপধোগাৎ . স্বাদ্পযোগাচ্ছোপহতাত্রীনা- 
মুপহৃতমনসাঞ্চাতীদারঃ পূর্ববমুণ্পক্সঃ পৃথখরয়ক্ষে | 

জনস্তর তগবান্‌ আ.ত্রয় পুর্ব, অশ্লিবেশের এই বাক্য শ্রবণ, করিয়া কহিলেন) 
অগিবেশ ! আমি এই সমস্ত বিষয় বশেষভাবে বলিতেছি, শ্রবণ কর। আরিফাণে বত 
পশুদ্বিগকে বজিযোগয করা হইত কিন্ত তাহাদিগকে বিনাশ করা! হইত না তৎপরে দক্ষ 
বজ্জের পরবর্তী দমযে অনু পুত্র মরিষন্। নাভাগ, ইক্ষাকু, বিশাশ ও ব্যাতি গ্রতৃতিয় হজে 
পণুদিগেরই অভঃনুজ্ঞাহেতু তাহাদিগকে কেবল প্রোক্ষণ মাত্র কর! হইত। তাহার পরবর্তী 
কালে পথ নামক রাজ] দীর্ঘকাল ব্যাপী একটা যজ আরম্ত করিয়া পণুদিগের বলিদান 
আরত্ত করেন। ক্রমে মন্তান্য পপর অপ্রান্তিতে শেষে গো ৰশ্দান প্রবর্তন, করেন। 
তাহা দেখিয়া প্রাণীগণ অত্যপ্ত বাখিত হইয়া উঠেন। এবং সেই বজ্ঞার্থ হত গে মাংল 
ভক্ষণে গো মাংসের গুরুত্ব, উন, জায় ্ব, অগ্রশব্তত! ও বিশ্বাদত্ব হেতু, উ্থাদেয় অস্- 
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মান্য এবং মন উপহত হওয়ার জা রোগ জন্মে। প্রকারে পৃএবজে প্রথমে 
অতিসার উৎপন্ন হইয়াছিল । 
অথাবরকালং বাতলম্য বাতাতপব্যায়মাতিমাত্রনিষেবিণে। রুক্ষাল্প- 
প্রমিতাশিনস্তীক্ষমদ্যব্যবায়নিত্যন্তোদাবর্তয়তশ্চ বেগাদ'য়ুঃ প্রকোপ- 
'মাপগ্যতে, পক্তা চোপহন্যতে । স বায়ু: প্রকৃপিতোহগ্রাবুপতে মুত্র- 
ম্বেদে৷ পুরীষাশয়মুপহৃত্য তাভ্যাং পুরীষং দ্রবীকৃত্যাতীদারায় কল্পতে। 
তৎপরবর্তীকালে অধুনা থে প্রকারে অতিসার উৎপন্ন হইয়া থাকে তাহা বলিতেছি। 
বে বাত প্রধান ব্যক্তি অতিমাত্র বাষু আতপ ও ব্যানাম সেবন করে যে বাক্কি রুক্ষ, অল্প বা 
মান্রাহীন ভোজন করে; যেব্যক্তি তীক্ষ মগ্ধপান ও নিত্য স্ত্রীসংসর্গ করে এবং মল 
সুত্রাদির বেগ ধারণ করে, তাহার বাধ প্রকৃপিত ও অগ্নি নষ্ট হয়। অগ্রিনষ্ট হইলে সেই 
প্রকৃপিত বায়ু মুত্র ও শ্বেদকে মলাশয়ে আনিয়া তদ্দারা মলকে দ্রবীতৃত করিয়া! অতিসার 
রোগ জন্মাইয়! থাকে। 
তন্ত রূপাণি বিজ্জলমামবিপ্লুতমবসাদি রুক্ষং দ্রবং সশুলমামগন্ধমীষ- 
চ্ছব্দং বা বিবদ্ধমুত্রবাতমতি ার্যতে পুরীষমূ। বাযুশ্চান্তঃকোষ্ঠে সশব্দ- 
শৃলত্তি্্যক্‌ চরতি বিবদ্ধ ইত্যামাতিসারে। বাতাৎ। পক্কং বিবদ্ধমল্লাঙ্গং 
নশবশূলকেনপিচ্ছাপরি কর্তিকং হুষ্টরোমা বিনিশ্বসন্‌ শুক্ষমুখঃ কট্যুরু- 
ভ্রিকজানুপৃষ্ঠপার্খশুলী ভ্রউগুদে। মুনুর্মূহুধিগ্রথিতমুপবেশ্টাতে পুরীষং 
বাতাৎ। তমাহুরনুগ্রথিতকমিত্যেকে বাতানুগ্রাথতবর্চন্তাৎ । 
বাতজ আমাতিসারের লক্ষণ । এই অতিপারে পিচ্ছিল, আমমিশ্রিত, অধসাদক, রুক্ষ 
ড্রব (পাত্ল। ) ও আমগন্ধযুক্ত মল ঈষৎ শব্ব ও শুলবদ্‌ *্বদনার সহ্ুত নিঃসারিত হস্স। 
ইহাতেও মধ্য মধ্যে মুত্র ও বাঁয়ুর বিবদ্ধত হইয়| থাকে । বায়ু কোত্ঠর অভ্যন্তরে শব্দও 
শূলবদূ বেদন। জন্মায় এবং বিবন্ধ হুইয়! তিথ্যকৃভাবে বিচরণ করে। ইহাকে বাতজ 
আমাতিসার বলে। বাঁতজনিত পকাতিসারে মল বিবদ্ধ, অল্প অল্প. শব্দবিশিষ্ট, শূল 
বেদনান্বিত, সফেন, পিচ্ছিল ও পরিকর্তিকাধুক্ত হয়। এই রোগে রোগির লোমাঞ্চ, শ্বাস, 
মুখ শু, কটা উরু ত্রিক জানু পৃষ্ঠ ও পার্্বদেশে শুলবদ্‌ বেদন1, গুদতভ্রংশ ও বারংবার 
গ্রথিত (গুটুলে ) মল নিঃসরণ হইয়া থাকে । বায়ুর দ্বার! মল গ্রথিত হয় বলিয়া কেছ 
কেহ ইহাকে অন্থগ্রথিত রোগ বলিয় থাকে। ৃঁ 
পিগুলস্য পুনরক্নলবণকটুকক্ষ।রোঞ্চীক্ষািমাত্রনিষেবিণঃ প্রততান্ি- 
সূর্যযসস্তাপোঞ্চমারুতোপহতগাত্রস্য ক্রোধের্য্যাবন্ুলস্ত পিতং প্রকোপ- 
মাপন্থতে । তৎ প্রকৃপিতং দ্রবস্থাছুদ্মণমুপহত্য পুরীষাশয়মাশ্রিত- 
মৌক্যাদ্দবন্ধাৎ সরত্বাচ্চ ভিত্ব পুরীষমতিপারাত্র কল্পতে। 
পিত্তঙ্গ অভিসার। পিত্বপ্রধান ব/ক্তি অল্প, লবণ, কটু, ক্ষার, উষ্ণ ও তীক্ষ দ্রবা অতি- 
মাত্র মেবন করিলে ব।নিরস্তর অমি ও ৃধ্যের সত্ত।প, এবং উদ্ণ বাসর দ্বার উপহত শরীর 
হুইলে কিংবা! ক্রোধ ও ঈর্ষা পরারণ হইলে তাহার পিত আরও প্রকৃপিত হুয়। লেই 
৭ 
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প্রকুপিত পিত স্বকীয় ভ্রবস্থ গুণে গে অগ্লিকে নট করিয়া পক্কাশয়ে গমন করে। এবং নিজের 
উষ্ণত্ব, দ্রবত্ব ও সারকত্ব হেতু মলকে ভেদ করিয়া অতিসার উৎপাদন করিয়া থাকে। 
তস্য রূপাঁণি হারিদ্রং হরিতং নীলং কৃষ্ণং রক্তপিত্তোপগতমতি- 
ছুর্গন্ধমতিসার্ধ্যতে পুরীষং, তৃষ্ণাদা হস্বেদমুচ্ছাশূলব্রয্সস্তাপপাকপরীত 
' ইতি পিন্তাতিসারঃ। 
পিস্তাতিসারের লক্ষণ পিত্জ অতিসারে মল ছারিদ্র, হরিত, নীল ব! বণ, 
রক্তপিত্ত মিশ্রিত ও অতি ছূর্গন্ধ হইয়া থাকে । এই অতিসারে রোগির তৃষা! দাহ, স্বেদ, 
সুচ্ছ, শূল, কু"চকীস্থানে বেদনা, গুহাদেশে জালা ও পাক এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। 
শ্লেক্লস্ত তু গুরুমধুরশতন্নিগ্ধোপসেবিনঃ সম্পূরকল্তাচিস্তয়তো 
দ্বিবাম্বপ্নপরস্যালমন্ শ্লেক্সা প্রকোপমাপগ্ভতে । সম্বভাবাদ গুরুমধুর- 
শীতক্গিষ্কপ্ত পু'সোহগ্রিমুপহত্য পৌম্যন্থভাবাৎ পুরীষাশয়মুপগত্যোপ.. 
ক্রেম্ধ পুরীষমতিনারায় কল্পতে | 
ক্লেমজ অতিমার। যে প্লেমল ব্যক্তি গুরুপাক, মধুর রদ, শীতল ও শ্লিগ্ধ দ্রব্য ভোজন 
করে; যেব্যক্তি অত্যন্ত ভোঙ্গনণীল, চিন্তারহিত, দিবানিপ্রাপরায়ণ ও অলস, তাহার 
্লে্বা আরও গ্রকৃপিত হন্ন। সেই প্রকুপিত শ্ললেম্মা, শ্বভাবত গুরু, মধুর, শীত ও সগিগ্চঃত 
ব্যক্ষির অগ্লিকে নাশ করিয়া সৌম্স্বভাবহেতু মলাশয়ে গমনপূর্ববক, মলকে উপক্িন্ন করিয়! 
অতিসার উৎপাদন করে। 
তন্ত রূপণি মিগ্ধং শ্বেতং পিচ্ছিলং তন্তণদামং গুরু ছুর্গন্ধমনুবদ্ধশুল- 
মত্যল্লমতীক্ষ মতিসার্ধ্যতে সপ্রবাহিকং গুরুতরং গুরদরগুদ বন্তিবজ্ষণ- 
দেশঃ কৃতাপকৃতসঙ্গঃ* সলোমহর্ণঃ সোতফ্রেশে। নিদ্রালস্যপরী তঃ'! 
সদনোহস্নঘ্বেষী চেতি শ্লেম্বাতিসারঃ| 
শনেম্মজ অতিসারের লক্ষণ। শ্লেন্জ অতিসারে স্সিগ্ধ, শ্বেতবর্ণ, পিচ্ছিল, তত্তবিশষট, 
অপ, গুরু, দুর্গন্ধ, অতি অল্প মল বেদনার সণহত বারংবার নিঃস্থত হয়। ইহাতে অত্যন্ত 
প্রবাহিকা উপস্থিত হয় এবং উদর, মলদ্বার, বস্তি ও বজ্ষণদেশে গুরুতা ) কথন মলবিবদ্ধতা| 
কখনও বা নলের অবদ্ধতা; লোমাঞ্চ, উৎরেশ, নিক্রা, আলম্ত, অবসন্নতা এবং অন্নদ্ধেষ 
হইয়া থাকে । 

. অতিশীতস্গিপ্রুক্ষোঞ্চ গুরুখরকঠিনবিশদবিষমবিরুদ্ধাসাত্য ভৌজনাদ- 
ভোজনাৎ কালাতীতভোজনাচ্চ যতকিঞ্চিদভ্যবহরণাৎ প্রহুউবস্যপানীয়- 
পানাদতিমদ্যপানীয়পানাদসংশোধনাৎ প্রতিকর্মণা: বিষমগমনাদনুপচারা-' 
জ্বপনাদিত্যপবননলিলাতিসেবনাদন্বপ্নাদ্ধেগ'বধারণাদৃতুধিপধ্যযাদযখাবল- 
মারস্তান্তয়শোক চিন্তোদ্বেগাতিযোগ্রা ক্রিমিশোতভ্বরার্শোবিকারাতি- 
কর্ষণৈর্বযাপক্গাগ্রে স্ত্রয়ো দোষাঃ প্রকৃপিতা ভূর এবামিমুপহত্য 3 
প্রবিস্থাতীলারং সর্ববদোষলিঙ্গং জনয়স্তি। 





১৯শ অধ্যায়ঃ]. চিকিৎসা-চ্ছানম্‌ । ৪৫১ 






শি সস সহি সিডির ২ 


 ল্মিপাতজ অতিদার। অভিশীতল, অতিরুক্ষ, অতিষ্গিপ্“, অত্যুষ্ণ,* অতিওুরু, 
অতিখর, অতিকঠিন ও বিষদ গুণাদ্িত দ্রব্য ভোজন, বিষম ভোজন, সংযোগ বিরুদ্ধ 
ভোষন, অসাত্ব্য ভোজন, উপবাস, অতীতকালে ভোজন, প্রহষ্ট মন্ত ও পানীয় পান, 
অত্যধিক মস্ত ও পানীয় পান, সংশোধনার্ঘ ব্যক্তির অসংশৌধন, বমন বিরেচনাদি পঞ্চ- 
কর্দের ও চিকিৎসার বিষম গমন অর্থাৎ অসম্যক্‌ প্রয়োগ বা অবথা প্রয্োগ, অন্পচার, 
অগ্নি হুর্য্য বাঁযু ও জলের অতি সেবন, নিদ্রীরাহিত্য, মলমুত্রাদির বেগধারণ, খাতু বিপর্য)য়, 
শারীক্লিক বলেয়্ অনুপযোগী কার্য করা, ভয় শোক চিস্তা ও উদ্বেগের আধিক্য এবং ক্রিমি, 
শোখ, জর ও অর্পোরোগে অতিকর্ষণ হেতু অগ্নি নষ্ট ও বাতাঁদি দোষত্রয় প্রকুপিত হয়। 
প্রকৃপিত এই দৌধজ্রয় ব্যাপন্ন অগ্নিকে পুনর্ধার আরও উপহত করিয়া পক্কাশয়ে প্রবেশ 
পূর্বক সমন্ত দোষের লক্ষপান্বিত অতিসার রোগ জন্মাইয়া থাকে। 


অপি চ শোণিতাদীন্‌ ধাতৃনতিপ্রছুষ্টান্‌ দৃষয়স্তো৷ ধাতুদোস্বভাব- 
কৃতানতীসারবর্ণানুপদর্শযস্তি। তত্র শোণিতাদিষু ধাতুম্বতিগ্রদুফটেযু 
হারিদ্রহরিতনীলমান্জিষ্ঠমাংসধাবনসঙ্কাশং রক্তং কৃ্ণং শ্বেতং বা বরাহু- 
£সদৃশমনুবদ্ধবেদনমবেদনং বাঁ সম।সবত্যাসাছুপবেশ্ঠতে শকৃদ্‌। 
অপি5 দোষ সকল প্রহ্্ট শোণিতাদি ধাতুকে দুষিত করিয়া, পুরীষে ( মলে ), ধাতু ও 
দোষের প্বভাবরৃত বর্ণ. সকল জন্মাইয়া থাকে । শোণিতাদদি ধাতু অতাস্ত হুষ্ট হইলে 
মল হুরিদ্রা, হরিত্‌) নীল ব৷ মাঞ্জিষ্ঠবর্ণ, মাংস ধোয়া! জলের ন্যায়, রক্ত, কৃষ্ণ বা শ্বেতবর্ণ 
কিংব! শুকরের মেদ সদৃশ হইয়! থাকে । ইহাতে উদরে নিয়ত বেদন! থাকে ) অধবা বেদন! 
থাকে না, পূর্বোক্ত এই সমস্ত লক্ষণযুক্ত বা ইহার কতকগুলি লক্ষণযুক্ত মলত্যাগ করে। 
মহুদ্‌ গ্রথিতমামং শকৃদপি বা! পক্কমনতিক্ষীণমাংসশোঁণিতবলে!। 
মন্দায়িবিহতমুখরসশ্চ তাদৃশমাতুরং কৃচ্ছসাধ্যং বিদ্যাৎ । এভিবর্পণেরতি- 
সার্ধ্যমাণং সোপদ্রেবমাতুরমসাধ্যোহয়মিতি প্রত্যাচচ্ষীত। তদ্যথা_ 
ক্কাথশোণিতাভং যরৃৎপিণ্ডোপমং মেদোমাংসোঁদকসদৃশং দধিঘ্বতমভ্জ- 
তৈলবপাক্ষীর-বেশবারাভমতিনীল-মতিরক্তমতিকৃষ্ণমুদ কমিবাচ্ছং পুনর্ষেচ- 
কাভমতিস্সিগ্ধং হরিতাভং নীলকমায়বর্ণং কর্ধবরবর্ণমাবিলং পিচ্ছিলং 
তন্তমদামং চক্দ্রকোপগতমতিকুণপপুতিপৃযগন্ধ্যামমৎস্গন্ধি মক্ষিকাক্তাস্তং 
কখিতবহুধাতৃত্রাবমন্পপুরীষমপুরীষং বাতিসাধ্যমাণং তৃষ্ণাদাহন্বরভ্রমতমো- 
হিকাশ্বাসানুবন্ধমতিবেদনমবেদনং বা অ্রস্তপকগুদং পতিতগুদবলিং 
 মুক্তনালমতিক্ষীণবলমাংসশোণিতং  সর্ববপর্বাস্থিশুলিনমরোচকাঁরতি- 
গ্রলাপসংমোহপরীতং সহসোঁপরতবিকারমতিসারিণমচিকিৎস্তং বিস্তা 
দিতি সন্নিপাতাতিসারঃ। 
৮" লপ্নিপাতজ অতিসারে. মল বদি অধিক পরিমিত গ্রখিত, আম মথব!1 পক লক্ষণাদ্থিত হয়, 
এবং রোগের বল, মাংস ও শোণিত অতি ক্ষীণ ন! হয়) অধ্িষান্দ্য ও মুখের বস নষ্ট হয়, 


৪৫২ চরক-সংহিতা! | 


তাহ! হইলে তথাবিধ রোগিকে কষ্টসাধা বলিয়া! জাঁনিবে। এই অতিসারে রোগির মল 
যদি নিয়লিখিত লক্ষণান্থিত এবং রোগীও যদ্দি পরোক্ত উপজ্রবযুক্ত হয়, তাহ! হইলে 
অসাধ্য জানিয় তাঁহাকে প্রত্যাখ্যান করিবে। অসাধ্য লক্ষণ বর্ণনা করিতেছি । ফোগির 
মল যদি কাথবৎ বর্ণবিশিষ্ট বা রক্তাঁভ বা ব্কতখণ্ড সদৃশ, মেদঃস্দৃশ বা! মাংস ধাবন জল 
সদৃশ, কিংবা দধি দ্বৃত মজ্জ| তৈল বস! ছুগ্ধ বা! বেশবার সদৃশ, বা অতিনীল, অতিলোহিভ 
কিংবা অতি কৃষ্ণবর্ণ হয়, অথব| জলের ন্যায় স্বচ্ছ, মেচকের ন্যায় ঈষৎ কৃষ্ণরুক্ষ, অভিদ্গিপ্ধ হয় 
কিংব! সবুঙ্গবর্ম ব। নীলবৎ ক্কঘান্বর্ণ, অথব!| নানাবর্ণবিশিষ্ট হয়? কিংব! আখিল (ঘোলাটে), 
পিচ্ছিল, তন্তবিশিষ্ট (তীর স্তায়) ও আমধুক্ত হয়, অথব1 ময়ূরপুচ্ছের চন্দ্রকের স্তাস্ক বর্ণ 
বিশিষ্ট, পচা মড়ীর ন্যায় ছূর্গনধঘুক্ত, পৃতি পুযগন্ধবিশিষ্ট বা কাচ মতন্তের তায় গম্ধবিশিষ্ 
হয়) অথব! এই মল বদি মক্ষিকাক্রান্ত কিংবা মলে যদি কথিত অনেক দ্রবধাতু দৃষ্ট হয়? 
এবং মল যদ্দি অল্প পুরীষ ও পুরীষশূন্য হয় এবং রোগির বদি তৃষা দাহ জর ভ্রম তম হিক্কা 
ও শ্বাস এই সকল উপদ্রব উপস্থিত হর, এবং তাহার উদ্দরে যদি অত্যন্ত বেদনা থাকে বা 
বেদন। একেবারেই না থাকে ; রোগির গুহাদেশ শ্রস্ত ও পক হয় অথব! গুদবলি পতিত হয় 
অর্থাৎ পুনর্বার স্বস্থানে গ্রবিষ্ট ন হয্ন; কিংবা! গুহার বিবৃত হইয়া থাকিলে, অথবা! বল 

ংস ও রক্ত অতান্ত ক্ষীণ হইলে, পর্বাস্থিসমূহে শুলবদ্‌ বেদনা! হইলে, অরুচি অন্মস্থচিস্তত1 
প্রলাপ ও মোহ থাকিলে, অথবা সহসা! অতিসার রোগ নিবৃত্ত হইলে, সেই অতিষারগ্রন্ত 
ব্যক্তিকে অসাঁধা বলিয়া জানিবে। ইহা সন্লিপাতজ অতসার। 


তমসাধ্যমসাধ্যতামসংপ্রাণ্ততং চিকিৎসেদ যথাপ্রধানেনোপক্রমেণ 


হেতৃপশয়দৌষবিশেষপরীক্ষয়া চেতি। 
এই সাধা আঁঙখাঁরও অসাধ্যভাব প্রাপ্ত হইবার পূর্বেই চিকিৎসা করিবে । যে 
অতিপারে যে দোষের প্রাধান্ত থাকিবে, সেই দোষের হেতু উপশয় ও দৌষবিশেষ পরীক্ষা 
দ্বারা তাহার চিকিৎসা করিবে। 
ভবস্তি চাত্র। . 
আগন্ত, দ্বাবতীনারে। মানসে ভয়শোকজৌ। । 
যৌ তয়োর্লক্ষণং বায়বোর্ধদতীসারলক্ষণমূ ॥ 
পুর্ববোজ অতিদার ব্যতীতও আরও ছুই প্রকার আগন্তক অতিসার আছে। ইহারা 
মানস, ভয় ও শোক হইতে উৎপন্ন হয়|. ইহাদের লক্ষণ বাজ অতিসারের লক্ষণেয় স্তায়। 
মারুতো ভয়শোকাভ্যাং শীঘ্রং হি পরিকুপ্যতি। 
তয়োঃ ক্রিয়। বাতহরী হর্ষণাশ্বাসনানি চ ॥ 
ইস্্যুক্তাঃ ষড়তীনার।ঃ সাধ্যানাং সাধনন্তবতঃ | 
 প্রবক্ষ্যাম্যনুপুর্বেণ যথাবৎ তগ্িবৌধত ॥ 
তয় ও শোক সইতে ঈ্তই বাযুর প্রকোপ হইয়া থাকে, দেই অন্ত ভয়জ ও শোকজ 
অতিদারে কটু লক্ষণ প্রকাশ পার। ইহাতে বায়ুনাশক চিকিৎসা, হর্ষোৎপাদন ও 
আবাস প্রদান কর্তবা | এই ছয় প্রকার .(দৌধজ চারিগ্রকার ও আগন্তজ ছুই প্রকার) 


১৯শ অধ্যায়ঃ] চিকিৎসা-স্ছানম্‌। ৪৫৩ 





লী টি শি 


গ্াতিলার উক্ত হইল, ইহাদের মধ্যে সাধ্য অতিসারের চিকিৎসা বিধি যাবৎ আমুপুর্ব্্ষ 
. বর্ণনা করিতেছি অবণ কর। 


দোষাঃ সম্মিচিতা যস্ত বিদগ্ধাহারমূচ্ছিতাঃ | 
অভীসারায় কল্পন্তে ভূয়স্তান্‌ সংপ্রবর্তয়ে ॥ 
ন তু সংগ্রহণং দেয়ং পূর্ববমামাতিসারিণে। 
দোষ! হাদে রুধ্যমান! জনয়ন্ত্যাঙ্গয়ান্‌ বহছুন্‌ ॥ 
শোথপাগ্খাময়প্লীহকুষ্ঠগুল্মোদরত্বরান্‌। 
দ্বণ্ডকালসকাধ্ানগ্রছণ্যর্শেগদাংস্তথা ॥ 
তম্মাদুপেক্ষেতোতক্লিষ্টান্‌ বর্তমানান্‌ স্বয়ং মলান্‌। 
কৃচ্ছং বা বহুতাং দগ্যাদভয়াং সংপ্রবর্তিনীম্‌ ॥ 
তথ। প্রবাহিতে দোষে প্রশাম্যত্যুদরাময়ঃ | 
জানতে দেহলঘৃতা। জঠরাগ্নিশ্চ বর্ধতে ॥ 
ভ্বাহানের অজীর্শতাবশতঃ দোষ সকল সপ্ত, হই যে বাক্তির অতিসার জন্মাস্, বিরেচন 
ওষধ দ্বারা তাহার সেই সকল দোষ নি:সারিত করিবে । আমাতিসারে প্রথমেই মলম্তস্তক 
ওষধ প্রয়োগ করা উচিত নছে। . যেহেতু প্রথমীবস্থায় ঁ সকল দোষের অবরোধ করিলে 
শোথ পাও গ্লীহ। কুষ্ঠ গুল্ম উদর জর দণ্ডক অলসক আখ্মান গ্রহণী ও অর্শঃ প্রত্ৃতি বহুবিধ 
রোগ উৎপর্ন হয়। অতএব বহির্গমনোন্ুথ ব! স্বয়ং প্রবর্তমান মলের অবরোধ করিবে না, 
অর্থাৎ উপেক্ষা করিবে। পরস্ত অল্প অল্প মল কষ্টে নিঃসৃত হইলে হুদীতকী প্রয়োগ করিবে। 
হরীতকী দ্বারা দোষ সকল নিঃসারিত হইলে উদরাময়ের শাস্তি হয়, উদরের লঘুতা জন্মে এবং 
জঠরাগির বৃদ্ধি হইয়া থাকে । 
" প্রমথ্যাং মধ্যদোৌষেভ্যে। দগ্যান্দীপনপাচনীম্‌। 
লজ্ঘনঞ্চাল্লদোষাণাং প্রশস্তমতিসারিণাঁম্‌ ॥ 
অতিসার়ে, দোষের বল মধাময়ূপ হইলে নিয্নলিখিত অগ্রিদীপক ও পাচন যোগ সকল 
প্রয়োগ করিবে। এবং দোষের বল অল্প হইলে লজ্ঘনই গশকু | 
পিপ্পলী নাগরং ধান্ং ভূতীকমভয়া। বচ৷ ! 
ভীবেরং ভদ্রমুস্তানি বিদ্বং নাগরধান্যকম ॥ 
পৃশ্মিপর্ণা শ্বদংঘ্ চ সমঙ্গা কণ্টকারিকা। 
তিঅরঃ প্রমখ্যা বিছ্তাঃ শ্লোকার্দৈরতিসারিণাম্‌ ॥ 
বচাপ্রতিবিষাভ্যাং ব! মুস্তপর্পটকেন ব|। 
ভ্রীবেরশূঙ্গবেরাভ্যাং পকং বা পায়য়েজ্জলম্‌ ॥ 
(১) পিপুল, শ্ুঠ, ধনে, বমানী, হরীতকী ও বচ? (২) বালা, নাগরমূতা, বেলগ'ঠ, 
. সঁঠ ও ধনে ) (৩) চাঁকুলে, গোক্ুণ,_মঞ্জিষ্ঠা ও কণ্টকারী এই তিনটা যোগ, পাঁচক ও 
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অগ্নিশীপক। অভিসারে--বচ ও আতইচ) মুত! ও ক্ষেতগাপড়া ) অথবা বানা ও ৪ শঠুসহ 
সিদ্ধ জল পান করিবে। ৃ 
যুক্তেহমনকালে ক্ষুৎক্ষামং লঘুন্যমানি ভোজয়েৎ। 
তথ! স শীঘ্রমাপ্রোতি রুচিমগ্রিবলং বলম্‌ ॥ 
অতিসার রোগী ক্ষুধা দ্বার! ক্ষীণ হইলে তাহাকে ভোজনোচিতকালে লঘুপাঁক অন্ন তোজন 
করিতে দাব। তা'হ।তে রোগী শীঘ্রই কুচি অগ্নিবল ও দৈহিক বল প্রাপ্ত হইবে। 
তক্রেপাবস্তিসোমেন যবাথা তর্পণেন বা। 
*  স্থরয়া মধুনা বাদে বথাসাত্মযমুপাচরেৎ ॥ 
যবাগৃভিধিলেগীভিঃ খড়েযূষৈ রসৌদনৈঃ। 
ীপনগ্রাহিসংযুক্তৈঃ ক্রমশ্চ স্যাদতঃ পরম্‌ ॥ 
অিসাররোগ্িকে প্রথমে তক্র, কাজী, ববাগু, তর্পণ, সুরা! বা মধু ইহাদের মধ্যে 
যাহা! সাস্থ্য বিবেচনা করিবে, অবস্থা বিশেষে তাহাই প্রয়োগ করিবে। অনস্তর অগ্নিীপক 
ও সংগ্রাহি উবধবুক্ত ববাগৃ, বিলেপী, খড়বুষ ও মাংস রসের সহিত অন্ন প্রদান করিবে । 
| শালপর্ণীং পুশ্সিপর্ণীং বৃহুতীং কণ্টকারিকাম্‌। 
বলাশ্বদংস্রাবিস্বানি পাঠাং নাগরধান্যকমূ্‌ ॥ 
শঠীং পলাশং হবুষাং বচাঁজীরকপিগলীঃ। 
যমানীং পিগ্পলীমুলং চিত্রকং হস্তিপিপললীম্‌ ॥ 
বৃক্ষান়্ং দাঁড়িমঞ্চান্ং সহিহ্থু বিড়সৈন্ধবম্‌। 
প্রযোজযেদন্সপানে বিধিন! সৃপকল্পিতম্‌ ॥ 
বাতঙ্লেত্রহরো! হযেষ গণ! দীপনপাচনঃ | . 
গ্রাহী বল্যো রোচনশ্চ তম্মাচ্ছস্তোহতিসারিণাম্‌ ॥ 
শালপাণি, চাঁকুলে, বৃহৃতী, কণ্টকারী, বেড়েলা, গোস্ষুর, বেলপ্ত'5, আকনান্দি, শ$, 
ধনে, শী, পলাশ, হবুষ, বচ, জীরা, পিপুল, যমানী, পিপুলমূল, চিতা, গজপিঙ্লী, খৈকল, 
অঙ্নদাদ্িষ, হিস্কু, সৈন্ধব লবণ ও বিটুলবখ এই, সমস্ত দ্রব্য কিংবা ইহাদের মধ্যে যাহা! 
পাওয়া বায় তাহা, বিধি পূর্বক ব্যঞ্জনাদিয্পে কল্পন! করিয়া অঙ্গ ও পানের সহিত প্রয়োগ 
করিবে। এই শাঁলপর্ণযাদিগণ বাতশ্নেম্মনাশক, অগ্নির দীপক, পাচ, ধারক, বলকারক 
এবং রুচিজনক ; অভএব ইহ! অতিসারে প্রশস্ত | | 
আমে পরিণতে যস্ত বিবদ্ধমতিসার্ধ্যতে | 
সশুলপিচ্ছমল্লাল্পং বহুশঃ সপ্রবাহিকম্‌ ॥ 
তং মুলকানাং যুষেণ বদরাণামথাপি বা। 
উপবোষ্চিকায়াঃ ক্ষীরিণ্যা বমান্তা বাস্তকত্য-চ ॥ 
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'্থবর্চলায়াশ্চ্ষোর্ব৷ শীকেনাবন্তজত্য ব1। 
শট্যাঃ কর্কারুকাণাং বা জীবস্ত্যাশ্চিভিটস্ত বা ॥ 
লোণিকায়াঃ সপাঠাক্জাঃ শুক্কশাকেন বা পুনঃ। 
ঘধিদাড়িমসিদ্ধেন বহ্ুস্সেহেন ভোজয়ে ॥ 
 উষ্লিখিত চিকিৎস! দ্বারা আমদোষ পরিপাক হইলেও রোগী যদি বেদনাম্বিত পিচ্ছিল 
টি লক্ষণযুক্ত বিবন্ধ মল বারংবার অল্প অল্প ত্যাগ ফ্কিরে, তাহা হইলে তাহাকে মূলক 
ৰ! কুলসংযুক্ত মুদগার্দির যুষের সহিত এবং পুদিনাশীক, ক্ষীরুইশাক, বমানীশাক, বেতোশাক, 
হুর্যযমুখীশাক, এরগপবশীক সোমরান্দীশাক, শঠীশাক, বড়জাতীন্ব কীকুড়শাক, জীবস্তী 
শাক, ছোটগ্রাতীয় কাকুড়শাক, হুণেশাক ও আকনাদিশাক এই সকল শুফ পত্রশাক দধি ও 
দাড়িমরস ঘ্বার! সিদ্ধ কিয় বহুপরিমিত দ্বৃত তৈলাদি ন্বেঘসহ পাক করিয়! সেই শাকের 
সহিত অন্ন ভোজন করিতে দিবে । 
কন্বঃ স্তাদালবিন্বা নাং তিলকক্কশ্চ ততসমঃ | 
দর সরোহয্ননে হাখ্যঃ খড়ো হন্যাৎ প্রবাহিকাম্‌ ॥ 
কচিবেলের কন্ধ ও তিল্পের (খোসা তোল! ) কন্ক সমভাগে লইয়! তাহাতে দির সর, 
অল্ন'দাড়িমাদির রস.ও ত্বতাদি নহ মিশ্রিত করিয়া! খড়যৃষ প্রস্তুত রর সেবন করিলে 
প্রবাহিক1 নষ্ট হুয়। 


যবানাং মুদগমাষাণাং শালীনাঞ্চ তিলম্ত চ। 

কোলানাং বালবিল্বানাং কান্নং যৃষং প্রকল্পয়ে ॥ 

এঁকধ্যং যমকে ভূষ্টং দধিদাড়িমসাধিতমৃ। 

বর্চঃক্ষয়ে শুকমুখং শাল্যন্নং তেন ভোগযেৎ ॥ 

দপ্নঃ সরং বা! ষমকে ভূষ্টং সগুড়নাগরম্‌। 

সথরাং ব। যমকে ভূষ্টাং ব্যঞ্জনার্থে প্রদাপয়েৎ ॥ 

ফলাম্নং ঘমকে ভূষ্টং যুষং গৃঞ্জনকম্ত বা। 

লোপাকরসমন্ত্রং ব' স্সিদ্ধান্ত্ং কচ্ছপস্ত বা ॥ 

বহিতিত্তিরিদক্ষাণাং বর্তকানাং তথ! রলঃ। 

স্িগ্ধোঞ্াঃ শালয়শ্চাগ্র্য। বর্চক্ষেয়রূজাপহাঃ ॥ - 

অন্তরাধিরসং পৃত্থা রক্তং মেষস্য চোভয়মৃ। 

পচেদ্দাড়িমলারান্্ং সধান্যন্সেহনাগরমূ ॥ 

ভোজনে রক্তশালীনাং তেনাছ্যাৎ প্রপিবেচ্চ তম্‌। 

তথ! বর্চঃক্ষযকতৈরব্যা থিভিবিপ্রমুচ্যতে ॥ 
. 'অতিগার রোগে অভিশয় মলক্ষয়ছেতু রোগির মুখ শুদ্ধ হইলে বব, মুগ, মাযকলাই, 
শাঘিত্ল। তিল, কুল, কচি বেল ছাদে যু পাক কত্ধিয়। তাহু। দধি ও দাড়িমরমসংযুক 
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ল্ন্র্না তেজ সেই: যুষসহ্‌ শালিতগুলের অল্প তোজন করিতে 
দিবে। অথবা দধির সর ঘ্বততৈলে (যমকে ) সাত.লাইয়! তাহাতে গুড় ও গু"ঠচুর্ণ 
প্রক্ষেপ দিয়া তাহা! অথবা স্থুরা স্বততৈলে সাতলাইয়। তাহা ব্যঞজনার্থ প্রদান করিবে । কিংবা 
তিস্তিড়ীকাদি অল্প ফল ঘ্বততৈল-যমকে সাত্‌লাইয়! বা গাজোরের যুষ বা 'খঁঠাকশিয়ালীর 
মাংসরস ব| কচ্ছপ মাংসরস স্ষেহ্যুক্ত ও আমলক্যাদি অযনরসে অন্লীঙ্কৃত করিয়! 
লেই যূষ ও মাংসরস বাপরনার্থ প্রয়োগ করিবে। এইরূপে মমুর, তিভিরি, কুকুট এবং 
বর্তক এই সমুদায়ের মাংসরসসহ' নিগ্ধোক শালিতঙুলের অন্ন ভোজন করিতে ধবিবে। 
মলক্ষয়জনিত রোগে এই সকণ পথ্য, বিশেষ উপযোগী । মেষের মধাদেছেম্ন মাংস পাক 
করিয়! ছীকিয়। তাহার রস এবং মেষের রক্ত একত্রে পাক করিবে। পাক শেষ 
পুর্বে তাহাতে অগ্নদাড়িমের রস এবং ধনেচু্খ ও শু'ঠচুর্ণ উপযুক্ত পরিমাণে প্রক্ষেপ দিস 
তাহ! ত্বতাদি ন্গেহে সত.লাইয়া পাক শেষ করিবে। এই মাংসরসের সহিত শালিত্থুলের 

অন্ন ভোজন করিতে দিবে। এবং ্ী মাংপরস অনুপাঁন করিতে দিবে। ইহা দ্বার! অতি, 
সার রোগের নিবৃত্তি হইবে । 

গুদনিঃসরণে শুলে পানমন্স্থ সর্পিষঃ । 

প্রশস্তাতে নিরামাণামথবাপ্যনাবসনমূ্‌ ॥ 

অতিদার রোগে কুস্থন্সহকারে মলনাড়ী বাহির ( গুদভ্রংশ) হুইলে অঙ্রসবুক্ত বত 

(চাগ্গেরি দ্বত ইত্যাদি) পান করাইবে, অথবা আমরহিত অতিসারে অন্ুবাসন প্রয়োগ 
করিবে | 

চাঙ্গেরীকোলদধ্যয়নাগরক্ষারসংযুতম |. 

ঘৃতমুৎকখিতং পেন্ং গুদভ্রংশরুজাপহম,॥ 

ইতি চাঙ্গেরীঘ্বতম. ৷ 


চাঙ্গেরীতত। আমরূল, কুল, দধি, কাব, শুঠ ও ক্ষার এই সকলের সহিত স্বত 
হথাবিধানে পাক করিবে । ইহ! পান করিলে গুদন্রংশ রোগের শাস্তি হয়। 
সচব্যপিপপলীমূলং সব্যোবগুড়দাড়িমম,। 
পেক্মন্ং ঘৃতং যুক্ত) সাঙ্জাজীধাম্নাগরম, ॥ 
ইতি গুদভ্রংশে চব্যাদিঘৃতম,। 
চব্যাদিত্বত। চৈ, পিপুলমূল, গুঠ পিপুল, মরিচ, গুড়, অশ্লদাড়িম, ধনে, কৃষজীরা, ও 
স'ঠ এই সকলের সহিত যথাবিধানে ত্বৃত পাক করিয়া পান করিবে। ইহা দ্বারা গুদভ্রংশ 
রোগ উপশমিত হয়। 
দশমুলু।পসিদ্ধং ব। সবিম্বমনুবাননম | 
-. শরঠীশতাহ্বাকৃষ্টৈর্ব বচয়া চিত্রকেণ ব' ॥ 
.. স্তব্ধভ্রউুদে পূর্ব ্বেহস্থেদে প্রযোজয়েহ। 
. হসথশ্ তং মুনুভূতং পিছুন। সংপ্রবেশয়ে ॥ 
 দশদূলের ক্কাঁথ এবং বেল স্ঠ, শঠী, শুল্ফ।, কুড়, বচ বা! চিতানূল ইহাদের কষ্ধসহ, স্ব. 
পাক করিয়া সেই ঘ্বৃত ত্বার! অুবাঁসন প্রদান করিবে। শপস্বার সত্য ও অষ্ট হটুলে 
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প্রথমে তাহাতে গ্সেহ ও স্বেদ প্রদান করিবে) অতঃপর নাড়ী সুম্িগ্ধ ও মৃদৃতৃত্ত হইলে 
তুল! হ্বারা ধরিয়। বত্পূর্বক ভিতরে প্রবেশ করাইয়া দিবে । 
বিবদ্ধবাতবর্চান্ত বহুশুলপ্রবাহিকঃ | 
সরক্তপিচ্ছন্ত ্ার্তঃ ক্ষীরপৌহিত্যমহ্হতি ॥ 
যমকন্যোপার ক্ষীরং ধাঁরে।ষ্ং বা পিচবৎ স ন1। 
শৃতমেরগুমূলেন বালরবিল্বেন বা পুনঃ ॥ 
এবং ক্ষীরপ্রয়োগেণ রক্তং পিচ্ছ। চ শাম্যতি। 
শুলং প্রবাহিক। চৈব বিবন্ধশ্চোপশাম্যতি ॥ 
মতিসার রোগির বায়ু ও নলের বিবদ্ধতা, অতংস্ত শুল, প্রবাহিকা ও পিপালা! থাকিলে 
এবং মল রক্ত মিশ্রিত ও পিচ্ছাঘুক্ত হইলে তাহাকে তৃপ্রিপুর্বক হুগ্ধপান করাইবে। কিংব! 
শালিততুল ও মুগ একত্র পাক করিয়া মমকান্ন ভোগ্ন ও ধারোঞ্ ছুপ্ধপান করাইবে। 
অথবা! এরগুমূল ব1 বেলশু'ঠসহ হুগ্ধ সিদ্ধ করিয়া সেই ছুগ্ধপান করাইবে। এইরূপ ঙ্গীর 
প্রয়োগ হ্বার। রক্তত্রাব, মলের পিচ্ছিলত1, শূল, গ্রবাহিকা এবং মল ও বায়ুর বিবদ্ধত! 
নষ্ট হয়। 
পিত্তাতিসারং. পুননিন।নোপশয়াকৃতিভিরামান্বয়মুপলভ্য যগ্খাবলং 
লক্নপাচনাভ্যামুপাচরে | ভৃষ্যতস্ত মুন্তপর্পটঞকো শীর্শারিবাঃ নান- 
কিরাততিক্তকো দ্রীচ্য-বাঁরভিরূপচারঃ | জজ্সিতম্ তশ্য চাঁছারকালে 
বলাতিবলা সূর্পপর্ণাশালপর্ণীপুশিপর্ণারহতী- -কন্টকারিক।শতাবরীস্বদ: ই্রা- 
নির্ধব্হলংযুক্তেন যথাসাত্ম্যং ঘবাগুমগ্ডাদ্দিন৷ তর্পণাদ্দিনা বা ক্রমেণোপ- 
চার: । মুদগমসুরহরেণুমুকুষ্ট কাঢ়কীযৃষৈর্বা লাবকপিঞ্জলশশহরিণৈনক!ল 
পুচ্ছকরনৈরীষদয়ৈরনমৈর্ব। ক্রমশোহগ্নিং সন্ধুক্ষয়েৎ । অনুবন্ধে স্বস্তয 
দীপনীয়পাচনীয়োপশমনীয়স:গ্রহণীয়ান্‌ ধোগান্‌ প্রযোজযেদিত। 


পিন্তাতিসারে, নিদ্ান উপশয় ও লক্ষণ ছার! জাম সম্বন্ধ আছে বলিয়া বুঝিতে পান্ধিলে 
রোগিকে বলানুসারে লঙ্ঘন ও পাচন ওষ৭ দ্বারা চিকিৎসা করিবে ইহাতে পিপান! থাকিলে 
সুতা, ক্ষেতপাপড়া, বেণার মূল, অনস্তমূল, রক্রচন্দন, চিরত1! ও বালা ইহাদের কাথ পান 
করাইবে। রোগিকে উপযুক্ধ লঙ্ঘন দেওয়ার পর অহারকাঁলে বেড়েলা, পীঠ বেড়েলা, 
মুগানী, শালপানী চাকুলে, বৃহতী, কণ্টকারী, শতমূলী ও গোঙ্ষুর ই্থাদের কাখের সহিত 
্বাস্থ্যান্তকুল যবাগু মণ্ড ও তর্পণাদি গ্রস্তত করিস! তাহা সেবনাথ প্রয়োগ করিবে। ুগ, 
বহুর, মটর, বনমুগ ব। অড়হর ইহাদের যূষের সহিত অথব! লাব, কপিঞ্জল বা খরগোস, 
হরিণ, এন ও কালপুচ্ছ, ইহাদের মাংসঃস দাড়িমাদি রমে মন্্ী্কতত করিয়া! বা অশ্লরসাঘত 
না করিয়া! তাছার সহিত ক্রমে ক্রমে অএ্রভোঞ্জন করাইবে | ইহা স্বাগ। জঠপাগ্সি 
বৃদ্ধি হইবে । এই সঞ্কল চিকিংসার দ্বারা পিাতিসারের শাস্তি না হয়! যদি তাঁছাতে বাত 
কফাবির় অন্বন্ধ.-থকে, তাহ! হইলে নী পাচনীর। উপশষনীর ও. সংঞহনীর যোগ 
সকল প্রয়োগ কক্সিবে |. 
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ভবস্তি চাত্র। 
সক্ষৌদ্রোতিবিষাং পিষ্ট বতসকন্ত ফলত্বচম্‌। 
পিবেৎ পিতাতিলারদ্ং তণ্ুলোদকসংযুতম্‌ ॥ . 

আতইচ, ইন্ত্রযব, কুড়চিছাল সমভাগে বাটি মধু ও তঙঙুলোদকেন়্ (চেলুনী জলের ) 

সহিত পান করিবে । ইহা! পিস্তাতিসার নাশক । 
কিরাততিক্তকং মৃস্তং বৎসকঃ সরসাঞ্জনঃ | 
বিন্বং দারুহরিদ্রোচ হ্রীবেরং সছুরালভম্‌ ॥ 
চন্দনঞ্চামৃণালঞ্চ নাগরং লোধমুৎপলম্‌। 
তিল! মোচরসে। লোখং সমঙ্গ। কমলোতপলম্‌ ॥ 
নাগরং ধাতকী পুষ্পমুৎপলং দাড়িমত্চঃ। 
কট্ফলং নাগরং পাঠ! জন্বাআন্থিছুরালভাঃ ॥ 
যোগাঃ ষড়েতে সক্ষোদ্রান্তগুলোদকসংযুতাঃ | 
পেপ্নাঃ পিত্তাতিলারপ্াঃ শ্লোকাদ্ধেন নিদর্শিতাঃ ॥ 

(১) চিরত, মুত, ইন্ত্রধব ও রসাঞ্জন; (২) বেলগু'ঠ, দারুহরিদ্র।, বালা ও 
ছুরালভা। ? (৩) চন্দন, বেণাক় মূল শুঠ, লোধ ও নীলোৎপল ; (৪) তিল, মোচরস, লোধ, 
বরাহক্রাস্তা, পল্প ও নীবোৎপল ; (৫) শু, ধাইফুল, নীলোৎপল ও দাড়িম্াল; (৬) 
কট্‌ুফল, স্ু'5, আকনাদি, জামের আটার শাস, আমের আঁটার শীস ও হুরালত! এই 
ছরটী যোগ মধু ও তণ্ডুলোদকের সহিত পান করিলে পিতাঁতিসার প্রশমিত হয়। 

জীরণ্ৌষধানাং শন্তস্তে থাযোগোপকল্লিতৈঃ। 


রসৈঃ সাংগ্রাহিকৈযু-ক্তাঃ পুরাণ! রক্তশালয়ঃ ॥ 
পূর্বোক্ত ওধধ জীর্ঘ হইলে বখাযোগোপকল্গিত মল সংগ্রাহক মাংসরসের সহিত পুরাতন 
রকশালিতওুলের অন্ন পথা দিবে । 


পিত্তাতিসারে। দ্বীপ্তাগ্নেঃ ক্ষিপ্রং সমুপশাম্যতি। 
অজাক্ষারপ্রয়োগেণ বলং বর্ণশ্চ বর্ধতে ॥ 
বহছুদোষন্ত দীপ্তাগ্নেঃ প্রাপস্ত ন তিষ্ঠতি। 
গৈত্তিকে। যগ্ তীসারঃ পয়সা তং বিরেচয়ে ॥ 
.এপলাশফলনিযুহং পয়স! পায়য়েত তম্‌। 
ততোহুনুপায়য়েৎ কোফং ক্ষীরমেৰ যথাবলখ ॥ 
প্রবাহিতে তেন মলে প্রশাম্যত্যুদরাময়ঃ। 
পল!শবৎ প্রবোজ্যা বা ভাক্ষমাপ! বিশোধিনী & ............. 
চকিতে চিকিৎসার দ্বার দী গাগি ব্যক্তিকে ছাগছগ্ধ গ্ররোগ করিলে তাহার, পিজি 
লার লত্বর প্রশমিত কব, এবং বল ও বর্ণ বর্ধিত তৃইয়া থাকে । এ দীস্বানি বাকি যদি 


১৯শ অধ্যায়ঃ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। ৪৫৯ 
তাহা পারাারারারারারা়াাজারারারররত রঃ 
বহদোধাত্বিত ও বলবান্‌ হয় এবং পিত্ীতিসার যদি প্রশমিত না হয়, তাহ! হুইলে তাহাকে 
হৃষ্ঠপান করাইয়! বিরেচন করাইবে । তাহাকে পলাশ ফলের কাথ ছৃঞ্$সহ পান করাইয়! 
ঈবছুকছ্ধ বলাহুসারে জনুপান করাইবে। ইহা! দ্বারা মল প্রবাহিত হওয়ায় উদকাময় 
প্রশমিত হুয়। পলাশ ফলের ন্তায় বলাডুঘুরের কাথ গ্রায়োগ করাইয়া ছ্ধপান করাইবে। 
ইহাও মলসংশো ধনী। . 

সাংসর্গ্যাং হিয়মাণায়াং শূলং যগ্তনুবর্ততে । 
আ্রতদদোষস্ত তং শীত্রং যথাবদনুবাসয়ে ॥ 
শতপুষ্পাবরীভ্যাঞ্চ পয়সা মধুকেন চ। 
তৈলপাদং ঘৃতং সিদ্ধং সাবন্বমনুবাসনম্‌ ॥ 
এই প্রকার বিয়েচনাদি সংশোধন ক্রিয়ার পর পেয়াদিক্রম করিলেও হদি শুলের 
নিবৃত্তি না হয়, তাহ! হইলে বথাবৎ অনুবাসন প্রয়োগ করিবে। গুল্ফা, শতমূলী, যষ্টিমধু 

ও কচিবেল, ইহাদের কন্ষ এক ভাগ; স্বত এবং স্বতের চতুখাংশ তিল তৈল, (মিশ্রিত 
*ক্নেচ কক্ষের চতুপ্তপ) এবং গ্েছের চতুডণ ছুগ্ধ একত্র যথাবিধি পাক করিয়া অনুবাসন 
প্রয়োগ করিবে। 

কৃতানুবাসনস্থাস্ত কৃতসংসর্জজনম্ত চ । 

বর্ততে যগ্ভতীসারঃ পিচ্ছাবস্তিরতঃ পরম্‌ ॥ 

পরিবেষ্ট্য কুশৈরার্ৈরার্্রস্তানি শাল্সলেঃ। 

কৃষ্তমৃত্তিকয়ালিপ্য স্বেদয়েদ গোময়াগ্নিন৷ ॥ 

স্থগুক্কাং মৃত্তিকাং জ্ঞাত্ব! তানি বৃস্তানি শাল্সলেঃ । 

শৃতে পয়সি সৃদীষ়্াদাপোখ্যোলুখলে ততঃ ॥ 

পিগুং ু্রিসমং প্রন্ছে তৎ পৃতং তৈলসর্পিষোঃ | 

ন্রেছিতং মাত্র যুক্তং কন্ধেন মধুকত্ত চ ॥ 

বন্তিমত্যক্তগান্রায় দগ্যাৎ প্রত্যাগতে ততঃ 

স্বাত্বা ভূঞ্জীত পয়লা! জাঙগলানাং রসেন বা ॥ 

পিত্বাতিসারস্বরশোথগুল্াজীর্ণাতিসারএাহণীগদেষান্‌। 

জয়ত্যয়ং শত্তমতিপ্রবৃদ্ধান্‌ বিরেচনাস্থাপনয়োশ্চ বস্তিঃ ॥ 

ইতি পিচ্ছাবস্তিঃ | 
খন্বাসন ও সংসর্জন ক্রিয়ার ( পেয়াদিক্রম) পর যদি অতিগার বিদ্বান থাকে, 

তাহা হইলে তাহাকে. পিচ্ছাবস্তি প্রয়োগ করিবে। পিচ্ছাবস্তি বখা-_শাঘলীর কতকগুলি 
কাচাবোট! লইগ্না কীচা কুশ দ্বারা পরিবেষ্টিত করিবে; তছপরি কৃষ্কমৃত্তিকার প্রলেপ 
দিয়। তাহ! গোমজ্কাগিতে সিদ্ধ করিবে । উহার উপরিক্ মৃত্তিকা গু হইলে শান্মলীবৃত্বগুলি 
বাহির করিয়! পেষণ করিবে. এ গ্িত শীব্মলীবৃত্ত ৮ তোলা, /৪ সের, পকছুণ্ধে. (জাল 
দেওয়া ছে) লি দঁকিরা লইবে। তৎপয়ে & ছুগধে উপযুক্ত মাত্রায় তৈল স্বত ও ষ্টি- 


৪৬৮ চরক-সংহিতা । 





মধুর কষ মিশাইযা বত প্রধান করিবে। বস্তি প্রদানের পুর্বে রোগকে তৈল সিনে ্ 
বস্তি প্রত্যাগত হইলে তাহাকে স্নান করাইয়া! ছুপ্ধ বা জাঙগল মাংসরসেয় সহিত অল্প ভোজন 
করাইবে। এই পিচ্চাব্ত, বিরেচনবন্তি ও আস্থাপনবস্তি অতি প্রবন্ধ পিত্তাতিসার, জর, 
শোখ, গুল্স, জীর্ণাতিসার গ্রহণী প্রভৃতি রোগ প্রশমিত করে। 
পিতাতিমারী যন্তেতাং ক্রিয়াং মুক্ত] নিষেবতে। 
পিতলান্তন্পানানি তস্ত পিত্বং মহাবলম্‌ ॥ 
রক্তাতিস'রং কুরুতে রক্তমাশ্ড প্রদুষযত । 
তৃষ্ণাং শূলং বিদাহঞ্চ গুদপাকঞ্চ দারুণম্‌ ॥ 
পিস্তাতিসার গ্রস্ত যে ব্যক্তি এই সমস্ত চিকিৎস! ত্যাগ করিয়া পিত্তবদ্ধক অব্পপান সেবন 
করে, তাছার মহাবল পিত্ত রক্তকে গ্দৃষিভ করিরা আশু রক্তাতিমার উৎপাদন করে। 
ইছাতে তৃষ্ণা, শূল, দাহ ও দারুণ গুহাপাক হইয়া! থাকে! 
তন্জ চ্ছাগং পয়ঃ শস্তং শীতং সমধুশর্করমূ। 
পানার্থং ব্যঞ্জনার্থং চ গুদ্বপ্রক্ষালনে তথ] ॥ 
ভোজনং রক্তশালীনাং পয়সা তেন ভোজয়েৎ। 
রসৈঃ পারাবতাদীনাং ঘৃততৃষ্টৈঃ সশর্করৈঃ ॥ 
শশানাং ধন্বজানাঞ্চ শীতানাং মৃগপক্ষিণাম্‌। 
রসৈরনস্ৈঃ সৃতৈর্ভোজয়েত তু সশর্করৈঃ ॥ 
রুধিরং মার্গমাজং ব। ঘৃহভূষটং প্রাশস্যতে 
কাশ্্্যফলযুষো বা কিঞ্চিদর্ঃ সশর্করঃ ॥ 
নীলোৎপলং যোচরসং সমঙ্গীং পদ্মকেশরমূ। 
অজাক্ষীরযুং দগ্যাজ্জীর্ণে চ পয়সৌদনম্‌ ॥ 
দুর্বলং পায়যিত্ব। বা তস্যৈেবোপরি ভোজয়েৎ। 
প্রাগ্ভক্তং নবনীতং বা দগ্যাৎ সমধুশর্করম্‌ ॥ 
প্রাশ্ট ক্ষীরোথিতং সর্পিঃ কপিঞ্ুলরসাশনঃ | 
ত্র্যহ!দারোগ্যমাপ্োতি পয়সা ক্ষীরভূক তথা ॥ 
পীত্বা শতাবরীকন্কং পয়সা ক্ষীরভূগ্‌ জয়েৎ। 
' রক্তাতিলারং গীত! বা তয় সিদ্ধং ঘৃতং নরঃ ॥ 
রক্তাতিসারীকে পানাথ বাঞ্জনাথ ও গুহাদেশের প্রক্ষালনার্থ মধু ও চিনি মিশ্রত শীতল : 
ছাগছদ্ধ গুয়োগ করিবে। -ছাগছণ্ধের সহিত রক্তশালি তওুঞ্জের অক্পভোজন করাইবে। 
পায়াবতাদির মাংস স্বতভূষ্ট ও শকরা মিশ্রিত কিয়া অথবা খরগোস ও ধস্বষেশজ শীতবীর্ধ্য : 
মৃগ গন্গী॥ মাংস স্বৃতে সতলাইয়। ও চিনি মিশ্রিভ ' করিগ] তাহার সহিত রক্তশালি. 
প্রভৃতির অঙ্গ তেন করাইবে। ছাগলের রক্ত বা. হরিণের রক্ত স্বত সম্ভলিত করিয়! 
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প্রন্বোগ করিবে। গান্তারি ফলের যুষ দাড়িমাদির রসে কিঞিদয় ও চিনি মিশ্রিত করিয়া 
প্রক্োগ করিবে । নীলোৎপল, মোচরস, বঙগাহক্রাস্তা ও পদ্মফেশর ইহাদের চূর্ণ ছাগছ্জের 
সহিত সেবন কল্পিবে। ওধধ জীর্ণ হইলে ছুগ্ধের সহিত অন্ন ভোজন করিবে ।' রক্কাতিসারগ্রস্ত 
রোগী হর্বগ হইলে তাহাকে উধধ সেবনের পরেই ছুগ্ধান্ন ভোঁন করিতে দিবে। অথবা 
ভোজনের পূর্বে মধু. ও চিনির সহিত নবনীত সেবন করাইবে। কিংবা হুগ্ধজাত স্বত. পান 
করিয়া কপিঞ্গ মাংসরসের সহিত ভোঙন করিবে । অথব| ছুষ্ধের সহিত উক্ত স্বত পান 
করিয়! ছগ্ধারন তোঙ্গন করিলে ৩ দিবসেই রক্তাতিসারের উপশম হুয়। ছুষ্ধের সহিত শত- 
সুলীর কক্ষ সেবন করিয়া! ছুপ্ধ পান রিলে, অথবা শতমুলীর কক ও চতুণ্ডণ ছুগ্ধসহ যথাবিধি 
স্বত পাক কন্িয়া তাহা পান করিলে রক্তাতিসার প্রশমিত হয়। 

স্বতং যবাগুমণ্ডেন কুটজস্য ফলৈঃ শৃভম্‌। 

পেয়ং তন্তানুপাতব্যা পেয়া রক্তোপশাস্তয়ে ॥ 

কুড়চিফলের (ইন্্রষবের ) কন্ধ সহ ঘ্বত পাক করিয়! সেই স্ববত যবাগুমণ্ডের লহিত পান 

করিবে। তাদনস্তর পেয়। অন্গুপন করিবে । ইহা! দ্বার। রক্তাতিসার রোগির রক্তশ্রাৰ 
নিবৃত্ত হয়। 

ত্বক চ দারুহরিদ্রায়াঃ কুটজন্ত ফলানি চ। 

পিগ্পলী শুঙ্গবেরঞ্চ দ্রোক্ষা কটুকরোহিণী ॥ 

'ষড়ভিরেতৈর্ধ তং. সিদ্ধং পেয়ামগ্ডাবচা(রিতম্‌। 


অতীসারং জয়েচীত্ং ভ্রিদোষমপি দারুণম্‌ ॥ 
দারুহরিদ্রার ছাল, ইন্ত্রযব, পিপুল, শু"ঠ, দ্রাক্ষা। ও কট্‌্কী এই ছয়টা দ্রব্যের কন্ক 
(দ্বতের চতুর্থাংশ ) ও চতুগ্ণ জলসহ ঘ্বৃত পাক করিবে। এই দ্বৃত পেয়া ও মণ্ডের সহিত 
পান করিলে দাক্ণ ত্রিদোষ জনিত অতিসাঁরও প্রশমিত হয়। 
কৃষ্ণাম্মধুকং শঙ্খং রুধিরং তণুলোদকম্‌। 
পীতমেকত্রে সক্ষৌদ্রুং রক্তসংগ্রহুণং পরমূ ॥ 
পীতঃ প্রিয়ঙ্গুকাকন্কঃ সক্ষৌ্রস্ততুলান্দুন। 
রক্তআ্রাবং জয়েচ্ছীন্ত্রং ধন্বমাংসরসা।শনঃ ॥ 
কন্ধস্তিলানাং কৃষ্ণানাং শর্করাপঞ্চভাগিকঃ। 
_ আজেন পয়সা পীতঃ সন্ভো রক্তং নিষচ্ছতি ॥ 
কালমাটা, বষ্টিমধু, শঙ্ঘভশ্ম, ও কুম্কুম্‌ (কেহ বলেন--গিরিমাটা ) এই সকল চূর্ণ একঝর 
চেলুনী জলের সহিত সেবন করিলে রক্তাতিসারের রক্ত বন্ধ হয়। প্রিয়ঙ্কুর কন্ধ মধু ও 
তঞুলোদকের সহিত সেবন করিয়া জাঙ্গলমাংস রসসহ ভোজন করিলে, শী রক্তত্রাৰ 
. প্রশমিত হয়। কৃষ্ণতিল ১ ভাগ, চিনি ৫ ভাগ একত্র ছাগছ্ধের সি সেবন করিলে 
সন্ধে! রক্তনিবারিত হয়।' 
পলং বশসকবীজন্য_শ্রপায়ত্বা রসং পিঝেত। 
- ০. হো রলাশী জয়েচ্ছীত্রং স পৈত্তং জঠরাময্ম্‌॥ 


৪৬২ চরক-নংহিতা । 





গীন্বা সশকরাক্মো তং চন্দনং ততুলাস্মুন! 1. 
.  দাছতৃফাপ্রমেছেভ্যে। রক্তআবাচ্চ মুচ্যতে ॥ 
৮ ভোলা ইন্্যবের কাথ পান কিয়া মাংসঃস পান করিলে, পিত্তজ পরায় পষ 
প্রশমিত হয়। রক্তচন্মন, চিনি ও মধু তঙুলোদকের সহিন্ত পান করিলে ঘাহ, তৃষা, 
প্রমেহ ও রক্ত্রাব উপশমিত হয়। 
গুদে! বহুতিরুতানৈর্যন্ত পিতেন পচ্যতে। 
সেচয়েৎ তং স্থলীতেন পটোলমধুকাম্বুন! ॥ 
পঞ্চবন্ধমধূকানাং রসৈরিক্ষুরসৈত্বতৈঃ | 
ছাগৈর্গ ব্যৈঃ পয়োভির্বা শর্করাক্ষোৌন্রসংযুতৈঃ ॥ 
প্রক্ষালনানাং কক্কৈব1 সপর্পিকৈঃ প্রলেপয়েৎ। 
এবাং বা স্ক্কতৈশ্চ্‌পৈস্তং গুদং প্রতিসারয়েখ ॥ 
ধাতকীলোপ্রচ্ৈ্বা সমাংশৈঃ প্রতিসারয়ে। 
তথ! রক্তং ন অ্রবতি গুদং তৈঃ প্রতিসারিতম্‌ ॥ 
যথোক্তৈঃ সেচনৈঃ শতৈঃ শোঁণিতে নি:অ্ববত্যপি | 
গুদবঞ্ষণকট্যুর সেচয়েদ্‌ ঘ্বৃতভাবিতম্‌ ॥ 
চন্দনান্েন * তৈলেন শতধোতেন সর্পিষা। 
কার্পাসনংগৃহীতেন ভাবয়েদ, গুদবঙওকফণো। ॥ 
বহুবিধ কারণে পিত্বদ্বার! যাহার গুহনাড়ী পাকিয়া যার, তাহার সেই পক গুক্নাড়ী 
পল্ত। ও যষ্টিমধুর স্ুশীতল কাথ ছার! পরিষেক করিবে । অথবা আম জাম প্রভৃতি পঞ্চ 
ৰন্ধল ও মৌউলের কাখ, ইচ্ষুরস, স্বত, শর্করা! ও মধু মিশ্রিত ছাগ বা গব্য ছুগ্ধ দ্বারা 
পরিষেক করিবে। অথব। পূর্বোক্ত পল্তা যাষ্টমধু প্রদ্থতি দ্রব্যের কফ, স্বৃত মিশ্রিত 
করিয়৷ দ্বার! গুহনাড়ীতে এলেপ দিবে। পূর্বোক্ত দ্রব্য সকলের চূর্ণ বা সমপরি নিত 
ধাইফুল ও লোধচূর্ণ সবার! গুহ্নাড়ী গরতিসারণ করিবে ) অর্থাৎ গুদনাড়ীর উপরে এ সরল 
চূর্ণ ছড়াইরা৷ মাথাইয়! দিবে। এই প্রতিসারণ দ্বার! গুহ্দার়ী হইতে রক্তজাব: হইবে ন1। 
পূর্বোক্ত সুশীতল কাথ দ্বার! পরিষেক করিলেও বদি রক্তশাব হয, তাহা হইলে গুহ্নাড়ী, 
বঙ্ছণ কটা ও উরুস্থানে ঘ্বৃত মাখাইয়। পুর্বোজ্জ পল্তা! ওভৃতির কাথ সেবন করিবে। জরা- 
ধিকারোক্ত চন্দনাদি তৈল ব৷ শতধৌভ ঘ্বত কার্পাস তুলা দ্বার! গুহনাড়ী ও বজ্ণদেশে 
মাথাইবে। 
অল্লালপং বহুশে! রক্তং সশুলমুপবেশ্টাতে | 
বদা' বাস্ুবিবন্ধশ্চ কৃচ্ছুং চরুতি বানবা॥ 
পিচ্ছাবন্তিং তদ1 তন্ত যখোক্তমুপক ন্গয়েৎ । 
প্রপৌগুরীকসিদ্ধেন সর্পিষা চানুষাসযেত॥ 
অতিসার রোগির বন্দি জল্প জর বারংবার রক্ততেদ হয়, পেটে শুলবহবেদন! খাকে। এবং 


১৯শ অধ্যাক্ণঃ] চিকিৎসা-স্ছানম্‌। ৪৬৩ 





ৰায়ু বিবদ্ধ হইয়! থাকে, বা ক্মতিকণ্টে উদরে সঞ্চরণ করে, ভাহা হইলে তাহাকে পূর্বোক্ত 
পিচ্ছাবস্তি প্রয়োগ করিবে। বা! পুগুরীয়! কাষ্ঠের সহিত স্বত পাক করিয়। সেই স্ত্বত দ্বার! 
অনুবাসন প্রয়োগ করিবে । 

প্রার়শো ছুর্ব্বলগুধাশ্চিরকালাতিসারিণঃ | 

তল্মাদভীক্ষপন্তেযাং গুদে ন্সেছং প্রযোজয়েৎ ॥ 

পবনোহ্তিপ্রবৃত্ে। হি স্বে স্থানে লভতেহধিকম্‌। 

বলং ত্য সপিত্বন্ত জয্মার্থে ব্তিরুতর্মঃ ॥& 

যে সকল রোগির অতিসা'র বহুদিনজাত, তাহাদের গুহানাড়ী প্রায়ই দুর্বল হইয়া! থাকে, 

সেইজন্য তাহাদের গুহদেশে বারংবার সে প্রয়োগ করিবে । বহুদিন অতিসার থাকিলে 
বানু স্বস্থানে অধিক বল লাভ করে। এবং পিত্ব সেই বায়ুর বল.উৎপাদন করে, সেই সপিভ 
বান্বর নাশার্থ বস্তি দানই গশস্ত। 

রক্তং বিট্সহিতং পর্ববং পশ্চাছ! যোহুতিসার্য্যতে | 

শতাবরীঘৃতং তস্য লেহার্থমুপকল্পযেৎ ॥ 

শকরাদ্ধাংশিকং লীঢ়ং নবনীতং নবোদ্ধতমূ। 

ক্ষৌত্রপাদং জ ক্রেচ্ছীত্্ং তং বিকাঁরং ছিতাশিনঃ ॥ 

স্যগ্রোধোড়ম্বর।এথশুঙ্গানাপোথ্য বাসয়েং। 

অহোরাত্রং ২ জলে তণ্ডে ঘৃতং তেনাস্তসা পচে ॥ 

তদর্ধশর্করাযুক্তং লেহয়েৎ ক্ষৌদ্পাদিকমূ। 

অধে। ব1 যদি বাপৃযপ্ধং যস্থয রক্তং প্রবর্ততে ॥ 


যে অতিসার গ্রস্ত রোগির পূর্বে ব| পশ্চাতে মলের সহিত রক্ত নির্গত হুয়, তাঁহাকে 
শন্তাবরী ত্বত লেহার্থ প্রয়োগ করিবে । সপ্ত উদ্ধৃত মাখন অপ্ধাংশ চিনি ও সিকিভাগ মধুর 
সহিত ষিশাইয়া সেবন করাইবে এবং ছিতকর পথ্য দিবে। বট, যজ্ঞভূমুর ও অশ্ব 
ইহাদের শুঙ্গ| কুষ্ট্রিত করি] চতুণ্ড৭ উষ্ণদলে দিব! রাত্রি ভিজাইয়া রাখিবে। এই জলের 
সহিত ম্বত পাক করিল তাহাতে অর্দাংশ চিনি ও চতুখাংশ মধু মিশ্রিত করিবে। সেই 
শ্বত সেবন করিলে অধোগত ব। উর্ধগত রক্তত্রাব বন্ধ হয়। 


ধস্তেবং দুর্ববলে! মোহাৎ পিত্তলান্যেব সেবতে । 
দারুণং স বলীপাকং প্রাপ্য শীঘ্রং বিপদ্যতে &॥ 


বে রক্তাতিসারাক্রাস্ত রোগী রক্তস্ণাব হেতু, হুর্বল হইর়। মোহ প্রযুক্ত  পিশ্রকর দ্ধ্য 
ভোজন করে, সে ব্যক্কি্ বলি দীঘই' পাকিক়। উঠে। বলি পাকিয়। উঠার জন্য দারুণ যন্ত্রণ! 
হেতু তাহার শী মৃত্যু হয়। ৃ্‌ 
. শ্লেম্মাতিসারে প্রথমং ছিতং লনপাচনদ। | 


 যোজাশ্চামাতিসারস্বো। বখোকো দীপনো গণ? ॥ 


৪৬৪ চরক-মংক্তি।। 





নজ্িতন্তানুপুরচাঞ্চ কৃতায্াং ন নিবর্ভতে। 
কফজে! ঘে। হতীদারঃ কফত্্ৈস্তমুপাচরেত ॥ 
শ্নশ্ষজন্ অতিসারে প্রথমে উপবাস দিবে, পরে পাঁচন উষধ ব্যবস্থ! ফরিবে । আমাতি, 
সারনাশক পূর্বোক্ত অগ্নিবর্ধক যোগ সকল প্রয়োগ করিবে । লঙ্ঘনের পদ পাচন দীপনাদি 
উষধ প্রয়োগেও যদি কফঞ্জ অতিদার নিবৃত্ত না হয়, তাহা হইলে কত উষধ দ্বারা তাহার 
চিকিৎমা করিবে। 
বিহ্বকর্কটিকা মুস্তমতয়। বিশ্বভেহজমৃ। 
বচ] বিড়ঙ্গং ভূতীকং খান্যকং দেবদারু চ ॥ 
কুষ্ঠং সাঁতিবিষ! পাঁঠ। চব্যং কটুকরোহিণী। 
পিপ্পলী পিপ্পলীমুলং চিত্রকে। হুস্তিপিপ্ললী ॥ 
যোগাঃ শ্লোকাদ্ধবিহিতাশ্চতুরস্তান্‌ প্রধোজয়েং | 
শৃতান্‌ গ্লেম্সাতিলারেষু কাযা গ্রবলবর্ধনন্‌ ॥ 
বেলশু'$, কাকড়া শৃঙ্গী, মুতা, হরীত কী ও শু"ঠ; বচ, বিড়, যোক্কান, ধনে ও দেবার ) 
কুড়, আতইচ, আকনাদি, চৈ ও কট্‌কী ; পিপুল, পিপুলমূল, চিতামুল ও গজপিয়লী, এই 
চারিটা যোগের কাখ গ্রস্ত করিয়! শ্লেশ্বাতিপারে গ্রয়োগ করিবে। ইহা জঠরাগ্মির 
বলবদ্ধক। 
অঙ্জাজীম'সতাং পাঠাং নাগরং মরিচানি চ। 
ধাতকীদ্বিগুণং দগ্যাম্মাতুলুঙ্গরসাপতম্‌ ॥ 
রসাঞ্জনং সাতিবিষং কুটজন্তা ফলাঁমি চ। 
ধাতকীন্ছি গং দগ্যাৎ পাতুং সক্ষৌদ্রনাগরমূ ॥ 
্লেশ্বাতিসারে কষ্চগীরা, আকনাদি, ু'ঠ, মর্চি প্রত্যেক এক এক ভাগ, ধাইকুল ছই 
ভাগ, এই সমুদ্ায়ের চূর্ণ, মাতুলুগগ লেবুর রসের সহিত পান করাইবে। অথব! রসাঞ্জন, 
আতইচ, ইন্্রবব প্রতোক চূর্ণ এক এক ভাগ, ধাইফুল চূর্ণ ২ ভাগ এই সমস্ত চূর্ণ মধুতে 
আগ্লত করিয়া ও তাহাতে গুঠ চূর্ণ মিশাইয়া পান করাইবে। 


ধাতকী নাগরং বিল্বং লোগ্রং পন্মস্ত কেশরমৃ। 

জন্বত্বঙ্নাগরং ধান্ং পাঠা মোচরসে। বলা ॥ 

সমঙ্গ! ধাতকী বিহবমধ্যং জন্বাআয়োন্ব্চা। 

কপিখানি বিড়ঙ্গানি নাগরং মরিচানি চ ॥ 

চাঙ্গেরীকোলতক্রাক্নাংশ্চতুরস্তান্‌ কফোত্বরে | 

ক্লোকার্ধবিছিতান্‌ দস্তা সন্গেহলবণান্‌ খড়ানু ॥. .. 
ধাইফুল, শুঠ, বেলপ্ু'ঠ, লোধ ও পল্মাকেশর ; জামাল, শুঠ, ধনে, আকনাদি, মোচ- 

রস ও বেড়েল।; বরাহক্রান্ত।, ধাইফুল, বেলের শখীদ, জামছাল ও আমছাল ; কর়েতৰেল, 
বিডগগ, শঠ ও মগিচ, এই চার্িটা যোগেক প্রত্যেকটা আমরুল বল, কুলের কাথ ও তক্রত্বার] 


১৯শ অধ্যায়ঃ] চিকিৎসা-স্থানষ্‌। ৪৬৫ 
অয় রসান্বি করিয়া! এবং তাহাতে উপধুক্ত ম্বেহ ও লবণ মিশাইগা খড়যোগ প্রস্তত করিবে। 
এই খড় গ্লেক্সাতিসারে প্রযোজ্য । 

কপিখ্মধ্যং লী তু সব্যোধন্ষো করম | 

কট ফলং মধুযুক্তং বা মুচ্যতে জঠরাময়াৎ ॥ 

কণাং মধুষুতাং লীঢু। তক্রং গীত্ব। সচিত্রকম্‌ | 

জগ্ধ বা বালবিশ্বানি মুচ্যতে জঠরাময়াৎ ॥ 

বালবিস্বং গুড়ং তৈলং পিপ্ললীং বিশভেঘজম্। 

লিহাদ্বাতে প্রতিহতে সশুল: সপ্রবাহিকঃ ॥ 

ভোজ্যং মূলকযুষেণ বাতদ্দ্রশ্চোপসেবনৈঃ | 

বাঁতাতিলারবিছিতৈৃষৈর্মাংসরসৈঃ খড়েঃ ॥ 

পূর্বেধাক্তমন্রসর্পিব ষট পলং বা যথাবলমৃ। .. 

পুরাণং বা ঘৃতং দগ্াদ, যবাগৃম গুমিতিতম্‌ ॥ 

শু'ঠ, পিপুল, মরিচ চূর্ণ, মধু ও চিনি সহ কয়েতবেলের শাঁস লেহন করিলে, অথবা 

মধুর সহিত কট্‌্ফল চূর্ণ লেহন করিলে প্লেপ্জ উদরাময় নিবারিত হয়। পিপুল চূর্ণ মধুর 
মহিত লেহন করিলে কিংব। চিতামুল চূর্ণ তক্রের সহিত পান করিলে, অথবা কচিবেল 
পোড়াইয়! তাহা ন্5ক্ষণ করিলে, গ্লেগ্রজ অতিসারের উপণম হয়। কচিবেল পিপুল ও শু$ 
চর্ণ গুড় ও তৈল মিশ্রিত করিয়া লেছন করিবে । ইহা দ্বার! শ্লেম্াতিসারে প্রতিহত বায়ূ 
শুল ও প্রবাহিক1 নষ্ট হয়। শ্রেম্মাতিসারগ্রস্ত রোগিকে শুধমূলার যৃষের সহিত বাধুনাশক 
ব্যঞ্জনের সহিত এবং বাতাতিমার বিহিত যূষ, মাংলরস 9 খড়ের সহিত অন্ন ভোজন করা- 
ইবে। কিংবা পূর্ষোক্ত অন্ত ষট্পল দ্বত ব! পুরাণ দ্বত নবাগুম $ মিশিত করিয়া 
বলান্নসারে পান করাইবে। 

বাতশ্লেক্সবিবন্ধে বা কফে বাতিত্রবত্যপি। 

শুলে প্রবাহিকায়াং বা পিচ্ছাবস্তিং প্রযোজয়ে ॥ 

পিপ্পলীবিল্বকুষ্ঠানাং শতাহ্বাঝচয়োরপি। 

কক্কৈ: সলবণৈর্যু'ক্তং পূর্বেরাক্ং সন্নিধাপয়েৎ ॥ 

অতিপার রোগে বায়ু ও শ্লেম্বার বিবন্ধ. কফের অতিশ্রাব, শুল ও প্রবাহিকা থাকিলে 

রোগিকে পিচ্ছাবস্তি প্রয়োগ করিবে। পূর্বোক্ক পিচ্ছাবস্তির সহিত পিপুল, বেলণু'ঠ, 
কুড়, স্তলকা! ও ব5, ইহাদের ক্ক এবং সৈম্ধব লবণ সংযুক্ত করিয়া! তাহ! প্রয়োগ করিবে। 


প্রত্যাগতে স্থধে স্নাতং কৃতাহারং দিনাত্যয়ে | 
বিল্বতৈলেন মতিমান্‌ হুখোষেনানুব।সয়েহ ॥ 
বচান্তৈরখব! কন্ষৈস্তৈলং পক্ত/নুবানয়েৎ । 
বনুণঃ কফবাতার্ভস্তখ। সলভতে স্থখম্‌ ॥ 


৫৯ 





৪৬৬ চরক-সংহিতা | 


বস্তি সুখে প্রত্যাগত হইলে রোগিকে ক্গান করাইয়া ভোজন করাইবে ) এবং দিনাস্কে 
ঈষহুঞ্চ বিলুতৈল দ্বার! অনুবাসন করাইবে। অথবা পূর্বোক্ত পিপুল হইতে বচ পর্য্ত্ত 
পাঁচটা দ্রব্যের কন্ধ (তৈলের চত্াংশ ) ও চতঞ্ণ (তৈলের) জলসহ তৈল পাক করিয়া 
সেই তৈলের অন্ুবাদন দিবে । বারংবার এইব্প করিলে কফবাতার্ত রোগী হুখলাভ করে। 
স্বস্থানে মারুতোইবশ্যং বদ্ধতে কফসংক্ষয়াৎ। 
স বৃদ্ধঃ সহস! হুন্যাৎ তম্মাতং ত্বরয়। জয়ে ॥ 
বাতন্যানুজয়ে পিত্তং পিত্ৃস্যানুজয়েৎ কফমু। 
ত্রত্ধাণাং বা জযেৎ পূর্ববং যে! ভবেদ, বলবত্তমঃ ॥ 
ত্রিদোষজ অতিসারে কফের ক্ষয় হইলে, বাযু স্বস্থানে অবস্ত বর্ধিত হয়ঃ এবং সেই 
বৃদ্ধ বামু রোগিকে সহসা বিনাশ করিয়া থাকে, অতএব সত্বরে সেই বায়ুকে জয় করিবে। 
দোষত্ত্য়ের মধ্যে প্রথমে বায়ুর, তৎপরে পিত্তের, তদনস্তর কফের শাস্তি করিবে । অথবা 
তিনটা দোষের মধ্যে সর্বাপেক্ষা যেটা বলবন্তম হইবে, প্রথমে তাহীকেই জয় করিবে । 
- তত্র শ্লোকঃ। 
প্রাণ্ডুৎপত্তিশ্নিমিভানি লক্ষণং সাধ্যতা ন চ। 
ক্রিয়া! চাবস্থিকী সিদ্ধ। নির্দিষ্ট হাতিসারিণাম্‌ ॥ 
এই অধ্যায়ে অতিসারের প্রাগুংপত্ভি, হেত, লক্ষণ, সাধ্যতা, অসাধ্যতা, এবং অবস্থো- 
চিত সিদ্ধ চিকিৎস নির্দিষ্ট হইয়াছে । 
ইত্যগ্নিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কতে চিকি ৎসিতস্থানেহতী- 
সারচিকিৎসিতং নামোনবিংশোহধ্যায়ঃ | 


বিংশোহধ্যায়ঃ | 
অখাতশ্ছদ্দিচিকিৎসিতং ব্যাথ্যান্তাম ইতি হু 
স্লাহ ভগবানাত্রেয়ঃ। 
.. অতঃপর আমর! ছর্দি (বমি) চিকিৎসা ব্টাখণ করিব এই বথা তগবান্‌ আহতের খধি 
বলিয়াছিলেন। 
ষশম্থিনং ব্রহ্মতগোহ্যতিভ্যাং জ্বপন্তমগ্রযর্কসমপ্রভাবম্‌ । 
পুনর্ববন্থং ভূতহিতে নিবিষ্ট; পপ্রচ্ছ শিস্যোহত্রিজমমিবেশঃ ॥ 
যাশ্ছর্দগ্ঃ পঞ্চ পুর। তক্কোক্ত1 রোগাধিকারে ভিষজাং বরিষ্ঠ। 
তাপাং চিকিতুসাং সনিদানলিঙ্গাং যথা বদাচক্ষ হিভায় হুণ'ম্‌ ॥. 
যশ ব্রন্মতেঞ্জতপোওদু'তি খারা দীপামান, কুর্খযাসিসম শ্রভীববান, ভূত্তহিতনিবিষ্ট- 
চিত্ত ভগবান্‌ প্রর্ধস্কে শিষ্য অগ্নিবেশ জিজ্ঞাসা করিলেন) হে ভিষকশ্রেষ্ঠ ! আপনি 





২০শ অধ্যায়ঃ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। ৪৬৭. 
পুর্বে, রোগধিকারে যে পঞ্চ প্রকার বমির কথা বনিয়াছিলেন, তাহাদের নিঁদান লক্ষণ ও 
চিকিৎস! লোকহিতার্থ থাবৎ বর্ণন। করুন। 
.. তঙ্গগ্নিবেশস্ত বঝচে। নিশম্য প্রীতে। ভিষকৃত্রেষ্ঠ ইদং জগাদ। 
াশ্ছর্দয়ঃ পঞ্চ পুর! ময়োক্তান্তা বিস্তরেণ ব্রবতো। নিবোধ ॥ 
ভিযকাশ্রেষ্ঠ পুনর্বস্থ অগ্নিবেশের সেই বাক্য শ্রবণ পূর্বক গ্রীত হুইয়৷ বলিলেন-_ 
অক্ষিবেশ! আমি পূর্বে যে পঞ্চবিধ ছর্দির কথা সংক্ষেপে বনিয়াছি, তাহা সবিস্তর বলিতেছি 
শ্রবণ কর। 
দোষৈঃ পৃথক্‌ ত্রিপ্রভবা চতত্রে! ছিষ্টার্থযোগাদপি পঞ্চমী স্যাৎ। 
তাপাং হৃছুৎক্লেশকফপ্রসেকে৷ দেষোহশনে চৈন হি পূর্ববরূপম্‌ ॥ 
পৃথক দোষে ব্রিবিধ অর্থাৎ বাতজ, পিত্তজ ও কফজ এবং ভ্রিদোষজ এই চারি গ্রকাঁর 
দোষজ, আর বিদ্বি্ট বিষয় সংযোগজ (যে সকল বিষর অর্থাৎ রূপ রস গন্ধাদি মনের গ্লানি- 
জনক ) এক প্রকার, ইহা! আগন্তজ, সমুদারে পাঁচ প্রকাঁর ছর্দি। ছদ্দির পূর্বরূপ যথ! 
হ্বদয়ের উৎরেশ, কফ প্রসেক, (মুখদিয়। জল উঠ!) ও ভোক্গনে দ্বেষ। 
ব্যায়ামতীক্ষৌষধশোকরোগভয়োপবাসাগ্ভতিকিতস্থয | 
ত্রুদ্ধো মহাআোতসি মাতরিশ্না দোষান্‌ সযুত্রিশ্য তদুক্ধামস্যন্‌ ॥ 
আমাশয়োতক্রেশকৃতাঞ্চ মর্ম প্রপীড়য়ংশ্ছদ্দিমুদীরয়েত্ত, ॥ 
ব্যায়াম, তী্ষ বীর্ধ্য গুঁষধ সেবন, শোক, রোগ, তয় ও উপবাস প্রভৃতি কারণে অতি. 
কর্ধিত ব্যক্তির মহাক্রোতে কুপিত বায়ু দোষসমূহকে সমুতক্রিষ্ট ও উর্ধে উৎতিপ্ত করিয়া 
হৃদয়াদি মর্সমূহকে পীড়ন পূর্বক আমাশয়ের উতকেশ জনিত ছপ্দিরোগ জন্মায়। 
হৃতপার্বপীড়ামুখশোবমূর্ধনাভ্যন্তিকাপস্বরভেদতোদৈঃ ॥ 
উদগারশব্দপ্রবলং সফেনং বিচ্ছিন্নকৃঞ্ণং তনুকং কষায়মূ। 
কৃচ্ছেণ চাল্পং মহুত। চ বেগেনার্তোহনিলাচ্ছদ্দয়তীহ ছুঃখম্‌ ॥ 
বাজ ছপ্দিরোগে হৃদয় ও পার্খদেশে বেদনা, মুখের শুষ্কতা, মন্তকে ও নাভিদেশে 
বেদনা, কাস, স্বরতঙ্গ ও সুচীবেধবদ্‌ বেদন| এই সকল লক্ষণ লক্ষিত হয়) এবং রোগী 
অতিকষ্টে অত্যন্ত বেগে প্রবল উদগার ও প্রবল শবের সহিত ফেনযুক্ত কৃঞ্চবর্ণ কষায় 
রস অল্পমাত্র পদার্থ বমন করে। ইহাতে বিচ্ছিন্নভাবে, অর্থাৎ থামিয়া থামিয়া বমির 
বেগ হয়্। 
, অজীর্ণংকটম্নবিদাহশীতৈরামাশয়ে পিতমুদীর্ণবেগম। 
রসায়নীভিবিস্যতং প্রপীড্য মর্মোর্ধমাগম্য বমিং করোতি ॥ 
অঙীর্ণ, কটু, অন্ন, বিদাছি ও উদ্চদ্রব্য ভোজন*ছেতু পিত্ত আমাশয়ে উদদীর্ণবেগ হইয়া 
রসবাহিনী ধমনী নগুহ স্বারা বিস্যত হইয়া পড়ে এবং মর্দ্রকে পীড়িত করিয়া উর্ধে 'আগষন. 
পূর্বক বমনোৎপাদন করে । 
সুচ্ঘাপিপাসামুখশোবমূর্ধতান্বক্ষিসম্তাপতমোভ্রমার্তঃ | 
গীতং ভৃশোফং হরিতং সতিক্তং ধৃত্রঞ্চ পিতেন বমেৎ সদাহ্মূ ॥ 





৪৬৮ চরক-সংহ্িতী | 








এই পিতঙ্র বমন রোগে মৃচ্ছ?, পিপাসা, মুখশোষ, মন্তক, তালু ও চক্ষুতে সন্তাপ, তম 
(চক্ষে অন্ধকার দৃষ্টি) ও ভ্রম (গা ঘোর!) এই সকল লক্ষণ গ্রকাশ পায়। রোগীর 
বমনদ্রব্য গীত, হরিত ব ধুত্রবর্ণ, তিক্ত রদাস্বিত ও অত্যন্ত উষ্ণ হয়) এবং বধনকালে 
গল! জাল করে। 


নি্ধাতিগুররবামবিদাহিভোজ্যে স্পরাদিভিশ্চৈৰ কফোহতিবদ্ধঃ। 
উরংশিরোমর্মরণানীস্চ সর্ববাঃ সমারৃত্য বমিং করোতি ॥ 
তন্দ্রা স্তমাধূর্য্যকফপ্রসেকসন্তভোষনিদ্রারুচিগৌরবার্ভঃ। 
শ্সিপ্ধ' ঘনং স্বাহুকফং বিশুদ্ধং সলোমহর্ষোইল্পরুজং বেত ॥ 
অতি স্গি, অতিগুরু, অপক ও বিদাহি দ্রব্য সেবন, এবং দিবা নিদ্রাদি দ্বার কফ 
খআতিবুৰ হইয়া, বক্ষ, মন্তক, হৃদ ও বসবাহিনী ধমনী সকলকে আবৃত করিয়া, বমন রোগ 
ঝন্মাতী। এই কফ বমন রোগে তত্র, মুখমাধুর্যা, কফ প্রসেক, ভোঁজনে অনভিলাষ, 
নিপা, অরুচি ও শরীরের গুরুত্ব এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত হয়। ইহাতে রোগী 
স্বিগ্গ, ঘন, মধুররদ ও বশ্তদ্ধ কফ বমন করে। বমন কালে লোমাঞ্চ ও অল্প বেদনা হুয়। 
সমশ্গতঃ সর্ববরসান্‌ প্রসক্তমামপ্রদোত্ত,বিপর্যয টৈশ্চ | 
সর্ষে প্রকোপং যুগপৎ প্রপ্নাশ্ছদ্দিক্রিদোষাং জনয়স্তি দোষাঃ ॥ 
নিরন্তর মধুরাদি সর্ব প্রকার ধসের ভোজন, আমদোধ ও খতুবিপর্ধ/য় এই সকণ 
করণে বাতাদি সমণ্ত দোষ যুগপৎ কুপিত হইয়। ভ্রিদোধজনিত বমি উৎপাদন করে। 
শুলাবিপাকারুচিদা হৃত্যণ শ্বাসপ্রমোহ্প্রবল! প্রসক্তম্‌। 
ছদ্দিস্ত্রিদোষ! লবণ।স্রনীলমান্দ্রোঞ্চরক্তং বমতাং নৃণাং স্তাৎ ॥ 
এই জরিদেববঙ্জনিত বমন রোগে শুল, অপরিপাক, অরুচি, দাহ, তৃষ্চা, শ্বাস ও প্রমোহ 
এই সকল হক্ষণ প্রবল ভাবে নিরন্তর প্রকাশিত হয়। ইহাতে বমনভ্রব্য লবণায়রস 
নীলবর্ণ, ঘন, উ্ণ ও রক্তমিশ্রিত হুইয়! থাকে । 
বিটস্বেমুত্রাদ্বুবহানি বাম়ুঃ জ্েভাংসি সংরুধ্য যদোদ্ধমেতি। 
উতৎসন্নদষন্ক লমাচিতং তং দোষং সমুদ্ধ,য় নরম্য কোষ্ঠাৎ ॥ 
বিগ্ুতরয়ো স্তৎলমবর্ণগন্ধং তৃট শ্বাসহিকাস্তিযুতং প্রসক্তম্‌। 
পরচ্ছর্দয়েদ উমিহাতিযোগাৎ তয়ার্দিতশ্চান্ড বিনাশমেতি ॥ 
রুপিত বায়ু যন মল, স্বেদ, মুত্র ও অন্ধুবহ জোতঃ সকলকে রোধ করিয়া উদ্ধগত 
হয়, তখন সেই উর্ধগতদৌধাক্রাস্ত রোগির পূর্বসঞ্চিত পিত্তকফাদি দোষকে কোষ্ঠ হইতে 
উর্ধগত ক'রয়া অতি বেগে উদগীরিত" করিয়া থাকে। ইছাতে এ বমনদ্রব্য মলমৃত্রের 
সমান গন্ধ ও বণ বিশিষ্ট হইয়া থাকে এবং রোগির নিরস্তর পিপাসা, 5 হুয়। 
এই ছদ্দির ছারা আক্রান্ত রোগী সত্বর বিনষ্ট হয়। 


িগ্রতীপাগুচিপৃত্যমেখ্যবীতৎসগন্ধাশনদর্শনৈশ্চ। 
যণ্দর্দযেতিগ্তমন! মনোইগৈদিষ্টীর্ঘসংযোগতবা মতা সাঁ॥ - 





হনোত ড্রবোর গন্ধ গ্রহণ, ভোজন বা দর্শন হেতু মনে অত্যন্ত স্বণা হওয়ার যে বমি হয়, 
তাহাকে ছিষ্টার্থ মংযোগজ বমি কছে। 
ক্ষীণস্ যাচ্ছন্দিরতিপ্রসক্তা সোপদ্্ররা শোণিতপুযযুক্ত।। 
সচন্দ্রিকাং তাং প্রবদস্ত্যসাধ্যাং সাধ্যাং চিকিৎসেদনুপদ্রবাঞ্চ ॥ 
ক্ষীণ ব্যক্তির যদি নিরস্তর রক্ত ও পুবযুক্ত বা ময়ুরপুচ্ছের চক্্রিক সদৃশ বমন হয় এবং 
কাসাদি উপদ্রব থাকে, তাহা হইলে তাহাকে অসাধ্য বলিয়া "জানিবে। কিন্তু যদি উপড্রৰ 
না থাকে, তাহা হইলে তাহাকে সাধ) বোধে চিকিৎস! করিবে। 
আমাশয়োৎরেশভবং হি সর্ববং ছদ্দির্মতং লঙ্ঘনমেব তন্মাৎ। 
প্রাকারয়েম্মরুতজাং বিমুচ্য সংশোধনং বা কফপিতহারি ॥ 
সর্ব প্রকার বমন রোগেই আমাশয়ের উৎকেেশ হইয়া থাকে, অতএব সকল বমিতেই 
প্রথমে লঙ্ঘন দেওয়া উচিত। - অথবা সকল প্রকার বমিতেই কফপিশুনাশক সংশোধন 
প্রয়োগ কর্তবা। কেবল বাতজ্জ বমিতে এই সংশোধন প্রয়োগ করিবে ন|। 
চুর্ণানি লিহ্াম্মধুনাভয়ানাং হুদ্চানি ব। যানি বিরেচনানি । 
মছ্যেঃ পয়োভিশ্চ যুতানি যুক্ত্য। নয়ন্ত্যধো! দৌযমুদীররযুদ্ধম্‌ ॥ 
নধুর সহিত হুরীতকীচুর্ণ লেহন করিবে । অথবা! যে সকল বিরেচন ভ্রব্য হ্ৃপ্ভ (ক 
পিশুস্), সেই সকল দ্রব্য মদ বা ছুগ্ধের সহিত পান করিবে। তত্ব উদ্ধগত দোষ 
অধোগত হইয়া পাকে । 
বলীকলাছ্যোর্বমনং পিবেছ! যে! ছুর্ববলস্তং শমনৈশ্চিকিৎসেত। 
রনৈর্মনোজ্ৈর্লঘুভিবিশুক্র্ভক্ষ্যৈঃ সভোউজ্যৈবিবিধৈশ্চ পানৈঃ ॥ 
এই রোগে তিতলাউ প্রভৃতি লতাফল দ্বারা বমন ওষধ প্রয়োগ করিবে। যে রোগী 
হুব্বল, তাঁহাকে বমন ন! দিয়! শমন ওুধধ দ্বার। তাহার চিকিৎসা করিবে। মনোজ্ঞ মাংসরস, 
লখুপাক বিশু তক্ষ্যদ্রব্য (পিষ্টকাদি ) ও বিবিধ ভো্যদ্রব্য এবং পনীয় পথ্য দিবে। 
সসংস্কৃত।ন্তিতিরিবহিলাবরল! ব্যপোহস্ত্যনিলপ্রবৃভাম। 
ছদ্দিং তথ! কোলকুলধা ন্যবিন্বা দিমুল ক্লঘবৈশ্চ যৃষঃ ॥ 
তিত্তিরি, ময়ূর ও লাবপক্ষীর মাংসরস, ঘ্বৃত মরিচচুর্ণাদি দ্বারা হুসংস্কৃত করিয়। পান 
করিলে বাতজ ছর্দি বিনষ্ট হয়। এবং কুল, কুলথ, ধনে, বিলি পঞ্চমূল, অল্প, কাজি 
. ও বব ইহাদের সহিত যৃষ পাক করিয্া সেই যুষ পান করিলেও বাতজ বমির শাস্তি হয়। 
ৰাতাত্তিকায়াং হদয়দ্রবার্তঃ নরঃ পিবেৎ সৈম্ধববদ্‌ ঘৃতত্ত। 
সিদ্ধং তথ! ধান্যকনাগরাভ্যাং দপ্নাচ তোযেন চ দাড়িমস্থয ॥ 
:« - ব্যোষেণ যুক্তাং লবণৈস্ট্রিভিশ্চ তস্তৈব মাত্রামথবা। প্রদস্যাৎ। 
স্সিপ্ধানি হ্থগ্যানি চ ভাজনানি রলৈঃ সযুঘৈর্দধিদাড়িমৈশ্চ ॥ 
বাতজ বমনাক্রান্ত: রোগির হৃদয়ন্রব অখাৎ হদয় ধক্‌ .ধক্‌. করিয়া স্পন্দিত হুইলে 
তাহাকে সৈদ্ধবের সহিত পক ত্বত পান কন্াইবে। অথবা! ৩১ ও .ধনের কন্ক এবং চতুগণ 


৪৭০ চরক-সংহ্তা।। 


দধির সহিত দ্বত পাক করিয়া সেই দ্বৃত অথব| দাড়িমরসের সহিত সিদ্ধ ত্বৃত বা দাড়িমরস 
সিদ্ধ স্বৃতে ব্রিকটুচুর্ণ এবং সৈম্ধব, সচল ও বিটুলবণ উপযুক্ত মাত্রায় মিশাইয়! পান করিতে 
দিবে॥। মাংসরস, মুদগাদির বুষ, দধি ও দাড়িমরসের সহিত স্সিগ্ঠ ও হদ্য অন্না্দি ভোজন 
করাইবে। 

পিতাত্মিকায়ামনুলোমনার্ঘং াক্ষাবিদারীক্ষুরসৈক্িৃৎ স্যাৎ। 

কফা শয়স্থত্বৃতিমাত্রবৃদ্ধং পিত্বং হরে স্বাঢুভিরর্ধমেৰ ॥ 

পিত্জ ছপ্দিরোগে পিত্বের অন্ুলোমনার্থ দ্রাক্ষা, তূমিকুষ্মাও ও ইক্ষুরসের সহিত তেউভী- 

চূর্ণ পান করাইবে। কিন্ত কফাশরস্থ পিত্ত অতি মাত্র বর্ধিত হইলে, তাহাকে মধুর বমনজ্রব্য 
দ্বার! বমন করাইয়া! নির্ঘরণ করিবে । 

শুদ্ধায় কালে মধুশর্করাত্যাং লাজৈশ্চ মন্থং যাঁদ বাপি পেয়াম্‌। 


প্রদাপয়েন্মুদগরসেন বাপি শাল্যোদনং জাঙ্গলজৈ রসৈর্বা ॥ 
পূর্বোক্ত বমন বিরেচনাদ্ি দ্বার! সংশুদ্ধ রোগিকে মধু ও শর্করা মিশ্রিত খইর়ের মণ্ড ৰা 

পেক্া পান করিতে দিবে । অথবা অক্সির বল বুঝিয়া, মুদগযৃষ, বা৷ জাঙ্গলমাংস রসের 
সহিত শালিতঙুলের অন্ন সেবন করাইবে। 

সিতোপলামাক্ষিকপিপ্ললীভিঃ কুল্মাফলাজাযবশক্,গৃঞ্জান্‌। 

খর রমাংসান্যথ নারিকেলং দ্রাক্ষা মে ব। বদরাণি লিহাৎ ॥ 

শ্রোতোজলাজোৎপলকোলমজ্জচু্ণানি লিহাম্মধুনাভয়াং বা। 

কোলাশ্িনজ্জাঞ্জনমক্ষিকা বিড় লাজািতামাগধিক।কণান্‌ বা ॥ 


ছোলা, খই ও ষবের ছাতু এবং গাজোর ইহাদের চুর্ণ, পিপুলচুর্ণ মধু ও মিছরিচূর্ণসহ 
লেন করিবে। খেজুরমাতি, নারিকেল, দ্রাক্ষা, অথব1 কুল ইহাদের কোনটি পিপুলচূর্ণ, 
মধু ও মিছরি চূর্ণের সছিত পেছন করিবে। রপাঞ্জন, খই, উৎপল, ও কুলআটার শীস 
ইছাদের চূর্ণ বা হরীতকীচুর্ণ মধুর সহিত লেহন করিবে। অথবা কুলজীটার শাঁস, 
রসাঞ্জন, মক্ষিকার বিষ্ঠা, খই, চিনি ৪ পিপুল ইহার র্‌ মধুর সহিত লেহন করিবে 
এই সকল যোগ পিত্তজ বমি নাশক । | 
দ্রাঞ্ষারসং বাপি পিবে স্থুশীতং ুুউনোস্এ্বং জলং বা। ' “ 
জন্থায্জোঃ পল্লবজং কষায়ং পিবে শীতং মধুসংযুতং বা । : ; 
নিশি স্থিতং বারি সমুদগকৃষ্ণং সোশরবানটং চপ্নকোদকং বা। " 
গবেধুকামূলজলং গুড়ুচ্যা জলং পিবোস্ুঁরসং পয়ো বা ॥ 


এই রোগে দ্রাক্ষার শীতল সি পান করিবে) বাঁ লোষ্ট অগ্নিতে পোড়াইয়া জলে 
নিক্ষেপ করিবে, পরে সেই জল পান করিবে । অথবা, জাঁপাতা ও আমপাতার কঁতল কাখ, 
মধু মিশ্রিত করিয়া পান করিখে। কিবা মুগ ও পিপুল অথব। বেণার মূল, ধনে ও ছোলা 
বা গবেধুকার ( দেধান ) হল অথবা গুলঞ্চ ইহাদের ফোন এ্রকটী যোগ, সন্ধ্যার সময়ে 
জলে তিজাই়! পরদিন প্রাতঃকালে ছাঁকিয়া লইয়া! সেই খল পান করিলে অর্থবা টিলরস 
বা ছুপ্ধগান করিলে পিত্বজ বমির শান্তি হয়। 


২৮ অধ্যায়ঃ] *. চিকিৎসা-স্থানম্‌। ৪৭১ 





: . সেব্যং পিবেৎ কাঞ্চনগৈরিকং বা! সবালরকং তওুলধাবনেন । 

_হন্কং তথ! চন্দনসেব্যমাংসীন্রাক্ষোত্তম।বালকগৈরিকাপাম্‌ ॥ 
শীতান্ুনা গৈরিকশালিচুর্ণং মূর্ববাং তথ! তওুলধাবনেন । 
ধাত্রীরসেনোত্মচল্দনং ব। তৃষ্ণাবমিত্বানি সমাক্ষিকাণি ॥ 

তৃষ্চ1 ও বমি নিবারক বোগসমূৃহ । বেণার মূল চূর্ণ, বা স্বণ গৈরিক ও বাল! চূর্ণ অথবা 

চন্দন, বেণার মূখ. জটা মাংসী, দ্রাক্ষা, প্রিরঙ্কু, বাল! ও শ্বর্ণগৈরিক ইহাদের চূর্ণ তওলোদকের 
(চেনুন্নী জলের ) সহিত পান করিবে । ন্বর্ণগৈরিক ও শালিতওুল চূর্ণ শীতল জলের সহিত 
অথবা৷ মূর্ববা চূর্ণ তঙুলোদকের সহিত বা শ্বেতচন্দন আমলকীর রসের সহিত পান করিবে। 
কিংব! ম্ব'গৈরিক, পালিতওুল ও মূর্বব! মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়া সেবন করিবে। 
কফাত্মিকায়াং বমনং প্রশস্তং সপিপ্পলীপর্ষপনিম্বতোফৈ2। 
পিশ্তীতকৈঃ সৈম্ধবস শ্রযুজৈশ্ছ্দ্যাং কফামাশয়শোধনার্ঘম্‌ ॥ 

কফজনিত ছন্দির চিকিৎসা । ইহাতে কফাশয় ও আমাশয় সংশোধনার্থ পিপুল, সর্ষপ ও 

নিমের ক্কাথে ময়নাফলের কক ও সৈন্ধবলবণ মিশাইয়! পান দ্বারা বমন প্রশস্ত। 
গোধূমণালীন্‌ সযবান্‌ পুবাণান্‌ যৃষৈঃ পটোলাম্বতচিত্রকাণায্‌। 
ব্যোষস্ত নিশ্বস্ চ হক্রলাদ্দৈরষৈঃ ফলাম্মৈঃ কটুভিস্তথাগ্যাৎ ॥ 
রলাংশ্চ শৃল্যানি চ জাঙ্গলানাং মাংসানি জীর্ণাম্মধুশীধ্বরিষ্টান্‌ ॥ 
রাগাংস্তথা ষাড়বপানকানি দ্রাক্ষাকপিখ্ৈঃ ফলপুরকৈশ্চ ॥ 

পল্তা, গুলঞ্চ, চিতামুল, মথবা পু'ঠ, পিপুল, মরিচ কিবা নিম ইহাদের তক্রসিদ্ধ 

যুষদহ অথব। কুলস্ত'ঠ ইতগাদি ফলাম্্ 'ত্রকটু দ্বারা কটুরসান্বিত করিয়।৷ তাহার সহিত 
গোধূম, শালিতগুল বা যবকৃত ভক্ষ্য খাইতে দিবে। জাঙ্গলমৃগপক্ষীর মা'সরস ও শুল্য 
মাংস, পুরাতন মধু, সীধু$ অরিষ্ট এব* ভ্রীক্ষা, কয়েতবেল ও টাবালেবু কৃত রাগবাড়ব 
ও গানক গেবন করাইবে। রি 

মুদগান্‌ মসুরাংশ্চণকান্‌ কল'য়ান্‌ ভৃষ্টান্‌ যুতা'ন্নাগরমাক্ষিকাভ্যা'ম্‌। 

লিহ্থাৎ তৈব ভ্রিফলাবিড়ঙ্গচূর্ণং বিড়ঙ্গপ্লবয়োরসং বা ॥ 

সঙ্গান্ববং ব! বদরল্য চূর্ণং যুস্তাযুতাং কর্কট কন্য শূঙ্গীমূ। 

ভুরলভাং ব| মধুস শ্রবুক্তাং লিহ্া কফচ্ছর্দিবিনি গ্রহার্থম্‌ ॥ 

মনঃশিলায়াঃ ফলপুরকস্থ রসৈঃ কপিথস্ত চ পিপ্ললীনাম্‌। 

ক্ষৌদ্রেণ চূর্ণ মরিঠৈশ্চ যুকং লিহন জয়েচ্ছদিমুদীর্ণবেগাম্‌ ॥ 
.. ._ কফক্গ বমনারাগে মুগ, সর, ছোলা ও মটর ভাজিয়। শু"ঠচুর্ণ ও মধুর সহিত সেবন 
“করিবে। আমল! হুরীতকী, বহেড়া ও বিড়গচ্ণ মধুর সহিত লেহন এবং বিড় ও 
কৈবর্তদূতার কাথ পান করিবে । জাঁমর ব| অল্নকুলের চূর্ম অথব। মুতা ও কাকড়াশৃ্ীচ৭ 
কা ছুরালভ। চূর্ণ মধুর লছুত লেংন কৃরিবে। এট সকল যোগ কফপ্রনিত ছর্দিনাশক । 


৪৭২ চরক-লংহিভা। | 





টাবালেবু বা করেতবেলের রস দ মনঃনিলা চর্ণের সহিত ঘথবা বা পিগুল ও মরিচ ছু মধুর 
সহিত লেহন করিলে উদদীর্ঘবেগ বমির ও উপশম হয় । 


এষা পৃথক্ে,ন ময় ক্রিয়োক্তা তাং সঙ্গিপাতেপি সমীক্ষা বদধ্া। 
দোবর্ত,রোগামি বলান্যবেক্ষ্য প্রযোজয়েছ্ছান্তর বিদ্প্রমত্বঃ ॥ 
বাতজ, পিত্তজ ও কফজ ছদ্দিরোগের চিকিৎসা পৃথক পৃথক তাবে বর্ণনা করিলাম । 
আহুর্বেদ শান্ত্রত্জ চিকিত্নক দীবধানে বুদ্ধিপৃব্বক বিশেষ লক্ষ করিয়া! ও দোষ, সকল 
খত, রোগ, অগ্ধি ও বলের প্রতি দৃষ্টি রাখিয়। সন্নিপাতজ বমন রোগেও সেই চিকিৎসা 
করিবে। 
মনোহভিঘাতে তু মনোহন্থকুলা বাচঃ সমাশাসনহর্ষণানি। 
লোকপ্রসিদ্ধাঃ শ্রতয়ে। বয়স্াঃ শৃঙ্গারযুক্তাশ্চ হিতা৷ বিকারাং ॥ 
গন্ধা বিচিত্রা! মনলো২নুকৃলাম্বৎপুষ্পযুক্তাভ্রফলাদিকানাম্‌। 
শাকানি ভোজ্যান্যথ পানকণনি হ্থংস্কতাঃ যাড়বরাগলেহাঃ ॥ 
বুষ। রদাঃ কাম্বলিকাঃ খড়াশ্চ মাংসানি ধাঁনা বিবিধাশ্চ ভক্ষ্যাঃ। 
ফলান্নি মূলানি চ গন্ধ বর্ণরসৈরুপেতানি বমিং জয়স্তি ॥ 
গম্ধং রসং স্পর্শমথাপি শব্দং রূপঞ্চ যদ্যৎ প্রিয়মপ্যসাত্ম্যমূ। 
তদেব দগ্তাং প্রশমায় তন্তাস্তজ্জো! হি রোগঃ সখমেব জেতুষ্‌ ॥ 
মনের মভিঘাতজনিত বমনরোগে -মনের অস্থকৃল বাক্যকণন, আশ্বাস প্রদান হর্ষোৎ- 
পাদন, 'লোকগ্রপদিদ্রশ্ধতি (ইতিহাস পুরাণোক্ত হর্ষোৎপাদক আখ্যা্িকা), ্িদ্ধবয়ন্ত 
এবং শূঙ্গারিক বিস্থার হিতকর | মনের মন্ুকুল নানাবিধ বিচিত্র গন্ধ; 'আমফলাদি 
পুষ্প বাপিত মৃত্তিকার গন্ধ গ্রহণ; এবং মনোমত শাক, মনোজ্ঞ অন্ধ ও পানীরন্তরব্য,. 
সথনংস্কতগন্ধবণাদিযুক্ত, বাগ যাড়ব, লেহ, খুদগাদি যুষ, মাংসরুস, কাম্থলিক (দখিরমাত ও 
অক্ম সিদ্ধ যুষ), খড়ম্য, মাংস, ধাঁনা (তাজ! যবের ছাত্র), প্রভৃতি নানাবিধ খান 
এবং" ফল মূল হিতকর। (রূপ গন্ধ, যেরূপ রস, ঘেরূপ স্পর্শ, যেরূপ শব্ষ এবং 
যেপ্রকার রূপ বমন রোগাক্রাস্ত ব্যজির প্রিয়, তাহা ব্দি অলাত্মাও হয়, তথাপি বমন 
শিবারণার্থ স্কাহ। প্রয়োগ করিবে । কারণ মনের, অভিঘাতক্রনিত রোগের জন্য মনের 
অন্তকূল গন্ধাদিই অতি প্রশস্ত । 
ছা্দ্যখিতানাঞ্চ চিকিৎসিতাৎ স্বাচ্চিকিৎদিতং ং কার্য/মুপদ্দ্রবাণাম্‌। 
অতিপ্রবৃত্তা্গ বিরেচনম্ত কণ্মাতিযোগৈবিহিতং বিধেষম্‌ ॥ 
ছদ্দিপ্রসঙ্গাৎ'পবনোহপ্যবশ্যং ধাতুক্ষযাদ, বৃদ্ধিমুপেতি তস্মাৎ। 
চির প্রব্ৃস্তাম্বনিলাপহানি কাধ্যাণুপটভ্তনবৃংহণানি ॥ 
সর্পিগুড়াঃ ক্ষীরবিধিঘতানি কলযাণকব্র্যষপজীবনাৰি। 
বৃষ্যাস্তথ] মা-সরসাঃ সলেহাশ্চিরগ্রসক্তাঞ্চ বমিং জয়স্তি 


অধ্যারঃ ] চিকিৎসাক্ছানম। সত 





. বহিগগাত উপরের চিকিৎসা বমির চিফিংদার ভ্ায়ই করিতে, হয খ্তিরিক বমি 
হইলে, বিরেচনেহ অভিযোগ বিহিত যে চিকিৎস! তাহাই করিবে । রমন প্রসহ্ছে প্রায়ই 
ধাতুক্ষয় হয় বলির! বা€ু বৃদ্ধি পাইয্থা থাকে ; অতএব দীর্ঘকালছ্াকী বন রোগে কৃত 
্তস্তনীর ও বৃংহুণীর যোগ সকল প্রয়োগ করিবে ।'যথা _ক্ষতক্ষীণোক্ক সর্পিষ ড়, ক্দীরবিখি, 
কল্যাণক ত্রাুষশস্ত ও জীবনীয় ঘ্বৃত সকল, বৃষ্য মাংসরল এবং € হু সমূহ সেবনে ও পালে 
দীর্ঘকালোধপর বমন রোগ উপশম প্রাপ্ত হয়। 

তত্র শ্লেকঃ। 
সংখ্যাছেতুং লক্ষণমুপদ্রবান্‌ সাধ্যতাং তদ. যোগাংশ্চ 
ছদ্দীনাং প্রশমার্থং চিকিৎসিতং প্রাহু মুনিবর্ষাঃ ॥ 

মুনিরর ভগবান্‌ আতেয় ছর্দিরোগের উপশমার্থ বমিরোগের সংখা নিদ।ন, লক্ষণ, 
উপদ্ধব, সাধাত্ব, অপাধাত্ব এবং বমিনিবারকক যোগ সমূহ বর্ণনা করিয়াছেন। 

ইত্যমিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিনংস্কতে চিকিৎসিতন্ছানে 
. চ্ছদ্দিচিকিৎলিতং নাম বিংশোহধ্যায়ঃ | 
ইতি ছদ্গি চিকিৎসা নামক বিংশ অধ্যায় । 


একবিংশোহ্ধ্যায়ঃ 


স্পা ক স্প্প্প্ষ 


অথাতে। ৰীসর্পচিকিৎসিতং ব্যাখ্যাস্ত।ম- 
ইতি হু স্মাহু ভগবানান্ডেয়ঃ ॥ 
অতঃপর আমর! বিপর্প চিকিংস| অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব, এই কথ! ভগবান জত্রেন 
বনিয়াছিলেন। 
কৈলানে কিন্নরাকীর্ণে বহুপ্রত্রবণৌষধে। 
পাদপৈধিবিধৈঃ স্সিগ্ধে নিত্যং কুস্থমসম্পদা ॥ 
বমন্তির্মধুরান্‌ গন্ধাঁন্‌ সর্ববতঃ স্বস্ত্যলস্কৃতে । 
বিহরস্ত জিতাত্মানমাত্রেয্বিবন্দিতম্‌ ॥ 
মহর্ধিভিঃ'পরিরতং সর্ববভূতহিতে রতম্‌ । 
অগ্রিবেশে। গুরুং কালে বিনয়াদিদমুক্তবান্‌ & 
_ ভগগবন্‌ দারুণং রোগমাশ্ীবিষবিষোপমমূ। 
সংসর্পন্তং শরীরেষু দেহিনামুপলক্ষয়ে ॥ 
সরনৈর নরান্তেন পরীতাঃ শীত্রকারিণ]। 
বিশ্শ্বান্ত/নুপক্রান্তান্তত্র মে সংশয়ে! মহথানূ & 
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ধন নান্সা কেন বিজ্ঞেয়ং সংজ্জিতঃ কেন হেতুনা । 
কতিধাতুঃ কতিবিধে! জায়তে কৈশ্চ হেতুভিঃ ॥ 
স্থখসাধ্যঃ কচ্ছলাধ্যো, জ্ঞেয়ো যশ্চানুপক্রমঃ। 
কথং কৈর্লক্ষণৈঃ কিঞ্চ ভগবংস্তত্র ভেষজম্‌ ॥ 
একদা বহু প্রশ্রবধ ও উষধ সমন্ঘিত, মধুরগন্ধবামী কুন্মালীস্কৃত বিবিধ গ্গিগ্ধ পাদপৰিশিষ্ট, 
খধিগণরুত ্বস্তিকর্ দ্বারা সর্চতে! অ:ন্কত ও কিন্নরাকীর্ণ কৈলাস পর্বতে, জিতাত্মা ধাষি- 
বন্দিন্ত মহর্ধিগণ কর্তৃক পরিনত সর্ন প্রাণী হিতাকাজ্জী বিভু ভগবান আনেয়খষি বিচরণ 
করিতেছিলেন, এমন সময়ে অগ্নিবেশ বিনীতভাবে তীহাকে জিজ্ঞাসা করিলেন-_ ভগবন্‌ ! 
আনীবিষ বিসদৃশ ভত়ঙ্কর রোগ মনুষ্য শরীরে বিসর্পিত হইতে দেখা! বায়। সেই শীগ্রকারি 
রোগসমূহ সবার! আক্রান্ত কইবামাত্র চিকিৎসা না করিলে মানুষ বিনষ্ট হইয়া! থাকে ; এই 
রোগ সম্বন্ধে আমার মহান্‌ সংশয় আছে । রোগটির নাম কি? কি হেত তাহার! সেই নামে 
অভিছিত? তাহার ভেদ কত প্রকার? তাহা কোন্‌ ধাতকে আশ্রয় করিয়া উৎপর হয়, 
উহার নিদান ও আশ্রয় কি? কোন্‌ লক্ষণের দ্বারায় তাহা! নুখসাধ্য, কৃচ্ছ,সাধা, ও অসাধ্য 
হলিয়। জানা যায় এবং তাহার ওষধ কি? 
তদগ্নিবেশন্ বচঃ শ্রুত্বাত্রেয়ঃ পুনর্ববন্থঃ | 
যথাবদখিলং সর্ববং প্রোবাচ মুনিসত্তমহ ॥ 
খবিশ্রেই আনে পুনর্দিন্থ অগ্রিবেশেব এই সকল প্রশ্ন শ্রবণ করিয়। তাহার হখাৰং উত্তর 
প্রদান করিয়াছিলেন। 
বিবিধং সর্পতি যতো বিদর্পস্তেন স স্মৃতঃ। 
পরিনর্পোহথব। নান্গা সর্ববতঃ পরিসর্পণাৎ ॥ 
এই রোগ বিবিধ প্রকারে বিদপিত হয় বছ্িয়া উহার নাম বিসর্প; এবং শরীরের সর্বত্র 
সর্গণ করে বলিয়৷ পরীসর্প নামেও অভিহিত হইয়া থাকে | 
স চ সপতবিধো দোষৈবিজ্ঞেয়ঃ সপ্তধাতুকঃ। 
পৃথক ভ্তয়ন্ত্রিভি শ্চৈকো। বীপর্পে। ঘন্দজান্ত্রয়ঃ ॥ 
বাতিকঃ পৈত্তিকশ্চৈব কফজঃ সান্ক্রিপাতিকঃ। 
চত্বার এতে বীনর্প। বক্ষ্যস্তে দ্বন্বজান্ত্য়ুঃ ॥ 
আগ্নেয়ে বাতপিত্বাভ্যাং গ্রস্থ্যাখ্যঃ কফবাতজঃ | 
যন্ত্র কর্দমকে। ঘোরঃ স পিত্কফপত্তবঃ ॥ 
এই বিদর্প রোগ দোবভেদে সাত প্রকার; রক্ত ল্সীকা ত্বক ও মাংস এই চারিটি 
'ধাতু এবং বাত পিত্ত ও কফ এই অ্রিদোষ'দ্বারা উৎপন্প হয় বলিয়! ইহাকে সপ্ুধাতুক বল! 
যায়। সপ্তবিধ বিসর্প যপা__বাঁতজ, পিত্তজ, কফজ এবং সন্সিপাতজ এই চারি প্রকার 
এবং অপর হ্বন্বজ তিন "প্রকাঁর। ভ্বন্ত্জবিসর্প ভিন প্রকার বথা--বাশুপিত্তজ বিসর্পকে 
অগ্নিবিসর্প, বাতগ্লেন্সজ বিনর্পকেগ্রষ্থি বিসর্প ও পিত্েক্মর ০০ ক্দ়ক বিদর্প. টনি ৰা 
এই কথ্দমক বিদর্প অতি ভয়ঙফকর | 


২১শ অধ্যায়ঃ ]. চিকিৎসা-ম্থানম্‌। ০৭ 





 বুক্তং লনীকা ত্বগ্তাংসং দৃষ্যং দোষান্ত্রয়ো! মলাঃ | 
'বীসর্পাধাং সমুতপত্বো৷ বিজ্ঞেক্নাঃ সপ্ত ধাতবঃ ॥ 
- ব্ুক্ত, লসীকা, ত্বক ও মালে এই চাটি দয এবং মার পি ও ক্ষ এই ০ দোষ 
এই সাতটি ধাতু বির্পরোগের উপাদান । | 
লবগায়কটুকানাং রসানামতিসেবনাঁৎ । 
| দধযননস্তুক্তানাং হুরাসৌবীরকল্ত চ॥ 
: ব্যাপন্ববহুমগ্যোঞ্রাগষাড়বসেবনাত। 
শাকানাং হরিতানাঞ্চ সেবনাচ্চ বিদাহিনাম্‌ ॥ 
কুচ্চিকানা কিলাটানাং সেবনাম্মস্তকস্ত চ। 
দয়ঃ শিগাকিপুর্ববাণামান্থতানাঞ্চ সেবনাত ॥ 
তিলমাধকুল্াঁনাং তৈলানাং পিষ্টকন্ত চ। 
গ্রাম্যানৃপৌদকানাঞ্চ মাংসানাং লশুনস্য চ॥ 
্রক্কিশ্নানাঞ্চ মতম্যানাং বিরুদ্ধানাঞ্চ সেবনাৎ। 
অত্যাদানাদ্দবান্বপ্র।দজীর্ণাধ্যশনাশনাত ॥ 
 ক্ষতবন্ধ প্রপতনা দৃধন্ধম কর্মাতিসেবনাৎ। 
বিষবাতাগ্রিদোষাচ্চ ৰীসর্পাণাং সমুস্তবঃ ॥ 
লবণ, অন্ন, কটু ও উ্ণবীর্ধ্য রমের অতিসেবন ; অয্নদধি, দধিক্রমাত্‌ ও তদ্দারা প্রস্তত, 
শুক্ত স্থুরা! ও সৌবীরক, দুষিত মস্ত, বহুপরিমিত মদ্য, উষ্ণ রাগওষাড়ব, হরিত. ( আর্জরকাদি ) 
শাক বিদাহিদ্রবা, দধিকৃ্চিকা, তক্রকুচ্চিকা, দধিরমাহ্‌ ও শিগাকি প্রভৃতি আসবের 
অতিসেবন ; তিল, মাষকলাই, কুলখকলাই, তৈল, পিষ্টক, গ্রামা আনুপ ও ওদকমাংল, 
লশুন, পচ! ও সংযোগ বিরুদ্ধ মতম্ত সেবন; অতিরিক্ত ভোজন, দিবানির্, অপক্দ্বব্য 
ভোজন, অধ্যশন, ক্ষত, বন্ধন, পতন, রৌদ্র ও অগ্নি সেবন, অতিরিক্ত পরিশ্রম, দুষিত 
বিষ, দুধিভবায়ু ও ছুধিত অগ্নির সেবন ইত)াদি কারণে বিসর্প রোগ উৎপন্ন হয়। 
এতৈনিদানৈর্ব/ামি্রৈঃ কুপিতা মারুতাদয়ঃ। 
দুষ্তান্‌ সংদৃষ্য রক্তাদীন্‌ বিসপন্ত্যহিতাশিনাম্‌ ॥ 
বহি.শ্রিতঃ শ্রিতশ্চান্তস্তথা চোভয়নশ্রিতঃ। 
বীনর্পে! বলমেষাং তু জ্েয়ং গুরু যখোত্তরমূ ॥ 
 ৰহ্ির্মাশ্রিতং সাধ্যমসাধ্যমুদ্তয়াজ্িতম্‌। 
ৰাপর্পং দারুণং বিদ্যাৎ হুকুচ্ছন্তত্তরাশ্রয়মূ ॥ ০ 
“ই সকল নিশ্রনিধান ্বার। বাতাদি দোবত্রয় প্রকুপিত হইয়! অহিতাশি বাক্তির রক্তাদি 


'নুঁধিপদীধ সফলক্ষো দূধিত করি শরীরে বিসর্পিত হয় অর্থাৎ বিসর্পয়োগ উৎপন্ন হয়? হিসর্প 
শরীরের বহিঃ বা! অন্তঃ কিংবা অস্তর্বহি উভপ্নদেশকে আশ্রয় ক্রিক উৎপন্ন হইয়। থাকে। 
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এই মন্তরভাগাপ্রিত বহির্ভাগাশিত্ত এবং অন্তর্বহি: উতয় ভাগাপ্রিত বিসর্প পফলের মধ্যে পর 
পরণটা পূর্ব পূর্বব অপেক্ষা ভয়ঙ্কর। পরস্ত বহির্ভাগাশ্রিত বিসর্গ নকল সাধ্য, অন্তর্তাগাপ্রিত 
হিসর্প ক্টসাধা, এবং উভ্ভয় ভাগাশ্রিত বিসর্প অসাধা। এই উভরমার্গাশ্রিত বিপর্প নি 
ভযঙ্কর। 
অন্তঃগ্রকুপিতা দোষ। বিসপন্তাত্তরায়ে | 
বহিবহিংপ্রকৃপিতাঃ সর্ববত্রোভপনলংশ্রি তাঃ ॥ 
বাতাদি দোমত্রয় অভ্যন্তরে প্রকুপিত হইয়া! অস্তরাশ্রিত, বহির্ভাগে গ্রকুপিত হইয়। 
বহিরাশ্রিত এবং উভয়ভাগে প্রকৃপিত হইয়! উভয়াশ্রিত বিসর্প উৎপন্ন করে। 
মন্দমোপধাতা সংরোধাদয়নানাং বিঘষ্টনা। 
ভৃঞ্জাতিযোগাদ্ধেগানাং বিষমঞ্চ প্রবর্তনাৎ ॥ 
বিদ্যান্বীসর্পমস্তর্রদাশু চাগ্রিবলক্ষয়াৎ | 
অতো! বিপর্য)যাদ্বাহমন্যং বিচ্যাৎ ব্বলক্ষপৈঃ ॥ 
অন্তবিলপের লক্ষণ যথা_বক্ষোমর্শের উপঘাত, মল মুন্্শ্থাস প্রস্থাসাদির মার্গসংরোধ, 
অতিশয় তৃষ্কা, মলমুত্রাদির বেগধারণ বা বিষমভাবে প্রবর্তন বং অগ্লিবলের আতশুক্ষয়,। এই 
সমুদ্বা় লক্ষণের বিপরীত লক্ষণ বছিবিসর্পে গ্রকাঁশ পায় অর্থাৎ বক্ষোমর্ত্বের জন্ুপঘাত, মল- 
মুত্রাদি মার্গের অসংরোধ, তৃষ্ণার অযোগ, মল মুত্রাদির বেগের অযথা! প্রবৃদ্ধি ও অন্লিৰলের 
অসংক্ষয়। সাধ্যত্ব ও অপাধাত্ব লক্ষণ দ্বার! বাহ্াভ্যস্তর বিসর্প নির্ণয় করিবে। 
যস্ লিঙ্গানি সর্ব্বাণি বলবদ্‌ যস্ত কারণম্‌। 
যস্ত চোঁপদ্রবাঃ কটা মন্্নগো! যশ্চ হস্তি সঃ ॥ 
হবে বিসর্পান্িত সমস্ত লক্ষণ যাহ! বলবান্‌ হেতু হইতে উৎপন্ন হর, যাহার উপদ্রব সঞ্ধল 
প্ল্টি কষ্টকর হয় এবং যাহা মর্ণাস্থানে জাত, সেই বিসর্প রোগির প্রাণনাশ করিক়্া খাকে। 
রুক্ষোষৈঃ কারৈবায়ুঃ পুরণৈব? সমাহিতঃ | 
প্রহষ্টো হুষযন্‌ মৃস্তান্‌ বিলর্পতি যথাবলম্‌ ॥ . ৃ 
বাতজ বিস্পর, নিদান। কক্ষোঞ কারণে অথবা কুক্ষোক ভ্রবের অভিভোঞ্জনে 
সঞ্চিত বায়ু কুপিত হইয়া সাদি দৃষ্য পদার্থের দুষণ পূর্বক বঙনুসারে বিসর্প রোগ জন্মায় 
ত্বন্য রূপাণি।, ভ্রমদবথুপিপাসানিস্তোদশুলাঙ্গ মর্দোছেষ্টনকম্পত্বর- 
তমককালাস্থিদ্ষিভেদবিবর্ণবমনারোচকা বিপা কাশ্চক্ষুযোরা কুলত্বমআ্াগ- 
নং পিগীলিকাসঞ্চার ইৰ চালেযু, যশ্মিংশ্চাবকাশে বীদর্পোহনুবিসর্পতি 
মোহবকাশঃ শ্যাবারুণাবভাসো বা শ্বয়ধুমান্‌ নিক্মদভেদশুলায়াসসন্কোচ- 
কান প্রগীড্যতে। অনুপক্রাস্তশ্দোপচীয়তে শীত্রভেদৈঃ 
কিকৈস্কনুভিররুণাতৈঃ শ্াবৈবণ তনুবিষমদারপাল্সআবৈ বিবন্ধবা- 
নি ভবতি। নিষানোক্তানি চান্ক. নাপাপেসতে নিন 
চোপশেরত ইতি বাতৰীর্পঃ।.. . 





২১শ অধ্যায়ঃ] (চিকিৎসা স্থানম্‌ ] ৪খখ 

বাজ বিস্পৈর লক্ষণ । টং বিলর্পে ভ্রম, উপতাপ, পিপাসা, তোদ ্( সুচীহেধবদ্‌ 
বেখনা ), শুলবেদনা, অঙ্গমর্দ। উদ্বেষ্টন, (বষ্টদি দ্বার! মর্দদবৎ বেদনা ) কস্প, জর, 
তমকন্থাম, কাস, অস্থি ও সন্ধিতে বিদারণবৎ বেদনা, বৈবর্ণয, বমন, অরুচি, অপরিপান্, 
চক্ষঘরের, আকুলত্ব ও সঙ্রলভাব, গাত্ে পিপীপিকা সঞ্চরণের স্যান বোধ, গাত্রের যে স্থানে 
বিসর্প বিসর্পিত হয় সেই স্থান শ্তাব বা অরুণবর্ণ, শোথযুক্ত, তোঁদ, ভেদ ও শৃলবদ্‌ বেদনাদ্িত, 
্রাস্তিযুক্ত, সন্কৃচিত, হ্যযুক্ত (লে।মাঞ্ত ) ও স্ফুরণযুক্ত (চিড়িক মার1) হুয়) এই সকল 
লক্ষণ উপস্থিত হওয়ায় রোগী অতিমাত্র প্রপীড়িত হইয়া থার্কে। ইহা অচিকিৎসিত হইলে সেই 
সেই স্কঁন পাত্লা চ্মবিশিষ্ট, অরুণ বা শ্াববর্ণ, শশ্রবিদারি স্ফোটক সমূহ ছারা ব্যাপ্ত হইয়া 
ধাফে। হী সকল স্ফোটক ফাটিয়া গেলে তাহ! হইতে পাত্ল! বিষম দারুণ ও অল্প শ্রাৰ 
নির্গত হয় এবং রোগির মল মুত্র ও বাস্কুর বিবদ্ধতা হুইয়! থাকে । নিদানোক্ত বিষয় 
সমূহ দ্বারা ইহার অনুপশয় এবং নিান বিপরীত দ্রব্য দ্বারা ইহার উপপয় হইয়া খাকে। 


পিত্মুফোপচারেণ বিদাহস্নাদিভিশ্চিতমূ। 
দৃষ্যান্‌ সংদৃষ্য ধমনীঃ পুরয়দ, বৈ বিসর্পতি ॥ 
শিত্বজ বিসর্পের নিদান ও সংপ্রাপ্তি । উঞ্ণ উপচার ও বিদাহি অগ্নন্রব্যাদি সেবন দারা 


সঞ্চিত পিত্ত কুপিত হুইয়া দৃষ্য পদার্থ সমূস্বকে দূষিত ও ধমনী সকলকে পুর্ণ করিয়। বিসর্প 
রোগ উৎপাদন করে ।- 


তম্ত রূপাশি। স্বরত্ত ফ মুভ! চছদ্দিররে'চিকোহঙ্গভেদঃ স্বেদোইতি- 

মা ্মন্তর্দাহঃ প্রলাপঃ শিরোরুক্‌ চক্ষুযোরাকুলত্বমস্থপ্োইরতিজ্র ্ঃ 
শীতবাতবারিতর্ষোহতিমান্্ং হরিতহারিদ্েমত্রবর্চন্বং হারিদ্রেদর্শনং, যল্মিং- 
শ্চাবকাশে বীসর্পোহনুসর্পতি সোহবকাশস্তা ভ্র-হরিত-হারিড্র-নীল-ক্- 
রক্তানাং বর্ণানামন্যতমং পুষ্যতি। - লোৎসেধৈশ্চাতিমাত্রং দ্বাহসম্ভেন- 
পরীতৈঃ স্ফোটকৈরুপচীযতে তুল্যবর্ণআবিভিরচিরপাঁকশ্চ তৰতি। 
নিদানোক্তান্ন্ত নোপশেরতে বিপরীতানি চোপশেরত ইতি পিত্ত- 
বিসর্পঃ। 

পিতজ, বিসর্পের লক্ষণ । এই বিদর্পে জর, পিপাসা, অ্ছ, বমি, অরুচি, অঙ্গে ভেদবদ্‌ 
বেছনা, স্বেদ, অত্যন্ত অস্তর্দাহ, প্রলাপ, শিরোবে্না, চক্ষুর আকুলত্ব, অনিজ্রা, অন্ুস্থচিত্তভা, 
ত্র্ধ, শীতল বায়ু ও শীতলজলে অতিমাত্র আকাজ্জ1, মল ও মুত্রের হরিছর্ণতা বা হারিত্র বর্ণতা 
ও পীতদর্শন 'এই লফল লক্ষণ প্রকাশিত হয় । এবং শরীরের যে স্থানে বিসর্প বিসর্পিত হয়, 
সেই স্থান তাত, হরিত, হারিদ্র, নীল, কৃষ্ণ বা রক্বর্ণ হইয়া থাকে। বিসর্াক্রান্ত স্থান 
উন্নত, অত্যন্ত দাহ ও ভেদবৎ পীড়া গ্রস্ত, স্ফোটক সমূহ দ্বারা ব্যাপ্ত হয়। ইহ! শীক্ত পাকিক্ব! 
উঠে এবং গাহা হইতে পিত্তের তুল্য বর্ণবিশিষ্ট সব নির্গত হইয়া থাকে | শিযানোক্জ অথ 
রি নি আনুপশয় ও তদ্দিপরীত দ্রব্য সেবনে উপশ়্ইঙ্গা থাকে 1 - 

(স্বা্থমলবশনগিদধগুর্বধহন্থপ্নসূঞ্চিতঃ। 


কফঃ সংদুষন্‌ দস্যান্‌ কৃতক্বদঙ্গং বিসর্পতি ॥ 





8৭৮ ঢক-লাহিতা। | 


৯০৯ পর) 





লও শ্পপপিশি সত ৩ এ শ আপ ২০৩ ললাতী। 


_ ক্ষ বিপর্পের নিদান। মধুর অয় লবণ স্গিপ্ধ ও শুরুপাঁক জয় মর ভোগল এবং দিবানিস্ব। 
হেতু সঞ্চিত কফ কুপিত হইয়া! দৃষ্যপদার্থকে দূষিত করতঃ সমব্ত অঙ্গে ভিত হাত 
বিসর্প রোগ উৎপন্ন করে। “বু, 

তন্ত রূপাপি। শীতভ্বরে! গৌরবং নিদ্রা তন্জরারোচকোহবিপাকী 
মধুরাম্থত্বমান্তোপলেপঃ : প্রসেকশ্ছদ্দিরালন্তং  স্তৈষিত্যযগ্নিসাছে! 
দৌর্বল্যং, যণ্মিং্চাবকাশে বিসর্পোইনুসর্পতি (সাইবকাশঃ শ্বযধুমান্‌ 
পারুর্নাতিরকঃ ন্নেহস্থপ্ডিস্তস্তগোৌর বৈরস্থিতোহল্পবেদনঃ কৃচ্ছপাকৈশ্চির- 
কারিভিঃ বহলত্বগুপলেপৈঃ স্ফোটেঃ স্বেতপাণ্ুভিরনুবধ্যত্তে। প্রভিঙ্স্ত 
শ্বেতং পিচ্ছিলং তন্তমদ্ঘন মনুবদ্ধং ছুর্গন্ধমাআ্রাবং অ্রবত্যুদ্ধঞ্চ গুরুভিঃ 
স্থিরৈর্জালাবততৈঃ স্সিপ্বৈর্বহলত্বগুপলেপৈত্রণৈরমুবধ্যতেহনুষঙ্গী চ 
ভবতি শ্বেতত্বঙ্নখনয়নবদনযুত্রবর্চত্ত্মূ। নিদানোক্তান্থস্য নোপশেরতে 
বিপরীতানি চোপশেরত ইতি স্লেম্ববীসর্পঃ। 

ককজ বিসর্পের লক্ষণ। এই বিসর্পে শীতঙ্গর, শরীরের গুরুত্ব, নিদ্রা, তন্দ্রা, অরুচি, 
অপরিপাক, মুখের মধুরত।, মুখের লিপ্ততা, কফগুসেক, বমি, আলম্ত, স্তৈমিতা, অঙ্নিমান্ব্য 
ও দৌর্ধল্য এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। শরীরের যে যে স্থানে বিসর্প বিসর্পিত হয়, সেই 
সেই স্থান শোথধুক্ত, পাওুবর্ণ, বা নাতিরক্বর্ণ, চিক্ধণ, স্পর্শশক্তিহীন, স্তব্ধ, গুরু ও অল্প 
বেদনান্বিত হয্ন। এবং কৃচ্ছপাক, চিরকারী, ঘনত্বক, উপলেপবুক্ত শ্বেত ব! পাও্বর্ণ স্ফোটক 
দ্বারা ব্যাপ্ত হয়। ইহা ফাটিয়া! গেলে, শ্বেত, পিচ্ছিল," তক্কুবিশিষ্ট, ঘন, গ্রথিত ও ছুর্গন্ধ সাব 
নির্গত হযর়। শ্ফোটকের উপরিভাগে গুরু, কঠিন, জালব্যাত, ও চিকণ ব্রণ সকল জস্মিয়া 

থাকে । এই ব্রণের চামড়া পুরু হয়। ইহ উপলেপত্দ্ক ও দীর্ঘকাল স্থায়ী । এই ৰিসর্পে 
ফ্বোগির ত্বক, নখ, নেত্র, মুখ, মুত্র ও মল শ্বেতবর্ণ হইয়া থাকে । নিদানোক্ জরব্য স্লেবনে 
অন্ুপশক্ন এবং তদ্বিপরীত দ্রব্য সেবনে উপশয় হইয়। থাকে । 
বাতপিত্বং প্রকুপিতমতিমাত্রং স্বহেতুভিঃ। 
পরম্পরং লন্ধবলং শীঘ্মঙ্গে বিসর্পতি ॥ 
বাহু ও পিত্ত স্বকীয় কোপ করণে অতিমাত্র প্রকৃপিত ও পরস্পর লব্ধবল হইয়া শরীরে 
শীগ্র বিসপ রোগ (আগ্নেজু বিসর্প, ) উৎপাদন করিয়। থাকে । 

 তছুপতাপাদাতুরঃ সর্বশরীরমঙ্গারৈরিবাকীর্ধ্যমাণং মন্যতে। 

ছর্দ্যতীনরমুচ্ছাদাহমোহ্জ্বরতম ঞারোচকাঁস্থিদস্ধিতেদতৃষণাবিপাকাঙ্গতে- 
দাদিভিশ্চাভিভূয়তে । ষং চাঁরকাশং বীসর্পোহনুসর্পতি লোহবকাশঃ 
শস্তাক্গার প্রকাশোহতিরক্তো৷ বা তবত্যগ্রিদঞ্ধপ্রকারৈশ্চ স্ফোঁটেরুপ- 
চীম্ঘতে। স শীঘগন্বাদাশ্থেব' মন্মাণ্যন্ুনরতি মর্্মণি চোপতণ্ডে গরনো- 
ইতিবলে! ভিনত্যঙ্গাগ্তিমাত্রং প্রয়োহষতি সংজ্ঞাং হিস্কাস্থাসৌ। জনয়তি 

নাশয়তি নিদ্রাম। 'স নষ্উদিজ্রঃ প্রমূঢ়লংজ্ঞো। ব্যখিতচেতা! ন কচি 





২১শ অধ্যায়ঃ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। ৪৭৯ 





হুখমুপলভতে, পরিতঃ স্থানাদাসনাৎ শধ্যাং ক্রাস্তমিচ্ছতি 'ক্িইভুযিষ্ঠ- 
শ্চাণ্ড নিদ্রোং লভতে ছুঃখপ্রবোধশ্চ ভবতি, তমেবংবিধমাতুরমগ্রিবীপর্প- 
পরীতমচিকিতস্থং বিদ্যা । 

এই বাতপৈত্তিক বিদর্পের উপতাপ হেতু রাগী মনে করে যেন তাহার সর্বশরীর ্রদীপ্ত 
অঞ্জার দ্বারা আকীর্ণ হইয়াছে । ইহাতে বমি, অতিসাঁর, মুচ্ছণ, দাহ, মোহ, অর, তমকশ্বাস,- 
অরুচি, অস্থি ও সন্ধিতে ভেদবদ্‌ বেদনা, তৃষ্ণা, অপরিপঠুক ও অঙ্গভেদাদি ' লক্ষণ দ্বারা 
অভিনত হুইর! থাকে । বিসর্প শরীরের যে স্থানে গমন করে সেই স্থান, শান্ত অঙ্গারবত, 
কষ্ণবর্ণ বা অতিরক্বর্ণ হয়। অগ্নিদগ্ধ স্ফোটকের ন্যায় স্ফোটকসমুহ দ্বারায় সেই স্থান ব্যাপ্ত 
হইয় থাকে । এই বিসর্প শীত্্রগামিত্ব হেতু অতি সত্বর মর্দস্থানে অন্ুগমন করিয়া! থাকে। 
এতদ্বারা মর্ম উপতপ্ত হইলে বারু অতি বলবান্‌ হইয়া অঙ্গসমূহে অতিমার ভেদবদ্‌ বেদন! 
জন্মায়, জ্ঞান লোপ করে, হিক্কা ও শ্বাস জন্মায় এবং নিদ্রা নষ্ট করিনা থাকে । নিস্ত্াহীন, 
প্রসূঢ়দংজ্ঞ ও বাথিতচেতা রোগী কোন স্থানে সুখগাঁত করে না; আসনে বসিয়া কিংব। 
শষ্যায় শয়ন করিয়া সুখলাভ করে না। শধ্যায় চারিপাশে অস্থির হইয়া বেড়ার ; এবং 
অত্যন্ত ক্রেশযুক্ত হয়! সত্বর এমন নিদ্র। লাভ করে, যে অতিচ্থঃখে প্রবৃদ্ধ হইয়া থাকে । 
এবস্িধ আতুরকে অগ্নিবিসর্পাক্রাত্ত বলির! জানিবে। 

কষপিত্বং প্রকৃপিতং বলবৎ স্বেন হেতৃন1। 
বিসর্পতোকদে-শহব প্ররেদয়তি চাধিকষ ॥ 

কফ ও পিত্ত স্বকীয় প্রকোপ কারণে প্রকুপিত ও বলবান হয়| শরীরের ফোন এফ 
স্বানে বিপর্পরোগ (কর্দমাথা) উৎপাদন করে। ইহাতে সেই স্থান ক্রিন্ন হয়। 

তদ্বিকারাঃ__শীতত্বরঃ শিরোরুগ্‌ দাহঃ স্তিমিত্যমঙ্গাবসদনং নিদ্রা 
তন্দর। প্রমোহোহম্সদ্বেষং প্রল'পোহম্সিনাপো দৌর্বল্যমস্থিভেদে। সুচ্ 
পিপাস। শ্রে'তদাং প্রলেপ! জাডামিক্দ্রিধাণামামোপবেশন-মঙ্গবিক্ষেপো- 
ইঙ্গমর্দ্দহরতিরোত্স্কাঞ্চোপক্জায়তে। প্রায়শ্চামাশয়ে বিসর্পত্যলস 
একদেশগ্রাহী চ স্যাং। যর্তিংশ্গাবকাপণে বিদর্পে বিসর্পতি সোহুব- 
কাশে! রক্তপীন্তপাতুপিড়কাবকীর্ণ ইব মেচকাভে' ম্িনঃ স্সিগ্ষে। বহুদ্া 
গুরু; স্তিমিতবেদনঃ শ্বয়ধুমান্‌ গম্ভীরপাকো নিরাআবং শীত্রক্রেদনশ্চ 
ভবতি, স্বিপক্লিপ্নপৃতিমাংসশ্চ ক্রমেণল্পরুক্‌ সংজ্ঞান্ৃতিহস্তা ভবেত, 
পরায়্টোহ্বদীর্ষাতে স কর্দঘ ইবাবগীড়িতোহস্তরং ্রযচ্ছতাপক্িক্সমাংস 
ত্যাগী শিরান্গায়ূসংদর্শা কুণপগন্কী চ ভবতি, তং কর্দিমবীসর্পপরীতম- 
চিকিংস্ত' বিদ্যা । 

' কর্দমাখ্য বিসর্পের লক্ষণ । লীতজর, শিরোরোগ্গে, দাহ, শতমিত্য, শরীরের অবস।দ, 
কা তক্্া, প্রমোহ, অন্নহেষ, প্রলাপ, অগ্সিনাশ, দৌর্বলা, অস্থিভেদ, মৃচ্ছণ, পিপাস! 
দু সকলের লিপ্ততা॥ ইন্জিয় মকলের জড়তা, আসধূ্ক নলভেদ, অঙবিক্ষেপ (হাত 
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শা ছোড়ে! ), অঙমর্দ, অনুচিত ও উৎহুকা এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হঈরা। জাতে । 
এই িলর্প স্লামাশরস্থানে দন্মায় এবং অলমীতৃত হইয়৷ স্সামাশয়ের ক্োনস্মানে স্রক্িতি 
করে। কর্দীমাধ্য বিলর্প যে স্থানে অবস্থান করে, সেই স্থান রক্ত গীত ঝা গাওুবর্ণ 
প্ড়কাধুক, মেচকাভ, মলিন, দ্গিগ্ঠ, বহউগ্নািত, গুরু, স্িমিতবেদন, শোথযুক্ত, 
গম্তীরপাক, শ্রাবগছিভ ও ক্লেপযুক্ত হয় এবং সেই স্থানের মাংস স্বিশ্ন ক্রির ও পৃতি হুয়। 
' এই বিপর্পে বেদন। কম থাকে কিন্তু সংজ্ঞা ও সৃতি থাঁকে না। করদীমাখ্য বিসর্পাক্রান্ত 
স্থান ঘর্ষণ করিলে ফাটিয়া যার এবং টিপিলে বসিয় যায়। সেই স্থানের মাংস পচিয়া 
বাহির হয় শির! ও দ্াযু সকল বাহির হইয়া পড়ে এবং ষড়ার ন্যায় গন্ধ হয়। এই 
কর্দমাখ্য বিসর্প অচিকিৎস্য জানিবে। 

স্থির গুরুকঠিনমধুরশীতম্গিপ্বান্নপানা ভধ্যন্দিলেবিনামব্যায়ামসেবিনাম- 
প্রতিকশ্মশীলানাঞ্চ' শ্লেক্া বায়ু প্রকোপমাপস্তে, তারুভো৷ 
ছুউপ্রবদ্ধাবঠিবলো। প্রদৃষ্য দৃষ্যান্‌ বিদর্পায় কল্পেতে। তত্র রাস্তঃ 
ষ্টোন্সণা বিবন্ধমার্গন্তমেব ফ্লো্সাণমনেকধা ভিন্দন্‌ ভ্রমেণ গ্রশ্থিষালাং 
কচ্ছপাকসাধ্যাং কফাশয়ে সংজনয়তি, উৎসন্নরক্তস্ত ব! প্রদৃষ্য রক্ত 
শিরান্নায়ুমাংসত্বগাশ্রিতানাং গ্রন্থীনাং মালাং কুরুতে তীব্ররুজানাং 
স্থলানামণুনাং দীর্ধঘবৃন্তরক্তানামূ। তছুপতাপাজ্ছ্বরাতীসারহিকাশ্বাসকাস- 
শোধ প্রমোহবৈধর্ণণারোচকাবিপাকপ্রসেক চ্ছদ্দিমুচ্ছণঙ্গ ভঙ্গ নি্জোর তিস- 
নানি প্রাছুর্ভবন্তপদ্রবাঃ। . এতৈরুপঞ্জবৈরুপন্রতঃ সর্বকর্দণাং 
বিধয়মতিপঠিতে। বিবর্জনীযে! ভবতীতি গ্রস্থবীসর্পঃ | 


স্থির গুরু কঠিন মধুর শীতল বগ্ধ ও অভিষান্দি অগ্পপান সেবন, সঞ্চিত দোষের 
কোনরূপ প্রতিকার না করিয়া রপিয়! থাকা, এই সকল কারণে শ্লেশ্সা ও বাহু প্রকুপিত 
হয়। এ প্রকুপিত বলবান প্রেস ও বানু রক্রাদি দুষা চহুষ্টয়কে দূষিত করিয়া গ্রস্থিবিসর্প 
উৎপাদন করে। দুধিত বায়ু দুষিত কফ কর্তৃক রুদ্ধমার্গ হইয়া! সেই অথরোণক কফক্ে 
বছুভাগে বিতক্ত করিয়া কঞ্াশয়ে ক্রমে ক্রমে গ্রস্থিমালা উৎপাদন কণে। এ সরল 
গ্রন্থি পাকে না এবং উহ্থার চিকিৎসা! করিলেও গ্রায় উপশম হয় না। ও প্রকার 
দুষিত বায়ু রক্রবহুল বাক্তির রক্তকে দূষিত করিয়া, শিরা, ক্নাধু মাংস ও ত্বকে গ্রস্থিমাল! 
উৎপাঙ্গন করিয়া! পাকে। এর গ্রস্থিমালা স্কুল হৃঙ্গা দীর্ঘ বাবৃত্তাকার ও রক্তবর্ণ হয় এবং 
তাছাতে ভীব্র বেদন! থাকে । গ্রস্থিমালার় উপতাপে অর অভিসার, হিকা, শ্বাস, কাসি, 
পোষ, মোছ, বৈবর্না, অক্চি, অপরিপাক, গ্রসেক, বমি মৃচ্ছণ, ভঙ্গবদ্‌ বেদনা, নিষ্্রা, 
অরতি ও অবদাদ এই সকল উপদ্ধঃ উপস্থিত হয়। এই লকল উপগ্রবযুক্ত বিসর্প, নকল 
প্রকার ঠিকিংসার বহিভূ্তি ও বিবর্জনীয়। ১) 
উপদ্রবস্তু খলু রোগোত্বরকালজে! রোগাশ্ররো রোগ এব কুলে, 
ইণুর্ব। রোগাৎ পশ্চাজ্জায়ত ইত্যুপন্রেবসংজ্ঞঃ ' তত্র প্রধানং ব্যাধির্যারে, 
থণতৃত উজবস্ধত্য প্রযুঃ প্রধান প্রশমে প্রশ.ম। ভষতি। ন্কূ 


২১শ অধ্যায়ঃ] _ চিকিৎসা” -স্থানম্‌। ৪৮১ 


লন লজ্ললীতলিশাাললাল্ললশাল্িলিদ 





গীড়াকরতরো তি পালাল কর 
তম্মাদুপদ্রবং ত্বরমাণোহভিবাধেত | 

মূল পীড়া উৎপন্ন হইবার পরে, সেই রোগকে "আশ্রয় করিয়া অন্ত নো জন্মে 
তাহাকেই উপদ্রব ব। উপপর্গ বলে। উপদ্রবও রোগ, তাহা অভিব্যক্তই হউক আঁর অন- 
ভিব্যক্তই হউক, মূল পীড়ার পশ্চাৎ জন্মায় বগিয়া উপদ্রব নামে অভিহিত হইয় থাকে । মূল 
ব্যাধিই প্রধান, উপদ্রব অপ্রধান বা মুলব)ধির গুণভূত। «মূল রোগের উপশম হইলে 
প্রায়ই উপদ্রবের শাস্তি হইয়া থাকে, কদাচিৎ উপদ্রবের উপশম হয় না । কিন্তু যে উপদ্রবের 
উপশম হয় না, তাহা অতি পীড়াদার়ক। যে হেতু মুল ব্যাধিতে তুগিক্া শরীর নিতান্ত 
কাতর থাকে, অধিকন্ত ততপরে উপদ্রব জন্মাইয়া যদি একসঙ্গে উপশম ন৷ হর, তাহ! হইলে 
অধিকতর ক্লেশ পাইবারই সম্তাঁবনা। অতএব সেরূপ স্থলে শীষ্ব উপদ্রবের চিকিৎসা 
করিবে। 

সর্ববায়তনসমুখখং সর্বলিঙ্গং সর্ববাঙ্গব্যাপিনং সর্ববধাত্নুসারিণমাশু- 

কারিণং মহাত্যয়িকমিতি চ মত্ত সন্গিপাতবীপর্পমচিকিতস্যং বিদ্যাৎ । 


সাগ্রিপাতিক বিসর্প। যাহাতে পুর্বোল্লিখিত সমস্ত নিদান ও লক্ষণ বর্তমান থাকে, বাহ! 
সর্বশরীর ব্যাপ্ত সর্বধাতুগত ও আশুকারী এবং মহাঁবিপজ্জনক তাহাই 5 বিদর্গ। 
এই সান্নিপাতিক ব্ররপ অচিকিৎস্ত বলিয়া জানিবে। 
তত্র বাতপিতশ্লেম্বনিমিতা। বীসর্পান্ত্রয়ঃ সাধ্যা ভবস্তি। অগ্মি- 
কর্দমাধ্যে। পুনরনুপস্থফ্টৌ মন্্ণানুপহতে বা শিরান্নায়ুমাংসরেদে 
সাধারণক্রিয়াভিরুভাবেবাভ্যস্তমানে৷ প্রশাস্তিমাপদ্ধেয়ীতাষ্‌। অনাদ- 
রোপক্রান্তঃ পুনস্তয়োরন্যতরো৷ দহেদ, দেহমাশ্বেবাশীবিষবিষবৎ। তথ! 
গ্রন্থিবীসর্পমজাতোপদ্রবমারতেত চিকিৎসিতুমুপদ্রবেণোপক্রতত্তবেনং 
পরিহরেৎ। সম্গিপাতজস্ত সর্বধা ত্বনুসারিত্বাদাশুকারিত্বাদ্বিরুদ্ধোপক্রম- 
ত্বাচ্চাসাধ্যং বিদ্যাৎ । তত্র সাধ্যানাং সাধনমনুব্যাখ্যাস্তামঃ | 
যাহা এক দোষজ অর্থাৎ বাতিজ পিত্তজ বা কফজ তাহাই সাঁধ্য। অগ্নিবিসর্প ও কর্দমাখা 
বিসর্পও পূর্বে অচিকিৎস্য বলিয়া উক্ত হইপ্লাছে; কিন্তু তাহাতে যদি জরাদি উপদ্রব না থাকে, 
বক্ষোমন্্ম আক্রান্ত ন। হয়, শির! ল্লায়ু ও মাংস কেবল ক্রিন্নমাত্র হয়? অর্থাৎ মাংস পচিয়! 
খসিয়া না পড়ে ও তজ্জন্য শির! স্নায়ু দেখা না যায় এবং যদ্দি সাধারণ চিকিৎসা অর্থাৎ 
্বস্ত্য়নাদি দৈব ব্যপাশ্রয় ও ওষধাদিপ্রয়োগরূপ যুক্তিব্যপাশ্রয় এই উত্য়বিধ চিকিৎসাই 
সম্যক্কৃত হর, তাহা হইলে উক্ত বিদর্পবয়ের শান্তি হইতে পারে। কিন্তু যদি অগ্নিবিসর্প 
ও কর্দমাখ্য বিনর্পের চিকিৎসা যত্তপূর্ব্বক ন! হয়, তাহা হইলে উহ সর্প-বিষ বিষবৎ সব্বর 
প্রাণ বিনাশ করিয়া থাকে । এইরপ গ্রস্থিবিসর্পও যদি অরাঁতিসারাদি উপদ্রব শুন্য হয়, 
তাহা হইলে ভাহার চিকিৎসা! করিতে আরম্ত করিবে। কিন্তু যদি পূর্বোক্ত উপদ্রব সকল 
বর্তমান থাকে, তাহ হইলে তাহাকে অগিকিৎস্ত জানিয়া ত)াগ করিবে। সায্িপাতিক 


৬) 





সাধ্য বিসর্প সকলের মাধনোপান্ন ব্যাখ্য1 করিব । 


লঙ্ঘনোল্লেখনে শস্তে তিক্তকানাঞ্চ সেবনমূ। 
কফম্থানগতে সামে রুক্ষশীতৈশ্চ লেপনম্‌ ॥ 
পিতশ্থানগতেহপ্যেতৎ সামে কৃর্ধ্যাচ্চিকিৎসিতম্‌। 
শোণিতম্তাবসেকঞ্চ বিরেকঞ্চ বিশেষতঃ ॥ 
মারুতাশয়সন্ততেহপ্যাদিতঃ স্থাদ্বিরুক্ষণম্‌। 
রক্তপিত্বান্বযেপ্যাদদৌ স্লেহনং ন ছিতং মতম্‌ ॥ 
বাতোন্বণে তিক্তঘৃতং পৈত্তিকে চ প্রশস্তে | 
লঘুদোষে মহাদোষে পৈত্তিকে স্তাদ্িরেচনম্‌ ॥ 
ন ঘৃতং বহুদোষায় দেয়ং তং চ বিরেচয়ে ॥ 
তেন দোষে! হাবইঈনব্বস্ত্রগ্রাংসরুধিরং পচেত। 
তন্মাদ্বিরেকমেবাদে। শস্তং দগ্তা দ্বিলর্পিণঃ ॥ 
শোণিতন্তাবসেকঞ্চ তদ্যপাশ্রয়সংজ্িতমৃ। 
ইতি বীর্পিণামুক্তং সমামেন চিকিৎসিতম্‌ ॥ 
এতদেব পুনঃ সর্বং ব্যাসতঃ সংপ্রবক্ষ্যতে । 
কফস্থানগত আমদোষাম্বিত বিসর্পে উপবাস, বমন, তিক্তকদ্রব্য সেবন এবং রুক্ষ 
ও শীতল ভ্রব্যর প্রলেপ হিতকর। আমান্বিত বিসর্প পিন্তপ্কানগত হইলেও রূপ চিকিৎসা 
করিবে । বিশেষতঃ ইহাতে রক্তমোক্ষণ ও বিরেচন গ্রশস্ত। আমাম্বিত বিসর্প পঙ্কাশয়গত 
হইলে এবং তাহাতে রক্ত ও পিত্তের সম্বন্ধ থাকিলে, প্রথমে রুক্ষ ক্রিয়া করিবে । কারণ 
ইন্থাতে আমসম্বন্ধ থাকায় শ্েহক্রিয়া হছিতকর নহে । বাত প্রধান ও পিত্বপ্রধান বিসর্প 
অল্পদোষাস্বিত হইলে তিক্তক দ্বত পান এবং পিত্তজ্জ বিসর্প বহুদৌষান্বিত হইলে বিরেচন 
প্রশস্ত । বছুদযান্িত বিসর্প রোগে দ্বত প্রয়োগ করিবে না তাহাতে বিরেচন দিবে। . 
কারণ বহছুদোষযুক্ত বিসর্পে ঘ্বত প্রয়োগ করিলে তত্বারা দোষ সকল স্তন্বীভূত হইয়া! ত্বক, 
ংস ও রক্তকে পাক করিয়া থাকে । সেই হেতু ইহাতে প্রথমে বিরেচনই প্রশস্ত, 
রক্তমোক্ষণও কর্তব্য। কারণ রক্তকে আশ্রয় করিয়৷ বিপর্প উৎপন্ন হইয়া থাকে। বিপর্প 
রোগের চিকিৎসা এই স্থানে সংক্ষেপে উক্ত হইল; অতঃপর উহার বিস্তারিত চিকিৎসা 
বল বাইতেছে। ণ 
মদনং মধুকং নিন্বং বৎসকম্ত ফলানি চ ॥ 
বমনং সংবিধাতব্যং বীর্পে কফপিতজে। 
পটোলপপচুমর্দাভ্যাং পিগ্সল্যা মদনেন চ ॥ 
বীসর্পে বমনং শত্তুং তথ! চেক্দ্রযবৈঃ সহু। 


২১শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানমূ। ৪৮৩ 





যাংশ্চ যোগান্‌ প্রবক্ষ্যামি কল্লেযু কফপিত্তিনামূ। 
বীনর্পাণান্ত যোজ্যান্তে দৌষনির্রণাঃ শিবাঃ ॥ 
কফজ, পিত্তজ এবং কফপিত্তজ বিসর্পে যষ্টিমধু নিম ও ইন্ত্রধবের কাথে ময়নাফলের 
কন্ধ মিশাইয়! তাহ! পান করাই! বমন করাইবে। অথব| বমনার্থ পল্ত। ও নিমের ক্কাথে 
বা পিপুলের কাথে কিংবা ইন্ত্রধবের কাথে ময়নাফলের কক্ষ মিশাইয়া তাহা পান 
কল্গাইবে। কফপিতাক্রাস্ত রোগিদিগের জন্য যে সকল যোগ কল্প স্থানে বর্ণনা করিব, 
সেই লকল যোগ বিসর্প রোগেও প্রয়োগ করিবে । সেই সকল নোগ দোষনাশক ও শুভ প্রদ। 
মুস্তনিন্বপটোলানাং চন্দনোৎপলয়োরপি । 
শারিবামলকো শীরমুস্তানাং বা! বিচক্ষণঃ ॥ 
কষাক়ান্‌ যোজয়েছৈগ্ঃ সিদ্ধান্‌ বীসর্পনশনান্‌। 
কিরাততিক্তকং লোখং চন্দনং সছ্রালভম্‌ ॥ 
নাগরং পদ্মকিপ্ীন্বমুৎপলং সবিভীতকম্‌। 
মধুকং নাগপুষ্পঞ্চ দগ্যাদ্বীসর্পশান্তয়ে ॥ 
গ্রপৌগুরীকং মধুকং পন্মকিপ্রক্ষমুৎপলমূ। 
নাগপুষ্পঞ্চ লোধরঞ্চ তেনৈব বিধিনা পিবেহ ॥ 
মুত নিমছা'ব ও পল্ত|; রক্তচন্দন ও নীলোৎপল বা অনন্তমুল, আমলকী, বেণার মুল 
ও মুতা; ইহাদের কাথ বিসর্প রোগে প্রয়োগ করিবে। অথবা চিরতা, লোধ, রক্তচন্দন, 
ছরালতা, গু, পদ্মকেশর. নীলোৎপল, বহেড়া, যষ্টিমধু ও নাগেস্বর ইহাদের কাথ বিসর্প 
নাশার্থ পান করিতে দিবে। পুওুরীয়াকাষ্ঠ, য্টিমধু, পদ্মাকেশর, নীলোঁৎপল, নাগেস্বর ও 
লোঁধ ইহাদের ও ক্কাথ পুর্বাবৎ পাঁক করিয়া! পান করাইবে। 
ছুরালতাং পর্ণ টকং গুড়ুচীং বিশ্বভৈষজমূ। 
নিশাপধুষিতং দগ্যাত ভৃষ্ণাবীসর্পনাশনম্‌ ॥ 
পটোলং পিচুর্বদদঞ্চ দাবাং কটুকরোহিণীমৃ। 
যষ্ট্যাহ্বং ভ্রাক্মাণাঞ্চ দগ্যা দ্বীসর্পশাস্তয়ে ॥ 
হুরালতা, ক্ষেতপাপড়া, গুলঞ্চ ও গু'ঠ এই সকল দ্রব্য কুট্টিত করিয়! রাত্রিতে দলে 
ভিজাইয়া৷ রাখিবে ) পরদিন প্রাতঃকালে সেই জল ছঁকিয়া পান করিলে তৃষ্ণা ও বিলপ 
নষ্ট হয়। গল্তা, নিমছাল, দারুহরিদ্রা, কট্‌কী, বষ্টিমধু ও বলাডুমুর ইহাদেরও শীতকবায় 
বিসর্প শাস্তির জন্য প্রয়োগ করিবে । | 
পটোলা'দিকষায়ং বা সপ্পিস্ত্রিবৃততয়া সহ। 
মসূরবিদলৈযুণক্তং দ্বৃতমিশ্রং প্রদাপয়েং। 
পটোলপন্রমুদগানীং রলমামলকস্থা চ। 
পায়য়েত ঘ্বতোন্সিশ্রং নরং বীলপপীড়িতম্‌ ॥ 


৪৮৪ চরক-সংহতা। | 


* যচ্চ সপ্পির্মহাতিক্তং পিতৃকুষ্ঠনিবহণম্‌ । 
নিদ্দিষউং তদপি প্রাজ্ঞো দগ্যাদ্বীসর্পশাস্তয়ে ॥ 
ভ্রায়মাণাত্বতং সিদ্ধং গেোল্সিকে যছুদাহৃতম্। 
বীসর্পাণাং প্রশাস্ত্যর্থং দগ্ভাৎ তদপি বুদ্ধিমান্‌ ॥ 
বিসপাঁক্রাস্ত রোগিকে পূর্বোক্ত পল্ত প্রভৃতির শীতকথায়ে স্বত ও তেউড়ী চূর্ণ মিশা" 
ইয়া, অথবা মহুর চূর্ণ ও স্ব নিশাইয়। তাহা পান করাইবে। পটোলপত্র ও মুগের বৃষ 
বা আমলকীর রূপ দ্বত মিশ্রিত করিয়া বিলর্প রোগে প্রয়োগ করিবে। কুষ্ঠচিকিৎসাধ্যায়ে 
পিত্ৃকুষ্ঠ নাশক যে মহাতিক্তক ঘ্বত এবং গুলরোগে যে ত্রায়ামাণা ত্বত উক্ত হইয়াছে, 
বিজ্ঞ চিকিৎসক বিসর্প নাশার্থ তাহাও প্রয়োগ করিবেন। 


্রিবৃচ্চর্ণং সমালোড্য সর্পিষা পয়লাপি বা। 
ঘন্মান্ুনা! বা সংযোজ্য স্বদ্বীকানাং রসেন ব। ॥ 
বিরেকার্থং প্রযোক্তব্যং সিদ্ধং বীসর্পনাশনম্‌। 
ত্রায়মাণাশৃতং বাপি পয়ো দগ্যাদ্বিরেচনমূ ॥ 
ভ্রিফলারসসংযুক্তং সর্পিস্ত্িরৃতয় সহ। 
প্রযোক্তব্যং বিরেকার্থং বীসপ্পন্বরশান্তয়ে ॥ 
রসমামলকানাং ব1 ঘৃতমিশ্রং প্রদাপয়েৎ। 

স এব গুরুকোষ্ঠায় ত্রিবৃচ্চ ঁুতো৷ হিতঃ ॥ 





বিসর্গাক্রাস্ত রোগীকে ঘ্বত, ছুপ্ধ, উঞ্ণজল বা দ্রাক্ষারদের সহিত তেউড়ীচুর্ণ, মিশাইয় 

বিরেচন দিবে । অণবা বলাডুমুরের মহিত ছুগ্চ পাক করিয়া তাহা বিরেচনার্ঘ পান করাইবে। 
বিসর্প রোগে বিরেচনার্থ তেউড়ীচুর্ণ ও ত্রিফল! ক্কাথসংযুক্ত ঘ্বত পান করিতে দিবে। ইহা! 
পন করিলে বিসর্প জনিত জর নিবারণ হয়। অথবা আমলকীর রসে ঘ্বত মিশাইয়। পান 
করিতে দিবে। কোষ্ঠের গুরুত্ব থাকিলে এই আমলকীর রস তেউড়ী চুর্ণের সহিত মিশাইয়া 
প্রয়োগ করিবে । 

দোষে কোষ্ঠগতে ভূয় এতত কৃর্ধ্যান্তিষগ্জিতম্‌। 

শাখাছুষ্টে তু রুধিরে রক্তমেবাদিতো৷ হরেৎ ॥ 

ভিষথাতানম্থিতং রক্তং বিষাণেন বিনিহরেৎ। 

পিত্তান্বিতং জলৌকোিরলাবৃতিঃ কফাম্থিতম্‌ ॥ 

যথাসন্নং বিকা রস্থ ব্যধয়েদাশ্ড বা সিরাম্‌। 

ত্বত্াংসম্ায়ুংরেদে। রক্তক্রেদাদ্ধি জায়তে ॥ 

এবং নিহ্ৃতদোষাণাং দোষে ত্বত্াংসলংশ্রিতে । 

আদিতো বাল্লদোষাণাং ক্রিয়া বাহ! প্রবঙ্গ্যতে ॥ 


২১শ অধ্যানকঃ ] চিকিৎসা-হ্থানম্‌। ৪৮৫ 





বিসর্প রোগে দোষ কোষ্ঠগত হইলে আমলকীর রূস তেউড়ীচুর্ণ মিজিত করিয়! অধিক 
মাত্রায় পান করাইবে। শাখা অর্থাৎ হস্ত পদে রক্ত দুষিত হইলে গ্রথমে সেই রক্ত মোক্ষণ 
করিবে । বাতিলক্ষণান্িত রুক্ত শৃঙ্গ দ্বারা, পিশলক্ষণযুক্ত রক্ত জলৌকা দ্বারা ও কফান্ধিত 
রক্ত অলাবু দ্বার! নিথর করিবে। বিসর্প রোগে বিসপীক্রান্ত স্থানের সমীপস্থ শির 
আগুবিদ্ধ করিবে। কারণ যদি রূক্তমোক্ষণ ন! করা যায়, তাহ হইলে সেই রক্ত ক্রিন্ন হয় 
এবং ত্বক মাংস ও স্সায়ু সমূহে ক্লেদ জন্মায় । এই প্রকারে দোষ সকল নিহিত হইলে বদি 
অল্প দোষ ত্বকৃ ও মাংসকে আশ্রয় করিয়া! থাকে, তাহাহইলে সেই অল্পদোধান্বিত বিসর্পে 
প্রথমে বে বাহ্ক্রিয়। করিতে হইবে, তাহ! বলিতেছি। 
উড় ম্বরস্বতধুকং পদ্মকিপ্রহ্কমুৎ্পলম্। 
নাগপুষ্পং প্রিয়নুশ্চ প্রদেহঃ সঘূতো। হিতঃ ॥ 
হ্যগ্রোধপাদ্দাস্তরুণাঃ কদলীগর্ভসংযুতাঃ। 
বিসপ্রস্থিশ্চ লেপঃ স্তাচ্ছতখোতদ্বতাগ্ন তঃ ॥ 
কালীয়ং মধুকং হেম বন্যং চন্দনপদ্মকে।। 
পত্রং স্বপালং ফলিনী প্রলেপঃ স্তাদ্‌ দ্বৃতাপ্লুতঃ ॥ 
শালুকঞ্চ যৃণালঞ্চ শঙ্ঘং চন্দনমুতপলম্‌। 
বেতসম্ত চ যুলানি প্রদেহঃ স্যাদ্‌ স্ৃতপ্নতঃ ॥ 
 শারিবা পন্মকিঞ্জক্কমুশীরং নীলমুতপলম্‌ । 
মঞ্জিষ্ঠ। চন্দনং লোগ্রমভয়। চ প্রলেপনম্‌ ॥ 
নলদঞ্চ হরেণুশ্চ লোপ্ং মধুকমুতপলম্‌। 
দুর্বব1 সর্জজরসশ্চৈব সঘৃতং ক্যা প্রলেপনম্‌ ॥ 
ষাবকাঃ শক্তবশ্চোক্তা; সর্পিষা সহ যোজিতাঃ। 
প্রদ্দেহা মধুকং বারা সঘৃতা যবশক্তবঃ ॥ 
বলামুৎপলশালুকং বীরামগ্ুরুচন্দনম্‌ | 
দগ্তাদালেপনং বৈচ্যো মণাল।নি বিসানি চ ॥ 
যবচুর্ণং সমধুকং সত্বৃতঞ্চ প্রলেপনমূ। 
হরেণবে। মসুরাশ্চ সমুদগাঃ শ্বেতশালয়ঃ। 
পৃথক্‌ পৃথক্‌ প্রদেহাঃ স্থ্যঃ সর্বের্ব বা. সর্পিষা সহ ॥ 
পদ্সিনীকর্দমঃ শীতো৷ মৌক্তিকং পিষউটমেব বা। 
শঙ্থঃ প্রবালাঃ শুক্তির্ব গৈরিকে। বা স্বতাপুতঃ ॥ 
পৃথগেতে প্রদেহাশ্চ হিতা! জয়া বিসর্পিণামৃ। 
যজডুমুরের ছাল, যষ্টিমধু, পন্মকেশর, নীলোৎপল, লাগকেশর ও প্রিরঙ্কু এই সকল জ্রব্য 
একক্র বাটিক! তাহাতে ত্বত মিশাইরা তদ্থার! অল্পদোযাম্বিত বিসর্পে প্রলেপ দিবে । বটের নুতন 


৪৮৬ চরক-সংহিতা। 


শিকড়, কদলীগর্ভ ৫ধাড়) ও মুণালের গেঁড়ে! এই সকল ভ্রব্য একত্র বাঁটিয়া শতধোত স্বত সহ 
প্রলেপ দ্দিবে। পীতচন্দন, যষ্টিমধুঃ নাগকেশর, কৈবর্তমূতা, চন্দন, পদ্মকা্ঠ, তেক্সপত্র, 
বেখার মূল ও প্রিরঙ্কু এই সকল ভ্রব্য বাটিয় ঘ্বতাভ্যক্ত করিয়া প্রলেপ দিবে। শালুক, মৃণাল, 
শঙ্ঘচূর্ণ, রক্তচন্দন, নীলে'ৎপল ও বেঙের মূল ইহাদের প্রলেপ ত্বত্ত করিয়া বিসর্প 
রোগে প্রয়োগ করিবে । অনস্তমূল, পঞ্মকেশর, বেণার মূল, নীলোৎপল, মিঠা রাক্তচন্মন, 
লোধ ও হুরীতকী ইহাদের প্রলেপ বিসপেরপ্রশপ্ত। বেণার মূল, রেণুক, লোধ, যইিমধু, 
নীলোৎপল, দূর্ববা ও ধুন! ইহাদের প্রলেপ ঘ্বতের সহিত প্রয়োগ করিবে। যবের ছাতুতে 
দ্বত বিপাইয়া প্রলেপ দিবে । হষ্টিমধু, শালপানী ও ঘবের ছাতু স্বতের সহিত ইহাদের প্রলেপ 
বিসর্পে প্রশস্ত । বেড়েল!, নীলোৎপল, শালুক, শালপানী, অগুরু ও রক্তচন্দন অথব৷ মৃণাল 
ও বিস ইহাদের প্রলেপ, বিদপে প্রদেয়। যবচুর্ণস্বৃত মধু মিশ্রিত করিয়া গ্রলেপ দিবে । 
মটর কলাই, মসুর, সুগ ও শ্বেতশালি ত গুল, ইহাদের প্রত্যেকটি বা সমস্ত গুলি ত্বত মিশ্রিত 
করিয়া তাহার প্রলেপ দিবে। পক্ষিনীমূলের শীতল কর্দম, মুক্তা, শব্খ, প্রবাল, শুক্তি বা 
গিরিমাটি ইহাদের প্রাত্যেকটি স্বৃত মিশ্রিত করিয়া তন্দ্রা বিসর্পে প্রলেপ দিবে। 

প্রপৌগুরীকং মধুকং বল! শালৃকমুৎপলম্‌ ॥ 

স্যগ্রোধপত্রং ছুগ্ধীক। সন্বৃতং যা প্রলেপনম্‌। 

পুগুরীর়া কাষ্ঠ, যষ্টিমধু, বেড়েলা, শালুক, নীলোৎপল, বটপঞ্জ ও ছুদ্ধিকা এই সকল 

ব্য বাটিয়! ত্বতাপ্ল.(ত করিয়া তাহার প্রলেপ দিবে। 


বিসানি চ ম্বণালানি সঘ্‌তাশ্চ কশেরুকাঃ ॥ 
শতী বর্ধ্যা বিদার্য্যাস্চ কন্দো ধৌতঘ্‌তং তথ]। 
বিষ, মৃণাল ও কেশুর ইহাদের প্রলেপ দ্বতসহ প্রয়োগ করিবে। অথৰা শতমূলী, 
ভূমিকুক্মাণ্ড ও শতধোত শ্বত ইহাদের প্রলেপ ব্যবস্থা করিবে । 
স্যগ্রোধোড় ম্বরপ্রক্ষবেতসাশ্বথজা ্ববৈঃ ॥ 
ত্বকৃ-কক্ৈর্বহুসর্পি ৈঃ শীতৈরালেপনং হিতম্‌। 
বট, ষ্জডুমুর, পাকুড়, বেতস, অশ্বখ ও জাম ইহার্দের ছাল বাটিদ্না তাহাতে অধিক 
পরিমাণে স্বৃত মিশাইবে। এবং শীতল অবস্থাক্স তাহার প্রলেপ দিবে। 
শৈবালং নলমুলা'নি গোঁজিহ্ব। বৃষকর্ণিক। ॥ 
ইন্দ্রাণীশাকং সঘৃতং দেয়ং বা! দাহশাস্তয়ে। 
প্রদেহাঃ সর্ব এবৈতে রক্তপিভোন্বণে হিতাঃ ॥ 


শেওলা, নলমূল, গোজিয়া শাক, বৃষকর্ণিক। (পদ্মগুলঞ্চ) ও নিসিন্দাশাক এই সকল 
দ্রব্য বাটিয়া তাহাতে স্বত মিশাইয়া প্রলেপ দিলে দাহ নষ্ট হয়। উক্ত সমস্ত প্রলেপ 
রক্তপিতোহণ বিসর্পে হিতকর। 
কধজে তু প্রবঙ্গ্যামি প্রদেহানপরান্‌ হিতান্‌। 
ত্রিফলাপন্মকোশীরং সমঙ্গ করবীরকম্‌ ॥ 
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মলমূলান্তনস্তা চ প্রদেহমুপকল্পয়েৎ। 

খদ্দিরং সপ্তপর্ণঞ্চ মুস্তম(রথধং ধবম্‌ ॥ 

কুরণ্টকং দেবদারু দগ্যাদালেপনং হিতম্‌। 

আরথধস্ত পত্রাণি ত্বচং শ্লেক্সান্তকন্থ চ ॥. 

ইন্দ্রাণীশাকং কাকাত্বাং শিরীষকুন্তমানি চ। 

শৈবালং নলমূলানি বীরাং গন্ধপ্রিয়ঙ্থুকাম্‌ ॥ 

ব্রিফলাং মধুকং বীরাং শিরীষকুন্ুমানি চ। 

প্রপৌগুরীকং হ্রীবেরং দাববত্বগভয়াং বলাম্‌ ॥ 

পুথগালেপনঃ দগ্ভাদৃদ্বন্বশঃ সর্ববশোহপি বা। 

প্রদেহাঃ সর্ব এবৈতে দেয়াঃ সবল্পস্বতাপ্ল,তাঃ ॥ 

বাতপিত্তোন্বণে যে তু প্রদেহাস্তে ঘৃতাধিকাঃ। 

ঘ্বতেন শতধোতেন প্রদিহ্থাৎ কেবলেন বা ॥ 

কফজ বিসর্পে ফলপ্রদ, প্রলেপ সকল এক্ষণে বর্ণন করিব। ত্রিফলা, পল্পকা্ঠ, 

বেণার মূল, মঞ্জিষ্ঠ, করবীরদ।ল, নলমুল 9 অনপ্তমূল ইহাদের প্রলেপ কফজনিত্ত বিসর্পে 
প্রয়োগ 'করিবে। খদির, ছণতমছাল মুতা, সোন্দীলপত্র, ধাওয়া, নীলবিণ্টী ও দেবদারু 
ইহাদের প্রলেপ কফ জনিত বিসর্পে ফল£দ। সোন্দালপত্র চালতাছাল, নিসিন্দাপাতা, 
কাক্‌মাচী ও পিরীষণুপ্প; শৈবাল, নলখূল, প্রিয়গ্ু, শলপানি ও গন্ধ প্রিয়ঙ্কু; ত্রিফলা, 
বষ্টিমধু, শালপানি ও শিরীষপুষ্প; পুগুরিয়াকা্ট, বালা, দারুহরিদ্রার ছাল, হরীতকী ও 
বেড়েলা ; এই যোগ সকলের মধ্যে প্রত্যেকটির প্রলেপ বা মিলত ছুই ছুইটি যোগের ফি 
মিলিত সমস্ত যোগের প্রলেপ কফজ বিসর্পে বাবহার করিবে। ব্রিফলাদি উক্ত সমস্ত 
যোগ অল্প ঘ্বশ্ঠ মিশ্রিত করিয়া কফন্্ বিসর্পে প্রয়োগ করিবে। কিংবা বাতপিত্তোহণ 
বিসর্পে যে সমস্ত প্রলেপ বিহিত, দেই সমস্ত প্রলেপ অধিক ত্বৃতাভ্যক্ত করিয়। কিংবা! কেবল 
শতধৌত ত্বত কফজ বিসর্পে প্রয়োগ করিবে। 

ঘ্ৃতমণ্ডেন শীতেন পয়সা মধুকান্থুন। | 

পঞ্চব্ধকধায়েণ সেচয়েচ্ছীতলেন ব1 ॥ 

বাতাস্থকৃপিত্তবন্থলং বীসর্পং বহুশঃ পৃথক. । 

সেচনাস্তে প্রদেহা যে ত এব ঘৃতসাধনাঃ ॥ 

তে চূর্ণযোগা বীসর্পব্রণানা মবচূর্ননাঃ | 

দূর্ববাস্বরসসিদ্ধঞ্চ ঘবৃতং স্যাদ্‌ ব্রণরোপণম্‌ ॥ 

দাববীত্বগ্রধুকং লোগ্রং কেশরঞ্চাবচুণিতম্‌ ॥ 

পটোলং পিচুমর্দশ্চ ভ্রিফল মধুকোত্পলে । 

এতৎ প্রক্ষালনং সর্পিব্রণে চূর্ণং প্রলেপনম্‌ ॥ 


৪৮৮ চরক-সংহ্তা। 


বাত-রক্ত ওপিতবহল বিসর্পে স্বতমও বা ঠাগ্ডাজল, অথব! ব্টিমধুর কাধ কিংবা পঞ্চ- 
বন্ধলের শীতল কাথ বারংবার দেবন কগিবে। পূর্বে গ্রলেপার্থ বে সকল যোগ উক্ত হইয়াছে 
তাহাদের কাথ দ্বারা বিসর্প সেচন করিবে) তাহাদের সহিত দ্বত পাক করিয়া! সেই স্ব 
বিসর্পে লাগাইবে বা এ ষকলের চূর্ণ বিসর্পের ক্ষতের উপর ছড়াইয়া দিবে। দুর্বার শ্বরসের 
সঙ্গে স্বত পাক করিয়া সেই দ্বত বিদর্পে মাধাইলে বিদর্পক্ষত শুফ হয়। দারুহরিদ্রার ছাল, 
বষ্টিমধু, লোধ ও নাগেশ্বর এই সকলের চূর্ণ প্রয়োগ করিলে বিসর্পক্ষত আরোগ্য হয়। পল্তা, 
নিম, ভ্িফলা, হষ্টিমধু ও নীলোৎপলী, এই সকলের কাথ দ্বার! প্রক্ষালন করিলে, কিংবা 
ইহাদের ক্কাথ কন্ধসহ ত্বতপাক করিয়া সেই ঘৃত লাগাইলে অথব! ইহাদের চূর্ণ ৰা কক্ষ প্রয়োগ 
করিলে বিসর্প ক্ষত শুদ্ধ হয়। 
প্রদেহাঃ সর্বব এবৈতে কর্তব্যাঃ সংপ্রধাবনাঃ। 
ক্ষণে ক্ষণে প্রযোক্তব্যাঃ পুর্লযুদ্ধৃত্য লেপনম্‌ ॥ 
অধাবনোদ্ধতে সর্ব প্রদেহা বহুশোহঘনাঃ | 
দেয়াঃ প্রদেহাঃ কফজে পধ্যাধানোদ্ধতে ঘনাঃ ॥ 
ত্রিভাগাঙ্গুউমাত্রং স্তাৎ প্রলেপঃ কল্কপেষিতঃ | 
নাতিম্নিগ্ষো ন রুক্ষশ্চ ন পিণ্ড। ন দ্রুবঃ সমঃ ॥ 
ন চ পর্যযধিতং লেপং কদাচিদবচারয়েৎ । 
ন চ তেনৈব লেপেন পুনর্জাতু প্রলেপয়ে ॥ 
ক্েদবীদর্পশূলানি সোষ্চভাবাৎ প্রবর্তয়েৎ। 
লেপো হা,পরি পটস্ কৃতঃ স্বেদযতি ব্রণম্‌ ॥ 
স্বেদজাঃ পিড়কাস্তস্ত কণডুশ্চৈবোপজায়তে | 
উপধুর্ণপরি লেপস্ত লেপো! যগ্যবচার্য্যতে ॥ 
তানেব দোষান্‌ জনয়েত পষ্স্তোপরি ধান্‌ কৃতঃ। 
অতিক্সিপ্গোহতিদ্রুবস্চ লেপে। বগ্যবচাধ্যতে ॥ 
ত্বচি ন শ্রিষ্যতে সম্যঙ্‌ ন দোষং শময়ত্যপি। 
তম্বালিপ্তং ন কুব্বাত সংশুক্ষে হা[পুটায়তে ॥ 
ন চৌঁষধিরসে। ব্যাধিং প্রাপ্সোত্যপি চ গুষুতি। 
তম্বালিপ্তেন যে দোষাস্তানেব জনয়েদ্‌ ভূশমূ ॥ 
ংশুক্কঃ পীড়যেদ্‌ ব্যাধিং নিম্ষেছো হবচারিতঃ ॥ 
পুর্বে দৌষজ বিসর্পে যে গ্রলেপ কথিত হইয়াছে, সেই প্রলেপোক্ত দ্রব্যের ক্কাথ 
দ্বার! তদ্দোষজ বিসর্প প্রক্ষালন করিবে ।, গ্রক্ষালনের পূর্বে প্রলেপ তুলিয়। ফেলিবে। 
বন্ধি ধৌত করিলেও গ্রলেপ না উঠিরা যাত্ধ তাহা হইলে, তাহার উপরে 
বারংবার অতি পাত্ল! প্রলেপ দিবে। চতুদ্দিকের লিপ্ত প্রপেপ সমুদয় যদি উদ্ধৃত হর, 
তবে কফজ বিসর্পে ঘন গ্রলেপ দিবে । প্রলেপের দ্রব্য সকল উত্তমরূপে পেষণ করিয়া 
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ভন্থারা প্রলেপ দিবে। প্রলেপ সকল অঙ্গুষ্ঠের তিন তাগের একভাগ গরিন্া পুরু হওয়া 
আবশক); এবং উহা অতিন্সিদ্ধ অতিরুক্ষ অতিগাঢ় ক! অতিদ্রব না হুর, অর্থাৎ উহা! ষেন 
সমতাবান্বিত হয় । পধু্যবিত (বাসি) প্রলেপ কখন দিবে না, কিংবা যে প্রলেপ একবার 
ছেওয়া হইয়াছে, তাহা তুলিয়া! তন্থারা পুনরায় কথন গ্রলেপ দিবে না। কারণ যে প্রলেপ 
একবার দেওয়া হইয়াছে, তাহ। উক্কত্বগুণ প্রাপ্ত হক, সেই উষ্কস্বগুণযুক্ত প্রলেপ পুনঃ প্রয়োগ 
করিলে বিসর্পে ক্েদ ও শৃলনি উপস্থিত হইয়া থাকে । বস্ত্রথণ্ড মধ্যে প্রলেপ দ্রয্োর 
কক রাখিয়া যেরূপ পুলটিস দেওয়া যায়, ৰিসর্প রোগে যদি সেইরূপ প্রলেপ দেওয়া কয, 
তাহা হইলে বিসর্পক্ষত স্থিক্ন হয় এবং তাহাতে শ্বেদজ পিড়কা ও কঙু জন্মিইর! থাকে । 
পুলটিসের ন্তায় প্রলেপ দিলে যে সমুদায় দোঁষ জন্মে, গ্রুলেপের উপর '্রুলেপ দিলেও সেট 
সসুদ্ায় দোষ ঘটিয়া থাকে । যদি নতিঙ্গিগ্ বা অতিদ্রব গ্রলেপ প্রযুক্ত হয়, তাহা! হইলে 
প্ প্রলেগ ত্বকে ভালরূপে মিলিত না হুওয়ার তাহার দ্বার। সম্যক দোষের শান্তি হুয় না। 
অতি পাত্গা! কিয়! প্রলেপ দিবে না, কারণ এ পাত্ল! লেপ শুকাইয়া আপুটিত অর্থাৎ চটা 
উঠার ন্তার হয়, এবং ওষধের রস পীড়িত স্থানে প্রৰেশ করিবার পূর্বেই উহা! শুকাইয়া যায়। 
অত্যন্ত পাত্ল! প্রলেপ দিলে যে সমুদায় দৌষ ঘটে, নিঃস্সেহ গ্রলেপেগ সেই সকল দোষই 
প্রবলভাবে ঘটিকা থাকে. কারণ নিঃগ্লেহ প্রলেপ সংশু্ধ হইয়া ব্যাধিকে প্রপীন়্িত ফরে। 
অন্নপানানি বক্ষ্যামি বীনর্পাণাং নিবৃভয়ে ॥ 
লজ্ঘিতেভ্যে! হিতো মন্ছো রক্ষঃ সক্ষৌত্রেশর্করঃ | 
মধুরঃ কিঞ্চিদযর! বা! দাঁড়িমামলকাম্বিতঃ ॥ 
সপরূষকম্ৃঘ্বীকঃ সথভ্ভূরঃ শৃতান্ভুন। | 
তর্পনৈর্যরশা লীনা সন্সো চাবলেছিক। ॥ 
জীর্ণে পুরাণশালীনাং যুষৈভুপ্ীত ভোজনম্‌। 
মুদগান্‌ মসুরাঁংশ্চণকান্‌ যৃষাথমুপকল্পয়েৎ ॥ 
অনঞ্রান্‌ দাড়িমায়ান্‌ বা পটোলামলকৈঃ সহ। 
জাঙগলানাঞ্চ মাংসানাং রসাংস্তন্যোপকর্য়েত ॥ 
রুক্ষান্‌ পরূষকদ্রাক্ষাদাড়িমামলকান্বিতান্‌। 
রক্তাঃ শেতা মহাহ্বাশ্চ শালয়ঃ ষষ্িকৈঃ সহ ॥ 
ভোজনার্থে গুশস্যন্তে পুরাণাঃ স্থপরিপ্লুতাঃ ॥ 
ববগোধুমশালীনাং সাত্্যমেব প্রদাপয়েৎ। 
যেষাং নাত্যুচিতঃ শালির্নরা যে চ কফাধিকাঃ ॥ 
যেসঙ্কল অন্নপান স্বারা বিসর্প রোগের শাস্ি, হয়, এক্ষণে সেই সফল বিষয় বর্ণন 
ফরিব। চিনি ও মধুসংযুক্ত কক্ষমন্থ লঙ্বিত সর্প রোগির পক্ষে ছিতকর। ক্ষাথৰ। মধুদ্রবা 
সংযুক্ত মন্ব দাড়িম ও আমলকী গভ'তর রসে সামাহ। অন্লীরত ক'বক্গা সক মন্ত পান 
ফলগরদ্দ। সিদ্ধঙভলে ছাতু লিয়া দল বড্ড ছড়া ক 755 ক, 
হবের ও শালিতঙুলের শুপ্গণ ও.স্ত করিয়া তাহা গ্বুতাদি কেহ সংযুক্ত করিয়া বিস্প 
১১০ 


৪৯০ চরক-সংছিতা | 

কোগিকে পান করিতে দিবে । এবং উহা পগ্পাক হুইলে মুদগাদির যুষের সহিত পুক্লাতন 
শালি তগুলের জন্ন তোজন করাইবে। মুগ, মস্থর ও ছোলার বুধ প্রস্তুত করিয়া! গাহা 
'দবাড়িমাদির রসে অন্লী্কত করিয়া অথবা অগ্লীকৃত না করিয়াই পটোল ও আমলকীর সহ্িত 
প্রয়োগ করিবে । জাঙ্গলমাংসরস পাক করিয়। সেই রুক্ষ রূসে ফল্সা, দ্রাক্ষা, দাড়িম 
& জামলকী সংযুক্ত করির! ভোজনার্থ প্রদান করিবে। বিসর্পরোগে পুর।তন রঞ্তশালি, 
শ্বেতশালি, মহাশালি ও যষ্টিক তওুলের স্থুসিদ্ধ অন্ন ভোজনার্থ প্রযোজ্য । যৰ গোধূম ও 
শালিস্তগুল ইহাদের মধ্যে ব্সর্পরেগির যাহ! অভ্যন্ত তাহাকে তাহাই ভোজন করিতে 
দিবে। শালিতওুলের অন্ন যাহাদের অনুপযোগী, তাহাদিগকে শালিতও্ল না দিয়! যাহা! 
উপঘোগী তাহাই দিবে। কফাধিক্য রোগির পক্ষে যাহা সাত্থ্য তাহাকে তাহাই স্োজনার্থ 
প্রদান ফরিৰে। 


বির্াহীন্যক্নপানানি বিরুদ্ধং স্বপনং দিব1। 
ক্রোধব্যায়ামসূর্ধ্যাগ্রি প্রবাতাংশ্চ বিবর্জয়েৎ ॥ 
বিদাছি অরলপান, ক্ষীর-মৎস্তাদি বিরুছ। ভোদন, দ্িবানিদ্রা, ক্রোধ, ব্যায়াম, শুর্ধযাগ্সির 
সম্তাপ এবং প্রবল বায়ু বিসর্পরোগে অহিতকর। 
কুর্য্যাচ্চিকিৎসিতাদম্মাৎ শীতগ্রায়াণি পৈত্তিকে । 
রুক্ষপ্রায়াণি কফজে সৈহিকাশ্যনিলাত্মকে ॥ 
বাতপিত্তপ্রশমনমগ্নিবীসর্পিণে হিতম্‌। 
কফপিত্প্রশমনং প্রায়ঃ কর্দমসংজ্ঞকে ॥ 
পূর্বে যে সমস্ত চিকিৎসা উক্ত হইল, তন্মধ্যে পিন্তজ বিসর্পে শীতবহল চিকিৎসা, কফজ 


বিপর্পে রুক্ষবল, বাজ বিসর্পে স্নেহবছুল, অগ্নিবিসর্পে বাতপিত্বনাশক ও কর্দমক 
বিলর্পে কফপিত্বনাশক চিকিৎস! হিতকর। 


রক্পিতোন্বণং জ্ঞাত্বা গ্রন্থিবীসর্পমাদিতঃ। 
রুক্ষণৈর্লজ্ঘনৈঃ সেকৈঃ প্রদেহৈঃ পাঞ্চবন্কলৈঃ ॥ 
শিরামোদ্ন্্র।কোভিরমনৈঃ সবিরেচনৈই | 
শৃতৈঃ কঘায়তিক্ৈশ্চ কালজ্ঞঃ সমুপাচরেৎ ॥ 
উর্ধঞ্চাধশ্চ শুদ্ধায় রক্তে চাপ্যবসেচিতে । 
বাতশ্লেত্সহুরং কণ্মম গ্রন্থিবীসর্পিণে হিতম্‌ ॥ 


গ্রন্থিবিপর্পে রক্তপিত্ের আধিক্য গরাকিলে, গ্রথমে রুক্ষ ক্রিয়া, লঙ্ঘন, পঞ্চব্ধলের কাথ 
দবায়া সেক ও কন্ঘবার! গ্রলেপ, শিরামোক্ষণ ও জলগৌক1 প্রয়োগ ঘ্বার! রক্তমোক্ষণ এৰং 
ফধাগতিঞ্ঞ জব্যেক ফ্কাথ দ্বারা বমন বিরেচন প্রয়োগ করিবে। বমন বিরেচনাদি ছার! 
উর্ধ ও অধঃ শুদ্ধ হইলে এবং রক্ত অবসেচিত হুইলে গ্রস্থিবিসর্পে বাভঙ্জেছনাশক 
চিকিৎন। বর্তব্য। 








২১শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-গ্থানম্‌। ৪৯১ 





উত্কারিকাভিরুফাভিরুপনাহঃ প্রশস্ততে | 

ন্িপ্ধাতির্বেশরারৈর্বা গ্রন্থিবীসর্পশুলিনাম্‌ ॥ 

দশমুলোপসিদ্ধেন তৈলেনোফেন সেচয়ে। 

কুষ্ঠতৈলেন চোষ্েন পক্কক্ষারযুতেন বা। 

গোমুত্রৈঃ পত্রনির্ধযহৈরক্ষোষৈঃ পরিষেচয়ে ॥ 

উঞ্ উৎকারিক। ঘ্বভাদি ন্নেহদারা শ্িগ্ধ করিয়া তদ্দারা অথব! [বেশবার দ্বার! প্রলেপ 

দিলে, গ্রস্থিবিসর্পের শুলবেদন! নিবারিত হয়। দশমুলসিদ্ধ (দশমুলের কাথ ও ক্স 
পিদ্ধ ) তৈল উষ্ণ করির গ্রস্থিবিসর্পে পরিষেক করিবে। অথব! কুঠ্ঠটৈলে ক্ষার হগিশাইকবা 
উ্ণ করিয়া সেই তৈল ছারা, গোমৃত্র দ্বারা অথবা রুক্ষ ও উষ্ণ পত্রকাখ দ্বারা পরিষেক 
করিবে। 

সথখোকয়। প্রন্গিহাদা! পিষ্উয়। চাশ্বগন্ধয়] | 

গুক্ষমূলককন্কেন নক্তমালত্বচাঁথব] ॥ 

বিভীতকম্ত ব! গ্রন্থিং ক্ধষেনোষ্েন লেপয়ে। 

বলাং নাগবলাং পথ্যাং ভূর্জগ্রন্থিং বিভীতকম্‌ ॥ 

বংশপত্রাণ্যগ্রিমন্থং বছ্যাদ্‌ গ্রন্থিবিলেপনমূ্‌। 

দস্তী চিত্রকমূলত্বক্‌ সুধার্কপয়সী গুড়ঃ ॥ 

ভল্লাতকাস্থি কাসীসং লেপো৷ ভিন্দ্যাচ্ছিলামপি। 

বহিশ্মার্গাশ্রিতং গ্রন্থিং কিং পুনঃ কফসম্ভবম্‌ ॥ 

অশ্বগন্ধা, শুমূলা, ডহরকরপ্জের ছাল, অথব! বছেড়ার ছাল ইহাদের ফোনটি ৰাটিয়! তাহা 

ঈষহুষ্ণ করিয়া! তদ্দারা প্রলেপ দিবে। বেড়েলা, গোরক্ষচাকুলে, হরীতকী, তূর্জ পের গ্রন্থি, 
ৰছেড়া, বংশপত্র ও গণিয়ারি এই সকল দ্রব্য একত্র বাটিক গ্রস্থিবিসর্পে তাহার প্রলেপ 
দিবে। দস্তীমূলের ছাল, চিতাূলের ছাল, মনসার আঠা, আকন্দোর আঠা, গুড়, তেলার 
সুটা ও হিরাকস্‌ এই সকল দ্রব্যের প্রলেপ দিলে প্রন্তরও বিদারিত হইয়া যায়। স্ষস্তরাং 
ৰহির্মার্গান্কিত কফলরগ্রন্থি যে বিদীর্ণ হইবে, তাহাতে আর সন্দেহ কি? 

দীর্ঘকালস্থিতং গ্রস্থিং ভিন্দ্যাদেভিশ্চ ভেষজৈঃ 

মূলকানাং কুলথ্থানাং যৃষৈঃ সক্ষারদাড়িমৈঃ ॥ 

গোধুমানৈর্যবানৈশ্চ সশীধুমধুশর্করৈঃ। 

সক্ষৌব্ৈর্বারুণীমতৈর্মাতুলুঙ্গরসী স্বিতৈঃ ॥ 

ভ্রিফলায়াঃ প্রয়োগৈশ্চ পিগলীক্ষৌদরসংযুতৈঃ। 

দেবজারুপটুব্যোঘপ্রয়োগৈর্গৈরিকম্ত চ ॥ 

মুস্ততল্লাতশক্তনাং প্রযোগৈমণক্ষিকস্ত চ। 


৪৯২ চরক-সংছ্িত1। 


ধূমৈর্বিরেকৈঃ শিরসঃ পুর্বেবো ক্তৈগু ল্াভেদনৈঃ ॥ 
অয়োলবণপাধাগহেমতগু প্রগাড়নৈঃ ॥ 
যৰক্ষার ও দাড়িম রস মিশ্রিত শুফপূল! ও কুলখকলায়ের ঘুষ ) সীধু মধু ও চিনি মিশ্রিত 
গোধুমাঙ্ন ব| যবান্ন? মধু ও টাবালেবুর রস মিশ্রিত বাদ্ণীমও 3 পিপুলচূর্ণ ও মধুসংযুক্ত 
জিফলা ) দেবার, সৈদ্ধবলবণ ও ত্রিকটু ; গিরিমাটী, মৃতা, ভেলা ও ছাতু; স্বর্ণমাক্ষিক ; 
পূর্বোক্ত ধৃষপান, শিরোবিরেচন ও গুলভেদক ওবধ অথবা উত্তপ্ত লৌহপি', উত্তপ্ত লবণ, 
উত্তপ্ণ প্রস্তর ও উত্তপ্ত ন্বর্ণ ইহাদের দ্বার! পীড়ন এই সকল যোগ প্রয়োগ করিলে দীর্ঘকাল 


জাত গ্রন্থিৰিসর্প গরভিন্ন হইয়৷ থাকে। 


ক্রিয়াভিরাভিঃ সিদ্ধাভিবি'বিধাভিব'লী স্থিরঃ। 
গ্রন্থিঃ পাধাণকঠিনো! যদ্দি নৈবোপশাম্যতি ॥ 
অথাস্ত দাহঃ ক্ষারেণ শরৈহেন্বাথ বা হিতঃ। 
পাক্িভিঃ পাচযবিত্বা ব। পাটযিত্ব। সমুদ্ধরেত ॥ 
মোক্ষয়েদ্‌ বহুশশ্চাস্ত রক্তমুৎক্লেশমাগতম । 
পুনরস্ হতে রক্তে বাতশ্রেত্জিদৌধধম্‌ ॥ 
ধুমে। বিরেকঃ শিরসঃ স্বেদনং পরিমদ্দনমূ। 
অপ্রশাম্যতি দোষে চ পাচনং ব৷ প্রশস্যাতে ॥ 
প্রক্িষ্নং দাহপাকাভ্যাং ভিষক্‌ শোধনরোপ ৈঃ। 
বাহৈশ্চাত্যস্ত রৈবণপি ত্রণব সমুপাচরে ॥ 
এই সকল সিক্ধফল বিৰিধ চিকিৎস] দ্বার যদি বলধান্‌ স্থির পাঁষাণবৎ কঠিন গ্রন্থি 
প্রশমিত ন! হয়, তাহা হইলে ক্ষার্ণ ছারা, তণ্ডুশর ছারা বা তণন্বর্ণ দ্বারা দাহ করিবে। 
অথবা পাচক ওষধ ভ্বার। পাকাইয়া গ্রন্থি উৎপাটিত করিবে। তদনগ্তর উৎক্লি্উট রক্ত 
পুনঃপুনঃ মোক্ষণ কিবে। রক্ত নির্থরণের পর বাতশ্নেম্মনাশক ওধধ, ধুম, শিরোবিরেক, 
স্থে্দ ও মর্দন ব্যব্! করিবে । এই সমস্ত ক্রিয়া দ্বারাও যদি দোষের শাস্তি না হয়, তাহা 
হইলে পাচন ওষধ প্রয়োগ করিবে এবং দাহ ও পাক দ্বারা গ্রন্থি গ্রক্রিপ্ন হইয়াছে বুঝিলে বান 
ও আভ্যস্তর শোধন ও রোপণ ইষপ প্রয়োগ করিবে অথবা ব্রণশোথবৎ চিকিৎস! করিবে। 
কম্পিল্লকং বিড়ঙ্গানি ত্বচো দাব?াস্তথৈব চ। 
পিষ্ট তৈ্ং বিপ্তব্যং গ্রন্থিব্রণচিকিৎসিতষু ॥ 
ছিত্রণীয়োপদিষ্টেন কর্্মণ। বাপুযুপাচরে। 
জেশকালবিভাগজ্জো ব্রণান্‌ বীসর্পজান্‌ বুধঃ ॥ 


কমলাগু'ড়ী, বিড়ঙ্গ ও দারুহরিদ্রার ছাল, ইহাদের কলহ যখাবিধি তৈল পাক করিবে, 
সেই তৈল দ্বার! গ্রন্থিজ ক্ষতের চিকিৎসা করিবে । অথবা দেশ কালব্ঞ চিকিৎসক খিব্রধীয় 
উপদিষ্ চিকিৎসা হবার! বিসর্প জনিত্ত ব্রণের চিকিৎসা করিবে। 


২১শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌ । ৪৯৩ 


য এব বিধিরুদ্দিষ্টে! গ্রন্থীনাং বিনিবৃত্বয়ে | 
স এব গলগণ্ডানাং কফজানাং নিবৃত্তয়ে ॥ 
গলগণ্ডাস্ত বাতোথা যে কফানুবল! নৃণাষ্‌। 
স্বতক্ষীরকষায়াণামভ্যানান্ন ভবন্তি তে ॥ 

.. গ্রস্থিবিসর্প শাস্তির নিমিত্ত ধে সকল বিধি উক্ত হইল, কফজ গলগণ্ড গরশমনার্থ সেই 
সকল বিধি অবলম্বন করিবে । যে সকল গলগণ্ড বাত জদ্দিত এবং যাহাতে কফের অনুবন্ধ 
আছে, তাহাতে স্বৃত ছুগ্ধ ও কাথ প্রয়োগ করিবে। শ্বৃতাদি সেবন দ্বারা উত্ত গলগঞ্জের 
শান্তি হর এবং পুনরুৎপত্তি হয় না। 

যানীহোক্তানি কম্মাণি বীসর্পান।ং নিবৃতযে । 

একতস্তানি সর্ববাণি রক্তমোক্ষণমেকতঃ ॥ 

বিসর্পে৷ ন হসংস্যক্টো রক্তপিভেন লক্ষ্যতে। 

তন্মাৎ সাধারণং সর্ববমুক্তমেতচ্চিকিৎমিতম্‌ ॥ 

বিশেষে। দোষবৈবম্যান্ন চ নোক্তঃ সমাসতঃ | 

সমাসব্যাসনির্দিষটাং ক্রিয়াং বিদ্বানুপাচরেত ॥ 

বিসর্প শাস্তির নিমিত্ত থে সমুদায় চিকিৎস| কথিত হইল, সেই সমস্ত চিকিৎসা এক- 

দিকে এবং রক্তমোক্ষণ একদিকে অর্থাৎ রক্তমোক্ষণ ইহার অর্দেক চিকিৎসা । রক্তপিত্ত 
দ্বার অসংন্য& বিসর্প দৃষ্ট হয় না, সেইঞজন্ত এই সকল সাধারণ চিকিৎস৷ উক্ত হইল। 
দোষের বৈষম্যহেতু অন্তাগ্ত রোগের ন্যায় দঁষতেদে বিশেষ চিকিৎসা উক্ত হুইল নাঃ 
এবং সংঙ্ষেপেও উত্ত হইল না। বুদ্ধিমান্‌ চিকিৎসক বিবেচনা করিয়া সমাসব্যাস নির্দিষ্ট 
এই চিকিৎস! করিবেন। 





তত্র শ্লোকাঃ। 

নিরুক্তানামভেদাশ্চ দোষ! দৃষ্যাশ্চ হেতবঃ | 

আশ্রয়ো মার্গতশ্চৈব বীসর্পগুরুলাঘবমূ্‌ ॥ 

লিঙ্গান্যুপপদ্রেবা যে চ যল্পক্ষণ উপদ্রৰঃ। 

সাধ্যত্বং ন চ সাধ্যত্বং সাধনঞ্চ যথাক্রমমূ ॥ 

ইতি পিগ্রীষবে সিদ্ধমগ্রিবেশায় ধীমতে। 

পুনর্ববন্থরুবাচেদং ৰীনর্পাণ।ং চিকিৎসিতম্‌ ॥ 

এই অধ্যায়ে বিসর্প রোগের নিরুক্তি, নামভেদ, দোষ, দৃষ্য, হেতু, আশ্রয়, সার্গাহুসারে 
বিসর্পের গুরুত্ব ও লঘুত্ব, লক্ষণ, উপদ্রৰ, বে উপর্রীব হলক্ষণবুক্ত, সাধ্যত্ব, অসাধ্যত্ব ও বথাক্রমে 
চিকিৎসা এই সকল বিষয় পুনর্বস্‌ জিত্তানু বুদ্ধিমান অগ্লিবেশকে উপদেশ দিয়াছিলেন। 
ইত্যগ্রিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কতে চিকিতসিতস্থানে 
বীসর্পচিকিৎসিতং নামৈকবিংশোহ্ধ্যায়ঃ ॥ 


৪৯৪ চরক-সংহ্ত। | 


দ্বাবিংশোক্ধ্যায়ঃ | 


জথ।[তস্তফাচিকিতসিতং ব্যাখ্যাস্তাম- 
ইতি হু স্মাহ ভগবানাত্রেষঃ ॥ 


অনন্তর আমর! ভৃষ্চ| চিকিংস! ব্যাখ্য। করিব, ভগৰান্‌ আত্রেরঞধি এই কথ! বলিয়া" 
ছিলেন। 











জ্ঞান প্রশমতপোভিঃ খ্যাতোহত্রিস্থতো জগদ্ধিতেইভিরতঃ | 
তৃষ্ণাণাং প্রশমার্থং চিকিতসিতং প্রাহ পঞ্চানাম্‌ ॥ 


জ্ঞান, প্রশম  তপন্ত| হ্বার। বিখ্যাত এবং জগতের হিতাকাজ্জী ভগবান অন্রিনন্গন 
পৃনর্বনথ পঞ্চবিধ তৃষ্চার প্রশমনার্থ চিকিৎসা বর্ণনা করিয়াছিলেন । 
ক্ষোভান্তয়াচ্ছমাদপি শোকাৎ ক্রোধাদ্বিলজ্যনাম্মগ্তাৎ । 
ক্ষারান্নলবণকটুকোক্খরুক্ষ শুষ্কান্নসেবাভিঃ ॥ 
ধাতৃক্ষয়গদ কর্ধণবমনাগ্য তিযোগসূর্ধ্যসম্তাপৈঃ | 
পিত্তানিলৌ প্রবৃদ্ধো৷ সৌম্যান্‌ ধাতৃংশ্চ শোষয় তঃ ॥ 
রসবাছিনীশ্চ ধমনীর্জিহ্বামূলগলতালুক ক্লোন্ঃ । 
ংশোধ্য নৃণাং দেহে কুরুতস্তুস্থামতিবলাং তৌ ॥ 
গীতং গীত ছি জলং শোধয়তস্তাবতিবলে ন ধাতি শমম্‌। 
ঘোরব্যাধিকৃশনাং প্রভবত্যুপসর্গভূতা1 সা ॥ 
ক্ষোত, তয়, শ্রম, শোক, ক্রোধ, অতিলঙ্ঘন, মন্তপাঁন, এবং ক্ষার অন্ন লৰণ কটু উষ্ণ 
রুক্ষ ও শুষ্ক অন্ন সেবন, ধাতুক্ষয়, রোগের হবার অতিকর্ষণ, বমনাদির অতিযোগ ও হুর্ধেযের 
উত্তাপ এই সকল কারণে বাযু ও পিত বৃদ্ধি প্রাপ্ত হুইয়া, রসাঁদি সৌম্যধাতু সকলকে 
রসবাছিনী শ্রোতঃ সকলকে এবং জিহ্বামূল গল তালু ও ক্লোমকে (পিপাসা স্থানকে ) 
শোষণ করিয়। মনুষ্য শরীরে প্রবল তৃঞ্কা উৎপাদন করে। এই তৃষ্ণা রোগে রোগী 
বারংবার জলপান করে এবং পিস্তানিল তাহা! শোষণ করিতে থাকে, সুতরাং জলপানে 
তৃষা নিবারণ হয় ন। এই ভ্ৃঞ্চ। ব্যাধি দ্বার! কৃশব্যক্তির অতি ভরঙ্কর উপদর্গ দ্ব রূপ 
হইয়া খাকে। 
প্রাগ্ুপং মুখশোধঃ স্বলক্ষণং সর্বন্গাম্থুকাহিত্বম্‌। 
ভূফানাং সর্বাসাং লিঙ্কানাং লাঘবমপায়ঃ ॥ 
মুখশোহ ভূর পূর্ববরূপ ; সর্ব! জলপানের ইচ্ছ! তৃষ্ণার রূপ এবং সর্বপ্রকার ডঙ্চার 
রূপের লাবই তৃফার অপায়। 
মুখশোবস্বরভেদভ্রমসস্তাপপ্রলাপস-ংস্তস্তান্‌। 
তানোষ্ঠকণ্ঠজিহ্বাকর্কশতাং চিতনাশঞ্চ ॥ 


২২শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানমূ। ৪৯৫ 





জিহ্বানির্গমমরুচিং বাধি্ধ্যং মর্মদুয়নং সাদমৃ। 
তৃঞ্চোদ্ভূত। কুরুতে পঞ্চবিধ! লিঙ্গতঃ শৃণু তাঃ ॥ 
গুবল তৃষার” সাধারণ লক্ষণ। মুখশোষ, স্বরতঙ্গ, ভ্রম, সম্তাপ, গুলাপ, স্তন্ধতা, 
তালু ওষ্ঠ ক ও জিহ্বার কর্কশহ1, চিত্তবিত্রম, ঠিহব! নির্গম, অরুচি, বধিরতা, বক্ষের 
উপতাপ ও অঙ্গের অংসন্নতা এই সমুদ্বায় তৃষ্ণার সাধারণ লক্ষণ। অঃঃপর পঞ্চৰিধ 
ভূঞ্কার পৃথক্‌ পৃথক্‌ লক্ষণ বলিতেছি শ্রবণ কর। 
অন্ধাতুং দেহস্য কুপিতঃ পবনো। যদ! বিশোধষয়তি। 
তম্মিন্‌ শুক্ষে শুস্বত্যুবলন্তয্যত্যথ বিশুষ্যন্‌ ॥ 
নিদ্তানাশঃ শ্িরসে। ভ্রমস্তথ! শুক্ষবিরসমুখত| চ। 
অআ্রোতোহবরোঁধ ইতি চ স্যাল্লিঙ্গং বাততৃফ্ণায়াঃ ॥ 
বাতজ তৃষ্ণার লক্ষণ । বাঁমু কুপিত হইয়া যখন দেহস্থ জলীয় ধাতুকে শোষণ করে, 
সেই সময় মানব হুর্বল"শুক্ষ ও তৃষ্ণাদ্দিত হয়| নিদ্রানাশ, মস্তক ঘৃণন, মুখশোষ, দুখ- 
বৈরস্য, আজোতোবারোধ, (.কা1ণে তালা! লাগ!) এই সমুদয় বাতজনিত তৃষণর লক্ষণ 
পিতং মতমাগ্রেয়ং কুপিতং চে তাপয়ত্যব্বাতুম্‌ 
সম্তপ্তঃ নংজনয়ে তৃষ্ণাং দাহোল্বণাং নৃণাম্‌ ॥ 
তিক্তান্তত্বং শিরসে দাহঃ শীতাতিনম্দত মুচ্ছ। 
পীতা ক্ষিমৃত্রবচ্চ'স্তমাকৃতি£ পিত্বতৃষ্ণায়াঃ ॥ 
পিত্তজ তৃষ্চার .লক্ষণ। পিত্তকে অগ্নি বলিয়া জানিবে। সেই পিত্ত কুপিত হইয়! 
যদি জলীয় ধাতুকে উত্তপ্ত করে, তাহা! হইলে সেই উত্তপ্ত জলীয় ধাতু বাহ্‌ প্রধান তৃষ্ণা 
উৎপাদন করে| পিত্ত জনিত তৃষ্ণায় মুখের তিক্ততা, মন্তকে দাহ, গীতাভিননন, 
মচ্ছ? এবং নেত্র মূত্র ও মলের পীতবর্ণতা এই সমুদায় লক্ষণ গ্রকাণ পান়। 
তৃষ্ক যামপ্রভব! সাপ্যাগ্নেয়ী নপিত্জনিতত্বাৎ। 
লিঙ্গং তন্যাশ্চারুচিরাধ্ানকফপ্রসেকে। চ ॥ 
আমঞ্জ তৃঙচার লক্ষণ । যেতৃষা আম ( অপর রস) হইতে উৎপন্ন তাহাও জাগ্নেরী, 
কারণ যে অন্নরস আটের অগ্মি হইতে উৎপন্ন, সেই অররসই অপরিপক ছইলে তাহা জম 
নাষে অভিহিত হয়। অতএব আমজ পিপাসাঁও আগ্নেরী, পিস্জনিতত্বহেতু উহ! আগ্নেরী 
নহে। আম জনিত তৃষ্ণায় অরুচি, আগ্মান ও কফপ্রসেক এই সকল লক্ষণ দেখা বার। 
দেস্ছে। রসঙ্গোহন্ুভবো! রসশ্চ তন্ত ক্ষয়াচ্চ তৃষ্যেদ্ধি। 
দীনম্বরঃ প্রতাম্যন্‌ সংশুফহদয়গলতালুঃ ॥ 
ক্ষয়জ তৃফার লক্ষণ। অন্নবূস হইতে দেহ, আবার জল:হইতে অগ্গরস উৎপক্ন হয়। 
অতএব নেই রসের ক্ষয় বশতঃ ভূফা জন্দিয়া থাকে । এই রসঙ্গয় জনিত ভৃফায় হকের 
ক্সীণতা. মোহ এবং হৃদয় গলদেশ ও তালুর শোষ এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত হয়। 


৪৯৬ চরক-সংহিতা. ] 


ভবতি খলু যোপসর্গাৎ তৃষ্ণা স। শোধিণী কফটা। 
স্বরমোহ্ক্ষয়কাসশ্বাসাহ্যুপত্ষ্টদেহানাম্‌ ॥ 
সর্ববাস্ত।তিগ্রসক্তা রোগকৃশানাং বমিপ্রসক্তানামূ। 
ঘোরোপদ্র বযুক্তাস্তষ্ড1 মরণায় ব্জ্ঞেয়াঃ ॥ 
উপসর্গাত্সিক। তৃফ। জর, মোহ, ক্ষয়, কাস ও শ্বাস ওভূতি দ্বারা আক্রাস্ত বাক্তি 
-দিগের উপসর্থা!আ্মক! যে তৃষ্ণা জন্মে. তাহা শোধিণী অর্থাং মুখশৌধকানিণী এবং তাহা৷ অতি 
কষ্টসাধা ও কষ্টদারক । রোগকুশ ও অনবরত বমনকারি ব্যক্তিদিগের তৃষ্চা, ঘোর 
উপভ্রবযুক্ত তৃষা এবং সমুদীয় তৃষ্ণা 'গ্লাঁয়শঃই মরণের নিমিত্ত হইয়া থাকে। 
নাগ্নেবি'ন; হি তর্ধঃ পবনাদা! তৌ। হি শোষণে হেতু। 
অন্ধাতোরতিরৃদ্ধাবপাঁং ক্ষয়ে ভৃষ্যতে নরো৷ হি ॥ 
গুর্ধন্নপয়ঃন্সেহৈঃ সংমুচ্ছস্তিবিদাহকালে চ। 
বন্তষ্েত্বতমার্গে ভত্রাপ্যনিলানলো। হেতু ॥ 
অগ্নি ও বায়ু ব্যতিরেকে তৃষ্ণ জন্মে না, কারণ অতি বৃদ্ধ বাঁযু ও অগ্নি জনী়্ ধাতু 
শোষণের হেতু) সুতরাং অগ্নি বায়ু কর্তৃক জলীয় ধাড়ুর শোৌষ হওয়ায় মানৰের তৃষ্ণা 
উপস্থিত হয়। গুরুপাক অর ছৃদ্ধ এবং শ্বতাঁদি ল্গেহ পদার্থ ভোজন করিলে পরিপাককালে 
উহারা একত্র সংমিলিত হুইয়া অগ্নি ও বাছুর পথ অবরুদ্ধ করে, তজ্জন্য মানবের তৃফ] 
উপস্থিত হুইয়! থাকে । এই তৃষ্ণারও অগ্নি এবং বাঁযু কারণ। 
তীক্ষোঞ্চরুক্ষভাবাম্মগ্ং পিত্তা'নলো প্রকোপয়তি। 
শোষয়তোহপাং ধাতুং তাবেব হি মগ্যশীলানীম্‌ ॥ 
তণ্তাম্বিব সিকতান্গু হি তোমা শুষ্যতি ক্ষিগুম্‌। 
তেষাং সস্তপ্তানাং হিমজলপান1স্তভবতি শর্মা ॥ 
শিশিরন্বাতন্টোগ্সা রুদ্ধঃ কোষ্ঠং প্রপদ্য তর্ধযৃতি। 
তল্মাদ ভজেত সহস! নোঞফ্ঃ ন্নানে জলং লীতম্‌ ॥ 
লিঙ্গং সর্বান্বেতাস্বনিলক্ষয়াৎ পিত্তজং ভবত্যথ তু । 
পৃথগাগমাচ্চিকিৎ সিতমতঃ প্রবন্গ্যামি তৃষ্ণানাম্‌ ॥ 
মন্তজ তৃষা । মভ, তীক্ক উষ্ধবীর্ধয: ও রুক্গভাব হেতু পিত্ত ও বায়ুকে একুপিত করে, 
এই একুপিত পিত্ত ও বায়ু মগ্যপায়ী ব্যক্তিদিগের জলীয় ধাঁতুকে শোষণ করিয়া থাকে। 
উদ্ধপ্ত বালুকারাশি মধ্যে জল গড়িলে তাহা যেমন সন্বর শুফ হইয়া বার, সেইরূপ 
মন্ধমন্তপ্ত ব্যক্তিদিগের গীত জল শম্ব শু হইয়া যায়। মদ্ভপায়ীদিগের লীতল জল পানে 
সুখবোধ হইয়া থাকে | সন্তপ্ত হইয়া শীতল জাল আসান করিলে *রীরের উদ্মা রুহ্ধ হইয়া 
কোষ্ঠে গমন পূর্বক ভূফ্া উৎপাদন করে। অতএব উষ্ণার্ত ব্যক্তির সহসা শীতল জলে 
সান করা উচিত নহে । এই সফল ভূষণায় বায়ুর গর হওয়ায় পিতজ লক্ষণ সফল একাশিত 
হইয়া থাফে। অতঃপর তৃফাসমুছের যখাশাজ্জ চিকিৎসা পৃথক্‌ পৃথক্‌ বলিৰ। 


২২শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। ৪৯৭ 





অপাং ক্ষয়।দ্ধি তৃষ্ণ। সংশোধ্য নরং মারযেদাণ্ড ৷ 
ত্রাদৈজ্দ্রং তোয়ং সমধু পিবেত্দ্গুণং বান্যৎ ॥ 
কিঞ্চিত্,বরাঁনুরসং তনু লঘু শীতং সুগন্ধি হুরসঞ্চ | 
অনভিষ্যান্দি চ যত্তৎ ক্ষিতিষ্ছিতমপ্যৈন্দ্রবজ জ্ঞেযম্‌ ॥ 
শৃতশীতং সসিতোপলমথবা শরপূর্ববপঞ্চমুলেন । 
জলীয় ধাতুর ক্ষয় হেতু সঞ্জাত তৃষণ! মানবকে শোষণ পূর্বক নাশ করিয়া থাকে। 
সেই হেত বৃষ্টির জলে মধু মিশাইয়। সেই জল তৃষ্ণার্ত রোগীকে পান করিতে দিবে, অর্থবা 
যেজল বৃষ্টির গলের তুল্য গুণান্থিত তাহ! মধু মিশ্রিত করিরা পান করিতে দিৰে। 
ভূমিস্থ যে জল কিঞ্চিৎ কষায়ান্ুরস, তনু (পাত্ল1). লঘু, শীতল, সুগন্ধি, নুরস ও 
অনভিষ্যন্দি তাহা বৃষ্টির জলের ন্যায় জানিবে। জল সিদ্ধ করির! শীতল হইলে সেই জল 
কিংবা শরাদি তৃণপঞ্চমূল লিদ্ধ জল, চিনি সংযুক্ত করিয়া পান করাইবে। 
লাজানাং সক্ত,নাং সমধূসিতং মন্থমৈজ্ররেণ ॥ 
বাব্যং বামযবানাং শীতং মধুশর্করাযুতং দদ্যাৎ । 
পেয়াং বা শালীনাং দদ্যা1! কোরদুষাণাম্‌ ॥ 
খইরের ছাতু বৃষ্টির জলে গুলিয়! তাহাতে মধু ও চিনি মিশাইয়! সেই মন্থ অথবা কাচা 
ববের মণ্ড প্রস্তুত করিয়া তাহাতে মধু ও চিনি মিশাইয় শীতল অবস্থায় প্রয়োগ করিবে। 
অথবা শালিতগুলের বা কোদতওুলের পেয়া প্রস্তুত করি! মধু 'ও চিনির সহিত 
খাইতে দিবে। 
পন্বস। শুতেন ভোজনমথব] মধুশর্করাযুতং যোজ্যম্‌। 
পারাৰতাদিকরসৈয় তভূফৈর্ববাপ্যলবণাক্্ৈঃ ॥ 
তৃণপঞ্চমুলৈমু'্জাতকৈই পিয়ালজৈশ্চ জাঙ্গলাঃ স্থকৃতাঃ। 
শম্তা রসাঃ পযো বা তৈঃ সিদ্ধং শর্করামধুমত্ড ॥ 
শতধৌতদ্বতেনাক্তঃ পয়ঃ পিবেচ্ছীততোয়মবগাস্থ । 
মুদগমসূরচণকজ। রলাশ্চ স্বৃতভর্ভজিত] দেয়াঃ ॥ 
মধু ও চিনি মিশ্রিত অন্ন আবর্তিত ছগ্ধ সহ ভোজন করাইবে। পাঁরাবভাদির নাংসক়স 
স্বতে সাঁৎলাইক়্া! তাহাতে লবণ ও অন্ন ন! দিয়! তৎসহ অল্প ভোজন করাইবে। তৃণপঞ্চমুূল, 
সুগ্জাতক ও পিয়াল ফলের কাথের সহিত মাংসরস পাক করিয়া সেই মাংসরূস অথবা উক্ত 
স্কণপঞ্চমূলাদির সহিত সিদ্ধ হুগ্ধ শর্করা ও মধু. মিশ্রিত করিয়! পানার্থ প্রয়োগ করিবে 
তৃষ্ণার্ত ব্যক্তিকে শতধৌত ত্বত মাথাইরা শীতল জলে অবগাহন করাইবে। স্গানাস্ে 
ছগ্ধ পান করিতে দিবে । সুগ, মন্থর ও ছোলার বুষ স্বতে সাৎলাইস্জ। তাহাতে মধু বিশ্রিত 
করিয়া! পান করাইবে। | 
মধুরৈঃ সজীবনীয়ৈঃ শতৈশ্চ সতিক্তকৈঃ শৃতং ক্ষীরষ্‌। 
পানাভ্যঞ্জনয়োগেঘিউং মধুশর্করাযুতম্‌ ॥ ৃ 


৩ 


৪৯৮ চরক-সংহ্িতা। 
তজ্জং বা তমিষ্ডং পানাভ্যঙ্গেবু নম্তমপি চ স্তাৎ। 
নারীপয়ঃ সশর্করমুস্্যা অপি নম্মিক্ষুরসঃ ॥ 
ক্ষীরেক্ষুরসোগুড়োদক সিতোপলাক্ষৌন্্রশীধুমাধবীকৈঃ | 
বক্ষান্ৈর্মাতুলুলৈরতুষাস্তালুশোষস্থাঃ ॥ 


মধুরগণ, জীবনীয়গণ, শীতবীর্ধ্য দ্রব্য ও তিক্তক দ্রব্য ইহাদের সহিত ছুগ্ধ পাক করিবে, 
সেই ছগ্ধে মধু ও চিনি মিশাইয়া তাহা! পান ও অভাঙ্গার্থ প্রয়োগ করিবে বা এ ছগ্ধজাত ত্বৃত 
পান অভ্যঙ্গ ও নস্তার্থ গ্রয়োগ করিবে। নারীছ্দ্ধে বা উদ্ট্রের ছুপ্ধে শর্করা মিশাইয়া তাহার 
নন্ত লইবে বা ইক্ষুরসের নন্ত লইবে। তৃষ্ণারোগে তালুশোষ থাকিলে দুগ্ধ ইশ্ুরস 
গুড়োদক চিনি ও মধুযুক্ত জল, সীধু মাধ্যিক বৃক্ষান্নরস ও টাবালেবুর রস ইহাদের গণ্ুষ 
ধারণ করিবে। 


জন্বাআ্াতকবদরীবেতসপঞ্চপল্লবৈশ্চান্লাঃ 
হন্মুখশিরঃপ্রদ্দেহাঃ সংশ্রিতমৃচ্ছণভ্রমতৃষণ প্রাঃ ॥ 
দ্াড়িমদধিখলোখৈঃ সবিদ।রীবীজপুরকৈঃ শিরসঃ। 
লেপো। গৌরামলকৈত্ব তারনালযুতৈশ্চ হিতঃ ॥ 
শৈবালপক্কান্থুরুহৈঃ সামৈ স্বতৈ্চ শক্ত.ভি্লেপা: ॥ 


জ।ম, আমড়া, কুল, অল্নবেতস্‌, পঞ্চপল্পব ও ত্বত ইহাদের প্রলেপ অল্রসান্থিত ও স্বৃত 
মিশ্রিত করিয়া হদয় মুখ ও মন্তকে প্রলেপ দিবে। তন্বার! মৃচ্ছ ভ্রম ও তৃষ্ণা নিবারিত 
হয়। দাঁড়িম, কয়েতবেল, লোধ, তৃয়িকুম্মাও টাবালেবু এই সকল দ্রব্য বাটিয়া মস্তকে 
প্রলেপ দিবে। হুরিপ্! ও আমলকী কীজিতে বাটিয়! তাহাতে ত্বত্ত মিশাইক! মন্তকে প্রলেপ 
দিবে। শেওল।, পন্ক ও পন্স ইহাদের প্রলেপ দিলে অথবা দ্বত মিশ্রিত অগ্নরসান্থিত ছাতুর 
প্রলেপ দিলে তৃষ্ণাদি নিবারিত হয়|, 

মস্ত!রনালার্বসনকমলমণিহারসংস্পর্শাঃ । 
শিশিরান্ুচন্দনান্দরস্তনতটপাণিতলগাত্রসংস্পর্শঃ | 

_ মৌক্তিকক্ষোমার্ডনিবসনানাং বরাঙ্গনানাং প্রিয়াপাঞ্চ ॥ 
হিমবদ্দরিবনসরিৎসরোহম্মুজগ্রবনেন্দুপাদশিশিরাণাম্‌। 
রম্যোদ কযুক্তানাং স্মরণং কথাশ্চ তৃষ্ণাত্রাঃ ॥ 

দধির মাত্‌ ও কাজিতে কাপড় ভিজাইয়! সেই কাপড় সর্বাঙ্গে ঢাক! দিলে বা পন্ম ও 
মণিছার প্পর্শ করিলে ভূষণ! নিবারিত হয় প্রিক্ বরাঙ্গন!, শীতল জল ও চন্দনে স্তনতট ও 
করতল আর্দ্র করিয়া! এবং মুক্তাধার ও ক্ষৌম বস্ত্র পরিধান করিয়া নিজ গাত্রঘবারা তৃষ্ণার্ত 
রোগির গা স্পর্শ করিলে তৃফ1 দূরীভূত হয়| নুশীতল গুহা, বন, সরিৎ, সরোবর পক্প, 


বা, জ্যোৎঙা, রম্য উদকষুক স্থানাদি শ্ররণ করিলে ও তত্তৎ সম্বন্ধে কথপোকথন করিলে 
তৃষ্ণার শাস্তি হয়। 


পি 








২২শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। ৪৯৯ 





বাতরমন্গপানং ফু লঘু শীতঞ্চ বাততৃষ্ণাযাঃ। 
ক্ষয়কাপনুদ্‌ সৃতং ক্ষীরমৃ্ধংবাততূষণাত্বমূ ॥ 
বাতনাশক মৃহু লঘু ও শীতল ্বরপান সেবনে বাতজ তৃঞ্চ। নিবারণ হয়। ক্ষয়কাস 

নাশক যে যে ত্বৃত উক্ত হুইয়াছে, বাতজ ভূ নিকারণার্থে সেই সেই ত্বত পান করিয়া 'ছুগ্ধ 
অনুপান করিবে । 

স্তাজীবনীয়সিদ্ধং ক্ষী৪ং দ্বতং বাতপ্ত্জে তর্ষে। 

পৈতে দ্রাক্ষাচন্দনখর্ভুরোশীরমধুযুতং তোষম্‌ ॥ 

লোহিতশালিপ্রস্থঃ সলো খ্রমধুকাঞ্জনোৎপলঃ ক্ষুপনঃ | 

পক্তমলোস্ট্রমধুজলনমাযুতো সৃল্ময়ে পেয়ঃ ॥ 

বটমাতুলুঙ্গবেতসপল্পবকুশ কাশমুলযষ্ট্যাহ্ৰৈঃ 

দিদ্ধেহস্তস্থমসিনিভাং কৃষ্ণাংসদং কৃষ্ণসিকতাং বা ॥ 

তপ্তানি নবকপালান্যথব1 নির্ব্বাপ্য পায়য্েতাচ্ছম্‌। 

অল্পাপকশর্কর! স্বৃতবল্লীজ দং ব। তৃষং হুস্তি ॥ 

ক্ষীরবতাং মধুরাণাং শীতানাং শর্করামধুমিশ্রা! | 

শীতকষায়া মৃদ্ভৃউসংযুক্তাঃ ক্ষযতৃষ্ঠাত্বাঃ ॥ 

ব্যোষবচাতন্লীতকতিক্তকযাম়াস্তধামতৃষ্চা্াঃ ] 

যচ্চোক্তং কফজায়াং বম্যাং তচ্চৈব কার্য্যং স্যাৎ ॥ 

জীবনীয়গণোক্ দ্রব্যের সহিত ছুগ্ধ ও ঘ্বত পাক করিয়! পাঁন করিলে বাতপিতজ তৃফণার 

শাস্তি হয়। ভ্তরাক্ষা, রক্তচন্দন, খর্জুর ও বেণারমূলের সহিত জল সিদ্ধ করিয়! তাহাতে 
ঘ্বত ও মধু মিশ্রিত করিয়! পান করিলে পিতজ তৃষ্ণা! নিবারিত হুয়। রক্তশালি তুল 
একগ্রস্থ (/২ ছুই সের ), লোধ, যষ্টিমধু, রসাঞ্জন ও নীলোৎপল এই সফল দ্রব্য কুটিত 
করিয়া মৃণ্ময় পাত্রে জলের দহিত পাক করিবে । পাক শেষ হইলে তাহাতে অমলোষ্ট্র মধু 
ও বাল! প্রক্ষেপ দিয়া শীতল হইলে ছকিয়া পাঁন করিবে। বট, টাবালেবু ও বেতসের পল্লব 
এবং কুশমূল, কাশমূল ও যষ্টিমধু এই সকল ভ্রব্যের স্থিত জলসিদ্ধ করিবে, অতঃপর সেই 
জলে কৃষ্চবর্ণ মৃত্তিকা ব! কুঞ্ণবর্ণ বালুক! কিংবা! নূতন ঘট।দির খোলা! অগ্পিতে পোড়াইয়া 
নিক্ষেপ করিবে। শীতল হইলে সেই জল ছাঁকিয়৷ পান করিলে তৃষ্ণা নিবারণ হয়। 
গুড়,চীর সহিত জল সিদ্ধ করিয়া সেই জল পান করিলে বা অল্প চিনি দিশ্রিভ জল পান 
করিলে তৃষ্চ! নিবারণ হয়। বট প্রভৃতি হ্ষীরিবৃক্ষ, কাকোল্যাদি মধুরগণোক্ত দ্রব্য ও 
আমলকী প্রভৃতি শীতবীর্ধ্য দ্রব্যের দ্বারা শীতকষায় গ্রস্ত করিবে, পরে মৃত্বিক! অঙ্জিতে 
পোড়াইয়া। তাহা এ সীতকষারে নির্বাপিত করিবে । এই কষায় হীঁকিয়। তাহাতে চিনি ও 
মধু মিশ্রিত করিয়া পান করিলে ক্ষয় তৃষা নিবারিত হর। জ্িকটু, বচ, ভেলারমুটি ও 
তিক্ত ভ্রবা ইছাঁদের কাথ পাঁন করিলে আমঞ্তৃষণ। প্রশমিত হুর়। কফজ বমিতে যে 
সকল চিকিৎস! উক্ত জইয়াছে, তাহা আনঞ্জ তৃষণাতে ও ব্যবস্থা করিবে । 


ধুর চরক-সংছিতা। 


গুস্তারুচ্যবিপাকালস্চ্ছর্দিষু কফানুগাং তৃফকাম্‌। 
জ্ঞাত্ব! দৃখিমধুতর্পণলবপোফজ লৈর্বমনমিউম্‌ ॥ 
ঘাড়িমমদনফলং বাপ্যন্যতমকষায়মথ লেহ্‌ম্‌। 
পেরমথব! প্রদ্স্যা দ্র নীমধুশর্করাযুতম্‌ ॥ 
শরীরের স্ন্ধতা, অরুণ, অপরিপাক, আলন্ত, ও বমি এই সকল লক্ষণ থাকিলে 
তাহাকে কফানুগ তৃষা! জানিয় রোগিকে দধি, মধু. তর্পণ (দ্রবালোড়িত লাজপজ,), লবণ 
ও উঞ্চজল পান করাইয়। বন করাইবে | অথবা বমনার্থ দাড়িম ও ময়না! ফলের কাথ, 
কিংবা! অগ্ততম বমনকারক কবায়, লেহ বা! গের হুরিজ্রাচূর্ণ মধু ও চিনি মিশ্রিত করিয়া 
প্রয়োগ করিবে। 
ক্ষয়কাসেনতুল্য৷ ক্ষয়তৃষ্ণ। স। গরীয়সী নৃণাম্‌ । 
ক্ষীণক্ষতশোষহিতৈস্তস্মাৎ তাং ভেষজৈঃ শময়ে ॥ 
ধাতুক্ষয়গ্রনিত তৃৎ! ক্ষরকাসের ভার গুরুতর । ইহাকে ক্ষীণ ক্ষত ও শোষ রোগোক্ 
ওষধ দ্বারা প্রশমিত করিবে। 
পানতৃষ্টার্ডঃ পানস্তর্ধোদ কমসলবণগন্ধাব্যমৃ। 
শিশিরন্নাত: পাঁনং মগ্ভান্ধু গুড়ান্থু বা তৃষিতঃ ॥ 
ভক্তোপরোধতৃধিতঃ ন্নেহত্ষার্তোহথব! তনুং যবাগৃমৃ। 
প্রপিবেদ গুরুণ! তৃষিতো তক্তেন তহুদ্ধরেদ ভক্তম্‌ ॥ 
মগ্যান্থু বান্ছু চোষং বলবাংস্ত ফিতঃ সমুল্লিখেত গীত্বা। 
মাগধি কাবিশদমুখঃ সশর্করং বা পিবেম্মস্থম্‌ ॥ 
মন্তপানছনিত তৃষ্চায় পীড়িত রোগীকে অর্ধজল মিশ্রিত মন্ত অল্ললবণরসান্থিত ও ল্ুগন্ধ 
দ্রণ্য স্বার। গন্ধাঢা করিয়! পান করাইবে। শিশিরঙ্গ।ত বাক্তি তৃষ্চার্ত হইলে তাহাকে জল 
মিশ্রিত মস্ত বা গুড়জল পান করিতে দিবে । তুক্তাপরোধ জনিত তৃষ্ণা অর্থাৎ ক্ষুধার 
সময় না খাইলে যে তৃঙ| হয়, তাহাচে ব। দ্বতাদি ম্েহপানজনিত তৃষ্ণারোগে পাতলা ববাগু 
খাইতে দিবে । গুরুপাক অল্লভোজনে যে ভূক! জন্মে তাহাতে বমন ওষধ প্রয়োগ দ্বারা 
তুক্তান্ন বমন করাইবে। এই রোগী বলবান্‌ হইলে তাহাকে মদ্যাঘ্ু বা! উঞ্চজল পান 
করাইক্ব। বমন করাইবে। বষনাস্তে পিপ্পপী চর্বণ করিয়। মুখ বিশদ হইলে রোগী চিনি 
মিশ্রিত মন্থ পান করিবে। 
বলবাংস্তর তালুশোধীপিবেদ্‌ দ্বতং বৃষ্যমনথ মদ্যম্‌। 
সর্পি্'িং ক্ষীরং মাংসরসাংশ্চাবলঃ জিদ্ধান্‌ ॥ 
অতিরুক্ষহূর্ববলানাং তৃষ্ণাং শনয়েছামথাশু পয়ঃ। 
ছাগে। ঝা দ্বৃততৃউঃ ঈতো। মধুরো! রসো হগ্যঃ ॥ 
নিগ্বেহনে তৃক্কে য। তৃষা স্যাভাং গুড়ান্থুন! শময়েৎ। 
তর্ধং মুচ্ছণভিহতম্য রক্তপিস্তাপহৈর্ন্যাৎ ॥ 


২২শ অধ্যাক়্ঃ ] চিকিৎসা-স্ছানম্‌। €০১ 
০০০০১ 
তালুশোধাক্রান্ত রোগী বলবান হইলে তাহাকে বৃষ্যন্বত পান করাইয়া মস্ত অন্ুপাঁন 

করিতে দিবে। এবং ছুর্ধল হইলে স্বতমিশ গরম ছুগ্ধ এবং স্সিপ্ধ মাংলরল পানার্থ প্রদান 
করিবে। ছুদ্ধ, ত্বততৃষ্ট ছাগমাংসরস ব! শীতবীর্ধ্য মধুররল ও হ্বপ্ত মাংসরস পান করিলে 
অতিরুক্ষ ও চূর্বল ব্যক্তির তৃষ্ণা আগ প্রশমিত. হইয়! থাকে । ক্ষিপ্ধান্ন ভোজন জনিত 
তৃঞ্চ। গুড়জল পান দ্বার। প্রণমিত হয়। মুচ্ছভিহত তৃষ্ণীরোগীর পিপাসা রকপিত্তনাশক 
ওষধ দ্বারা নিবারিত করিবে । | 

শীতমুফঞ্চ জলং কুত্র দেয়ং বন্ত্্যং বা কুন্রেথাহ ॥ 

ছর্দ্যক্নদাহুমুচ্ছভ্রমক্রমমদাত্যয়াঅ্রবিষপিত্তে | 

শস্তং স্বভাবশীতং শৃতশীতং সন্নিপাতেহস্তঃ ॥ 

হিক্কাশ্বাসনবন্বরগীনসঘ্বতগীতপার্্গলরোগে । 

কফবাতকতে স্ত্যানে সদ্যঃ শুদ্ধে চ হিতমুষ্তম্‌ ॥ 


পাণুদ্রপীনসমেহগুলসমন্দানলাতিসারেযু। 
ল্লীঙ্কি চ ন তোন্বং হিতং কামমশক্যে পিবেদল্লমূ ॥ 
কোন্‌ স্থলে শীতল জল প্রয়োগ করিতে হুয়, কোথায় উঞ্ণজল ব্যবস্থা করিতে হয় 

এবং কোন্‌ স্থলেই বা শীতল ও উঞ্ণ জল বর্জন করিতে হয় তাহা! বল! যাইতেছে । বমি, 
অন্পপিত, দাহ, মুচ্ছ ভ্রম ( গাত্র ঘুর্ণন ), রুখ, মদাত্যয়, রক্তছুষ্টি, বিষরোগ ও পিতধোষে 
স্বভাবশীতল জল প্রশস্ত। সন্গিপাতজ রোগে শৃততশীত জল প্রয়োজ্য, অর্থাৎ দোষঙ্গ $বধের 
সিদ্ধজল শীতল করিয়া প্রয়োগ করিতে হুয়। হিক্কা, শ্বাস, নবজর, পীনস, ত্বতপান 
জন্ত রোগ, পার্থববেদনা, গলরোগ, কফবাতক্গনিত রোগ, ও খন কফ, এই সকল রোগে 
এবং সন্ভঃ গুদ্ধিক্রিয়ার পর ( বমন বিরেচনাদির পর) উষ্ণ জল হিতকর। পাণুরোগ, 
উদর, পীনস, মেহ, গুন, অগ্নিধান্দ্য, অতিসার ও প্লীহরোগে জলপান প্রশস্ত নহে । তবে 
পিপালা অসহ্‌ হইলে অল্প জল পান করিবে। 

পূর্ববাময়াতুরঃ সন্‌ দীনস্তফ্ণার্দিতো জলং কাঙক্ষন্। 

ন লভেত চেন্মরণমাশ্থে চাপ্র,স্বাদদীর্ঘরোগং বা ॥ 


তন্তাদ্ধান্তান্থু পিবেৎ তৃষ্যন্‌ রোগী সশর্করাক্ষৌদ্রমূ। 

যদ্ব। তস্তান্যৎ স্যাৎ সাত্ম্যং রোগন্ তচ্চেষটম্‌ ॥ 

তন্তাঁং বিনিবৃত্তায়াং তজ্জে ইন্য উপদ্রবঃ স্থখং জেতুম্‌। 

তম্মাৎ পূর্ববং তৃষ্ণাং জয়েন্বহুভ্যোহপি রোগেভ্যঃ ॥ 

পুর্বোন্ত রোগ সমূহে আক্রান্ত রোগী তৃষ্কার্ত হুইয়! অতিদ্দীন ভাবে জল আকাঙ্ষা 

করিলে হদি সে সময় জল না পায় তাহা হুইলে"তাহার মৃত্যু ঘটিতে পারে বা রোগ দীর্ঘ- 
কালস্থাত্বী হইতে পারে । সেই জন্ত পূর্বোক্ত রোগে তৃষ্ণার্ত ব্যক্তিকে ধনের সহিত সিদ্ধ 
জল মধু ও চিনি মিশ্রিত করিয়া গ্রদ্দান করিবে। কিংবা যাহা কিছু সেই রোগের সাত্মা 
তাহাই ব্যবস্থা করিবে। তৃঞ্চোপত্রব নিবাঁরিত হইলে রোগজনিত অন্য উপদ্রব সুখে জন 
করা যায়, সেই হেতু বহরোগের পূর্বে তৃফণ। জয় কর! উচিত। 


৫৪২ চরক-নংহ্তা | 





তত্র শ্লোকঃ। 
হেতু বধাম্নিপবনৌ। কুরুতঃ সোপদ্রবং পঞ্চানাম্‌। 
তৃষ্ণাণাং পৃথগাকৃতিরসাধ্যত! সাঁধনক্চোক্তম্‌ ॥ 
অগ্রি ও বানু যে প্রকারে তৃষ্ণারোগের হেতু হইয়া উপদ্রব যুক্ত তৃষ্ণা! জন্মায় তাহা 
পঞ্চবিধ তৃষ্চার পৃথক্‌ পৃথক্‌ লক্ষণ, অসাধাত1, ও চিকিৎস! এই অধ্যায়ে উক্ত হইয়াছে। 
ইত্যগ্রিবেশকতে তন্ত্র চরকপ্রতিসংস্কতে চিকিৎসিতস্ানে 
ভৃষ্ণাচিকিৎসিতং নাম দ্বাবিংশোহধ্যায়ঃ ॥ 


পপর 


ত্রয়োবিংশোইধ্যায় । 


2 ক ১ ্পীস্পি পপ 


অথাতে। বিষচিকিৎসিতং ব্যাখ্যাস্তাম ইতি হু 
স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 
অতঃপর আমর! বিষচিকিংন| ব্যাখ্যা করিব--এই কথ! ভগবান্‌ আত্রেয় ধাধি বলিয়া- 
ছিলেন । 





প্রাগুৎপতিং গুপান্‌ যোনিং বেগান্‌ লিঙ্গান্যুপক্রমান্‌ । 
বিষস্থয ক্রবতঃ সম্যগগ্িবেশ নিবোধ মে ॥ 
অশ্নিবেশ! আমি বিষের প্রথম উৎপত্তি, গুণ, উৎপত্তিস্থান, বেগ, লক্ষণ ও চিকিৎস! 
সম্যক্‌ প্রকারে বলিতেছি শ্রবণ কর । ৃ 
অযৃতার্থং সমুদ্রে তু মথ/মানে স্থরাস্বরৈ2। 
জজ্জে প্র/গম্তোৎপত্বেঃ পুরুষে! ঘোরদর্শনঃ ॥ 
দীপ্ততেজা শ্চতুর্দংস্ট্রো। হরিৎকে শোহনলেক্ষণঃ | 
জগদ্‌ বিষপ্রং তং দৃষট1 তেনাসৌ। বিষসংজ্জিতঃ ॥ 
জঙ্গমস্থাবরায়াং তদ. যোনে ব্রহ্ম! ন্যয়োজয়ৎ ॥ 
দেব ও অহ্রগণ অমৃত লাতার্থ সমুদ্র মন্থন করিতে প্রবৃত্ত হইলে জমতোৎপত্তির পূর্বেই 
ধোরদর্শন, দীপ্ততেজা, চতুর্দগুবিশিষ্ট, হরিৎকেশ অন্নিবৎ প্রঙ্ছলিত চক্ষুঃ বিশিষ্ট এক 
পুরুষ উৎপন্ন হইন্লাছিলেন। তাহাকে অবলোকন করিয়া সমস্ত জগৎ বিষ হইয়াছিল 
বলিয়া সেই পুরুষ বিষ সংজ্ঞায় সংজিত হয়। বর্ষা সেই জণজ বিষকে স্থাবর ও জম 
যোনিতে নিষুক্ত করিয়াছিলেন । 
তনুলস্তবং তম্মাদ্িবিধং পাবকোপমম্‌। 
অউবেগং দশগুণং চতুর্ব্িংশতুাপক্রমমূ ॥ 
তত্বর্ধাস্বন্থুযো নীত্বাৎ সংকরেদং গুড়বদ, গত মৃ। 


২৩শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। ৫৩. 





সর্পত্যন্থধরাপায়ে তদগন্ত্যে। নিহস্তি চ॥ 
প্রয়াতি মন্দবীর্ধ্যত্বং বিষং তল্মাদ্ঘনাত্যয়ে । 
গল হইতে উৎপন্ন, অগ্নিসম সেই বিষ স্থাবর ও জঙ্গমভেদে ব্বিবিধ। ইহার বেগ আট 
প্রকার, গুণ দশ প্রকার ও চিকিৎস! চতুর্বিংশতি প্রকার। বিষ জলজ সেই জন্য বর্ষাকালে 
গুড়ের স্তায় ক্লিন হইয়। বিদর্পিত হয়, এবং বর্ধান্তে অর্থাৎ শরৎকালে অগন্ত্য গ্রভাবে নষ্ট 
হইয়া থাকে | এই জন্ত শরৎকালে সকল বিষই নন্দবীর্য/ হয। 
সর্পাঃ কীটোন্দুর! লুতা বৃশ্চিক! গৃহগে ধিকাঃ ॥ 
জলোকা৷ মৎস্যমণ্ুকাঃ শলভাঃ সর্পকণ্টকাঃ ॥ 
শ্বপিংহব্যাত্রগোমায়ূতরক্ষুনকুলাদয়ঃ | 
দংট্রিণো যে বিষং তেষাং দংষ্্রোথং জঙ্গমং মতম্‌ ॥ 
জঙ্গম বিষ। সর্প, কীট, ইন্দুর, মাকড়সা, বৃশ্চিক, টিকৃটিকী, জলৌকা, মংগ্ত, মণ্ডক 
(ভেক,) শলভ, দর্পকণ্টক কুকুর, সিংহ, ব্যাপ্র, শৃগাল, তরক্ষু ও নকুল গ্রভৃতি গ্রাণি- 
সমৃছের বিষ এবং ইহাদের মধ্যে যাহার দংশ্ীপ্রধান, তাহাদের দস্তোখিত বিষকে জঙ্গম 
বিষ বল! যায়। 
সুস্তকং পৌঁ্ষরং ক্রৌঞ্চং বশসনাভং বলাহুকম্‌। 
কর্কটং কালকুটঞ্চ করবীরকসংজ্ঞকম্‌ ॥ 
পালকেন্দ্রায়ুথং তৈলং মেঘকং কুশপুষ্পকম্‌। 
রোহিষং পুগুরীকঞ্চ লাঙ্গলিক্যঞ্জনাভকম্‌ ॥ 
সঙ্কোচং মর্কটং শৃঙ্গীবিষং হালাহলং তথ! । 
এবমাধীনি চান্যানি যুলজ্জানি স্থিরাপি চ ॥ 
স্ব'বর বিষ । মুতা, পুফরমুল, ক্রৌধ্চ, বসনাভ, বলাহুক, ককট, কালকুট, কক্পবীর, 
পালক, ইন্্রাহুধ, তৈল, মেঘক, কুশপুষ্প, রোহিষ, পুগুরীক, ঈশলাঙ্গলা, অঞ্জনাভ, স্কোচ, 


মর্কট, শৃঙ্গীবিষ, ও হালাছল এই সকল দ্রব্য এবং এই প্রকার অন্তান্ত জব্যের মূল স্থাবর 
ব্ষি নামে অভিহিত । 


গরং সংযোগজঞ্চান্তদ্‌ গরসংজ্ঞং গদ'প্রদমূ। 
কালান্তরবিপাকিত্বান্ম তদাশ্ড হরত্যসুন্‌ ॥ 
আর একপ্রকার সংযোগন্ধ বিষ আছে, তাহাকে গরবিষ বলে। গরবিষ রোগজনক। 
কালাস্তরে (দ্বীর্ঘকালাত্তে ) ইছার বিপাক হয় বলিয়। ইহ! সেবন মাত্র গ্রাণ নষ্ট করে না। 
গধবিধ সেবনের কিছুকাল পরে কোন উৎকট রোগ উৎপন্ন হইয়া গ্রাণ বিনষ্ট করে। 
নিক্দ্রাং তক্্রাং মং দাহমপাকং লোমহ্র্ষণমূ। 
শোফং চৈবাতিসারঞ্চ কৃরুতে জঙ্গমং বিষম্‌ ॥ 
স্থাবরং তু স্বরং হিকাং দস্তহর্ষং গলগ্রহম্‌। 
ফেনবম্যরুচিশ্বীসমুচ্ছাশ্চ জনয্বেস্ভুশম্‌ ॥ 


৫৪ চরক-্নংহ্িত। 1 





জঙ্গম বিষ সেবন করিলে নিদ্রা, তঙ্জা, ক্লান্তি, দাহ, অপরিপাক, লোমাঞ্চ, শোখ ও 
অতিসার এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত হয়। 
স্থাবর বিষে অর, হিকা, দত্তহ্র্ষ, গলরোগ, ফেনের মত বমি, অরুচি, শ্বাস ও মুচ্ছ? 
এই সকল লক্ষণ গ্রকাশ পায়। 
জঙ্গ মং স্তাদুর্ধভাগ মধোভাগং তু মূলজমূ। 
তন্মাদ্দ*্টাবিযুং মৌলং হস্তি মূলং চ দংঘ্রিজযূ্‌ ॥ 
জঙ্গম বিষ অধোগাষী ও স্থাবর বিষ উর্ধগামী, অর্থাৎ জঙ্গম বিষের গভি অধোদিকে, 
তজ্জন্ত অতিসারাদি উৎপর হয় এবং স্মাবর বিষের গতি উর্ধদিকে সেই জন্য বমনাদি হইয়া! 
থাকে | অতএব জঙ্গম বিষ স্থাবর বিষকে এবং স্থাবর বিষ জঙ্গম বিষকে নষ্ট করিয়া থাকে । 
তৃম্মো হত্স্তহর্যপ্রসেক বমধুরুম! ভবস্তনাস্ধে । 
বেগে রসপ্রর্দোষাদত্যক্প্রঙ্গো ষাদ, দ্বিতীয়ে তু ॥ 
বৈবর্প্যভ্রমবেপতুতুত্তা মুচ্ছাঙ্গভঙ্গ চিমিচিমাতস্কাঃ | 
ছুট পিশিতাত্তীয়ে মণ্ডলকণুশয়খুকোঠাঃ ॥ 
বাতাদ্দিজাশ্চতুর্থে দাহশ্ছর্দযঙ্গ শূলমুচ্ছগ্যাঃ | 
নীলাদীনাং তমসশ্চ দর্শনং পঞ্চমে বেগে ॥ 
হষ্ঠে হিকা ভঙ্গঃ ক্ন্ধে স্তাত, সপ্তমেহমে মরণম্‌। 
নৃণাং চতুষ্পদাং ্যাচতুর্বিধঃ পক্ষিণাং জরিবিধঃ ॥ 
বিষবেগ আট প্রকার ) তাহাই বণিত: হইতেছে-স্থাবর বিষের প্রথম ৰেগে রসধাতুর 
হুষ্টি হেতু পিপাঁসা, মোহ, দত্তহূ্ষ, প্রসেক (সুখনাসাদি হইতে জলত্রাব ), বমি ও ক্লাস্তি 
এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত হয়। দ্বিতীর়বেগে রক্তধাতুর ছৃষ্টি হওয়ায় শরীরের বিবর্ণতা, 
ভ্রম, কম্প, ভূস্তা (হাই উঠ! ) মুচ্ছণ. অঙ্গতঙ্গ, গাত্রে চিমিচিমিবৎ বেদনা ও আতম্ক এই 
সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। তৃতীয় বেগে মাংসহষ্টি হেতু মণ্ডল (শরীরে মণ্ডলাকার 
চিক্ষোৎপত্তি), কও শোধ, ও কোঠ (বোল.তাদংশনজাত শোথবৎ), চতুর্থ বেগে 
ৰাভাদি জনিত দাহ, বমি, অঙ্েশুলবদ্‌ বেদন! ও মুচ্ছ! প্রভৃতি; পঞ্চম বেগে নীলাদিবর্ণ 
দর্শন ও অন্ধকার দর্শন ; ষষ্ঠ বেগে হিক1) সপ্তুমবেগে স্বন্ধভঙ্গ (স্বন্ধে ভ্ববৎ ব্দেন! ), ও 
অষ্টম বেগে মৃত্যু হইয়া থাকে । ইহা মনুষ্যদিগের সম্বন্ধে উক্ত হইল। স্থাবর বিষ স্বারা 
চতুষ্পদ জন্ত্দিগের চারি প্রকার বেগ পঙ্গিগণের তিন প্রকার বেগ হইয়! থাকে । | 
সীদত্য।দ্যে ভ্রমতি চ চতুষ্পাদে। বেপতে ততঃ শুনঃ | - 
মন্দাহারো অিয়তে শ্বাদেন চতুর্থবেগে তু ॥ 
ধ্যায়তি বিহ্গঃ প্রথমে বেগে প্রভ্রাষ্যতি দ্বিতীয়ে তু । 
অস্তাঙ্গশ্চ তৃতীয়ে বিষবেগে যাতি পঞ্চত্বম্‌ ॥ 
চতুষ্পদ জন্তগণের গুম বেগে অবসন্গতা, দ্বিতীয় বেগে ভ্রম (ঘূর্ণন ) ও বল্প, তৃতীয় 
বেগে শোখ ও অল্লাহার, এবং চতুর্থবেগে শ্বাস ও যুত্যু হইয়া থাকে। পঙ্গিগণের এুখম 
বেগে ধ্যান, দ্বিতীয় বেগে ভ্রম ও অঙ্গের শিথিলত1, এবং তৃতীয় বেগে মৃত্যু হয়। 


২৩শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-্ছাঁনমূ। ৫০৫ 





লু রুক্ষ মাশুবিশদং ব্যবায়ি তীক্ষং বিকাশি ু্ব্চ | 

উঞ্ণদনির্দেশ্ঠরসং দশগুণমুক্তং বিষং তজ জ্ৈঃ ॥ 

রৌক্ষ্যাদ্বাতমশৈত্যাৎ পিত্রং সৌক্ষ]াদ স্ক্‌ গ্রকোপয়তি। 

কফমব্যক্তরসত্বাদণুরসাংশ্চানুবর্তৃতে শীগ্রম্‌ ॥ 

শীত্রং ব্যবায়িভাবাদাশড ব্যাপ্সোতি কেবলং কায়ম্‌। 

তীক্ষত্বান্‌ মর্নদ্বং প্রাণদ্বং তদ্‌ বিকাসিত্বাং ॥ 

দুরুপক্রমং লঘৃত্বাৈশগ্যাৎ স্যাঁদসক্তগতিদোষাৎ। 

বিষের গুপ। বিষ লঘু, কক্ষ, আগুকারি, বিশদ, ব্যবায়ী, তীক্ষ, বিকাশী, লুক্ষম 

জোভোগামী, উঞ্চ ও অনির্দেশ্ঠ রস এই দশগুণাদ্িত বলিয়া, উক্ত ;ব্ষি স্বকীয় রুক্ষতা গুণে 
বায়ুকে, উঞ্তাগুণে পিত্তকে, হুক্মত। গুণে রক্তকে এবং অব্যক্ত রমত্ব (অনির্দেহ্য রসত্ব 
হেতু) গুণে কফকে প্রকৃপিত করে। ইহা! শীত অন্ুরসেরও অনুবর্তন করিয়া থাকে। 
বিষ আশুকারি ও ব্যবাক্ধী বলিয়! স্বরে সমস্ত দেহে ছড়াইয়া পড়ে। ইহা তীক্ষগুণাস্থিত 
বলিয়া! মর্শখাতী ও বিকাশিত্ব গুণে গ্রাণঘাতী হইয়া থকে এবং লঘুত্ব ও বিশদত্ব গুণে 
অসক্ত গতি অর্থাৎ অনিবারিত গতি হেতুক ছুশ্চিকিতস্ত। 

দোষস্ছান প্রকৃতীঃ প্রাপ্যান্থতমং হ্থ)দীরয়তি ॥ 

স্তাস্বাতিকস্য বাতস্থানে কফপিত্তলিঙ্গমীফত | 

তুম চ্ছ্ণরতিমোহগলগ্রহচ্ছর্দিফেনাঁদ ॥ 

পিতাশরস্থিতং পৈত্তিকন্ত কফবাতয়োরববষং তথ । 

তৃট্কাসভ্বরবমধুক্লমদাহতমোহতিসারাদি & 

কফদেশগতং কফাধিকম্ বাতপিত্তয়োশ্চ দর্শয়ুতি। 

লিঙ্গং শ্বাসগলগ্রহকগুলালাবমথা দি ॥ 
. দোষ স্থান ও প্রকৃতিকে আশ্রয় করিয়৷ বিষ তাহাদের অন্যংম লক্ষণ কাশ কদে। 
বাতগ্রকৃতিক সর্পের বিষ বাত স্থানে আশ্রয় করিলে পিপাসা, মুচ্ছ?, অরতি, মোহ, গলঞ্রহ, 
বমি ও ফেনাদি এই সকল লক্ষণ এবং কফতপিত্ের তল্প গকাশ করিয়. থাকে। পিত্ত- 
গতি সর্পের বিষ পিতাশয় আশ্রয় করিলে পিপাসা, কাস, জর, বমি, ক্রাত্তি, দহ, 
অন্ধকার দর্শন ও অতিসারাদি এই সকল ভক্ষণ এবং বায়ু ও শ্লেখার তল্প হঙ্গণ একশ 
করে। কষপ্রস্কতিক সর্পের বিষ কফাস্থানস্থিত হইলে শ্বাস, গলগ্রহ, কও, 'লালাভ্রাব ও 
বমনাদি লক্ষণ এবং বায়ুপিতের অল্প লক্ষণ প্রকাশিত হুয়। 

দুষীবিষং তু শোণিতভুষ্ট্যারুঃকিটিমকোঠ[লঙ্ঞ্চ। 

বিষমেকৈকং দোষং সন্দুষ্য হরত্যসুনেবম্‌ ॥ 

ক্ষরতি বিষতেজসাস্যক্‌ তৎ খানি নিরুধ্য মারয়তি জন্তমূ। 

গীতং স্বৃতস্য হৃদি তিষ্ঠতি দ্টবিদ্বযো্ংশদেশো! স্যাঁৎ ॥. 

নীলৌষ্ঠদস্তশৈখিল্যকে শপতনাঙ্গভঙ্গবিক্ষেপাঃ। 


৫*৬ চরক-সংহিত। | 


শিশিরৈন্ণ লোমহর্ষো নাভিহতে দণুরাজী স্তাৎ ॥ 
ক্ষতজং ক্ষতাচ্চ নায়াত্যেতানি ভবস্তি মরপলিঙ্গানি ॥ 

দূষীবিষ রক্তফে দূষিত করিয়া অরু (ব্রণ) কিটিম ও কোঠ এই সকল লক্ষণ আনয়ন করে | 
বিষ এক একটা দৌষকে সম্যক্‌ দূষিত করিয়া এই প্রকারে মানবের প্রাণ নষ্ট করি! 
থাকে । যখাঁঁ-বিষের তেজে রক্ত ক্ষরিত হয়, সেই রক্ত দেহের রোমকৃপাদি বন্ধু, সকল রুদ্ধ 
করিয়া গ্রাণিগণের প্রাণ ব্েনষ্ট করে। বিষপান করিয়া মৃত্যু হইলে সেই গীত বিষ মৃত 
ব্যক্তির হৃদয়ে অবস্থান করে। সর্প।দি দ্বার। দ্ট ব| বিষদিপ্ধশরাদি দ্বার! বিদ্ধ হইয়া! যদি 
মৃত্যু হয়, তাহা! হইলে সেই বিষ, মৃত ব্যক্তির দংশ স্থানে বা বেধস্থানে অবস্থিতি করে। 
ওঠ নীলবর্ণ, দত্ত শিথিল, কেশ শ্থলিত ( কেশাকর্ষণে ), অঙ্গসমূহ বিদারপবৎ বেদনান্থিত ও 
ইতন্তক্তঃ বিক্ষিপ্ত হইলে এবং শিশির স্পর্শে লৌমাঞ্চ না হইলে, বেতাদি দ্বারা আাত 
করিলে সেই আহত স্থানে দাগ ন! পড়িলে অন্ত্রাদি দ্বারা ছেদন করিলে ক্ষতস্থান হুইতে' 
রক্ধের অনির্গম হইলে জাঁনিবে যে রোগীর মৃত্যু হইবে। এই গুলি মরণ চিহ্ন। 

এতভ্যোহন্যথা চিকিৎস্তাস্তেযাঞ্চোপক্রমান্‌ শৃণু মে। 
মন্ত্রারিফৌৎকর্তননিম্পীড়নচ্ষণারিপরিষেকাঃ। 
অবগাহনরক্তমোক্ষণবমনবিরেকোপধানানি। 
৮১ ॥ 
প্রত্িলারণং প্রতিবিষং সংস্থাপনং লেপঃ। 
স্বতসঞজীবনমেব চ বিং মি চতুর্ভিরধিকাঃ ॥ 

* গুর্বোক মরণ লক্ষণ গুলি উপস্থিত না হইলে, বিষার্ত রোগিকে চিকিৎসা! করিৰে। 
চিকিৎসা বলিভেছি গুন। পূর্ব্বে চিকিৎস! চতুবিংশতি প্রকার বলা হইয়াছে, এক্ষণে তাহ! 
বর্িত হইতেছে । মন্ত্র ঝাড়ফক্‌), অরিষ্টা (মন্ত্রো্চারণ পূর্বক দংশন স্থানের উপর 
বন্ধন ), উৎকর্তন, নিম্পীড়ন, চুষণ, অগ্িকর্, দাহাদি পরিষেক, অবগাহন, রক্তমোক্ষণ, 
বঙ্গন, বিয়েচন, উপধান, হাদয়াবরণ, অঞ্জন, নস্ত, ধূমপান, লেহ, ওঁষধ, প্রধমন, প্রতিসারণ, 
গ্রতিবিষ, সংজ্ স্থাপন, প্রলেপ ও মৃতলগ্জীবন, এই চতুবিংশতি প্রকার চিকিৎসা! । 

স্থ্যরুপক্রমা খা যে ষত্র যোজ্যাঃ শৃপু তথা তাত ॥ . 
শাতু বিষং দন্ত বিস্থতং বেশিকাং ভিষগ, বন্ধ! | 

নিষ্পীড়রেদ ক্রুতং দংশমুদ্ধরেন্মন্মবর্ভ্রং বা ॥ 

তং দ্বংশং বৰ! চঘেন্ম,খেন যবচূর্ণপাংশুপুর্ণেন। 

প্রচ্ছন্‌ শৃঙ্জজলেকৌ ব্যধনৈঃ আব্যং ওতো! রক্ত ॥ 

রক্তে বিষপ্রহ্ঠে ছস্েৎ প্রকৃতিস্ততস্ত্যজেৎ প্রাণান্‌। 

তশ্মাৎ প্রতর্ষণৈরস্থগ, বর্তমানং প্রবত্যং স্যাৎ ॥ 

পূর্বোক্ত চতুবিংশতি প্রকার চিকিৎসার মধ্যে যে চিকিৎসা যেখানে গ্রয়োজ্য, সাহা 
বলিতেছি গুন। দষ্ট ব্যক্ষির বিষ দংশনস্থান হুইতে বিস্ৃত হইতেছে (ছড়াইয়। পড়িতেছে) 





২৩শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-দ্ছানম্‌ । ৫০৭ 





বুঝিলে, স্বর সেই স্থানের উপর দড়ি দ্বারা বেণিক! বন্ধন করিয়ানিষ্পীড়িত করিবে ? অর্থাৎ 
বিক্ষিপ্ত বিষকে চু'টিয়া ক্ষতস্থানে আনয়ন পূর্বক নিষ্কাশিত করিবে। অথবা! নর্শস্থান 
বর্জন পূর্বক দষ্ট স্থান চিরিয়া বিষ রক্কের নহিভ বাহির করিয়া দিবে। কিংবা যব্চ্ণ বা 
পা সারা মুখপূর্ণ করিয়া দষ্টস্থান চুবিবে। অনন্তর শত্ত্র দ্বারা সেইস্থান চিরিয়৷ শৃগও 
জলৌকা স্বারা বা শিরাবেধ দ্বার! রক্তমোক্ষণ করিবে ।* বিষন্ধারা রক্তদুবিত হইলে প্রকৃতি 
দুষিত হয়, প্রকৃতি দূবিত হইলে মানবের মৃত্যু হইয়া থাকে। অতএব রক্তমোক্ষণ অবস্ত 
কর্তব্য। উক্ত উপায়ে রক্তনির্গত ন! হইলে প্রঘর্ষণদ্বার! বর্তমাৰ হুষ্টরক্ত প্রবর্তিত কক্িবে। 

ভ্রিকটুগৃহ্ধূমরজনীপঞ্চলবণাঃ সবার্তাকাঃ। 

ঘর্ষণমতিপ্রবৃত্ে বটাদিভিঃ শীতলৈর্লেপঃ ॥ 

রক্তং হি বিষাধানং বায়ুরিবাগ্নেঃ প্রদেহসেকৈস্তৎ | 

শীতৈঃ ক্বন্দতি তন্মিন্‌ স্কন্নে ব্যপয়াতি বিষবেগঃ ॥ 

বিষবেগাম্মদমৃচ্ছণবিষাদ হৃদয়দ্রবাঃ প্রবর্তত্তে | : 

শীতৈর্নির্বর্তয়েতান্‌ ন বীজ্যশ্চ লোমহর্ষঃ স্াৎ ॥ 

তরুরিব মূলচ্ছেদাদ্দংশচ্ছেদাক্ন বৃদ্ধিমেতি বিষম্। 

আচ্ধণমানয়নং জলন্ত সেতুর্ধথা তথারিষ্টাঃ ॥ 

ত্রিকটু, ঝুল, হরিদ্রা, পঞ্চলবণ ও বার্তাকু ইহাদের চুর্ণ্বারা দ্টগ্থান ঘর্ষণ করিলে 

রক্তআব হইয় খাঁঞ্কে। হদ্ি রক্তের অতিশ্রাব হয়, তাহা হইলে ক্ষতস্থানে বট গ্রতৃদ্ধির 
বন্ধল দ্বারা ঈতল প্রলেপ দিবে । বায়ু যেমন অগ্নির আধান, সেইরূপ রক্তও বিষের 
আধান ? বিষাধান রক্ত শীতল গ্রদেহ ও সেক দ্বারা জমিয়া যায়। রক্ত জমিয়া গেলে 
বিষবেগ অগগত হইয়া, বিষবেগে যন্ততা মুচ্ছ1 বিষাদ ও হৃদয়দ্রব হইয়া থাকে। শীতল 
প্রলেপাদি দ্বার! উক্ত উপদ্রব সমূহের শান্তি করিবে। রোগিকে ব্যজন করিবে না কারণ 
তাহাতে লোমাঞ্চ হয়। বৃক্ষের মূলচ্ছেদ করিলে সেই বৃক্ষ যেমন বর্ধিত হুইতে পারে না, 
সেইরূপ দংশস্থান ছেদন করিলে বিষ ও বৃদ্ধি গ্রাপ্ত হয় না। আচুষণ হবার! বিষকে স্বস্থানে 
আনয়ন করিবে। তৎপরে সেই বিষ নিষ্কাশিত করিলে তাহা! আর দেছে বিসর্পিত্ত হইতে 
পারিবে না। সেতুবন্ধন করিলে (বাঁধ দিলে ) যেমন জলের বেগ রুদ্ধ হওয়ায় তাহ! কোন 
দিকে যাইতে পায়ে না, সেইরূপ অরিঞ বন্ধন করিলে বিষ কোন দিকে যাইতে পারে না। 

ত্বগ্তাংসগতে দাহো৷ দহুতি বিষং আ্াবণং রক্তাৎ। 

গীতং বমনৈঃ সগ্ভো৷ হরেছিরেকৈদ্বিতীয়ে তু ॥ 

আদে। হুদয়ং রক্ষ্যং তব্যাবরণং পিবেদ, যখালাভমৃ। . 

মধুসর্পিম'জ্জানং গৈরিকমধ গ্োময়রসং বা ॥ 

ইক্ষুং স্ুপরুমথব। কাকং নিঙ্পীড্য ত্রসং বাঁমলম্‌। 

ছাঁগাদীনাং বান্থগ. ভন্মম্থদং বা পিবেদাণ্ড ॥ 

ক্ষারোইগদন্ত তীয় £শাখহরং ছর্দনং সমধ্বস্থু। 


৫৯৮ চরক-সংহ্িতী | 





: « গ্োষয়রসশ্চুর্ধে বেগে সকপিখমধুসর্পির্ভিঃ ॥ 
কাকাগুশিরীষাভ্যাং স্বরসেনাশ্চ্যোতনাঞ্জনে নস্তামূ। 
স্ত/ৎ পঞ্চমেহথ ষ্ঠে সংজ্ঞাসংস্থাপনং কার্য্যমূ ॥ 
গোপিত্তযুক্ত।রজনীমঞ্জিষ্ঠামরিচপিগলীপানম্‌। 
বিষপানং দক্টানাং বিষপীতে দংশনধাান্তে ॥ 


দাহ করিলে ত্বক ও মাংসগত বিষ নষ্ট হম্ব। রক্তমোক্ষণ করিলে রক্তগত বিষ নির্গত 
হয়। সন্ভে বমন করাইলে পীত:বিষ বহির্গত হয়। দ্বিতীয় বেগে বিরেচন প্রয়োগ 
করিবে। ইহাতে ধিষার্ত রোগীর হৃদয় প্রথমে রক্ষা! করিবে। বিষ হদগত না হইতেই 
আবরণ উষধ বধালাভ সেন করিবে ।; আবরণ ওষধ যথা! _মধু স্বত মজ্জা গিরিমাটা গোময় 
রস ইক্ষুরল অথব। সুপিদ্ধ কাকমাংস নিম্পীড়িত করিয়। তাহার নির্মল রল কিংবা! ছাগাদির 
রক্ত, তন্ম ব মৃত্তিকা! আশু সেবন করিবে। তৃতীয় বেগে ক্ষার অগদ এবং মধু অল্প জল 
মিশ্রিত শোথ্ন বমন গুধধ প্রয়োগ করিবে । বিষের চতুর্থ বেগে গোময়রস করেতবেল 
মধু ও খত একত্র মিশ্রিত করিয়া দেবন করিতে দিবে । পঞ্চম বিষ বেগে কাকাও 
(ক্কঞ্চসীম) ও শ্রিরীষের রসের দ্বারা চক্ষুতে আশ্চ্যোতন দিবে, অঞ্জন দিবে এবং উহ্থাদের 
স্বরসের নম্ত প্ররোগ করিবে । বষ্ঠবেগে রোগীর সংজ্ান্থাপন করিবে। গোপিভ, হরিস্রা, 
মঞজিষ্ঠা, মরিচ ও পিপুল ইহাদের কাধ ব| কন্ধ পান করিবে। ইহা! সংজ্ঞা্থাপক। দগ্- 
ব্যস্কে বিষ (স্থাবর) পান করাইবে। এবং বিষপীত ব্যক্তিকে শেষ বিষবেগে বিষাক্ত 
সর্পাদিদ্বার। দংশব করাইবে | 


শিখিপিতার্ধুতং স্যাৎ পলাশবীজমগদে মৃতেষু বরঃ ॥ 
বার্ভাকৃফাপণিতাগারধূমগোপিত্তনিম্বং বা ॥ 
গোপিভযুতৈগু'ড়িকাঃ হরসাগ্রস্থিদ্বিরজনীমধুককৃষ্টঠৈঃ | 
শস্তাইমৃতেন তুল্য! শিরীষপুষ্পকাকাগ্ুকরসৈর্ব! ॥ 
খাকাগুনূরলগব।ক্ষীপুনন বাবাঘ্সসীশিরীষফলৈঃ | 
ডদ্বন্ধবিষজলম্বতে লেপৌবধনস্তপানানি ॥ 


নুর পিত ১ ভাগ ও পলশবীজ ২ ভাগ একত্র বাটিক! অগদ (গ্রবিবক্ত উবধ) গ্রস্ত 
করিবে। এই অগদ পান করিলে কিংবা দ্ট স্থানে ইহার গ্রলেপ দিলে মৃতকল্প রোগীও 
ভীবন লাভ করে। বার্তাকু, ফাঁণিন (মাৎগুড় ), ঝুল, গোপিত্ত ও নিম এই সকল স্তব্য 
দ্বারা অগদ ওত্তত করিয়া প্রয়োগ করিবে। নুরসা, গেটেলা, হরিত্রা, দারুহরি্রা, বিমধু 
ও কুড় এই সমুদবায় দ্রব্য গোপিত্তে অথবা শিরীষপুষ্প ও কৃষ্ণসীমের রসে হাড়িয়া গুড়িকা 
্রস্তত করিবে। এই গুড়িকা বিষমূত ব্যক্িদের পক্ষে অসৃত তুলা হিতকর। কৃষ্ণপীম, 
সুরসা, রাখাজশশা, পুনর্নবা, কাকমারী ও শিরীবকগ এই সমুদায় জ্রব্য প্রলেপে নন্তে 
ও পানে ব্যবহার করিলে উত্বন্ধনম্থত বিষমৃত এবং জলমগ্ধ হুইপ! মৃত প্রায় ব্যক্তিও জীবন 
লাভ করে। | 


২৩শ অধ্যায়ঃ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। ৫৬৯ 





রাপ্বন্থোপেয়কাক্ষীশৈলেযরোচনাতগরমূ | 
ধ্যামককুক্কুমমাংসীহ্রদা ট্রৈলালকুষ্ঠত্রম্‌ ॥ 

বৃহৃতী শিরীষপুঞ্পং শ্রী বেষ্ট কপদ্মচারটাবিশালাঃ। 
স্ুরদারুপন্মকেশরশাবরকমনঃশিলাকৌস্ত্যঃ ॥ 
জাত্যর্কপুষ্পরসরজনীদ্বয়হ্হুপিগ্লীলাক্ষাঃ। 
জলমুদগ্গপর্ণীচন্দণমধূকমদনসিন্দুবাধ্ধাশ্চ ॥ 
শম্পকলো খ্রময়ূর কগম্ধফলীনাকুলী বিড়ঙ্গাশ্চ | 
পুষ্পে সংহত্য সমং পিষ্ট গুড়িকা বিধেয়াঃ স্থ্যঃ ॥ 
সর্ধববিষ্মে। জয়কৃদিষস্বতসজীবনে! ভ্বরনিহস্তা । 
স্রে়বিলেপনধারণধূমগ্রহণৈৃহন্ছশ্চ ॥ 
ভূতবিষজন্তবলক্ষমী কার্ম্মণমন্ত্রাগ্ন্যশন্তরীন্‌ হন্যাৎ | 
দুঃস্বপ্নস্ত্রীদোযানকালমরণাম্বুচৌরভয়ম্‌ ॥ 

ধনধান্য কার্ধযসি দধিপ্রীপুষটযায়ু্বরবিবর্ধনো ধশ্যঃ | 
স্তদ্জীবন এষ প্রাগম্ৃতাদ, ব্রহ্মণ1 বিছিতঃ ॥ 


ইতি মৃতসঞ্জীবনোহগদ্ঃ | 


বা অগদ। পিড়িংশাক, কৈবর্তদুস্তক, গেঁটেলা, সৌরাষ্্রমৃত্তিকা, শৈলেয, 
গ্লোরোচনা, তগরপাহ্কা, গন্ধতৃণ, কুস্কুম, জটামাংসী, তুগনীনঞ্জরী, এলাইচ, হরিভাল, 
চাকুন্দে, বৃহতী, শিরীষফুল, নবনীতখোটা, কুস্তারুলতা, রাখালশশা, দেবদারু, পন্মকেশর, 
শাবরলোধ, মনছাল, রেগুক, জাতীপুষ্প ও আকন্দপুষ্পরস, হরিদ্া, দারুহরিদ্রা, ছিং, পিপুল, 
লাক্ষা, বালা, মুগানি, চান, যষ্টিমধু, ময়নাফল, নিলিদঘ।, সোন্বাল, লোধ, অপামার্গ, 
পরিরঙ্ু, নাকুলী (রাঙ্গাতেদ ), ও বিড় এই সফল ত্রব্য পুত্ত| নক্ষত্রে সংগ্রহ পূর্বক জলে 
পোষণ করি! গুড়িকা প্রস্তুত করিবে। এই গুড়িকা সেবনার্ধ বিলেপনার্থ নন্তাথথ ধারণার্থ 
ও ধুমগ্রহ্ণার্থ প্রয়োগ করিতে হয়। ইহ! স্বার! সর্ধবিধ বিষ, জর বিনষ্ট হইয়া থাকে । 
ই! ছুঃন্বপ্ননাশক, ভ্তরীদোষ নিবারক এবং অকালমৃষ্ঠা, জলমৃত্যু ও চৌরভয়ের অপহারক, 
বিষমৃতব্যক্তির সঞ্জীবন. ও জর গ্রদ। এই অগদ ওধ' গৃছে থাকিলে তৃত, বিবজস্ত (বিষাক্ত 
প্রানী) অলক, কারণ মন্ত্র (পরদ্রোহোঁপায় ), অগ্নির, বস্ত্র ও শক্রতয় নষ্ট হয়। ধনধাত 
বৃদ্ধি হয়, কার্ধ/সিদ্ধি হয়, এবং দেহের কাস্তি পুষ্টি ও আম্ুং বঞ্ধিত হুইয়৷ থাকে । এই 
অগন শ্রেষ্ঠ উষধ। ত্রন্ষ! অসৃতস্থষ্টির পূর্বে এই মৃসপ্রীবন অগদ প্রস্তুত করিয়াছিলেন । 


মন্্ৈ্ধমনীবন্ধোইপামার্জনং কার্ধযমাত্বরক্ষা! চ ॥ 
... দোষস্ত বিষং হস্ত স্থানে স্যাৎ তং সবে পূর্ববমূ। 
. বাতদ্ছানে স্বেদে দগ্না নতকুষ্ঠকন্ৃপানঞ্চ ॥ 
ঘ্বতমধুপয়োহনুপানাবগাহসেকাশ্চ পিত্ষ্থে | - 


৫৯%) চর়ক-সংহিন্তা! । 





ক্ষারোহগদঃ কফন্ছানগতে স্থেদস্যথ1 শিরাব্যধনম ॥ 

দুষীবিষেৎথ রক্তশ্ছিতে শিরাকর্ম্ম পঞ্চবিধযূ। 

ভেষজমেবং কল্প্যং ভিষজ! বিজ্ঞায় সর্বব্1 সর্ববমূ। 

স্থানং জয়েচ্চ পূর্ববং স্ছানস্থস্যাবিরুদ্বঞ্চ ॥ 

বিষ মন্ত্র ্বার। ধমনী বন্ধন (মন্ত্রপৃত তাগ! বন্ধন ) করিবে । তা হইলে দষ্টস্থানস্থ 

বিষ ইতস্ততঃ বিস্যত্ত হুইতে পান্িবে না। মন্তর্বারা অপামার্জন ও আত্মরক্ষা করিবে। 
বিষ যে দোষের স্থানে অবস্থিতি করে, প্রথমে সেই দোষের শাস্তি করিবে । দোষ বাত. 
স্থানে থাকিলে শ্বেদ দিবে এবং তগরপাছুক1 ও কুড় দধিত্তে বাটিয়া সেই ক্ক পান 'করিবে। 
বিষ পিত্ত স্থান্থ হইলে ত্বত নধু হ্ধ ও জল পান, শীতল জলে অবগাহন ও শীতল জলের 
পরিষেক কর্তব্য । বিষ কফস্থানে অবস্থিতি করিলে ক্ষায়অগদ স্বেননপ্রয়োগ ও শিরাবেধ 
করিবে। দুষীবিষ রক্তস্থিত হইলে পঞ্চবিধ শিরাকর্্ম হিতকর । চিকিৎসক সকল বিষয় 
সর্বদণ সম্যক্‌ প্রক্কারে অবগত হইয়া! পূর্বোক্ত প্রকারে ধধ করনা করিবেন। স্থানস্থ 
দোষের বিরোধী এইকপ ওবধাদি দ্বার! প্রথমে দোষস্থানকে জয় করিবে । 

বিষদূষিতককমার্গঃ আ্োতঃসংরোধরুদ্ধবায়ন্ত । 

মৃত ইব শ্বসেনম্মর্ত্যঃ স্যাদসাধ্যলিনৈর্বিহীনশ্চ ॥ 

চ্দকষায়াঃ কন্কং বিল্বমমং মুদ্ধি, কাকপদমস্ত | 

কতা দস্তা কটভীকটুককট ফলগ্রধমনঞ্চ ॥ 

ছাগগব্যঙ্গাহ্ষাবিককোৌকুটাজমাংসম্‌ । 

ধষ্ভাৎ ফাকপদোপরি মতে বিষৈণৈব সহস| ॥ 

স্বাণাক্ষিকর্ণীজহ্বাকনিরোধেষু কর্ম নত্তঃ স্যাৎ। 

বার্তাকুবীজপূরকজ্যো তিত্মত্যাদ্দিভিঃ পিষঃ ॥ 


অঞ্জনসক্ষ্যপরোধে কর্তব্যং বন্তমুত্রপিষৈস্ত 

ধুলা হহারজ্ঞাককবীকরঞ্জনিম্বন্থরসৈব্য ॥ 
.  হিষান্ধ ব্যক্তিত্ন বিষ দূষিত কফন্বার! নার্গ ও শ্রোতঃ সকল রুদ্ধ হইলে বাযুরও গণি হষন্ধ 
হইগা খাকে ) তজ্জন্ত মার্নব মৃতবাক্তির ভার শ্বাস ত্যাগ করে অর্থাৎ মৃত্যুকালে যেন 
মহথাণাস উপস্থিত হয় সেইর়প শ্বাস উপস্থিত হইয়া থাকে । কিন্তু ইহান্তে ফোন অলাধ্য 
নঙ্গশ প্রকাশিত হয় না। এরূপ অবস্থার রোগীর মন্তকে কাকপদাকায়ে অল্প ছেগন 
করিয়া জাঙাতে চাষার ফষায় কক এক পল প্রন্নোগ করিবে । অথব! কাঁটা শীর্ষিষ, কট্ফী ও 
কট.ফল চূর্শে প্রধান দন্ত লইবে। বিষ স্বাক়। বদি সহস]1 রোগী দন্ত হইর উঠে ভাহ! 
হইলে মন্তকের সেই কাকপদদের উপর. গো মহিষ মেষ কুকুট অথব1 ছাগমাংসের প্রলেপ 
দ্বিরে। রোনীর নাসিক1 চক্ষু কর্ণ জিহ্বা ও ক্রুদ্ধ হইলে বার্ডাকু, টাবালেবু ও লতা 
কটকী গ্রভৃতি পেষণ করিয়! তন্বারা নশ্ত দিবে । দেবদারু, জ্রিকটু, হরিদ্রা, করবী, কর, 
নিম ও ভুরসা. (রাঙ্গাডেদ গন্ধ নাকুলা) এই সফল দ্রব্য ছাগমূত্রে বাটিক তাহার অঞ্জন 
দিলে নেত্ররোধ নিবারিত হচ্গ। 


২৩শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থাব্্‌। ০8৯১ 


শ্বেতাবচাণ্বগন্ধাহিঙ্গ মৃতাকৃষ্ঠসৈদ্ধবং লগ্ডনম্‌। ' 
সর্ষপকপিখমধ্যং টি, কমূলকরঞ্জবীজানি ॥ 
ব্যোষং শিরীষপুষ্প ছেচ নিশে বংশলোচনঞ্চ সমম্‌। 
পিষ্ঠখ বন্তযুত্রেণ চ গোম্চ পিতেন সপ্তাহম্‌॥ 
ব্যত্যাসভাবিতোহঘ নিহস্তি শিরস স্থিতং বিষং ক্ষগুমূ। 
সর্ধ্বস্বরতভৃত গ্রহবিসূচিকাজীণমুচ্ছার্তি ॥ 
উন্মাদাপন্মারে। কাগপটলনীলিকাশিরোদোধান্‌। 
গুক্কাক্ষিপাকপিল্লার্ব দার্দমাকণুতমোদোযান্‌ ॥ 
ক্ষয়দৌব্বল্যমদাত্যযুপাওুগদাংশ্চাঞ্জনাৎ তথা মোছান্‌। 
লেপাদ্দিগ্বক্ষতলীঢদবিদ্বপীতবিষঘাতী ॥ 
অর্শস্বানদ্বেযু চ গুদলেপে। যোনিলেপনং জ্্রীণাম্‌। 
মূঢ়ে গর্ভে ছুষ্টে ললাটলেপঃ প্রতিশ্যান়্ে ॥ 
রৃদ্ধো কিটিমে কুষ্ঠে শ্বিত্রে বিচর্টিকাদিবু চ লেপ: 
গজ ইব তরূন্‌ বিষগদান্‌ নিহস্ত্যগদে। গন্ধহন্য্যেষঃ ॥ 
ইতি গন্ধহত্তীনামা! অগদঃ। 
গন্ধহন্তীনাষ। অগদ। শ্বেত অপরাজীতা, বচ, অশ্বগন্ধা, হিং, গুলঞ, কুড়, সৈদ্ধবলৰণ, 
রশুন, সর্ধপ, কয়েতবেলের শশাস, সোগামূল, ডহরকরঞ্জ বীজ, জিকটুঃ শিরীষ পুষ্প, 
হরর, দারুহরিদ্রা,। বংশলোচন এই সকল দ্রব্য সম্ভাবে লইয়! ছ্থাগ মুতে একদিন ও 
গোপিত্তে একদিন এইরূপে ৭ দিন ভাবন! দিবে। এই অগধ ওঁধধ মন্তকে দিয়! রাখিলে 
বিষ শীঘ্র নষ্ট হুয়। ইহাতে সর্বপ্রকার জর, ভৃতগ্রহ, বিশ্চিকা, অজীর্ঘ, মুচ্ছ1, উন্মাদ, 
অপন্মার, কাচ, পটোল নীলিকা, শিরোরোগ শুফাঙ্ষিপাক, পির, জার্ব,দ, অর্পা, কও, 
তিমির রোগ, ক্ষয়, দৌর্বল্য, মাদভ্যয় ও পাতুরোগ নিবার্িত হয়। এই অগদের অঞ্জন 
দিলে মুচ্ছ1 নষ্ট হয়, এবং প্রলেপ দিলে বিষবিদ্ধশরাদি দ্বার! ক্ষত লীচ়, দষ্ট বিদ্ধ ও 
পীত বিষ নষ্ট হ্য়। ইহা দ্বারা অর্শ; ও আনাহ রোগে গুহদেশে, মুড ও দুষ্ট গর্ভে স্ত্রীলোক 
দিগের যোনিঙ্গেশে, গ্রতিশ্তায়ে ললাটে গ্রলেপ দিবে । বৃদ্ধি কীিম কুষ্ঠ শ্বিজ্র ও বীর্চচ্চিক1 
প্রভৃতি রোগে ইহার গ্রলেপ প্রশস্ত । হন্তী যেমন বৃক্ষসকল তগ্ন করে, এই রূপ গন্ধতত্তী 
নামক অগদ বিজনিত রোগ সকল নষ্ট করিয়। থাকে । 
পত্রাগুরুমুস্তৈল! নির্য্যাসাঃ পঞ্চ চন্দনং পৃক1। 
স্ব নলদোৎপলবালকহনেণুফো পীরব্যাত্রনখাঃ ॥ 
হুরদারুকপককৃছুধ্যামককৃষ্টপরিকগবস্তগরম্‌ । 
পঞ্চাঙ্গানি শিরীষাদ্ধ্যোযালমনঃশিলাজাজ্যঃ ॥. 
শ্বেতাকটভী করঞ্জো রক্ষোত্বঃ সিন্দুষারিক1 রজনী । 








হ্রসিরসাঞ্জনগৈরি কমঞিষ্ানিশষপত্রনি্ধ্যাসা: ॥ 
বংশত্বগশ্থগন্ধাহিঙ্গুদ ধিখামবেতসং বৃক্ষাঃ। 
মধুমধূকসোষরাজীবচারুছারোচনাতগরমূ ॥ 
অগোদহয্বং বৈশ্রবণায়খ্যাতন্ত্রম্বকেণ যড্ট্ঙ্গঃ। 
অপ্রতিহ তপ্রভাবঃ খ্যাতে! মহাগন্ধহস্তীতি ॥ 
পিত্তেন গবাং পেষ্যা গুড়িক। সিদ্ধাৎ পুস্যযোগেণ। 
পানাঞ্জনপ্রলেপৈঃ প্রসাধয়ে সর্ববকর্মাণি ॥ 
পিল্পং কণডুং তিমিরং রাত্রান্ধং কাচমর্ববূদং পটলমৃ। 
হুস্তি সততং প্রয়োগাদ্বিতমিতপথ্যাশিনীং পুংসাম্‌ ॥ 
বিষমন্থরানজীর্ণং দদ্রুকওুঁবিসূচিকাপামাঃ। 
কুষ্ঠং কিটিমং শ্বিত্রং বিচর্চিকাং চোপহস্তি নৃণাষ্‌ ॥ 
বিষং মুধষিকল্তানাং সর্ব্বেষাং পক্গগানাঞ্চ। 
আশু বিষং নাশয়তি মূলজমথ কল্দজং সর্ববমূ ॥ 
এতেন লিপ্তগাত্রঃ সর্পান্‌ গৃহ্থাঁতি ভক্ষয়েচ্চ বিষমূ। 
কালপরীতোহপি নরে! জীবতি নিত্যং নিরাতস্কঃ ॥ 
আনদ্ধে গুদলেপেো! যোনিলেপশ্চ মুঢ়গর্ভাণাম্‌। 
সুচ্ছর্তিযু চ ললাটে লেপনমাহুঃ প্রধানতমম্‌ ॥ 
ভেরীম্বদঙ্গপটহা ন্‌ ছত্রাণ্যমুন। তথ। ধ্বজপতাকাঃ। 
লিপ্ত ছিবিষনিরটস্ত্য গ্রধবনয়েদ্দর্শয়েম্মতিমান্‌ ॥ 
যত্র চ সঙ্গিহিতোহয়ং ন তত্র বালগ্রহ1 ন রক্ষাংসি। 
ন চৈব কার্ম্মণমন্ত্রা তজস্তি নাথর্ববণে! মন্ত্র: ॥ 
সর্ববগ্রহা ন তত্র প্রভবস্তি ন চাগ্নিশস্ত্রন্পচৌরাঃ ] 
লক্গমীশ্চ তত্র ভজতে যত্রে মহা গন্ধহস্ত্যত্তি ॥ 
পিষ্যমাণ ইমধাত্র সিদ্ধং মন্রমুদ্দীরযেত। 
মম মাতা জয়! নাম বিজয়ো নাম মে পিত1 ॥ 
সোহহং জয়ে জয়াপুজ। বিজয়োহথ জয়ামি চ। 
নমঃ পুরুষসিংহায় বিনে ।বস্ব কর্ন: ॥ 
মনাতনার কৃঞ্ঠায় ভবার বিভবায় চ। 
তেজে। বৃযাকপেঃ সাক্ষাৎ তেজে। অন্গেজ্রয়োর্যমে ॥ 
বথাহুং নাভিজানামি বাছুদেবপরাজকম্‌। 


২৩পু অধ্যায়ঃ | চিকিৎসা-স্থানম্‌। ৪১% 








মাতুশ্চ পাণিগ্রহণং সমুদ্রন্ত চ শোষণম্‌ ॥ 
অনেন সত্যবাক্যেন সিধ্যতা মগদে। হায়ম্‌। 
হিলিহিলিমিলিমিলিসংস্ক্টে রক্ষ সর্ববংতেষজো তমেস্বাজ] | 


ইতি ম্হাগন্ধহস্তী নামাগদঃ। 


মহাগন্ধহত্তীন।ম। অগণ।  তেজপত্র, অগ্ডরু, নুতা'এনাচ, পঞ্চনির্জাল ( ধুল!, 

গুগ্গুনু, আফিং, শিলারদ ও লোবান ), চন্দন, পিড়িংশাক, দারুচিনি, জটামাংশী, নীলোৎ- 
গল, বালা, রেণুক, বেথার মূল, নথী. দেদার, নাগেশ্বর, কুম্কুম্, গন্ধতৃখ, কু, প্রি, 
ভগরপান্থক, শিরীষের পঞ্চাঙ্গ অর্থাৎ সূল ত্বক পত্র পুষ্প ও ফল, জ্রিকটু, হরিতাল, যনঃ- 
শিলা, ক্ষ্ণজীরা, শ্বেত ক্ষপরাজিতা, কাটাশিরীষ, করঞ্জ, সর্ধপ, নিন্দা, হবিজ, তুরসী, 
রলাঞ্জন, গিরিমাটা, মঞ্জিষ্ঠা, নিমপাতা, নিমের আঠা, বাদের নীণ, অশ্বগন্ধা, হিং, করেতবেজ, 
অঙ্পবেতষ, লাক্ষা, বষ্টিমধু, মৌউল, সোমরাজী, বচ, ছূর্ধা পীত তগরপাছুক! এই মরুল ত্য 
পুস্ত! নক্ষত্রে গোশিত্তে পেষণ করিয়! গুড়িক! প্রস্ত ত করিবে । অগ্রতিহত প্রভাব মহাগন্ত- 
হস্তীনামক এই অগদ মহাদেব কুবেরকে বলিয়াছিলেন। ইহা ঝষ্ট্যাঙ্গ (৬* খানি দ্রক্ট্ে 
প্রস্তত)। পান অভ্য্ক ও গ্রলেপে এই অগদ প্রয়োগ করিলে সকল কার্য মি্ধ ভূইয়। 
খাকে। এই যোগ ব্যবহার কালে হিতকর ও পরিমিত পথ্য ভোব্ধন করিতে হয়। উহু 
খার! পিল্প, কও, তিমির, রাত্রান্ধয, কাচ. অর্বদ, পটল, বিষমঞ্জর, ত্ীর্ণ, দক, 
বিঙ্চিকা, পার্মী, কুষ্ঠ, কিটিম, শিত্র, বিচর্চিকা, মুষিকবিষ, লুতাবিষ (মাকড়সা রিষ) 
সর্বপ্রকার সর্পবিষ, মূলজ ও কন বিষ সগ্তঃ বিনষ্ট হয়। এই বধ গাতরে মাথিন। সর্গ। 
ধরিতে ও নর্পের বিষ ভক্ষণ করিতে পার! যাক়। এই ওষধ প্রতাবে কালগ্াণ্চ রেশ্নী৪ 
রোগমুক্ত হইয়। জীবিত থাকে । আনাহু রোগে ( মলমুত্রাদির বিবদ্ধতায়) গুহ দেশে, 
মুড়গর্ভরোগে স্ত্রীলোকদিগের যোনি দেশে এবং মুচ্ছরোগে কপাণে ইহার প্রলেপ দিবে। 
এই অগদ ম্বার! ভেরী, মৃদঙ্গ, পটহ এবং ছত্তর, ধব্গ ও পতাক। গ্রলিগ্ত করিয়া তেনী প্রভৃতির 
বাগ্ক করিবে এবং ছত্রাদি প্রদর্শন করিবে । তাহা! হইলে বিষ নিবৃত্ত হইবে। এই মহ্থাগন্ধ- 
হুন্তী যেখানে থাকে, সেখানে স্বন্দাদি বালগ্রহ ব! রাক্ষল, কিংবা! কার্শণ মন্ত্র (পরদ্রোহোপার 
মন্ত্র) অথব! আধর্বণ মন্ত্র (আভিচারিক মন্ত্র) কিছুই করিতে পারে না। বরকল গ্রহ অথব 
অগ্নি, শত্্র, নুপ ও চৌর কোন গ্রকার প্রভাব দেখাইতে পারে না। পরস্ধ সেন্থানে লক্ষী 
বিরাজ করিয়া থাকেন। এই ওুধধ প্রস্তত কালে “মম মাতে!” প্রভৃতি সিদ্ধমন্ত্রপাঠ 
করিবেন। 

খবভকজীবকভাগীমধুকোৎপলধা ন্যকেশরাজ্যঃ | 

সমিতশিরিকোলমধ্যাঃ পেয়াঃ শ্বাসম্বরাদিহরাঃ ॥ 

হিক্কু চ কৃষ্ণাযুক্তং কপিখ রঁসযুক্তম গ্র্যলবণঞ্চ । 

 লমধুসিতৌ। পাতবে) ভ্বরহিক্াশ্বাসকাসস্ৌ। ॥ 
লেঃ কোলাস্থ্যঞ্নলাজোৎপলমধুরৃতৈরম্যমূ। 
বৃহুতীাঢ়কীপত্রধূমবর্তিষ্ত হিকাদী ॥ 


৫ 


৫১৪ চরক-সংহিত। | 





'শিখিবহ্বলাকাশ্থীনি সর্ধপাশ্চন্দনঞ্চ ঘ্বৃতযুক্তং। 

ধূমে। গুহশয়নাসনবন্ত্রাদিষু শঙ্ততে বিষনুত ॥ 

স্বতযুক্তে নতকুষ্ঠে ভূজগপতিশিরঃ শিরীষকুদ্থমং বা। 

ধুমোহগদঃ স্মৃতোহয়ং সর্বববিষস্বঃ শ্বয়থুহচ্চ ॥ 

জতসেব্যপত্রগুগ গুলুভল্লাতকককুভপুষ্পসর্জরসাঃ | 

শ্বেতা ধুম! উরগাখুকীটবজ্জরকুমিহরাঃ স্থ্যঃ ॥ 

বধভক, জীবক, বামুনহাটী, যষ্টিমধু, নীলোপল, ধনে, কেশরাজ, কৃষ্ণজীরা, চিনি, 

গির্িমাটা ও ফোল্মজ্জা (কুলের অাটীর শশস) এই সকল দ্রবা একত্র বাটিক সেবন 
করিলে বিষজন্ত স্বাসজরাদি নষ্ট হর়। পিপুল চূর্ণ ও ছিং এবং সৈগ্ধবলবণ ও কয়েতবেলের 
রস এই ছইটী যোগ মধু ও চিনি সহ মিশাইয়া সেবন করিলে জর হিন্ব! শ্বাস ও কান বিনষ্ট 
হুইক্স! থাকে । কুল অশাটির শ'স, রসাগ্ধন, থৈ ও নীলোৎপল, ইহাদের চূর্ণ মধু ও স্তবন্ত 
সহ লেহন করিলে বিষার্ত রোগীর বমি নষ্ট হয়। বিষার্ত রোগীর হিকা! উপস্থিত হইলে 
বৃহতী কণ্টকারী ও অড়হুর পত্র পেষণ করিয়া তাহা দ্বারা বর্তি গ্রস্ত করিবে এবং সেই 
বর্তির ধুম পান করাইবে। ময়ুূপুচ্ছ, বকের অস্থি, সর্ষপ ও চন্দন এই সকল দ্রব্য কুটিত এবং 
স্বত মিশ্রিত করিয়! তদ্বার! [বিষার্ত ব)ক্ির গৃছে, শয্যায়, আসনে ও বস্ত্রাদিতে ধূম দিবে। 
এই ঘুম বিষনাশক । তগরপাছুক1 ও কুড় কুটিত ও দ্বৃতসংযুক্ত করিয়া তাহার ধুম অথব! 
দর্বিকরাদি সর্পের মস্তক ও পিরীষপুষ্প কুটিত করিক্না তাহার ধূম প্রয়োগ করিলে সর্ব- 
প্রকার বিফ ও শোথ নষ্ট হয়। লাক্ষা, বেগামূল, তেজপত্র, গুগ.গুলু ভেলা, অর্জুনপুষ্প, 
ধুনা ও শ্বেত অপরাজিত! ইহাদের ধুম প্রয়োগ করিলে সর্প ইন্দুর কীট ও বন্ত্রধীট নষ্ট হয়। 

তরুণপলাশক্ষারং ক্রুতং পচেচ্চুর্ণিতৈঃ সহ সমাংশৈঃ। 

লোহিতমৃদ্রজনীঘয়গুরুন্ুরসমঞ্জরীমধূকৈঃ ॥ 

লাক্ষাসৈম্ধবমাংসীহরেণুহিঙগদ্বিশীরিবাকুষ্ঠেঃ। 

সব্যো ষৈর্বাহলীকৈর্দব্বীলেপেন ঘট্রয়েদ্‌ যাব ॥ 

সর্ববিষশোকফগুলত্বগ্দোষার্শোভগন্দরগ্লীহৃঃ। 

শোখাপম্মারক্রিমিভূতস্বরভেদক পাওুগদান্‌ ॥ 

মন্দান্িত্বং কাসং সোনম্মাদং নাশয়েযুরথ পুংসাম্‌। 

গুড়িকাশ্ছায়াশুক্কাঃ কোলসমাস্তাঃ সমুপযুক্তাঃ ॥ 


ইতি ক্ষারোহগদঃ। 


নৃতন গল।শবৃক্ষ পোড়াইয় ক্ষার প্রস্তুত করিবে। সেই ক্ষার চারিগুণ ব! ছয়গুণ জলে 
গুলিয়! একুশবার ছ'ীকিয়া লইবে। অতঃপর সেই ক্ষারজলে রক্তবর্ণ গিরিমাটী, হরিদ্রা, 
দারুহয়িত্রা, খেত তুলসীমঞ্জরী, বষ্টিমধুং লাক্ষা, সৈন্ধৰ, জটামাংসী, রেগুক, হিনু, শযামাল৩1, 
অনস্তমূল, কুড়, জিকটু ও বাহদীক (কুদ্ধুম) এই সফল জব্যের চূর্ণ প্রত্যেক সমভাগে 
লইয় সমুদ্ার চুর্ণের চাঁরওুণ ক্ষারজলসহ পাক করিবে। পাক করিতে করিতে গা 
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হইয়া হাতার লাগিলে পাক শেষ করিবে। অনন্তর নাদাইয়া তোলক পরিষিত গুড়িকা 
প্রস্তত করির৷ বাতাসে শুকাইনা লইবে। ইহা সেবনে সর্ব প্রকার বিষ, শোথ, গুন, 
চর্মদোষ, অর্শঃ, ভগন্দর, প্রীহা, শোধ, অপন্মীর, ক্রিম, ভৃতগ্রহ, স্বরভেদ্‌, কঠরোগ, পাওু- 
রোগ, অগ্রিমান্থ্য, কাস ও উন্মাদ বিন হয়। ও 
পীতবিষদ্টবিদ্বেষে তদ্দিগ্ধে চ বাচ্যমুদ্দিউমূ। 
সামান্তঃ পৃথক্ঞধান্‌ নির্দেশমতঃ শৃণু যথাবৎ ॥ 
পীতবিষ, দষ্টবিষ, বিদ্ধবিষ ও দিগ্চবিষের চিকিৎস| সাধাুণতাবে বণিত হুইল। অতঃ- 
পর পৃধকৃভাবে তাহাদের বিষয় বর্ণনা করিব শ্রবণ কর । 
রিপুহুক্তেত্যে! নৃভ/ঃ স্্রীভ্যোহথব! ভয়ং নৃপতেঃ। 
আহা রবিহারগতং তম্মা প্রেধ্যান্‌ পরীক্ষেত ॥ 
শক্রগণ প্রেরিত লোক হইতে অথবা! নিজের ব্যতিচারিণী স্ত্রী হইতে আহার বিহারাঙ্গিতে 
রাজার (অথবা সাধারণ ব্যক্তির) ভরের সম্ভাবনা আছে। অর্থাৎ আহার্ধয বস্তুতে বিষ 
প্রয়োগ করিয়া! থাকে । সেই সমস্ত লোককে পরীক্ষ। কর! অবশ্ত কর্তব্য । 
অত্যর্থশক্ষিতঃ স্ত।দ্বহুবাগথবাল্সবাখিগতলক্ষবীঃ | 
প্রাপ্তঃ প্রকৃতিবিকারং বিষগ্রদাত। নরে। জ্রেন়ঃ ॥ 
দৃকফটবং ন তু সহসা ভোজ্যং নন্তেৎ তদগ্রমঞ্শো৷ তু। 
সরিষং হি প্রাপ্যান্সং বহুন্‌ বিকারান্‌ ভজত্যমিঃ ॥ 
শিখিবর্থবিচিত্রার্চিস্তীক্ষণঃ সরুক্ষকুণপগন্ধিশ্চ | 
স্কটতি চ সশব্দমেকাবর্তে! বিহতার্চিরপি চ স্য।ৎ ॥ 
পাত্রস্থঞ্চ বিবর্ণ, ভোজ্যং স্যাম্মক্ষিকাশ্চ মারয়তি | 
ক্ষমস্বরাংশ্চ কাকান্‌ কুর্যযাদ্বিরজেকোরাক্ষি॥ 
পানে নীল! রাজী বৈবর্ণং স্বাঞ্চ নেক্ষতে চ্ছায়ামূ্‌। 
বিকৃতামথব! পশ্যতি লবণাক্তে ফেনমালা স্তাঁৎ ॥ 
বিবন্দাতার পরীক্ষ! | অত্যন্ত শঙ্কিত, বহুভাষী হুইয়াও জল্সবাক্‌, কাস্তিহীন এবং স্বভাঁ- 
বের অন্যথাভাব প্রাপ্ত ব্যক্তিকে দেখিলেই সেই ব্যক্তি বিষদাত। বলিয়া! জানিবে। এইরূপ 
লোক দেখিলে সহস। ভোঞ্জন করা অকর্তব্য। সেই তভোজ্যত্রব্য প্রথমে অগ্রিতে নিক্ষেপ 
করিবে। সবিষ অর অগ্রিতে নিক্ষিপ্ত হইলে অগ্নিনান! প্রকারে বিরৃতি হইয়। ষায়। 
অর্থাৎ সেই অমির শিখ! ময়ূর পুচ্ছের স্তায় বিবিধ বর্ণে চিত্রিত হয়) অগ্নি হইতে অত্যন্ত 
তীক্ষ রুক্ষ ও শবগন্ধ বিশিষ্ট ধৃষ শির্গত হইতে থাকে ) সশবে বা নিঃশবে ফুটিতে থাকে এবং 
একাবর্ত হইয়া! বিছিতশিখ হয় অর্থাৎ হীনতে্জ হইয়া যায়। পাত্রন্থ অন্ন বিবর্ণ হয়, এবং 
সেই অঙ্গে মক্ষিকা বসিপে ব। খাইলে মরিয়া! যার়। সবিষ অন্ন দর্শনে কাকের স্বর ক্ষীণ 
এবং চকোয়ের চক্ষু বিবণ হয়। জল ছু্ধাদি পাপীয় দ্রব্যে বিষ মিশ্রিত হইলে সাহা 
নীলরেখাম্থিত বা বিবর্ণ হয়। সেই সবিষ পানীয় দ্রব্যে প্রতিবিস্ব পড়ে ন1) অথব! বিক্কৃত 
চ্ছা়। দুষ্ট হয়। বিষাক্ত পানী ব্রব্যে লবণ নিক্ষেপ করিলে ফেন উঠিরা থাকে । 








স্পর্শেন পাণিশোথঃ স্বপ্ত্যকুলিদাহতোদনখভেদাঃ ॥ 

মুখতাল্বোষ্ঠচিমিচিম! জিহ্বা শৃনবতী জড়া বিবর্ণ। চ। 

দ্বিজহর্ষহনুত্তস্তাস্যদহলাল[গলবিকারাঃ ॥ 

আমাশয়ং প্রবিষ্ট বৈবর্ণ/ং স্বেদদদনমুতরেদঃ | 

দৃপ্টিদয়োপারোধে! বিন্দুপতৈশ্চীয়তে চাঙ্গমূ ॥ " 

পরা শরস্ত যাতে মুচ্ছামদমোহদাহুবলনাশাঠ। 

তন্দ্র। কার্শ/ঞ্চ বিষে পাগুত্বঞ্চোদরস্থে স্াৎ ॥ 

বিষমিশ্রিত অন্পপানের গঞ্জে শিরোবেদন। হৃদয় বেদনা, মুচ্ছ্ণ, স্পর্শ করিলে হস্তে শোথ 

নুতব, অনুলি সকল স্পর্শশক্তিহীন, অস্গুপির দাহ ও ভেদবৎ বেদনা, নখত্েদ, এবং 
ধিষাক জন্নপান মুখে লাখিলে মুখ, তালু ও ওষ্ঠে চিমি চিমি বেদন1) জিহ্বা স্থ্ীত জড়বৎ 
ও বিবর্ণ; দস্তহর্য, হন্ুত্তন্ত, মুখের দাছ ও গলরোগ এই সকল লক্ষণ প্রকাশ 
পাম়। বিব মি্িত অগ্রপান আমাশক্নগত হইলে বৈবর্ণ, স্বেদ, অৰসন্নতা, বমনোদ্বেগ, 
দৃষ্টি ও হ্বদয়ের উপরোধ এবং শরীরে শত শত বিন্দুর উৎপত্তি হয়। বিষ পক্কাশয়ে প্রবেশ 
করিলে মৃচ্ছ?, মন্ততা, মোহ, দাহ ও বলনাশ হইয়া থাকে । উহ। উদরস্থ হইলে তন্দ্রা, 
ককশতা৷ এবং বণের পাঙুত্ব হুইয়া থাকে । 

দস্তোষ্ঠমাংসশো ফা: শীর্ষযস্তে দন্তপবনে কৃর্চান্ত। 

কেশচ্যুতিঃ শিরো রুগ, গ্রন্থরে! বিশীর্ণশ্চ কৃর্চঃ স্তাত ॥ 

দুফ্টেহঞ্জনেহক্ষিদাহঃ অ্রাবোহত্যুপদেহশোথরাগাশ্চ | 

আগ্যৈরাদেৌ কোষ্ঠঃ সপ শৈল্ৃগ, দহাতে ছু ॥ 

স্ানাভ্যঙ্গোৎসাদনবস্ত্রালঙ্কারবর্ণ কৈছুফেঃ। 

কগুর্ভিলোমহধ(; কোঠপিড়কাচিমিচিমাঃ শোথাঃ ॥ 

এতে চ করচরণদাহতোদক্রম। বিপাকাশ্চ। 

ভূপাদুকা শ্বগজচর্ন্মাকেতৃশয়নাসনৈদুফ্েঃ ॥ 

মাল্যমগন্ধং ম্লাতি শিরোরুজারোমহর্করমূ। 

স্তম্ত/যতি খানি নাসামুপহস্ত্যথ দর্শনে ধূমঃ ॥ 

কৃপতড়াগাদিজলং ছুর্গন্ধং সকলুষং বিবর্ণঞ্চ | 

গীতং শ্বয়ধুং কোঠান্‌ পিড়কাশ্চ করোতি মরণঞ্চ ॥ 

ধাতনকাটাতে বিষ লাঁগিলে এ কাটা ও উবার অগ্রভাগস্থ কৃষ্ঠ ( অগ্রতাগস্থ কুঁচি) 

শীর্ণ ছয় এবং দস্ত ও ওষ্ঠ মাংসে শোথ হইয়া! থাকে। বিষধুক্ত তৈল মস্তকে মর্দন করিলে 


কেছ্ড্যন্চি, মন্তকে বেদনা ও মত্তফে পিরাগ্রন্থি হইয়! থাকে । বিষছুষ্ট অঞ্জন ব্যবহার 
করিলে চ্ুছে দাহ, কেদআব হয়, ফুলিয়া উঠে ও জুড়িয়া ষায়। 
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খান্তদরব্য বিষছুষ্ট হইলে, তাহা ভোঙনে কোষ্ঠ দাহ) শ্ৃত্রব্য দ্িষহষ্ট হইলে ভাহা 
ল্গর্শনে চর্দদাহ ? সান, অভ্যঙ্গ ও উৎসাদন পব্রব্য, বস্ত্র, অলঙ্কার ও বর্ণোৎপাদক জ্রব 
বিষহুষ্ট হইলে ক, লোনাঞ, কোঠ, পীড়ক।, গরে চিমিচিমিবদ্‌ বেদনা! ও শোথ উৎপন্ন 
হয়। অবস্থিতি স্থান, পাকা, অশ্ব, গজ, চর্ম, কেতু, শষ্য! ও আসন বিষছুষ্ট হইলে 
উল্লিখিত কও রোমাঞ্চাদি লক্ষণ এবং হস্তপদে দাহ ও বেদনা, ক্লান্তি ও অঙ্গধিপাকাদি 
হইয়া থাকে। পুম্পমাল! বিষদুষ্ট হইলে তাহ গন্ধশূন্ত ও শ্লান হয় এবং তাহা! ব্বায় 
রিলে শিঁরঃপীড়া এবং লোমহর্ষ হয়। ধুম বিষহ্‌ট হুইয়া নাসা মধ্যে প্রবিষ্ট হইলে 
শরীরের ছিদ্রপথ সকল স্তত্ভিত হুয় এবং নাসিক।র ত্রাণ শক্তি ও চক্ষুর দৃষ্টি শক্তি নষ্ট হস্ম। 
কূপ ও তড়াগাদির জল বিষহুৃষ্ট হইলে তাহার জল কলুষিত ও বিবর্ণ হয় এবং তা! পানে 
শোথ, কোঠ, পিড়কা এমন কি মরণ পর্য্যন্ত হ্যা থাকে। 
আদাবামাশয়গে বমনং ত্বকৃস্থে প্রদেহসেকাদি । 
কুর্ধ্যাস্তিষক চিকিৎসা দোষবলঞৈব হি সমীক্ষ্য ॥ 
ইতি মূলবিষবিশেষাঃ প্রোক্তাঃ শৃণু জঙ্গমন্তাতঃ ॥ 
বিষ আমাশক়গত হইলে গ্রথমে বমন এবং ত্বগ্গত হুইলে প্রথমে প্রন্দেহ ও পরিষেকাদি 
সবার চিকিংসা করিবে; চিকিৎসক দোষের বপাৰলের প্রতি সমুচিত দৃষ্টি বাখিবেন। 
মুলবিষ বিষয়ের চিকিৎসা! বিশেষ রূপে ব্যাধ্যাত হুইল: অতঃপর জঙ্গমবিষের বিশেষ 
চিকিৎসা বণনা করিব শ্রবণ কর। 
 “দবর্কবাকর! মগুলিনো রাজিমস্তত্তঘৈব চ। 
সর্প। ব্থাক্রমং বাতপিত্বশ্লেক্স প্রকোপণাঃ ॥ 
দবর্বাকরঃ ফণী জ্ঞেয়ে। মণ্ডলী মগ্ডলাঃ ফণাঃ। 
বিন্দুলেখে। বিচিত্রাঙ্গ: পক্নগঃ স্তাঁভ, রাজিমান্‌ ॥ 
বিপেষাব্রক্ষকটুকময়োক্ং স্বাছুশীতলমূ। 
বিষং যথাক্রমং তেষাং তম্মাদ্বাতাদিকোপনম্‌ ॥ 
দাব্বাকর, মওলী ও রাজিমান এই ত্রিবিধ সর্প বথাক্রমে বাত পিত্ত 'ও কফ এই তিনটা 
দোষের প্রকোপক। যেসকল সর্প ফণাবিশিষ্ঠ ত'হার। দাবর্বাকর, যে সমুঙ্ধায় সর্পের 
কণা মণ্ডলাকার তাহার! মণ্ডলী এবং যাহাদের অঙ্গ বিচিত্র বিন্দু ও রেশা দ্বার! চিত্রিত 
তাহারা রাঙজিমান নামে অভিহিত। এই ভ্রিবিধ সর্পের বিষ যথাক্রমে রুক্ষ ও কটু, অন্ন 
ও উফণবীধ্য এবং মধুর ও শীতবীর্য্য বলি! বাতাদি দোষের প্রকোপ জন্মাইয়! খাকে। 
অর্থাৎ দাবর্বাকর সর্পের বিষ কটু ও রুক্ষ বলিয়! বায়ুর, মগ্ুলীনর্পের বিষ অল্প ও উদ্কবীধ্য 
বলিয়! পিত্তের এবং রাজিমান দর্পের বিষ দধূর ও শীতবীর্ধ্য বলিয়া কফের প্রকোপ জন্মাইস়্া 
খাকে। 
বর্াকরকৃতে। দংশন সুক্ষষদংস্রাপদেহসিতঃ | 
শিরুদ্ধরক্তঃ কৃষ্মীভে। বাতব্যাধিকরে। মতঃ ॥ 
পৃরৃপ্পিতং সশোথশ্চ দংশো মগ্ডলিভিঃ কৃতঃ । 


৫১৮ চরক-সংহিতা। 


গীতাঁভঃ গীতরক্রশ্চ পিত্তরক্তবিকারকৃৎ ॥ 
রাজিমত্তিঃ কৃতো৷ দংশঃ পিচ্ছিলঃ স্থিরশোফকৃৎ । 
ন্বগ্ধঃ পাওুস্চ সান্দ্রাত্ক্‌ শ্লেম্ব্যাধিসমীরণঃ ॥ 
দবাব্বাকর সর্পের দত্ত হুস্ম বপিয়। তাহাদের দংশন চিহও ক্স হয়, অর্থাৎ ক্ষতস্থানে 
সুক্ষ ছিদ্র হয়। সুতরাং তাহাতে অধিক রক্তত্রাব হয় না এবং রক্তের রোধ হয় বলির! 
সেই স্থানে কৃষ্ণবর্ণ ও কৃন্মাভ ( মধ্যে রত ) হয় ও ইহার দংশনে বাতব্যাধি সক্ষণ উৎপন্ন 
হয়। মগুলী সর্পের দংশচিহ্ন স্থূল, শোথ বিশিষ্ট, পীত।ত বা! পীতরক্তবর্ণ এবং সর্ব গ্রকার 
পিত্তরক্ত,বাধিঞনক হয়। রার্দিমান সর্পের দংশচিহ্ন পিচ্ছিল, কঠিন, শোথযুক্ত, ঙগিগ্ধ, 
পাওুবর্ণ, গাঢ় রক্তবর্ণ এবং শ্নেম্সা রোগকারক হয়। 
বৃত্তভোগে। মহাকায়ঃ শ্বসন্নত্থেক্ষণঃ পুমান্‌। 
সমাঙ্গঃ শিরন। স্থুলঃ স্্রীত্বত; স্তাদ্বিপর্ধ্যযাৎ ॥ 
ব্ীবঃ অন্তস্তধোদৃপ্তিঃ স্বরহীনঃ প্রকম্পতে । 
রিয়া দঞ্চৌ। বিপর্ধ্যক্তৈরেতৈঃ পুংস৷ নরে! মতঃ ॥ 
ব্যামিশ্রলিঙ্গৈরেতৈস্ত ব্লীবদষ্টং নরং বদেত। 
ইত্যেতদুক্তং সর্পাণাং ভ্্ীপুংর্লীবনিদর্শন্ম্‌ ॥ 
এই সমুদার সর্পের মধ্যে যাহাদের দেহ বৃহৎ, ফণা গৌল, শ্বাস ও দৃষ্টি উর্দগত, অজ 
সমান, মস্তক স্কুল, তাহার! পুকষ জাতীর সর্প এবং তদ্ধিপরীতলক্ষণাক্রাস্ত স্ত্রী জাতীয় বলিয়া 
জানিবে। উদ্নিখিত উভর জাতীয় সর্পের বিপরীত লক্ষণ বিশিষ্ট সর্পকে ক্লীব জাতীর সর্প 
বলিয্া জানিবে। ভ্্রীজাতি সর্প দংশন করিলে দগ্টব্যক্তি অন্তাঙ্গ অর্থাৎ ভ্রষ্টগতি, অধো- 
দৃষ্টি ও হীন স্বর এবং কম্পিত কলেবর বিশিষ্ট হয়। পুংজাতি সর্প দংশনে তদ্ধিপরীত লক্ষণ 
প্রকাশ পায় | ক্লীবজ্জাতীয সপে দংশন করিলে স্ত্রী ও]ুপুরুষ জাতীয় উভনের লক্ষণ 
মিশ্রভাবে লক্ষিত হয়। শ্ত্রীজাতি, পুংজাতি ও পুরুষজাতি সর্পের এই নিদর্শন উক্ত হ্ইল। | 
পাতুবক্ত স্ত গর্ভিণ্যা শূনোষ্ঠোহপ্যসিতেক্ষণঃ | 
অৃম্তাক্রোধোপজিহবার্তঃ সুতয়। রক্তমুত্র বান্‌ ॥ 
গর্ভবতী সর্পিনী দংশন করিলে দষ্ট ব্যক্তির মুখ পাদ, ওষ্ঠ স্কীত এবং নেত্র 
কৃ্ণবর্ণ হর) হাই উঠে ও অত্যন্ত ক্রোধ হয় এবং তাহার উপজিহ্ব! আক্রান্ত হয়। প্রন্থৃত 
সর্পা কর্তৃক দ্ট ব্যক্তির মৃত্র রক্তবর্ণ হয় । . 
সর্পো গৌধেরকে। নাম গোধায়া? স্তাচ্চতুষ্পদঃ | 
কষা সর্পেণ তুল্যঃ স্থান্নানা স্থ্যমিশ্রজাতয়ঃ ॥ 


গোধা হইতে জাত এক প্রকার সর্প আছে তাহাকে গোধেরক বলে; তাহার! চতুষ্পদ 
ও কৃ সর্পের তুল্য। এতথ্বাতীত নানা প্রকার মিশ্র জাতীয় সর্প আছে। 


গুঢসম্পাদিতং বৃত্তং গীড়িতং লম্ঘিতার্পিতম্‌। 
সর্পিতঞ্চ ভূশাবাধং দংশা যেহন্থে ন তে ভূশাঃ ॥ 


২৩শ অধ্যায়ঃ | চিকিৎসা-স্থানম্‌। ৫১৯ 
খু গরারররারারাহারারাারাররারারোরারারাতেরারারারারারারাররাাার তোরে ারারোররারাররারাছিত 
যে সকল দংশন গৃঢ়সম্পাদিত (গতীর ), গোলাকার, পীড়িত (কোমল বস্ত টিপিলে 
যেমন বনিক! যার তন্বৎ), বা! লঘ্বা্কৃতি এবং বাহ গ্রসারণশীল তাহা অতি করম । অন্ত 
দংশন তাদৃশ কষ্টগ্রদ নহে। 
তরুণাঃ কৃষ্চাসর্পান্ত গোনসাঃ স্থবিরাস্তথা। 
র্লাজিমস্তো। বয়োমধ্যে ভবস্ত্যাশীবিযোপমাঃ ॥ 
যৌবনকাল প্রাপ্ত কৃষ্ণসর্প, স্থবির গোনস (মণ্ডলী) সর্প এবং প্রোচাবস্থাপন্ন 
রাজিমান স্পর বিষ আশীবিষ সদৃশ অতি ভয়ঙ্কর ॥ 
সর্পদংষ্টাশ্চতত্রস্ত তাসাং বামাধরাদিত1 | 
গীতা বামোত্তর। দংষ্ট। রক্ত শ্টাবাধোত্তর। ॥ 
যন্মান্্ঃ পততে বিন্দুর্গোবালাৎ সঙগগিলোদ্ধতাৎ। 
বামাধরায়াং দংষ্টায়াং তম্মাত্রং স্যাদহেবিষম্‌ ॥ 
একদ্রিত্রিচতুর্-দ্ধিবিধতাগোতরোত্বর]। 
সবরণাস্তৎ কৃত দংশ। বহুত্তরবিষ! ভূশাঃ ॥ 
সর্পের বৃহৎ চারিটা দত্ত আছে, তাহার মধ্যে নিষ্ন মাড়ীর বামভাগে থে দন্ত আছে 
তাহা কৃষ্ণবর্ণ, উর্ধ মাড়ীতে যে দস্ত'আছে তাহা! গীতবর্ণ, আর নিয় মাড়ীর দক্ষিণ ভাগে 
যে দস্ত আছে তাহা লোছিতবর্ণ এবং উর্ধ মাড়ীর দক্গিণভাগে যে দস্ত আছে তাছা শ্যাববর্ণ। 
উল্লিখি নিয় মাড়ীর বামদিকস্থ দস্তে ষে বিষ থাকে, তাহার পরিমাণ এক গাছি গে! 
পুচ্ছ জলে মগ্ন করিয়া! তাহা উদ্ধত করিলে তাহা হইতে যে জলবিন্দু পড়ে, তাহার সমান। 
কন্যা দৃত্তে বখাক্রমে তদনুরূপ ছুই তিন ও চারি বিম্দু বিষ থাকে অর্থাৎ বামদিকের 
উর্ধ মাড়ির দত্তে ২ বিন্দু দক্ষিণদিকের নিয় মাড়ীস্থ দত্তে ৩ বিন্দু, এবং উর্ধ মাড়ীর 
দক্ষিপদিকের দত্তে ৪ বিন্দু বিষ থাকে । সর্প চারটা দন্তের মধ্যে যে দ্ধের দ্বার দংশন, 
করে, দংশ স্থান সেই দত্তের তুল্য বর্ণ প্রাপ্ত হয়। এবং বিষও উল্লিখিত নিরমানূসারে 
পতিত হয়। স্থতয়াং দংশন ও বধাক্রমে অধিকতর ভয়ানক হুইয়া! উঠে। 
সর্পাপামেব বি্ুত্রাৎ কীটাঃ স্থ্যঃ কীটসম্মতাঃ। 
দৃষীবিষাঃ প্রাণহ্রা ইতি সংক্ষেপতো মতাঃ। 
সর্পের মলমুব্র হইতে যে সকল কীট জন্মগ্রহণ করে তাহার দ্বিবিধ, অর্থা কতকগুলি 
দৃষধীবিষ এবং কতকগুলি প্রাণহর বিষবিশিষ্ট কীট। 
গাত্রং রক্তং সিতং কৃষ্ণং শ্াবং বা পিড়কাম্থিতম্‌ ॥ 
সকতুরাগবীসর্পপাকি স্যাৎ*কুখিতং তথা। 
দৃষীবিষ বিশিষ্ট কীটের দংশনে ক্ষত্থান পীড়কা যুক্ত, কুখিত (পচা) ও কঙুরাগযুক্ত 
এবং বিসর্পান্থিত ও পাকযুক্ত হয়। দুধীবিষ বিশিষ্ট কীটের লক্ষণ বর্ণন। কর] হইল, 
গ্রাণহর কীটের লক্ষণ বর্ণন। করিব, শ্রবণ কর। 
কীটেনুষীবিধৈর্দ্উং লিঙ্গং প্রাণহরং শৃণু ॥ 
 সর্পদষটে তথা শোষো। বন্ধাতে সোগ্রগন্ধ)স্ক্‌ ॥ 


৫২৯ . চরক-সংহিতা। 





সর্পে দংশন করিলে দষ্স্থানে যেমন শোথ হয়, ক্ষতন্থান হইতে যেষন ছুূর্ণন্ধি রক্তত্রাব 
হয়, প্রাপছর কীটে দংশন করিলে সেইরূপ লক্ষণ সমুদার প্রকাশ পায়। 
দংশেহক্ষিগোৌরবং মুচ্ছ। সরুগার্তঃ শ্বসিত্যপি। 
তৃষ্ণারুচিপরীতশ্চ ভবেদ্দ ষীবিষার্দিতঃ ॥ 
দৃষীবিষ কীটে দংশন করিল চক্ষুর গুরুতা, মুচ্ছ1, বেদনা, শ্বাস, তৃষ্ণ! ও..অরুচি এই 
সকল লক্ষণ দৃষ্ট হইয়া থাকে । 
দ্ংশমধ্যে তু যু কৃষ্ণ; শ্যাবং বা জালকাম্িতমূ। 
দগ্জুকৃতি ভূশং পাকরেদকোথন্বরান্বিতম্‌ ॥ 
দৃষীবিষা ভিলুতাভিস্তং দ্ষ্টমিতি নির্দিশেত ॥ 
সর্ববাসমেব তাসাঞ্চ দংশে লক্ষণমুচ্যতে । 
শোফাঃ শ্বেতাঃ সিতা রক্তাঃ গীতা বা পিড়কাভ্বরঃ ॥ 
প্রাণাস্তকে। ভবেদ্দাহো শ্বাসহিকাশিরোগ্রহাঃ ॥ 
আদংশাচ্ছোপিতং পাণ্ড মগুলানি ভ্বরোহরুচিঃ | 
রোমহ্ষশ্চ দাহুশ্চাপ্যাখুদৃষীবিষার্দিতে ॥ 
যুচ্ছাঙ্গশোফবৈবর্যরেদশব্দাশ্রতিত্বরাঃ। 
শিরোগুরুত্বং লালাস্যক্‌ ছর্দিশ্চাসা ধ্যমৃষিকৈঃ ॥ 
শ্যাবস্থমথ কাষ্ং ব। নানাবর্ণত্বমেব বা। 
মোহোহথ বর্চসোভেদে। দষ্টে স্যাৎ কৃকলাসকৈঃ ॥ 
দছত্যগ্নর্বাদে৷ তু ভিনতীবোদ্ধমাণ্ড চ। 
মুশ্চিকস্ত বিষং যাতি দংশে পশ্চাৎ তু তিষ্ভতি॥ 
_ দক্টোহসাধ্যস্ত হৃদয্রাপরসনোপহতো নরঃ। 
মাংসৈঃ পতস্তিরত্যর্থং বেদনার্ভো জহাত্যসূন্‌ ॥ 
নট শবয়থুঃ শূলং স্বরচ্ছর্দিরথাপি বা। 
লক্ষণং রপতৈদষ্টে দংশশ্চৈব বিশীর্য্যতে ॥ 
হুষটরোষোচ্ছিটিঙ্গেন স্তব্ধ লঙ্গে। ভূশার্ভিমান্‌। 
দষ্টঃ লীতোদকেনৈব সিক্তান্যঙ্গানি মস্যতে ॥ 
. একদংস্টর্দিতঃ শৃনঃ মরুকু স্তাৎ গীতকঃ সৃষ্ট । 
; - ছদদির্িভ্্া চ মুকৈঃ সবি বৈর্ঘকলক্ষণম্‌ ৪ 
*: অতন্তান্ত সবিষাঃ কুযুণ্ুদ হশোথরুজস্তথ। | 
কণডুং শোফং ভ্বরং মৃচ্ছাং সবিষাস্ত জলৌকসঃ ॥ 
বিদাহং শ্বযথুং তোদং স্বেদস্ত গুহগোধিক1। 


২৩শ অধ্যায্গঃ | চিকিৎসা-স্ছানম্‌। ৫২১ 





ংশে স্বেং রুজং দাহ কুর্য্যাচ্ছতপন্দীবিষম্‌ ॥ 
কণু,মান্‌ মশকৈরীষচ্ছোফঃ স্তাম্মন্দবেদনঃ। 
অসাধ্যকীটদট শমলাধ্যমশকক্ষতম্‌ ॥ 
ংপ্রতশ্রাবিণী শ্যাব। দাহমুচ্ছাত্বরান্বিতা | 
পিড়ুকা মক্ষি কাদংশে তাসান্ত স্থগিকাহনুহৎ ॥ 


দুধীবিষ লুতাঁর (মাকড়সায় ) দংশন করিলে দষ্টস্বান কৃষ্ণ বা 'ঠাবৰণ, জালকাবৃত ও 
দদ্রুবৎ আকৃতি বিশিষ্ট ( পাঠাস্তরে দগ্ধাকৃতি ), অত্যন্ত পাকবান, ক্লেদ ও কোতথযুক্ত এবং 
জরযুক্ত এই সকল লক্ষণ প্রকাশ হয়। 

লুভায় (মাকড়সায়) দংশন করিলে যদি দংশস্থানে শোথ ও শ্বেত, কৃষ্ণ, লোহিত বৰ! 
গীতবর্ণ পীড়কাধুক্ত এবং জবর, দাহ, শ্বাস, হিককা ও শিরোবেদন। এই সকল লক্ষণ প্রকাশ 
পায়, তাহ! হইলে প্রায়ই প্রাণনাশ হইয়! থাকে । 

মুষিকে (ইন্দুরে ) দংশন করিলে পাওুবর্ণ রক্তআরাব, গান্রে মগুলাকার চিহ্কোৎপত্তি, জর, 
অকুচি, লোমাঞ্চ ও দাহ এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। 

মুষিক দংশনের পরে যদি মুচ্ছ7, শোথ, বিবর্ণতা, ক্রেদ, শবের অশ্রবণ, জর, মস্তকের 
গুরুতা, সি ও রক্তবমন এই সকল লক্ষণ গ্রকাশ পায়, তাহা হইলে অসাখ্য. লক্ষণ 

হইবে।. . 

কৃকলাসে (গিরগীটিতে ) দংশন করিলে শ্তাববর্ণত্ব, কুষ্ণবর্ণত্ব অপব1 নানাপগ্রকার বর্ণস্ব, 
মোহ এবং মলভেদ এই সকল লক্ষণ দেখ! যায়। 

বৃশ্চিক দংশন করিবামাত্রেই তাহার বিষ উর্ধে উঠিয়া! অতঃপর পুনরায় দংশস্থানে 
আসে এবং অগ্রিদাহবৎ জাল! ও তেদবৎ বেদন। হইয়া থাকে। 

বনুষ্যের যদি বৃশ্চিক কর্তৃক হৃদয়, নাসিকা ও দ্দিহবা উপহত হয় অর্থাৎ এ তিন স্থানে 
বদি বৃশ্চিক দংশন করে এবং দংশগ্থান হইতে মাংস পচিয়া খসিয়। পড়ে ও তাছা৷ যদি 
অত্যন্ত বেদনাযুক্ত হয়, তাহা! হইলে সেই দংশন অসাধ্য এবং শীঘ্রই তাহার প্রাণনাশ 
হুইরা থাকে । 

কণভ (ভ্রমর বিশেষ ) কর্তৃক দ্ট হইলে বিসর্প, শোথ, শূল, জর, বমি ও দংশস্থানের 
বিনীর্ঘত। এই মকব লক্ষণ দু হয়। 

উচ্চিটিঙ্গ কর্তৃক দষ্ট হইলে লোমাঞ্চ,লিঙ্গে স্তন্ধতা ও অত্যন্ত অঙ্গবেদন! এই লকল লক্ষণ 
উপন্থিত্ধ হুয় এবং দংশন মাত্ধেই দষ্ট বাক্তি মনে করে যেন তাহার সর্ধশরীর শীতল জলে 
ধিক্ত হইডেছে। 

সবিষ ষণ্ডক এক দরগা হ্বাগ। দংশন করিলে শোথ, বেদনা, পীতবর্ত্ব, তা, বহি ও 
নিত্া এই সকল লক্ষণ দৃষ্ট হয়। 

সহিষ মৎন্তে দংশন করিলে দাহ, শো ও বেদনা এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। 
সবিষ জলৌকায দংশন করিলে কও, শোধ, জর ও মৃচ্ছ? উপস্থিত হয়। 
রব গোধিকাতে (টিকাটিকিতে) দংশন করিলে দাহ, শোখ, শচীবেধবদ্‌ বেঘন! ও তশ্ব 

খাকে। 


৫২২ চরক-সংন্ধিতা ৷ 





শতপনী (কেন্দাই বা কাঁণকোটারি ) দংশন করিলে ধর্ম, বেদন! ও দাহ হুয়। মশকে 
দংশক করিলে ক অল্প শোথ ও অল্প.বেদন। হইয়া থাকে । 

এক প্রকার পার্ধতীয় মশক আছে, াহার দংশনে অপাধা লুতাদি কীট দংশনের স্তার 
লক্ষণ প্রকাশ পায়। যড়বিধ নঞ্ষিকার ( কাগারিকা, কৃষ্ণা, পিঙ্গলিকা, মধুলিকা, কাষায়ী 
ও স্থগিকা) মধ্যে স্থগিকা নায়ী মঙ্ষিকার দংশন প্রাণহরকর। ইহার দংশনে দষ্টগ্থান 
শ্তাৰৰণ ৪ সপ্ভোনাব বিশি্ পীড়কাযুক্ত এবং দাহ মূচ্ড] ও জর এই সকল লক্ষণ 
প্রকাশ হর । এ 


শ্মশান চৈত্যবল্দী কষজ্ঞাশ্রয়ন্থরালয়ে | 
পক্ষসন্ধিষু মধ্যাহ্ছেতর্ধরাত্রেহষটমীযু চ ॥ 

ন সিধ্যন্তি নর। দষ্টাঃ পাষগয়তনেযু চ। 
দৃপ্িশ্বাদমলস্পর্শবিবৈরাশীবিষৈস্তথা ॥ 
বিনশ্যস্ত্যা্ড সম্প্রাণ্ত! দষ্টাঃ সর্ব্বেষু মর্খানত ॥ 


শ্মশান, চৈত্য,বন্পীক, ঘক্তস্থান ও দেবালয় এই সকল স্থানে শুরু ও কৃষ্ণপক্ষের সন্ধি সময়ে 
মধ্যাক সময়ে, অর্ধরাত্রিতে, অষ্টমী তিথিতে, পাবাওস্থানে (সাধু বেশধারী তওদদিগের 
আবাসস্থানে ) মনুষ্য সর্পাি কর্তৃক দ্ হইলে তাহার গ্রাণ বিনাশ হইয়া থাকে । দৃষ্টি- 
বিষ (যাহাদের দর্শনে ও শ্বাস গ্রশ্বাস স্পশে বিষোৎপত্তি হয়), খ্বাসবিষ, মলবিষ ব৷ স্পর্শবিষ 
প্রাণিগণ কর্তৃক এবং আশীবিষ সর্প কর্তৃক দষ্টব্যক্তির সত্বর গুণ নষ্ট হুয়। মর্শন্থানে দষ্ট 
হইলে দষ্টব্যক্তির জীবন রক্ষা! হয় ন। 


ভীতমত্তাবলোক্কক্ষুযার্তে বদ্ধতে ভূশম্‌। 
বিষং প্রকৃতিকালৌ চেতল্যো প্রাণাল্লমন্থ। ॥ 
বারিধিপ্রহতাঃ ক্ষীণ! ভীত নকুলনির্জিতাঃ। 
মুক্তত্বচে! বৃদ্ধবালাঃ সর্প মন্দবিষাঃ স্মৃতাঃ ॥ 
ভীত, মত্ত, ছূর্বল, উদ্তার্ত, ক্ষুধার্ত ও তৃষ্ণার্ত ব্যঞ্ি বিষার্দিত হইলে সেই বিষ অতি 


বৃদ্ধি গ্রাপ্ত হয়। তুল্যপ্রকৃতি ও কালপ্রাপ্ত বিষও বুদ্ধি প্রাপ্ত হয়। এতঘ্যতীত বিষ জন্ল- 
বল প্রাপ্ত হুয়। 


জলগ্রবাহে আহত সর্প, গীড়াক্রাত্ত বা অনাহারার্দিতে ক্ষীণ সর্প, বিরোধী পক্ষী বা 
দ্বাবাগি গ্রভৃতি দ্বার! ভীত সর্প, নকুল নির্জিত সর্প, মুক্তনিশ্মোক (খোলস ত্যাগ কর!) নর্প 
এবং তরুণ ও বৃদ্ধ সর্প অল্পবিষ বলিয়! জানিবে। 
সর্বদেহাত্িতং ক্রোধাদ্িষং সর্প বিষুঞ্চতি। 
তদ্দেবাহারহেতোর্বা তয়াদ্ব! ন প্রযুঞ্চতি ॥ 


সর্প ক্রোধবশতঃ স্বকীয় দেহ হুইতে বিষ পরিত্যাগ করে। কিন্ত জাহার করিলে বৰ 
তন পাইলে বিষ ত্যাগ করে না। সর্প কুদ্ধ হইয়া দংশন করিলে বড়ই বিপজ্জনক হয়। 


২৩শ অধ্যায়ঃ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। ৫২৩ 





বাতোন্বণবিষাঃ প্রায় উচ্চিটিঙ্গাঃ সবৃশ্চিকাঃ । 
বাতপিতোন্বণাঃ কীঠাঃ শ্লৈশ্মিকাঃ কণভাদয়ঃ ॥ 
যন্থ যন্ত তু দোষ স্যলিঙ্গাধিজ্যং প্রতর্কয়েৎ। 
ত্য তস্যোৌষধৈঃ কুর্যযাদ্ধিপরীতগুণৈঃ ক্রিয়াম্‌ ॥ 
উচ্চিটিঙ্গ! ও বৃশ্চিকের বিষ বাত প্রধান, কীটগণের ব্মি পিও প্রধান এবং কখভাদির বিষ 
শ্লেক্সা প্রধান । 'খে বে দোষের লক্ষণ অধিকরূপে প্রকাশিত হর সেহ সেহ দোষের বিপরীত 
গুণবিশিই ওষধ দ্বার] তাহার চিটিংস! করিবে। 
হুপীড়োদ্ধণনিলঃ স্তস্ত; শির।যাঁমোহস্থিপর্ববরুক্‌ | 
ঘূর্ণনোদ্ধেষ্টনং গাত্রে শ্যাবতা বাতিকে বিষে ॥ 
ংজ্ঞানাশোষ্চনিশ্বাসৌ হুদ্দাহঃ কটুকাস্ততা | 
ংশাবদরণং শোথে! রক্তগীতশ্চ পৈস্িকে ॥ 
বম্যরোচকহল্লাসপ্রসেকোতক্লেশগৌরবৈঃ । 
সশৈত্যমুখমাধূর্ষ্যেবিগ্যাৎ শ্লেগ্মাধিকং বিষম্‌ ॥ 
বাতোবণবিষে হ্ৃংপীড়া, বাযুর উদ্ধাগতি, সিরাবিস্তার, দেহের স্তব্ধতা, অস্তথিপর্বে্ধ বেদনা, 
গান্রঘূর্ণন, উদ্বেষ্টন ( দণ্ডাদিদ্বার! হননি বেদন1 ) এবং গাত্রের গ্তাববর্ণতা এই সকল লক্ষণ 
প্রকাশ পায়। .. 
পিত্বোৰণ বিষে সংজ্ঞানাশ, উষ্ণ নিশ্বাস, হৃন্দাহ, মুখে কটুরসতা, দং ংশাবদরণ এবং রক্ত 
ও পীতবর্ণ বিশিষ্ট শোথ এই সমুদায় লক্ষণ দৃষ্ট হুয়। 
শ্লেম্োবধ বিষে বমি, অকচি, হল্লাস, মুখ প্রসেক, বমনোদ্েগ, গাত্র গুরুতা, শৈতা ও 
মুখমাধুর্য্য এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। 
খগ্ডেন চ ব্রণালেপস্তৈলাভ্যঙ্গশ্চ বাতিকে । 
স্বেগ্তো৷ নাড়ীপুলাকাগ্ৈর্‌ হুণশ্চ বিধিহিতঃ ॥ 
স্থগীতৈঃ স্তস্তয়ে সেকৈঃ প্রদেহৈশ্চাপি পৈত্তিকম্‌। 
লেখনচ্ছেদনস্বেদবমনৈঃ শ্লৈশ্মিকং জয়ে ॥ 
বিষেঘপি চ সর্ব্বেষু সর্ববস্থানগতেষু চ। 
অরৃশ্চিকোচ্ছিটিঙ্গেষু প্রায়ঃ শীতে বিধিছিতঃ ॥ 
বাতিকবিষে খাঁড় গুড়ের প্রলেপ দিবে, তৈল মর্দন করিবে, নাড়ী ও পুনাকাদি দ্বার! 
স্বেদ দিবে এবং পুষ্টিকর পথ্যাদি ব্যবস্থা! করিবে। 
স্ুলীতল পরিষেক ও স্ুুশীতল প্রলেপ দ্বার? পোর্জক বিষের এবং লেখন, ছেদন 
বষন ও শ্যেদ ছ্বার। গ্রৈক্মিক বিষের নিবারণ করিবে। 
বৃশ্চিক ও উচ্চিটিজ্জ বিষ ব্যতীত সর্বপ্রকার বিষে ও সব্বস্থ।ণ গত বিষে প্রায় শীতক্রিয়াই 
হিতকর হইয়া খাকে। 


৫২৪ চরক-সংছিত1। 


« বৃশ্চিকে স্বেদমভ্যঙ্গং ঘ্ুতেন লবণেন চ। 
সেকাংশ্চোষ্ণান্‌ প্রযুগ্জীত ভোজং পানঞ্চ সর্পিষঃ ॥ 
এতদেবোচ্চিটিঙ্গেহপি প্রঙিলোমঞ্চ পাংগুভিঃ | 
উদ্র্তনং সুখান্ুফ্ৈস্তখাবচ্ছাদনং ঘনৈঃ ॥ 


ত্বত ও সৈন্ধবলবণ দ্বারা শ্বেদ ও অভঃঙ্গ, উ্জলাদি দ্বার পরিষেক,উঞ্ততোঞ্য ভোজন 
এবং ত্বতপান দ্বার! বৃশ্চিক ধিষের উপশম করিবে । উল্লিখিত বিধি অবলম্বন এবং পাংশু 
দ্বারা প্রতিলোমভাবে উদ্বর্তন ও ঘন আচ্ছাদন উঞ্ণজলে ভিজাইয় দষ্টন্থান আচ্ছাদিত 
করিলে উচ্চিটিঙ্গ বিষের শাস্তি হইয়! থাকে । 


স্তাৎ ভ্রিদোষপ্রকোপাভ তথ! ধাতুবিপধ্যক্াশ। 
শিরোধভিতাপলালাশ্রব্যখাবক্রকৃদেব চ॥ 
অন্যেইপ্যেবংবিধা ব্যালাঃ কফবাতপ্রকোপণাঃ। 
দৃচ্ছিরোরুগ স্তরস্তস্ত্যতৃষ।দুচ্ছ 1করা স্মৃতাঃ ॥ 
কু নিস্তোদ বৈবণ। ংস্ৃপ্তিরেদোপশোষণমূ। 
বিদাহরাগরুকৃপাকাঃ শে।ফা গ্রন্থিনিকুঞ্চনম্‌ ॥ 
দ্ংশাবদরণং স্ফোটাঃ কর্ণিকামগ্ডলানি চ। 
জ্বরশ্চ সবিষে লিঙ্গং বিপরাতস্ত নির্ব্বিষে ॥ 
তত্র নর্ব্বে যথা দোষং প্রযোজ্যাঃ স্থ্যরূপক্রমাঃ | 
পূর্বেবাক্তং বিধিমন্যঞ্চ যথাবৎ ব্রচবতঃ শৃণু ॥ 


বাতাদি দোবত্রয়ের প্রকোপ হেতু ধাতুবিপর্য্য় অর্থাৎ শারীর ধাতুর বিপরীত গুণব্কা 
প্রযুক্ত উচ্চিটিঙ্গ বিষ শিরঃপীড়া, লালাভ্রাব এবং অবাম্মুধতা জন্মাইয়া থাকে । 

এইরূপ কফবাত প্রকোপক অন্ঠান্ত বিষধর প্রাণীর দংশনে হ্ৃত্রোগ, শিরোরোগ, জর, 
শরীরের স্তব্ধতা. তৃঞ্চা ও মৃচ্ছ। জন্মিয়া থাকে । 

মন্যযর সবিষ-শরীরে কও তোদ (শরীরে হুচীবেধবদ্‌ ব্যথা ), বৈবর্ণ, স্পর্শনাভিজ্ঞ ঠ1 
রদ, উপদুষণ ( শরীরের শোষণ ), বিদাহ, লৌহিত্য, জালাবন্ত্রণা, পাক, শোখ, ্রস্থিকুষ্চন, 
দংশাবদরণ, স্ফোটোতপত্তি, কর্ণিক! (গাত্রে পদ্মকর্ণিকাবৎ মগুলোৎপত্তি) ও জর এই সকল 
লক্ষণ প্রকাশ পায়। নির্বিষ শরীরে ইহার বিপরীত লক্ষণ ৃষ্ট হয়। 

সেই সবিষ অবস্থার বাতাদি দোষের প্রতি দৃষ্টি রাখিয়া পূর্বোক্ষ চতুর্বিংশতি 'খ্রকার 
উপক্রম অবস্থানুসারে প্রক্োগ করিবে ।* পূর্বোক্ত বিধি সমুদার বর্ণনা! করা হুইল এক্ষণে 
অন্তবিধ চিকিৎস! বর্ণনা! করিতেছি শ্রৰণ কর। 


হুদ্িদাহে প্রসেকে চ বিরেকবমনং ভৃশমৃ। 
বথাবস্থ* প্রযোক্তব্যং গুদ্ধে সংসক্্বনরমঃ ॥ 


২৩এ খধ্যায়ঃ ) চির হানি ] শি 
শিরোগতে বিষে নস্তঃ কুর্্যান্মলানি বুদ্ধিমান্‌? 

বন্ধুজীবন্ত ভার্গ/াশ্চ সুরসপ্যাসিতত্য চ ॥ 
দক্ষকাকমযুরাণাং মাংসান্থঙ, মন্তকে ক্ষতে। 
ুদ্ধি, দেয়মধে দটন্যোর্ধদ্উন্য পাদয়োঃ ॥ 
পিঙলীমরিচক্ষারবচা সৈহ্ধবশিতু কাঃ। 
পি রোহিতপিতেন ুস্তযক্ষিগণ্তমঞ্জনাৎ | 
কপিখ্ধমামং দসিতাক্ষৌত্রং ক্গতে বিষে ॥ 
লিঙ্বাদামাশয়গতে তাত্যাং চূর্ণপলং নতাত। 
বিষে পক্কাশয়প্রাপ্ডে পিঞ্গলীরজনীঘয়ম্‌ ॥ 
মঞজিষ্ঠাঞ্চ সমং পিষ্ট গোপিত্েন পিবেঙ্গরঃ | 
মাংসং রক্তঞ্চ গোধায়াঃ শু চূরণাকৃতং হিতম্‌ ॥ 
বিষে রসগতে পানং কপিখরসসংযুতম্‌। 
শেলোমুলত্বগ গ্রাণি বাদরৌডূন্বরাণি চ ॥ 
কটভ্যাশ্চ পিবেদ্রুক্তগতে মাংসগতে 'পিবেত। 

. সক্ষৌত্রং খদিরারিষ্টং কৌটজং মূলমন্তস1 ॥ 
সর্ধেধুচ বলে দ্ধে তু মধৃকং মধুরুং নতম্‌। 
পিপ্ললীং মরিচং ক্ষারং নবনীতেন মুচ্ছিতিযূ ॥ 
কফে ভিষগুদীর্ণেতু প্রদগ্া প্রতিসারণম্‌ | 


বিবাঙ্ছিত ব্যক্তির হদ্দাহ ও সুখ প্রসেক থাকিলে অবস্থান্ুলারে বমন বৰ! বিরেচনাদি দ্বায়া 
সংশুদ্ধ করির়! লইবে ; অতঃপর পেয়াদি পথ্যক্তম বথাবিধি প্রয়োগ করিবে । 

বিষ শিরোগত হইলে বুদ্ধিমান চিকিৎসক, বন্ধু জীবের, বামুনহাটার জখব! কৃষ্ণতুলসীর 
মূল ছেঁচিয়! তাহার রস দ্বার! নন্ত প্রয়োগ করিবে । সবিষ প্রাণী মন্তকে দংশন কন্ধিলে 
কুকুটের, কাকের বা ময়ূরের মাংস ৭ রক্ত দষ্টস্থানে দিবে। পঙ্গতলে দংশন করিলে 
উল্লিখিত জন্তর রক্ত মন্তকে দিবে । পিপুল, মরিচ, যবক্ষার, বচ, সৈদ্ধবলবণ, ও লজীনা 
বীজ এই নকল দ্রব্য রোহিৎ মংস্তের পিত্বে পেষণ করিয় তাহার অঞ্জন দিলে অক্ষিগত 
বিষ নষ্ট হয়। বিষ কঠগত হইলে কাচা কয়েতবেলের শাস চিনি ও বধু মিশ্রিত করি 
লেহন করিবে। বিষ আমাশয়গত হইলে তগরপাছুক! চূর্ণ'১ পল মধু € চিনি সংযুক্ত 
করিয়া! লেহন করিবে । বিষ পককাশরগত হইলে পিপুল, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা ও জি! এই 
সমুদার ভ্রধ্য গোপিত্তে পেবণ-করিয়। পান করিবে। বিষ রসধাতুগভ হইলে গোঁধার শুল্ক 
মাংস ও রক্ত চূর্ণ করির়! কয়েতবেলের রসের সহিত পান করিবে । বিষ রক্তগন্ত হইলে 
চাল্ভামূলের ছাল এবং কুলশাখার ও বজ্জডুমুরের শাখার ও কাটার্শিরীৰ শাখার অগ্রভাগ 
গেষণ করিয়া! জলের সহিত পাঁন করিবে । বিষ বাংসগত হুইলে মধুর সহিত খদিরারট 


ই ও চরক-সংহ্তা। | 


এবং কুড়চিমূল জলে পেষণ করিয়া! পান করিবে। বিষ সর্বাধাতুগত হুইলে বেড়েলা, 
-গোরক্ষতগুলা, ষ্টিধু ও তগরপাহ্ক! জলে পেষণ করিয়! পান করিবে । কফের প্রকোপ 
থাকিলে পিপুল মরিচ ও যবক্ষার চূর্ণ নবনীতের সহিত মর্দন করিয়! ভাহা! ভক্ষণ করিবে। 
মাংসীকুহ্ুমৈপত্রত্বগ রজনীনতচন্দনৈঃ ॥ 
মনঃশিলাব্যান্রনখস্থরসৈরদ্থুপেষিতৈঃ। 
পাননস্যাঞ্জনালেপাঃ সর্ববশোথবিষাপহাঃ ॥ 
জটামাংলী, তেজপত্র, কুক্কুম, দারুচিনি, হরিদ্্া তগরপাভুকা, চন্দন, মনঃশিল1, নখী ও 
তুলসী এই সমুদায় দ্রধ্য জলে পেষণ করিয়! তাহা৷ পান করিলে, মস্ত লইলে, অঞ্জন লইলে 
এবং প্রলেপ দিলে সকল বিষ ও তজ্দনীত শোথ নষ্ট হয়। 
চন্দনং তগরং কুষ্ঠং হরিদ্ডে দ্ধে ত্বগেব চ। 
মনংশিল। তমালশ্চ রসঃ কেশর এব চ ॥ 
শার্দুলঙ্য নখশ্চৈব স্থুপিষ্টং তওুলাম্থুনা 
হস্তি সর্ববিষাণ্যেব বজিবজ্ঞ মিবাস্থরান্‌ ॥ 
রক্তচন্দন, তগরপাহছ্কা, কুড়, হরিদ্রা,দারুহরিত্রা, দারুচিনি, মনঃশিলা, তমালফলেররস, 
নাগেশ্বর ও ব্য।প্র নখ এই সকল ভ্রব্য চাউল ধোয়া জলে মর্দিপ করিয়া গ্রয়োগ করিলে সমস্ত 
বিষ নষ্ট হয়। ইন্দ্রের বজ্ঞ যেমন অন্থুরগণকে নাশ করিয়া! থাকে, উক্ত যোগও সেইরূপ 
নফল প্রকার বিষকে নষ্ট করিয়া থাকে । 
শিরীবপুষ্পস্থরসে সপ্তাহং মরিচং সিতম্‌। 
ভাবিতং সর্পদক্টানাং নম্তাপানাঞ্জনে ছিতম্‌ ॥ 
দ্বিপলং নতকুষ্ঠাভ্যাং স্বতক্ষৌত্রং চতুষ্পলম্‌। 
অপি তক্ষকদষ্টানাং পানমেতত স্বখপ্রদম্‌ & 
সজিনাবীজ শিরীবফুলের রসে ৭ সাত দিবস ভাবন! দিয়! তাহ! নম্তে ও পানে ও অঞ্জনে 


প্রশ্নোগ করিলে সর্প দষ্ট ব্যক্তির বিশেষ উপকার হুয়। তগরপাছ্ছক! ১ গল, কুড় ১ পল 
খত ২ পল ও মধু ২ পল এক সঙ্গে পেষণ করিরা সেবন করিলে তক্ষক দষ্ট ব্যক্তিও 


বিষ বিমুক্ত হয়। 
সিদ্ধুবারস্য মূলত্বক্‌ শ্বেতা চ গিরিকর্ণিকা | 
পানং দব্ধাক রৈর্দষ্টে নস্যং সমধুপাকলম্‌ ॥ 
মঞ্জিষ্ঠা মধুষষ্ট্যাহ্ব।৷ জীবরুর্ধভকো৷ সিতা। 
কাশ্যর্ধ্যং বটগুঙ্গানি পানং মগুলিনাং বিষে ॥ 
ব্যোষং সাতিরিধং কুষ্ঠং গৃহধূমে। হরেণুক1। 
তগরং কটুক! ক্ষৌন্রং হত্তি রাজীমতাং বিষম ॥ 


২৩শ অধ্যায়ঃ) চিকিৎসা-স্থানম্‌। ৫২৭ 





গৃহ্ধূমং হরিন্রে দে সমূলং তণুলীয়কম্‌। 

অপি বাহ্কিনা দস্টঃ পিবেদ্দধিষ্বতাপ্লতম্‌ ॥ 

ক্ষীরিবৃক্ষত্বগালেপঃ শুদ্ধে কীটবিষাপহঃ | 

মুক্তালেপো বরঃ শোফদ1হতো দস্বরাপহঃ ॥ 

দব্বাকর লর্পে কামড়াইলে নিসিন্দামূলের ছাল ও বেড় 'মপরাজিতার মূল জলে বাটি! 

ত'হা পান করিলে এবং কুড়চুর্ণ মধু মিশাইয়! তাহার নন্ত গ্রহণ করলে বিশেষ ফল 
পাওয়া যায়। মণ্ডলী সর্প দংশনে ম্রিষ্ঠা, যষ্টিমধূ, জীবক, খঁষফভক, চিনি, গাস্তারী ও ৰটের 
ঝুরি, এই সকল দ্রব্য জলে বাটিয়। পান করিবে। ইহা! মণ্ডলি-বিষে বিশেষ হিতকর। 
রাজীমান্‌ সর্পে দংশন করিলে ত্রিকটু, অ:তইচ কুড়, ঝুল, রেণুক, তগরপাহুকা ও কট্কী 
এই সকল দ্রব্য জলে পেষণ করিয়া! মধুর সহিত পান করিবে। এই যোগের দ্বারা 
রাজীমান্‌ সর্পের বিষ নষ্ট হয়। ঝুল, হরিদ্রা, দারহরিদ্রা ও সমূগ কাটানটে গেবণ করিয়া 
দ্ধি ও ত্বতের সহিত পান করিলে বান্ুকী দংশনঞ্রনিত বিষও নিরাময় হয়। কীটদ& 
রেগীকে বমন দ্বার! সংশুদ্ধ করিয়! বটাদি ক্ষীরিবৃক্ষত্বকের প্রলেপ দিলে কীটবিষ নষ্ট হুয়। 
মুক্তা জলে বাটিয়! তাহার প্রলেপ প্রদান করিলে কীট বিষগ্গনিত শোথ, দাহ, তোদ ও জর 
নিরাময় হইয়া থাকে । 

চন্দনং পদ্মকো শীরং শিরীষঃ সিদ্ধুবারকাঃ। 

ক্ষীরশুক্ল। নতং কুষ্ঠং শারিবোদীচ্যপাটলাঃ ॥. 

পেলুস্বরনপিক্টোহয়ং ল্তানাং সার্ববকা শ্্মিকঃ। 

যথাযোগং প্রযোক্তব্যঃ সমীক্ষ্যালেপনাদিযু ॥ 

মধূকং মধুকং কুষ্ঠ শারিবোদীচ্যপাটলাঃ। 

সনিম্বশারিবাক্ষোত্রং পানং লুতাবিষপহ্মূ ॥ 

কুম্ৃস্তপুষ্পং গোদস্তঃ ব্বর্ণক্ষীরী কপোতবিট্‌। 

দস্তী ত্রিবৃৎ সৈন্ধবৈলে কর্ণিকাপাতনং তয়োঃ ॥ 

কটভ্যর্জনশৈরীষশেলুক্ষীরীক্রমত্বচঃ | 

কষায়কন্কচু্াঃ সথ্যঃ কীটল্তাব্রণাপহাঃ ॥ 

রূক্তচন্ন, পল্মকাষ্ট, বেগাসূল, শিরীষ ছাল, নিসজিন্দা, ক্ষীরবিদারী (যে ভূ'ইফুমড়ার 

রস শ্বেত বণ) তগরপাহ্কা, কুড়, অনস্তমূল, বালা ও পারুল, এই সকল দ্রব্য চালিত! 
ফলের রসঘার! বাটিস্বা ইহা পানে, নন্তে ও অগ্রনে এবং প্রলেপাদিতে ব্যবহার. 
করিলে লুভাবিষ (মাকড়সারবিষ ) নষ্ট হয়| শ্যটিমধু, যৌলফুল, কুড়, অনস্তষূল, বাল, 
পাল, নিম ও শ্তামাণত! এই সকল দ্রব্য জলে পেষণ করিয়। মধু মিশাইয়া পান করিলে 
লৃস্তাবিষ নষ্ট হয়। কুন্ুম পুষ্প, গোদস্ত হরীতাল, হবরণক্ষীরি (শেয়াল কাট!) কগোড দৃত্তী, 
তেউড়ী, সৈন্ধব, ছোট এলাচ জলে বাটিক়া দস্থানে প্রলেপ ও.দান করিলে কীট ও লুভাবিষ 
জনিত দারুণ পীড়াও নিরাময় হয়। কাটা শ্রী, জুন, শিরীষ) চীজিতা ও বটাদিক্সীরি 


৫২৮ চরক-সংহিত। | 


বৃক্ষ, এই সকল দ্রব্যের ছাল কবায় কক্ষ ও চূর্ণরূপে প্রযুক্ত হইলে, কীট ও ইস 
নিবারণ হয়। 


ত্বচঞ্চ নাগরষ্ব সমাংশং শ্লৃক্ষেপধিতম্‌ | 

পেয়মুফ্ম্থুন! সর্ববং মৃষিকাপাং বিষাপহ্ম্‌ ॥ 

কুটজস্ত ফলং পিষ্উং তগরং জালমালিনী। 

তিক্তেক্ষাকুশ্চ ফোগোহয়ং পানপ্রধমনাদিভিঃ ॥ 

বৃশ্চিকো ন্দুরল্তানা* সর্পাণাঞ্চ বিষাপহুম্‌। 

লমানমম্বতেনেদং গরাজোর্ণঞ্চ নাশয়েৎ ॥ 

সর্ধবেঘগদ! যথাদোষং প্রয়োজ্যাঃ স্থ্যঃ কৃকগ্ঠকে। 

দ্বারুচিনি ও প+ঠ লমপরিমাণে পেষণ করিয়া! গরম জলে মিশাইয়া পান করিলে, 

সকল প্রকার মুষিকৰিষ বিনাশ হর। ইন্দ্রযব, তগরপাছুকা, জালিনী, কটুকী ও 
ভিত লাউ, এই যোগ পানে ও নস্তে ব্যবহৃত হইলে বৃশ্চিক ইন্ছুর, লূত, ও সর্পের বিষ 
নষ্ট হয়। ইহ! অমৃতের সমান ও গরজনি ত;অজীর্ণ বিনাশক। কৃকণ্টকের (কাকলাস) 
বিষ নিবারণছেতু বিবেচন। পূর্বক পূর্বোক্ত অগদ সকল গ্রয়োগ করিবে । 

কপোতবিট মাতুলুং শিরীষকুস্থমান্দ্রসঃ ॥ 

শব্দিন্যার্কপয়ঃ শুঠী করপ্তী মধু বাশ্চিকে। 

ন্কৃক্ষীরপিষ্টং শৈরীষ* ফলং দর্দ,রজে ছিতম্‌ ॥ 

মুলানি শ্বেতভগানাং ব্যোষং সপ্পিশ্চ মণ্স্তাজে । 

কীটদকউক্রিয়াঃ সর্ববাঃ সমানাঃ দহকসাম্‌ ॥ 

পারাবতবিষ্ঠা, টাবালেবু শিরীষ পুশ্পেররস, চোরপুষ্পী, আকন্দআঠ1, শু'১, করগঙ ও 

বধু এইবোগ প্রয়োগে বৃশ্চিক বিষ উপশম হয়। শিরীষ ফল মনসা! সীজের আঠায় বাটিয়া 
প্রলেপ দিলে ভেক বিষ নষ্ট হয়। শ্বেত তেউড়ীর মূল ও ত্রিকটু পেষণ করিয়া খ্বৃক্তসহ 


প্রলেপ দিলে মতন্তবিষ নষ্ট হয় । কীট দংশনে যে যে ক্রিয়ার উল্লেখ হইয়াছে,জলৌকাদ্বংশনে 
ও সেই সেই ক্রিয়া করিবে। 


বাতপিত্তহরীপ্রারা ক্রিয়। প্রায় প্রশস্তাতে। 
ৰাশ্চিকন্তোচ্ছিটিঙ্গস্য কণতস্োন্দুরেইগদঃ ॥ 
যে সহস্ত ক্রি! বাত.পিতনাশক সেই সমস্ত ক্রিয়াই বৃশ্চিক, উচ্চিটিঙ্স, কগত ও 


নি নিডি ইরা গষধ বলিয়। গুধ্যাত। নিয়লিখিত অগদ-ও উহ্ধাদের বিষনাণের 
ধা! 


বচাং বংশত্বগং পাঠাং নতং হবরসমঞ্জ নীম্‌ ॥ 
দ্বে বলে নাকুলীং কুষ্ঠং শিরীষং রজনীহ্বযুমূ। 
গুহাষতিগুহাং-শ্বতাং চাজগন্ধাং ।শলান-॥ 


২৩শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎল-ন্থানম্‌। ৫২৯ 


কর্তপং কটগ্ীং ক্ষারং গৃহ্ধূমং মনঃশিলামৃ। 
রোহীতকন্ত পিতেন পিষট।য়ং পরমোইগদ্ঃ ॥ 
নন্তাঞ্জনাদিলেপেযু ছিতো! বিশ্বস্তরাঙ্গিযু। 
ইতি পরমোগদঃ। 
পরম অগঞ্থ। বচ, বংশনীল, আকনাদি, তগরপাছক!, তৃলপীমঞ্জরী; বেড়েলা, গোরক্ষ 
চাকুলে, নাকুনী, কুড়, শিরীষ, হরিজ্রা, দারুহয়িত্রা, শীলপাণি, চাঁকুলে, শ্বেডাপরাঞিতা, 
বানী, শিলাজতু, কর্তৃণ, কাটাশিরীষ, যবক্ষার, ঝুল ও মনঁশলা, এই সমন্ত অব্য রোহিত 
মৎন্ডের পিতের দ্বার। পেষণ করিয়। নন্য অঞ্জন ও গ্রলেপাদিরূপে প্রয়োগ করিলে বিশবন্তরাদি 
সমস্ত প্রকার কীট বিষ নষ্ট হয়। 
স্বর্তিকাজশকৃৎক্ষার$ হ্বরসোহখাক্ষিপীড়কঃ ॥ 
মদিরামগ্ডসংযুক্কে! হিতঃ শতপদী বিষে । 
কপিখমক্ষিপীড়োৎর্কবীজং ভ্রিকটুকং তথ! ॥' 
করঞ্জে। দে হরিদ্রে চ গৃহগেোধাবিষং জয়ে । 
কাকাগুরসসংযুক্কো! বিষাণাং শণুলীয়কঃ ॥ 
প্রধানং বর্থিপিতেন তদ্বঘ্ায়সপীলুকঃ ॥ 
সাচিক্ষার, ছাগবিষ্ঠার ক্ষার, তুলসী, অক্গিপীড়ক এই সমণ্ত দ্রব্য মদিরামণ্ডের সহ 
পেষণ করিয়া প্রলেপ দিলে শত্তপর্দী বিষদোধ নষ্ট হুয়। 
কপিথকের (কয়েতবেলের ) শান ও অক্ষিপীড়ক; আকন্দের বীন্গ, ৬5, পিপুল, ও 
মরিচ ) এবং ডর করঞ্জ, হুরিত্রা ও দাকুহক্ষিদ্রা এই তিন যোগ দ্বারা টিকটাকির বিষ 
নই হয্ব। 
কাটানটে, কালসিষের রসে, ও কাকজজ্ঘা মযূরপিতের দ্বারা পেষণ করিয়া গ্রলেপ দিলে 
সকল প্রকার বিষেরই প্রতিকার ছয়। 
শিরীষফলঘূলত্বক্পুষ্পপত্রৈঃ সমৈর্ঘঘতৈ2। 
শ্রেষ্ঠঃ পঞ্চশিরীশোহযং বিষাণাং প্রবরেো! বধে ॥ 
চতুষ্পত্তিত্ধিপন্ভির্বা! নখদস্তবিষঞ্চ যত । 
শুতে পচ্যতে ন্বাপি অবতি জ্বরযদ্ধ্যপি ॥ 
ইতি পঞ্চশিরীষে।হগদঃ | 
পঞ্চশিরীধ অগদ । পঞ্চশিরীষ ( শিরীষবৃক্ষের ফল মূল ত্বক পুষ্প) ও পত্র, ) সঙ্গ পরিমাণ 
স্বতে বাটি! প্রলেপ দিবে । ইহা! সকল প্রকার বিষের উৎকৃষ্ট ওবধ। 
চড় ব। স্বিপদ্ধ প্রাণীর নখ ও দত্তের দ্বার! ক্ষত হইলে সেই কত স্থানে শোন, পাক, 
শ্রাব এবং জয় হয়, এই পঞ্চশিরীষ গুগদ তাহার পক্ষে পরম কল্যাণকর খঁবধ জামিঘে। 
সোনবন্ছে। শ্বকর্ণষ্চ গোঁজিহ্ব! হংসপদ্াপি। 
রজন্যো। গৈয্িকং লেখে! রখদসবিহাপহ; ॥ 


৮১১) 





৫৩৭ চরক-সংহিত]। 





'ছুরদ্ধকারে দন্ত কেনচিদ্‌ বিষশঙ্কযা |. : 
বিষোদেগাজ্ঘবরস্ছর্সিমুচ্ছ| দাছোৎপি বা ভবেখ & 
প্লানির্মোহোহতিসারো! বাপ্যেতচ্ছ্স্কাবিষং মতম্‌ 

. চিকিৎমিতমিদং তন্য কৃুর্ধযদাশ্বাসনং বুধঃ ॥ 
; সোমবন্ধ (স্বেতথদির), অশ্বকর্ণ ( শালবিশেষ ), গোজীশাক; হংসপন্দী, হরিস্া, দারুহরিজ। 
ও.গিরিষাটী, এই সকল দ্রব্যের প্রলেপ দিলে নখ ও দত্ত বিষ নষ্ট হয়। : 
ঘ্বোর অন্ধকারে কোন নির্বিষ প্রাণীতে দংশন করিলে বিষশঙ্কা হয় এবং লেই উদ্বেগ 
হেড জর, বমি, মৃচ্ছ, দাহ, গ্লানি, মোহ, বা অতিসার হয়। ইছাকে শঙ্কাবিষ বলে। 
ইছাতে আশ্বীস বচন এবং চিনি, শোধিত গন্ধক, কিসমিস, শ্বেত হুড়ছড়ে, যরিমধু, ও মধু 
এই সকল ভ্রব্য বাটিয়া৷ সেবন , মন্ত্রপূত জল প্রোক্ষণ, মনোক্ত ও মানব্বজনক বাক্য এইগুলল 
শঙ্কাবিষ নাশের প্রশত্ত উপায় । ূ রঃ 

নিতা বৈগদ্ধিকে। দ্রাক্ষা পয়ন্থা মধুকং মধু । 
পানং সমন্ত্রপুতান্দুপ্রোক্ষণং সান্তৃহ্র্ষণম্‌ ॥ 
শালয়ঃ ষষ্তিকাশ্চৈব কোরদৃষাঃ প্রিয়ঙ্গবঃ। 
ভোজনার্থং প্রশস্তান্তে লবণার্থং চ সৈহ্ধবমূ ॥ 
তগ্ডুলীয়কজীবন্তীবার্ভাকুস্থনিষপ্নকাঃ | 
মণ্ুঁকপর্ণা কুলকং শাকং চুষ্চোশ্চ শহ্যতে ॥ 

- হরেণুমুদ্গান্‌ যুধার্থমন্জার্থং ধাত্রীদাড়িমমূ। 
রসাশ্চৈণাশ্চ শিখিনাং লাবতৈত্তিরপার্ধতাঃ ॥ 
বিষক্ৌষধসংযুক্ত। রস! যুষাশ্চ সংস্কতাঃ। 
অবিদাহীনি চান্নানি বিষার্ভানাং ভিষগ জিতম্‌ ॥ 

শঙ্কাবিষযুক্ত ব্যক্তিদিগের আহারার৫থ শালি, বষ্টিক, 'কোদ ও প্রিযক্ুর অর; সৈম্ধব 
পবণ শীকহেতু নটেশাক, জীবস্তীশাক, .বার্ডাকু, শুপ্জনিশাক্‌, মণ্ডকপর্নীশাক, পল্তা ও 
চুগ্চশাক ; অস্নার্থ আমলকী ও দাড়িম; যৃযার্থ মটর ও মুগের দাইল; মাংসার্থ হক্িণ, 
ময়ূর, লাব, তিদ্তিরি ও পৃষৎ (মৃগবিশেষ ) ইহাদের বৃষ প্রশস্ত । যাংসরস ও যৃষ বিষক্স 
গুঁষধের সহিত সংস্কৃত করিয়! প্রদান করিবে । অবিদাহী সকল, প্রকার খাস্ত ব্য বিষার্দিত 
মানবগণের ফধ বলিয়া! জানিবে। . . 
 বিরুদ্ধাধ্যপনক্রোধ ক্ুত্তপাযাসমৈথুনমূ। ্‌ 
বর্জয়েছ্িষমুক্তোহপি দিবাস্বপ্রং বিশেষতঃ ॥ . . 
বিষসুক্র হইলেও বিরুদ্ধ ভোজন, জীর্ণ না! হইতে পুনরায় ভোজন, ক্রোধ, ক্ষুধ! হইলে 
ভোক্ষন ন। করা,.পরিশ্রম, নৈথুনও দিরানিদ্রা এই নকল কার্য পরিতাগ কারিবে ২... 
মুহর্দ হু শিরোন্যাসঃ শোকঃ গুক্বোক্ঠকণ্ঠত1। 
সুরঃ স্তরাক্ষিগা্রত্ং হনুকম্পোহলমর্দনমূ ॥ 


২৩শ অধ্যারঃ ] . চিকিৎসন্ছানম্‌। €৩$ 





রোমাপগমনং গ্লানিররতিবে পথুভ্র মহ । 
চতুষ্পাদাং ভবত্যেতদ্দষ্টানামিহ লক্ষণমূ ॥ 
গবাদি চতুষ্পদ জন্ সপ্পাদি কর্তৃক দ্ট হইলে, মুহমুছঃ শিরঃচালনা, শোঁখ, ওঠ ও কণ্ঠের 
শুষ্কতা! বা শিথিলতা, জয়, অঙ্ধ্মদ্দন, চক্ষের ও শরীরের স্তন্বতা, হনুস্থানের কম্পন, লোম 
খপিয়া যাওয়া, ধ্ানি, অস্থিরতা, কম্পন ও ভ্রম এই সমন্ত লক্ষণ জন্মে ।' 
দেবদারু হরিদ্রে ছে স্থরসং চন্দনাগুরুণ। 
রাস্না গোরোচনাজাজী গুগগুন্ধিক্ষুরসো৷ নতম্‌ ॥ 
চর্খং সসৈম্ধবানস্তং গোপিভমধুসংযুতমূ। 
চতুষ্পঙ্গানাং দক্টানামগদঃ সার্ববকার্থিকঃ ॥ 
দেবদাক, হরি্রা, দারুহরিদ্বা, তুলসী (অন্ত মতে সরল কাষ্ঠ ), রক্ত চন্দন, অর, 
রাহ্ন!, গোরোচনা, ক্কষ্জীরা, গুগৃগুলু, ইক্ষুরপ, তগরপাছ্কা, সৈদ্ধব, অনস্তমূল এই সকলের 
চূর্ণ গোপিত্ত ও মধুর সহিত পেষণ করিবে । এই অগদ পান, লেপন ও পরিষেকাদি সর্ব- 
কর্মে গ্রয়োগ করাযাযর়। ইছার দ্বার! সর্পাদি দষ্ট চতুষ্পদ জীবদদিগের বিষ বিনষ্ট হয়। 
সৌভাগ্যার্থ জ্্িয়ঃ স্বেদরজোলালাঙ্গজান্‌ মলান্‌। 
শত্রপ্রযুক্তাংস্চ গরান্‌, প্রযচ্ছস্ত্যন্মিভ্রিতান্‌ ॥ 
তৈঃ স্তাৎ পাণুঃ কূশোহল্লাগিরগরশ্চান্তোপজায়তে। 
মন্দ্প্রধমনাধ্মানং শবয়ধুহস্তপাদয়োঃ ॥ 
জঠরং গ্রহণীদোষে! যক্সমা! গুলাঃ ক্ষয়ো ভ্বরঃ | 
এবংবিধনস্ত চান্যন্ত ব্যাথেলিঙ্গানি দর্শয়ে ॥ 
ষ্া স্ত্রী নিজ সৌভাগ্যার্থ স্বামী বা পরপুরুষকে বশীভূত করিবার জন্ত স্বেদ বজঃ লালা ও 
শরীরজাত বিষাক্ত মল সকল অজ্ঞাতভাবে অন্নের সহিত ভোজন করায়। বৈরশাধনার্থ শক্র- 
গণও এ রূপে গরবিষ প্রয়োগ করিয়া! থাকে । পূর্বোক্ত শ্বেদাদি সকল অপরিপাক হেতু 
উননয়ে গর রূপে অবস্থান করে। ইহার দ্বার! পাও, কুশতা, অগ্নিমান্্য, মর্ব্যথা, উদরাগ্মান 
হস্ত পদে শোধ, জঠর রোগ, গ্রহণী, যন্মা, গুয, ক্ষ, জর ও এইরূপ অন্তান্ত পীড়। 
উৎপক্গ হয়। 


স্বপ্ে মার্জারগোমাযুব্যালান্‌ সনকুলান্‌ কগীন্‌। 

প্রায়ঃ পশ্যতি নগ্ভাদীন্‌ শুক্কাংশ্চ সবনস্পতীন্॥ 
কালস্চ গৌরদাক্সনং স্বপ্নে গৌরশ্চ কালকম্‌।, 
বিকর্ণনাসিকং বাপি প্রপশ্যেষহতেজ্িয়ঃ ॥ 

তমবেঙ্ষ্য ভিষক্‌ প্রাজ্ঞ; পৃচ্ছেৎ কিং কৈঃ কদা সহ 
জগ্বিত্যকগম্যাণড প্রদ্ধাছমনং বুধঃ। 

ুক্ষাং তাঁঅরজন্তন্রৈ পক্ষ হ্িশোধনম্‌ 


৬২ চরকস্দংছিতা | 





শুদ্ধে ঘদি ততঃ শাপং হেমচুপন্ত দাপ্বেহ |. 

হেম সর্বববিষাপ্যাণ্ড গরাংশ্চ বিনিষচ্ছতি। 

ন সজ্জতে হেমপাঙ্গে বিষং পল্মদলেহম্তুব ॥ 

ুষটান্ত্রী বা শক্রকত্ূক বিষতোজী ব্যক্তি প্রার স্বপ্নে, বিড়াল, শৃগাল, হিংস্রজস্ত, নকুল,. 

বানর, শুষ্কনদী ও শুবৃক্ষ দর্শন করে। সেই ব্যক্তি কৃষ্ণবর্ণ হুইলে দ্বপ্রে আপনাকে 
গৌর বর্ণ ও গৌরবর্ণ হইলে ক্ৃষুঃবর্ণ দর্শন করে। সে ব্যক্তি স্বপ্নাবস্থার হইনি না হইয়াও 
আপনাকে নাস! কর্ণ বিহীন দর্শন করে। বুদ্ধিমান ভিষক্‌ তাহাকে এই প্রকার তাবাপক্ন 
দেখিনা (জানিক়। ) গ্রিজ্ঞাস! করিবেন যে. ওহে তুমি কোন সময়ে কাহার সহিত কি ভক্ষণ 
করিক়াছ? তছুত্তরে সেই ব্যক্তি শ্বেদা্দি ভক্ষণ করিয্বাছে বুঝিতে পাঁয়িলে তৎক্ষণাৎ 
তাহাকে হুল তাত্রর্ণ মধুর সহিত দিশাইরা সেবন করাইক্না বঙ্ন ফরাইবে। বমন 
করিয়া! তাহার হৃদয় শুদ্ধ হইলে, অদ্ধতোলা স্বর্ণ ভন্ম সেবন করাইবে। স্র্ণ ভন্ম সেবন 
করিলে সকল প্রকার বিষ ও গর দোষ আগ নষ্ট হয়। পদ্মপত্রের উপর জল যেমন স্থির 
থাকে না, স্বর্ণ তন্ম সেবন করিলে সেইরূপ বিষও দেহমধ্যে অবস্থান করিতে পারে না। 

_নাগবস্তীত্রিবৃদদ্তী দরবস্তীন্স,কৃপয়;ফলৈঃ। 

সাধিতং মাহিষং সর্পির্গোমৃত্রাটকপাচিতম্‌ ॥ 

সর্পকীটবিষার্তানাং গরার্তানাঞ্চ শাস্তয়ে | 

পুর্লাতন মাহিয ত্বত /৪ সের। কক্ধার্থ নাগদন্তী (বৃছং মূলবিশিষ্ট দত্তী ) তেউড়ী, 

দস্তী (ক্ষুত্র মূলবিশিষ্ট দস্তী) ত্রবস্তী, (বৃক্ষও ক্ষুদ্র মূলও ক্ষুত্র) মনসালীজের আঠ| ও ময়ন! ফল 
ই লমুদ্বাব মিলিত /১ মের। পাকার্থ গোমূত্র ১৬ সের। এই স্বত বখাবিধি পাক 
করিয়া! পান করিলে সর্প কীটাদির বিষ, ও গরবিষ নষ্ট হয়। 


শিীধত্বক্‌ ভ্রিকটুকং ভ্রিফল! চন্দনোৎপলে। 
দ্বে বলে শারিবাস্ফোতানুরভীনিম্থপাটলাঃ ॥ 
বন্ধুজীবাঢ়কী দুর্ববাবালান্নরনবতসকান্‌। 
পাঠাঙ্কোট শ্বগন্ধার্কমূলযষ্ট্যাহ্বপা্মকান্‌ ॥ 
বিশালাং রৃহতীং ভ্রাক্ষাং কোবিদারং শতাবরীমূ্‌। 
কটভীমস্ত্যপামার্গান্‌ পৃশ্নিপর্ণাং রসাঞ্জনম্‌ ॥ 
শ্বেতভগুশ্চ খুরকে কুষ্ঠদারপ্রিরক্কুকান্‌। 
বিদারীমধুকাৎ সারং করঞন্ত কলত্বচো।. . 
রজন্যে। লোগ্রমক্ষাং ং পিষ্ট সাধ্যং স্বতাঢ়কঙ্ ॥ : 
তুল্যান্ুচ্ছগঞোমৃত্রন্্যাচকে তদ্‌ বিষাপক্ম্‌। 
র বপন্মারক্ষযোন্মাদতুত গ্রহগরোদরম্‌ 71. 
| পারোগান ক্রিষীন্‌ গুল্ান্‌, লীহোরুত্তস্তকা মলা? 
হসুস্করাগ্রকাদীংস্চ পানাভ্যঞজলনাবনৈ$ ॥. 


হন্তাৎ ল্ীবয়েচ্চাপি [বিধোগ্েগন্থতা- - নান 1 
নাম্ষেদমমৃতং সর্বববিষাণাং স্যাদ্‌ ঘতোতমম্‌ ॥ 


ইত্যস্বতং স্বৃতমূ। 

অমৃত স্বত। গব্যপ্বত ১৬ সের। কন্কার্থ__শিরীষছাল, শু'ঠ, পিপুল, মরিচ, হ্রীতফী, 
বছেড়া, আমলকী, র ক্রচন্দন, নিলোৎপল, বেড়েলা, গোবুক্ষ চাকুলে, অনস্তমূল, হাপরমালী, 
গন্ধরাঙ্ন, নিমছাল, পারুল ছাল, বন্ধু্লীব, ( বাছুলী বৃক্ষ, অড়ছর, বুর্ধবা, বাসক, তুলসী, 
কুড়তী, আকনাদি, আ'কোড়, অশ্বগন্ধ!, আকল্দমূল, বঠিমধু, পদ্মকাষ্ঠ, রাখালশস1, বুছতী, 
্রাক্ষা রক্তকাঞ্চন শতমূলী, কাটাশিরীব, দস্তী, আপাং, চাকুলে, রসাঞ্জন, স্বেতাগয়াজিতা, 
কুষ্গাপরাঞিতা, কুড়, দেবদারু, প্রিয়ঙ্কু, ভূ'ইকুমড়া, মৌলবৃক্ষের সার, ডর করঞ্জেয় ফল ও 
ছাল, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, লোধকার্ঠ, প্রতোকে ২ তোল! | জল ১৬ সের, ছাগমুত্র ২৪ সের, 
গোমৃত্র ২৪ সের। যথাবিধি পাক সম্পর করিবে। পানার্থ নন্তার্থ অভ্যঞ্জনার্থ এই ত্বত 
প্রয়োগ করিলে, বিষ, অপন্মার, ক্ষয়. উল্মাদ, ভূতগ্রহ, গরোদর, পাঙুরোগ, ক্রিষি, গুলা, 
শ্লীহা, উরস্তপ্ত, কামলা, হন্ুন্তস্ত, ও অঙ্গগ্রহাদি সর্বপ্রকার রোগ নিরাময় হয়। এই ত্বত 
বিষপানী মৃতকল্প ব্যক্তিকে জীবিতকরে। এই হেতু ইছা অমৃত ত্বত নামে অভিহিত। 
সর্বপ্রকার বিষদোষ নাশের পক্ষে এই স্বৃত শ্রেষ্ঠ । 


ভবস্তি চাত্র। 


ছ্‌ ্ী বর্ঝরপাপিশ্চ চরেদ্‌ রাত তথা দিব! । 
তচ্ছায়াশববিত্রস্তাঃ প্রণশ্যস্তি ছি পল্পগাঃ ॥ 


রাত্রিতে গু দিবসে ছত্ব এবং ঝর বর শববিশিই কোন দ্রব্য হাতে লইয়া শ্রষণ কর! 
কর্তব্য । কারণ সর্প সকল ছত্রের ছায়া! ও শব শ্রবণ করিলে পলায়ন করে । 
দষ্টমান্রং দশেদাশু তং সর্পং লোট্ট্রমেব বা। 
উপর্য্যরিষ্টাং বন্ধীয়াদ্দংশং ছিলা)াদ হেত তথা ॥ 
বং মরকতং সারং পিচুকী বিষমুষ্টিক!। 
- কর্কোটকংস্সর্পধণিৈদর্ঘঃং গজমৌক্তিকম্‌ ॥ 
ধার্য্যং বরমণির্যাশ্চ বরৌধধ্যে! বিষাপহ্থাঃ 
খগাশ্চ শারিকাজ্রোঞ্চশিখিহংসশুকাদয়ঃ ॥ 
সর্পে দংশন করিবামাগ্রেই তাহাকে সাহল পূর্বক ধরিয়া! 'তাহার যে কোন স্থানে 
কামড়াইর! দিবে । হঙ্গি ধন্ধথিতে না পারা ধার, হাহা হইলে সঙ্গে সঙ্গে কটা লোট্ট্রকে 
কামড়াইয়া ফেলির! দিবে! নষ স্থানের চারি অনলি উপরে হয়পুত ভাগ বন্ধন করিবে 
অথবা সেই স্থান চিনির! বির! অসি ছায়া পোড়াইঙ্া হিবে। . ও 
হীরক, মরকত, সারমণি, কাটা নন, কুলে, কাকরোল, সর্পমণি, গন্মুক্ত1 ও 
বরমণি ও বৈদূধ্যমপি' এঠ সঞ্চল বিষমাশক অব্য এবং অন্তান্ত বিষনাশক শ্রেষ্ঠ ঠবধ 
সফল সর্পাদি বিষধর প্রানীর : দংশন হইতে অব্যাহতি পাইবাি ষ্ঠ ধায়ণ ফরিহে। বিষ 





৪  ভরক-সংহিষ্তা। 


হইতে আত্ম রক্ষার্থ এবং বিষাঞ্নবির্ঞানার্থ শুক; শারিকা, বক, হুংস ও ময়ূর প্রভৃতি বিষাপহ 
পক্ষী সকল সর্ধদ! নিকটে রাখিবে।. .. 
তগ্রে শ্লোকঃ। 


ইতীদমুক্তং ঘ্িবিধস্ত বিস্তরৈরহুপ্রকারং বিষরোগভেষজম্ | 
,., অধীত্য যঃ সম্যগিহ প্রযোজয়েদ, ব্রজেদিষাণামবিষ্হতাঁং ভিষক্‌ ॥ 
ভগবান জাত্রেক্স গধি এই অধ্যায়ে স্বিবিধ বিষ, তজ্জনিত বনু প্রকার বিষরোগ ও তাহার 
চিকিৎসা বর্ণনা করিয়াছেন । যে বিজ্ঞ চিকিৎসক এই সকণ বিদ্বর বিশেষ রূপে অধ্যরিন 
করিয়া! চিকিৎসা! করেন, বিষ তাহার শরীরে অবস্থান করিতে সমর্থ হয় না। 
 ইত্যশ্সিবেশক্কৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কতে চিকিতসিতস্থানে 
বিষচিকিৎসিতং নাম ভ্রয়োবিংশোধ্ধ্যাপ়ঃ ॥ 


ইতি অস্মিবেশক্কতচরক প্রতি সংস্ক্‌হ তন্ত্রে বিষঠিকিৎস। নামক ত্রয়োবিংশ অধ্যায় সমাপ্ত |. 





চতুর্বিংশোইধায়। 


অথাতে! মদাত্যয়চিকিৎফিতং ব্যাখ্যান্তাম- 
ইতি হু ম্মাহু ভগবানাজেয়ঃ ॥ 
অনস্তর আমর! মদাত্যর রোগের চিক্ষিৎস। ব্যাখ্যা করিব, এই বাক) তগবান্‌ আত্ের 
খধি বলিয়াছিলেন। টু 
সথরৈঃ স্থরেশসহিতৈর্যা পুরা পরিপুজিতা। 
সৌত্রামণ্যাং হুম্নতে হ! কন্মমাভির্যা প্রতিষ্ঠিতা ॥ 
ঘজ্ঞে ছি যা চ.শক্রম্ত সোমোহতিপতিতে। মধ । 
নীরজস্তমসারিষউন্তম্মাদ, ছুর্গাৎ সমুদ্ধতঃ ॥ 
বিখিভিরে'দবিছিতৈর্ধা যজন্তিম হাতভিঃ। 
ৃশ্ঠ। স্পৃশথা গ্রকল্সযা চ-যজীয়! যন্তসিদ্ধয়ে এ 
যোনিলংক্কারনীযাস্ৈথিশেষৈব হুধা, চ যা । 
তৃত্বা ভবত্যেকবিধ! লাঙাম্যা্মঙ্ললক্ষণাৎ | 
যা দেখানখতং ভূত্বা, স্ধা ভৃত্বা পিতৃংশ্চ হা। 
লোগো ভূত ছিপ্বীতীন্‌ যা যুডুক্তে শরেয়োভিরুতমৈ? ॥. 
শিলং যা. মহ, তোকে? বীর্ধ্যং লারস্মতঞ্চ,যা.।. 
রলমৈজক্চ হা লিন্ধ।, (সটমে লৌত্রামণৌ চ যা ॥.. 


২৪শ অধ্যায়ঃ ] চিকিগগাস্ছানম্‌। ০৪ 
,. শোকারতি ভয়োছেগনাশিনী-যা' মহাবলাঃ 1. 

যা শ্রীতির্যা রতির্ধা বাগ. যা পুষ্টির্যা চ নির্র্ব-তিঃ ॥ 

য। হুরান্থরগরন্ধর্ববযক্ষরাক্ষসমানুষৈঃ। 

রতিঃ স্থরেত্যভিছিত। তাং স্থরাং বিধিনা পিবেশ & . ... 

ইজ্জাদি দেবত| মণ্ডজীর দ্বারা যে সরা পূর্বকালে পুঁজিত হইয়াছিল) সৌতাষণির 

হজ্জে যে সুরার আহতি প্রদত্ত হইয়াছিল, যে সুরা বৈদিক ক্ন্্ম সমূহ দ্বারা স্বগুণে প্রতিষ্টিত 
হইয়াছিল ? যে সুরা ইন্দ্রের যক্ঞে গ্রতিষ্ঠ। লাভ করিয়াছিল ) যে সুর! তমসাবিষ্ট নিপতিত 
চন্তরদেবকে, তম আবেশরূপ হূর্গ হইতে উদ্ধার করিয়াছিল ) যে সরা যক্ত সম্পন্নছেতু যাঞ্জিক 
মহাত্মাগণ কর্তৃক বেদবিহিত বিধানুযারী দৃশ্ত স্পৃ্ঠ ও প্রকল্পায হইয়াছিল? বিশেষ বিশেষ 
যোনি (উৎপাদক বস্ত) বিশেষ বিশেষ নাম ও সংস্কার দ্বারা সুরা বছবিধ হইয়াও 
সামান্তঃ মত্ত! স্ষল ন্ুরার় জন্মায় বলিয়া একপ্রকার গণ্য করা যায়। যেনুর। 
অমৃত হইয়া দেবতাদিগের, স্বধা হইয়া পিতৃযক্ঞে পিতৃলোকদিগের এবং সকল বজ্তেই সোম 
হইয়া ব্রাঙ্মপগণের পরম শ্রেয়ঃ সম্পাদন করে) যেস্থুরা অস্থিনীকুমার দ্বয়েব মহুৎতেজ ; 
সরশ্বতীর তীক্ষবীধ্য, ইন্দ্রের প্রধান বল, যক্তে সিন্ধিপ্রদ, সৌত্রামণি বজ্ঞের সিদ্ধিদাতা ; 
যে সুরা শোফ শক্রভয় ও উদ্বেগনাশক, অত্যন্ত বলফারক, প্রীতিরূপা, রতিরূপা, 
বাক্যরূপা, পুষ্টিরূপা, নিরব ভিরূপা; দেবতা! গন্ধ যক্ষ রক্ষ ও মানব প্রভৃতি সকলেরই 
রতিরূপা, সেই লুরাই নুর তাহাই বিধিপূর্বক পান করিবে। 

শরীরকৃতসংস্কারঃ গুচিরুত্তমগদ্ধব;ন্‌। 

প্রারৃতো৷ নিশ্মীলৈব' স্ৈধধর্ত দ্দামগ্্ষিভিঃ ॥ 

বিচিত্রবিবিধঅধ্থী রত্ীভরণভূষিতঃ। 

দেবদ্বিজাতীন্‌ সংপৃজ্য স্মৃত্বা মঙ্গলমুত্তমম্‌ ॥ 

দেশে যথর্ভ,কে শন্তে কুস্থমপ্রকরীকৃতে। 

সংবানসংমতে মুখ্যে ভুপসং ঠা ॥ 

সৃপধানে সূৃসংস্তীর্পে বিছিতে শয়নালনে। 

উপবিষ্টোংথধ! তির্ধ্যক্‌ ব্বশরীরহখে শ্িতঃ ॥ 

সৌবর্পৈ রাজতৈশ্চাপি তথা মপিময়ৈরপি। 

, ভাজনৈবিবিধৈশ্চত্রৈঃ হুরুতৈষ্চ পিবেৎ সম! ॥ 
রূপযৌবনমত্তাতিঃ শিক্ষিতাভিবিশেষতঃ| ' 
বন্ত্রাতরণমাল্যৈশ্চ ভূষিতাভির্যধর্তকৈ£॥ 
শৌঁচানুরাগয়ুক্কাভিঃ প্রমদাভিরিতস্ততঃ |. 
সংচার্য্মানমিষটাভিঃ পিবেন্মস্যমনূতমম্‌ ॥ : 

(শরীর লং্ার পূর্বক ওচি ও গন্ধ ভব্যে গু হইয়া সুপ্ত মির্শল বলদ পরি- 
ধান ও বিবিধ বিচিত্র পু্পমান্য এবং নানাবিধ রদ্ধালফার ধায়ন করিয়া, দৈষা ও" রা 


৫৬৬. চরক্গংহিত। । 


দিগের পুজা! ও পরম হঙ্গলজনক : বিষয় নকল শ্বয়ণপুর্বক, খাতুর উপযোগী প্রশন্ত স্থানে, 
এবং সেই স্থান ভৃপতি-নিবাস যোগ্য বিবিধ বিলাস আব্যে সঙ্গিত করিয়া কুস্থমাকীর্ণ 
নোহর গৃছে সুন্দর উপধান ও সুনার আস্তরণ বিশিষ্ট শধ্যাসনে উপবেশন করিয়। ও 
তীর্ধ/কৃতাৰে উপবিষ্ট হইয়া, রূপ-যৌবন বিশিষ্ট! শিক্ষিত এবং সময়োপযোগী সৌগন্ধ দ্রব্যে 
ও বস্ত্রাভরণ মাল্যে বিভূষিত1 গ শৌচানুরাগযুক্ত1 তির গরমদাগণ সহ সুবর্ণ ও রজত নির্ণিত 
বা! হণিমর রত্বাদি খচিত বিবিধ রা চিত্রিত সুগঠিত পান্ধে টলটলায়মান উৎকৃষ্ট মদ্য 
পান করিবে। 

গিনি ফলৈহ্রিতকৈঃ শুভৈঃ। 

লবণৈর্গন্ধপিশুনৈরবদংপৈর্বখর্ত,কৈঃ ॥ 

ভূকাংসৈব হুবিধৈভূরজিলাম্বরচারিণাম্‌। 

পৌরোগবৈশ্চ বিহিতৈর্ভক্ষ্যৈশ্চ বিবিধাত্মকৈঃ ॥ 

পিষে সংপুজ্য বিবুধানাশিষঃ সংপ্রযুজ্য চ। 

প্রধায় যজনঞ্ষাগ্রে ত্বর্থিভ্যঃ পৃথিবীতলে ॥ 

দেবতা্দিগের পুজা! ও মঙ্গলাচরণ পূর্ব্বক সন্যান্কুল হুরিতক দ্রব্য, হিতজনক ফল, 

লৰণযুক্ত গন্ধাট্য এবং খতু উপযোগী চাট্নি, স্থলচর, জলচর ও খেচর জন্তর নানারূপ 
ভৃষ্ট মাংস ও নানাবিধ ভক্ষ্য দ্রব্যের সহিত মদ্তপান করিবে । অগ্রে জলের সহিত অল্প 
মস্ত মিশাইয়! ভূমিতে নিক্ষেপ করিয়! অতঃপর মস্থপান করিবে। 

অভ্যঙ্লোৎসাদনন্নানবাসোধুমানুলেপনৈঃ। 

সিষ্ধোফৈ্াবিতশ্চান্ঘৈ্বাতিকো মগ্তমাচরেৎ ॥ 

লীতোপচারৈবিবিধৈর্মধুরত্রিষ্ষলীতলৈঃ | 

পৈত্তিকো। ভাবিতশ্চান্যৈঃ পিব্বস্তং ন নীতি ॥ 


গীধুমভুক্‌ 
ললৈথিকে। ধন্বজৈর্মাংসৈর্মফ্যং মারিচকৈঃ সহ ॥ 
বিবির হুমতাষেব ভবিয্যিভবাশ্চন্ষে। 
বযখোপপতিকৈর্মন্তং পাতব্যং মান্রয়া হিতম্‌ ॥ 


বাতপ্রধান ব্যক্ি অত্যজ, উদ্বর্তন ও নান করিয়া, খটবস্ত পরিধান করিরা, ধুমগ্রহণ 
করিস! ও চন্দনাদি শরীরে লেপন করিয়া এবং অনা দ্গিষ্ধোঞচ উপচার দ্বার! ভাবিত হইয়া 
মস্ত পান করিবে। 

পিত্ত প্রধান ব্যক্তি শীতল. উপচার এবং মধুর স্িগ্ড ও শীতল উপচার দ্বারা ভাবিত 
হুইয়। মস্ত পান করিবে। শি পধান য্যক্তি উল্লিখিত উনারা ০০০৪ 
করিলে অবসন্ন হয় না ..;.:... 

ধান ব্যক্তি উফ উপচারে শা ও গছ ক্গো্া এবং ররিচযুক 
'জাবলদ!ংস মছিত মন্ধখান ফরিযে। 


২৪শ অধঠায়ঃ ] চিকিৎসা-চ্ছানম্‌। - ৫৩৭ 


শপ পিপি পাতিল লিলিনছিলা হাটিলিলিআলিউলিলিিটালী লতি সপ পি পিসি পিকস 








বাতিকেভ্যো হিতং মদ্যং প্রায়ো গৌড়িকপৈষ্টিকম্‌। 
কফপিস্তাধিকেভ্যস্ত মাধবীকং মাধবঞ্চ যত ॥ 

বহুন্্রবং বছগুণং বন্ুকন্্ম যদাত্মকমূ। 

গুণৈর্দোষৈশ্চ তম্মগ্যমুতক্চোপলক্ষ্যতে ॥ 

ব্লিধিনা মত্রয়! কালে ছিতৈরন্ৈ যথাবলমৃ। 

প্রন্থষ্টে। ষঃ পিবেন্মগ্ং তন স্যাদমুত্তোপমম্‌ ॥ 
যথোপেতং পুনর্মগ্তং প্রসঙ্গাদ্য়েন পীয়তে। 
রুক্ষব্যায়াম নিত্যেন বিষবৎ যাতি তস্য তত ॥ 


বাতিক ব্যক্তিদের পক্ষে প্রান্মই গৌড়িক ও পৈষ্টিক মগ্য, কফপিত্তাধিক ব্যক্তিদের পক্ষে 

মাধবীক মগ্য, ও মধুজাত সগ্ত প্রশস্ত । বুজল যুক্ত মগ বহুগুণান্বিত ও বহুকার্য্যকারক 
অথচ মত্ততাজনক । গুণ ও দৌধদ্বারা মগ্ভের উভয় ভাবই লক্ষ্য করিবে। যে ব্যক্তি 
হষ্টচিন্ত হইঙ্ক। বিধিপূর্বক উপযুক্ত. মাত্রায় শীতগ্রীগ্মাদি কাল বিবেচনা করিয়। হিত্কর 
অক্সািক্স সহিত বলানুসারে মগ্ভপান করে, তাহার পক্ষে মগ্য অমৃততুল্য হযন। আর যে 
ব্যক্তি কক্ষশরীর ও ব্যায়াম-নিত্য হইয়। গরসঙ্গাধীন আসক্তিবশতঃ যথোপেত (যখন তখন 
যেমন মগ্য পায় তেমনি ) মস্তপান করে, তাহার পক্ষে সেই মগ্য বিষবৎ কাধ্য করে। 

মগ্ং হৃদধমাবিশ্া স্বগুণৈরোজসো গুণান্‌। 

দরশভির্দশ সংক্ষোভ্য চেতো! নয়তি বিক্ষিয়াম্‌ ॥ 

লঘুষ্ণতীক্ষণসৃদ্ষননরব্যবায়া শুগমেব চ। 

রুক্ষং বিকাপি বিশদং মদ্যং দশগুণং স্মৃতম্‌ ॥ 

মস্তপান করিলে সেই পীতমগ্থ হৃদয়ে প্রবেশ করিয়া! ন্বকীয় দশটাগুণে ওজোধাতুর 

দশটী গুণকে সংক্ষোভিত করিয়া চিত্তের বিকার উৎপাদন করে। মগ্যের দৃশটাণ্ডগ যখা 
লঘুঃ উষণবীর্য্য, তীক্ষ সুক্ষ, অগ্্রস, ব্যবায়ী, আশুগামী, রুক্ষ, বিকাঁপী ও বিশদ এই 
দশগুণাব্িত। হৃদয়স্থ ওজঃ পদার্থ-_গুরু, শীতবীর্মা, মৃহ্, ্সিগ্, বছল (ঘন), মধুর রস, 
স্থির, প্রসন্ন, পিচ্ছিল ও শ্লক্ষ এই দশগুণাম্বিত। 

গুরু শীভং মৃদু ন্গিপ্ধং বছলং মধুরং স্থিরমূ। 

প্রসন্নং পিচ্ছিলং ্ক্ষণমোজে। দশগুণং স্মৃতম্‌ ॥ 

গোৌরবং লাঘবাচ্ছৈত্যমৌফ্যদক্নত্ষভাবতঃ। 

মাধূর্য্যংমাদ্দবং তৈক্ষ্ণ্যাৎ প্রসাদক্চাশুভাবনাৎ ॥ 

রৌক্ষ্যাৎ ম্নেহং ব্যবািত্বাৎ স্থিরত্বং শ্লক্ষণতামপি। 

'বিকাশিভাবাৎ পৈচ্ছিল্যং বৈশগ্যাৎ সান্দ্রতাং তথ ॥ 

শৌ্ষ্যান্স্তং নিহস্ত্যেবমোজসঃ স্বগুণৈগুপান্‌। 

খত 


৫৩৮ চরক-সংহ্িত। | 


মস্ত শ্বকীয় যে সকল গুণন্বার! ওজোধাতুর গুণকে সংক্ষোভিত করে, ভাহ! কথিত 
হইতেছে। সন্ত শ্বকীয় লঘুত্বগুণে ওকোধাতুর গুরুত্ব গুণকে, শৈত্যগুণে উফত্বগুণকে 
অন্নত্বগুণে মধুরত্বগুণকে, তীক্ষত্ব গুণে মৃহ্ত্ব গুণকে, আগুগামিত্ব গুণদ্বারা৷ প্রসাদগুণকে 
বৌক্ষ্য গুণে দ্গিগ্বত্বগুণকে, ব্যবায়িত্বগুণঘবার! স্িরত্বগুণকে, বিকাশিত গুণে প্লক্ষভাগুণকে, 
বৈশদ্য গুণে পৈচ্ছিল্য গুণকে, এবং হুহ্ষত্ব গুণে সান্দ্রত্ব গুপকে এইরূপ দশটা গুণে ওজোধাতুর 
দশটা গুণকে নষ্ট করিয়া থাকে । | 
সত্বং তদাশ্রন্ঞ্চীশু সংক্ষোত্য কুরুতে মদম্‌ ॥ 
রলবাতা দিমার্গাণাং সস্তবুদ্ধীক্িয়াত্বনামৃ। 
প্রধানস্থোজ্বসশ্চৈব হৃদয়ং স্থানযুচ্যতে ॥ 
অতিগীতেন নগ্ভেন বিহতেনৌন্বল। চ তৎ। 
হৃদঘ্বং বিবৃতিং যাঁতি তত্রস্থা। যে চ ধাতবঃ ॥ 
ষস্ত উক্ত প্রকারে ওঞ্সোগুণ সমূহকে নষ্ট করিয়| মন ও মনের স্থান হৃদয়কে সংক্ষোভিত 
করিয়! মন্তত! জন্মায়। রলবাতাদি বহুধমনীসমূহের, মনবুদ্ধি ইন্জিয়সমূহ ও জাত্মার এবং 
প্রধান ধাতু ওঞ্ঃ পদার্থের আশ্রয়স্থান হৃদয় । অতিপীত মগ্তপ্বারা এবং মগ্তহন্ত ওঞোঘারা 
সেই হৃদয় এবং হৃদয়স্থ ধাতৃসকল বিবৃত (বিকৃতি প্রাপ্ত) হইয়া থাকে । 
ওজন্যাবিহতে পুর্বে হৃদি চ প্রতিবোধিতে । 
মধ্যমে। বিহতেহল্লে তু বিহতে তূন্তমো মদঃ॥ 
নৈবং বিঘাতং কুরুতে মছ্যং পৈষ্টিকমোৌজসঃ। 
বিকাশিরুক্ষবিশদ। গুণান্তত্র হি নোন্বণাঃ ॥ 
প্রথম মধাম ও উত্তম মদের এই তিন প্রকার অবস্থা। যে পরিমিত মস্তপান করিণে 
ওজে। ন্ট না হয় এবং হৃদয় প্রবুদ্ধ থাকে তাহাকে প্রথম মদ ; ষে পরিমিত ষগ্তপান কগিলে 
ওজোধাতু অল্প নষ্ট ও হৃদয় অল্প প্রতিবোধিত হয় তাহাকে মধ্যম মদ এবং যে পরিমিত 
মগ্তপান করিলে ওক্সোধাতু ন্ট ও হৃদয় একবারে অগ্রবুদ্ধ (তমঃপ্রবিষ্ট) হর তাহাকে উত্তম 
(উৎকট) মদ কহে। কিন্তু পৈষ্টিক মন্ত ওঞোধাতুয় এই প্রকার নাশ করে না, কারণ 
তাহান্তে বিকাশী রুক্ষ ও বিশদ গুণ প্রবলভাবে থাকে না। 
হৃদ্দি মগ্য গুণাবিষ্টে হ্র্বন্তর্যো রতিঃ সুখ্‌ ॥ 
বিকারাশ্চ ষথাসত্ং চিত্রা রাজসতামসাঃ ॥ 
জায়ন্তে মোহুনিদ্রার্ত মগ্থন্তাতিনিষেবণাৎ । 
স মগ্যবিভ্রমে! নাল। মদ ইত্যভিধীয়তে ॥ 
সদয় মগ্তগুণাবিষ্ট হইলে হর্য, পিপাসা, তিও সুখ হইয়! থাকে । এবং মন্ভপারী ব্যক্তির 
সাত্বিকাদি মনোভেদে বিবিধ রাজন তামস মলোবিকার .জন্বিয়া থাকে । অর্থাৎ মস্ঘপারী 
ব্যক্তি রজোগুণান্বিত হইলে রাঞজসিক, তমোগুণান্বিত হইলে ভামসিক বিকার সকল জন্মে । 
অতিমাত্রায় মস্ত পান করিলে মোহ ও নিদ্রা উপস্থিত হয়| এই ম্স্তবিভ্ম মদনামে কথিত 
হুইয়। থাকে। 


২৪শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানমৃ। ৫৩৯ 


গীর়মানব্য মছাস্ত বিজ্ঞাতব্যান্ত্রয়ো মদাঃ | 
প্রথমে মধ্যমোহন্তশ্চ লক্ষণত্তোন্‌ প্রবক্ষ্যতে ॥ 
পীন্বমান মস্তের মদ অর্থাৎ মত্ত! তিন প্রকার হুইয়া থাকে যথা প্রথম মদ, মধ্যম মদ 
ও অস্ত মদ ।॥ এই সফল মদের লক্ষণ বলিতেছি।- 
প্রন্র্ষণঃ গ্রীতিকরঃ পানান্নগুণদর্শকঃ | 
পাঠগীতপ্রভাম্তাণাং কথানাঞচ প্রবর্তক্ষঃ ॥ 
ন চবুদ্ধিম্থতিহরে। বিষয়েযু ন চাক্ষমঃ ] 
স্থখং নিদ্রা প্রবোধশ্চ প্রথমঃ সুখদো মদঃ ॥ 
প্রথম মদ প্রহর্ধজনক, প্রীতিকর, অন্নপানের গুণদর্শক, শান্ত্ার্দিপাঠ, সঙ্গীত, প্রভাষ 
(উত্তমরূপে শীস্তাদির ব্যাখ্যা করা) ও বাক্যের প্রবর্তক। এই মদে বুদ্ধি ও স্থৃতি নষ্ট 
হয় না, এবং বিষয়েও অসমর্থ হইতে হয় না। ইহা দ্বারা স্থখে নিদ্রা ও সুখে জাগরণ 
হইয়া! থাকে । এই প্রথম মদ অতি স্থুখজনক । 
মুুঃ স্মৃতিযুহুমে হো ব্যক্তাহব্যক্তা চ বান্ুন্থঃ। 
যুক্তাযুক্তপ্রলাপশ্চ প্রবলায়নমেব চ ॥ 
স্থানপানান্নসংকথ্যযেজনাঃ সবিপধ্যয়াঃ | 
লিঙ্গীন্যেতানি জানীয়াদাবিষ্টে মধ্যমে মদে ॥ 
মধ্যম মদে আবিষ্ট হইলে মুহ্ষস্থতি-ও মুহর্শুহ মোহ হয়। কখন স্পষ্ট বাক্য, 
কখনও অস্পষ্ট বাক্য, কখনও যুক্তিপুর্রবক বচন, কখন অধুক্িযুক্ত বচন, পলায়ন, স্থান পান 
অন্ন ও ৰবাক্যকথনের বিপরীত ভাবে যোঞন! এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত হইয়া! থাকে। 
মধ্যমং মদমুতত্রম্য মদঞ্চ প্রাপ্য চোতমমূ। 
ন কিঞ্িঙ্গাুভং কুর্ধঘর্নর৷ রাজসতামসাঃ ॥ 
কে। মদং তাদৃশং বিদ্বানুন্মদমিব দারুণম্‌। 
কুরধ্যাদধবনমাসন্নং বহুদোষমিবাধ্বগঃ ॥ 
রাজস ৪ তামস ব্যক্তিগণ মধ্যম মদদ অতিক্রম করির! অন্তমদাবন্থ। প্রাপ্ত হইবার পূর্বে 
অর্থাৎ মধ্যম ও অন্তমদের মধ্যাবস্থায় (সন্ধিমদে ) এইক্প মত্ত হয় যে, এমন অণুভ কর্ম 
কিছুই নাই, যাহা তাহার! কগিতে ন। পারে। বুদ্ধিমান কোন ব্যক্তি হিংস্র প্রাণীলদ্কুল 
ভরঙ্কর পথ সদৃশ বিপজ্জনক দারুণ উন্মাদগ্বরূপ মদকে প্রাপ্ত হইতে ইচ্ছা করে? 
| তৃতীয়ন্ত মদং প্রাপ্য ভগ্নদার্বিব নিক্ষিননঃ | 
বহুমোহার্তমন। জীবন্নপি স্বতৈ: সমঃ ॥ 
রমণীয়ান্‌ স বিষয়ান্‌ ন বস্তি ন সৃহজ্জনমূ। 
ঘধর্থং পীয়তে মগ্যং রতিং তাঞ্চ ন বিন্দতি॥ 
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কার্ধ্যাকার্ধ্যং স্থখং ছুঃখং লোকে ধচ্চ হিতাছিতম্'। 
যদবন্থো ন জানাতি কোহবস্থাং তাং ব্রজেদ্ধঃ ॥ 
স দুখ্যঃ সর্ব্বভূতানাং নিন্দ্যশ্চাগ্রাহ এব চ। 
ব্যসনিত্বাছুদর্কে চ স ছুঃখং ব্যাধিমশ্ন,তে ॥ 
ম(নব ভৃভীয় মদে (অস্তমদে ) ভগ্রকান্ঠের ্তায় নিষ্িয় হয়, এবং প্রবল মোহ ছারা 
তাহার মন এরূপ আচ্ছন্ন হয় ফে সে জীবিত থাকিয়াও মৃতের তুল্য ( সংস্ঞাদি রহিত) হুইয়! 
থাকে। সেব্যক্তি রমনীর বিষয় সকল জানিতে পারে না, সুহজ্জনকে বুঝিতে পারে না, 
থেরতির জন্ত মগ্ভ পান করে সে রতিও লাভ করিতত পারে না। যে অবস্থা প্রাপ্ত হইলে 
মানৰ কার্য অকার্ধ্য সুখ ছুঃখ এবং হিত ও অহি কিছুই বুঝিতে পারে না কোন বুদ্ধিমান্‌ 
ব্যক্তি সেরূপ অবস্থ! পাইতে ইচ্ছা! করে? মেইব্যক্কি ব্যসনিত্ব হেতু (মগ্ঘপানে অত্যন্ত 
আসক্তি হেতু তজ্জনিত নানাঁদোষ বশতঃ) সর্বপ্র(ণির দৃষ্য নিন্দনীয় অগ্রাহ হইয়া! থাকে। 
এবং পরিণামে কষ্ট প্রদ ব্যাধিসমুে আক্রান্ত হয়। 
প্রেত্য চে চ যচ্ছেয়ঃ শ্রেয় মোক্ষেচ যত পরমূ। 
মনঃসমাথে। তৎ সর্ববমায়ন্তং সর্ববদেছিনাম্‌ ॥ 
ইহকালে ও পরকালে যাহা কল্যাণ প্রদ, মোক্ষ বিষয়ে যাহা পরম শ্রেয়ঃ, সেই সমস্ত 
মানবগণের মনঃসমাধিক আরও । অর্থাৎ যেরূপ মন্তপান করিলে মনের সমাধি হয়, ইহুলোক 
পরলোক ও মোক্ষবিষপক শ্রেয়োলাভার্থ সেইরূপ মগ্য যুক্তিপূর্ববক পান করা কর্তব্য। 
মগ্যেন মনসশ্চাহ্ত সংক্ষোভঃ ক্রিয়তে মহান্‌। 
মহামারুতবেগেন তটন্থৃন্তেব শীখিনঃ.॥ 
মগ প্রসঙ্গং তং জ্ঞাত্ব। মহাদেোষং মহাগদম্‌। 
স্থখমিত্যধিগচ্ছস্তি রজোমোহপরাজিতাঃ ॥ 
মগ্োপহুতবিজ্ঞানাদ, বিমুক্তাঃ সাত্বিকৈগ্ত“পৈঃ। 
শ্রেযোভির্বিপ্রযুজ্যন্তে মদান্ধ। মগ্লালসাঃ ॥ 
প্রচণ্ড বাযুবেগে তটন্থ বৃঙ্ষসমূহ যেমন আন্দোলিত হয়, অতিরিক্ত মদ্তপান করিলে 
মনের সেইরূপ মহান্‌ সংক্ষোভ হয়। রজোমোহাভিভূত ব্যক্তিগণ এই মস্ত প্রসঙ্গকে 
মহাদোষগ্গনক ও মছারোগকর জানিয়াও সুখন্তানে ইহাতে আসক্ত হুইয়া থাকে। মর্বান্ধও 
মগ্তগোলুপ মনুষ্যগণের মদ্যপানে বিজ্ঞান নষ্ট হয় তজ্জপ্ত তাহার! সাত্বিকগুণ বজ্জিত হওয়াকম 
শ্রেয়োলাডে বঞ্চিত হইয়া! থাকে। 
মগ্তে মোহে। ভন্বং শেকঃ ক্রোধো মৃত্যুশ্চ সংজিতঃ। 
সোম্মদমদমুঙ্ছাগ্যাঃ সাপন্মারাপতানকাঃ ॥ 
যন্রৈকঃ স্মৃতিবিভ্রংশস্তত্র সর্বমসাধুব। 
ইত্যেবং মদ্যদোষজ্ঞ! মগ্যং নিঙ্স্তি তত্বতঃ ॥ 
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মোঁছ, তয়, শোক্ষ, ক্রোধ ও মৃত্যু মন্তকে আশ্রয় করিয়া থাকে । মগ্তপাঞ্জে উদ্মাদ মদ, 
মুচ্ছ, অপশ্মার ও অপতানক প্রভৃতি রোগ জন্মে, যাহাতে একমাত্র স্থতি বিভ্রংশ হয়, 
তাহাতে সমস্তই অসাধুবৎ অর্থাৎ অমঙ্গলকর হুইয়। থাকে, এই প্রকারে মগ্যদোষজ্ঞ ব্যক্তিগণ 
মন্তকে নিন্দা করিয়া থাকেন। 
সতমেতে মহাদোষ। মগ্যস্যোভল ন সংশয়ঃ। 
আহিতন্যাতিমাত্রস্য পীতস্তাতো বিবর্জিতমূ ॥ 
কিন্তু মগ্যং স্বভাবেন যখৈবাম্নং তথ! স্মৃতমৃ। 
অযুক্তিযুক্তং রোগায় যুক্ভিযুক্তং যথাম্তম্‌ ॥ 
পুর্বোক্ত দোষসকল যে মছ্ঘে বিদ্ধমান আছে তাহা সঙ্য। আর অহিতজনক সস্ত 
অধিক পরিমাণে পান করিলে যে উক্তপ্রকার রোগ সকল উৎপন্ন হইবে তাহাতেও সন্দেহ 
নাই। অতএব এইরূপ মগ্ঘপান বিবর্জনীয়্। কিন্ত মদ্য স্বতাবতঃ অগ্নের সার জানিবে অর্থাৎ 
অক্নপান যেমন মানবগণের শ্বভাবতঃ হিতকর, মগ্ভও সেইরূপ শ্বভাবতং হিতজনক। তবে 
তাহ! অধুক্তিপুর্ব্বক সেবন করিলে রোগঞ্নক ও যুক্তিযুক্ত হইলে অমৃতের ন্যায় গুণকারী 
হইগ্স থাকে। 
প্রাণাঃ প্রাণভৃতামন্নং তদযুক্ত নিহস্ত্যসুন্‌। 
বিষং প্রাণহরং তচ্চ যুক্তিযুক্তং রসয়নমূ ॥ 
অন্ন প্রাণিগ্রণের গ্রাণস্বন্প, সেই. অন্নও অবিধি পূর্বক সেবন করিলে প্রাণনষ্ট করে। 
আর বিষ প্রীণনাশক, কিন্তু তাহাও যুক্জিপৃর্ববক প্রয়োগ করিলে রসায়ন (জরাব্যাধি বিধ্বংসি) 
ছইন্সা থাকে । 
হর্ষমূর্ডে্জা বলং পুষ্টিমারোগ্যং পৌরুষং পরমৃ। 
যুক্ত্যা গীতং করোত্যাশ্ড মগ্যং মদন্ুখপ্রদম্‌ ॥ 
রোচনং দীপনং হৃদ স্বরবর্ণ প্রসাদনমূ। 
শ্রীণনং বৃুংহণং বল্যং ভয়শোকশ্রমাপহ্ম্‌ ॥ 
স্বাপনং নষঈনিদ্রাণাং মুকানাং বাথিশোধনম্‌। 
বোঁধনঞ্চাতিনিদ্রাণাং বিবন্ধানাং বিবন্ধনু ॥ 
বধবন্ধপরিক্লেশছুঃখানাঞ্চাপ্যবোধনমূ। 
মগ্যোখানাঞ্চ রোগাণাং মগ্মেব প্রবাধকমূ ॥ 
রৃতিধিষয়সংযোগে প্রীতিসন্ভোগবর্ধনয | 
অপি প্রবয্নপাং মগ্যমুৎসবামোদকারকম্‌ ॥ 
যুক্তিপূর্বক মন্ত পান কর! হইলে তাহা আঁগুমদদনিত সুখ প্রদ হয় এবং হর, তেজ, 
খল, পুষ্টি, আরোগ্য, গৌরুষ আহারে কুচি, অগ্নির দীর্তি, হদয়ের শুদ্ধি, ্বর ও বর্ণের 
গ্রসননতা, গ্রীতি, শরীরের বৃহূত্ব, বলবৃদ্ধি ও ভয়শোক শ্রমনাশ হইয়া থাকে । ইহা দ্বারা 
ন& নিদ্রা ব্যক্তিগণের নিষ্ত্রা হয়, সূক ব/ক্তির বাক্যবিশুদ্ধি, অতি নিদ্রাশীল ব্যক্তির বোধন 


৫৪২ চরক-সংহ্তী। 


(জাগরণ ) ঞমলমৃত্রাদির বিবন্ধ ন& হয়। ইহা বধ (অন্ত্রপাত) ও বন্ধন জনিত কেশের 
ছুঃখের অবোধক ( অপ্রকাশক ), মগ্ভপানজ রোগ সমূহের প্রবাধক, বিষয় সংযোগে ববি, 
প্রীতি ও সম্ভোগ বর্ধক এবং বৃদ্ধ ব্যক্তিগণেরও উৎদব ও আমোদজন ক । 
পঞ্চস্থর্েযু কাম্যেযু ৷ রতিঃ প্রথমে মদে । 
যূনাং বা স্ছবিরাণাং বা তন্থ নাস্ত্যপম! ভূবি ॥ 
বছুুঃখক্ষত্থ্যান্ত শোকৈরূপহতস্য চ। , 
বিশ্রামে। জীবলোকগ্য মগ্যং যুক্ত্য। নিষেবিতম্‌ ॥ 
যুৰক বা! বৃদ্ধগণের প্রথম মদে কাম্য পঞ্চবিধ রূপরসাদি ইন্দরিয়ার্থ যে রতি হয়, ভুবনে 
ভাঙার উপম! নাই। 
বহুছঃখ ক্ষত ও শোকোপহত জীবলোকের যুক্তি পূর্বক সেবিত মগ্ধ একমাত্র বিশ্রাম । 
অন্নপানবয়োব্যাধিবলকালন্ত্রিকাণি ষট.। 
ত্রীন্‌ দোষাংক্ক্িবিধং সত্বং জ্ঞাত্বা মগ্ং পিবেত সদা ॥ 
এষাং ভ্রিকাণামঞ্টানাং যোজনা যুক্তিরিষ্যতে | 
যয়। যুক্ত্য। পিবন্মগ্তং মগ্যদোধৈর যুজ্যতে ॥ 
মছ্ন্থ চ গুণান্‌ সর্ববান্‌ যথোক্তান্‌ স সমগ্সতে। 
ধর্মার্ঘয়োরগীড়ায়ৈ নরঃ সত্বগুণোখিতঃ ॥ 
মন্তপানে যুক্তি _ত্রিবিধ অন্ন, ক্রিবিধ পান (পার্থিব আপ্য ও ভৈষজ ), ত্রিবিধ বয়স, 
(বাল্য মধ্য ও বার্ধকা), ভ্রিবিধ ব্যাধি (বাতিক পৈত্বিক ও গ্লৈষ্মিক ) ভ্রিবিধ বল (প্রবর 
অবর ও মধ্য, ) ত্রিবিধ কাল (শীত গ্রীক্ম ও বর্ধা) এই ষড়বিধ ব্রিক এবং ত্রিবিধ দোষ ও 
ভ্বিবিধ সত্ব (সাত্বিক রাজসিক ও তামমিক) এই দ্বিবিধ ত্রিক, এই সমুদ্বায় এই আট 
প্রকার ত্রিকের যোজনাকে ধুক্তি কহে। অষ্টবিধ ত্রিক অবগত হ্ইক় মস্ত পান করিতে 
হুয়। এই যুক্তি দ্বার! মদ্য পান করিলে মানব মদ্যপান জন্ত দোষে আক্রান্ত হয় না, পরস্ত 
মদ্গোর পূর্বোক্ত সমস্ত গুধ লাভ করিয়া থাকে । এইবূপে পীত মদ্যে সত্বগুণের বিকাশ 
হওয়ায় ধর্ম ও অর্থের কোনরূপ বাধা হয় না । 
সম্তবানি তু প্রবুধ্যন্তে প্রায়শঃ প্রথমে মদে। 
দ্বিতীয়ে ব্যক্ততাং যাস্তি মধ্যে চোত্তমমধ্যয়োঃ ॥ 
সত্বসশ্থোধকং হর্ধমোহপ্রকৃতিদর্শকমৃ। 
হুতাশ ইব ভূতানাং মন্থস্তভয়কার কম ॥ 
প্রধানাবরমধ্যানাং রুক্সাগাং ব্যক্তিদর্শকঃ। 
যথাগ্রিরেবং সন্বানাং মগ্যং প্রকৃতিদর্শকম্‌ ॥ 
প্রথম মদে মন প্রায়ই প্রবুদ্ধ হয়। দ্বিতীকন মদে এবং মধ্যম ও উত্তম মদের মধ্যে 
(সন্ধিমদে ) মন ব্যক্ত ভাব প্রাপ্ত হর। মদ্য মনের বোধক (প্রকাশক) এবং হর্ষ ও 
মোহের প্রক্কৃতি দর্শক। অগ্নির ন্তায় ইহা প্রাণিগণের উভয়কারক (সান্বিকাদি) মনের 


২৪শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। | ৫8৩ 


প্রকাশক ও হর্ধমোহ প্রকৃতির দর্শক হইয়া! থাকে । টিনা উর মধ্যমত্ব ও 
অধমত্ব প্রকাশ করে (অগ্নিতে পোড়াইলে হ্বর্ণ উত্তম কি মধ্যম তাহ! জান! যায়) সেইন্ধপ 
মদ্যও (পান করিলে ) সাত্বিক মন, রাসিক মন বা ভামসিক মন তাহার স্বভাব দেখাইয়! 
থাকে। 

স্থগন্ধিমাল্যগন্ধৈরবা প্রণীতমনাকুলম্‌ | 

মিষ্টাপ্পপানবিশদং সদ! মধুরসংকথম্‌ ঈ 

সৃখপ্রমাণং হৃমদং হ্ষগ্রীতিবিবর্ধনম্‌। 

্বর্ত, সাত্বিকমাপানাং ন চোতমমদগ্রদম্‌ ॥ 

বৈগুণ্যং সহস! যাস্তি মগ্যদোষৈর্ন সাত্বিকাঃ। 

সহস। ন চ গৃহ্গাতি মদঃ সত্ববলাধিকমূ ॥ 

সাত্বিক মন্তপান লক্ষণ। ন্ুগন্ধি মাল্য ও গন্ধ ভ্রব্যবুক্ত, নুসংস্কৃত ও অনাকূল হইয়া 

মধুর বাক্যে আলাপ করিতে করিতে মিষ্ট অব্পপানের সহিত বিশদ যে মগ্য পান করা! যায়, 
যে মাত্রায় পান করিলে স্ুখবোধ হয়, যাহা স্ুমত্ততা জনক, হর্ষ ও প্রীতিবর্ধক, এবং 
খহুনুখকর, যা! উত্তমমদ প্রদ নহে, তাহাই সাত্বিক মচ্চপান। সাত্বিক, ব্যক্তিগণ 
সহুস! মস্তদোষে বৈগুণ্য প্রাপ্ত হয় না। এবং মদ (মত্ততা) সত্ববল প্রধান ব্যক্তিকে 
সহুস! আক্রমণ করিতে পারে না। 

লৌম্যাসৌম্যকথাপ্রাম্ং বিশদাবিশদং ক্ষণাত | 

চিন্রং রাজজসমাপানং প্রায়েণাশ্বস্তমাকুলম্‌ ॥ 

হ্বভ্রীতি কখোপেতমছুষ্টং পানভোজনে ॥ 

রাজসিক মগ্তপানের লক্ষণ। যেমস্তপান করিলে মানব কখন সৌম্যভাষী, কখন 

অসৌম্য ভাষী, কখন নির্মল, কখনও বা কলুষিত ও আকুল হয়, এবং হর্ষ 9 প্রীতির সহিত 
কথা কহে; আর পান ভোজনেও মগ ছুট ন! হয়, মে পানে মদ গ্রায়ই আশু নই হয়, 
তাহাকে রাঙ্জস পানকছে। 


সম্মোহক্রোধনিদ্রান্তমাপানং তামসং সৃতমূ ॥ 
ভামসিক পানের লক্ষণ। যে মগ্ত পানে সন্মোহ ক্রোধ ও নিদ্রা উপস্থিত হয়, ভাহাকে 
ভামস পান কছে। 
আপানে সাত্বিকান্‌ বুদ্ধ। তথ] রাজসতামসান্‌। 
জহাৎ সহান্যৈঃ পীত্ব। তু মগ্দ্রষানুপাশ্শ তে ॥ 
স্থখশীলাঃ হুসম্তাষাঃ হ্মুখাঃ সম্মতাঃ সতাম্ব। 
কলাস্থবাক্যবিষয়। বিষয় প্রবণাশ্চ যে ॥ . 
পল়্ম্পরবিধেয়। যে যেষামৈক্যং হুহত্তয়]। 
প্রহ্্ষশ্রী তিমাধূর্য্যরাপানং বর্ধয়স্তি তে। 
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মগ্যপান বিষয়ে পূর্বোক্ত লক্ষণ হ্বারা মগ্ভপায়িকে সাত্বিক রাজন ব৷ আমল বুঝিনা 
ভাহাদের সহিত (সান্বিক ব্যক্তি লাত্বক ব্যক্তির সহিত) মগ্য পান করিবে, স্বন্তরে ত্যাগ 
করিবে। অন্তের সহিত মদ্যপান করিলে অসমান ব্যক্তির সহিত মদ্যপান কুরিলে অর্থাৎ 
সাত্বিক ব্যক্তি রাজসিক ব্যক্তির সহিত বা ত।মসিক ব্যক্তির সহিত মগ্যপান করিলে) 
মদ জনিত দোষ সকল প্রাপ্ত হইতে হুয়। (সমান ব্যক্তির সহিত মছ্যপান কর্তধ্য।) 
যাহারা হুখশীল, সুসন্ভাধী, প্রসূন্ননুখ ও সাধুসন্মত, যাহাদের কলাশাঙ্তে ( ৃত্যগীতবাদযাদি- 
শাস্ত্রে) বাক্যাতীত নৈপুণ্য আছে, যাছারা বিষয় প্রবল, যাহারা পরম্পরের অনুগত এবং 
সৌহার্দ্য দ্বারা পরস্পর একতাপন্ন, তাহারা একত্র মদ্যপান করিলে প্রহ্্ষ গ্রীতি ও মাধুর্য 
দ্বার আপান (মগ্যপান ) বর্ধিত হইয়। থাকে। 


উৎ্সবাছৎসবতরং যেষাঞ্চান্যোহম্যদর্শনম্‌ । 
ষে সহায়াঃ স্থখং পানে তৈঃ পিবন্‌ সহ মোঁদতে ॥ 
রুপগন্ধরসম্পর্শেঃ শব্দৈশ্চাপি মনৌরমৈঃ | 
পিবস্তি স্থুপহায়া যে তে বৈ স্থৃকৃতিভিঃ সমাঃ ॥ 
পঞ্চভিধিষখৈরিষ্টৈরুপে তৈর্মন্সঃ প্রিয়ৈঃ। 
দেশে কালে পিবেন্গ্ং প্রহৃষ্টেনাস্তর।ত্বন! ॥ 
স্থিরপত্বশরীর! যে পুরাণ। মগ্যপান্বয়াঃ | 
বহুমগ্যে(চিত। যে চ মাগ্ধান্তি সহসা ন তে ॥ 
যাহাদের পরম্পর দর্শন স্ৎসব হুইতেও উৎসবতর, এবং প।নে যাছার। সুখকর সহায়, 
তাহাদের সহিত মগ্যপাঁন করিলে অর্তীব আনন্দলাভ হইয়া থাকে । যাহার! মনোরম শব 
স্পর্শনপ রূলগন্ধ দারা সহান্নবান্‌ হইয়া মগ্পান করে তাহারা স্মক্কৃতিবান্। মনপ্রিক্ 
অভিগধিত রূপরদাঁদি পক্ইপ্রিতার্থের মহিত প্রণন্ত দেশে ও প্রণত্ত কালে প্রহষ্ট মনে 
মগ্কপান করিবে। 
যাহাদের মন স্থির, ও শরীর দৃঢ়বদ্ধ, যাহারা বহু দিন হইতে মগ্ত পান করিতেছে, 
যাছার! মগ্তপাপ্নিদের বংশে গন্সিগাছে, যাহাঁদের প্রচুর মগ্পানকর। নভ্যাদ অ।ছে, ভিন 
মগ্তপান করিয়া হস। মন্ততা জন্মে না। 
ক্ষুৎপিপাসাপরীতাশ্চ ছুর্ববল। বাতপৈতিকাঁঃ। 
রুক্ষান্ন প্রমিতাহার। বিশ্রবাঃ সত্বুর্ববলাঃ ॥ 
ক্রোধিনোহম্ুচিতাঃ ক্ষীণাঃ পরিশ্রাস্তা! মদক্ষতাঃ | 
স্বল্লেনাপি মং শীন্্রং যাস্তি মদ্যেন মানবাঃ ॥ 
যাহারা ক্ষুংগীড়িত, পিপাসার্ভ, হূর্বল, বাতপিত্ত প্রধান ধাতু, বিশুদ্ধ, ছূর্বলমনাঃ, 
ক্রোধশীল, ক্ষীণ, পরিশ্রান্ত ও মন্থক্ষত, যাহাদের মস্ত পান করা অভ্যাম নাই এবং যাহার! 


কক্ষ অল্প ও প্রমিত ভোজন কবে, তাহারা অভায মন্ত্র পান করিলেও শী্তই যত হইয়া 
থাকে। ৃ 
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উদ্ধং মদা ত্যয়স্তাতঃ সম্ভবং সম্বলক্ষণমূ । 
_ অগ্নিবেশ চিকিৎসাঞ্চ প্রবক্ষ্যামি যথাক্রমমূ্‌ ॥ 


অগ্লিবেশ | অতঃপর আমর! মদাত্যয রোগের সম্ভব (উৎপত্তি) লক্ষণ ও চিকিৎস! 
বথ্থাক্রমে বর্ণন করিব। 


স্ত্রীশোকভগ্নভারাধ্ব কর্্মভিয়েশিংতিকর্ধিতঃ | 

রুক্ষান্নপ্রমিতাশী চ যঃ পিবত্যতিমাত্রয়ী ॥ 

রুক্ষং পরিণতং মদ্ং নিশি নিদ্রোং নিহত্য চ। 

করোতি তস্য তচ্ছীত্রং বাতপ্রায়ং মধাত্যয়ম্‌ ॥ 

হিকা শ্বাসশিরঃকম্পপার্শশূলপ্রজাগরৈঃ। 

বিদ্যাগ্হুপ্রপাপন্থ বাতপ্রায়ং মদাত্যয়ম্‌ ॥ 

যাহার! স্ত্রীসংসর্গ, শোক, তয়, ভারবহন বা! পথশ্রমে, অতিকধিত হইয়! বা যাহার! কক্ষ 

অল্প ও প্রমিত তোজন করির়। বা যাহার! রাত্রি জাগরণ করিয়। রুক্ষ ও পরিণত মগ্য পান 
করে। তাহাদের সেই পীতমদ্য শীত্ই বাতাধিক মদাত্যয় রোগ উৎপাদন করে। এই 
ঘদাতারে হিক।, শ্বাস, শির:কম্প, পার্বশুল, প্রজাগর (অনিদ্র!) ও বহু প্রলাপ এই সকল 
লক্ষণ প্রকাশিত হয়। 


তীক্ষো|ফং মগ্যমন্্ং বা যোহতিমাত্রং নিষেবতে। 

অক্লৌঞ্ততীক্ষভোজী চ ক্রোধনোহগ্র্যাতপপ্রিয়ঃ ॥ 

তন্তো পজায়তে পিতাদ্িশেষেণ মদাত্যয়ঃ | 

লক্ষণানি ভবস্ত্যস্ত যানি তানি নিবোধ মে॥ 

তৃষ্ণাদাহজ্রস্থেদমোহাতীসারবিভ্রমৈঃ। 

বিদ্যাদ্ধরিতবরন্য পিত্তপ্রায়ং মদাত্যয়মূ ॥ 

যে ৰ্যক্কি অম্ন উঞ্ণ ও তীক্ষুবীর্যয দ্রব্য ভোজন করে, যে ব্যক্তি ক্রোধন, অগ্নি ও আতপ- 

প্রিক্ন সে ব্যক্তি যদিৎতীক্ষ উষ্ণবীর্য্য ও অল্প মদ্য অতি মাত্রায় সেবন করে, তাহ! হইলে 
তাহার পিত্ু মদাত্যয় রোগ জন্মে। এই পিতাধিক মদাত্যয়ে যে সকল লক্ষণ উপস্থিত 
হয় ভাহা ৰলিতেছি গুন। এইস্মদাত্যয়ে তৃফা, দাহ, জর, শ্েদ, মোহ, অভীসার ও বিশ্রম 
এবং রোগীর গাত্রের হরিতবর্ণত1 এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। 

তরুণং মধুরপ্রায়ং গৌঁড়ং পৈষ্টিকমেব বা । . 

মধুরসসিগ্ধগুর্ববাশী ষঃ পিবত্যতিমান্্রযা ॥ 

অব্যায়ামদ্িবাস্থপ্রশয্যাসনন্থখে রতঃ। 

মদ্দাত্যয়ং কফপ্রায়ং স শীত্রমধিগচ্ছতি ॥ 

ছর্দ্যরোচকহল্লাতন্দ্রান্তিমিত্যগৌরবৈঃ। 

বিস্তাচ্ছীতপরীতম্ত কফপ্রায়ং মদাত্যয়ষ্‌ ॥ 


০ 


৫৪৬ চরক-সংছ্ধিতা | 


যে ব্যক্তি মধুর স্নিগ্ধ ও গুরুপাক অগ্নতোজী, যে ব্যক্তি অব্যায়াম, দিবানিত্রা, শব্যানুখ 
ও আসন স্থথে রত, তাহার! যদি তরুণ মধুর রস গৌড় বা পৈষ্টিক মদ্য অভি মাত্রায় পান 
করে, তাহা হইলে তাহাদের শ্লেন্স প্রধান মদাত্যয় রোগ শীদ্র উৎপন্ন হুয়। ইহাতে বমি, 
অরুচি; বমনভার, তঙ্জ্া, স্তৈমিত্য গান্্গুরুতা ও শীত হুইয়। থাকে । 
বিষন্ত যে গুণ! দৃষ্টাঃ সন্নিপাত্প্রকোপকাঃ। 
ত এব মছ্ছে চূশ্যন্তে বিষে তু বলবত্বরাঃ ॥ 
হস্ত্যাশ্ড হি বিষং কিঞ্চিৎ কিঞ্চিদ রোগায কল্পতে। 
যথ। ৰিষং তথৈবান্ত্যো জ্ঞেয়ে। মদ্যকৃতো! ম্ঃ ॥ 
তম্মাৎ জিিদৌষজং লিঙ্গং সর্বত্রাপি মদাত্যয়ে । 
দৃশ্ঠতে রূপবৈশেম্যাঁৎ পৃথক্ত চাপ লক্ষ্যতে ॥ 
বিষের সঙ্গিপাত প্রকোপক যে সকল গুণ দৃষ্ট ভয়, সেই পকপ গুণ মদ্যেও দৃ& হইয়া 
খাকে। তবে বিষে দেই সকল ণ প্রবল ভাবে থাকে । ফোন বিষ আশু প্রাণ ন& করে, 
কোন বিষ রোগ উৎপাদন করে৷ বিষের যেমন গুণ মদ্যকৃত অস্তমদেরও গুণ তদ্রপ, 
অর্থাৎ ইহা! বিষের গ্তাক়্ প্রাণনাশক 'ও রোগোৎপাদক। মদাত্রিদোষ গ্রকোপক বলিয়! 
সকল মদাত্যন্নেই ভ্রি্নোষের লক্ষণ প্রকাশ হইয়া খাকে। লক্ষণ দেখিয়া দোষের মাধিক্য 
অনুসারে নাঙ্গ নির্দেশ করিবে । 


শরীরছুঃখং বলবৎ প্রমোহে। হৃদয়ব্যথ]। 

অরুচি: প্রতত। তৃষ্। ্বরঃ শীতোঞ্চলক্ষণ€ ॥ 

শিরংপার্খাস্থিলন্ধীনাং বেদনাইভিক্ষতে যথা । 

জান্ততেংতিবল! জূত্তা স্ক'রণং বেপনং শ্রমঃ ॥ 

উরোবিবন্ধঃ কাঁসশ্চ হিকা শ্বাসঃ প্রজাগরঃ। 

শরীরকম্পঃ কর্ণাঙ্ষিমুখরোগস্ত্রিক গ্রছঃ ॥ 

ছর্দ্যতীসার উৎরব্লেশে। বাতপিত্তকফাত্মক2 | 

ভ্রমঃ প্রলাপ রূপাণামসতাঞ্চেব দর্শনম্‌ ॥ 

তৃর্ণতম্মলতাপর্ণপাংশুভিশ্চাবপূরণম্‌। 

প্রধর্ষণং বিহ্ঙ্গৈশ্চ 'ভ্রাস্তচেতাঃ স মন্যতে ॥ 

ব্যাকুলানামশস্তানাং স্বপ্রানাং দর্শনানি চ। 

মদাত্যয়ন্য রূপাণি সর্ববাণ্যেতানি লক্ষয়ে ॥ 

মদ্দাত্যয়ের সাধারণ লক্ষণ। শরীরের বলবং ছঃখ, প্রমো (ফঝোমোহ ), হৃদয়ে 

বেদনা, অরুচি, নিয়ত তৃষ্1, শীতোষলক্ষণ অর (এই জয়ে কখন শীত কখন দাহ হয়), 
হত্তক পার্থ অস্থি ও সন্ধিসমূহে ক্ষতবেদনাবৎ বেদনা, বলবতী ভৃত্তা, গাত্রন্ফুরণ, কম্প, 
বিনাশ্রমে শ্রাস্তিবোধ, হবদয়ের বিবন্ধ, কাস, হিকা, শ্বাস, নিদ্রা্হীনতা, শরীরের কম্প, 
কর্ণ চক্ছু ও মুখের রোগ, ভ্রিকস্থানে বেদনা, বাম, অভিসার, বঙ্গনভাব, ভ্রম, প্রীলাপ, 


( 
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জবিজ্যমানরূপের দর্শন এই নি মদাতায়ের সাধারণ লক্ষপণ। ইহাতে রোী ভ্তাস্তচিত 
হইনু। মনে করে যেন তৃণ-ভন্ম লতা, পত্র ও পাংশু দ্বার! পৃণ হইতেছে । বিহঙ্গগণ কর্তৃক 
প্রধর্ষিত হইতেছে এবং ব্যাকুলতাজনক অপ্রশস্ত নানাপ্রকার স্বপ্ন দর্শন করে। সকল 
মদাত্যয়ই বাতপিত্কফাত্মক 1 
সব্ধং মদাত্যয়ং বিদ্যাৎ ভ্রিদোষমধিকত্ত যমৃ। 
দোষং মদাত্যয়ে পশ্টঠেৎ তমাদৌ প্রতিকা রয়ে ॥ 
কষন্ানানুপূর্বব্য। ব! ক্রিয়া কার্য্যা মদ্দাত্যয়ে । 
পিত্তমারুতপর্ধযস্তঃ প্রায়েণ হি মদাত্যয়ঃ ॥ 
সকল মদাত্যক্সই ভ্রিদোব্জনিত। কিন্তু ইহাতে যে দোষের আধিক্য দেখিবে, অগ্রে 
ভাঁহারই চিকিংস| করিবে । ত্রিদোষের তুল্যত। থাকিলে ককস্থানানুপুবর্ধা চিকিৎসা 
কর্তব্য অর্থাৎ (প্রথমে কফের পরে পিত্ত ও বাহুর প্রশম করিতে হয়) কারণ মদাত্যক্র 
রোগে শেষে পিত্ত ও বায়ু বলবান্‌ হইর! থাকে । 
মিথ্যাতিহীনপীতেন যে ব্যাধিরূপজায়তে । 
সম্যক পীতেন তেনৈব স মগ্যেনোপশাম্যতি ॥ 
মিথ্য। (অবিধিপুব্বক) পীত, অতিমধায় পীভ ব| হীন মাত্রায় পীত মনা হইতে ষে 
ৰাাধি উৎপন হয়। সমাক পীত ( বিধি পূর্বক পাত) মদ) দ্বার! নেই ব্যাধির উপশঙষ 
হইয়া থাকে । . 
জীর্ণান্ে ম্যদো াঁয় মদ্যমেব প্রদাপয়েহ। 
প্রকাঙক্ষা লাঘবে জাতে মগ্মস্ম্ হিতং ভবে ॥ 
সৌবচ্চলানুসংবিদ্ধং শীতং সবিড়সৈঙ্ধবমূ। 
মাতুলুঙ্গার্জকোপেতং জলযুক্তং প্রমাণবৎ ॥ 
ষদাতাযর় রোগীর শরীর জীর্ণ হইলে তাহাকে মগ্তপান করিত দিবে। আকা 
লধু হইলে সচল বিট ও সৈন্ধব লবণ সংুক্ষ, টাগালেবু ও আদার রদমশ্রিহ অলযুক 
পরিমিত মগ্পান মদাত্যয় রোগীর হিতকর হইয়া থাকে। 
তীক্ষ পোষ্চেনাতিমাত্রেণ পীতেনাম্বিদাহিন! । 
মগ্ঘেনাম্নরসক্রেদে। বিদগ্ধঃ ক্ষারতাং গতঃ ॥ 
অস্তার্দাহং স্বরং তৃষ্ণাং প্রমোহং বিভ্রমং মদমূ। 
জনয়ত্যাশড তচ্ছান্ত্যৈ মগ্ভমেব প্রদাপয়েত ॥ . 
ক্ষারে! হি যাতি মাধুর্য্যং শীন্রমন্্নোপসংহিতঃ। 
শ্রেষ্ঠমল্সেযু মদ্যঞ্চ যৈগণৈস্তান্‌ প্রবন্ষ্যতে ॥ 
তীক্ষ উঞ্ণবীধ্য অতিমাত্রায় পীত অন্নবিদাহী সন্ত স্বারা অন্নরস ক্রিস ও বিদ্ধ হইয়া 
ক্ষারভাব প্রাধ হয়। তজ্জন অন্তদাহ, জর, তৃষা, প্রমোহ, বিভ্রম ও মত্ততা এই সকল 
লক্ষণ উপস্থিত হইয়া! থাকে। ক্ষারভাবান্বিত অঞ্নরসের গ্রতিকারার্ধ রোগিকে আগু] 
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মন্তই প্রবান প্কপ্িবে কারণ ক্ষার অল্পসংঘুক্ত হইলে নীপ্রই মধুর ভাব প্রাপ্ত হুইয়! থাকে। 
অনন্য সমূহের মধধ্য মন্ত বে সক গুণে শ্রেষ্ঠ তাহা বল! যাইতেছে । 
মগ্তন্ামস্থভাবস্ত চত্বারোনুরসাঃ স্মৃতাঃ। 
মধুরশ্চ কষায়শ্চ তিক্তঃ কটুক এব চ॥ 
গুণাশ্চ দশ পূর্বে ক্তা স্তৈশ্চতুর্দশভিগপৈঃ | 
সর্ববেষাং মদমক্জনামুপয্যুপরি বর্ততে ॥ * 
জন্স্বভাব মন্ভের চারিটা অনুরস ) যথা মধুররস, কষায়রস, তিক্তরস ও কটুরস । এই 
চারিটী গুণ ও পূর্বোক্ত দশটা (লঘু উষ্ণ প্রভৃতি ) গুণ সমুদায়ে এই চতুদ্দশটা গুণ মন্তে 
আছে। এত অধিক গু) আর কোন অয়দ্রব্যে নাই। সুতরাং মন্ভই সমস্ত ভ্রব্যের 
উপরে বর্তমান অর্থাৎ অগ্দ্রব্য সমূছের মধ্যে মগ্যই শ্রেষ্ঠ । 
মদেযাংক্রিষ্টেন দোষে ক্রুদ্ধ; আোতঃহ্‌ মারুতঃ | 
করোতি বেদনাং তীব্রাং শির্তস্থিযু স্ধিষু ॥ 
দোধবিদ্তন্দনার্থং হি তশ্মৈ মধ্যং বিশেষতঃ । 
ব্যবারিতীক্ষ গে হয়। দেয়মন্নেমু সত্ন্বপি ॥ 
আোতো বিবন্ধনুম্মদ্যং মারুতন্যানুলোমনমূ । 
রো$নং দীপনঞ্চাগ্নেরভ্যসাৎ সাত্ম্যমেব চ॥ 
উরঃজে তঃমু শুদ্ধেষু মারুতে চানুলোমিতে | 
নিবর্তস্তে বিকারাণ্চ স'তস্তগ্ত মদে দঃ ॥ 
মদ্যোতক্রি দোবন্বারা আোভঃসঘুহে বায়ু কুপিত (রুদ্ধ) হইয়। মস্তককে অস্থিসমূহে 
€ সন্ধিস্থানে তীবরবেদন| উৎপাদন করে। সেই দোষের বিধ্যন্বনার্থ (নিঃসারণার্থ) 
অগঠ্রান্ত অন্নরপ সবে $ তাহাকে বিশেষ ভাবে মদ/ই প্রণান করিবে। কারণ মধ্য ব্যবায়ি, 
ভীক্ষ উক্বীর্ধ্য, শ্বোতোখিব্ নাশক, বায়ুর অনুলোমকারী, কুচিকর, অগ্নিদীপক ও 
অভ্যান লাত্্য। মদ/পান দ্বারা উরঃ্রে। 5: সমূহ শুদ্ধ ও বায়ুর অন্থুলোম হুইলে মদাজ 
রোগ লকণ নিবৃত্ত হগ্ধ এবং মদোদয় সায্ম্য হইয়া থাকে । 
বীজপুরকবৃক্ষা্নকোলদাড়িমসংযুতম্‌। 
যমানীহবুধাঝাজীশৃঙ্গবেরাবচুপিতম্‌ ॥ 
সন্সেহৈঃ শক্ত,ভিযুক্তমবদংশৈশ্চিরোখিতমূ। 
ঘদ্যাৎ সলবণং মদ্যং পৈষ্টিকং বাতশাস্তয়ে ॥ 
টাবালেবু, তে হুল, কুল ও দাড়িম রস মিশ্রিত, যোয়ান হবুষ কৃষ্ণতীর! ও শু"ঠচুর্ 
সংঘুক্ক লবণাহ্িত পুরাতন পৈষ্টিক মন্ত গ্েহসমদ্থিত শক্ত, অবদংশের (চাটের ) সছিত পান 
করিলে বায়ুর শান্তি হুয়। 
দু! বাতোন্বণং লিঙ্গং রপৈশ্চৈনমূপাচরেৎ। 
লাবতিত্তিরিদক্ষাণাং স্গিপ্ধাম়ৈঃ শিখিনামপি ॥ 
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পক্ষিণাং মৃগমত্ম্তাঁনামানৃপানাঞ্চ সংস্কৃতৈঃ | 
ভূখয়প্রপহানাঞ্চ রসৈঃ শাল্যোদনেন চ ॥ 
মদাতার়ে বাতপ্রাধন লক্ষণ দৃষ্ট হইলে লাব তিত্তিরি কুকুট ও ময়ূর এই লকণ পক্ষী, 
আনুপ মৃগ ও মংস্ত এবং ভূশয় ও প্রন জন্তর মাংসের রস ত্বতাদি দ্নেহ ও অল্নরস সংযুক্ত 
করিয়া রোগিকে সেবন করাইবে ও শালিতগুলের অগ্প ভোজন করিতে দিবে । 
স্িদ্ধোঞ্লবণা্ৈশ্চ বেশবারৈষুথিপ্রিয়েঃ | 
সি্ৈর্গোধূমিকৈশ্চান্ৈবরুণীমণ্ডপংযুতৈঃ ॥ 
পিশিতার্রকগর্ভাভিঃ নিগ্ধাভিঃ পৃপবর্তিভিঃ | 
মাষপৃপলিকাভিশ্চ বাতিকং সমুপাচরেত ॥ 
শ্লিগ্ধ উঞ্ণ লবণান্বিত ও অল্নগংযুক্ত মুখরোচক বেশবার, বারুণীমণ্ড সমন্বিত গ্গিপ্ধ গোধুম- 
জাত অর মাংসও আর্ক গর্ভ (মাংস ও আদার পুর দেওয়া) স্গিগ্ধ পিষ্টক, এবং 
মাষপুপলিক! (পিষ্টক) দ্বারা বাতিক মদত্যয়ের চিকিৎস৷ করিবে। 
নাতিক্সিগ্ধং ন চাক্পেন যুক্তং সমরিচান্দরুকম্‌ । 
মেধ্যং প্রাগুদিতং মাংসং দাড়িমন্ রসেন বা ॥ 
পৃথকৃত্রিজাতকোপেতং সধান্যমরিচাদ্রকম্‌। 
রলপ্রলেহযুষৈশ্চ স্থখোষেঃ সহ দাপয়ে ॥ 
ভক্তেন বংরুণীমণ্ড দদ্যাৎ পাতুং পিপাসবে। 
দাড়িমস্ত রলং বাপি জলং বা পাঞ্চমূলিকম্‌ ॥ 
ধান্যনাগরতোয়ং বা দধিমণ্ডমথাপি বা। 
অল্লকার্জিকমণ্ডং বা শুক্তোদ কমথাপি বা ॥ 
কম্মণ! তেন লিদ্বেন বিকার উপশাম্যতি | 
মাত্রাকালপ্রযুক্তেন বলং বর্ণশচ বন্ধতে !॥ 
পুব্বোক্ত মেধ্য মাংস সমূহের রস ( অতি-পাত্ল! রস ) গ্রলেহ (অপেক্ষাকৃত ঘন রস )ও 
প্রলেহ (অতিগাঢ় রস) প্রস্তত করিবে। মাংসরদ পাককালে তাছাতে অধিক দেহ 
দিবে ন।। অন্নরস দিবে না, প্রয়োজন হইলে দাড়িমের রস মিশাইবে। মরিচ চূর্ণও আঘ। 
উপযুক্ত মাত্রায় প্রক্ষেপ দিবে। অথব। ধনে মরিচচূর্ণ ও আদা মিশাইবে। সুগন্ধার্থ 
ভ্বিকাতক (তেঞ্রপাত। এলাইচ ও দারুচিনি) চূর্ণ প্রক্ষেপ দিবে। পাকান্তে ঈষছ্ এই 
মাংস রলসছ অন্ন রোগিকে ভোজন করাইবে | পিপাস! হইলে বারুণীমণ্ড. দাড়িমের রস, 
পঞ্চমূলের কাধ, ধনে ও 5 সিদ্ধ জল, দধিমণ্ড, অন্নকার্জিকমণ্ড অথবা শুক্রোদক পান 
করিতে দিবে। মাত্র।কালপ্রবুক্ত এই সকল সিদ্ধ কর্শ্থারা! মদাতায় (বাতিক) উপশহিত 
এবং বল ও বর্ণ বদ্ধিত হুইবা থাকে । 
রাগষাড়বসংযোগৈবিবিধৈর্ভক্ররোচনৈঃ | 
পিশিতৈঃ শাকপিক্টান্ৈর্ববগোধুষশালিভি; ॥ 
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নারীখাং যৌবনোষ্ানাং নির্দয়ৈরুপগুহনৈঃ | 
আণ্যুরুকুচতারৈশ্চ সংরোধোষ্ন্থপ্রদৈঃ 
শয়নাচ্ছাদনৈরুষৈরফৈশ্চান্তগৃ'হৈঃ স্থখৈঃ | 
মারুতপ্রবলঃ শীত্রং প্রশামাতি মদ্রাত্যয়ঃ ॥  « 
রাগধাড়ব, ডক্ররেচক নানাধ্রকার মাংস, শাক, যব গোধূম ও শালিতগুলের বিবিধ 
পিষ্টাপ্প, অভ্যঙ্গ, উৎসাদন, গ্নান, উষ্ণ ও ঘন (পুক্ু) আবরণবস্ত্র, অগুরুর খন প্রলেপ, 
অগুরুর বন ধূপ, যৌবনোযান্িত রমণীগণের শ্রোণী উরুও কুচভার দ্বারা সংরোধ হেতু 
উঞ্ণ ও নুখপ্রদ গাঢ় আপিঙ্গন, উষ্ণ শয়ন, উষ্ণ আচ্ছাদন, উ্ণ ও সুখকর অস্তগ্হ এই 
সকল দ্বার! বাতপ্রবল মদ।ত্যয় সত্বর প্রশমিত হইয়া থাকে । 
মদ্যং খঙ্ভুরমৃদ্বীকাপরূধকরসৈধুতযূ। 
সদাঁড়িমরসং শীতং শক্ত,ভিশ্চাবচুর্ণিতম্‌ ॥ 
সশর্করং শার্করঃ ব। মাধ্বীকমথবাপরমূ। 
দদ্যাদ্‌ বছুদকং কালে পাতুং পিত্মদাত্যয়ে ॥ 
খঙ্ছুর, দরাক্ষা, কলগ। ফল ও দাড়িম ইহাদের রসের সহিত সঙ্মিশ্রিত এবং শক্ত-হ্বার! 
অবচূর্ণিত শীতবীর্য (পৈষ্টিকাদি) মস্ত অথবা শার্কর মস্ত কিংবা! মাধবীক মস্ত বা ততৎসদৃশ 
অন্ত মদ্য বজল মিশ্রিত ও শর্করা সংযুক্ত করিয্বা উপযুক্ত কালে পিত্তমদাত্যর়াক্রাস্ত 
রে।শিকে পান করিতে দিবে । 
শশান্‌ কপিঞ্জলানেণান্‌ লাবানসিতপুচ্ছকান্‌। 
মধুরাস্রান্‌ প্রযু্জীত ভোজনে শালিষপ্রিকান্‌ ॥ 
পটোলযুষমি শ্রং ব। চ্ছাগলং কল্পযে দ্রসম্‌ | 
সতীনযুদগ মিশ্রং বা দাঁড়িমামলকাস্বিতষ্‌ ॥ 
ভ্রাক্ষামলকখর্ছবরপরুষকরসেন বা। 
কল্পয়ে তর্পণান্‌ যৃষান্‌ রসাংশ্চ বিবিধাত্্কান্‌ ॥ 
পিত্তষদদাতাররোগে শশ, ক্পিঞ্জল, ব্রণ, লাবপক্ষী ও কৃষ্খপুক্ছ (শৃঙ্গবিহীন হরিণের 
ভার বন্ধ) ইহাদের মাংদরল প্রত্তত করিবে।, সেই মাংসরস মধুরাক্নরসান্িত করিয়! 
তৎসহ শাপ্রিতত্ল বা ষঠিক তঙ্জুলের অন্ন ভোবনার্থ প্রয়োগ করিবে । ছাগমাংল রস 
পটোল যৃর মিশ্রিত ব! মটরকলান়্ ও মুদশযৃষ মিশ্রিত করিয়া তাহ! দাড়িম ও আমলকীর 
রে অ্রীক্ৃত করিয়া! পিতসদাতায়ে প্রদান করিবে। ভ্রাক্ষা, আমলকী, খর্জুর ও ফল্সা 
ফলের রসের সহিত নানাবিধ ত্র্পণ যুঘও মাংস্রস কল্পনা করিবে । 
আমাশরস্থমুতক্রিউং কফপিত্বং মদাত্যয়ে। 
বিজ্ঞায় বভুদোষস্তভূড়বিধাহাস্থিতন্ত চ ॥ . 
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দ্যং াক্ষারসং তোয়ং দত্ব! তর্গবমেৰ বা। 
নিঃশেষং বাময়েচ্ছীত্রমেবং রোগাদ্িমুচ্যতে ॥ 
বছদোযাস্বিত এবং তৃষ্ণা ও বিদাহ্যুক্ত পিত্ৃমদাত্যর় রোগীর আমাশরস্থ কফ ও পিদ্ধ 
উৎক্রি্ট (বমনোন্স,খ ) হইলে তাহাকে মদ্য দ্রাক্ষারস জল অথবা তর্পণ ভ্রব্যে বিশাইস্ক। 
পান করাইবে ১ তাহা হইলে নিঃশেষে বমন হওয়ায় রোগী পিত্মদাত্ব/য় হইতে শঙ্ব 
শান্তিলাভ করিবে। 
কালে পুনন্তর্পণঞ্চ ক্রমং কুর্ধ্যাৎ প্রকাঙক্ষিতে । 
তেনাপ্নিদপ্যতে তন্য দোষশেষান্নপাচকঃ ॥ 
বমনের পর রোগীর অন্লাকাঙ্ষা। হইলে তাহাকে উপযুক্ত সময়ে তর্পণাঁদক্রম করিবে 
অর্থাৎ তর্পণ ও পেয়াদি পান করিতে দিবে । তদ্বারা অগ্নির দীপ্তি এবং দোষ শেষ 9 
অনের পরিপাক হইবে। 
কাদে সরক্রনিষ্ঠীবে পাশ্বস্তনরুজাহ্‌ চ। 
তৃষ্যতে সবিদাছে চ সোতক্রেশে হদয়োরসি ॥ 
গুড়,চীভদ্রযুস্তানাং পটোলম্তাথবা ভিষক্‌। 
রসং সনাগরং দদ্যাৎ তিতিরৈঃ প্রতিভোজনম্‌_ 
পিভ্তমদাত্যয় রোগীর কাস, রক্ত নিঠীবন, পার্খ ও স্তথনদেশে বেদনা, পিপাসা, বিদাভ 
থাকিলে এবং হৃদয় ও বঙ্গঃস্থল উতরেশযক্ত হইলে গুলঞ্চ ও ভদরমুতাঁর কাথ অথব। 
পটোলের রূস শু'ঠচুণের সহিত পানার্থ দিবে। এবং তিন্ডিরি মাংসের ছিত অন্প ভোজন 
করাইবে। 
তৃষ্যতে চাতিবলবদ্বাতপিত্তসমুস্তবে। 
দদযাদ, দ্রাক্ষারলং পাতুং শীতং দোষামুলোমনম্‌ ॥ 
জীর্ণেচ মধুরাযেন চ্ছাগমাংসরসেন তম্্‌। 
ভোজনং ভোজফেম্মদ্যমনুতর্ষঞ্চ পায়য়েৎ ॥ 
অনুতর্ষন্ত মাত্র! সা যথা নে। হন্যতে মনঃ। 
তৃষ্মতে মদ্যমা়ং প্রদেয়ং স্ডাদ, বহুদক্‌ ॥ 
ভূষণ যেনোপশাম্যেত্ত মদং যেন চ নাপপ,য়াৎ । 
পরুষকাণাং পীলুনাং রসং লীতমথান্ছু বা ॥ 
পর্ণিনীণাং চতস্‌ণাং পিবেছ শীতলং জলম্‌। 
মুদগদাড়িমলাজানাং ভৃষ্ণাত্বং বা পিবেদ্রেসম্‌ ॥ 
কোলেঘাড়িমবৃক্ষান্চুক্রিকা চুক্রিকারসঃ। 
পঞ্চান্নকে। মুখালেপঃ ষযত্তূফাং. নিষচ্ছতি & 


৫৫২ ৃঁ চরক-সংহিত! ৷ 
তা াতসজ্লভ-্--্---০০০০০০০ল 
অতি প্রবলবাতপিত্তজ মদদাত্যয়ে রোগীর পিপাস! হইলে তাহাকে শীতল দোষানুলোমন 

দ্রাক্ষারস পান করাইবে।  দ্রাক্ষারস জীর্ণ হইলে মধুরাক্নরসান্থিত ছাগমাংসরসের সহিভ অন্ন 
ভোজন করাইবে এবং পিপাসা হইলে মস্তপান করিতে দ্িবে। যে পরিমিত মন্তপান 
করিলে মন উপহত ন! হয় তাহাই অন্ুপানের মাত্রা জানিবে। তৃষণার্তমদাত্যয় রোগিকে 
বু জল মিশ্রিত মস্ত এরূপ অল্প অল্প করিয়৷ পান করিতে দিবে, যন্ারা পিপাসার শাস্তি হয় 
জঞ্চচ মত্ততা না জন্মে। অথব! ফল্সা৷ বা পীলুররস, শৃতশীতল জল, কিবা শালপাণি, 
চাকুলে, মুগানি ও মাযাণি ইহাদের অর্ধশৃত শীতল কাঁথ, বা মুগ দাড়িম ও খৈ সহ জলসিদ্ধ 
করিয়া সেই অর্ধপক জল পান করিতে দ্িবে। ইহা দ্বারা তৃষ্ণার শাস্তি হইবে। কুল, 
দবাড়িম, তেঁতুল, চুকাপালং ও জামরুল এই পঞ্চায্ের রসম্বারা মুখালেগ করিলে তৃষণ 
সময নিবারিত হয়। 

দীতলান্যন্সপানানি শীতশয্যাসনানি চ। 

শীতবাতিজলম্পর্শাঃ শীতান্যুপবনানি চ ॥ 

ক্ষোমপস্ভোতপলানাঞ্চ মণীনাং মৌক্তিকম্য চ। 

চন্দ ভ্রাদকশতানাং স্পর্শাশ্চন্দ্রাংশুগীতলাঃ ॥ 

হৈমরাজতকাংস্তানাং পান্রাপাং শীতবারিভিঃ | 

পূর্ণানাং ছিমপুর্ণানাং দৃতীনাং পবনাহতাঃ ॥ 

সংস্পর্শাশ্চন্দনাদ্রণাপাং ভ্্রীণাং পিত্বমদাত্যয়ে। 

শীতবীর্য্যং যদন্যচ্চ তত সর্ববং বিনিযোজয়েত ॥ 

কুমুদোৎপলপন্রাণাং সিত্তানাং চন্দনা নতুন! । 

হ্তাঃ স্পর্শ মনোজ্ঞানাং দাহে মন্তসমুখিতে ॥ 

কথাশ্চ বিবিধাশ্চিত্রাঃ শব্দাশ্চ শিখিনাং শিবাঃ | 

তোকদানাঞ্চ সংশব্দাঃ শময়স্তি মদাত্যয়ম্‌ ॥ 

জলযস্ত্রাণি বর্ধাণি বাতযন্ত্রবহানি চ। 

কল্পনীয়ানি ভিষজ। দাহে ধারাগৃহাণ্যপি ॥ 

পরিষেকাবগাহেষু ব্যর্জনানাঞ্চ সের্চনে। 

শস্যতে শিশিরং তোষ়ং দাহতৃষ্চাপ্রশাক্তয়ে ॥ 

শীতল জন্পপান, শীতল শব্যা ও আসন, শীতল বায়ু ও শীতল জল স্পর্শ, শীতল উপবন, 

ক্ষৌমবস্্ পন্স উৎপল ষণি ও মুক্কাধারণ, চন্দনোদক ঈতল জব্য স্পর্শ, চক্রাংগুগীতল স্পশ, 
শীতল বারিপরিপূর্ণ হৈমরাজতকাংস্ত পাত্রম্পর্শ, হিমপুর্ণ চর্মপুটকম্পর্শ, পবনাহত ভ্রব্যের 
স্পর্শ এবং চন্মনচচ্চিতাগী স্ত্রীগণের অঙ্গসংস্পর্শ এই সকল পিত্জ মদাত্যয়ে ব্যবস্থা! করিবে। 
অন্তান্ত ॥যাহা';কিছু লীতবীর্ধ্য ভৎসমহ্তই ইহাতে বিনিয়োগ করিবে। যন্ভসমুখিত 
ঘবাহশান্তির জন্ত চন্দন জলসিক্ত মনোজ্ঞ কুসুদ উৎপলপত্র স্পর্শ হিঙ্ডকর। নানাপ্রকার 
বিচিত্র কথা, মযুরগণের শিব শষ ও মেঘের ধ্বনি মদাত্যয়ের শান্তি করে। দাহপান্তির 
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পতল লহ স্পাারানরারা রানার 
জন্ত চিকিৎসক, জলবষণ যন্ত্র, বাতবহ্ধস্ত্র ও ধারাগৃহ কল্পনা করিবেন। পরিষেকী অবগাহন 
ও ব্যঞজনের সেবনে তোলবৃত্তাদির পরিষেকার্থ) শীতল জল গ্রশস্ত। ইহাতে মদ্যজনিভ 
. দ্বাহু ও তৃার শাস্তি হয়। 
| ফলিনীসেব্যলোত্রান্থুহেমপত্রং কুটন্নটমৃ। 
কালীয়করসোপেতং দাহে শস্তং প্রলেপনম্‌ ॥ 
বদরীপল্লবোখশ্চ তখৈবারিষউকোন্তবঃ০। 
ফেনিলায়াশ্চ যঃ ফেনস্তৈর্দহে লেপনং হিতষ্‌ ॥ 
স্থরা সমণ্ড। দধ্যনং মাতুলুঙ্গরসো মধু । 
সেকে প্রদেহে শন্বান্তে দাহত্াঃ সাম্রকাঞ্জিকাঃ ॥ 
মাত্রাকালপ্রযুক্তেন কর্ণানেন শাম্যতি | 
ধীমতে। বৈদ্যবশ্স্ত শীঘং পিতমদাত্যয়ঃ ॥ 
প্রিরঙ্কু বেনারমূল, লৌধ, বালা, নাগেশ্বরপুষ্প, তেজপত্র ও কৈবর্তমূত৷ এই সকল ভ্ব্য 
কালিয়াকাষ্ঠের রসে বাটিয়! প্রলেপ দিবে। ইহা ষগ্ঘজ দাহে প্রশস্ত। কচি কুলপাতা বা 
নিমপাতা জলে বা কাজিতে প্রস্তরপাত্রে ঘর্ষিত করিলে যে ফেন জন্মে তাহ! গাজে 
মাথিলে ব! রীটাফলের ফেন গান্রে মাখিলে দাহ নিবারিত হয়। সমণ্ড সুরা অঙ্পদধি, 
ছোলঙ্জলেবুর রদ ও মধু এই সমস্ত ভ্রব অন্রকাীজিতে মিশাইয়! ভাহার পরিষেক বা প্রলেপ 
দাহে প্রশস্ত। উপযুক্তমাত্রায় ও উপযুককালে প্রযুক্ত এই সকল যোগদ্ধার! বুদ্ধিমান 
বৈচ্যবস্ত রোগীর পিতুজ মদাত্যয় আগ প্রশমিত হয়। 


উল্লেখনোপবাসাভ্যাং জয়েৎ কফমদাত্যয়ম্‌। 

ভৃম্যতে সলিলপ্চাম্মৈ দগ্তাদ্হ্রীবেরসাধিতম্‌ ॥ 

বলগ্া পৃশ্শিপণ্যা বা কণ্ঠকার্যযাথবা শৃতম্‌। 

সনাগরা'ভিঃ সর্ববাভিরাভিব? শৃতশীতলম্‌ ॥ 

ছু.ম্পুর্শেন সমুস্তেন শুতং পর্পটকেন বা। 

জলং মুস্তৈঃ শৃতং বাপি দদ্যাদ্দোষবিপাচনম্‌ ॥ 

এতদেব চ পানীয়ং সর্ববত্রাপি মদাত্যয়ে। 

নিরত্যয়ং পীযমানং পিপাসাদ্বরনাশনয্‌ ॥ 

কফজ মদ্রাত্যয় রোগে বমন ও উপবান ব্যবস্থা! করিবে। তদ্বারা উহার শান্তি হইবে। 

রোগী তৃষ্ণার্ত হইলে তাহাকে বালা, সিদ্ধজল বেড়েন্টা, ও চাকুলে সিদ্ধজল বা কণ্টকারী 
সিদ্ধজল অথব] শু*ঠ ও উক্ত সমস্ত দ্রব্যগুলি সিদ্ধ ও শীতল করিয়া তাহা পানার্থ প্রদান 
করিবে। হুরালভা,.ও মুত অখব! ক্ষেতপাপড়া কিংবা মুতার সহিত শৃতদীতল জলপাঁন পান 
করিলে দোষের পরিপাক হয়। সমস্ত মদাত্যয়েই এই সকল নির্দোষ পানীয় প্রদান 


করিবে । এই সকল পানীয় পিপাসা ও জরনাশক। 
ণও 


৫৫৪  চরক-সংহ্িতা । 


সপ পাস 





'নিরামং কাউ ক্ষিত কালে পাযযেঘহমাক্ষিকম্‌ | 
শার্করং মধু বাঁজীর্ণমরিষ্টং শীধুমেব ব1 ॥ 
রুক্ষং তর্পণসংযুক্তং যবান্নং বা প্রদাপষে। 
ব্যোষযৃষমথান্নং বা সিদ্ধং ব| সাকরবেতসমূ ॥ 
ছাগমাংসরসূং রুক্ষমন্রং বা জাঙ্গলং রলম্‌। 
স্থাল্যাং বাথ কপালে বা ভূষ্টং নীরসবর্তিতম্‌ ॥ 
কটুযনলবণং মাংসং ভক্ষয়ন্‌ বৃণুযান্মধু । 
ব্যক্তমারিচকং মাংসং মাতুলুঙ্গরসান্বিতম্‌ ॥ 
প্রভৃতকটুসংযুক্তং যমানীনাগরান্বিতধৃ। 
যবগোধুমকং চান্নং রুক্ষং 'যুষেণ ভোজ য়েৎ ॥ 
কুলখানাং স্ৃশুক্ানাং মূলকানাং রসেন বা। 
ভূষ্টং দাড়িমপঞ্চাস্রমুদগযুষং যবাষ্টমম্‌ ॥ 
যথাগ্রি ভক্ষয়ে কালে প্রভৃতার্রেকপেধিতম্‌ ! 
পিবেচ্চ নিগদং মদ্যং কফপ্রায়ে মদাত্যয়ে ॥ 
পূর্বোক্ত পানীয় পান দ্বারা আমদৌষ নষ্ট ও ভোজনাকাজ্ষ। হইলে কফমদাত্যয়িকে 
পিপাসার সময় বহু মধুমিশ্রিত জল, শর্কর! মিশ্রিত জল, পুরাতন মধু অরিষ্ট বা শীধু পান 
করিতে দিবে। ক্ষুধাকালে রুক্ষ তর্পণ, বা যবান্ন প্রদান করিবে। ত্রিকটুচূর্ণ সংযুক্ত 
মুদগাদি যুষ, অল্লবেতস সাধিত অন্ন, রুক্ষ ও অন্ন ছাগমাংস রস বা জাঙ্গল মাংস রস 
আহারার্থ দিবে। স্থালীতে বা কপালে ছাগমাংস বা জাঙ্গল মাংস ভাপ্দিয়া তাহাতে কটু 
অল্প ও লবণ মিশাইয়া নীরসবর্তি করিবে; সেই মাংস কফমদাত্যয়াক্রান্ত রোগিকে 
খাওযাইয়া মধুপান করিতে দিবে। মাংস পাঁক করিয়৷ ভাহাতে প্রভূত মরিচচুর্ণ ও 
টাবালেবুর রল মিশাইয়! সেই মাংস অথব! প্রচুর পরিমাণে মরিচাদি কটুদ্রবা যোয়ান ও 
গু'ঁঠের সহিত মাংস পাক করিয়! সেই মাংস এবং শুক্মূলা! বা! কুলখ কহায়ের যৃষের সহিত 
যব ও গোধৃমককত অন্ন ভোজন করিতে দিবে । দাঁড়িম ছাল, পঞ্চানন ( দাড়িম, কুল, ৈকল, 
তেঁতুল ও চুকাপালঙ.), মুগ ও যব এই সকল ভ্রব্য দ্বারা! প্রস্তুত বৃষ ভর্জিভ করিয়া পেবিত 
ক আদার সহিত ষথান্সি ভোজন করিবে । তৎপরে নিগদ মগ্যপান করিবে। 
লৌবচ্চলমজাজী চ বৃক্ষাপ্্রং সাম্নবেতসম্‌ । 
ত্বগেলামরিচার্ধাংশং শর্করাভাগযোজিতম্‌ ॥ 
এতম্লবণমঞ্টাঙ্গমগ্নিসন্দীপনং পরম 
মদাত্যয়ে কফপ্রাষে দদ্যাৎ আোতোবিশোধনম্‌ ॥ 
এতদেব পুনযুকক্ত্যা মথুরাৈদ্রবীকৃতম্‌। 
গোধুমাঙ্গযবাঙ্গানাং.মাংসানা ধাতিরোচন ম॥ 


২৪৭ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। ৫৫৫ 


শর ০ স্পা পাশপাশি শীল 


অষটাদলবগ সচল লবণ, কৃষ্ণজীরা, রুল, ও অম্নবেতস প্রত্যেক ১ তা দারুচিনি, 
এলাচ ও মরিচ প্রত্যেক অর্ধভাগ ও চিনি ১ ভাগ একত্র চূর্ণ করিবে। ইহার নাম 
অষ্টাঙ্গলবণ। ইহা! ক্জ মদাত্যয়ে আৌতোবিশৌধনার্থ সেবন করিবে। এই অষ্টাঙ্গলবণ 
অহ্যস্ত অগ্নিসন্দীপক। মধুর ও অল্নরদে দ্রবীক্কৃত করি এই লবণ সেবন করিলে যবার় 
গোধুমান্ন ও মাংসে অত্যন্ত রুচি হয়। 
পেম্ুয়েৎ কটুকৈযু-ক্তাং শ্বেতাং বীজবিবন্ড্বিতাম. | 
সৃদ্বীকাং মাতুলুঙ্গস্য দাড়িমন্য রসেন বাঁ ॥ 
সৌবর্চলৈলামরিচৈরজা দীতৃঙ্গদীপ্যকৈঃ | 
সবাগঃ ক্ষৌদ্রলংযুক্তঃ শ্রেষ্ঠো রোচনদীপনঃ ॥ 
বীজরহিত্ত শ্বেত দ্রাক্ষা মরিচাদি কটুদ্রব্যের সহিত মিশাইয়! টাবালেবুর রলে বা দাড়িমের 
রসে পেষণ করিবে । পরে তাহার সহিত উপধুক মাত্রায় সচল লবণ, এলাচ, মরিচ, 
কুষ্চজীরা, দারুচিনি বনযমানীচুর্ণ এবং মধুমিশ্রিত করিরা রাগ প্রস্তত করিবে। 
এইরাগ রুচিকর ও অগ্নিদীপক শ্রেষ্ঠ গধধ। 
মৃদ্বীকায়। বিধানেন কারয়েং কারৰীমপি। 
শুক্তং মতম্যপ্ডিকোপেতং রাগং রোচনদীপনন্‌ ॥ 
আত্্ামলকপেশীনাং রাগান্‌ কুর্ধ্যাৎ পৃথক্‌ পৃথকৃ। 
ধান্যসৌবর্চলাজাজী কারবীমরিচান্থিতান্‌ ॥ 
গুড়েন মধুশ্ুক্েন ব্যক্তাশনমধুরীকৃতান্‌। 
তৈরমং রুচ্যতে দিগ্ধং ভুক্তং সম্যক্‌ চ জীর্য্যতি ॥ 
পৃর্বোক্ত মৃদ্বীকারাগ বিধানে ক্ৃষ্ণজীরার ও রাগ এত্ত করিয়া তাহার সহিত 
মতন্ত্িকা (দানা বিশিষ্ট মাংগুড়) মিপাইবে। ইহাকে শুক্রপাগ কহে। এই রাগ 
রুূচিকর ও অগ্নিদীপক আম্রপেশী (আমচুর, আমপী)ও আমলকী পেশীরও পৃথক পৃথক 
রাগ প্রস্তুত করিবে। আত্রপেশী বা আমলকী পেশী সহিত ধনে, সচল লবণ জীরা, 
ক্কফজীরা ও মরিচটুর্ণ এবং গুড় ও মধুতুক্ত মিশাইয়া স্পষ্ট অন্লমধুর রসান্িত করিবে। 
তাহ! হইলে রাগ প্রস্তত হইবে। এই রাগ অন্নে মিশাইফ়া সেবন করিলে সম্যক জীর্ণ ও 
অন্নে রুচি হয়। 


রুক্ষান়ে নানুপানেন মোফ্েণ শিশিরেণ বা। 
ব্যায়ামলঙ্ঘনাভ্যঞ্চ যুক্ত্যা জাগরণেন চ॥ ' 
কালযুক্ষেন রুক্ষেণ স্নানেনীঘ্র্ভনেন চ। 
প্রাণবর্ণকরাপাঞ্চ প্রহর্ষাণাঞ্চ সেবয় ॥ 
সেবয়। বসনানাঁঞ্চ গুরূণামগুরোরপি | 
লসকামোফ্ম্খাঙ্গানাষঙ্গনানাঞ্চ সেবয়া ॥ 








পপ 


৫৬ চরক সংহিতা । 


সথখশিক্ষিতহস্তানাং স্্রীণাং সংবাহনেন চ। 

মদাত্যয়ঃ কফপ্রায়ঃ শীব্রমেৰোপশাম্যতি ॥ 
উ্ণ বা শীতল কক্ষ ও অন্ন অনুপান, যুক্তিপূর্ববক ব্যায়াম লক্ঘন ও রাত্রিজাঁগরণ, 
কালোপযোগী রুক্ষ দান ও উত্বর্তন, প্রাণবর্ধক, বর্ণকারক ও হ্র্যোৎপাদক বিষয় সেবন, 
গুরু বসন সেবন, অগুরু লেপন, কামার্ত উঞ্স্খাঙলী অঙ্গন! সেবন, স্ুুখশিক্ষিত হস্ত 


স্্রীগণের দ্বার! সংবাহন (গ্লাটেপান) এই সমন্ত উপায় দ্বারা কফজ মদাত্যন় শীস্ত 
উপশমিত হয়। 


যদিদং কর্ম নির্দিষ্ট পৃথগ্দোষোল্বণং প্রতি। 
সঙ্গিপাতে দশবিধে তদ্ঘিকল্প্যং ভিষথিদ। ॥ 
যস্ত দোষবিকল্পজ্ঞে। যশ্চৌষধবিকল্পবিত | 
স সাধ্যান্‌ সাধয়েদ্যাধীন্‌ সাধ্যাসাধ্যবিভাগবিৎ ॥ 
পৃথক্‌ পৃ৭ক বাতাদিদে(যোণ মদাত্যন্বের যে চিকিৎস! নির্দিষ্ট হইল; চিকিৎসক সেই 
সমস্ত চিকিৎস! দশবিধ সঙ্গিপাতঙ্জ মদাত্যয়ে ব্যবস্থা করিবেন। যে চিকিংসক 


দেববিকন্নজ্ঞ, ওবধ বিকর্পন্ত, ও রোগের সাধ্যাসাধ্যবিভাগন্ঞ, সেই চিকিংদক সাধ্যব্যাধি 
সমূহের প্রতিকার করিতে পারেন। 


বনানি রমণীয়ানি সপম্মাঃ সাললাশয়াঃ | 
বিশদান্যন্নপানানি সহায়াশ্চ প্রহ্ষণ1ঃ ॥ 
মাল্যানি গন্ধযোগাশ্চ বালাংসি বিমলানি চ। 
গান্ধর্বশব্দাঃ কাস্তাশ্চ গোষ্ঠ্যশ্চ হুদয়প্রিয়াঃ ॥ 
সন্কথাহাম্যগীতানাং বিশদাশ্চৈব যোজনাঃ | 
প্রিষ্বাশ্চান্ুগত। নার্য্যে। নাশয়স্তি মদাত্যপম্‌ ॥ 
রমণীর বন, পন্ঘুক্ত জলাশয়, বিখৰ অনপান, হর্ধবর্ধক সহায়, মালা, সুগন্ধ দ্রব্য, 
নির্ধপবস্ত্র মনঃপ্রির সঙ্গীত শব্দ, হৃদয় প্রিয় সঙ্গিগণ, কথ। হাঞ্ত ও গীতের বিশদ যোজনা, 
প্রিক্ ও অনুগত শ্রী; এই সমস্ত উপায়ে মদাতার নষ্ট হইর। থাকে । 
নাক্ষোভ্য ছি মনে! মদ্যং শরীরমবিহত্য চ। 
কুরয্যাম্মদাত্যয়্ং তম্মাদেষ্টব্য। হর্ধিণী ক্রিয়া ॥ 
আভিঃ ক্রিয়াভিঃ সিদ্ধাভিঃ শমং যাতি মদাত্যয়ঃ | 
ন চেম্মদ্যক্রমং মুক্ত ক্ষীরমস্ত প্রয়োজয়েৎ ॥ 
মন্ত মনকে ক্ষুভিত ও শরীরকে বিহত ন! করিয়া মদাত্যয় রোগ উৎপাদন করে না। 
অর্থাৎ মন্তপ।নে মন ক্ষুন্ধ ও শরীৰ উপহত হইলে মদাত্যর রোগ জন্মে। অতএব ইহাতে 
হর্ষজনক কর্শকল করিবে । এই সমস্ত পিদ্ক্রিয়! বারা যদি মগ্গাত্যর প্রশমিত না হুর 
তাহা হইলে মন্ভক্রম ত্যাগ করিয়া! মদাভ্যয় রোগিকে ছুগ্ধ প্রয়োগ করিবে। 


২৪শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। ৫৫৭. 





লঙ্ঘনৈঃ পাচনৈোষশোধনৈঃ শমনৈরপি। 
বিমদ্যন্ কফে ক্ষীণে জাতে দৌর্বল্যলঘবে ॥ 
তস্ত মদ্যবিদগ্ধস্য ৰাঁতপিতাধিকম্তা চ। 
গ্রীশ্মোপতণ্স্ত তরোর্ষথ! বষং তথা পয়ঃ॥ 
পয়দা বিহতে রোগে বলে জাতে লিবর্তয়েৎ | 
ক্ষীরপ্রয়োগং মদ্যঞ্চ ক্রমেণাল্লাল্পমাচরেত ॥ 
লজ্ঘন, পাচন, দোষশোধন ও শমন উধধ দ্বার বিগত মদ্য ব্যঞ্কির কফক্গীণ এবং 
শরীর ছুর্বল ও লঘু হইলে তাহাকে ছুগ্ধ পান করাইবে। গ্রীস সন্তপ্ত তরুর পক্ষে বৃষ্টি 
যেমন হিতকর, সেইরূপ মদ্যবিদদ্ধ ও বাতপিত্ব প্রধান ব্যক্তির সম্বন্ধে দুগ্ধ হিতকর। 
ক্ষীর প্রয়োগ দ্বার! মদাত্যয় রোগ নষ্ট হইলে এবং শরীরে বল জন্মিলে তখন হঞ্ধ প্রয়োগ 
বন্ধ করিয়া ক্রমশঃ অল্প অলপ মদ্যপাঁন করাইবে। 
বিচ্ছিন্নমদ্যঃ সহনা যোহতিমদ্যং নিষেবতে | 
ধ্বংসোবিক্ষেপকশ্চৈব রোগস্তস্তোপজায়তে ॥ 
ব্যাধ্যুপক্ষীণদেহস্থ দুশ্চিকিৎস্ততমৌ হি তৌ৷। 
তয়োলিঙ্গং চিকিৎসা চ যথাবছুপদেক্ষ্যতে ॥ 
মদপান ত্যাগ করার পর যদ্দি কোন ব্যক্তি সহস! অতিরিক্ত মস্তপাঁন করে। তাহা! 
হইলে তাহার ধ্বংস ও নিক্ষেপক নামক রোগ জন্মে। ব্যাধিক্ষীণ শরীরে এই রোগ 
ছইটা হুশ্চিকিৎস্য তম হইয়। থাকে | ইহাদের লক্ষণ ও চিকিৎসা যখাবথ উপদেশ দিতেছি। 
লেন্স প্রসেকঃ কণ্ঠান্তশোষঃ শব্দাসহিষুতা । 
মোহস্ত্দ্রাতিযোগশ্চ জ্ঞেয়ং ধ্বংসকলক্ষণমূ ॥ 
ধ্বংসকলক্ষণ। শ্লেম্সপ্রসেক, ক শোধ, মুখশোষ শব্শ্রবণে অসহিষুঃভা, মোহ ও অভিশয় 
তন্্রা এই গুলি ধবংসকরোগ লক্ষণ। 
হৃংকণ্ঠরোগঃ সম্মোহশ্ছর্দিরঙগরুজ। স্ব রং | 
তৃষ্ণা! কাসঃ শিরংশৃলমেতদ্বিক্ষেপলক্ষণ ম্‌ ॥ 
বিক্ষেপ লক্ষণ। হৃর্রোগ, করোগ, সম্মোহ, বমি, অঙ্গবেদনা, জর, তৃফা, কাস, ও 
শিরঃশূল এই সকল বিক্ষেপক রোগের লক্ষণ। 
তয়োঃ কর্ম তদেবেহটং বাতিকে হম্মদাত্যয়ে। 
তে) হি প্রক্ষীণদেহস্ত জায়েতাং ছুর্ববলম্ত বৈ ॥ 
বস্তয্বঃ সপিষঃ পানং প্রয়েগঃ ক্ষীরসর্পিষোঃ | 
অভ্যঙ্গোতলাদনন্ননান্যমপানঞ্চ বাতনু ৎ ॥ 
বিক্ষেপকে। ধ্বংসকশ্চ কন্মগানেন শাম্যতঃ। 


৫৫৮ চরক-সংহ্িত। 
বাতপ্রধান মদাত্যয়ের যে চিকিংসা উক্ত হইয়াছে ধ্বংদক ও বিক্ষেপক রোগেও সেই 
সমন্ত চিকিৎসা করিবে । ক্ষীণদেহ ও হুর্বাল ব্যক্তিরই এই রোগন্বয় জন্মিয়া থাকে। বস্তি 
প্রয়োগ, দ্বত পান, ক্ষীর প্রস্বোগ, দ্বৃত প্রয়োগ, অভ্যঙ্গ, উদ্বর্তন, ন্নান ও বাতক্স অল পান 
এই সকল কর্নার! ধ্বংস ও বিক্ষেপক রোগ প্রশমিত হয়। 
যুক্তমদ্যস্য মদ্যোথে। ন ব্যাধিরুপজায়তে ॥ 
? নিবৃত্তঃ সূর্বমদ্মেভ্যে। নরে। যঃ স্যাজ্জিতেন্ড্রিযুঃ | « 
শারীরমানসৈধামান্‌ বিকারৈর্ন স যুজ্যতে ॥ 
যে ব্যক্তি যুক্তিপূর্বক মস্তপান করে, তাহার মন্তজনিত ব্যধিসমূহ উৎপর হয়না। 
যে ব্যক্কি সর্ব প্রকার মদ্য হইতে নিবৃত্ত হইয়া জিতেন্দ্রিয় হয় সেই বুদ্ধিমান্‌ ব্যক্তি শারীর 
ও মানস ব্যাধিসমূহ দ্বারা! আক্রান্ত হয় না। 
তত্র শ্লোকাঃ। 
য্প্রভাব। ভগবতী স্বর! পেয়া যথ। চ সা। 
যতদ্রব্য। ষস্ত যা চেষউ। যোগাধচাপেক্ষতে যথা ॥ 
যথ। মদদয়তে যৈশ্চ গুণৈর্যুক্তা মহাগুণ1। 
যে! মদে। মদভেদাশ্চ যে ত্রয়ঃ স্বম্বলক্ষণাঃ ॥ 
ঘে চ মদ্যকৃতা দোষ! গুণ! যে চ মদাত্মকাঃ। 
যচ্চ ত্রিবিধমাপানং যথা সত্বঞ্চ লক্ষণম্‌ ॥ 
যে সহায়াঃ স্থখাঃ পানে চিরক্ষি প্রমদ্। নরাত | 
মদাত্যয়ন্ যে! হেতৃললক্ষণং চ যথাযখম. 0 
মদ্যং মগ্যোখিতান্‌ রোগান্‌ হস্তি যশ্চ ক্রিয়াক্রমঃ | 
সব্বং তছুক্তমখিলং মদাত্যয়চিকিৎসিতে ॥ 
স্থরার প্রভাব, উহ! ষে প্রকারে পেয়, যে দ্রবোর সহিত পেয়, যাহ।র পক্ষে বে সুরা 
হিতকর ইহ! ষে প্রকারে যে যোগ অপেক্ষ। করে, যেরূপে মত্ত! জন্মে, মহাগুপাহ্িতা, 
সুরা যে যে গুণযুক্ত, মদ. তিন প্রকার মদভেদ, প্রতোকের শ্ব স্ব লক্ষণ, সগ্থকৃত দোষ 
সকল, মদাত্বক গুণসমূহ, ত্রিবিধ আপান, যথাসত্ব লক্ষণ, মগ্পানে সুখকর সহায়, যাহাদের 
বিলছে ব৷ যাহাঁদের শীস্ত্র মত্তত! জন্মে, মদীত্যয়ের হেতু ও লক্ষণ, যথাবখ মস্ত মন্ভজনিত 
রোগনাশক, চিকিৎসাক্রম, এই সমস্ত মদাত্যয় চিকিৎসিতে উক্ত হইয়াছে । 
ইত্যগ্রিবেশকৃতে তন্ত্রে, চরকপ্রতিসংস্কতে চিকিতসিতন্থানে 
মদাত্যয়চিকিতসিতং নাম চতুবিংশোহ্ধ্যায়ঃ ॥ 


তপ্মিবেশরত চরক প্রতিসংস্কৃত তন্ত্রে চিকিৎস৷ স্থানে মদ্াত্যক্স চিকিৎসাঁনামক চতুবিংশ 
অধ্যায়। 





২৫শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। ৫৫৯ 





পঞ্চবিংশোবধ্যায়ঃ। 


অথাতো। দ্বিত্রণীয়চিকিৎসিতং ব্যাখ্যাস্তাম- 
ইতি হ স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 
অত্তঃপর আমরা দ্বিত্রবীয় চিকিৎসিত নামক অধায় ব্যাখ্য। করিব এই কথ! ভগৰান্‌ 
আত্রেয় খধি বলিয়াছিলেন। 
পরাবরজ্ঞমাত্রেয়ং গতমানমদব্যথম্‌। 
অগ্নিবেশো গুরুং কালে পূজঘুঙ্নিদমব্রবীৎ ॥ 
ভগবন্‌ পূর্ববমুর্দিষ্ট৷ দ্বৌ৷ ব্রণৌ রোগসংগ্রহে । 
তয়োলিঙ্গং চিকিৎসাঞ্চ বক্ত,মর্সি শর্মা ॥ 
পরাবরজ্ঞ নিরভিমান,. দস্তহীন, বাথারহিত গুরু আত্রেয়কে পুজ। করিয়া অগ্জিবেশ 
উপধুক্ত অবসরে বলিয্াছিলেন ভগবান্! পুর্বে রোগসংগ্রহ অধ্যায়ে ছুইটব্রণের উল্লেখ 
করিয়াছিলেন, সুখদ ! এক্ষণে সেই ছুইটীব্রণের লক্ষণ ও চিকিৎস। বর্ণন করুন। 
ইত্যগ্সিবেশন্ত বচে! নিশম্য গুরুরব্রবীৎ। 
যৌ ব্রণেণ পূর্ব মুদ্দিষ্টৌ নিজশ্চাগস্তরেব চ ॥ 
শঁয়ভাং বিধিবৎ সৌম্য তয়োলিঙ্গঞচ ভেষজমূ। 
নিক্ঃ শরীরদোষোথ আগস্তবাক্ষ্যহেতুজঃ 
বধবন্ধপ্রপতনাদ্দংষ্টাদস্তনখক্ষতাৎ | 
আগস্তবে। ত্রণাস্তদ্বদ্বিষস্পর্শগ্রিশস্ত্রজাঃ ॥ 
মন্ত্রাগদদপ্রলেপাদ্যৈভে ধজৈহে তুভিশ্চ তে। 
লিঙ্গে কদে শৈভিদ্দিষ্ট| বিপরীত। নিজৈত্রণাঃ ॥ 
ব্রশানাং নিজহেতুনামাগস্ত,, নামশাম্যতাম্‌। 
কুর্যযাদ্দোষবলাবেক্ষী নিজানামৌষধং যথা ॥ 
যথাস্বৈহ্থে তুতির্দ্‌ষট। বাতপিত্তকফ নৃণাম্‌। 
বহ্মণর্গং সমাশ্রিত্য জনয়স্তি নিজান্‌ ব্রখান্‌ ॥ 
অগ্িবেশের এই বাক্য শ্রবণ করিয়া গুরুদের আত্রের বলিলেন সৌম্য ! পূর্বে নিজ ও 
আগন্ত ভেদে যে ছুইটা ব্রণ উদ্দিষ্ট হইয়াছে, তাহাদের লক্ষণ ও ওষধ যথা বিধি বলিতেছি 
শ্রবণ কর। শারীর দোষ (বাযুপিত্ত ও কঙ্ক) হইতেযে ব্রণ জন্মে তাহাকে নিজব্রণ 
এবং বান্ক হেতু হইতে যে ব্রণ জন্মে তাহাকে আগস্তব্রণ কছে। বাহ্‌ হেতু থা অন্ত্রপাত, 
বন্ধন, পতন, দংগ্রাধাত, দস্তাঘাত ও নখাঘাত। বিষন্পর্শ, অগ্নি ও শন্ত্র্ম ক্ষতকেও 
আগন্ধ ব্রণকছে। আগন্ত ব্রণের মন্ত্র অগদ ও প্রলেপাদি ওষধ সবার! চিকিৎস! নির্দিই 
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হয়, হেতৃদ্বার! (অস্ত্রপাতাদি বাহহেতু দ্বারা) ইছাদের উৎপত্তি নির্দিষ্ট হয় এবং লিক 
দেশ দ্বার! (কারণান্থুরূপ বাভাদি দোষলক্ষণ দ্বারা) ইহাদের লক্ষণ নির্দিষ্ট হইয়া থাকে । 
নিজব্রণ আগন্ধ ব্রণের বিপরীত। আগন্ত ব্রণ প্রশমিত না হইলে আগম্ত কারণ জাত 
বাতাদি দোষের বলাবলজ্ম চিকিৎসক নিজ ব্রণের ওষধ সমুহ আগন্ত ব্রণে প্রয়োগ করি- 
ৰেন। নব স্ব প্রকোপন কারণে কুপিত বাত পিত্ত ও কফ বহিমর্রগ আশ্রয় করিয়া নিজ 
বর সমূহ উৎপাদন করে। | 
স্তবধঃ খরোহগমিসংস্পর্শে মন্দআ্রাবে। মহারুজঃ । 
তুদ্যতে স্ফ,রতি শ্যাবে। ব্রণো মারুতসস্তভবঃ ॥ 
সংপূরণৈঃ স্েহপানৈঃ সিপ্বৈঃ স্বেদোপনাহনৈঃ। 
প্রদ্দেহৈঃ পরিষেকৈশ্চ বাতব্রণমুপাঁচরেৎ ॥ 
বাতগর্রণের লক্ষণ। এই ব্রণ স্তন্ধ, খরম্পর্শ, অগ্নিবৎস্পর্শ বিশিষ্ট (বুণে হাত দিলে 
অগ্নিরন্তার উত্তধ বোধহয় ), অল্প আ্বাধধুক্ত, অত্যন্ত বেদনাদ্বিত ও ্ঠাববর্ণ হয়। বাতজ 
ব্রণে সুচীবেধবৎ বেদনা ও শ্ফুরণ দপদ্রপানি) হইয়া থাকে। (চিকিৎসা) সংপৃরধ 
( ৰাতগ্স দ্রবন্থব্যের দ্বার! উদর পূর্তি) প্েহপান, শ্গিগ্ধ স্বেদ ও গগিপ্ধ উপনাহ (পুণ্টিস্‌) 
প্রদ্নেহ (প্রলেপ) ও পরিষেক দ্বারা বাতজ বূ.ণের চিকিৎসা করিবে । 
তৃঞ্ণামোহত্বররেদদা হডুষ্ট্য বার গৈঃ। 
ব্রণং পিত্বকৃতং বিদ্যা গন্ধেঃ আ্াবৈশ্চ পৃতিকৈ? ॥ 
শীতলৈমধুনৈঃ সিপ্ধৈঃ প্রদেহপরিষেচনৈঃ 
সর্পিঃপানৈবিরেকৈশ্চ পৈতিকং শময়েদ্ত্রণমূ ॥ 
পিত্তজব্রণলক্ষণ। এই ব্রণে তৃফা, মোহ, জর, ক্লেদ, দাহ, ছুষ্ি, বিদারণ ও পৃতিগন্ধশাৰ 
এই সকল লক্ষণ প্রকাশ গায় । ( চিকিৎস1) শীতল মধুররণ ও স্ষিগ্ প্রলেপ ও পরিষেক, 
স্বতপান ও বিরেচন এই সকল ক্রিয়! দ্বার! পিত্তজ ব্রণ প্রশমিত হয়। 
বহুপিচ্ছে!। গুরুঃ স্ষিপ্ধঃ ভ্তিমিতো! মন্দবেদনঠ | 
পাওুবর্ণোইল্লসংক্লেদশ্চিরকারী কফত্রণঃ ॥ 
কষায়কচুঞ্কষোফৈঃ প্রদেহপরিষেচনৈঃ | 
কফত্রণং প্রশময়েত তথ! লঙ্ঘনশোধনৈঃ ॥ 
গ্েক্মজব্রণলক্ষণ। এই ব্রণ অত্যন্ত পিচ্ছিল, গুরু (ভারবিশিষ্ট), দ্সিগ্ক, স্তিমিত, 
অনপবেদ নাহুক্ত, পাঙুবর্ণ, অল্লকেদাদ্থিত, ও চিরকারী (ইহা বিলম্বে পাকে )। (চিকিৎসা) 
কথায় কটু কক্ষ ও উষ্ণ প্রদেহ ও পরিষেক এবং লঙ্ঘন ও শোধন দ্বারা কফ ব্রণ 
প্রশমিত হয়। 
তে। দ্ে। নানাত্বভেদেন ভিন্নাঃ স্থ্যবিংশতিব্রণাঃ। 
তেষাং পরীক্ষা জিবিধ! গুভুষ1 ছবাদশ স্মৃতাঃ ॥ 
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স্থানান্যঞ্টো তথ! গন্ধাঃ পরিআ বাশ্চতুর্দদাশ | 
যোড়শোপদ,ব! দোষাশ্চত্বারে! বিংশতিস্তথা ॥ 
তথা চোপক্রমাঃ সিদ্ধাঃ ষট্ত্রিংশৎ সমুদাহতাঃ। 
বিভজ্যমানান্‌ শুখু মে সর্বানেতান্‌ যথেরিতান্‌ ॥ 
উক্ত দ্বিবিধ ব্ুণ.নানাত্বভেদে বিংশতি প্রকার হইয়া! থাকে। ইহাদের পরীক্ষা অ্রিবিধ, 
্রহষটি ্বাদশপ্রকার, স্থান আটটা, গন্ধ আটপ্রকার, আব চতুর্দশ প্রকার, উপত্রব যোড়শ* 
প্রকার, দোষ চতুর্বিংশতি প্রকার ও সিদ্ধ চিকিৎসা বট্ত্িংশৎ গ্রকার। এই সকল বিষ 
যথাযথ বিভাগ করিয়া বলিতেছি শ্রবণ কর। 
কৃত্যোতকৃত্যস্থা ছুষ্টস্তথ! মর্স্থিতো নব । 
ংবৃতো দ!রুণোৎসম্নঃ সবিষে। বিষমস্থিতঃ ॥ 
অত্রাব্যতজঙ্গ্যৈবৈষাং ব্রণান্‌ বিদ্যাদ্ধিপর্য্যয়াত | 
ইতি নানাত্বভেদেন নিরুত্ত1 বিংশতিব্রণাঃ ॥ 
নানাত্বভেদে বিংশতি প্রক্কার ব্রণ কথিত হুইতেছে--কৃত্যোত্কত্য (সখসাধ্য ও কৃচ্ছূ' 
সাধ্য ভেদে বিবিধ সাধ্য) দু, মর্্স্থিত, নূতন উৎপন, সংবৃত, দারুণোৎসন্ন (অত্যন্ত 
উদগভ ), সবিষ, বিষমস্থিত, অআবীও উৎসঙগী (কোটর বিশিষ্ট), এই দশগ্রকার এবং 
ইহার বিপরীত দশ,.প্রকার ( অর্থাৎ অকৃত্যোতকৃত্য, অনৃষ্ট ইত্যাদি ) সমুদ্ধায়ে ব্রণ বিংশতি 
প্রকার কখিত। 
দর্শন প্রশ্ননংস্পশৈঃ পরীক্ষা ত্রিবিধ! স্মৃতা | 
বয়োবর্ণশরীরাণামিক্দিয়াণাঞ্চ দর্শনা ॥ 
হেত্বর্তিসাত্্যায়িবলং পরীক্ষ্যং বচনাছখৈঃ। 
স্পর্শান্‌ মার্দবশৈত্যে চ কো সবিপর্ধ্যয়ে ॥ 
ব্রণের ত্রিবিধ পরীক্ষা। দর্শন প্রশ্ন ওস্গশ দ্বারা ব্রণের পরীক্ষা তিন প্রকার হয়। 
বয়স, বর্ণ, শরীর ও ইন্দ্রিয় সমুহের পরীক্ষা দর্শন দ্বারা, হেতু পীড়া সাম্য ও অগ্নিবলের 
পরীক্ষা বাক্য প্রশ্নবারা এবং ব্রণের মৃহৃত্ব কঠিনত্ব পীতত্ব ও উ্ণত্বের পরীক্ষা স্পর্শ দ্বারা 
করিতে হয়। 
শ্বেতোহবসম্নচর্্মীতিস্থ'লচর্্মীতিপ্রিগজরঃ | 
নীলঃ শ্টাবোহতিপিড়কো রক্তঃ কৃষ্ণোহতিপুতিকঃ ॥ 
রোপ্যঃ কুস্তীমুখশ্চেতি প্রদুষী। দ্বাদশ ব্রণাঃ ॥ 
প্রহষ্টরণ দ্বাদশ প্রকার। শ্বেত, অবসন্নচর্মা, অতিস্থুল চা, অতিপিঞ্জর চর্্মা, নীল, 
টং অস্ভিপিড়কাবিশিষ্ট, রক্ত, কৃষ্ণ, অতিপুতিক, রোপ্য ও কুস্তীমুখ এই ভ্বাদশ প্রকার 
প্র অণ।. 
স্বকৃশিরামাং ংসমেদোহস্থলসুমর্াস্তরা শ্র্বাঃ। 
ব্রণাস্থানানি নির্দিষটান্যষ্টাবেতানি সংগ্রহে ॥ 
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রণের স্থা। ্বক্‌ শিরা মাংস মেদ অস্থি ্াযু মন্্র ও অভ্যত্তরদেশ এই আটটা ব্রণের 
স্থান অর্থাৎ এই আটটীস্থানে ব্রণ উৎপন্ন হইয়া থাকে । 
সর্পিস্তিলবসাপুষ্বরক্তশ্বাবা়পৃতিকাঠ। 
ব্রণানাং ব্রণগন্ধ ক্ষৈরফৌ গন্ধাঃ প্রকীর্ভিতাঃ ॥ 
ব্রণগন্ধ। ম্বত তৈল বস! পৃয রক্ত হাব (ধোক্সাটে ) অন্ন 'ও পতি গন্ধ ব্রণে এই 
'াটপ্রকার গন্ধ ব্রণগন্ধজ্ কর্তৃকৃ কীর্তিত হইয়াছে। 
লমীকাজলপুয়াস্থগ্হরিদ্রোরুণপিপ্রাঃ। 
কষাযনীলহরিতনিগ্বরুক্ষ সিতাসিতাঃ ॥ 
ইতি রূপৈঃ সমুদিষ্টা ব্রণআশ্চতুর্দশ ॥ 
ব্রণআাব। ব্রণের শ্রাব চতুর্দশ প্রকার। যথা লমীকাত্রাব, জলম্রাব, পৃযত্রাব, বক্ত- 
শ্াব, হরিদ্রাবর্ণ আব, অরুণবর্ণআবাব, পিঙ্গলবর্ণ আব, কষায়আীব, নীলঙআীব, হরিতবর্ণ আাব, 
দ্নিপ্ধআাব, রুক্ষঅব, শুর্লবর্ণ আ্রাব ও কৃষ্ণবর্ণ আ্াব। 
বীসর্পঃ পক্ষধাতশ্চ শিরস্তস্তোহপতানকঃ । 
মোহোন্মাদব্রণরুজ| ভ্বরস্ত ফা হুনু গ্রহ ॥ 
কাসশ্ছর্দিরতীসারে। হিকা! শ্বাসঃ সবেপথুঃ | 
ষোড়শোপন্জরবাঃ প্রোক্ত! ব্রণানাং ব্রণচিন্তকৈঃ ॥ 
ব্রণের উপদ্রব । বীসর্প, পক্ষাঘাত, শিরঃন্তস্ত, অপতানক, মোহ্‌. উন্মাদ, ব্রণ বেদনা, ' 
জর, তৃষ্ণ, হনুগ্রহ্‌, কাস, বমি, অতিসার, হিক্কা, শ্বাস, ও কম্প ব্রণের এই যোড়শোপদ্রব 
কথিত হুইয়াছে। 
চতুর্ব্িংশতিরুদ্দিষ্টা দোক্সাঃ কল্লাম্তরেণ চ। 
আ্ায়ুক্রেদাচ্ছিরাচ্ছোদগী্ভোর্্যাৎ ক্রিমিভঙ্ষণাৎ ॥ 
অস্থিভেদাৎ সশল্যত্বাৎ সবিষত্বাচ্চ সর্পণাৎ। 
নখকাষ্ঠাববাধাচ্চ চণ্মলোমাতিঘষ্রনাৎ ॥ “ 
মিথ্যাবন্ধাদতিন্সেহাদতিভৈষজ্য কর্ষণাৎ | 
অজীর্ণাদতিভূক্তাচ্চ-বিরুদ্ধাসাত্ম্যভোজনাৎ ॥ 
শোকাৎ ক্রোধাদ্‌ দিবান্বপ্াদ্ব্যবায়াৎ ক্ষোভণাৎ তথ!। 
ব্রণ ন প্রশমং যাস্তি নিজ্কিত্বাচ্চ দেহিনাম্‌ ॥ 
ব্রণদোষ। কক্পাস্তরে অর্থাৎ বাতার্দি' দোষ বিন! ব্রণের দোষ চতুবিংশতি প্রকার 
উদ্লিখিত হইয়াছে । যথা ল্লাযুক্লেদ, শিরাচ্ছেদ, গা্ভীর্ধ্য (গভীরত। ), ক্রিমি দ্বারা ভক্ষণ 
(ঘংশন্টাদি ), অস্থিভেদ, সশল্যত্বা, সবিষত্ব, বিসর্প, নখাধাত, কাষ্ঠাধাত, চর্দের ও লোষের 


অভিঘট্টন, মিথ্যাবন্ধ (ব্রণের অস্কুপযুক্তবন্ধন ) অতিঙ্গেহ প্রক্জোগ, অতিভৈষজ্য কর্ষণ, 
অনীর্ণ, অভিভোজন, বিরুদ্ধ ভোজন, অসাস্ম্যভোজন, শোক, ক্রোধ, দিবানিদ্রা, জলীসংসর্গ 


২৫ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। ৫৬৩ 





ও ক্ষোভণ (টেপা টেপী করা)। এই চতুবিংশতি প্রকার দোষ ঘটিলে এবং চিকিৎস! না 
কব্রিলে বরণের প্রশম হয় না। 
পরিত্রাবাচ্চ গন্ধাচ্চ দোষাচ্চোপদ্রবৈঃ সহু। 
ব্রণানাং বহুদোষাণাং কৃচ্ছ ত্বঞ্চোপজায়তে ॥ 
পূর্বোক্ত পরিশ্রাব গন্ধ দৌষ ও উপভ্রব সমূহ সঙ্ঘটিত হইলে বছদোযান্বিত ব্রণ কৃচ্ছ,' 
সাধ্য হইয়৷ থকে । 
ত্বজ্াংসজঃ স্বখে দেশে তরুণস্যানু পঞ্দ্রবঃ | 
ধীমতোহভিনবঃ কালে স্থুখে সাধ্যঃ হখং ব্রণঃ ॥ 
ওণৈরন্যতমৈহীনস্ততঃ কৃচ্ছে ব্রণঃ স্মৃতঃ | 
সর্বৈবিধিহীনে বিজ্ঞেয়ন্তরাধ্যো। নিরুপক্রমঃ ॥ 
তরুণবয়স্ক ও বুদ্ধিমান (হিতাহিতজ্ঞ ) বাক্তির হেমস্ত শিশিরাদিকালে ত্বক্‌ বা মাংসে 
অথবা সুখকর স্কানে (মর্ম রহিত স্থানে) জাত, তৃষ্ণাদি উপদ্রব রহিত, অভিনব (অন্নকাল 
জাত), ব্রণ স্থুখসাধ্য। এই সকলের মধ্যে কোন গুণেহীন হইলে কষ্টসাধ্য এবং সমস্ত 
গুণে বর্জিত হইলে ব্রণ অগ্লাধা হয়। অসাধ্য ব্রণের চিকিৎসা করিবে না। 
ব্রণানামাদ্দিতঃ কার্ধ্যং যথাঁসত্বং 1বশোধনম্‌। 
উদ্ধভাগৈরধোভাগৈঃ শঙ্তৈর্বস্তিভিরেব চ ॥ 
স্ভঃ শুদ্ধশরীরাণাং প্রশমং যাস্তি হি ব্রণাঃ | . 
যথাক্রমমতশ্চোদ্ধ€ শৃণু সর্ববানুপক্রমান্‌ ॥ 
ব্রণরোগে প্রথমে রোগীর বল অনুসারে বমন, বিরেচন, শস্ত্র প্রয়োগ ব| বন্তিকর্ম্ম দ্বার! 
বিশোধন কর্তব্য । কারণ বমনাদি দ্বার সংগুদ্ধ শরীর রোগীর ব্রণ সপ্ঃ প্রশমতা প্রাপ্ত 
হয়। অতঃপর যথাক্রমে ব্রণের সর্ব প্রকার চিকিৎসা! বলিতেছি শ্রবণ কর। 


শোথস্বং ষড়বিধঞ্চেব শস্ত্রকম্্মীবগীড়নম্‌। 
নির্বাপণং সসন্ধানং স্বেদঃ শমনমেব চ ॥ 
শোধনরোপণে) চৈৰ কষায়ো সপ্রলেপনৌ । 
দে তৈলে তদ্ঘৃতং পত্রং চ্ছাদনে দ্বে চ বন্ধনে ॥ 
আছ্যমুতাদনং দাচে। দ্বিবিধঃ সাবসাদনঃ। 
কাঠিন্যমার্দবকরে ধৃপনে লেপনে গুমে ॥ 
ব্রণাবচুর্ণনং বর্ণ্যং রোপণং লোমরোহুণম্‌। 
ইতি ষট্ভ্রিংশছুদ্দিষ্ট| ব্রণানাং সমুপক্রমাঃ ॥ 
ব্রণের চিকিৎস! যট্ত্িংশৎ প্রকার । বর্থা--শোথন্ন ছয় প্রকার কর্ম, শন্্রকন্ম, অব. 
পীড়ন, নির্বাপণ, সন্ধান, শ্বেদ. শমন, শোধন, কষায়, রোপণ, কষায় শোধন প্রলেপ, 


রোপণ প্রলেপ, শে।ধন.তৈল, রোপণ তৈল, শোধন ঘ্বত. রোপণ দ্বত, শোধন, প্ুত্রাচ্ছাদন 
রোপণ পর্রাজ্ছাদন, ছ্বিবিধ বন্ধন (সব্যবন্ধন 9 দক্ষিণ বন্ধন), উৎসাঁদন, দ্বিবিধ দাহ, 


৫৬৪ চরক-মংছিতা । 


অরসাদন, ঝুঠিন্তকর ধূপ, মৃদ্ত্বকারক ধুপ, কাঠিন্তকর লেপন, মার্দীবকর লেপন, 
ব্রণাবচূর্ণন, বর্ণকরণ, রোপণ ও লোমরোহণ | 

পুর্ববরূপং ভিষগ্বুদ্ধ! ব্রণানাং শোথমাদিতঃ | 

রক্তাবসেচনং কুর্্যাদজ্াতত্রণশাস্তয়ে ॥ 

শোধয়েছহুদোষাংস্ত ্বল্পদোষান্‌ বিলজ্বয়ে ॥ 

পুর্ব্বং কষায়সর্পির্ভির্জয়েদ্ব! মারুতোত্তরমূ ॥ 

ব্রণের পূর্ব শোথ হয়। “চিকিৎসক কোন শোথকে ব্রণের পূর্বরূপ বলিয়া বুঝিলে 

অজাত ব্রণের শাস্তির নিমিত্ত (সেই শোথ হইতে ব্রণ জন্মিবার পূর্ব্বে) সেই শোথ হইতে 
রক্তমোক্ষণ করিবেন । ব্রণশোথে বহুদোষ দেখিলে রোগিকে বমন বিরেচনাদি শোধন 
এবং স্বপ্লদোষ দৃষ্ট হইলে লঙ্ঘন প্রয়োগ করিবে। ব্রণশোথ বাত প্রধান হইলে বাতনাশক 
কবায় ও দ্বত প্রয়োগ দ্বারা তাহাকে জয় করিবে। 


স্যগ্রেধোড়ুম্বরা শ্বথপ্রক্ষবেতসবন্ধলৈঃ। 
সদর্পিক্বিঃ প্রদেহঃ স্তাচ্ছোথনির্ববাপণঃ পরঃ ॥ 
বিজয়া মধুকং বীর' বিসগ্রন্থিঃ শতাবরী । 
নীলোৎপলং নাগপুষ্পং প্রদেহঃ স্যাৎ সচন্দনঃ ॥ 
শক্তবে! মধুকং সর্পিঃ প্রদেহঃ স্যাত সশর্করঃ। 
অবিদাহীনি চান্গীনি শোথে ভেষজমুন্তম মূ ॥ 
বট, যজ্জডুুর, অশ্ব, পাকুড়, ও বেতস ইহাদের ছাল বাটির! তাহাতে ত্বত মিশাইয়া 
প্রলেপ দিলে শে।থের শাস্তি হয়। সিদ্ধি, যষ্টিমধু, ক্ষীর কাকোলী, পন্মের মূল, শতসুলী, 


নীলোৎপল, নাগকেশর ও রক্তচন্দন ইহাদের প্রলেপ দিবে । যবশক্ত, যষ্টিমধু ঘ্বত ও 
চিনি ইহাদের প্রলেপ এবং অবিদাহি অল্প শোথের উত্তম ওবধ। 


স চেদ্েবমুপক্রাস্তঃ শোথে। ন প্রশমং ব্রজে ৎ। 

তন্তোপনাহৈঃ পকন্ত পাটনং ছি তমুচ্যতে ॥ 

তৈলেন সর্পি্ষ বাপি তাভ্যাং বা শক্ত পিগ্ডিক! 

স্থখোষ্ণ। শোথপা কার্থমুপনাহ্‌ঃ প্রশস্ততে ॥ 

সতিল। সাতসীবীজা দধ্যন্তলা শক্ত,পিণ্ডিক। । 

সকিণুকুষ্ঠলবণা শস্তা স্তাহুপনাহনে ॥ 

পূর্বোক্ত গ্রকারে চিকিংসিত হুইলে যদি ব্রণ পোথের শাস্তি না হয়) তাহা হইলে 

উপনাহ (পুল্টিশ) দ্বারা পাকাইয়া অন্ত্র,দ্বারা বিদারণ করিবে। এ অবস্থায় শ্ত্রধারা 
বিদারণ ছিতকর। ছাতুতে জল দিয়া পিওাকার করিবে। সেই শক্ত,পিণ্ডে তৈল বা শ্বত 
অথবা ত্বততিল উভয়ই মিশাইয়! উষ্ণ করিয়া তাহার পুলটিশ দিবে। এই উপনাহ শোখ- 
পাকার প্রশন্ত। ক্কঞ্ণতিল, মশিনা, নুরাঁকিৎ, কুড় ও সৈম্ধব লবণ এই সকল ভ্রব্যও শক্ত. 
পিও্ড একত্র মিলিত এবং অন্নদধি দ্বার! অশ্নীকৃত করিয়া! তাহার পুলটিশ, দিবে। 


২৫শ অধ্যায়ঃ | . চিকিৎসা-স্থানম্‌। ৫৬৫. 





 কুপ্দাহরাগতোদৈষ্চ বিদ্ধ শোফমাদিশেহ | 
জলবস্তিসমস্পর্শং সংপৰ্ষং গীড়িতোঙ্গতম ॥ 
উমাথ গুগ্গুলুঃ সৌধং পয়ে দক্ষকফোতয়োঃ। 
বিট পলাশভবঃ ক্ষারে! হেমক্ষীরী মুকুলকঃ ॥ 
ত্যাক্তো তেষজগণঃ পকশোধথপ্রভেদ্নঃ | 
স্থকুমারস্ত কৃষ্ণস্য শস্ত্ত পরমু্যতে ॥ 
ব্রণশোথে বেদনা দাহ রক্তবর্ণতা ও স্ুচীবেধব্দ বেদনা এই সকল লক্ষণ গ্রকাশিত 
হইলে বুঝিবে যে শোথ পাকিতেছে। আর শোথ ঘদি জণপূর্ণ বস্তির স্তায় স্পর্শবিশিষ্ট হয় 
এবং উহ! পীড়িত হইলে ষ্দি উন্নত হয় অর্থাৎ অস্ুলি দ্বারা টিপিয়া ছাড়িয়৷ দিলে যদি 
পূর্ববৎ সমান হইয়া উঠে তাহা হইলে বুঝিবে যে উহ সম্যক্‌ পাকিয়াছে। 
মসিনা, গুগ.গুলু, মনসাসিজের আঠা, মুরগী ও পায়রার বিষ্টা, পলাশক্ষার, স্বর্ণক্ষীরী, 
ও দত্ত এই সমস্ত ওষধ পকশোথের ভেদক । শ্কুমার ও রোগকর্ষিত (শন্ত্রতীরু) ব্যক্তি দিগের 
পক্ষে ইহ! শ্রেষ্ঠ শস্ত্র। 
পাটনং ব্যধনঞ্চের চ্ছেদনং লেখনং তথা। 
প্রচ্ছনং সীবনঞ্চেব ষড়বিধং শস্তরকর্ম তত ॥ 
নাড়ীব্রণাঃ পকুশোথাস্তথা ক্ষতগুদোদরম্‌ । 
অন্তঃশল্যাশ্চ থে দেশাঃ পাঠ্যান্তে তদ্বিধাশ্চ ঘে ॥ 
দকোদরা(প সংপক্ধা গুল্ম। যে যে চ রক্তজাঃ। 
ব্যধ্যাঃ শোণিতরোগশ্চ বীনর্পপিড়কাদয়ঃ ॥ 
অর্ধ৫প্রভৃত্যধামাংসং ছেদনেনোপপাদয়েৎ। 
উদ্বৃত্তান্‌ স্থুলপর্য্যস্তানুৎসঙ্গান্‌ কটিনান্‌ ব্রণান্‌ ॥ 
কিলানানি সকুষ্ঠানি লিখেল্লেখ্যানি বুদ্ধিমান্‌। 
বাতাস্থগৃগ্রন্থিপিড়কাঃ সকোঠা রক্তমগ্ডলাঃ ॥ 
কুষ্ঠান্তভিহতঞ্ষাঙ্গং শোথাংশ্চ প্রচ্ছয়েস্তিষক্‌। 
সৌব্যং কুস্ষ্যুদরাদ্যস্ত গন্ভীরং যদ্দিপাটিতম্‌ ॥ 
ইতি ষড়.বিধমুদ্দিষ্টং শন্ত্রকণ্ন মনীষিভিঃ ॥ 
শঙ্ত্রকর্্ম ড় বিধ। বথ| পাটন, ব্যধন, ছেদন, লেখন, প্রচ্ছন ও সীবন। এই সম্ত 
শন্ত্রকর্ম যেখানে প্রযোজ্য তাহা! কথিত হুইতেছে। নাড়ীরণ, পকুশোথ, ক্ষতোদর, 
বন্ধ গুদোদর ও অন্তঃশল্য স্থান (যে স্থানের তিতর শল্যআছে ) এবং এতদ্বিধ অন্তস্থান 
পাট্য (অর্থাৎ অন্ত্র্বার! পাটন ক্রিয়ার যোগ্য)। জলদর, পকগুলু, রক্তজ গুল্ম, এবং রক্তজ 
বীদর্প পিড়কাদি রোগ সকল বাধ্য অথাৎ ব্যধন ক্রিয়ার যোগ্য। অর্শঃ প্রভৃতি অধিমাংস 
রোগ সকল ছেদন করিয়া চিকিৎসা করিবে। উদ্বৃত্ত, স্থৃলপর্য্য্ত,' উন্নত ও কঠিন ব্রণ 
সকল এবং কিলাস ও কু& রে! পেখন করিবে অর্থাৎ তীক্ষধার আস্থার! চাচির দিবে। 


৪৬৬ চরক- সংহিত। 


বাতরক. গ্রস্থি, পিড়কা, কোঠ রক্ত মণ্ডল, কুষ্ঠ, অভিহত অঙ্গ, ও শোথ ইহাদিগকে 
প্রচ্ছন করিবে (তীক্ষান্ত্র) অন্্র্বারা কিঞ্িং কিঞ্চিৎ চিরিয় দিবে । কুক্ষি ও উদর প্রভৃতি যে 
সকল স্থান অস্তত্বার গম্ভীর বিপাটিত হয়, সেই সকল স্থান সীবন করিবে অর্থাৎ শুচীন্বারা 
সেগাই করিবে । মনীষিগণ কর্তৃক এই ষড়.বিধ শস্ত্ কর্ম উল্লিখিত হইয়াছে । 
সুন্ষমাননাঃ কোষবস্তো ষে ব্রণাস্তান্‌ প্রগীড়য়ে। 
কলায়াশ্চ মসুরাশ্চ গোধুমাঃ সহরেণবঃ। 
কল্পীকৃতাঃ প্রশস্তান্তে নিঃস্সেহ। ব্রণগীড়নে ॥ 
কুঙগামুখ ও অভ্যন্তরে কোষ বিশিষ্ট ব্রণ সকল পীড়ন ওষধ দ্বারা প্রপীঙন করিবে। 
ব্রণপীড়ন দ্রব্য যথ| তে গড়া, মস্থর, গোধৃষ, ও মটর এই সকল দ্রব্য বাটিয়া৷ এবং তাহাতে 
দ্বতাদি ন্নেহপদার্ধ না মিশ।ইয় তন্বারা ব্রণ পীড়নার্ঘ প্রলেপ দিবে। ব্রণ গীড়নে এই 
প্রলেপ প্রশম্ত । 
শাল্মলীত্বথলামূলং তথা ন্যগ্রোধপল্লবাঃ | 
স্যগ্রোধাদিকমুদ্দিষ্টং বলাদিকমধাপি ব! ॥ 
' আলেপনং নির্ববাপণং তদ্বিধান্যৈশ্চ সেচনমৃ। 
সর্পিষা শতধোৌতেন পয়সা মধুকাম্থুনা ॥ 
নির্বাপয়ে স্থশীতেন রক্তপিতোত্রান্‌ ব্রণান্‌ ॥ 
শিমুলছাল, বেড়েলামূল, বটের কচিপাতা স্তগ্রোধাদিগণ বলাদিগণ এবং তছ্ছিধ অন্তপ্রবা 
সমূহ দ্বার! প্রলেপ দিবে তাহাদের কাথ দ্বার! পরিষেক করিবে । অথবা শতধোত দ্বৃত ছুগ্ধ 
বা ষষ্টিমধুর কাথ দ্বার! পরিষেক করিলে ব্রণ নির্বাপিত হয় (ব্রণের জাল! যন্ত্রণা নিবারিত 
হয়)। শীতল ক্রিয়া বার! রক্কপিত্োত্তর ব্রণ সকল নির্বাপনীয়। 
লম্বানি ব্রণমাংসানি গ্রলিষ্য মধুসর্পিষ! । 
সংদধীত সমং নৈগ্ো। বন্ধনৈশ্চোপপাদয়ে ॥ 
তান্‌ মাংসসংস্থিতান্‌ ক্ষাত্বা ফলিনীলোধৃকট ফলৈঃ। 
সমঙ্গাধাতকীযুক্তৈশ্চণিতৈরবচূর্ণয়েৎ ॥ 
পঞ্চবন্ধলচূর্ণেবণ শুভিচুর্ণসমাযুতৈঃ। 
ধাতকীলোধচূর্ণৈব তথা রোহস্তি তে ব্রণাঃ ॥ 


ব্রণমাংস সকল লম্বিত হইলে (ঝুলি পড়িলে) তাহা মধু ও দ্বৃত স্বারা গ্রলিপ্ত এবং 
উত্তমরূপে সংযোজিত করিয়। বস্ত্রথ্ডন দ্বারা বন্ধন করিবে। ব্রণের মাংস সকল সুসংস্থিত 
হইয়াছে বুঝিলে তখন সেই ব্রণ প্রিয়, লোধ, কট্‌কল, বরাক্রাস্তা ও ধাইফুল এই সকল 
চর্ণ ধার! কিংবা পঞ্চবন্ধল চূর্ণ বা শুক্তিচুর্ণ অগবা! ধাইফুল ও লোধচুর্ণ দ্বারা অবচূণিত 
করিবে অর্থাৎ ইহাদের চূর্ণ ব্রণের উপর ছাড়াইপ্না দিবে । 'অবচূর্ণন দ্বার ব্রণ সকল সংরহ 
হয় (ক্ষঙপুরিয়া উঠে)। 


২৫শ অধ্যায়ঃ ] চিকিতসা-স্থানম্‌। ৫৬৭ 





অস্থিভগ্নং চ্যতং সন্ধিং সংদধীত সমং পুনঃ । 
সমেন সমমঙ্গেন কৃত্বান্যেন বিচক্ষণঃ ॥ | 
স্থিরৈঃ কবলিকাবদ্ধৈঃ কুশিকাভিশ্চ সংস্থিতম্‌। 
পটেঃ প্রভৃতসর্পি ক্ষৈবর্রীয়াদচলং সুখ্‌ ॥ 
অস্থি ভগ্ন বাঞসদ্ধি চ্যুত হইলে তাহা সমান ভাবে সন্ধানকরিবে ও অন্য সমান অঙের 
সহিত মিলাইন্া স্থির কবলিক! বন্ধন বা কুশিক। বন্ধন দ্বারা সংস্থিত করিয়া! প্রচুর খ্বতযুক্ত প্র 
দ্বার! 'এমন ভাবে বান্ধিবে যেন তাহা ( বন্ধন ) নিশ্চল হয় এবং রোগীর সুখ বে।ধ হুয়। 
অবিদাহিভিরনৈশ্চ পৈ্টিকৈস্তমুপাচয়েৎ | 
গ্লানিছি ন হিত! তন্ত সদ্ধিবিশ্লেষকারিক] ॥ 
অনন্তর উক্ত রোগিকে অবিদাহি অন্ন ও পৈষ্টিক মস্ত (বা পিক) সেবন করাইয়! 
চিকিৎসা! করিবে। যাহাতে রোগীর গ্লানি হন এমন কাজ করিবে না । কারণ গ্লানি 
দ্বারা সন্ধি বিশ্লিষ্ট হইয়! থাকে। 
রিচ্যতাভিহতাঙ্গানাং বীসর্পাদীনুপদ্রবান্‌। 
উপক্রমেদ্‌ যথাকালং কালক্ষঃ স্বাচ্চিকিৎসিতাৎ-॥ 
চাতসন্ধি ও অভিহ্তাঁ্গ ব্যক্তিদের বিসর্পাদি উপদ্রব উপস্থিত হইলে কাঁচ্জ্ঞ চিকিৎসক 
যথ। সময়ে স্বকীয় চিফিংস! দ্বার সেই উপদ্রবের চিকিৎসা! করিবেন। 
শুক্ক। মহারুজঃ স্তবধ। যে ব্রণ। মারুতোত্তর12 | 
স্বেদ্যাঃ সঙ্গরকল্পেন তে স্থ্যঃ কশরপায়ষৈঃ ॥ 
গ্রাম্য বৈলাম্জানৃপৈবশাবারৈশ্চ সংস্কৃতৈঃ | 
উৎকারিকাভিশ্চেোষাতিঃ সখী শ্যাদ্র ব্রণিতস্তথা ॥ 
যে সকল ব্রণ শু, মহাবেদনাস্বিত, স্তব্ধ ও বাতপ্রধান, তাহাতে সঙ্করস্বেদ কলে স্ব 
দিৰে। ক্কশর (তিলকক্ষ), পান দ্বার গ্রাম্য বিলেশয় জলজ ও আনুপ জন্তর মাংসের 
ুসংস্ত বেশবার দ্বারা ও উ্ণ উৎকারিক! দ্বার! শ্বেদ দিবে। ইহাতে ব্রণিত বাক্কি সখী 
হ্য়। 
| সদাহা। বেদনাবস্তে। যে ব্রণ মারুতোত্তরা। 
তেষাং তিলানুমাঞব ভূষ্টান্‌ পয়সি নির্ধবূতান্‌॥ 
তেনৈব পয়দা পিষ্্রী দগ্যাদালেপনং ভিষক্‌ . 
বলা গুড়ুচী মধৃকং পৃষ্চিপর্ী শৃতাবরী ॥ 
জীবস্তী শর্করা ক্ষীয়ং তৈলংমত্ন্যবসা স্বতম্‌। 
ংসিঙ্গা সমধুচ্ছিউ। শুলদ্বী স্নেহশর্করা ॥ 
যে সকল বাতপগ্রধান ব্রণ দাঁহান্বিত ও বেদনাযুক্ত, তাহাতে নিয়লিখিত গ্রালেপ দিবে। 


কৃষ্ণতিল ও মস্সিন৷ খোলায় ভাজিয়া হুগ্ধে মি এবং সেই ছুগ্ধের সহিত পেধিত করিয়া 
তন্থারা উকতত্রণে প্রলেপ দিবে। 


৫৬৮ চরক-সংহিতা। ৷ 
গোরা রাত 
স্গেহশর্করা। বেড়েলা, গুল, হষ্টিমধুং চাঁকুলে, শতমূল ও জীবস্তী ইহাদের কষ্ক মিলিত 
১ ভাগ) তৈল, মতন্তবসা ও দ্বত মিলিত ৪ ভাগ এবং গব্যহুগ্ধ ১৬ ভাগ, একত্র বথাবিধি 
পাক করিয়া স্বীকিয়া লইবে। পাকান্তে ইহার সহিত অষ্টমাংশ মোম ও অষ্টমাংশ চিনি 
মিশাইয়া লইবে। ইহাকে স্বেহশর্কর1 কহে এই স্নেহশকর! ব্রণের শুলনাশক | 
দ্বিপঞ্চমূলকথিতেনাস্তস। মস্তরনাথব1 | 
সর্পিষ! ব! সর্তিলেন কোফ্েন পরিষেচয়ে ॥ 
দশমূলের কাখ, দধির মাতৃ বা ঈষদুষ্ণ সতৈল ঘ্বৃত দ্বার। পরিষেক করিলে বাত প্রধান 
ব্রণের দাহ ও বেদন! প্রশমিত হয়। 
যবচুর্ণং সমধুকং সতিলং সহ সর্পিষা। 
দদ্ভাদালেপনং কোষ্৫ং দাহশূলোপপাস্তষে ॥ 
যব, ব্টিমধু ও কৃঞ্ণতিল ইহাদের চূর্ণ স্বত মিশ্রিত ও ঈষদুষ করিয়া! তন্ধার! প্রলেপ 
দিলে দাহুও শূলবেদনান্বিত ব্রণের শাস্তি হয়। 
উপনাহশ্চ কর্তব্যঃ সতিলে! মুদগপাযসঃ | 
রুগ্দাহয়োঃ প্রশমনে! ব্রণেষেবং বিধিঃ স্মৃতঃ ॥ 
সুন্মানন। বহছুত্রাবাঃ কোষবস্তশ্চ যে ব্রণাঃ। 
ন চ মন্মাশ্রিতান্তোমেষণং হিতমুচ্যতে ॥ 
দ্বিবিধামেষণাং বিদ্যানম্ম-দ্বীঞ্চ কঠিনামপি। 
ওভ্ভিদৈর্ব ছুতিনলৈলের হানাং বা শলাকয়! ॥ 
গম্ভীরং মাংসলে দেশে পাঠ্যং লৌহশলাকয়|। 
এষং বিদ্যাৎ ব্রণং নালৈবি'পরীতে। ভিষক্‌ ॥ 
যে সকল ব্রণ শুক্মমুখ, বহুত্রাববিশিষ্ট, ও অভ্যন্তরে কোবযুক্ত (কোটর ব1 নালীবুক্ত ) 
মেট সকল ব্রণ যদি মর্ণস্থানজাত না হয়, তাহা হইলে শলাক। প্রয়োগ দ্বারা তাহাদের 
এবপয় হিতকর, ( অর্থাৎ ব্রণাভ্যন্তরে, কোষ বা, নালী কতদুর পর্য্যস্ত আছে, শলাকা, দিয়! 
তাহ! স্থির কর! কর্তব্য।) এই এষণা শলাক1 ছ্িবিধ, মৃহ ও কঠিন। উত্ভিদজাত মৃহ 
নাল দ্বারা মৃছ এবণা ও লৌহশলাকা! ছবান্না কঠিন এফণ! প্রস্তত হয়। মাংসল স্থানে জাত 


গম্ভীর ব্রণ লৌহশলাক!1 হবার! এবণ করিয়! পাটিত করিবে। ইহার বিপরীত অর্থাৎ মাংস- 
হীন বা অল্পমাংসধুক্ত স্থানে জাত বত বণ উত্তিদ নাল দ্বারা এষণ করিয়। পাটন ক্রয়! 


করিবে। 
পৃতিগন্ধান্‌ বিবর্ণাংশ্চ বহুক্রাবান্‌ মহারুজঃ | 
ব্রণানশুদ্ধান্‌ বিজ্ঞায় শোধনৈঃ সমুপাচরেৎ ॥ 
ব্রিফল! খদদিরে! দাবা ন্যপ্রোধাদিব'লা কুশঃ। 
নিশ্বকুলকপত্রাণি কষায়াঃ শোধনে হিতাঃ ॥ 
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তিলকন্কঃ সলবণে ছে হরিছে ভ্রির্দ ঘৃতমূ। 
ম্ধুকং নিম্বপত্রাণি লেপঃ স্যাদ, ব্রণশোধনঃ ॥ 
যে সকল ব্রণে অত্যন্ত দুর্গন্ধ হইয়াছে, যাহাদের বর্ণ থারাপ হইয়াছে, যে সকল ব্রণ হইতে 
বহুত্াব নির্গত হয় এবং যাহাতে মহ! বেদন। আছে, সেই সকল ব্রণ অওদ্ধ জানিয়। শোধন 
ওবধ দ্বার! তাহাদের চিকিৎসা করিবে। অ্িফলা, খদির কাষ্ঠ, দারু হ্রি্রা, ন্যগ্রোধাদিগণ, 
বেড়েলা, কুশ, নিমপাত। ও পটোলপত্র এই সকল দ্রবোঃর বন্বথ দ্বার ব্রণ ধোৌঁত করিবে। 
ইহা ব্রণ শোধনে প্রশস্ত । তিলকন্ধ, নৈন্ধব লবণ, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, তেউড্ী, স্বৃত, 
বষ্টিমধু ও নিমপাত। ইহাদের প্রলেপ ব্রণশোধক। 
নাতিরক্কে। নাতিপাতুনতিশ্যাবো। ন চাতিরুকৃ | 
ন চোতসঙ্গে। ন চোৎসঙ্গী ওদ্ধো রোপ্যঃ পরং ব্রণঃ ॥ 
স্যগ্রাধোড়-ম্বরাশ্বথকদশ্বপ্নক্ষবেতসাঃ। 
করবারার্ককুটজাঃ কষায়। ব্রণরোপণাঃ ॥ 
চন্দনং পদ্মকিঞ্রন্কং দাববাঁত্বঙনীলমুৎপলমূ। 
মেদ মূর্বব! সমঙ্গা, চ যষ্ট্যাহ্বং ব্রণরোপণম্‌ ॥ 
প্রপৌগুরীকং জীবস্তীং গ্োজিহ্বাং ধাতকীং বলাম্‌। 
রোপণং মতিলং দগ্াৎ প্রদেহং সঘৃতং ব্রণে ॥- 
প্রপৌগুরীকং মধুকং কাঁকোল্যে। দ্বে চ চন্দনে। 
পিদ্ধমেতৈঃ সমৈস্তিলং পরং স্তাদ্‌ ব্রণরোপণম্‌ ॥ 
দূর্বাস্বরসপিদ্ধং বা তৈলং কম্পিক্পফেন বা। 
দাব্বাত্বচশ্চ কন্কেন প্রধানং ব্রণরোপণমূ ॥ 
যে সকণ ব্রণ অতি রূক্ত বর্ণ, অতি পা বর্ণ, অতি শ্াব (ধোয়1টে) বর্ণ, অতি বেদনাস্থিত 
উন্নত বা উৎসঙ্গী (কোটর বা! নালী বিশিষ্ট ) নহে; সেই সকল ব্রণ শুদ্ধ বলিয়া জানিবে। 
শুন্ধ ত্রণ রোপ্য, ইন্াকে শুষ করিবার জন্য রোপণ গুঁধধ প্রয়োগ করিবে। রোপণ ওঁষধ 
যথা--বট, যক্তডুমুর, অশ্বখ, কদ্ব, পাকুড়, বেতন, করবীর, আকন ও কুড়চি ইহাদের 
কাধ ব্রণরোপণ (এই কাথে ব্রণ ধৌত করিলে তাহা শু হইয়া থাকে ।) 
রক্তচন্দন, পন্মকেণর দারুহরিদ্রার ছাল, নীগোত্পল, মেব। মুর্ববা, বরাক্রাস্ত। ও বষ্টিমধু 
ইহাদের প্রলেপ ব্রণের রোপণ করে। . 
পুগুরিয়৷ কাষ্ঠ, জীবস্তী, গোৰ্রিয়া শাক, ধাইফুল. বেড়েলা ও কৃঞ্চতিল এই সকল ভ্রব্য 
নিশ্পেবিত ও দ্বতসংযু্ত করিক তাহার প্রলেপ দিন ব্রণরোপণ হয় । 


কম্পিল্লকং বিড়ঙ্গানি বংসকংত্রলাং বলাম্‌।' 
পটোলং পিচুমর্দঞ্চ লোগং মুস্তং প্রিয়ঙ্ককম্‌ ॥ 
খদিরং ধাতকীং সর্ঘ্মেলামগুরগ্চন্দনমূ। 

পিষ্ট সাধ্যং ভবেৎ তৈলং তত পরং ব্রণরোপণমূ ॥ 


ণং 


৫৭৯ চরক-সংহিত! 


কমলাগু'ড়ি, বিড়ঙ্গ, কুড়চিছ।ল, জিফগ্গা, বেড়েলা, পল্হা, নিমপাতা, লোধ, খুতা, 
প্রির্কু, খদিরকাষ্ঠ, ধাইফুল, ধুনা, ছোট এলাচ, অগ্ুরু ও রক্তচন্দন এই সকল দ্রব্যের 
কষ্ষসহু যথাবিধি তৈল পাঁক করিয়া সেই তৈল বরে প্রয়োগ করিবে। ইহা শ্রেষ্ঠ 
ব্রণ রোপণ। 
প্রপৌগুরী কং মধুকং কাঁকোলোয দ্বে চ চন্দনে। 
সিদ্ধমেতৈঃ লমৈস্তিলং পরং স্তাদ্‌ ব্রণরোপণং ॥ 
পুগুরি্বা কা্ঠ, যষ্টিনধু কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, শ্বেতচন্দন 'ও রক্তচন্দন, এই 
সকল কন্কের সহিত তৈল পাক করিবে । এই তৈল ব্রণরোপণের শ্রেষ্ঠ ষধ। 
দুর্বাত্বরসসিদ্ধং বা তৈলং কম্পিল্লকেন বা। 
দাববীত্বচশ্চ কক্কেন প্রধানং ব্রণরোপণং ॥ 
দূর্বাঘাসের স্বরদ বা কমপাগু'ড়ি কিংবা দ।রুহরিদ্রার ত্বকের সহিত পক তৈল প্রধান 
ব্ররোপণ। 
যেনৈব বিধিন| তৈলং ঘৃতং তেনৈব সাধয়েৎ। 
রক্তপিতোতরং ভ্ঞাত্বা রোপণে ঘৃতমুত্তমমূ্‌ ॥ 
পূর্বে কমলাগু'তি প্রভৃতি যে সকল ক্ধ দ্রব্য দ্বার তৈল পাক করিতে বলা হইয়াছে, 
সেই সকল ক্ষপহু ব্রণরো'পক স্বত পাক করিবে । এই দ্বৃত রক্তপিস্তোলুণ ব্রণের রোপণার্থ 
উত্তম ওষধ। 
কদনম্বাজ্ভুননিম্বানাং পাটল্যাঃ পিপ্ললস্ত চ। 
ব্রণপ্রচ্ছাদনে বিদ্বান্‌ পত্রাণ্যর্কস্য চাদিশেৎ ॥ 
কদম্ব, অজ্জুন, নিম, পারুল, পিগ্লল ও আকন্দ ইহাদের পরদ্ধার! শ্রণ প্রচ্ছাদন করিবে। 
বামোহথবাপ্যবামশ্চ পটে! ব্রণহিতঃ স্মৃতঃ। 
বন্ধশ্চ দ্বিবিধঃ শস্তে। ব্রণানাং সব্যদ'ক্ষণঃ ॥ 
বস্ত্রশগ্ড ছার! বাম ব1 দক্ষিণ আবর্তে ব্রণের বন্ধন ছিতকর | ব্রণসমূছের সধ্য দক্ষিণ" 
ভেদে দ্বিবিধ বন্ধন উক্ত হইয়াছে। 
লবণাক্্কটুষানি বিদ্বাহীনি গুরূণি চ। 
বর্জয়েদক্নপানানি ব্রণী মৈথুনমেব চ॥ 
ব্রণরোগী লবণ অস্প, কটু, উষ্ণবীধ্য, বিদ।হি ও গুরুপাক অন্নপান এবং মৈধুন বর্জন 
কগ্গিবে। 
নাতিশীতগুরু-ন্নপ্ধমবিদাহি যথাব্রণমূ। 
অন্নপানং ব্রণহিতং হিতঞ্চাস্বপনঃ দিবা ॥ 
ব্রণরোগীর ব্রণান্থুমারে নাতিশীতল, গুরুপাক, হিগ্ধ ও অবিদাহি অন্রপান এবং “দবসে 
অনি! এই কল হিতকর। 
স্তন্যানি জীবনীয়ানি বৃংহুণীয়ানি যাঁনি চ। 
উৎলাদন্ধর্থ, নঙ্সানাং ব্রণ।নাং তানে কল্সস্বে ॥ 
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কে জীবনীয় ও চি দ্রব্য সকলের প্রলেপ দিলে নিমরণের উত্পাদন হয়। 
অথাৎ উহাদের প্রলেপে নিয় ব্রণ উদ্গত হইয়। থাকে । 
ভূর্জ গ্রন্থ্যশ্মকাশীশং সমভাগানি গুগ্গুলুঃ। 
বণাবসাদনং তদ্বৎ কলবিষ্ককপোতবিট, ॥ 
ভূর্জপত্রের গ্রন্থি, পাথরকুচি, হীরাকদ ও গুগৃগুনু সমভাগে ইহাদের প্রলেপ দিলে 
অথব1 চড়ইপাথী গপায্বরার বিষ্ঠার প্রলেপ দিলে ব্রণের অবসাদন হয় (উন্নত হণ নিম্ন 
হইয়া থাকে 1) 
রুধিরেহতিপ্রবৃত্তে তু ভিন্নে চ্ছেগ্যেইনিমাংসকে । 
কফগ্রস্থিষু গণ্ডেষু বাতন্তন্তেষু রুক্ষু চ॥ 
গৃঢ়পৃধলমী কেধু গম্ভীরেষু স্থিরেষু চ। 
স্থপ্তেষু চাঙ্গদেশেরু কন্মাগ্নেঃ সংপ্রশহ্যতে ॥ 
রক্তের অতিস্র!বে, ভিন্ন স্থানে, ছেগ্যস্থানে, অধিমাংসে, কষগ্রস্থিতে, গণ্ডে ( গণ্ম'লায় ) 
বাতন্তস্ভে, বদন স্থানে, গুঢ়পৃযলসীক গম্ভীর ব্রণে, স্থির ব্রণে ও স্পর্শজ্ঞানরহিত স্থানে 
অগ্নি কর্ম (অগ্নি দ্বারা দাহ) প্রণস্ত। 
মধুচ্ছিন্টেন তৈলেন মজ্জক্ষৌদ্রবসান্বতৈঃ| 
তপ্ত, বিবিধৈল্লো হৈর্দহেদ্দাহবিশেষবিত ॥ 
রূক্ষাণাং স্থকুমীর'ণাং গন্তীরান্‌ মারতোত্তরান্‌। 
দহেত স্পেহমধুচ্ছিকেরে্লোহৈঃ ক্ষৌদ্রৈম্ততো স্বৃতৈঃ ॥ 
দাহ বিশেষজ্ঞ চিকিৎসক মধুচ্ছিষ্ট (মোম), তৈল, মজ্জা, মধু, বসা, ঘ্বত ও শলাকাদি 
নানাপ্র কার লৌহ দ্রব্য অস্মিতে তপ্ত করিয়। তদ্দার! দাহ করিবে। রুক্ষদেহ বাসুকুমার. 
দেহ রেগিণণের বাত প্রধান গম্ভীর ব্রশসমূহ উত্তপ্ত স্নেহটতলাদি, মোম, বা লৌহ দ্রব্য, কিংবা 
মধু অব! স্বত দ্বার! দ্ধ করিবে। 
বালছুর্ববলবৃদ্ধানাং গর্ভিণ্য। রক্তপিতিনামৃ। 
তৃষ্ণাজুন্পপরী তানামবলানাং বিষাদিনাম্‌ ॥ 
নাগ্িকন্মোপদেষটব্যং স্বায়ুমন্দব্রণেষু চ। 
সবিষেষু সশলে।যু নেত্রকো্ঠব্রণেষু চ ॥ 
বালক, ছুর্মল, বৃন্ধ, গর্ভিণী, র ক্ুপিতৃরো গী, তৃষ্ণা ও জবর পীড়িত ব্যক্তি, ভীরু ব্যক্তি ও 
বিষভোগ্ধি ব্যক্তিগণের অগ্মে কর্ম করিবে না। অপর গ্গাযুজাতব্রণে, মর্ধগ্থানজাত বরণে, 
বিষান্বিত ব! শগ্যঘুক্ত ব্রণে এবং নে্রকোষ্ঠগত ব্রণেও অগ্মিকর্ম্ম বিধেয় নহে। 
রোগদোষবলাপেক্ষী মান্রাকালাগ্নিকোবিদঃ। 
শস্ত্রা কর্ম গ্রিকৃত্যেযু ক্ষারমপ্যবচারয়েত ॥ 
অগ্নিকর্্মনিপুণ চিকিৎসক রোগ, দৌধবল, মাত্রা ও কাল বিবেচনা করির! শঙ্ত্ 
কর্ম সাধ্য ও অগিকত্য রোগে ক্ষারও প্রয়োগ করিয়া! থাকেন। 


৫৭২ চরক-সংহিতা । 


কঠিনত্বং ব্রণা যাস্তি গন্ধসারৈশ্চ ধূপিতাঃ। 
সর্পিম'জ্জবলাঁতৈলৈঃ শৈথিল্যং যাস্তি হি ব্রণাঃ ॥ 
রুজঃ আবাম্চ গন্ধাশ্চ ক্রিময়শ্চ ব্রণাশ্রিতাঃ। 
কাঠিন্ং মার্দবঞ্চাপি ধূপনেনোপশাম্যতি ॥ 
কোঁমল ব্রণ সমূহ গন্ধসারের (স্থেতচন্দনের) ধূপে কঠিনত্ব প্রাপ্ত হয়। এবং কঠিন 
ব্রণ সমূহ ঘ্বৃত তৈল বস ও মজ্জ| প্রয়োগে কোমল হইয়! থাকে । ব্লগের বেদনা, শ্রাব, 
গন্ধ, ক্রিমি, কাঠিন্ত ও মৃহ্াব ধূপ প্রয়েগে উপশমিত হয়। 
লোখন্থাগ্রে।ধ শুল্গাশ্চ খদিরস্ত্িফলাদ্ৃতমৃ। 
প্রলেপে। ব্রণশৈধিল্যসৌকুমার্যযপ্রসাধকঃ ॥ 
লোধ, বটশুঙ্গ1, খদির কাষ্ঠ ও ত্রিফল! ইহাদের কন্ক স্ব মিশ্রিত করিয়া! গ্রাোলেপ 
দিলে ব্রণের শৈথিল্য ও সৌকুমার্যয গ্রসাধিত হয়। 
সরুজঃ কঠিনাঃ স্তব্ধা নিরাআাবাশ্চ যে ব্রণাঃ! 
যবচূর্ণৈঃ সর্পি ক্র হুশস্তান্‌ প্রলেপয়েৎ ॥ 
বেদনান্বিত, কঠিন, স্তব্ধ ও আবহীন (শুক) ব্রণপমূহে ত্বত মিশ্রিত যব চর্ণ দ্বারা বহুবার 


প্রলেপ দিবে । 
মুদগষষ্টিকশাঁলীনাং পায়সৈব4 যখীক্রমমূ। 


সত্বতৈজীবনীয়ৈব1 তর্পয়ে তাঁনভীক্ষুশঃ ॥ 
মুগ, যষ্টিক ও শাপিতওুলের পায়দ করিয়! তন্থার! ব৷ ঘ্বত মিশ্রিত জীবনীয়গণোঁক 
দ্রবাসমূহ দ্বারা ব্রণসমূহ পুনঃপুনঃ তর্পিত (প্রলিপ্ত ) করিবে । 
ককুভো ডুন্বরা শ্বথলো গ্রজান্ববকট্ফলৈঃ। 
: ত্বচমাশ্বেব গৃহৃস্তি ত্বকৃচূ্ণৈশ্চ,পিতা ব্রপাঃ ॥ 
অর্জুন, যকতডুমূর, অশ্ব, লোধ, জাম ও কট্‌ফল ইহাদের ত্বক্‌ চূর্ণ ্বারা। অবচূর্ণিত 
করিলে ব্রণে আন্ত ত্বক জন্মে। 


মনঃশিলালে মঞ্জিষ্ঠা শতাহ্ব! রজনীদ্বয়মূ। 
প্রলেপঃ সন্বতক্ষৌদ্রন্বথি শুদ্ধিকরঃ পরঃ ॥ 
মনছ।ল, হরিতাল, মঞ্জিষ্ঠা, শুল্গ্ষা, হরিদ্রা ও দারুহরিদ্র! ইহাদের ককে স্বৃত ও মধু 
মিশাইয়! তদ্বারা গ্রলেপ দিলে ত্বকের বিশুদ্ধি হয় 

অয়োরজঃ সকাসীসং ত্রিফলাকুম্থমানি চ। 
করোতি লেপঃ কৃষ্ণত্বং সগ্য এব নবত্বচি ॥ 
কালীয়কনতাত্রাশ্থিহেমকালাযঘ়সোতমৈঃ | 
লেপঃ সগোময়রসৈঃ সবর্ণীকরণঃ পরঃ ॥ 

ধামকাখখনিচুলমূলং লাক্ষাথ গৈরিকমূ। 
লহেম লায়ৃতালঙ্গং কাসীসঞ্চেতি বর্ণকৃৎ ॥ 


২৬শ অধ্যায়ঃ ]  চিকিৎসা-ন্থানমূ। ৫৭৩ 





লৌহ চূর্ণ, হীরাকস্‌ ও ত্রিফলার কুনুম ইহাদের প্রলেপ দিলে গ্লুতন ত্বক (ব্রণের 

, শ্বেতবর্ণত্বক্‌) সপ্তই কৃষ্ণবর্ণ হইয়! থাকে । কানীয়। কান্ঠ, তগরপাছকা, আমের অশাটির শস্য 
নাগকেশর ও কৃষ্ণলৌহচুর্ণ এই সকল দ্রব্য গোময়ের রসে বাটিয়! তাহার প্রলেপ দিলে 
ব্রণস্থান গাত্রসম বর্ণ হইয়া থাকে । গম্ধতৃণ, অশ্ব মুল, স্থলবেশস মূল (কেহ বলেন 
হিজল মূল) লাক্ষা, গিরিমাটা, নাগেশ্বর তু'তে ও হীরাকস্‌ ইহাদের গুলেপও বর্ণকারক। 

চতুষ্পদানাং ত্বগ্রোমখুরশূঙ্গাস্থিভম্মন | 

ঙ রি 
তৈলাক্তা চূর্ণিতা ভূমির্ভবেল্লে'মকতী পুনঃ ॥ 


চতুষ্পদ জন্তর ত্বক রোম খুর শৃঙ্গ ও অস্থি তন্ম করি সেই ভম্ম তৈলাক্ত ব্রণস্থানে 
মখাইবে। ইহাতে ব্রশস্থানে লোম উদগত হয়। 


ষোড়শোপদ্রবা যে চ ব্রশানাং পরিকীর্তিতাঃ। 
তেষাঁং চিকিৎসা নিপ্দিষ্টা যথ| স্বস্বঠিকিতসিতে ॥ 
ব্রণের যে ষোড়শ উপদ্রব কীর্তিত হইয়াছে, ত'হাদরের স্বকীয্র» অধিকারে যেরূপ 
চিকিৎসা নির্দিষ্ট হইয়াছে, তদনুপারে এস্ানেও ব্রশোপদ্রবের চিকিৎসা করিবে । 
তত্র শ্লোকে।। 
ছে ব্রণেধ ব্রণভেদাশ্চ পরীক্ষা দ্ষ্টিরেব চ। 
স্থান'নি গন্ধাঃ আ্রাবাশ্চ সোপসর্গাঃ ক্রিয়াশ্চ যাই ॥ 
ব্রণাধিকারে সপ্রশ্নমেতম্নবকমুক্তবান্‌। | 
মুনিব91সপমাসাভ্যামগ্রিবেশাম্ম ধীমতে ॥ 


ইত্যগ্রিবেশকৃতে তন্দ্রে রক প্রতিলংস্কৃতে চিকিৎদিতস্থানে 
দ্বিব্রনীয়চিকিতসিতং নাম পঞ্চবি'শোহধ্যাপঃ ॥ 
ব্রণাধিকারে মাত্রেক্ধুশি বুদ্ধিমান অঞ্জিবেশকে এই হিবিধ ব্রণ, ব্রণের ভেদ, পরীক্ষা, 
ুষ্ি, স্থান, গন্ধ, আব, উপসর্গ ও চিকিৎসা! এই নগ্টটী বিষয্ব প্রশ্নের দহিত সজ্ষেপে ও 
বিস্তারে বলিয়।ছিলেন । 
ববিত্রণীর চিকিৎসিত ন'মক পঞ্চবিংশ অধ্যায় । 





বড়বিংশোইধ্যায়ঃ | 


অথাতক্ত্রিমম্্ীয়চিকিৎসিতং ব্যাখ্যাম্তাম ইতি হু 
স্মাহ ভগবানাত্েয়' ॥ 


£পর আমর। ভ্রিমন্্ীয় চিকিৎসা ব্যাখ্য। করিব--এই কথা ভগবলগি আবম 
খষি বণিল্নাছিলেন। 


৫৭৪ চরক-সংহিতা । 
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সণ্তোত্তরং মর্ম শতং যহুক্তং শরীরসংখ্যামধিকৃত্য তেভ্যঃ | 
মর্দদীণি বস্তিং হৃদয়ং শিরশ্চ প্রধানভূতানি বদস্তি তজজ্ঞাঃ ॥ 
প্রাণাশয়াৎ তানি হি গীড়য়ন্তে। বাতাদয়ো হসুনপি গীড়য়স্তি। 
তংনংশ্রিতানামনুপালনার্থং মহাগদানাং শৃণু সৌম্য রক্ষামূ ॥ 
পূর্বে শারীরস্থানে শরীরসংখ্য। নামক অধ্যায়ে যে একশত সাতটা মর্ম উক্ত হইয়াছে. 
তাহংদের মধ্যে বস্তি হৃদয় ও মস্তকতএই তিনটা মর্খই প্রধানভূত বলিয়া ততজ্ঞ ব্যক্তিগণ 
বর্ণন করেন। কারণ এই তিনটা মর্্ব গণের আশয়। বাতাদি দৌষ সকল উক্ত 
মর্মন্রয়কে পীড়িত করিয়। প্রাণকেও পীড়িত করে, অতএব প্রাণরক্ষার্থ মর্্নত্রয় সংশ্রিত 
মহারোগ সমূহ হইতে যাহাতে রক্ষা পাওয়া যায়, হে সৌম্য ! তাহা শ্রবণ কর। 
কষার়তিক্তোষণরূক্ষভোজ্যৈঃ সন্ধারণোদীরণমৈথুনৈশ্চ | 
পক্া।শধ্ে কুপ্যতি চেদপানঃ আোতীংস্তধোগানি বলী স রুদ্ধা। 
করোতি বিণ্মারুতমুত্রসঙ্গং ক্রমাদুদাবর্তমতঃ স্থঘে.রম্‌ ॥ 
কধাষ তিক্ত কটু ও রুক্ষ ভোঞ্জন, মলমৃত্রাদির বেগধরণ ও অনুপস্থিত বেগে বেগ 
প্রদান ও মৈথুন, এই সকল ক'রণে বদ্দ বায়ু পক্কাশয়ে কুপিত হর, তাহা হইলে কুপিত 
ৰলবান্‌ সেই অপান বায়ু অধোগ আতঃ সমূহকে রুদ্ধ এবং মলমৃত্র ও বাবুর বিবন্ধ করে। 
আোতোরোধ ও মল'দি বিবদ্ধত হেতু ক্রমশঃ অতি তরঙ্কর উদাব্ত রে'গ উৎপন্ন হয়। 
রুথস্তিহ ংকুক্ষুদরেঘ ভীক্ষং সপৃষ্ঠপার্খেঘ তদারুণা স্তাৎ। 
আধ্মানহল্লসবিকর্তিকাশ্চ তোদোইবিপাকশ্চ সবন্িশোথঃ ॥ 
বর্চোশুপ্রবৃতির্জঠরে চ গণ্ডে 
হুযদ্ধঞ্চ বায়ৌ বিহতে গুদে স্যাঁ। 
কৃচ্ছেণ শুক্ষম্ত চিরাৎ প্রবুত্তিঃ 
স্াদ্ব1 তন্ুুঃ স। খররক্ষশীত। ॥ 
উদাবর্তরোগের লক্ষণ। এই উদবর্ত রোগে বস্তি হৃদয় কুক্ষি উদর পৃষ্ঠ ও পার্খদেশে 
অতি দরক্ুণ বেদনা, উদরাখ্নান, বমনভাব, বিকর্তিকা (গুহ দেশে কর্তনবদ্‌ বেদনা), 
তোদ (হ্থচীবেধবৎ বেদন1 ), অপরিপাক, বন্তি দেশে শোথ, মলের অগ্রবৃত্তি (অনির্গম ), 
জঠরে গণ্ড (গণ্ডবৎ স্ফীতি ), গুহাদেশে বিহত হওয়ায় বায়ুর উদ্ধাগমন, খিলম্বে শুফ মলের 


অতিকষ্টে প্রবর্তন বাথরস্পর্শ রুক্ষ শীতল ও পাতলা মলের প্রবৃত্তি এই সকল লক্ষণ 
উপস্থিত হয়। 


ততশ্চ রোগ! জ্বরমুত্রব্চ্ছ- 

প্রধাহিকাহদ-গ্রহণীপ্রদেষাঃ। 
বম্যান্ধ্যবাধি্যশিরোহভিতাপা 
বাতোদর।ঠীলমনোবিকারাঃ ॥ 


২৬শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। ৫৭৫ 
১১১১ 
তৃষ্ণা অ্রপিতারুচিগুল্মকাসশ্বাসপ্রতিশ্যার্দিতপার্রোগাঃ | 
অন্যেচ রোগ। বহবোহনিলোথ। ভবস্ত্যদাবর্তকৃতাঃ হঘোরাঃ ॥ 
ক্রমে এই উদদাবর্ত হইতে জর, মুত্রকচ্ছ,, গ্রবাহিক। হ্বপ্রোগ, গ্রহণীরোগ, ঘমি, আস্্য 
বাধির্ধা, 'শিরোরোগ, বাতোদর, তর্যঠিলা, মানাবিকার, তৃষ্ণা, রক্তপিভ, অরুচি, গুলা, 
কাপ, শ্বাস, তিশা, অর্দিত ও পার্খ রোগ, এই সকল্লু পীড়া এবং উদবাবর্তক্কত বাতজ 
অন্ত স্থঘোর রোগ সমূহ জন্মিয়া থাকে । 
তং তৈলশতম্বরনাশনাক্তং স্বেদৈর্যথোক্তিঃ প্রবিলীনদোষস্। 
উপাচরেদর্তিনিরূহবস্তিন্নেহৈবিরেকৈরনুলোমনামৈঃ ॥ 
শাওজরনাশক দ্রব্য মিশ্রিত তৈলে উদ্দাবর্ত রোগিকে অভা্ত করিয়া যথোক্ত শ্বেদ বর্তি- 
নিরূহবস্তি স্নেহবস্তি বিরেচন এবং অন্থুলোমন অন্বদ্বারা তাহার দৌষকে প্রবিলীন করিয়! 
চিকিৎসা করিবে। 
শ্ঠামাত্রিবৃম্মাগধিকাঁং সদন্তীং গোমুত্রপিষ্টাং দশমাষভাগাম্‌। 
সনীলিকাং দ্বিলবণাং গুড়েন বর্তিং করা সষ্ঠনিভাং বিদধ্যাৎ ॥ 
পিণ্যাকসৌ বর্চলহিঙ্কুভিব সসর্ষপত্র/ষণযাঁবশুকৈঃ | 
ক্রিমিত্বকম্পিল্লকশঙ্থিনীভিঃ ন্ধার্কজক্ষীরগুড়েযুতাভিঃ। 
স্তাৎ পিপ্পলীপর্ষপরাঠবেশ্মধূমৈঃ সগো মৃত্রগুড়েশ্চ বর্তিঃ ॥ 
শ্তামমূলা, তে উড়ী, পিপুল, দত্তী প্রত্যেক দশমাষ! (১।* তোলা), নীল ও লবণ প্রত্যেক 
২০ মাষা (২ তোলা) এই সকল ডব্য গোগুত্বের সহিত পেষিত ও গুড়ের সহিত মিশ্রিত 
করিয়া হস্তের অন্গুষ্ঠবৎ বর্তি প্রস্তত করিবে । 'অথব! তিলকক্ষ, সচল লবণ, হিস্কু, সর্প, 
ত্বিকটু ও যবঙ্ষার এই সকল দ্রব্য কিংবা বিডৃঙ্গ কমলাগু'ড়ি, শঙ্খপুষ্পী, মনসাসীজের ও 
আকন্দের আঠা এবং গুড় 'এই সকল দ্রব্য বা পিপুল, সর্ষপ, মদন ফল ও ঝুল এই সকল 
ব্য গোমুত্র ও গুড়ের সহিত মিশাইয়া বর্তি প্রস্তুত করিবে। এই বর্তি গুহাদেশে প্রয়োগ 
করিতে হয়। 
শ্যমাফলেক্ষাকুলপিপগ্ললীকং নাড্যাথবা তত প্রধমেত চূর্ণমূ। 
রক্ষো তৃম্বীকরহাটকৃষণাচর্ণ সজীমুতকসৈন্ধবং বা ॥ 
নিগ্ধে গুদে তান্যনুলোময়ন্তি নরস্য বঙ্চোহনিলমৃত্রপঙ্গম্‌ ॥ 
শ্তামমূল! তেউড়ী, ময়নাফল, তিতলাউ ও পিপুল এই সকল ত্রব্যের চূর্ণ অথবা সর্যপ 
তিতলাউ, ময়নাফল, পিপুল, ঘোষাফল ও দৈন্ধবুলবণ ইহাদের চূর্ণ একটী নলে পুরিয়া 
ফুখকার দ্বারা তাহ গুহদেশের ভিতর প্রবিষ্ট করাইয়া দিবে। এই প্রধমন চূর্ণ গ্রয়ো- 
গের পুর্বে গুহাদেশ স্বৃত বা তৈল দ্বার] জ্লিপ্ধ করিয়া লইবে। পূর্বোক্ত বর্তি ও চর্ণ 
প্রয়োগ করিণে মল মুত্র ও অধোবাধুর অনুজোঁম হইয়! থাকে । 
তেষাং বিধাতে তু ভিষথিদধ্যাত স্বভ্যক্ত্থশ্িক্নতনোনি? রহম্‌। | 
উদ্ধানুলো মৌষধমুত্রতৈলক্ষা রান্্বাত্বযুতং ্ৃতীক্ষমূ ॥ 





৫৬ চরক-সংহিতা। 





বাতেহধিকেহস্ং লবণং সতৈলং ক্ষীরেণ পিতে তু কফে সমুত্রমূ। 
স মৃত্রবর্চোহনিলসঙ্গমাণ্ড গুদং শিরাশ্চ প্রগুণীকরোতি ॥ 
পূর্ববোজ বর্তিচূর্ণাদি দ্বারা চিকিৎস! যদি বিকল হয়, তাঙা হইল উদাবর্তরোগীকে 
স্নেহ দ্বার অভাক্ত ও শ্বেদ ঘার। নিন্ন করিয়। নিরূহ বন্তি প্রয়োগ ক'রবে। এই নিরহ 
উদ্ধান্থলোমক উষব মৃদ্ধ তৈল ক্গারু অশ্ন ও বাতগ্র দ্রব্যের সহিত স্থতীক্ষভাবে ওস্তত করিবে। 
বাতাধিক উদ্াবর্তে ছগ্জের এবং ক্ষ প্রধান উদাবর্তে মুতরসংযুক্ত অন্ুলৌমক দ্রব্যের নিরূহ 
দ্বার মৃত্রমণ ও বায়ুর বিবন্ধত। আগ দূরীভূত এবং গুহনাড়ী ও শিরাসমুছের বৈগুণ/তাব 
নই হইয়া! থাকে। 
ত্রিৰৃৎসধাপত্রতিলাদিশাকগ্রাম্যোদ কানৃপরসৈর্যবান্নমূ। 
অন্যৈশ্চ স্থ্টানিলঘুস্তবিড়.ভিরগ্যাত প্রসন্না গুড়শীধৃপায়ী 
ভূয়োইনুবন্ধে তু ভবেদ্িরেচ্যে। মুত্রপ্রসম্নাদধিমণ্শু-ক্তিঃ ॥ 
তেউড়ীপত্র, মনস।পত্র, ও তিল প্রভৃতির শাক, গ্রাম্য জলজ ও আনুপ মাংসরস এবং 
মলমৃত্র ও বাষুর নিঃসারক অন্ত যে কোন দ্রব্যের সহিত যবান্ন ভোজন করিবে । ভোঞ্নের 
পরে প্রসন্ন! গু? ও সীধু অন্ুপান করিবে । এবংবিধ পথ্য।প্ি সেবন কগিলেও যদি দোযাদির 
অন্ুবন্ধ লক্ষিত হয়, তাহ! হইলে প্রসন্না গে মুত্র দধিরমাঁত২ও শুক্ত সংযুক্ত বিরেচন ওঁষধ 
প্রয়োগ করিবে। 
গুল্মোদর ব্রশ্নার্শঃপ্লীহে|দাবর্তযোনিশুক্রগদে | 
মেদঃককসংত্যষ্টে মারুতরক্তেহবগাট়ে চ ॥ 
গৃপ্রপীপক্ষবধাদ্িধু বিরেচনাহেমু বাতরোগেধু। 
বাতে বিবদ্ধমার্গে মেদঃকফপিন্তরক্তেন ॥ 
পয়স। মাংসরসৈব1 ভ্রিফলারসযৃষমূত্রমদিরাভিঃ ॥ 
দোষানুবন্ধযোগাৎ প্রশস্তমেরগুজং তৈলম। , 
তদ্বাতনুৎ স্বভাবাৎ সংযে!গবশাদ্বিরেচনাচ্চ জয়ে ॥ 
মেদোহস্থকৃপিত্তকফোন্মিশ্রানিলরোগজিৎ হ্যা ॥ 
বলকোষ্ঠব্যাধিবশাদাপঞ্চপল! ভবেম্মান্র | 
স্বছুকোষ্ঠবলানাং সহভোজ্যং তত প্রযোজ্যং স্তাৎ ॥ 
গুল, উদর, ব্রন ( বাগি), অর্শঃ, প্লীহ/, উদাবর্ত, যোনিরোগ, শুক্রক্পোগ, €মদ ও কফ 
ংস্থষ্ট গম্ভীর বাতরক্ত, গৃপ্রণী, পক্ষাঘাতাদি বিরোচনার্চ বাতরোগ, এবং মেদ কফ পিত্ত ও 
রক্ত কর্তৃক বিবদ্ধ মার্গ বাতরোগে দোষের অনুবন্ধান্থলারে বিরেচনার্থ ছুগ্ধ বা মাংসরস, 
অথব| ব্রিক্লার কাথ, মুদগাদির যুষ, গোমুত্র ব নদিরার সহিত এরওটভল প্রয়োগ প্রশম্ত । 
এরগুটৈল হ্বডাবত বায়ুনাশক, এবং সংযোগ প্রভাবে ও বিরেচন হেতু ইহা! মেদঃ রক্ত পিত্ত 
ও কক সংযুক্ত বায়ুরোগ নাশ করে। রোগির বল কো ও ব্যাধি অঙ্গুসারে এই তৈল পাঁচ 








২৬শ অধ্যায়ঃ ] চিকিতসা-স্থানম্‌। €দন 





পল পর্য্যস্ত মাত্রায় প্রয়োগ করিতে হয়। মৃহুকোষ্ঠ ও ছূর্বল ব্যক্তিকে কোন জৌজ্যের সহিত 
এই তল সেবন করিতে দিবে। 
্বন্থস্ত পশ্চাদনুবাসয্ষেত্বং রৌক্ষ্যাদ্ধি সঙ্গো হনিলবর্চসোঃ স্তাৎ ॥ 
বিরেচন দ্বারা রোরী স্বাস্থ্য লাভ করিলে পশ্চাৎ তাহাকে অন্ুবাসন দিবে। কারণ 
বিরেচন জনিত রুক্ষতাব বশতঃ বাষু ও মলের বিবন্ধ হইয়া থাকে। অস্কবানন বস্তি দ্বার] 
রোগী ্লিগ্ধ হইলে"আর সে আশঙ্কা থাকে না। 
দ্বিরুত্বরং হিঙ্ু বচ] সকৃফণা স্থৃবর্চিক! চৈব বিড়ঙ্গচূর্ণমূ। 
স্থখান্ুনানাহবিসুচিকার্ভিহদ্দট্রোগগুলো ধসমীরণদ্ম্‌ ॥ 
বচাভয়াচিত্রকষাঁবশুকান্‌ সপিপ্ললীন্‌ সাতিবিষান্‌ সকৃষ্ঠান্‌। 
উষ্ণাম্থুনানাহবিমুঢ়বাতান্‌ গীত্বা জয়েদাশু রসৌদনাপী ॥ 
হিং একভাগ, বচ ২ ভাগ, পিপুল ৪ ভাগ, সচল লবণ ৮ ভাগ ও বিড়ঙ্গ ১৬ ভাগ এই 
সকল চূর্ণ একত্র করিয়া ঈষছু্চ জল সহ সেবন করিবে। ইহাদ্ধার৷ আনাহ, বিস্থচিক1» 
হৃদ্রোগ, গুন্স ও উর্ধগ বাত নষ্ট হয়। 
বচ, হরীতকী, চিতামুল, যবক্ষার, পিপুল, আতইচ ও কুড় ইহাদের চূর্ণ গরম জলের 
সহিত :সবন করিয়। মাংসরসের সহিত অন্ন ভোঁজন করিবে । ইহা দ্বারা আনাহ ও মুড" 
বাত আশু নিবারিত.হয়। 
হিচ্ছগ্রগন্ধাবিড়শুষ্ঠ্যঞজাজীহরীতকী পুফরমূলকুষ্ঠম্‌। 
যথোত্তরং ভাগবিরৃদ্ধমেতত গ্লীহে'দরাজীর্ণবিসূচকাস্থ ॥ 
হিং এক ভাগ, বচ ২ ভাগ, বিটুপবগ ৩ ভাগ, শু“ঠ ৪ ভাগ, ক্কষ্ণজীরা ৫ ভাগ, হরীতকী 
৬ ভাগ, পুক্করমূল ৭ ভাগ ও কুড় ৮ ভাগ ইহাদের চূর্ণ একত্র করিয়া উষ্ণ জলের মহিত সেন 
করিলে প্লীহা, উদর, অজীর্ণ ও বিস্চিক। নষ্ট হয়। 
শ্থিরাদিবর্গন্ত পুনর্নবায়াঃ শ্যামাকপৃভীককরঞ্ীয়োশ্চ । 
পিদ্ধঃ কষায়ে দ্বিপলাংশিকা নাং প্রন্ছে! ঘৃতাৎ স্থাঁৎ প্রতিবদ্ধবাতে॥ 
গ্বত /৪ সের । * শালপাণি, চাকুলে, বৃহতী, কণ্টক'ঘী, গোক্ষুর, পুনর্নবা, শ্ঠামাযুলা 
তেউডী ও পুতিকরপ্র প্রত্যেক ছুই পন; পাকার্থ জল ১৬ সের, শেষ ৪ দের, একত্র 
বথাবিধি পাক করিরা উপযুক্ত মাত্রায় সেবন করিলে বামূর বিবন্ধতা নষ্ট হয়। 
ফল মূলধ্চ বিরেচনোতং হিঙ্গকমূলং দশমূলম গ্র্যমূ। 
ন্বুক্‌ চিত্রকশ্চৈব পুনর্নবা! চ তুল্যানি সর্ব্বল বণানি পঞ্চ ॥ 
স্নেছৈঃ সমৃত্রৈঃ সহ জর্জর।পি শরাধনঘে) বিপচেৎ সথলিণ্ডে। 
পকং স্থপিষ্ং লবণং তদন্নৈঃ পানৈভ্তখান।হরুজান্বমদ্তাৎ & 
বিরেচনবর্োন্ত ফল ও মূল, হিং, আকন্দমূল, মহাদশমুপ, মনস1) চিত| ও পুনন বা 


প্রত্যেক দ্রব্য সমভভাগ ; এই নকল দ্রব্যের সমান পঞ্চলবণ, সমস্ত ভ্রব্য একত্র স্কৃততৈলাদি 
১] 


€ধ৮ চরক-সংহ্তী। | 


কোন স্ষেহ এবং গোমৃতের সহিত পেষণ করিয়! তাহা শরাবসম্পুটে স্থাপন পূর্বক অগ্রিতে 
পাঁক করিবে । মন্তপূমে শরা দ্বয় মধ্যন্থ উধধ দগ্ধ হইলে নামাইয়! পেগ করিবে । এই"লবণ 
ওষধ অন্নপানের সহিত উপযুক্ত মাত্রায় সেবন করিলে আনাহজনিত পীড়া প্রশমিত হইয়! 
থাকে। 

হৃতস্তস্তমুদ্ধময়গেরবাভ্যামুদগরস্গন সলীনসেন। 


॥  আনাহমাম প্রভবং জয়েন, প্রচ্ছর্দনৈ লঙ্ৰনপাচনৈশ্চ &৭ 
ইত্যুদাবর্তচিকিতস|। 


আমজ আনাহ লক্ষণ । আমজনিত আনাহে হৃদয়ের স্তব্ধতা, উদ্ধগরোগ (শিরঃপীড়। 
প্রন্ৃতি ), অঙ্গের গুরুত্ব, উদগার রোধ ও পীনস এই সকল লক্ষণ গ্রাকাশিত হয়। বমন, 
লঙ্ঘন ও পাচন ষধ দ্বারা আমঞ্জ 'আ।নাহের প্রতিকার করিবে। 
বায়ামতীক্ষৌমধরুক্ষমদ্ধ প্রসঙ্গ নিত্যন্রতপৃষ্ঠঘানাঁৎ | 
আনুপমাংসাধ্যশনাদজীর্ণাৎ স্থ।মুত্ররুচ্ছাণি নৃণাং তথাফৌ ॥ 
মত্রকচ্ছনিদান। ব্যায়াম, তীক্ষবীর্ধ্য ওধধ ও রুক্ষ মগ্ধ এই সকল ভ্রব্য নিরস্তর 
সেবন, প্রতিদিন ক্রুত পৃষ্ঠযান ( অশ্বাপিযান ), আনুপ মাংস, অধ্যশন, অজীর্ণ এই সকল 
কারণে মানবের আট প্রকার মৃত্রকৃচ্ছ, রোগ উৎপন্ন হয়। 
পৃথগলাঃ স্বৈঃ কৃপিতা নিদানৈ; সর্বেইথবা! কোপমুপেত্য বন্তো। 
মূত্রস্ মার্গং পরিগীড়মপ্তি যদ! তদা! মৃত্রয়তীহ কৃচ্ছাৎ ॥ 
বাসু পিত্ত ও কক অণব! মিলিত এ্রিদৌধ স্বকীয় নিদানে কুপিত হইয়া বস্তিদেশে 
গমন পুর্ব্বক যখন মুত্রপথকে পরিপীড়িত করে, তখন অতিৰষ্টে মুত্র নির্গত হয়। ইহাকে 
ুত্রকুচ্চ, রোগ কহে। 
তীব্র! হি রুখও ক্ষণবস্তিমেছে স্বল্পং মুহুমুত্রয়তীহ ব'তাৎ। 
পীতং সরক্তং সরুজং সদাহং কৃচ্ছ ম্মহুমূত্রয়তীহ পিতাৎ ॥ 
বস্তেঃ সলিঙ্গন্ত গুরুত্ব শোকে মুত্রং 'সপিচ্ছং কফমূত্রকুচ্ছে। 
সর্ববণি রূপাণি চ সপ্লিপাতাদ ভবস্তি তৎ কৃচ্ছতমন্ত কচ্ছম্‌ ॥ 


ইতি মৃত্রকৃচ্ছ নিদানম্‌। 
বাতজ মুত্রকচ্ছে। বঙ্ষণ( কচকি ), বস্তি ও পিগ্গে তীব্র বেদন! হয় এবং বারংবার 
অল্প পরিমাণে মূত্র গ্রবষ্িত হয়। পিত্তজ মৃত্রকচ্ছে, জালা ও বেদনার সহিত পীত ব 
রক্রবর্ণ মূত্র অতিকষ্টে বারংবার নির্গত হইয়। থাকে । কফ মুত্রক্কচ্ছে; বস্তিতে ও লিঙ্গে 
গুরুত্ব ও শোথহয়। ইহাতে চূত্র পিচ্ছিল হইয়! থাকে। ভ্রিদোষজনিত মুত্রক্চ্ছে, উক্ত 
সমস্ত লক্ষণই প্রকাশিত হয়। এই সারিপাতিক মৃত্রকচ্চ, কষ্টদাধাতম। 
'বিশোধযেৰস্তি' তং সশুত্রং মৃত্রং সপিত্তং পবনঃ কফং বা। 
যদ। তদাশ্বর্যাপজায়তে তু ক্রমেণ পিতেধিব রোচনা গোঃ ॥ 


২৬শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। ৫৭৯ 





কদন্বপুষ্পাকৃতিরশ্মতৃল্য। ক্ষ! ভ্রিপুট্যপ্যথবাপি সৃস্বী |" 

মত্রম্ত চেম্মার্গমুপৈতি রুদ্ধ! মৃত্রং রুজাং তস্য করোতি বস্তো৷ ॥ 
দ্বাতি মেডুং স তু বেদনার্ডো মুহ্ৃঃ শরুন্মুধ্চতি বেপতে চ। 
সসীবনীমেহনবন্িশুলং বিশীর্ণধারঞ্চ করৌতি মৃত্রম্‌ ॥ 

ক্ষোতাৎ ক্ষতে মুত্রয়তীহ সাত্রং তন্তাঃ সখং মৃত্রয়তি ব্যপায়াৎ। 
এষাশ্মরী মারুতভিতমূরতি: স্যাচ্ছর্কর! মৃত্রপথাৎ ক্ষরস্তী॥ 


অশ্মরীনিদান। কুপিত বায়ু বস্তিগত শুক্র ও মুত্র অথব| পিত্ত ও ক্ককে বিশুষ্ক করিয়া 
অশ্মরীরূপে পরিণত করে। গোপিত্ত বাযুকর্তৃক শু হইয়া যেমন ক্রম; গোরোচনারূপে 
পরিণত হয়, অশ্মরীও সেইরূপ জাঁনিবে। অশ্মরী নানাপ্রকণ্র আঞ্লতিবিশিষ্ট হইয়া! থাকে। 
কোন অশ্মরী কদম্বকুলের স্তাঁ় আরুতিবিশিষ্ট, কোন অশ্খী গ্রস্তরতুলা, কোন অশ্বরী 
মন্থণ, কোন অশ্বরী ত্রিপুটী ( খেসারীদাল ) তুল্য বা কোমল হইপ্না থকে। অশ্মরী যদি 
মুত্রপথে আপিয়! উপস্থিত হয়, তাহ! হইপে মুত্রকে রোধ করিয়৷ বস্তিতে বেদন! উৎপাদন 
করে। এই বেদনাপ রোগী অত্যান্ত কাতর হইয়া বারংবার লিঙ্গ মর্দন করে, মলত্যাগ 
করে ও কম্পিত হয়। ধখোগীর সীবনী লিঙ্গ ও বস্তিতে শৃপবদ্‌ বেদন|, এবং (টেপাটেপি 
করা) সৃতরমার্গ ক্ষত হইলে রক্তমিশ্রিত মূত্র গ্রব্তিত হইয়' থকে। যখন সেই অশ্রী মুত্র 
পথ হইতে সরিয়! যায় তখন আশে মূত্র নির্গত হয়। এই অশ্মরী বায়ু কর্তৃক ভিরমূর্তি 
(হুম্মহুক্ীকত ) ও মৃত্রমার্গ দিয়। ক্ষরিত হইলে শর্কর! নামে অভিহিত হইয়। থাকে। 


গুক্রং মলাশ্চৈব পৃথক্‌ পৃথথ! মুত্রারনন্থাঃ পরিপীড়য়স্তি | 
তদ্ব্যাহুতং মেহনবস্তিশুলং মৃত্রং সশুক্রং কুরুতে বিবদ্ধম্‌ ॥ 
স্তব্ষশ্চ শুনে! ভূপবেদনশ্চ তুদ্টেত বস্তিব্ষণো। চ তস্য ॥ 
শুক্র ও বাতাদি দোষে ইহার পৃথক্‌ পৃথক্‌ বা পরম্পর মিলিত হইয়! মুঞ্খপথে গমন 
 পুর্বক উহাকে পীড়িত করিলে লিঙ্গে ও বন্তিদেশে শৃলবদ্‌ বেদনা হয় এবং শুক্রবাতাদি- 
ব্যাহুত মৃত্র শুক্রমিশ্র ও বিবন্ধ হইয়া থাকে। ইহাতে বস্তি স্তব্ধ শোথযুক্ত ও অত্যন্ত 
বেদনান্বিত হয় এব অগডকোধ ও বস্তিতে হুচ়ীবেধবদ্‌ বেদন। হইয়! থাকে। 
ক্ষতাভিঘাতাঁৎ ক্ষতজং ক্ষয়াদ্া গ্রকো পিতং বস্তিগতং বিবদ্ধমূ। 
তীত্রার্তিমৃত্রেণ সহ শ্মরীত্মায়াতি তাম্বন্নতিসঞ্চিতে চ ॥ 
আধ্মাততাবস্তিহথ গৌরবঞ্চ বন্তেলৃত্বঞ্চ বিনিঃস্যতে স্তাৎ ॥ 


, ইত্যশরী-নিদানমূ। 


বপ্তিদ্ধেশে কোন কারণে ক্ষত ব। আহত হইলে অথব! রসাদি ধাতুর ক্ষয় হইলে বস্তিগত 
রক্ত বিবদ্ধ ও তীর বেদনাধুক্ত হইয়া মূত্রের সহিত অশ্মরীরূপে পরিণত হয়। সেই গ্রক্লুপিত 
রক্ত অতিসঞ্চিত হইলে বস্তিদেশ মাখ্ম।ত ও গৌরব যুক্ত হইয়া থাকে এবং উহ! বিনির্গত। 
হইলে বস্তি লঘু হয়! ০ 


৫৮৪ চরক-সংহিত1। 


অভ্যঞ্জনন্মেহনিরূহ্বস্তিম্বেদোপনাহোতরবস্তিসেকান্‌। 
স্থিরাদিভিবাতহরৈশ্চ সিদ্ধান্‌ দগ্যাদ্রসাংশ্চানিলমৃত্রকৃচ্ছে, ॥ 
ৃত্রকচ্ছ;চিকিৎদা। অভ্যঙ্গ, ন্নেহপ।ন, নিরহ বস্তি, স্বেদ, উপনাহ, উত্তরবস্তি 


পরিষেক এবং শালপাণি প্রভৃতি স্বল্প পঞ্চমূলের ও বাত ভ্রব্যের কাখের সহিত পক মাংস- 
রস বাতজ সুত্রক্কচ্ছে, প্রয়োগ কৰিবে। 


পুনর্নবৈরগুশতাবরীভিঃ পত্ত [রৰৃশ্ঠীরবলাশ্মভিদ্তিঃ। 
দ্বিপঞ্চমূলেন কুলথকোলযবৈশ্চ তোয়োতকথিতে কষায়ে ॥ 
তৈলং বরাহুক্ষবসাহতঞ্চ তৈরেব কক্কৈর্লবণৈশ্চ সাধ্যম। 
তন্ম ত্রয়াশড প্রতিহস্তি গীত শুলান্বতং মারুতমুগ্ডকৃচ্ছ_ম্‌ ॥ 
পুনর্নবা, এর গুমূল ও শতমুলী ; শালিঞ্চশাক, খেত পুনর্নবা, বেড়েল। ও পাথরকুচি 3 
দশমুল, কিংবা! কুলখকলার়, কুলস্ু'ঠ ৬ যব ইহাদের কাঁথ ও ইহাদেরই কনক এবং পঞ্চ 
লবণের সহিত তৈল বরাহবসা ভল্ুকবস! বা ত্বত যখাবিধি পাক করিয়া উপযুক্ত মাত্রায় 
পান করিলে খলাঘিভ বাত মত্ত্রকচ্ছ, ঞ্চশমিত হয়। 
এতানি চান্যানি বরৌধধানি হিতানি পিষ্টান্যপি চৌপনাছে। - 
স্যল্গভতস্তৈলফলানি চৈব স্সেহাস্রযুক্তান হুখোষ্বন্তি ॥ 
পুর্ববোক্ত ওষধ সমূহ, অন্ঠান্ত ছিতকর শ্রেষ্ঠ ওধধ ও তৈল ফল (এরও ফল মসিনা 
প্রভৃতি ) যথালাভ সংগ্রহ পুর্বক একত্র বাঁটিয় স্বত তৈলাদি স্নেহ মিশ্রিত, তিস্তিড়ীকাদি 


অগ্নরসে অশ্নীক্কত ও ঈবছুষ্ণ করিরা, বস্তিতে তাহার উপনাহ (পুলটিশ্‌) দিলে বাতজ 
মৃত্র$চ্ছ, বিনষ্ট হয়। 


সেকাবগাহাঃ শিশিরাঃ প্রদেছা গ্রৈন্মে। বিধিবস্তিপয়োবিরেকাঃ। 
ভ্রাঙ্ষাবিদারীক্ষুরসৈর্ঘতৈশ্চ কৃচ্ছে.যু পিত্ত প্রভবেষু কার্য্যাঃ ॥ 
পিত্তগ্রনিত মৃত্র₹চ্ছে, শীতল পরিষেক, অবগাহন, প্রলেপ, শ্রীক্মখতুচর্ষোযোক্ত বিধি এবং 
্রাঙ্ষ, ভূমিকুম্মাও, ইক্ষুরস ও ঘ্বতের সহিত সাধিত বস্তি ছঞ্ধ ও [বরেচন ব্যবস্থা করিবে । 
শতাবরীকাশকুশশ্বদং্রাবিদারিশাল'ক্ষুকশেরুকাণামূ। 
কাথং হুশীতং মধুশর্করাভ্যাং যুক্তং পিবেৎ পৈতিকমুত্রকুচ্ছী ॥ 
পিবে কষায়ং কমলোৎপলানাং শৃঙ্গাট কানামথব! বিদার্যযাঃ। 
দণ্ডোৎপলানামথবাপি মূলং পূর্ববেণ কল্পেন তথাম্ু শীতম্‌ ॥ 
পৈত্তিক মুর কচ্ছ, রোগী__শতমুলী, কাশ, কুশ, গোক্ষুর, ভূমিকুম্মাও, শালিমূল, ইক্ষুমূল 
ও কেন্ডর ইহাদের ক্কাথ প্রস্তত করিয়া শীতল হইলে সেই কাথে মধু ও চিনি প্রক্ষেপ দিয়] 
পান/করিবে। পন্গ ও নীলেৎপল, বা গাঁনফল কিংব! ভূমিকুম্মাওড অথনা ডানকুনিমূলের 
'-স্কাথ মধু ও চিনির সহিত অথব1 কেবল শীতল জল মধুচিনি মহ্‌ পি মুত্রকচ্ছে। পানার্থ 
প্রয়োগ করিবে। 


২৬শ অধ্যায়ঃ ] [. চিকিৎসা-ন্ছানমূ। ৫৮১ 





এর্বারবীজং ত্রপুধাৎ কৃহৃস্তাৎ সকু্কুমঃ হ্যাদ্‌ বৃষকশ্চ পেয়ঃ। 
ড্রাক্ষারসেনাশ্মরিশর্করাহ সর্বেষু কচ্ছে যু প্রশস্ত এষঃ ॥ 


কাকুড় বীজ, শসাবীজ, কুনুমফুলের বীর, কু্কুম ও ব সকছাল দ্রাক্ষারসের সহিত পেষণ 
করিয়া পান করিলে অশ্মরী শর্কর! ও সর্বপ্রকার মৃত্ররুচ্ছ, নিবা রত হয়। 


এর্বারুবীজং মধুকং সদার্বিবি পৈত্তে পিবেৎ তণুলধাবনেন। 
দাবর্বা'তখৈবামলকীরসেন সমাক্ষিকাং প্রিত্রকৃতে তু কৃচ্ছে, ॥ 
কাকুড়বীজ, বষ্টিমধু ও দারুহরিদ্র! তুল জলে পেষণ করিয়া অথবা দারুহরিদ্রা আমলকী 
রসে বাটিয়া ও মধু মিশ্রিত করিয়! সেবন করিলে পিত্তক হ মুত্রকচ্ছ, প্রশমিত হইয়া থাকে । 


ক্ষারোষ্ণতীক্ষৌষধমন্নপানং স্বেদে! যবান্নং বমনং নিরূহাঃ | 
তক্রং সতিক্তোষণসিদ্ধতৈলমভ হ্গপানং কষমৃত্রকৃচ্ছে, ॥ 
ক্ষার উঞ্ণ ও তীক্ষ ওষধ সাব্তি অক্পপান, স্বেদ, যব:য্ল, বমন, নিরুহবস্তি, তক্র, এবং 
তিক্ত ও কটুদ্রব্য সাধিত তৈলের অভ্যঙ্গ ও পান কদজ মুত্রকৃচ্ছে, হিতকর। 
ব্যোষং শ্বদংস্র। ক্রটিলারসান্থি কোলপ্রমাণং মধু মৃত্রযুক্তম্‌। 
পিবেৎ ক্রটিং ক্ষৌন্রযুতাং কদল্য। রলেন কৈট্ধ্যরসেন বাপি ॥ 
তক্রেণ যুক্তং.শিতিমার কম্ত বীঞ্জং পিবে€ কৃচ্ছ,বিঘাতহেতোঃ। 
পিবেছ তথ। তগুলধাবনেন প্রবালচুর্ণং কফ্মুত্রকৃচ্ছে, ॥ 
সপ্তচ্ছদারথধকেবুকৈল। ধবং করঞ্জং কুটজং গুড়, চীম। 
পক্ত1 জলে তেন পিবেদ্‌ যবাগৃং সিদ্ধং কষায়ং মধুস যুতং ব1 ॥ 
ত্রিকটু, গোক্ষুর, ছোট এগ্গাচ ও সারপীস্থি একতোল| পরিমাণে কইয়া মধু 'ও গোমুত্রের 
সহিত কফগমৃত্রকচ্ছে, প্রয়োগ করিবে । কদণ্দী মূলের রসে বা কৈবর্তমুস্তকের রসে ছোট 
এলাচ বাটিয় মধুর সহিত পান করিবে । 
শালিঞ্চবীদ্দ তক্রের সত ব! প্রবাল ভল্ম চাউল ধোওয়া জলের সহিত সেবন করিলে 
কফজ মুত্রকচ্চ,ৃষ্ট হয়। ছাঁতিমছাল, সোন্দাল, কেউমুল, এলাই6, ধাংয়া, করঞ্জ, কুড়টী, 
ও গুলঞ্চ এই সকল দ্রব্য জলে পাক করিয়া অর্জাবশেষ থাকিতে নামাইয়! সেই কাখ জলে 
যথাগৃু পাক করিবে। এই যবাগূ ৰা উক্তদ্রব্য সমুহের কাথ মধুসহ পান করিলে কফ 
মুত্রকচ্ছ নষ্ট হয়। 
সর্বং ভ্রিদোষপ্রভবে তু বায়োঃ স্থানানুপূর্বব্য প্রসমীক্ষ্য কাধ্যম্‌। 
ভ্রিভ্যোইধিকে প্রাথমনং কফ তু পিতে বিরেকঃ পবনে তু বস্তিঃ ॥ 


ইতি মৃত্রকৃচ্ছ-চিকি গস1। 


অ্রিদোষজ মুত্রকচ্ছে, বার স্থানের প্রতি লক্ষ্য রাখিয়া বাতাদি গুত্যেক দোক্সজ মুত্র 
কচ্ছের মিলত চিকিৎসা! করিবে । তবে ইহাতে যদ্দি বায়ুর আধিফ্য থাকে, ত্বাহা হইলে 
প্রথমে বস্তি, কফাধিকো বুম ও পিন্াধিক্যে বিরেচর প্রয়োগ করিবে । 


৫৮২ চরক-সংহিতা। 
০০৩০-২৯-১২ - শি 
ক্রিয়া হিতা ত্বশ্মুরিশর্করাভ্যাং যা মৃত্রকৃচ্ছে, কফমারুতোখে। 
কার্ধ্যাশ্মবীভেদনপাতনায় বিশেষযুক্তং শৃণু কর্ম সিদ্ধমূ্‌ ॥ 
অশ্মরীচিকিৎস1। কফবাতঙ্গ মৃত্রকচ্ছে, ধৈ চিকিংস। বিহিত হইয়াছে, অশারীজাত 
ও শর্করজ মুত্রকৃচ্ছে, সেই চিকিৎসা! কর্তব্য । অতঃপর অশ্মরীর ভেদন ও পাতনের 
নিষিন্ত সিদ্ধকল বিশেষ ঠিকিৎস। বলিতেছি শ্রবণ কর। 
পাধাণভেদং বৃষকং শ্বদংষ্ট 1 পাঠ।তত্বাব্যোষশটীনিকৃস্তাঃ | 
হিংক্রাখরাহ্বাশিতিমারকাণামের্ববারুকাণাং ভ্রপুষস্ত বীজম্‌ ॥ 
উৎকুঞ্চিক! হিন্নু সবেতসা'্ং স্তাদ্‌ ছে বৃহত্যে) হুপুষাবচ] চ। 
চূর্ণ পিবেদশ্মরিভিদ্বিপকং সর্পিশ্চ গোষুত্রচতুগুনত্তৈঃ ॥ 
পাথরকুচি, বানকছাল, গোক্ষুর, আ'কৃনাদি, হরীতকী, গু'ঠ, পিপুল, মরিচ, শটী, দস্তা, 
কণ্টকারীবীক্গ, পারসীকষমানী, শা ঞ্চবীর্জ, কীকুডবীক্গ, শশারবীক্, কৃপ্জজীরা, হিং, অল্প- 
বেত, বৃহতী কণ্টকারী, হবুষ ও বচ ইহাদের চরণ অশ্মশীভেদক। এই সমস্ত ক 
(শ্বতের চতুথাংশ ) ও চড়গণ গোমুত্রসহ দ্বত পাক করিয়া তাহা পান করিলে তশ্মদীভেদ 
হুইয়া থ.কে। | 
মূলং শ্বদংষ্টাক্ষুরকৌরুবৃকাৎ ক্ষীরেণ পিং বৃহতীদ্বয়াচ্চ। 
আলোড্য দধু। মধুরেণ পেখং দ্িনানি সপ্তাশ্মরিভেদনার্থম্‌ ॥ 
গোক্ষুরমূল, কুলেখাড়ার মূল ও এরগুমূল, ছুগ্ধে পেষণ করিয়া! অথবা বৃহত্তী ও কণ্টকারী 
চূর্ণ মধুররপ দধিতে আলোড়িত করিয়া! তাহা অশ্মরীভেদনার্থ নাত দিন পান করিবে। 
পুনর্নবায়োর গরনীশ্বদংষ্ট ফন্তপ্রবালাশ্চ সদর্ভপুষ্পাঃ। 
ক্ষীরানুমছ্োন্ষুরসৈঃ প্রপিষ্টং পেয়ুং ভবেদশ্মরশর্করান্থ ॥ 
পুনর্নবা, লৌহতম্ম, হরিদ্রা, গোক্ষুর, কাকডুমুর ও গ্রবালভন্ম ও উনুরফ্ুল এই 
সমস্ত ত্রব্য দুগ্ধ জল মগ্য বা ইক্ষুরসের সহিত বাটিন্ন! অশ্মরী ও শর্করা রোগে পানার্থ প্রয়োগ 
করিবে। € 
ক্রুটিঃ শতাহব! লবণ? পঞ্চ যবা গ্রজং কুন্দুরুকাশ্াভেদেখ। 
কম্পিল্লকং গোক্ষুরকম্য বীঞ্জমের্ববারুবীজং ত্রপুষন্ত বীজম্‌ ॥ 
চূর্ণীকৃতং চিন্রকহিঙ্কুমাংসীযমানিতুল্যং ভ্রিফলা দ্বিরংশম্‌। 
অযলৈরনূষে রসমগ্তযৃষৈঃ পেয়ং হি গুল্স/স্মরিতেদনার্ঘমূ॥ 
ছোটএলাচ, গুল্ফা, পঞ্চলবণ, যবক্ষার, কুন্দুরুথোটী. পাথরকুচি, কমলাগু"ড়ি, গোক্ষুর- 
বীগ্, কাকু্টবীর্ষ, শশারবীজ, ইহাদের চূর্ণ মিলিত ১ ভাগ, চিতামূল, হিং, জটামাংসী ও 
ঘোয়ান,ইহাদের মিলিত চূর্ণ ১ ভাগ, জ্রিফল! চূর্ণ মিলিত ২ ভাগ; এই সকল চূর্ণ একত্র 
করির! অনুষ্ণবীর্য কোন অল্প বা মাংস রদ অথবা মস্ত কিংব! মুদগাদি বুধের সহিত পান 
করিলে গুল্স ও অশানীর .তন হইয়া থাকে। 





২৬শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-দ্ছানম্‌। ৫৮৩ 








বিন প্রমাণো স্ৃততৈলভৃ্টো যৃষঃ কৃতঃ শি. কমূলকদ্ধাৎ। 
- শীতোহশ্ম ভিৎ স্যাদ্দধিমণ্ডযুক্তঃ পেক্রঃ প্রকামং লবণেন যুক্তঃ ॥ 
জলেন শোভাঞ্জনমূলকন্কঃ শীতে1 হিতশ্চাশ্মরিশর্করাভ্যাম্‌ ॥ 
মুদগাদির যৃষ যথাবিধি পাঁক করিয়া! তাহা ত্বত ও তৈলে সত্লাইয়া লইবে। সেই 
যুষ আট তোলা! শঞ্গিনা মূলে ব ছাল শিলান্ন বাটিয়! সেই কন্ধ ২ তোলা, উপযুক্ক পরিমাণ 
দধিরমাত্‌ ও সৈশ্ধবলবণ এই সমস্ত একত্র মিশাইয়। শীতল অবস্থায় বথেই্ পরিমাণে পনি 
করিবে। সঞ্জিনামূলের কন্ধ জলে পাক করিয়া শীতল হইলে সেই কাথ পান করিবে। 
ইহারা অশ্মরী 'ও শর্করারোগে হতকর। 
সিতোপল! বা! সমযাবশুকাঃ কৃচ্ছে.যু সর্ববপি ভেষজং স্যাৎ ॥ 
তুল্য পরিমিত যবক্ষার ও চিনি একত্র মিশাইয়৷ জলের সহিত পান করিবে। ইহা 
সর্ধপ্রক।র মৃত্রচ্ছে,র উত্তম ওষধ। 
গীত্বা! চ মদ্যং নিগদং রথেন হয়েন বা শীঘ্রজবেন যায়া। 
তৈঃ শর্করা প্রচ্যবতেহশ্মরী চ শাম্যেন্নচেচ্ছল্যবিদুদ্ধরেতাম্‌ ॥ 
নিগদ মগ্যপান করিয়া শীত্রগামী রথ বা অঙ্থে গমন করিলে অশ্বরী ও শর্করা খখলিত 
হইয়া থাকে। যদি গলিত না হয়, তাহা হইলে শল্যবিৎ চিকিৎসক অস্ত্র দ্বারা উহা উদ্ধ ত 
করিবেন। 
রেতোবিঘাত প্রভবে তু কচ্ছে সমীক্ষ্য দোষং প্রতিকর্ম্ম কুর্য্যাৎ । 
কার্পাসমূলং বৃষকাশ্মভেদে বলাস্থিরাদীনি গবেধুক! চ ॥ 
বৃশ্চীর এন্ড্রী চ পুনর্নবা চ শতাবরী মধ্বশনান্তুপর্ণ্যো৷। 
তৎকাথসিদ্ধং পবনে নরস্ত পিভাধিকে ক্ষীরমথাপি সর্পিঃ ॥ 
কফে তু যুষাদ্দিকমন্পানং সংসর্গজে সর্ববহিতঃ ক্রমঃ স্তাৎ ॥ 
শুক্রবেগধারণ জনিত মৃত্ররুচ্ছে, দোষ বিবেচনা করিয়া! টিকিৎসা করিবে, অর্থাৎ 
তাহাতে বাতাদ্দি যে দেষের লক্ষণ দেখিবে, তাহ।রই প্রতিকার করিবে। কার্পাসমল, 
বাসকছাল, পাথরঞ্চুটি, বেড়েলা, শালপাশি, চাকুলে, বৃহুভী, কণ্টকারী, গোক্ষুর, গবেধুকা 
(দেধান ), শ্বেতপুনর্নবা, রাখালশশার মূল, পুনর্নবা, শতমূল, হষ্টিমধু, পিয়াসাল ও ইন্মুর- 
কাণি, ইহাদের কাথে ছুপ্ধপাক করিয়া তাহা বাতাধিক শুক্রবিঘাতজ মূত্ররুচ্চে, পানার্থ 
প্রয়োগ করিবে । ইহাতে পিত্ডের আধিক্য থাকিলে উক্ত ভ্রব্যসমূহের কবসহ ঘ্বতপাক 
করিয়া সেই ঘ্বত ও কফের আধিক্য থাকিলে উক্ত কক্ষসহ মুদগাদির যুষ এভতি এবং 
আক্পপান পাক করিয়া তাহা ফেবনার্থ প্রদান করিবে। আর দোষন্বয়ের বা দোবতরয়ের 
ংসর্গ থাকিলে তত্তৎ দৌষ হিতকর চিকিৎসা ব্যৰস্থ। করিবে। 


এবং ন চেচ্ছায্যতি তস্য দগ্াৎ সথুরাং পুরাপাং মধুমাধিবিকং ব1। 
বিহঙ্গমাংসানি চ বৃংহুণার্থং বস্তীংশ্চ গুক্রাশয়শোধনার্থম ॥ 
শুদ্ধন্থ তৃণডস্ত চ বৃষ্যযোগাঃ প্রিয়ানুকুলাঃ প্রমদ] বিধেয়াঃ ॥ 


৫৮৪ চরক-সংহিত| । 


: এই সমস্ত চিকিংসা দ্বারা যদি শুক্রবেগধারণজ মৃত্ররচ্ছে শাস্তি না হর, তাহা হইলে 
রে।গিকে পুরাণ মা, পুরাণ মধু বা মাধবীক পান. করাইবে। রোগির পুষ্টির জন্ত পক্ষী, 
মাংস খাইতে দিবে ও শুক্রাশয় শোধনার্থ বন্তিগ্রয়োগ করিবে। ইহা! দ্বারা রোগী তৃপ্ত ও 
গুদ্ধ হইলে অর্থাৎ পক্ষীমাংস ভোজন দ্বার! তৃপ্ত ও বন্তি দ্বার! শুক্রাশয় শুদ্ধ হইলে গাহাকে 
বৃষ্য (শুক্রবর্ধক) যোগসমূহ এবং প্রিয় ও অনুকৃন প্রমদার সিত সহবাস ব্যবস্থা করিবে। 

রক্তে স্তবে তৃৎপলনাল্লতালকাশেক্ষবালীক্ষুকশেরুকাণি । 
পিবেহ সিতাক্ষৌন্রযুতানি খাদেদিক্ষং বিদারীং ভ্রপুষাঁণি চৈব ॥ 
দবতং শ্বদংষ্টাস্বরসেন সিদ্ধং ক্ষীরেপ চৈবাষউগুণেন পেয়ুম্‌ ॥ 
স্থিরাঁদিকানাং কতকাদিকানামেকৈ কশো! বা বিধিনৈব তেন ॥ 
রক্তজ মৃত্ররুচ্ছে, উৎপলনাল, তালমূলী, কাঁশ, খাগড়াঁমূল, ইন্ফুমূল ও কেপুর ইহাদের 
কাথ বা কক্ষ চিনি ও মধুসংযুক্ত করিয়া সেবন করিতে দ্রিবে। অথবা গোক্ষুরের স্বরুস 
(৮ ভাগ) ও আটভাগ ছুগ্ধদহ ঘ্বত পাক করিয়া সেই ঘ্বৃত পান করাইবে। কিংব! 
স্থিরাদিবর্গের (স্বল্নপঞ্চমূলের) ও কতকাদি (নিশ্মলীফলাদি) দ্রবাসমূহের কোনটার 
সহিত ঝ সমস্ত গুলির সহিত পূর্বেক্ত বিধানে দ্বত পাক করিয়া পান করাইবে। 
ক্ষীরেণ বস্তিম ধুরৌবধৈঃ স্াতৈলেন বা স্বাদুফলোখিতেন। 
ষণ্ুত্রকচ্ছে, বিহিতন্ত পৈত্তে কার্ধ্যস্ত তচ্ছো পিতমৃত্রকৃচ্ছে, ॥ 
রজোন্তব মৃত্রকুচ্ছে, ছৃগ্ধের বা মধুরগণের কাথের বস্তি গুয়োগ করিবে। অথবা 
স্ব ছুফল (বাদাম আকৃরোট প্রভৃতি) জাত তৈলের বস্তি দিবে। পিত্তজ মুত্রকুচ্ছে, যে 
চিকিতযা বিহিত হুইর ছে, শোণিতজ মূত্রকচ্ছে,ও দেই চিকিৎসা! করিবে। 
ব্যায়ামলন্ধা রণশুক্ষতক্ষ্যপিষ্টাম্নবাতার্ককরব্যবায়ান্‌। 
খর্জরশালুককপিখজন্বুবিসং কষায়ঞ্চ রসং ভজেন্ন ॥ 
ইত্যশ্মরীচিকিৎস]। 
অশ্বরী ও মূত্রকচ্ছ, রোগে ব্যায়াম, মলমূত্রাদির বেগধারণ, শুষ্ক তক্ষ্য দ্রব্য, পিষ্টার, 
প্রবল বায়ু, হুর্ধ্যতাপ, মৈথুন, খজ্ভ্র, শালুক, কয়েতবেল, জাম, মৃণাল ও কষায় রস ত্যাগ 
করিবে। 
ব্যায়'মতীক্ষতিবিরে কবস্তিচিস্তা ভয়ত্রাসমদাভিচারাঃ। 
ছর্দ্যামসন্ধারণকর্ষণানি হৃত্রোগকর্তণি তথাভিঘাতঃ ॥ 
হৃদ্রেগ। বায়াম, তীক্ষ বিরেচন, অতি বিয়েচন, অতি বস্তিগ্রয়োগ, অতি চিন্তা, 
অতিভন্ন, আস, মদ (মত্তত|), অভিচাঁর, বমন, আমনোষ, মলমুাদির বেগধারণ, রোগাদি 
দ্বার। কর্ষণ ও অভিঘাত এইগুলি হৃত্রোগের কারণ। 
ধৈবরণামুচ্ছন্বর কাসহিকা শ্বীসা ন্তবৈরস্ততৃষা প্রমোহাঃ। 
ছদ্দিঃ কফোৎক্লেশরুজারুচিশ্চ হুদ্রোগজাঃ স্র্বিবিধাস্তথান্যে ॥ 


 হ৬শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-হ্থানম্‌। ব৫ 








মা 
. হৃপ্রোগের সাধারণ লক্ষণ। বৈবর্ণ্য, মুচ্ছঠ জর, কাস, হিজ্কা, শ্বাপ, মুখবৈরন্ত, ডা, 
প্রঝোহ, বমি, কফের উৎকেেশ ( বহির্গমনোন্ুখতা ), বেদনা, অরুচি ও জন্ান্উ বিষিধ 
উপদ্রব এইগুলি হৃ্রোগের লক্ষণ । 
হচ্ছ,ন্যতাব দ্রবশোষভেদস্তস্তঃ সমোহঃ পবনাদিশেষঃ | 
পিত্বা ্ুমোদুষনদাহমোহাঃ সন্ত্রাসতাপত্বরপীতভাবাঃ ॥ 
স্তব্ধং গুরু স্যাঁৎ স্তিমিতঞ্চ মর্ম কফাৎ প্রসৈকম্বরক।সত্জাঃ | 
বিদ্যাৎ ত্রিদোষস্তরপি সর্ববলিঙ্গং তীব্রার্ভিতোদং কৃমিজং সকওুম্‌ ॥ 
বাতজ হৃদ্রোগ। বাতঙ্গ হপ্রোগে হৃদয়ের শুন্তভাব, দ্রবভাব (ধকৃধকৃ করা), শোষ,- 
হৃদয়ে ভেদবং পীড়! ও স্তব্ধতা এব: মোহ এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত হয়। 
পিত্ৃঙ্গ হৃড্রোগ। তমঃ (অন্ধক।র দর্শন ), গ্লানি, দাহ, মোহ, অতিহ্রাস, সন্তাপ, জর 
ও শরীরের পীতবর্ণতা, এই গুলি পিত্ত হাদ্রোগের লক্ষণ। 
কফপ্গ হদ্রোগ। কফ হ্রোগে হৃদয়ের স্তদ্ধতা, গুরুত্ব ও স্তৈমিত্য এবং প্রসেক 
(মুখাদি হইতে জলজাব ), আর, ঝাপ 9 তন্দ্রা এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। 
ত্রিংদাষক্জরনিত হত্বোগে উক্ত বাতাদিজ হৃর্রোগের সমস্ত লক্ষণ প্রকাশিত হয়। 
ক্রিমিজ হৃদ্রোগে হৃদয়ে.তীর বেদনা, ভোদ (স্থচীবেধবদ্‌ বেদনা) ও কও হইয়া থাকে । 
তৈলং সসৌবীরকমস্ত তক্রং বাতে প্রপেয়ং লবণং স্থখোফ্ম্‌। 
মূত্রম্থুসিদ্ধং লবণৈশ্চ তৈলমানাহগুল্া্তিহদাময়ন্নমূ ॥ 
পুনর্নবাং দারু সপঞ্চমূলং রাম্নাং যবান্‌ বিস্বকুলথকোলয। 
পক্ত জলে তেন বিপাচ্য তৈলমভ্যঙ্গপানেইনিলহৃদগদন্ম্‌ ॥ 
হৃদ্রোগ চিকিংসা। বাতজ হৃদ্ধোগে সৌবীর দধিরমাত্‌ ও তক্রের সহিত মিশ্রিত 
ঠৈল পান করিবে। অথবা গোমৃর ও জলের সহিত সিদ্ধ লবণ স্থখোষ্চ অবস্থায় পান 
করিলে কিংব! পঞ্চলবণের সহিত তৈল পান করিলে বাঁতন্ন হৃত্রোগ, আনাহ ও গুন্মবেদনা 
প্রশমিত হয়। পুনন বা. দেবদারু, পঞ্চমূল, রান্না, যব, বেল, কুলখকলায় ও কুল শ'ঠ, 
এই সমস্ত দ্রব্যের কাথ সহ যথাবিধি তৈলগ পক করিয়! সেই তৈল অভাঙ্গ ও পান কণিলে 
বাতঙ্জ হ্বর্রোগ ন্ট হয়। 
হুরীতকীনাগরপুক্ষরাহ্বৈর্বঃকয়স্থালবণৈশ্চ কক্কৈ2। 
সহিহ্ুভিঃ সাধিতমগ্র্যসর্পিগু লে সহৃৎপার্থগদেহনিলোণ্ে ॥ 
হরীতকী, ৭*ঠ, পুঙ্ধরমূল, আমলকী, ছোট এলাচ, সৈদ্ধবলবণ ও হিং ইহাদের ককে 
(ত্বত চতৃথাংশ ) যথাবিধি দ্বত (চতুপ্তগ জল সহ) পাক করয়' পান করিলে বাতজ গুলা, 
হৃপ্রোগ ও পার্খববেদন! নিবারিত হয়। 
সপু্করাহ্বং ফলপূরমূলং মহৌধষধং শঠ্যতয়! চ কন্ধাঃ। 
ক্ষারানুসর্পিল বণৈবি মিশ্রাঃ স্থ্যবণতহত্রোগবিকর্তিকাস্মাঃ ॥ 


৭৪ 


৫৮৬ চরক-সংছিত1। 





গুরনূল (কু ), গ্রৌড়ালেবুর মূল, শু'ঠ, শট ও হরীতকী ইহাদের কন্ধ ক্ষারজ্ল, 
ঘ্বত ও সৈদ্ধবশবণের সহিত মিশ্রিত করিয়া সেবন করিবে। ইহাতে বাতঙ্জগ হত্রোগ ও 
পরিকর্তিকা (গুনে কর্তনবৎ পীড়া! ) প্রশমিত হইয়া থাকে । . 
কাখঃ কৃতঃ পৌঁফরমাতুলুক্গপলাশপৃতীকশটান্্রাহ্বৈঃ। 
সনাগরাজাজিব51 যমানী সক্ষার উঞ্জে। লবণশ্চ পেয়ঃ ॥. 
পুক্ধরমূল, গৌড়ালেবুর মূল, পলাশ, নাটাকরঞ্জ, শটা ও দেবদারু, ইহাদের কাথে গুঠ 
ক্কষঃণজীর!, বচ ও যোয়ান চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়! পান করিবে । অথবা যবক্ষার ও সৈদ্ধবলবণ 
উষ্ণ জলের মহত সেবন করিবে। ইহ। বাতন্ত হদ্রোগনাশক । 
পথ্যাশটাপৌঁফরপঞ্ককোলাৎ সমাতুলুঙ্গাদ্‌ যমকেন কন্কঃ। 
গুড়প্রলম্নালবণৈশ্চ ভূষ্টে হৃৎপার্খপৃষ্ঠেদরযোনিশুলে ॥ 
হরীতকী, শঈী, পুফরমূশ, পিপুল, পিপুলমূল, চৈ, চিতামূল, শুঠ ৪ গোড়ালেবু ইহাদের 
কন্ধ গু? প্রসন্না ও লবণের সহিত মি-শ্রত এবং স্বততৈলে সস্তলিত করিয়া সেবন করিবে। 
ইহ। দ্বার! হবন্চ,ল, পার্খবূল, পৃঠশুল, উদরপূল ও যোনিশুল প্রশমিত হয়। 
স্যাৎ ব্রষণং দ্বে ভ্রিফপে সপাঠে নি-দপ্ধিকাগ্োস্ষুরকে বলে দ্বে। 
মেদে ক্রটিস্তামসকী স্বগুপ্তা জটিম্ধুকং মধুকং স্থিরা চ ॥ 
শতাবরী জীবকপৃশ্মপর্ণযে। দ্রব্যেরিমৈরক্ষলমৈঃ হপিষ্টেঃ। 
প্রস্থং ঘ্বৃতশ্ত প্রপচেদ্বিধিজ্ৰ; প্রচ্ছেন দ্ধ! ত্বথ মাহিষেণ ॥ 
মাত্রাং পণঞ্চার্ধপলং পিচুং বা প্রযোজফেম্মাক্ষি কসংপ্রযুক্তম। 
স্বাদে সকাসে ত্বখ পাণডুরোগে হুলীমকে হৃদ-শ্রহণীপ্রদোষে & 
ইতি ভ্রষণাগ্ঘ্বতম্‌। 
ত্রাষণান্ত ঘ্বত; গব্যদ্বত /$ সের। মাহিষ দধি /8 লের। কন্ধার্থ জ্রিকটু বিবিধ ভ্রিফল! 
(আমলকী হরীতকী ও বছেড়া এবং দ্রাক্ষা গাস্তারী ফল ও ফল্সা ফল), 9আকৃনাদ্ি, ক'ট- 
কারী, গোক্ষুর, বেড়েলা, গোরক্ষচাকুলে, মেদা, মহামেদ, এলাচ, ভূ'ইআমলা, আল- 
কুনীবীপ্গ, ছোট এলাচ, মৌলকল, যষ্টিমধু, শালপাণি, শতমুলী, জীবক ও চাকুলে প্রত্যেক 
দ্রধা ২ তোলা, বথাবিধি পাক করিয়া শীতল. হইলে চতুর্থংশ মধু মিশাইবে। অগ্নিবল 


বুঝির ইহা ৮ তো] ৪ তোলা বা! ২ তোলা মাত্রায় পন করিলে শ্বাস, কাস, পাওুরোগ, 
হুলীমক, হৃত্রোগ ও গ্রহণী রোগ নিবারিত হয়। 


শীতাঃ প্রদেহাঃ পরিষেচনঞ্চ তথ বিরেকে। হৃদি পিতৃছুষ্টে 
্াক্ষাসিতাক্ষৌ দ্রপরূধটৈঃ স্যাচ্ছদ্ধে তু পিত্তাপহ্মঙ্গপানম্‌ ॥ 


পিন হৃপ্রোগে শীতল প্রলেপ ও পরিষেক ব্যবস্থা করিবে। ভ্রাক্ষা চিনি মধু ৪ ফল্স! 
ফল দ্বার! বিরে5ন দিবে। বিরেচন দ্বার! রোগী শুদ্ধ হইলে তাহাকে পিস্তনাশক অঙপান 
ব্যবস্থা! করিবে । 


২৬শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা স্থানম্‌। ৪৫৮৭- 








যষ্ট্যাহ্বয়ং তিক্তকরোহিণীঞ্চ পিস্ট্। পিহেচ্চাপি দিতাঁজলেন। 
“ক্ষতেযু সপাঁংষি হিতানি সর্পিগুড়াশ্চ যে তান্‌ প্রসমীক্ষ্য সম্যক্‌ ॥ 
বষ্টিমধু ও কট্কী বাটিয়া ছিনির জলের সি সেবন করিবে। উরঃক্ষত রোগে যে 
সকল ঘবৃত ও সর্পিগু'ড় ছিতকর বলিয়া কথিত্‌ হইয়াছে বিবেচনা পূর্বক তংসমত্ত এই, 
পিত্ত হৃত্রোগে ব্যবস্থা! করিবে। 
৬ 
দগ্াদ, ভিষগ, ধন্থরসান্নগব্যক্ষীরাশিনাং পিভদদামংয়যু। 
তৈরেব সর্ব প্রশমং প্রয়ান্তি পিতাময়াঃ শোশিতসংশ্রয়া যে ॥ 
শিল্ত্গ হৃত্রে!গে চিকিৎসক জাঙ্গল মাংসরুস ও গব্য ছুগ্ধের মহিত অন্ন তোজন বাবস্থা 
করিবেন। এই সকল ওধধাদি দ্বারা পিতদরেগ ও রক্তজ রোগসমূহের শাস্তি হইয়া. 
থাকে । 
দ্রাক্ষাবলা শ্রেয়সিশর্করাঁভিঃ খর্ুরবীরর্ভকোত্পলৈশ্চ। 
কাকোপিমেদাযুগজীবকৈশ্চ ক্ষীরেণ সিদ্ধং মহিষীঘতং স্যাৎ ॥ 
্রাক্ষা, বেড়েলা, গর্রপিপ্ললী ও চিনি; অথবা খর্জ,র, ক্ষীরকীকোলী, খষভক ও 
নীলোৎপপ, কিংব! কাঁকোলী, ক্ষীরকাবোশী, মেদা, মহামেদা ও ভীবক ইহ'দের কোন 


একটা কন্ধ ও ছে সহিত. বখাবিধি মাহিয স্বত পাক করিবে। ইহা পি হৃদ্রোগ 
নাশক। 


কশেরুকাশৈবলপৃবের প্রপোতুরীকং মধুকং বিসম্ত | 

গ্রন্থিশ্চ সর্পিঃ পয়সা পচেত্ৈঃ ক্ষৌদ্রান্থিতং পিতহৃদাময়দ্মূ ॥ 

কেস্তুর, শৈবাল, শু'ঠ, পুগুরিয়াকাষ্ঠ, যষ্টিমধু ও মৃীলগ্রন্থ ইহাদের বন্ধ (দ্বতের 
চতুর্থাংশ ) ও চতুপ্ডণ ছুগ্ধের সহিত ত্বত পাক করিবে । শীতল হইলে এই দ্বৃতে চতুর্থাংশ মধু 
শিশ্রিত করির। লইৰে। ইহ! পিন্বজহদ্রোগন্ত। 

স্থিরাদ্দিকক্কৈঃ পয়লা চ গিদ্ধং দ্রাক্ষারসেনেক্ষুরসেন বাপি। 

সর্পিছিতং স্বছুফলেক্ষুজাশ্চ রসাঃ স্থশীতা হৃদ পিতছুষ্টে ॥ 

স্থিরাদিবর্গের (ঈশালপাপি, চাকুলে, বৃহতী, কণ্টকারী ও গোক্ষুর) কনক এবং ছুগ্ধ 
অথব। দ্রাক্ষারস. কিং! ইক্ষুরসের সহিত দ্বতপাক করিয়া পিত্তজ হৃত্রোগে ব্যবস্থা করিবে। 
এইরোগে ভ্রাক্ষাদি মধুর ফল ও ইক্ষুর সুশীতল রস হিতকর। 


বিশ্নন্ক বাস্তব্য বিলজ্ঘিতন্য ক্রিয়া! কফত্্; কফমর্্ররোগে। 
কৌলখধান্যৈশ্চ রসৈর্যবাননপানানি তীক্ষানি সশর্করাণি ॥ 
মুত্রে শৃতাঃ কট্‌ফলশৃঙ্গবেরগীতব্রুপখাতিবিষাঃ প্রদেয়াঃ 
তৃষ্চাশঠীপুক্ষরমুূলরান্মাবচাভয়ানাগরচূর্ণকশ্চ ॥ . 
উড়ুম্বরাশ্বখ্খবটার্ভুনাখ্যে পলাশরোহীতকখাণ্দরে চ। 

ককাথে ভ্তিবৃব্র/ষণ্চুর্ণদিদ্ধে! লেহ: কক্দ্ছো যুত উষ তোয়েঃ ॥ 


৫৮৮ ্‌ চরক-সংহ্তা | 





শিলাহুবয়ং বা ভিষগপ্রমন্তঃ প্রযৌজয়েত কল্পবিধাননৃষ্টমূ। 
পরাসথ্যাথবাগ্ত্যহরীতকী চ রস'য়নং ত্রাহ্মমথামলক্যাঃ ॥ 

কফজ হৃপ্রোগে রোগিকে ম্বেদ দ্বার! শ্থিল্ন করিয়া ববন করাইবে। বমনের পর হজ্ঘন 
দিয়! কফনাশক চিকিৎসা করিবে। কুলখকলায় ও ধনের অর্ধশৃত কাথে সাধিত মাংসরস 
সহ ববান্ন পাক করিবে। সেই তীক্ষুবীর্ধ্য যবান্ন শর্কর। মিশ্রিত করিয়া রোগিকে ভোজন 
করাইবে। কট্‌ফল. শু, সররকাষ্ঠ, হরীতকী ও আতইচ এই সকল ভ্রব্য গোমুত্রে 
পাক করিয়া তাহ! পান করাইবে। পিপুল, শী, পু্ষরমূল, রাঙ্গা, বচ, হুরীতকী ও শু"ঠ 
ইছাদের চূর্ণ দেবন করিলে কদত হৃদ্রোগ গ্রশমিত হয্। বক্সডুনর অশ্বখ, বট ও অর্জুন 
ছাল ইহাদের কাণে কিংব। পগাশ, রো'হতক ও খদির কাঁ্টের কাথে তেউড়ী ও ্রিকটু চূর্ণ 
প্রক্ষেপ দিয়া লেহবৎ পাক করিংবে। এই লেহ উঞ্চজলের সহিহ সেবন করিলে কফনাশ 
হয়। চিকিৎসক সাবধানে শিলাপতু রসারন, অগন্ত্য হরীতকী, ব্রান্ধ্যরসায়ন ও আমলকী 
রঙাযন কফজ ঘত্রোগে ব্যবস্থা করিবেন। 


ত্রিদ্দোষজে লঙ্ঘনম।দিতঃ স্থাদন্নধ্চ সর্ব্বেধু হিতং বিধেযুমূ। 
হীনাতিমধ্যত্বমবেক্ষ্য চৈব কার্ধ্যং ত্রত্ধাণামপি কর্ম শস্তম্‌॥ 
ভুক্তেহধিকন্তীর্য্যতি শূলমন্লং জীর্ণে চ্ছিতং গ্চাৎ হৃরদারু কুষ্ঠম্‌। 
সতিম্বকং দ্বে লবণে বিড়ঙ্গমুফণান্থুনা সাতিবিষং পিবেৎ সঃ ॥ 
জীর্পেঘধিকে ন্েহবিরেচনং স্তাৎ ফলৈধিরেচ্যো। যদি জীর্য্যতি স্যাৎু। 
ত্রিঘ্বেব কালেম্বধিকে তু শূলে তীক্ষং হিতং মুলবিরেচনং স্যাত ॥ 


তরিদোধঞ্গ দদ্রোগে প্রথমতঃ রোগিকে লঙ্ঘন দিবে এবং যে সকপ অন্নপান বাতাদ্িদোষ 
লমূছে হিতকর, তাহ! ব্যবস্থ। কিবে। ইহাতে দোষের অল্পত1 আধিক্য বা মধ্যত্ব দেখিয়া 
সেই তিন দোষেরই অনুরূপ প্রশস্ত কর্দ সকণ করিবে। ভ্রিদোষঞ্জনিত হদ্রোগে যদি 
ভোজনের পরই অধিক বেদন! হয় ও তুক্তায়ের পরিপাকাবস্থায় অল্প বেদনা হয় এবং 
তুক্তান্ন জীর্ণ হইলে যদি বেদনা ন1 থাকে, তাহা হইলে রোগীকে দেবদারু, কুড়, লোধ, 
নৈম্ধব লবণ, সচল লবণ, বিড়ঙ্গ ও আতইচ ইহাদের চূর্ণ উষ্ণজলের সহিত সেবন করিতে 
দিবে। আর ভূক্তাঁন্ন জীর্ণ হইলে যদি অধিক বেদন! হয় তাহ! হইলে স্নেহ (এরও 
তৈলাদি) দ্বার! বিরেচন দিবে। জীর্ণ হইবার সময় অধিক ত্দেনা হইলে বিরেচনোক্ত 
ফনিনীবৃক্ষের ফল দ্বারা বিরেচন প্রস্বোগ করিবে । আর তিন কাংলেই অর্থাৎ ভোজনের 
পর, ভুক্কাক্গ জীর্ণ হইবার সময় ও ভুক্তান্ন জীর্ণ হইলে বদি ধিক বেদনা হয় তাহা! হইলে 
বে সকণ বৃলপ্রধান বৃষ্ধের মূল ভীক্ষ বিরেচক তাহা! দ্বার! বিরেচন দিবে। 


প্রায়োৎনিলে! রুদ্ধগতিঃ প্রকুপ্যত্যামাশয়ে শোধনমেব তন্মাৎ। 
কাধ্যং তখ। লঙ্ঘনপাচনঞ্চ সর্ববং ক্রিমিত্ঘং ক্রিমিহদগদে চ ॥ 


ইতি হঞ্জরোগচিকিৎসা। 


২৬শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। ৫৮৯ 
ক্রিমিজ হৃদ্রোগে বাষু রুদ্ধগি হইয়া প্রায়ই আমাশয়ে প্রকুপিক্ হইয়া থাকে। 
অন্তেএব ইহাতে শোধন ওষধ অবশ্ঠ প্রয়োগ করিবে । আর জজ্ঘন, পাঁচন ও ক্রিমিনাশক 
ওবধ সমস্ত ব্যবস্থা করিবে। . 
সন্ধারণাজীর্ণরজোইতিভাষ্বাক্রো ধর্ত, বৈষম্যশিরোহভিতাপৈঃ। 
্রঙ্জাগরাততিস্বপনাদ্মুশীতৈরবশ্ঠা মৈথুনবাম্পধৃমৈঃ। 
ত্ত্যাৰদোষে শিরসি প্রছুষ্টো বায়ুঃ প্রতিশ্ঠায়মুদীরয়েত তু 
স্রাণার্ডিতোদৈঃ ক্ষবধূর্জলাভঃ আবোহনিলাঁৎ সম্বরমৃদ্ধরোগঃ | 
নাপা গ্রপাকন্বরবক্ত,শোধতৃষ্ণীত্রপীতঅ্রবণানি পিত্াঁৎ ॥ 
কাদারুচিত্রাবঘনশ্রসেকাঃ কফাদ গুরু; আঙ্সি চাপি কণু:। 
সর্ববাণি রূপা ি তু সম্নিপাতাৎ স্থ্যঃ পীনসে তীব্রক্জেহতিছুঃখে ॥ . 


নাসারোগ নিদান। মল সুত্রা্দির বেগধারণ, অন্দীর্ঘ, নাদাপথে ধুলি গ্রবেশ, 

অভিভাব্য (অধিক কথ। বলা), ক্রোধ, খতুবৈষম্য, শিরোহভিতাপ, র্াব্রিজাগরণ, 
দিবানিদ্রা, শীতল জল, শৈত্য, মৈথুন, বাম্প (রোদন রোধ জন্য গলাদি গত অশ্রু) ও ধূষ 
এই সমস্ত কারণে মস্তকস্থ কফ ঘনীভূত হইলে বায়ু কুপিত হুইয়া প্রতিগ্ঠায় রোগ উৎপাদন 
করে। বাতঙ্জ প্রতিগ্ঠায়ে নাসিকায় বেদন] ও তোদ, ক্ষবথু (হাচি), নাসিকা হইতে 
জলবৎ আব, স্বরভেদ ও শিরোরোগ এই সরল লক্ষণ প্রকাশিত হয়। পিত্তঙ্গ গ্রতিগ্তায়ে 
নাসিকার অগ্রভাগে পাক, হুর, মুখশোষ, তৃষ্কা, এবং রক্ত ৭ পীতবর্ণ আব এই সকন 
লক্ষণ উপস্থিত হইয়া! ধাকে। ককফক্প প্রতিশ্ঠায়ে কাস, অরুচি, নাসাজ্রাব, ঘন প্রসেক, 
মুখ নাসাদি ক্রোতঃ সকলে গুরুত্ব ও ক এই সকল লক্ষণ এবং ত্রিদোষজ প্রতিশ্যায়ে 
বাতা্দি দোধত্রয়েরই লক্ষণ প্রকাশিত হয়। ইহাতে অতি ছঃখপ্রদ তীব্র বেদনা হুইয়! 
থাকে। 

সর্ক্বোহতিরদ্ধোংহিতভোজনাত, ছুট প্রতিশ্যায় উপেক্ষিতঃ স্যাত। 

ততশ্চ রোগাঃ ক্ষবধুশ্চ নাশাশোষঃ প্রতীনাহপরিতঅ্ববৌ চ ॥ 

গ্রাণস্ত পৃতিত্বমপীনসশ্চ সপাকশোধার্বব,দ পৃযরক্তঃ | 

অরূংষি শীর্শ্রবণাক্ষিরোগাঃ খালিত্যহধ্যর্জুনলোমভাবাঃ ॥ 

তৃটশ্বামকাসভ্বররক্তপিতবৈস্বর্যশোষাশ্চ ততো ভবস্তি ॥ 

সমস্ত গ্রতিগ্তায় অন্হিত ভোজনে অতি বর্ধিত হয়। ইহা উপেক্ষিত হইলে হুষ্ প্রতিশ্ঠায় 

হইয়। থাকে । ছৃষ্টপ্রতিগ্ঠায়ে ক্ষবখু (হাচি), নাপাশোষ,, প্রতিনাহ, পরিজব, 
নাসিকার পৃতিত্ব, পাক, শোথ ও অর্ক,দ, অপীনস, পৃধর ক, অরূংযি, শিরোরোগ, কর্ণ রোগ, 
নেত্ররোগ, খালিত্য, লোমের কপিলবর্মতা! ঝ! শ্বেতবর্ণতা, পিপাসা, শ্বাস, কাম, জর, 
রুক্তপিত্ত, ম্বর্ভঙ্গ ও শোষ এই সকল রোগ হন্মিরা থাকে । 


রোধাঁভিঘাতআ্রবশোষপাকৈত্রঁণং যুতং য্চ ন বেতি গন্ধমূ ৮ 
দুর্গন্ধ চাস্তং বহুশঃ প্রকোপি ছু প্রতিশ্যায়মুদারেৎ তম্‌ ॥ 





৫৯৪ চরক-সংহিতা। 


সংস্পৃশ্ণমন্্া্যনিলস্ত মৃদ্ধি। বিষবকৃপথন্থঃ ক্ষবণুং করোতি। 
কুদ্ধঃ স সংশোষ্য কফন্ত নাশাশৃঙ্গাটকপ্রাপবিশোধণঞ্চ ॥ 
উচ্ছাসমার্গস্ত কফঃ সবাতো রুক্ধ্যাৎ প্রতীনাহমুদ'হরেৎ তমু। 
যে! মস্তলুঙ্গ'দ্ঘনপীতপকঃ কফঃ অ্রবেদেষ পরিজ্রবস্ত ॥ 
বৈবরধ্যদৌ গ্ধ্যমুপেক্ষয়াত, স্তাৎ পৃতিনম্যং শবয়ধুত্র মশ্চ | 
আনহাতে যস্ত বিশুষ্যস্তত চ প্রবিগ্যতে ধূপ্যতি বস্থ নাসা ॥ 
ন বেত্তি থে গন্ধরসা:শ্চ জন্তজূক্টিং ব্যবস্তেত্তমগীনসেন। 
তঞ্চানিলঙ্েম্মভবং বিকারং জপ প্রতিশ্টায়সমানলিঙ্গ মূ ॥ 
হষ্ট প্রতিশ্তার লক্ষণ। ছুষ্ট প্রতিশ্ঠায়ে ন'সারোধ, নাপাভিঘাত, নাসাআ্াব, 
নার্সাশোষ, নালাপাক, স্বাণশক্তি নাশ ও মুখে দূর্গন্ধ এই সকপ লক্ষণ প্রকাশিত হয়। 
ইহার বারংবার প্রকে 'প হইয়া! থকে । 
ক্ষবধু। কুপিত বান, মন্তকের সমস্ত পথে অবস্থান পূর্বক নাসামন্মরকে স্পর্শ করিয়া 
ক্ষবধুরোগ উৎপাদন করে। 
নাসাশোষ। কুদ্ধ বায়ু কককে শুক করিয়া! নাসাশৃঙ্গাটক (নাপিকার কোমলাস্থি) ও 
নানার শোষণ করে। ইহাকে নাসাশোষ রোগ কহে। 
গ্রতিনাহ। কুপিত কফ ও বায়, ক্তৃক উচ্ছাস মার্গ রুদ্ধ হইলে তাহাকে প্রতিনাহ 
রোগ কছে। 
পরিস্রব। মন্তলুঙ্গ হইতে ঘন পীতবর্ণ ও পক কফ নির্গত হইলে হাহাকে পরিভ্রব রোগ 
কছে। 
পুতিনন্ত। প্রতিশ্তার়কে উপেক্ষ। করিলে নাসিকার বৈবণ্য, দৌর্সন্ক্য ও শোথ এবং 
ত্রম (গা ঘোরা) এই সকল লক্ষণ গ্রকাশপায়। ইহাকে পুত্িনস্ত ঘোগ কছে। 
অগীনস বা পীনস। যে রোগে নাদারন্ধ, শ্লেম্মাধার! রুদ্ধ, কখন শু ও কখন গ্রর্িলন, 
এবং ধুম নির্গমবৎ পীড়ান্স পীড়িত হয়, যাহাতে ভ্রাণশক্জি ও বরসগ্রহণ শক্তি নষ্ট হয়। 
তাহাকে অপীনল রোগ কছে। অপীনস বাতগ্লেশ্মঞজ রোগ) ইহা বাতপ্লৈক্মিক প্রতিশ্ঠ'য়ের 
তুল্য লক্ষণাদ্িত হইয়া থাকে । । 
সদাহরাগঃ শ্ব়ধুঃ সপাকঃ স্যাদ ভ্রগপাকোহপি চ রক্তপিত্তাৎ। 
স্বাণা্্িতাস্থক্প্রভৃতীন্‌ প্রদৃম্য কুর্ব্বস্তি নাসাশয়ধুং মলাশ্চ ॥ 
ত্বাণে তথোচ্ছাসগতিং নিরুধ্য মাংসপ্রদোষাদপি চার্ববদানি। 
ক্রাণাৎ অ্রবেছ। শ্রবণান্মুখ ছ! পিত্বাক্তমতস্তপি পৃষরক্তমূ। 
কুর্ম্যাৎ সপিতঃ পবনস্তগা্দীন্‌ সন্দুষ্য চারংষি সদাহপাকমূ ॥ 


ইতি নাসারোগনিদানমূ। 


নাসাপাক | নাপাপাকয়োগে নাসিকায় শোথ হয়,'এই শোথ পাকে, জালা করে ও রক 
বর্ণ হয়। নাসাপাক রক্তপিতঙ ব্য।ধি। 


২৬৭ অব্যারঃ ]. চিকিৎসা-থানম্‌ | ৫৯২ 
, নাসাশোথ | ধ। বাতাদিদোষ সমূহ জাগার রকগ্রভৃতি বাড়কে দুষিত করিয়া নাসাশো 
ও উৎপাদন করে। 
নাসার্বংদ। বাতাদিদোষ নাপিকাতে মাং ₹সপ্রহ্ষ্টি হেতু উচ্ছাসগতি রোধ করস 
অর্কৃদ রোগ গ উৎপাদন করে। 
পৃষরক্ত। এই রোগে নালিকা. কর্ণ বা মুখ হইতে পিবমিশ্রিত রক নির্গত হইয়া! থাকে । 
অন্নংবি। পিত্তুক্ত বাহু ত্বগার্ণি ধাতুকে দুবিত করিয়া অরুঃ অর্থাৎ ব্রণ সকল উৎপাদন 
করে। ইহাতে দাহ ও পাক হুইয়। খকে। 


তবার্তিশূলং স্ফ,রতীহ বাতা পিতাৎ সদাহার্তি কফাদ্‌ গুরু স্তাঁৎ। 
সর্বৈস্ত্িদোষং ক্রিমিক্সং সক দৌর্গন্ধ্যতো দার্তিফুতং শিরঃ স্যাৎ ॥ 
ইতি শিরোরোগনিদানম্‌। 
শিগোরোগ নি্ান। বাশুঞ্ শিরোরোগে মণ্তকে অত্যন্ত "বদনা, শূল ও স্ফুরণ (দপং 

দ্পানি) হয়। পিত্ত শিরোরোগে [মস্তক জালা ও বেদনা হয়। কফর্জ শিরোরোগে 
মন্তক গুরু (ভার পিষ্ট) হইয়। থাকে । ভ্রিদোষক্ষ শিরেরোগে খাতাদি জ্িদে।যেরই লক্ষণ 
সহ প্রকাশিত হয়। ফ্রিমিজ শিরোরোগে মন্তকে কণু দৌর্ন্ধয ও ভোদ (হুচীবেধবৎ 
যস্ত্রণ।) হুইয়াথকে। 

মুখাময়ে মারুতজে তু শোষ-কাঁ্কশ্টরৌক্ষ্যেতিবল| রুজশ্চ। 

কৃষ্চারুণং নিম্পতনং সশীতং প্র সনম্পন্দনতোদতেদাঃ ॥ 

তৃষ্ান্বরস্ফে।ট কদাহুপাকা ধুমায়নঞ্চাপ্যবদীর্ণতা! চ। 

পিত্তাৎ সমুচ্ছণ বিবিধ। রুজশ্চ বর্ণাশ্চ শুক্লারুণপাুব্ভ্াঃ ॥ 

কণুগুুত্বং সিতবিজ্ঞলত্বং স্বেদোহর চির্জ।ড্যকফগ্রসেকে)। 

উতর্েশমন্নানলতা৷ চ তন্দ্রা রুজশ্চ মন্দাঃ কফবক্ত রোগে ॥ 

সর্ববাণি বূপাণি তু বক্ত রোগে ভবস্তি যন্মিন্‌ স তু সঙ্গিপাত1ৎ ॥ 

মুখরোগনিদান। বাতঙ্জ মুখরোগে শোষ, কর্কশতা, রুক্ষতা, অতিবল বেদনা, কৃষ্ণ ঝ! 
অকুণবর্ণ শীতল শ্রঞ্ব, প্রত্রংসন, স্পন্দন, তোদ ও ভেদ, এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত হুয়। 
পিল্তঙ্গ মুখরোগে তৃষ্ণা, জর, স্ফোটক, দাহ, পাক, ধূমায়ন (ধূমনির্গমবৎপ্র হীতি ), আব- 
দরীর্ঘতা, যুচ্ছ্, বিবিধ বেদনা, এবং গুরু অরুণ ও পাঠচুবর্জিত বর্ণের উৎপত্তি এই সকল 
লক্ষণ উপস্থিত হয়। ককঙ্গ মুখরোগে কণ্ু গুরুত্ব, শ্বেতবর্ণ তা, পিচ্ছি+ত', স্বেদ, অরুচি, 
জড়তা, কক প্রসেক, বমণভাব, মন্দাগ্সিত, তন্দ্রা ও মন্দ বেদনা, এই সকল লক্ষণ প্রকাশ 
পান্থ । সন্নিপাতদ্ধ মুখরোগে উক্ত বাতারিদোধ সমুহের লক্ষণ সকল প্রকাশিত হই থাকে । 
-স্থানদৃষ্যাক্কতি খামভেদাচ্চৈতে চতুঃযষ্টিবিধা বস্তি ॥ 
শালাক/তন্ত্রে বছিতানি তেষাং নিমিত্তরূপাকৃতিভেষজানি। 
যথা প্রদেশঞ্চ চতুর্ব্বিধশ্য ক্রিয়াং প্রবক্ষ্যামি মুখাময়ন্থ্য ॥: 


ইতি মুখরোগনিদানমূ। 





৯২ চরক-লংছিতা। 


ই মুখরোগ চতুর সংস্থান দুষ্য আকৃতি ও ন।মতেদে চতুঃঘ্টি প্রকার হইক্া থাকে। 
শালাক্যতন্ত্রে ইহাদের নিদান লক্ষণ আক্কৃতি ও উষধ সমূহ উক্ত হইয়াছে। এই তত্র 
যথাস্থানে চন্তর্বিধ মুখরোগের চিকিৎসা বলিব । 

বাতাদদিভিঃ শোক ভয়াতিলোভক্রোধৈমনোস্বাশনরূপগ্থোঃ। 
অরোচকাঃ স্থযঃ পরিহষ্টদন্তকষায়বক্তশ্চ মতোঙনিলেন ॥ 
কট্ক্লমুষণং বিরণঞ্চ গতি পিতেন বিদ্যাল্লবণঞ্চ বক্ত,মৃ। 
মাধুর্যযৈচ্ছিপ্যগুকত্বশৈত্য বিবঙগসন্বদ্যুতং কফেন ॥ 

অরোচক নিদান। বাঝু পিত্ত কফ ও সন্নিপাত এই সকল এবং শোক, ভয়, অতি লোত, 
অভিক্রোধ, মনের উদ্বেগ নক (দ্বশাঞ্ধনক ) আহার রূপ ও গন্ধ, এই মকল আগন্তকারণে 
অরোঁচক ( পাঁচ প্রকার) হইয়া! থাকে। বাতক্ক অরোচকে দন্তহর্ধ (দীত শিড়ংশিড়, কর!) ও 
মুখে কষায় রস হয়। পিত্তজ অরোঁচকে মুখ কটু ও জগ্ন রসান্বিত, উধ্, বিরস এবং পুতি- 
গন্ধবিশিষ্ট হইপ্ন। থাকে। কক্ষকনিত অরোচকে মুখ মধুরলনবণরদ, পিচ্ছিল, গুরু, শীতল, 
আহার'সমর্থ ও ককপিপ্ত হয়। 

অরোচকে শোকভদ্বাতিলোভক্তো ধাছান্ৃদ্য শু চিগন্ধজে স্তাৎ। 
স্ব(ভাবিকশ্চান্তরপোহরুচশ্চ ভ্িদোষজে নৈকরসং ভবে তু ॥ 
ইত্যরোচকনিদানম্‌। 
শোক ভর অন্তলোভ ও অতিক্রোধাদি এবং অধ্প্ভ ও অস্তচিগন্ধ জনিত ( আগন্ধ ) 
অযোচকে মুখ স্বাভবিক থাকে মর্ধাং রসবোধের কোন ব্যতিক্রম ঘটেন! কিন্ত অরুচি 
হয়। ত্রিদোষ জনিত অরোচকে মুখ একরপবিশিষ্ থাকে ন।। (ইহাতে বাতাদিদোষ 
জনিত অরোচক কথিত সকণ রসই মুখে প্রকাশ পায়।) 
নাদ্দোহতিরুকর্ণমলম্তয শোধ; আবস্তনুশ্চাশ্রবণঞ্চ বাতাৎ। 
শোফঃ সরাগে! দরণং বিদাহঃ সগীতপুঠিআ্রবণঞ্চ পিতা ॥ 
বৈশ্র ত্য কওুস্থিরশোফ শুরুত্িগ্বত্রতিঃ শ্লেম্সতবেইল্সরূক্‌ চ। 
সর্ববাণি রূপাণি তু সন্গিপাতাৎ শ্রাবাশ্চ তত্রাধিক দোষবর্ণঃ ॥ 


ইতি কর্ণরোগনিদানমূ। 


কর্ণরোগ। বারুপ্গনিত কর্মরোগে কর্ণে নাদ (বিবিধ শবোতৎপত্তি ), অতাস্ত বেদনা, 
কর্ণমলের গুতা, পাত্‌ল! স্রাব ও শ্রবণ শক্তি হীনতা এই লক্ষণ লক্ষিত হয়। 

পিত্বজ কর্ণরোগে কর্ণে শোথ, রন্তবর্ণতা, বিদীর্ণ ভাব (কাণ ফাটা ফাটা হওয়া) এবং 
পীতবর্ণ ও পৃতিগন্ধ বিশিষ্ট আব হইয়া থাকে! শ্লেন্সজ কর্ণধোগে বৈশ্রত্য (শ্রবণের 
বৈপরীত্য ), কও, প্বিরশোথ, শুরুবর্ণ শ্িগ্ধ আরাব ও ক্ল্পবেদন। হয়। সপ্নিপাতজ কর্ণরোগে 
উক্ত ন্মিবিধদোষেরই লক্ষণ সমূহ প্রকাশিত হয়। ইহাতে -ব দোষের আধিক্য থাকে; 
আরবের বর্ণ ও তদ্দোষানুরূপ হুইয়া থাকে । . 


২৬শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা -্হানস্‌ । ৫৯৩ 





* অল্লস্ত সত রাগোহসুপদেহবাংস্চ সতোদতেদোহনিলজাক্ষিরোগে | | 
পিত্রাত্ত, দাহাতিরুজোহতিরাগাঃ পীতোপদেহঃ হভৃশোধ, শর ॥ 
শুরোপনেহো৷ বহুপিচ্ছিলা্র নেত্রং কক্কাৎ স্তাঙ্গ গুরুত1 সকণডুঃ। 
সর্ববাণি রূপাণি তু সঙ্গিপাতাৎ ফট্সপ্ততিনে ব্রগদ্াস্তভেদ1ৎ ॥ 

নেত্ররোগ। ধাতজ চক্ষুরোগে নেত্রে অল্প ধাগ 1 (লৌহিতু), প্লেশ্সলেপহীনতা, হচীবেধবঞ্ 
ও ভেদবৎ হস্ত্রণা হয়। পিওজ নেত্ররোগে, দাহ, অত্যন্ত বেদনা, অতি লৌহিত্য অতি উষ্ণ 
অশ্রত্রাব ও পীতবর্ণ কফদ্বার! চক্ষুর লিগ্ততা এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত হয়। শ্লেগ্জ 
নেররোগে চক্ষৃতে শ্ুক্ুবর্ণ লেপ, বছপচ্ছিল অশ্রম্রাব হয়। ইহাতে চক্ষু গুরু ও কত 
বিশিষ্ট হইন্লা থাকে। সম্নিপাতজ নেত্ররোগে উক্ত সমস্ত লক্ষণই প্রকাশিত হয় । এই 
নেত্ররোগ সংস্থানাদিভেদে ছিয়ান্তর গ্রকার হইয়। থাকে । 
তেষ।মভিব্যক্তিরতি প্রদিষ্ট। শালাক্যতজ্দেযু চিকিৎসিতঞ্চ | 
পরাধিকারে তুন মিজ্রাকি শস্তেতি তেনান্রে ন নঃ প্রয়াস: ॥ 
ইতি নেত্ররোগনিদানম্‌। 
এই সমস্ত নেত্ররোগের বিবরণ ও চিকিংসা শাঞাকা/ভন্ত্র বিশেষভাবে বর্ণিত জাছে। 
পরাধিকারে বিস্তরোক্তি গ্রশস্ত নছে বলিয়া! আমর 'এ বিষয়ে ত্র করিল!ম না। অথাৎ 
পেত্ররোগ নমূহ ও ভছ্ছোদের চিকিংস] বাছুল)রূপে বর্ণন করিলাম না। 
তেজঃ সবাতং খলু কেশভূমিং দগ্ধ্বাতু কুর্যযাৎ খলিতিং নর্থ । 
কিঞ্চিত্ত, দগ্ধ! পলিতানি কৃর্ধ্যাদ্বারৎপ্রতত্বঞ্চ শিরোরুহাণাম্‌ ॥ 
থালিত্যরোপনিদান। বাষু ও পিত্ত কেশভূষিকে দগ্ধ করিয়া খালিত্যরোগ জন্মায়। 
(পিস্ত কেশমূলকে পক করে এবং ধাযু এ পকককেশ মূলকে গু করে, সতরাং কেশ সকল 
শীর্ণ হইয়' উঠিয়া! যায়।) পিত্ত ও বায়ু কেশভূমিকে তন্প দগ্ধ করিয়া কেশ সকলকে হরিত- 
বর্ণ করিলে তাহাকে পালিঃয কহে। 
ইতু/দ্বজক্রস্থগদৈকদ্ধেশঃ প্রোক্ত শ্চিকিৎসাঞ্চ পরং নিবোধ। 
অতঃপরং*ভেষজসংগ্রহ্স্ত নিবোধ নংক্ষেপত উচ্যমানম্‌ ॥ 
ইতি খালিত্যরোগনিদানমূ। 
উ্ধজন্রগত রোগলমূহের এক দেশ মার উক্ত হইল। অতঃপর চিকি২সা ও ওষ৭সংগ্রহ 
ক্ষেপে বণিতেছি শ্রবণ কর। | 
বাতাৎ সকাসবৈন্বর্ষ্য সক্ষারং পীনসে ঘ্বৃতম্‌। 
পিবেজ্রলং পয়শ্চোঞ্চং নৈহিকং ধূমমেব বা ॥ 
শতাহ্বাত্বগবলামূণং শ্যোণাকৈরগুবিস্বজমূ। 
আরখবং পিবেদ্বর্তিং মধুচ্ছিষ্টবসাত্বতৈঃ ॥ 
অথবা সন্বতান্‌ শক্তুন্‌ কৃত্ব। মল্লক লম্পুটে । 
নবপ্রতিশ্যান্ববতাং ধুমং বৈদ্যঃ প্রযো জয়ে ॥ 
৭৫ 
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চিকিৎস]। বারুজনিত পীনসরোগে কাস ও ম্বরভঙ্গ থাকিলে যবক্ষা যুক্ত স্বত, মাংসরস, 
উষ্ণছুপ্ধ ও দৈহিক ধূম পান করিবে। গুল্ফ!,দারুচিনি ও বেড়েলামূল ; শোণামুল, এরও" 
মূল ও বিবমুল অথবা! সোন্দালমূল, মোম, বস ও ত্বতসহ পেষণ করিক়! বর্তি প্রস্তুত করিবে। 
সেই বর্তির অথবা ত্বতমিশ্রিত শক, শরাবসম্পুটে রাখি! যথাবিধি তাহার ধূ্পান করিবে । 
ইহাতে নৃতন প্রতিশ্যান় প্রশমিত হয়। 
শত্খমুর্ধললাটার্তৌ পাণিস্বেদোপনাহুনম্‌ | 
স্বভ্যক্তে ক্ষবথুআবরোধাদে৷ সহ্রোদয়ঃ ॥ 
নৃতন প্রতিশ্তায় রোগে শঙ্খদেশ মস্তক ও ললাটে বেদনা থাকিলে পাণিশ্থেদ ও উপনাহ 
(পুজ্টশ,) দিবে। এবং ্ষুবধূ (হাচি) ও কফল্লাব রুদ্ধ হইলে রোগিকে ইৈলাভ্যক্ত 
করিয়া সঙ্করাদি স্বেদ ব্যবস্থা করিবে। 
স্্রেয়াশ্চ রোহিষাজাজীবচাতর্কারিচোরকাঃ। 
ত্বক পত্রমরিচৈলা নাং চূর্ণাং বা সোপকুষঞ্চিকাঃ ॥ 
গন্ধতৃণ, ক্ষণ হীরা, ব5, জন্তী ও চোরপুস্পী ইহাদের চূর্ণের অথব। দারুচিনি, তে পত্র, 
মরিও, এলাইচ ও ক্কঞ্গীর] ইহাপের চুর্ণের নন্ত দিলে নৃতন প্রতিশ্যান্জ নিবারিত হয়। 
আোতঃশৃঙ্গট নানাক্ষিশোষে তৈলং সনাবনমৃ। 
প্রভাবাজে তিলান্‌ ক্ষীরে তেন পিষ্টাংস্তছুত্ণ। ॥ 
মন্দস্ষিগ্নান্‌ সযাষ্ট্যাহ্বচর্ণাংস্তেনৈব পীড়য়ে ॥ 
দশমূলস্ নিষ্কাথে রাম্নামধুককন্কবৎ । 
সিদ্ধং সসৈম্ধবং তৈলং দশকৃত্বে। নু তৎস্থৃতম্‌ ॥ 
সিগ্ধন্তাস্থাপনৈর্দোষং নিহ রেদ্বাতগীনসে। 
সিদ্ধাক্লোফৈশ্চ লঘুঙ্গং গ্রাম্যাদীনাং রসৈহিতম্‌ ॥ 
উষ্ণন্তুন! স্নানপানে নিবাতোকপ্রতিশ্রয়ঃ। 
চিন্তাব্যায়ামবাক্চেষ্টাব্যবায়বিরতো! ভবেৎ ॥ 
বাতজে গীনসে ধীমানিচ্ছন্নেবাত্মনে! ছিতম্‌ ॥ 
অআ্োত;ঃনকপ, নাপাশৃঙ্কাটক, নাদিক। ও চক্ষুর শোধ থাকিলে নিঙ্কোক্ত নাবন তৈলের 
নন্ত দিবে। নাবন তৈল ( অনুটভিল) যথ।, _কৃষ্চতিল ছাগ ছুগ্ধে ভাবন। দিয়! ছাগ ছুঞ্জেরই 
সহিত তাহা পেষণ কারবে। পরে এ পিষ্টভিল ছাগছঞ্জের উদ্মায় অগ্ন স্থির করিয়া যষ্টিমধু 
চূর্ণের সহিত একত্র মিশ্রিত করিবে । , এই সমস্ত একত্র ছাগহঞ্ধের সহিত পীড়ন পূর্বক 
তিল নিফাশিত করিবে । এই তিল, দশনুলের কাথ (তৈলের চতুগ্ত৭) এবং রাঙ্গা, 
বষ্টিমধু ও সৈন্ধব লবণ কক ( তৈলের চতুর্থাংশ) সহ দশবার পাক করিতে হুইবে। প্রত্যেক 
পার্কেই উক্ত কাথ ও কক দিবে। 
ৰাতপীনপাক্রান্ত রোগিকে গ্েহ দ্বারা সি করিয়া আস্থাপন বস্তি প্রয়োগপূর্বক 
তাহ্‌ র দোষ নির্হরণ করিবে। গ্রাম্য জন্ধর মাংস রস গ্রস্ত করিয়া! তাহা! স্বতাদি দেহ 








২৬শ অধঠায়ঃ ] চিকিতসা-স্থানম্‌। ৫৯৫ 
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দ্বার! গ্গিপ্ধ ও দাড়িষাদি রস দ্বারা অশ্লীকৃত করিবে । এবং উঞ্ণ থাকিতে থা$কতে তৎসহ 
লঘু অশ্ন রোগিকে ভোজন করাইবে। রোগীর স্গানার্থ ও পানার্থ উঞ্ণ জল ব্যবস্থা! করিবে। 
এবং বান্ুরহিভ উষ্ণ গৃছে তাহাকে বাস করাইবে। আত্মাহিতেচ্ছ, বাতপীনসান্রান্ত রোগী 
 চিস্তা, ব্যায়াম, অধিক হাঁক, চেষ্টাও মৈধুন হইতে বিরত হইবে। 
পৈত্ে সপিঃ পিবেৎ সিদ্ধং শুঙ্গবের শৃতং পয়ঃ ॥ 
পিত্ত পীনসে পিত্দ্রপ্লব্যসাধিত ত্বৃত ও শু'ঠের সহিত লিদ্ধ ছুগ্ধ পান করিতে দিবে। 
পচিনার্ঘং পিবেৎ পৰে কার্ধ্যং মুর্ধাঝিরেচনমূ। 
পাঠাদ্ধির জনীমূর্ববাপিপ্ললীজাতিপল্লবৈঃ ॥ 
- দস্তা চ সাধিতং তৈলং নম্তং স্তাৎ পরুপীনসে ॥ 


পক পীনসে মুর্ধবিরেচন অর্থাং নত্ত ব্যবস্থা করিবে । গাকনাদি, হরিজ্রা, দারুহরিপ্রা, 
ূরব্বা, পিপ্সলী, জাতীপত্র ও দস্তী ইহাদের সহিত টল পাক করিয়া সেই তৈলের নস্ত দিলে 
পক পীনস প্রশমিত হয়। 
পৃযাজ্রে রক্তপিত্ত্বাঃ কষায়! নাবনানি চ ॥ 
পাকদাহাঁঢারূক্ষেযু পীতাঃ মেকাঃ প্রলেপনাঃ | 
স্নেহ্নস্তোপচারাশ্চ কষায়া; স্বাদুশীতলাঃ ॥ 
পৃযরক্কে রজপিত নাণক কাধ ও নন্ত প্রয়োগ করিবে। যদিদাহ. পাক ও রুক্ষতা 
থাকে, তাহা হইলে শীতল সেক, প্রলেপ, মধুরশীতল কষায় ও শ্নেহনন্ত ব্যবস্থা করিবে। 
মন্দপিতে প্রতিশ্ঠায়ে স্িষ্ধৈঃ কুর্যযাছিরেচনম্। 
দ্বতং ক্ষীরং যবাঃ শালিগোধূম। জাঙ্গল| রসাঃ ॥ 
শীতান্নাস্তিক্তশাকানি যৃষ মুদগাদিভিছিতাঃ। 
প্রতিষ্তায়ে পিত্তের অল্পতা থাকিলে শগিগ্বদ্রব্য ছারা বিরেচন দিবে। ইহা-ত ত্বৃত ছুগ্ধ ধব 
শালিক তুল গোধূম জাঞঙ্গল মাংসরস, শীতল দ্রব্য, অন্লরস, তিক্তশাক ও মুদগাদির যুষ 
হিতকর। 
গৌরবারোচকেঘাঁদে৷ লঙ্বনং কফপীনসে। 
স্বেদাঃ সেকাশ্চ পাকার্থং লিপ্তে শিরসি সর্পিষ! ॥ 
লগুনং মুদগচুর্ণেন ব্যোষক্ষারদ্ব তৈযু'তম্‌। 
দেয়ংকফত্মবমনমূ্রিষটল্লেক্সণে ছিতম্‌ ॥ 
অগীনসে পুতিনস্তে ভ্রাণভ্রারে সকণুকে । 
ধৃমঃ শস্তোইবপীড়শ্চ কটুভিঃ কফপীননে ॥ 
মনঃশিল! বচ। ব্যোষং বিড়ঙ্গং ভঙ্গ গুগগুলুঃ |. 
চৈ প্রাঃ প্রধমনঃ কটুভিজ্ত্রিফলৈঃ সহ ॥ . 
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জাগাঁধদনতর্কারীহ্থরসাদিবিপাচিতম্‌ | 

তৈলং সর্ধপজং বল্যং কফগীনসশান্তয়ে ॥ 

আর্ভক।লবচালং বা বিড়ঙ্গং কুষ্ঠপিগলী। 

কৃত্ব। কন্কং করঞ্ঞ্চ তৈলং তৈঃ সার্ধপং পচেৎ ॥ 

পাকাম্ম,্‌ ক্কে ঘনে নস্যামেতন্মেদে হুন্বতে কফে। 

শিদ্ধন্থা বাহে বেগে চ্ছর্দনং কফপীনলে ॥ 

বমনীয়শৃতক্ষীরতিলমালযবান্থুন] । 

ষযাথ। মদনক্ষীরতিলমাষোপপিদ্ধয় ॥ 

কফন্গ পীনসে শিরোগুরত্ব ও অরুচি থাকিলে প্রথমে লঙ্ঘন দিবে। পরে কফের 

পাকার্থ মস্তকে ঘ্বত মাখাইয়া শ্বেদ ও পরিষেক প্রদান করিবে। ইহাতে শ্লনেক্সা উতক্ি্ট 
হইলে ( বহির্গঘনোন্মুধ হইলে ) মুদগ চূর্ণ, ভ্রিকটু চূর্ণ, যবক্ষার ও ত্বতপহ লণ্ুন সেবন 
করাইয়। বমন করাইবে। ইহা থাঁরা কফের নাশ হয়। কফজ পীনসে (প্রতিগ্ায়ে) 
অপীনস পৃতিনন্ত নাসাক্রাব ও কু থাকিলে ধূম ও কটুদ্রবোর 'অবপীড়নস্ত দান করিবে। 
মনছাল, বচ. ত্রিকটু, বিভ্বঙ্গ, হিং, ও গুগগুলু ইহাদের চূর্ণ অথব! কটু দ্রব্য ও ত্রিফ্গা 
চরণ দ্বারা প্রধমন নম্ত দিবে । বামুনহ।টা, ময়নাফল, জয়ন্তী ও হরসাদিগণের কহসহ সর্যপ 
তৈল পাক করিবে। এই তৈলের নন্ত গ্রহন করিলে কক পীনসের শাস্তি ও মন্তকের বল 
বৃদ্ধি হয়। কুড়, অগুরু, বচ ও হরিতাল ইহাদের কন্ক অথবা বিড়ক্ষ, কুড়, পিপুল ও করঞ্জ 
ইহাদের কন্ক সহ বথাবিধি সর্ষপ তৈল পাক করিয়া তাহার নস্ত দিলে পক ঘন কফত্রাব ও 
মেগোম্বিত কফ নিবারিত হয়। কফপীনদ রোগে কফের বেগ ব্যাহত হইলে অর্থাৎ 
কফ্ষআ্রাব না হইলে রোগিকে স্গিপ্ধ করিয়া নিক্নপিখিত বমন ঝরাইবে। বমনীয় জ্রব্যের 
সহিত ছুদ্ধ তিল মাষকলায় ও যব জলে সিদ্ধ করিয়া সেই জল কিংবা ময়নাফল, ছুপ্ধ ও 
মাকলার় এই সকল দ্রব্যের সহিত যবাগু পাক করিয়া! সেই যবাগু বমনার্থ সেবন 
করাইবে। - 

কফল্পমন্নং বার্তা ককুলখখাঢ়কিমুদ্গজাঃ | 

যুষাঃ সকুলকব্যোষাঃ শস্তাস্তোয়োষঃসেবিনঃ ॥ 


কফয্ অগ্ল, এবং বে গুণ, কুলখকলার, অড়হুর, মুগ, পল্তা! ও ত্রিকটু এই সকল দ্রব্যের 
যুষ ও উ্ণ জল পান কফপীনসে প্রশস্ত । 
সর্ববজিৎ পীনসে দুষ্টে কার্ধ্যং শোকে তু শোফনুত। 
ক্ষারে'হর্ধ,দাধিমাংসেষু ক্রিয়া সর্বেষবেক্ষ্য চ॥ 
ইতি নাসারোগচিকিৎসা। 


হুষ্টপীন:ল নি বোঁধনাবক চিকিৎসা, গ্রতিগ্তারডাত শোথে শোথগ্ী চিকিৎসা, এবং 
তজ্জ অর্বদ ও জধিমাংসে ক্গার প্রয়োগ প্রশস্ত। ইহাতে রোগবিশেষ লক্ষ্য করিয়া তদগ্- 
রূপ চিকিংলা করিবে। 


২৬শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা'স্থানষ | রক 


বাতিকে শিরলো রোগে মেছান্‌ স্বেদ/ন্‌ সনাধনান্শ 
পানান্নমুপহারাংশ্চ কুর্য্যান্বাতাষয়পছান্‌ ॥ 
তৈলভৃ্টেরগ্র্বাদ্ৈঃ হখোকৈশ্চোপনাহনম্‌। 
জীবনীষ়ৈঃ হ্থমনসা মতন্ৈর্মাংসস্চ শস্ততে ॥ 
শিরোরোগ। বাতজজনিচ শিরোরোগে স্নেহ, শ্বেদ, নন্ত এবং বাতরে গনাশক অক্স, পান 
ও উপহার ব্যবস্ী করিবে। জবরচিকিংসোক্ত অগুর্ধাদি তলের দ্রব্যদমূহ তৈলে ভাজিয়া» 
ুখো্চ অবস্থার মন্তকে তাহাদের প্রলেপ (পুল্টিশ) দিবে। ইহাতে মন্তকে জীবনীক- 
গণোক্ দ্রব্যের মালতী প্রভৃতি পুণ্পের মতন্তের ও মাংসের প্রলেপ হিতকর। 
রাম্াস্থিরা্দিভিঃ পিদ্ধং সক্দগীরং নম্যমর্তিমুত | 
তৈলং রান্না্বিকাকোলীশর্করাভিরাপি বা 
রাঙ্গা, শালপাণ, চাকুলে, বুহুতী, কণ্টকারী ও গোক্ষুর ইহাদের কক এবং ছুগ্ধ সহ 
যথাবিবি তৈল পাঁক করিঞ! সেই তৈলের অথবা বাক্স, কাকোলী. ক্ষী৫কাকোলী ও শর্করার 
কক্ধ সহ বথাবি"ানে তৈল পাক করিব! সেই তৈলের নশ্ত লইলে বাতঞ্জ শিরোবেদনা নষ্ট 
হ্য়। 





বলামধুকযঞ্ট্যাহববিদারীচন্দনোতপলৈঃ। 
জীবকর্ষভ কন্ছাক্ষাশর্করাভিশ্চ সাধিতঃ ॥ 
প্রন্থক্তৈলস্ সক্ষীরে! জাঙ্গলার্ধতুলা রসে। 
সর্বেবোর্ধজব্রেখবাতপিতাময় পহৃৃ ॥ 
তৈল /৪€ সের। ছুদ্ধ/৪ সের; জাঙ্গল পণ্ডর মাঃসরুস ১২1* সের । কন্ধার্থ-_বেড়েলা 
বষ্টিমধূ: ভূমিকুস্াণ্ড, রক্তচন্দন, শীলো পল; জীবক, খধতক, দ্রীঙ্ষা ও শর্কর! মিলিত /১ 
সের। এই তৈলের নস্ত লইলে উর্ধজক্রগত বাতপিতুজ রোগ সকল নিবারিত হয়। 
দ্শমূলবলারা ন্নাত্রিফলামধুকৈঃ সহ। 
ময়ুরং পক্ষপিত্রান্ত্রশকৃত,গাত্বি,বর্জিতম্‌ ॥ 
জলে পক্ত। দ্বৃতপ্রস্থং তস্মিন্‌ ক্ষীরসমং পচে । 
মধুর: কার্ষিকৈঃ কন্কৈঃ শিরোরোগাদ্দিতাঁপহণ্‌॥ 
কর্ণাক্ষিনাসিকাজিহ্বাতান্াস্যগলরোগনুতৎ । 
_মাযূরমিতি বিস্বয।তমুদ্ধজক্রগদাপহম ॥ 
ইতি মাযুরঘ্ৃতমূ। 
মাযূর দ্বত। স্ত্বত /৪ সের। দশমূল, বেড়েলা, রাঙ্গা, ত্রিফলা ও য্টিমধু এই সকল 
দ্রব্য এবং পক্ষ-শিত্-অস্ত্র মল-মুখ ও পাদবর্জিত 'মযুর একটা একত্র ৬৪ চৌবাঠি সের জলে 
পাক করিয়৷ ১৬ পের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে। ছুদ্ধ /৪ সের। কক্ছার্থ--মধুরগণ 
(জীবক, ঞ্লধভক মেদা, মহামেদা, কাঁকোনী, ক্ষীরকাঁকোণী, জীবস্তী, বহ্িমধু *মুগানি 
ও মাধাণি- প্রত্যেক ২ তোল|।) যখাবিধাঁনে এই ত্বত পাক করিবে । এই মানুর সত্ব পান 


৫৯৮ . চরক-নংহ্িতা! | 


' করিলে শিরোক্পেগ, অর্দিত, কর্ণরোগ, চক্ষুরোগ, নাপারোগ, গ্রিহবানত রোগ, তালুয়োগ, 
মুখরোধ, গলঝোগ নষ্ট হয়। ইহ! উন্ধক্ক্রগতরোগনাণক বিখ্যাত ওষধ। 


এতেনৈৰ কষায়েণ ঘৃতগ্রস্থং বিপাচয়ে। 
চতুগুণেন ছুগ্ধেন কন্কৈরেভিশ্চ কার্ধিকৈঃ ॥ 
জীবস্তীত্রিফলামেদাস্দ্বীকর্ধিপরূষকৈঃ। 
সমঙ্গাচবিকা ভার্গাকাশ্মরী কর্কটাহ্বষৈঃ ॥ 
আত্মগুণ্ত।মহাষেদা হালখর্্রমস্তকৈঃ | 
স্বণালবিসখর্ছরমধূকৈশ্চ সজীবকৈঃ ॥ 
শতাবরীবিদারীক্ষুর্হতীশরিবায়ূগৈঃ | 
ূরববাশ্বদংপ্র্যভকশূঙ্গাটককশেরুকৈঃ ॥ 
রাত্থাশ্থিরাতামলকী সুক্ষেলাশটিপৌক্করৈঃ। 
পুনর্মবাতুগাক্ষীরীকাকো লীধন্বয়াসকৈ? ॥ 
মধুকাক্ষোড়বাতামমুগ্জাতাভিযুকৈরপি। 
ভ্রব্যৈরেভির্ষখালাভং পূর্ববকল্লেন সাধিতম্‌ ॥ 
তৎ পৰুং নাবনেহত্যঙ্গে পানে বসতো প্রয়োজয়ে | 
শিরোরোগেষু সর্বেষু কাঁসে শ্বাসে চ দারুণে ॥ 
মন্যা পৃষ্ঠ গ্রহে শোষে স্বরভেদে তথ! দ্দিতে। 
যোন্স্থক্‌ শুক্রদোষেষু শস্তং বন্ধ্যাহতপ্রদম্‌ ॥ 
গ্বতুন্নাত। তথা নারী পীত্ব। পুত্রং প্রসুস্বতে। 
মহা মায়ুরমিত্যেতদ্দ্বতমা ত্রেয়পুজিতম্‌ ॥ 


ইতি মছামায়ূরঘতমূ। 


মহামাযুর ঘ্বত। ত্বত/৪ সের, পূর্বোক্ত মায়ুর ঘ্বতোক দশমূল প্রস্তুতির কাথ, ১৬ 
সের। ছুগ্ধ ১৬ ষোল সের। কবার্ধ__ছীবস্তী, ভ্রিফলা, মেদা, ভ্রাক্ষা!, খদ্ধি, কল্সাফল, 
বরাক্রাস্তা, চৈ, বামুনহাটা, গান্তারী, কাকড়াশৃঙ্গী, আলকুশী, মহামেদা, তালের মাতি, 
খর্জূর মাতি, মৃণাল, বিস, খর্জুর, মৌল, জীবক শহমূলী, তৃমিকুন্াও, ইক্ষু, বৃহৃতী, 
অনস্তমূল, শ্ামালতা, মুর্ধা, গোক্ষুর, খযভক, শিগেড়া, কেগুর, রাঙ্গা, শালপাণি, ভূই, 
জলা, ছোটএলাচ, শটী, পুক্করমূল, পুনর্নবা, বংশলোচন, কাকোলী, ছুরালতা, যষ্টিষধু, 
আক্রোট, বাদাম, মুঞ্জাতক ও অভিযুক এই সকল ভ্রব্য বথাঁলাভ (যতগুলি লওয়া যার) 
প্রত্যেক ২ তোল|। পূর্ববৎ নিরমে পাক করিবে । এই পৰত্ববত নস্য অভঙ্গ পান ও 
বস্তি ক্রিখায় প্রয়োগ করিবে । ইহা দ্বার! সর্বপ্রকার শিরোযোগ, দারুণ কাস, স্বাল, মন্তা গ্রহ 
পৃষ্টগ্রহ, শোষ,. স্বরভেদ, অর্দিত, যোনিদে'ব, রক্তদেষ ও শুক্রদোষ গ্রশনিত হুয়। 


২৬শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-ন্ছানম্‌ । ৫৯৯ 


ান্ের পুজিত এই মহামায়ুর স্ব বন্ধ্যা গর্ভপ্রদ। খতুআাবের পর নারী এই স্বত পান 
করিলে পুত্র প্রসব করে। 
আহ্মভিঃ কুকুে্ংসৈঃ শশৈশ্চাপি হি বুদ্ধিমান্‌। 
| কল্পেনানেন বিপচেত সপিরর্ধগদাপহম্‌ ॥ 
এই মায়ুরতঘবত বিধানে ইন্দুর, কুকুট, হংস ও শশ ( খরগোপ ) মাংসের কাথ সহ তত 
পাক করিবে। এই সকল স্বৃত উদ্বন্গক্রগত রোগ নাপ করিয়া খাকে। 
পৈত্তে ঘবৃতং পয়ঃ সেকাঃ শীতা৷ লেপাঃ সনাবনাঃ ৷ 
জীবনীয়ানি সর্পাংষি পানান্গঞ্চাপি পিত্বনুৎ ॥ 
চন্দনোশীরযষ্ট্যাহ্ববলাব্যাপ্রনখোতপলৈঃ। 
ক্ষীরপিক্টঃ প্রদেহঃ স্তাচ্ছতৈর্বা পরিষেচনম্‌ ॥ 
ত্বকৃপত্রশর্করাকন্কঃ হৃপিষন্ততুলামুন! | 
কার্ষেযাহগীড়ঃ সর্পিশ্চ নম্তযং তৎ স্তাৎ তু পৈত্তিকে ॥ 
যষ্ট্যাহ্বচন্দনানস্তাক্ষীরসিদ্ধং ঘৃতং ছিতম্‌। 
নাবনং শর্করাদ্রাক্ষামধুকৈশ্চাপি পিতজে ॥ 
পিত্তক্গ শিরোগেগে স্বৃত, ছুগ্ধ, শীতল পরিষেক ও প্রলেপ,নদ্য, জীবনীয়গণ সাধিত ঘ্বত, 
ও পিত্ৃঘ্স অল্প ও পান ছিতকর। চন্দন, বেণার মূল, যষ্টিমধুং বেড়েল1, নখী ও নীলোৎপল 
শই সকল দ্রব্য ছঞ্ধে পেষণ করিয়া তমার! মন্তকে প্রলেপ দিবে। অথব! এই লমস্ত দ্রব্য 
জলে সিদ্ধ করিয়া সেই কাথ জল দ্বার] মস্তক পরিষিক্ত করিবে। ইহাতে পিত্ভজ শিরো- 
রোগ গুশ মত হন়্। পৈত্তিক শির়োরোগে দারুচিনি, তেক্ূপত্র ও চিনি তুল জলে 
(চাউল তে ৫য় জলে) বাটি তাহার অবগীড়নস্য দিবে ; ততপরে ঘ্বৃতের নন দিবে। 
যষ্টিমধু, রক্তচন্দন ও অনস্তমূল ইহাঁদের কক এবং ছুপ্ধ সহ অথব। শর্করা, ড্রাক্ষা ও যষ্টিমধু 
ইহাদের কন্ক ও ছুপ্ধ সহ যথাবিধি দ্বৃত পাক করিয় তাহার নন্ত লইলে পিতজ শিরোরো গর 
শাস্তি হয়। 
কফজে স্বেদিতং নম্যধুমপ্রধমনাদিতিঃ | 
শুদ্ধং প্রলেপপানান্গৈ করুত্ৈঃ সমুপাচরেত ॥ 
ককজ শিরোরোগে রোগিকে প্রথমে শ্বেধ দ্বার। স্বিন্ন করিয়া নম্ত ধুম ও প্রধমন নহ্য 
দ্বার! সংইন্ধ করিবে । তৎপরে কফনাশক অর পন ও প্রলেপ দ্বারা চিকিংন! হিসি । 
পুরাণসর্পিষঃ পানৈসতীক্ষেরবাস্তভিরেব চ। 
কফানিলোস্তবে দাহঃ শোষয়ে। রক্তযোক্ষণমূ ॥ 
একওনলদক্ষোৌমগুগ্গুন্বগুরুচন্দনৈঃ। ৃ 
ধূমবর্তিং পিবেদগদ্ৈরকৃষ্ঠতগরৈস্তথ! ॥ 
ঝফবাজজ শিয়ো রোগে পুরাণ শ্বত পান, ভীক্ষধন্তি প্রয়োগ ও যন্তকে দাহ কর্তব্য। 
বিদোধজ ও ক্রিমিজ 'শিয়োরোগে রক্কমোগ্গণ গ্রশত। 
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এরগুমুল, বেপারমূল, মসিনা) গুগ.গুলু, অর ও চন্মন এই সমস্ত ভ্রব্য এবং ভুড়, ও 
তগরপাহক। ব্য ভীত সমস্ত গঞ্ধদ্ববা দ্বার। বর্তিপ্রস্তত করিবে। এই বর্তির ধূমপান করিলে 
অ্িদোষজ শিরোযোগের শান্তি হয়। 
সম্গিপাতোত্তবে কার্ধ্যা সমিপাতহরী ক্রিয়া । 
ক্রিমিজে চাপি কর্তব্যং তীক্ষং মৃর্ধবিরেচনষ্‌ ॥ 
লন্কিপাভজ শিরোরোগে সঙ্গিপাতহরী চিকিৎসা কক্িবে।. এবং ফিসিদ শিরোরোগে 
ভীক্ষ শিরোবিরেচন ( নস্ত ) প্রয়োগ করিবে। 
তবগ্দস্তীব্যাত্রকরজবিড়ঙ্গনবমালিকাঃ। 
অপামার্গকলং বীঙ্গং নক্তমালশিরীযয়োঃ ॥ 
ক্ষবকোহশ্মাস্তকে। বিদ্বং হিস হি যৃথিক।। 
ফণিজ্ঘাকশ্চ তৈস্তৈলমবীমুত্রে চতুগু ণে। 
সিদ্ধং হ্যাঞ্গাবনং চুর্ণঞৈষাং প্রধমনং ছিতম্‌ ॥ 
দারুচিনি, দস্তা, ব্রপ্বনখ, বিডৃঙ্গ নবমানিকা আগাপবীপ্, করঞ্জবীজ, শিরীষবীক, 
হণাচুটাবীপ্গ, মস্থান্তক, বেলছাগ, হরিদ্র। হিং, যু'ইফুল ও তুলপীমঞ্জণী ইহাদের কন্ধ /১ দের 
ও মেষমূত্ধ ১ সের সহ /8 সেখ তৈল ঘগাবিধি পাক করিবে। এই তৈপের অগবা দারুচিনি 
প্রতৃত্তি চূর্ণ করিয়। তাহার প্রন নন্ত গ্রহ) কিনে ত্রিগাষঞ্জ শিরোধোন ন্ট হয়। 
ফলং শিগ্র,করপ্তীভ্যাং সব্যেষর্ঝাৰগীড়কঃ। 
কথাত়ঃ স্বরসঃ ক্ষারণ্চ কক্কোহবগীড়কঃ ॥ 
ইতি শিরোরোগচিকিতুস। | 
সাঞ্জিনাবীঞ্, করঞ্জবীন্ধ ও ত্রিকটু জণে পেষণ করিয়! তাধার অবগীড় নশ্ত লইলে 
অর্থাৎ পেধিত ই সকল দ্রব্য স্তাকফাএ পোটপীবন্ধ করিয়া ও নিংড়াইয়! লেই রসের নম্ত 


লইবে। উক্ত সব্জিনাবীন্, গ্রত্থতি ড্রব্যরে কথার, স্বরণ, ক্ষার, চূর্ণ ও কন্ধেরও অবপীড় 
ন্ক গ্রহণ করিবে। 


গুক্ততিক্তকটুক্ষৌ্রকষায্সৈঃ কবলগ্রহ। 
ধৃমঃ প্রধমনং শুদ্ধিরধশ্ছদ্দনলভবনে ॥ 


ভোজ্যঞ্চ মুখরোগেষু যখান্বং দোষনুদ্ধিতম্‌ ॥ র 
মুখরোগ। শুক্ত তিক্ত কটু মধু ও কষার দ্রব্যের কবল ধারণ, ধূম, প্রধমন লন, 
বিরেচন, বন, লঙ্ঘন ও যথাযথ দোষ নাশক অন্রপান মুখরোগে ব্যবস্থা কৃষ্ধিবে। 


পিপ্পল্যগুরুদা ববীত্বঘ্য বক্ষারো৷ রসাঞ্জনম্‌। 
প্রাঠাং তেজোবতীং পথ্যাং সমভাগং সচুণিতম্‌ ॥ 
মুখরোগেষু সর্বষু সক্ষৌদ্রং তদ্বিধারয়েহ ॥ 
শধুমাধ্রমাধ্বাকৈঃ শ্রেষ্ঠোহম়্ং কবল গ্রহঃ। 
€তজোহ্ব।মভয়ামেলাং স্মঙ্গাং কটুকাং ঘনযু ॥ 


২৬ অধ্যায়ঃ] | চিকিৎসা-্থানম্‌। ব্হ 





পাঠাং জ্যো জ্যোতিষ্মতীং লোগরং দাবাং কুষ্ঠ ছয়ে | 
দস্তানাং ঘর্ষণং রক্তআবকতুরুজাপহুম্‌ ॥ 
পঞ্চকোলকতালীশপত্রৈপামরিচত্বচঃ| 
পণাশমুদ্ধকক্ষারঘবক্ষা রশ্চ চূর্ণিতাঃ ॥ 
গুড়ে পুরাণে দ্িগুণে কথিতে গুড়িকাঃ কৃতাঃ। 
কর্কন্ধুমাত্রাঃ সপ্তাহং স্থিত মুঙ্ষকভম্খানি ॥ 
কণ্ঠরোগেষু সর্বেষু ধার্য্যাঃ স্যরসুতোপমাঃ ॥ 
পিপুল, অগ্ুরু, দা€হরিদ্রা, দারুচিনি, যবক্ষার, রসাঞ্জন, আকনাদি, চৈ ও হরীতকী. 
এই সকল ভ্রব্য সমভাগে চূর্ণ ও মধু মিশ্রিত করিয়া দকল প্রকার মুখরোগে তাহার কখল 
ধারণ করিবে। ইহাতে সীধুঃ মাঁঁব ও মাধবীক মস্ত দ্বার! কবল ধারণ প্রশস্ত। চৈ, 
হরীতকী, এলাচ. বরাত্রান্ত।, কটকী, মুতা, আকৃনাদি, লতাফট্কী, লোধ, দারুহরিদ্রা ও 
কুড় এই সকল দ্রব্য সমভাগে চূর্ণ করির়! তদ্দার! দত্তঘর্ষণ করিলে দত্তের রক্তআব কণ্্‌ ও 
বেদন! নষ্ট হয়। পঞ্চকোল, তালীপ পত্র, এলাচ, মরিচ ও দারুচিনি, এই সকল চূর্ণ এবং 
পলাশক্ষার, ঘণ্টাপারুলেরক্ষার ও যবঙ্গার, এই সকল দ্রব্য একত্র করিয়া! দ্বিগুণ পুরাতন 
গুড়েরসহিত পাক করত কুল প্রমাণ গুড়িকা প্রস্তত করিবে।- সেই নকল গুড়িকা এক 
সপ্তাহকাল ঘণ্টাপাঞ্লের ক্ষারের মধ্যে রাঁথিবে । এই গুড়িকা মুখে ধারণ করিলে সর্ব 
প্রকার করোগে অস্থতের হার উপকার হয়। 
গৃহধূমে। যবক্ষারঃ পাঠা ব্যোষং রসাঞ্জনমূ। 
তেজোহ্ব| ত্রিফল। লোখং চিত্রকশ্চেতি চুর্ণিতয্‌ ॥ 
: সক্ষৌদ্রং ধারয়েদেতদ্‌ গলরোগবিনাশনমূ । 
কালকং নাম তচ্চ্ণং দত্তাম্তগলরোগনুত ॥ 
ইতি কালকচর্ণম। 
কালক রণ । ঝুল, যবঞ্ষার, আকৃনাদি, ভ্রিকটু, রসাগ্রন, চৈ, ত্রিফল1, জোধ ও চিতা 
এই সকল ভ্রব্য স্ফাতাগে চূর্ণ করিয়৷ মধুর সহিত মুখে ধারণ করিবে। এই কালক চূর্ণ 
দস্তরোগ মুখরোগ ও গলরোগ নাশ করে। 
মনঃশিল যবক্ষারে! হরিতালং সসৈন্ধবমূ। 
দার্বাত্বক চেতি তঙ্চূ্ণং মাক্ষিকেণ সমাযুতম্‌ ॥ 
সুচ্ছিতং স্বতমণ্ডেন কঠরোগেষু ধারয়েৎ | 
মুখরোগেষু চ শ্রেষ্ঠং পীতকং নাম কীর্ভিতম্‌ ॥. 
ইতি পীতকচুর্ণমূ। 
পীতকচূর্ণ। মনছাল, যবক্ষার, হরিঙতাল, সৈম্ধবলবণ ও দারুছক্রিপ্রার ছাল এই সমস্ত 
ভ্রব্যের চূর্ণ মধুতে মঙ্গিত ও দ্বৃতমণ্ডে আলোড়িত করিয়া তাহ! মুখে ধারণ করিলে 
ক$? ঝাগ ও মুখরোগ প্রশমিত হয়। ইাকে পীতক চূর্ণ কছে। 
ণ্ঙড 
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্বীকা কটুক! ব্যোষং দাব্বীত্বক্‌ ভ্রিফল! ঘনম্‌। 
পাঠা রসাঞ্জনং মূর্ববা তেজোহ্বেতি চ চুর্ণিতম্‌ ॥ 
ক্ষৌদ্রযুক্তং বিধাতব্যং গলরোগে ভিষগ্জিতম্‌ । 
যোগান্ত্বেতে ত্রয়ঃ প্রোক্ত। বাতপিত্তকফাপহাঃ ॥ 
ডাক্ষা, কট্‌কী, ত্রিকটু, দারুহরিদ্া, দারচিনি, ভ্রিফলা, সুতা, আক্নাদি, রসাঞ্জন, 
ুর্বা ও চৈ, এই সকল চূর্ণ মধুমিশ্রিত কগিরা গলরোগে মুখে ধারণ করিবে । কালক চূর্ণ 
পীতক চূর্ণ ও মৃদ্বীকাদি চূর্ণ এই যোগত্রয় বাতজ্স পিতজ ও কফজ মুখঝোগ নাশ করে। 


কটুকাতিবিষাপাঠদারুমুস্ত কলিঙ্গ কাঃ। 
গোষুত্রকথিতাঃ পেয়াঃ ক্ঠরোগবিনাশনাঃ ॥ 
স্বরসঃ ক থিতে৷ দাব্যা ঘনীভূতে। রসক্রিয়া। 
সক্ষো্র! মুখরোগাস্থগ্রদেফনাড়ীব্রণাপহা ॥ 
কট্কী, আতইচ, আকৃনাদি, দেবদীরু, মুত ও ইন্্রযব এই সকল দ্রব্যের গোমুত্রসহ 
কাঁধ করিয়া সেই ক্কাথ পান করিলে কেন বিন হয়। দারুহরিদ্রার শ্বরদ পাক 
করিয়! ঘনীভূত করিবে, এবং তাহা মধু সংযুক্ত করিয়া! মুখে ধারণ করিবে । এই যোগের 
নাম বপক্রিয়।। এই রসক্রিক্না দ্বারা মুখরোগ রক্তহুষ্টি ও নাড়ীব্রণ প্রশমিত হয়। 
তালুশোষে সতৃষ্কস্থয সর্পিরৌত্রভক্তিকমৃ। 
নাবনং মধুরাঃ শিপ! শীতাশ্চৈব রস হিতাঃ ॥ 
তালুশোষ ঠো:গ রো গর হৃঞ্চ। থাকলে তাহাকে ওুভ্তর ভক্তক (ভোগ্নের উপর), 
ত্বহপান করাইবে। এই রোগে নম্ত এবং মধুররপ, জিগ্ধ ও শীতবীরধ্য মাংপরস ব্যবস্থা 
করিবে। 
মুখপাকে শির।কর্্ম শিরঃকায়বিরেচনম্‌ | 
মুত্রতৈলঘ্ৃতক্ষীরক্ষৌউ্ৈশ্চ কবলগ্রহঃ ॥ 
সক্ষোদ্রান্ত্রিফলাপাঠামৃত্বীকা ঙ্গাতিপল্লবাঃ। 
কষায়তিক্তাঃ কাথাশ্চ শীতাঃ হ্যমুখিধাবনাঃ ॥ 


মুখপাকরোগে শিরাবেধ, শিয্োবিরেচন, কার বিরেচন (বমনবিরেচন ) এবং গোসুত্র 

তৈল দ্বত ছগ্ধ ও মধু ইহাদের কোন একটী ছারা কবল ধারণ বর্তব্য। ত্রিফলা, জআক্নাদি, 
্রাক্ষা, ও জাতিপত্র ইহাদের কথ করিয়। সেই কাণে মধু প্রক্ষেপ দিয়া! মুখ ধাবন করিবে। 
কথার ও ঠিক্তদ্রব্যের শীতল কাথে মুখ ধৌত করিবে। ইহা! সুখপাক নাশক। 

তুলাং খদিরপারম্তয দিডুলামরিমেদসঃ | 

প্রক্ষাপ্য জর্জরীকৃত্য চতুদ্রেণেহস্তনঃ পচেত ॥: « 

' দ্রোপশেষং কষায়ং তং পক্ত। ভূয়ঃ পচেচ্ছনৈঃ। 
ততস্তস্মিন্‌ ঘনীতূতে চু্ীঃত্যাক্ষভাগিকমু ॥ 


২৬শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানয্‌। ৬০৩ 





চন্দনং পন্মকোশীরং মঞ্জিষ্ঠাধাতকীঘনম। | 
প্রপৌগুরীকং যষ্টা্বত্বগেলাপন্মকেশরম্‌ ॥ 
লাক্ষারনাঞ্জনং মাংসী ভ্রিফলালোধুবালকমূ। 
রজন্যে। ফলিনীমেলাং সমঙ্গাং কট ফলং বচাম্‌ ॥ 
যকসাগুরুপভঙ্গ গৈরি কাঞ্জনমাবপে | 
লবঙ্গজাতীককোলজাতিকোশান্‌ পলোম্মিতান্‌ ॥ 
কর্পূরকুড়বঞ্চা'পি ক্ষিপে শীতেহবতারিতে। 
ততস্ত গুড়িকাঃ কার্ধ্যাঃ শুক্ষাশ্চান্তেন ধারয়েৎ ॥ 
তৈলফানেন কন্কেন কষাঁয়েণ চ সাধয়েং। 
দন্তানাং চাঁলনভ্রংশশৌধির্ধযক্রিমিরোগনুত ॥ 
মুখপাকাস্তদৌর্গন্ধ/জাড্যারোচকনাশনমূ । 
আবোপলেপপৈচ্ছিল্য বৈশ্বর্য্যগলশোষনুত ॥ 
দন্তাস্যগলরোগেষু সর্ব্বেঘেতৎ পরায়ণম্‌। 
খদিরাদিগুড়িকেয়ং তৈলঞ্চ খদিরাদিকমূ ॥ 


ইতি খদ্দিরা'দিগুড়িকা তৈলক্ষ। 
ইতি মুখরোগচিকি ৎসা। 


খদিরাদ্দিগুড়িক। ও তৈল। খদিরদাঁর ১২॥০ সের বিটখদিরপার ২৫ সের, জলে ধৌত 
ও কুট্িন্ত করিয়। চারিদ্রোণ (২৫৬ ) দের জলে দিদ্ধ করিবে এবং একফ্রোঁণ (৬৪ সের ) জল 
অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া ছণীকিয়া লইবে। পরে সেই কাথ পুনঃ পাক করিয়া ঘনীভূত 
হইলে তাহাতে নিয়লিখিত চূর্ণ সকল ২ তোল! মাত্রার প্রক্ষেপ দিবে। বথা-_রক্তচন্দন, 
পদ্মকাষ্ঠ, বেণামূল, মঞ্রিষ্ঠা, ধাইফুল, মু্ঠা, পুণুরিয়াকাষ্ঠ, য্টিমধু, দারুচিনি, এলাইচ, 
পদ্মকেপর, লাঞ্চ রুমান, জটামাংসী, ত্রিফলা, জোধ, বাল, হরিদ্রা, দাকহরিদ্রা, প্রি, 
বড়এলাচ, বরাক্রান্তা, কট্‌্ফল, ব১, ছুরানভ।, অগুক, বকমকাষ্ঠ, খিরিমাটা ও রসাগ্তন 
প্রত্যেক ২ তোগা। অনন্তর উত্তমরূপে আলে।ড়িত করিয়া নামাইৰে এবং শীতল হইলে 
তাহাতে লবঙ্গ, জায়ফল, কক্োল ও জৈত্রী চূর্ণ প্রত্যেক একপল এবং ক্র অর্দসের প্রক্ষেপ 
দির! গুড়িক! প্রপ্তত করিবে। গুড়কা সকল শুক করিয়া মুখে ধারণ করিবে। পূর্নোক্ত 
কাথ, কচ ও লবঙ্গাদি গন্ধপ্রব্যসহ তৈল পাঁক করিয়া দেই তৈল মুখে ধারণ করিবে। 
এই খদিকাদ গুড়িকা বা তৈল র্যবহারে দস্তচাল, দ্বস্ত্র“শ, শৌবির্ঘ্যদস্ত, ক্রিমি, মুখপাঁক, 
মুখদৌরস্য, মুখঙ্জাড্য, অরুচি, মুখেরভ্রাব, পিপ্ততা, পৈচ্ছিলা, বিশ্বরতা, গলশোধ এবং 
সর্বপ্রকার দত্ত মুখ ও গলদেশের রোগ নষ্ট হ্য়। 


অরুচো। কবল গ্রহ ধৃমাঃ সমুখধাধনাঃ। 
মনোজ্ঞমক্নপানঞ্চ হ্ষণাশ্বীননানি চ ॥ 


৬০৪ চরক-সংহিতা। 


কুষ্ঠসৌবর্চদাঞ্জাজীশর্করামরিচং বিড়মূ। 
ধাত্রেলাপন্মকোশীরপিপল্যুতৎপলচন্দনম্‌ ॥ 
লোধং তেজোবতী পথ্য! জ্র্যষণং সযবাগ্রজম্‌ । 
আদ্দরদাড়িমনির্য্যাসশ্চাজাজীশর্করাযুতঃ ॥ 
সতৈলমাক্ষিকান্ত্বেতে চত্বারঃ কবলগ্রহাঃ | 
চতুরোহরোচ ফান্‌ হন্যুব্াতাছযেকজসর্বজান্‌ ॥ 
অরোচকচিকিৎসা। কবলধারণ, ধূমপান, মুখধাবন, মনোহর অক্পপান, হর্যণ ও আশ্বাসন 
এই মমস্ত অরুচিরোগে খ্রশস্ত। কুড়, সচললবণ, ক্ুষ্ণতরীরা, চিনি, মগিচ ও বিট্লৰণ ; 
(১) আমলকী, এলাচ পদ্মকাষ্ঠ, বেগামূল, পিপল, নীলোৎপল ও চন্দন; (২) লোধ, 
চৈ. হরীতকী, ত্রিকটু ও যবক্ষার (৩) এবং আদ, দা়িমরস, ক্ষ্ণজীরা ও চিনি (৪) এই 
চারিটা যোগ মধু ও ঠৈল মিশ্রিত করিয়। তন্বার। কবল ধারণ করিলে ষথাক্রমে বাতজ পিতুজ 
কফঙ্জ ও ত্রিদোধপ্প আরোচক নিবারিত হয়। 
কারবীমরিচাঁজাজীদ্রাক্ষাবৃক্ষা়দাড়িমম্‌। 
সৌবর্চলং গুড়ঃ ক্ষৌদ্রং সর্ববারোচকনাশনম্‌ ॥ 
কৃষ্চনীরা, মরিচ, জীরা, ভ্রাক্ষা, বৃক্ষান্্, দাঁড়িম, সচললবণ, গুড় ও মধু এই সকল 
দ্রবোর কবল ধারণ করিলে সর্বপ্রকার অরুচি প্রশমত হয়। 
বস্তিঃ সমীরণে পিত্তে বিরেকে। বমনং কফে। 
কুর্য্যাদ্‌ হৃপ্ভানুকুলানি হর্ষণঞ্চ মনোদ্রজে ॥ 
ইত্যরোচকচিকিৎসা ৷ 
বাতঙ্জগ অরোচকে বস্তি, পিশ্তপ্গ অরোচকে 'বরেচন, কফজ অরোচকে বমন এবং 
মনোভিধাতঙ্ধ অরোচকে হৃছ্য ও অগ্ুকৃল আহাগাঁদি এবং হর্ষোৎপাদক ক্রিয়া ছিতকর। 
সর্পীংয্যপরিভক্তানি স্বরভেদেহনিলাত্বকে । 
চতুগ্রয়োগৈস্ৈত্তৈশ্চ বলারান্াযৃতাহরয়ৈঃ ॥ " 
বহিতিতিদ্দক্ষাণাং পঞ্চমুলীশৃতান্‌ রসান্‌। 
মাযুরং ক্ষীরনর্পির্ব। পিবেৎ ভ্রাষণমেব বা ॥ 
পৈভিকে তু বিরেক:ঃ স্তাৎ পয়শ্চ ষধুরৈঃ শৃতম্‌। 
সর্পিগুড়ে! তং তিক্তং জীবনীয়ং বুষস্ত বা। 
কফজে স্বরভেদে তু তীক্ষং মুর্ধবিরেচনম্‌। 
বিরেকে? বমনং ধূমো। যবান্নকটুসেবনম্‌ ॥ 
বচ।ভার্গ্যভযু(ব্যোষক্ষা রমাক্ষিকচিত্রকান্‌। 
লিহাদ্ব পিপ্ললীপথ্যে তীক্ষং মগ্ং পিরেচ্চ সঃ ॥ 


ই৬শ অধঠায়ঃ ] চ্িৎসা স্থানমৃ। ৬৭৫ 
রক্তজে স্বরতেদে তু সংস্কতা জাঙগল! রসাঃ। 
দ্রাক্ষাবিদারীক্ষুরসাঃ সমৃতক্ষৌন্রশর্করাঃ ॥ 
বচ্চোক্তং ক্ষয়কাসত্্ং তচ্চ সর্ববং চিকিৎসিতম্‌ ॥ 
পিত্জস্বরভেদত্বং শিরাবেধশ্চ রক্তজে ॥ - 
স্ঙ্গিপাতে ছিতাঃ সর্ববাঃ ক্রিয়! ন তু শিরাব্যধঃ। 
ইত্যুত্তং স্বরভেদস্ত সমাসেন চিকিৎসিতম্‌ ॥ 

ইতি স্বরভেদ চিকিৎসা । 


স্বরভেদ চিকিৎসা । বাঁতজ স্বরভেদে ভাহারান্তে (অরভোজনেয় পরই) স্বতপান 
প্রশস্ত । বেড়েলা, রা্গা, ও গুলঞ্চ ইহাদের চতুর্ধধ প্রয়োগ ছারা (অহা কাঁথ, চূর্ণ, 
অবলেহ ও কবল দ্বারা) বাতাত্মক স্বরণ্ডেদের চিকিৎসা! করিবে। ইহাতে পঞ্চসূলের 
অর্ধশৃত কাথের সহিত মুর তিত্তিরি অথব! কুন্ধুট মাংসের রস যথাবিধি গাক করিয়! 
সেই মাংসরস পান করিতে দিবে। কিংবা মায়ূরত্বত, ক্ষীরসর্পি অথবা ত্রিকটু চূর্ণ 
ব্যবস্থা করিবে। 

পিত্তক্গ স্বরভেদে বিরেচন, জীবনীয়াদি মধুরগণোঁক্ত দ্রব্যের সহিত সিদ্ধ ছৃগ্ধ, সর্পি গুড়, 
তিক্তত্বত, জীবনীয় স্বত ও বৃষ্যত্বত প্রয়োগ করিবে। 

কফজ স্বরভেদে 'তীক্ষ শিরোপিরেচন, বিরেচন, বমন, ধূমপাঁন এবং যবান্ন ও কটুদ্রব্য 
সেবন হিতকর। কফজন্বরভেদাক্রান্ত রোগী বচ, বামুনহাটী, হরীতকী, ত্রিকটু, যবক্ষার 
ও চিতামুল ইহাদের চুর্ণ অথব। পিপুল 'ও হ্রীতকীর চূর্ণ মধুর সহিত লেহন ও তীক্ষ 
মগ্যপান করিবে । 

রক্ত স্বরভেদে ঘ্বতাঁদিসংস্কত জাঙ্গল মাংসরস পাঁন করাইবে। ইহাতে ডাক্ষা, ভূমিকুষ্ধাণ্ড 
ও ইক্ষুরসে ঘ্বত মধু ও চিনি মিশাইয়া ভাহা পান করিতে দিবে । এবং ক্ষয়কাসোক্ত সমস্ত 
চিকিৎসা করিবে। পিত্তব্নস্বরভেদন্ন চিকিৎসা ও শিরাবেধ রক্তজ শ্বরভেদে হিতকর। 

সন্গিপাতজ শ্বরভেদে পুর্কেক সমস্ত চিকিৎসাই করিবে, কেবল রক্তমোক্ষণ করিবে না। 
স্বরভেদ চিকিৎসা সংক্ষেপে উক্ত হইল। 


কর্ণশূলে তু বাতত্বী হিতা পীনসব ক্রিয়া! । 
প্রদেহাঃ পূরণং নস্যং পাকআবে ব্রণক্রিস্বাঃ | 
' ভোজ্যানি চ যথাদোষং কৃর্য্যাৎ স্সেহাংস্চ পূরণান্‌ ॥ 
কর্ণকোগ চিকিৎসা । কর্ণশূলে বাতদরপীনসের স্তায় চিকিৎসা! করিবে । ইহাতে বাত 


প্রলেপ ও নম্ত এবং বাধুনাশক দ্রব্যের রসাদি ছাত্র কর্ণপূরণ প্রশত্ত। কর্ণে পাক ও ভ্রাব 
থাকিলে ব্রণের স্তায় চিকিৎসা করিবে। ইহাতে দৌষান্ুরূপ ভোজন ও স্গেহদ্বারা কর্ণপূরণ 


হিষ্ঠকর। 
বালমুলকশুঠীনাং ক্ষারে] হিঙ্গু মহৌষধমূ। 
শতপুষ্পা। বচ কুষ্ঠং দার শিগ্র, রসাঞ্জনম্‌ ॥ 





৬০৬ চরক-সংহিতা 1 


সৌবর্চলং ববক্ষারঃ স্বর্জিকোতিদ সৈদ্ধাবসূ। 
ভূর গ্রস্থিবিমুড়ং মৃত্তং মধুশ্ত্তং চতুগুণম্‌ ॥ 
মাতুলুজরলশ্চৈব কদল্যা রস এব চ। 
সর্র্বৈরেতৈর্যথোদ্দিষ্টেঃ ্ষারতৈলং বিপাঁচয়ে ॥ 
বাধির্য্যং কর্ণশাদশ্চ পৃষআবশ্চ দারুণঃ | 
ক্রিময়ঃ কর্ণশূলঞ্চ পূরণাদস্য নশ্যতি ॥ 

ইতি ক্ষারতৈলমূ। 


ক্ষার তৈল। তৈল /8 সের। কন্ধার্_গুষ্ধ কচি মুলার ক্ষার, (কচি মূলা শুষ্ক 
করি॥ দ্ধ করিবে, এবং লেই ভন্্ হইতে যথাবিধি ক্ষার প্রস্তত করিবে ), হিং, শু", গুল্ফা, 
বচ, কুড়, দেবদারু, সঙ্জিনা, রসাঞ্জন, সচললবদ, যবক্ষাঁর, সাচিক্ষার, ওপ্তিদলবণ, সৈদ্ধবলবণ, 
ভূর্জপত্র গ্রন্থি, বিটুলবণ ও মুত মিণিত /১ সের। মধুশুক্ত।৬ সের, গোৌড়ালেবুর রস 1৬ 
সের ও কদলীমুলের রস 1৯ সের। একত্র যথাবিধি পাক করিবে। এই তৈল দ্বার! 
কর্ণপুরণ করিলে বাধিরধ্য, কর্ণনাদ, পৃষত্রাব, ক্রিমি ও কর্ণশূল গ্রশমিত হয়। 
হিঙ্কৃতৃম্থুরুশুঠীভিঃ সাধ্যং তৈলস্ত সার্ষপম্‌ । 
এতদ্ধি পৃরণং শ্রেষ্ঠ কর্ণশূলনিবারণমূ ॥ 
ছিং, তুম্বুরু (ধনে) ও শু'ঠের ককপহ যথাবিধি সর্ধপ তৈল পাক করিবে? এই তৈল 
স্বার। কর্ণপূরণ করিলে কর্ণণূল নিবারিত হয়। 
দেবদারুবচাণুঠীশতাহ্বাকুষ্ঠ সৈহ্ধবৈঃ। 
তৈলং সিদ্ধং বজমৃত্রে কর্ণশূলনিবারণযূ ॥ 
দেবদারু, বচ. গু'ঠ, শুল্ফা, কুড় ও সৈন্ধধলবণ ইহাদের কন্ক (তৈলের চতুর্থাংশ) ও 
চারি গুণ ছাগমুত্রের সহিত যথাবিধি তৈল পাক করিয়া সেই তৈল দ্বার! কর্ণপূরণ করিলে 
কর্ণশূল নিবারিত হয়। 
বরাটকান্‌ সমাহত্য দহেম্ম স্তাজনে শুভে। 
তত্তপ্ম আবয়েৎ তেন গন্ধতৈলং বিপাঁচয়েত। 
রসাঞ্জনস্ত শুষ্ঠ্যাশ্চ কন্কাভ্যাং কর্ণশূলনুৎ ॥ 


ইতি গন্ধতৈলম্‌। 


গন্ধতৈল। কতকগুপল কড়ি মৃৎপাত্রে রাখির! অন্নিতে দগ্ধ করিবে। পরে সেই ভঙ্ 
৮ বা ছন়গুণ জলে গুলিয়া একুশ বার চ্ীকিয়া লইবে। এই ক্ষার জল এবং রসাঞজন 
শু'ঠের কন্ধলহ যখানিয়মে তৈল পাক করিয়া! তদ্থারা কর্ণপুয়ণ করিলে কর্ণশৃল বিনষ্ট হ্র। 
, মুখকর্ণাক্ষিয়োগেষু যখোক্তং গীনসে বিধিমূ। 
বির সমীক্ষ্যাদ দোষকালবলাবলম্‌ ॥ 


ইতি কর্ণরোগচিকিতসা। 


২৬শ অধ)ায়ঃ ] চিকিৎসাস্থানম্‌। ৬০৭ 





পীনস রোগে বাতাঁদি দোষের যে বিৎান উক্ত হইয়াছে, চিকিৎসক ধোষ কাল ও বলাবল 
বিনেচনা করিক্কা মুখরোগ, কর্ণরোগ ও নেত্রয়োগে সেই সকল বিধি অবলম্বন করিবেন। 
উৎপক্গাত্রে তরুণে নেত্ররোগে বিড়ালকঃ। 
কার্যে! দাহোপদেহাশ্রুশোফরাগনিবারণঃ ॥ 
নাগরং সৈঙ্ধবং সর্পিম ডন চ রসক্তিয়।। 
নিঘ্ঘউং বাতিকে তথম্মধুসৈন্ববগৈরিকম্‌ ॥ 
তথ! শাবরকং লোথং দ্বৃতভূষ্টং বিড়ালকঃ। 
কার্ধ্য। হরীতকী তত্দ্‌ ঘ্বৃততৃষ্টা রুজাপহ। ॥ 
নেত্ররোগ চিকিৎসা । নেত্ররোগ উৎপন্ন হইবামাত্র নূতন অবস্থায় বিড়ালক প্রলেপ 
(নেত্রের বহির্ভাগে পক্ষম-বাদ দির] যে প্রলেপ দেওয়া যায় তাহাকে বিড়ালক প্রলেপ কহে) 
দিবে। ইছাতে নেত্রের দাহ, উপদেহ (শ্লেম্মলিপ্ততা ), অশ্রআাব, শোথ ও রাগ (রক্তবর্ণত1) 
প্রশমিত হয়। বাতিক নেত্ররোগে শু'ঠ ও সৈন্ধব লবণ ঘ্বতমণ্ডে মদ্দিত করিয়া তাহার 
প্রলেপ দিবে। অথব| মধু পৈদ্ধব লবণ ও গিরিমাটী দ্বৃতমণ্ডে মর্দিত করিয়া! তাহার প্রলেপ 
দিলে কিংবা শ.বরলোধ ব টিয়া! ঘ্বতে ভাবিয়া তাহার প্রলেপ দিলে বা হরীতকী ত্বতে 
ভাজিয়! বাটিয়। তাহার প্রলেপ দিলে নেত্রের বেদন। নিবৃত্ত হয়। ইহাকে বিড়ালক প্রলেপ 
কছে। ইহাই নেত্রের রসক্রিয়া। | 
পৈত্তিকে চন্দনানস্তামঞ্জিষ্ঠাভিবিড়ালকঃ। 
কার্য্যঃ পদ্মকষষ্ট্যাহবমাংসীকালীয়কৈস্তধ। ॥ 
রোচনামুস্তলবণগৈরিকৈশ্চ রসক্রিয্ব! 
কফে কার্য্যস্তথা ক্ষৌদ্রং শ্রিয়ঙ্কুঃ সমনঃশিল। ॥ 
সঙ্গিপাতে তু সর্বৈঃ স্যাদ্বহিরক্ষোঃ প্রলেপনম্। 
পন্মাণ্যম্পৃশতা কাধ্যং স্ম্যঙ নেভ্রাঞ্জনং ভ্র্যহাত ॥ 
রক্রচন্দন, অন্ক্ুমূল ও মঞিষ্ঠা, কংব! পদ্মবাষ্ঠ, ষ্টিমধু, জটামাংমী ও কালী্গাকাষ্ঠ 
ইহাদের দ্বারা পিতৃ নেত্ররোগে বিভালক প্রণেপ দিবে । গোরোচনা, মুত, দৈম্ধবলবণ 
ও গিরিমাটা এই সকল দ্রব্যের দ্বার! পিন্তঙ্গ নেত্ররোগে রসক্রিয়া করিবে। 
কফ নেত্রকোগে প্রিয়, মনছাল ও মধু একত্র করিয়া! তদ্বারা প্রলেপ দিবে। সন্নি- 
পাতঙ্জ নেত্ররোগ বাতজাদি নেত্ররোগোক্ত প্রলেপ সকল মিলিত করিয়া! প্রদান করিবে। 
এরং তিন দিন অন্তর চক্ষুধৌত করিয়! পক্মলোমে ন! লাগে এরূপ ভাবে নেত্রে অঞ্জন দিবে। 
আশ্চ্যোতনং মারুতজে কাথো! বিল্বাদদিভিহিতঃ। 
কোক; নৈরগুতর্কারীবৃহৃতীমধুশিগরভিঃ ॥ 
দ্রাক্ষাদাব্্বানমণ্তিষ্ঠালাক্ষাদ্বিমধূকোতপলৈঃ | 
কাথঃ সশর্করঃ শীতঃ পুরণং রকপিতনুৎ॥ 


৬০৮ . চরক-সংহিতা। 


নাগরজিফলানিম্ববানালোরনঃ কফে। 
কোঞ্চমাশ্চ্যোতনং মিশ্রৈরৌধধৈঃ সামিপাতিকে ॥ 


বিষাদি পঞ্চমূল, এরগুমূল, জয়ন্তী, বৃহতী ও কণ্টকারী ইহাদের ঈষহ্ষ কাথ স্বারা 
বাতজ নেত্র কোগে আশ্চ্যো্ন করিবে। দ্রাক্ষা, দারুহরিস্রা, মঞ্জিষ্ঠা, লাক্ষা, যষ্িদধু, 
অলনযইমধু ও উৎপল ইহাদের কাধ স্ুমীতল হইলে তাহাতে চিনি মিশাইবে। সেই কাথ 
'্বারা নেত্রপুরণ করিলে নেত্রের রক্তপিত্ৃষ্টি প্রশমিত হয়। গু, ত্রিলা, নিমছাল, 
বাসকছাল ও লোধ ইহাদের কাথ ঈবছুষ্ণএঅবস্থাক্ তন্বার] নেত্রপুরণ করিলে কফজ নেত্র- 
রোগের শাস্তি হয়। সান্নিপাতিক নেত্ররোগে পুর্বোক্ত গধধ সমূহ মিগিত করিয়! তাহার 
কাথ দ্বার! আশ্চ্যোতন করিবে। 
বহত্যেরগুযূলত্বক্‌ শিগ্রোধুলং সসৈম্ধবম। 
অক্সাঙ্ষীরেণ পিং স্তাদ্বর্তিব1তাক্ষিরোগনুৎ ॥ 
স্থধনঃক্ষারকং শঙ্বং ভ্রিফলাং মধুকং বলাম্‌। 
পিত্তর ক্রাপহা৷ বর্তিঃ পিষ্ট দিব্যেন বারিণ! ॥ 
দৈদ্ধবং ত্রিফল। ব্যোষং শঙ্খনাত; সমুদ্রজঃ | 
ফেনঃ শৈলেয় কং সর্জে| বস্তি: শ্লেম্ষাক্ষিরোগনুত ॥ 
অম্বতাহ্ব। বিসং বিল্বং পটোলং ছাগলং শকৃৎ । 
প্রপৌগুরীকং যষ্ট্যাহ্বং দাবা কালানুসারিবা ॥ 
স্থধৌতং জর্জরীকৃত্য কৃত্ব। চার্ধপলাংশিকান্‌। 
তোয়ে পক্তা। রসে পুতে ভূয়ঃ পক্ষে ঘনে রসে॥ 
কর্ধঞ্চ শুরুমরিচাজ্জা তীপুষ্পাঙ্গবাৎ পলম্‌। 
চ্ণং দত্বা। ভ্রিদদোষত্্ী বর্তির্দ িগ্রসাদনী ॥ 
বৃহতীমূল, এরগমূলের ছাল, সুজিনা মূলের ছাল ও সৈন্ধব লবণ এই সকল দ্রব্য ছাগছগ্ধে 
পেষণ করিকা বর্তি প্রস্তুত করিবে । এই বর্তি বার] অঞ্জন দিগে বাতজ (নররোগ নষ্ট হয়। 
মালভীর ক্ষার, শঙ্খ ভম্ম, জিফলা, যষ্টিমধু ও বেড়েল! এই সকল দ্রব্য বৃষ্টির জলে পেষণ 
করিয়। বন্তি প্রস্তত করিবে। এই বর্তি নোত্রের রক্তপিত্ত ছষ্টি নাশ করে। 
সৈন্ধব লবণ, ব্রিফল. ত্রিকটু, শঙ্খনাভি, সমু্ফেন, শৈলজ ও ধুনা এই সকল দ্রব্যে 
প্রস্তত বর্তি শ্লেশ্ক্র নেত্ররোগ নাণ করে। 
গুলঞ্চ, মৃণাল, বেলগু'ঠ, পল.তা, ছাগবিষঠা, পুণুরিয়াকাষ্ঠ, যষ্টিমধু, দারুহরিদ্রা, ও 
অনন্তমূল এই সকল ভ্রব্য প্রত্যেক ৪ তেল! পরিমাণে লইয়া! জলে ধৌত ও কুট্িত করিবে। 
এবং জলে দিদ্ধ করিয়া কাথ করিবে । পরে সেই কাথ ছাকিক্ পুনঃ পাক করিবে |, ঘনী- 
ভূত হইলে তাহাতে শজিনাবী্গ চূর্ণ ২ ভোলা! ও নূতন জাভীফুল চূর্ণ ৮ তোপ প্রক্ষেগ 
দিবে। ইহার বর্তি প্রস্তুত করিয়! তদ্মার। অঞ্জন দিলে ক্রিদোষঙগনিত নেআরোগ নষ্ট হয়। 
ছা! দৃষ্টি প্রসাদক। 


২৬শ অধায়ঃ | হসা-স্থানম্‌। ৬০৯ 
_ শখপ্রবাল বৈদ্যর্লোহতাত্পনবাস্থিভিঃ। 
আোোতোজশ্বেতমন্জিচৈর্বর্তিঃ সর্বাক্ষিরোগনুত ॥ 
শাণার্ধং মরিচাদ্দৌ চ পিপ্নল্যর্ণবফেনয়োঃ। 
শাণার্ধং সৈন্ধবাচ্ছাণং কৃত্ব। সৌবীরকাঞ্চনাতৎ ॥ 
পিং স্সুক্মং চিত্তাক়্াং চর্ণাগনমি্ং শুভম্। 
কাটরুণ্ুকফার্তানাং মলানাঞ্চ বিশোধ্নম্‌ ॥ 
বস্তমৃত্রে ত্র্যহং স্থাপ্যং বিড়চুর্ণং স্থভাবিতম্‌ । 
চুর্ণীঞ্জনঞ্চ তৈথির্ধ্যক্রিমিপৈল্লামঙাপহ্ম ॥ 
পৌবীরমঞ্জনং তৃখং তাপ্যো ধাতুর্মন:শিল! | 
চক্ষুপ্য! মধুকং লোহযণয়ঃ পৌষ্পমঞ্জনম্‌ ॥ 
নৈন্ধবং শেঁকণী দংগ্র, কতকঞ্চাঞ্জনং শুভম্‌। 
ঠিমিরাদিষু চূর্ণ, বা বর্তির্বেয়মনুক্ম] ॥ 
কতকস্থ ফলং শঙ্ব; সৈন্ধবং ভ্র্যেষণং পিতা। 
ফেনে। রলাঞ্জনং ক্ষৌড্রং বিড়ঙ্গানি মনহশিলা ॥ 
কুন্ধুটাগুকপালানি বর্তিরেষা ব্যপোহতি। 
তিমিরং পটলং কাঁচং মলঙঞ্চাশড হৃখ!বতী ॥ 

ইতি হৃখাবতী বর্তিঃ। 

শঙ্খভম্ম, প্রদালভম্ম, জারিত বৈদূর্যামণি, জারিত লৌহ, তাত্রতন্ম, ভেকাঞ্দিতস্ম, 
শ্রোতোহ্ঞ্গন ও পঞ্সিনাধীক্ষ এই সকল দ্রব্য পেষণ করিম! ব্তি প্রান্ত করিবে । এই 
বত্তিগ্থারা অগ্জন দিলে সর্ব প্রকার নেত্র?বাঁগ বিনষ্ট হয়। 

মরিচ।* আনা, পিপুল ॥* তোলা, সমুদ্রফেন ॥* তে!লা, সৈদ্ধব কব ০ হানা, 
সৌবীরাঞ্ধন ॥* তোলা এই দকল দ্রব্য চিত্রানক্ষাত্র হুক চূর্ণ করিবে। ইহাকে চুর্ণাঙ্জন 
কহে। ইহার অঞ্জন দিলে কাচ, কণ্ড এবং নে'ত্রর কফছুষ্টি নষ্ট ও নেত্র মলের শোন হয়। 

বিউলবণ ছাগ্জুত্রে তিন দিন স্থাপন করিয়া! স্থভাবিত হইলে তাহা শুক্ষ করিয়া চূর্ণ 
করিবে। এই চ্ণেং র অগ্রন দিলে তিমির রোগ, ক্রিমি পৈল্ল ও নেত্রমল নিবারত হয়। 

সৌবীযধাঞ্জন, ভূতে, স্বর্নমাক্ষিক, মলছাল, য্টিমধু। অযস্কান্তঘশি ও পুষ্পবাদীল এই 
সকল দ্রব্য চক্ষুর হিভকর। 

সৈন্ধবলবণ, শৃক শীদন্ত ও নির্ম্মলীফল ইছাদের চূর্ণ বাবর্তি হিম্লিরাধি নেত্রডোগ সমূহে 
অতুযভম। 

সখাবতী বর্তি। নির্ঘশীফল, শঙ্খভন্ব, সৈম্কবলবণ, শু+ঠ, পিপুল, মক্রিচ, চিনি, সমুদ্র 
ফেন্ত, রঙাঞ্জন, মধু$ বিড়ঙ্গ, মনছাল ও মুরনীর ডিমের খোদা এই কপ ভ্রব্যের বাঃ! 
বর্তি প্রস্তুত করিরা নেত্রে অঞ্জন দিলে ভিথির, পটপ, কাচ ও নেত্মদল স্থাস্কুখ্যপগত 
ছুই খাকে। 

৭ 





৬১০ চরক-সংহিতা 


.ভ্রিফল। কুক,টাগুত্বক্‌ কানীলময়লো! রজঃ। 
নীলোৎ পলংবড়ঙগানি ফেনঞ্চ সরিতাং পতেঃ ॥ 
আজেন পয়দা পিষ্ট্রা ভাবয়েৎ তাত্ভাজনে। 
সপ্তরাত্রং স্থিতং ভূর; পিউ ক্ষীরেণ বর্তয়েৎ ॥ 
এব দৃষ্টি প্রদা। বর্তিরদ্ধস্তাভিচগ্ষুষঃ ॥ 
ইতি দৃষ্রিপ্রদাবর্তিঃ। 
দৃষ্িপ্রদা! বর্তি। ভিফলা, কুকুটা্ডের ত্বকৃ, হীরাকস, লৌহ্‌তম্ম, নীলোৎপল, বিড়ঙগ ও 
সনুদ্রফেন এই সকল দ্রব্য ছাগহুদ্ধে পেবণ করিক়। তাত্রপাত্রে ৭ দিন ভাবনা! দিবে। পুন- 
গলার ছাগছুদ্ধে পেষণ করিয়! বর প্রস্তত করিবে। এই বর্তির অঞ্জন অভিন্ননেত্র অক্ধেরও 
ইরা বদবে কৃষ্ণর্পন্ত নিছিতং মাসনঞ্জনমৃ। 
ততস্তম্মাৎ সমৃদ্ধৃত্য স্থশুক্কং চুর্ণয়ে বুধঃ ॥ 
তুমনঃক্ষারকৈঃ শু কৈরর্ধাংশৈঃ সৈদ্ধবেন চ। 
এতক্সেত্রাঞ্জনং কার্যংং তিমরদ্বমনুত্তমযূ ॥ 
কষ্ঃসর্পের মুখে রসাগ্জন পুরিয়া একমাস কাল রাখিবে। পরে সেই রসান্ন উত্তোসন 
করিয়। শুষ্ক ৪ চূর্ণ করিবে। এই চূর্ণ ছুইভাণ, মাগতীপুষ্প ক্ষার ১ ভাগ ও সৈম্ধবলবণ ১ 
ভাগ এস্কত্র মিজত করিয়া! নেত্রে অগ্রন দিবে। ইহ। তিমিরদ্ঝাগ নাণক। 
পিপ্লল্যঃ কিং করণে! বস! সর্পস্ত সৈন্ধবমূ। 
জীর্ণ ঘৃতঞ সর্ববক্ষিরোগন্মী স্যাদ্রসক্রি€1 ॥ 
পিপুপ, সর্পের বদ।, সৈদ্ধ।ল।ণ, পুরাতন ত্বত ও পলাশমুলের রদ (পঞ্াপমুল ছেদন 


করিলে যে রস নির্গত হয় সেই রস) এই সকল দ্রব্য একত্র মিশশ্রত করিয়া! নেত্রে রসন্্িয়! 
করিলে দর্ব প্রকার নেত্ররোগ বিনষ্ট হয়। 


কৃষ্চলর্প ধস! ক্ষৌ দ্রং রসে। ধাত্রযা রসক্রিয়া ॥ 
শন্ত। স্ধাক্ষিরোগেষু কাচার্বধ [দমলেষু চ॥ 
ধাত্রীরদাঞনক্ষা দরসপ্পির্ভিস্ত রসক্রিয়]। 
পিন্তরক্তাক্ষিরোগত্বী তৈমির্য্যপটলাপহা! ॥ 
ধাত্রীসৈম্ববপিপ্নপ্যঃ হ্ারল্লমরিচাঃ সমাঃ | 
ক্ষৌজ্যুক্ত। নিহন্ত্যান্ধ্যং পটপঞ্চ রসাক্রয়! ॥ 
ইতি নেত্ররোগচিকিৎস!। 
কষ্ণন্পেক্র বসা, মধু ও আমলকী এই সকল দ্রব্য একত্র মিলিত করিয়। রসি! 
করিবে। ইহ! কাচ অর্ধ,দ নেত্রমণ ও সর্বপ্রকা! নেত্ররো .গ প্রশস্ত । 


আমলকী, রসাঞ্জন, মধু ও স্ব এই নকল দ্রব্য দ্বারা ₹ত রসকিয়া টিরা? নেব 
রোগ, ঠিমির ও পটল রোগ নাশ করে। 


২৬ অধ্যায়ঃ ] চিকিসাস্থানন্‌। ৬১১ 





আমলকী, সৈম্ধব ও পিপুল প্রত্যেক সহ্গভাঁগ এবং অল্প মরিচ এই সকল ধ্য মধুতে 
আলোড়িত করিয়া রসকক্রয়া করিবে। ইহা দ্বারা ভ্বান্ধ্য ও পটল রোগ নষ্ট হয়। 
খালিত্যে পলিতে বল্যাং হরিলোন্দি চ শোধিতমূ। 
নস্যৈস্তেলৈঃ শিরোবক্ত প্রদে হৈশ্চাপ্যুপাঁচরেত ॥ 
খালিত্য, পাল্িত্য, বলি (শ্রথচর্দ্দতা) রোগে ও হরিলোম (লোমের হরিত বর্ণতা ) 
রোগে রোগিকে বমন বিরেচনাদি দ্বারা শুদ্ধ কররবে। পরেনস্য তৈল শির: প্রলেপ ও 
মুখ প্রন ছার! চিকিৎসা কৰিবে। 
সিদ্ধং বিদারীগন্ধাস্থৈজ্ঞাবনীয়ৈরথ.পি চ 
নন্তং স্তাদণুতৈলং ব। খালিত্যপলিতাপহম্‌ ॥ 
ক্ষীরাৎ সহ্চরাদ্‌ ভূঙ্গরাজাচ্চ সরসাৎ রসাং। 
প্রন্থৈস্ত কুড়বস্তৈলাদ্যষ্ট/'হবপলকন্কিতঃ ॥ 
সিদ্ধঃ শিলাসমে পাত্রে মেষশূৃঙ্গাদিযু স্থিত | 
নন্তং হ্যাদ্‌ ভিষজ1 সম্যগ. যো'জতং পল্তাপ্হ্ম্‌ ॥ 
বিদাগীগন্ধাদিগণের (স্বর্ন পঞ্চমূলের ) অথব! ভীবনীয়গণের কক্ষ সহ সিদ্ধ তৈলের নস্য 
লইলে অথবা অণুতৈলের নস্য লইলে খালিত্য ও পালিহ্য রোগ নষ্ট হয়। তৈল অর্ধসের, 
বষ্টিমধুর বক্ষ ৮ তোল!) ছুগ্ধ, বঁ1টির রস; তীমরাজের রস ও তুক্সীর রস গুভোক চারি 
সের। যথাবিধি পাক করিয়া! প্রস্তরতুক্য "াত্রে বা মেষশৃঙ্গে রাখবে । এই তৈজ্কের নসা 
লইলে পলিত রোগ বিনষ্ট হয়। 
ভিষজ! ক্ষীরপিষ্ঠৌ বা! ছুপ্ধি শাকরবীরকে। । 
উৎপাট্য পপিতে দেয়ৌ ত'বুভো৷ পলিতাপহে? ॥ 
ছদ্ধিক! (ক্ষীরুই, হাচুটী) ও করবীর সূলের ছাল ছুগ্ধে বাটিবে। পরে পলিত কেশ 
গুলি উৎপাটিত করিয়া সেই স্থানে উক্ত লেপ প্রয়োগ করিবে । ইহা পলিত নাশক । 
মার্কবন্থরসাৎ ক্ষীরাদ্ছিপ্রন্ছং মধুকে!ৎপলে । 
তৈঃঞপচেৎ কুড়বং তৈলাং তন্শ্ং পপিতাপহুম্‌ ॥ 
ভীমরাজের রস /৪ সের, ছুগ্ধ /8 সের এবং বঙ্টিমধু ও নীলোৎপলের কষ ৮ তোলা সহ 
অদ্ধসের তৈল যথাবিধি গাঁক কন্লিয়া সেই তৈলের নস্য লইবে। ইসা পলিত নাশক। 
আদিত্যবন্য্যমুলানি কৃষ্ণসৈরীয়কস্ত চ। 
স্থরসন্ত চ পত্রাণি পত্রং কৃষ্ণণণম্য চ ॥ 
মার্কবঃ কাকমাচী চ মধুকং ০বদারু চ। 
পৃথগ্দশপলাংানি প্গ্পপী হ্রিফলাঞ্জনমূ্‌ ॥ 
প্রপৌগুরীকং মঞ্জিষ্ঠা লোগং কৃষ্ণাগুরৎপলম্। 
আডত্রাস্থি কর্দমঃ কৃষ্ছো ম্বণালং রক্তচন্দনম্‌ ॥ 


৬৯২ চরক-সংহিতী। 


নীলী তল্লাতকাস্থীন কাঁলীনং মদয়ন্তিক1। 
পোমরজ্যসন; শত্ত্রং কৃফে। পিণী হচিত্রকে) ॥ 
পুক্করাভ্ভুকা শ্মর্য্যাণ্যাত্রঙ্মৃকলানি চ। 

পৃথক্‌ পঞ্চপলাংশানি তৈ পিষে কং পশ্তে ॥ 
বৈভীতকম্য টলস্ত ধাত্রীরসচতুণ্ডণম. 

কুর্য দাদিত্যপাকং বা যাবচ্ছুক্ধো! ভবেদ্রসঃ ॥ 
লৌহপান্ত্রে ততঃ পৃতং সং শুদ্ধমুপযো য়ে | 
পানে নম্তঃক্রিয়ায়  শিরোহভ্যঙ্গে তখৈব চ॥ 
এ তচ্চক্ষুষ্যমায়ুষ্য: শিএসঃ সর্ববরোগনুত। 
মহ।ন!লমিতি খ্যাতং পলিতত্রমনুত্তমম্‌ ॥ 


ইত মহানীলতৈলমৃ। 


মহানীল তৈপ। কন্ার্থ__হূর্যযবুখীগ মুল, নীপবীটীর মুল, তুলসীপত্র, কৃষ্$শণের পত্র, 
ভীমরাজ, কাঞ্মাণী, যষ্টিমধু ও দেবদার, গ্রাত্যেঃ দশপল; পিপুল, ঘ্মিকলা, রসাঞ্জন, 
পুশুরিয়াকান, ম্জিঠা, লোব, কৃষ্ণাগুরু, নীলোৎ্পল আমের আাটিন শাল, কৃষ্ণকর্দাম, 
মৃখাল, রক্রচন্দন, নীল, ভেলার মুটি, হীরাকস, মল্লি গাফু ", সোমরাপ্ী, অদনছাল, লৌছচুর্ণ, 
মদনফল, চি তামুল, পু রমূপ, অজ্জুনছা ণ, গান্তারীছাল, আত্.কৰী ও জাম প্রত্যেক € পল। 
বহেড়ার তৈল :৬ সের। আমশকী! রস ৬৪ সের। যথাবিধি অগ্নিতাপে পাক কদিবে। 
অধব। রস শুদ্ধ হওয়! পর্য্যগ্ত হুরধ্য তাপে প;ক করিবে । পাচ শেবে তৈল ছ'াকিকা লৌহপাত্রে 
ঝাখিবে। এই তৈল পানে নস্তে ও শিরোত্য-ঙ্গ প্রয়োগ কঙিলে সর্ব প্রকার শিরোরোগ 
নষ্ট হুয়। ইহ। চক্ষুর ছিতকর, আফুর বর্ধক ও পালি:ত্যর নাশক শ্রেষ্ঠ তৈণ, ইহা 
মহানীল নামে খ্যাগ। 


প্রপৌগুরী কমধুকপিপ্পলীচন্দনোতৎপলৈঃ। 

কার্ধিকৈ স্তৈলকুড়বে। দ্বিগুণামগকীরস, | 

পিদ্ধঃ সপ্রতিমর্শঃ স্তাৎ সর্ববমূদ্ধগদধাপহঃ ॥ 

পুগুরিরা গাষ্ঠ, যষ্টিমধু। পিপুল, রজচন্দন ও নীলোৎপল, ইহাদের কক্ক প্র.ত্যক ২ 

€ত লা, তৈল অর্ধসের, আমনকীর রস /১ সের। যথাবিণধ এই তৈলপাক করিয়া! ইহার 
ও তিমর্শ ন্ত এইলে সর্বপ্রকার শিরোরোগ শিবারত হয়। 

্ষ।রং পিয়'লযফ্ট্যাহেব জীবকাণপ্ভো গণস্তি সাঃ । 

কৃষ্ণ বক্ষে, প্রলেপ: স্তাদ্ধারল্োমনবারবঃ ॥ 

যষ্টরাহবতলক্িপ্ন্কক্ষেজ্রমামলকা?ন চ। 

হুংহষেজ্ঞযেজ্চৈতৎ কে শান মূর্ধ প্রলেপনাৎ ॥ 


২৬শ অধ্যায়ঃ] চিকিৎসা স্থানযৃ। ৬১৯৩ 
| | ্রু 
পচেং সৈন্ধব শুকতামৈরয়শচ ণং সততুলমূ। 
তেনালিপ্তং শির; শুদ্ধধন্সিষমুষিতং নিশি ॥ 
তৎ প্রাতস্ত্রিকলাধোতং স্যাৎ কৃষণং তেন মূর্ধজম্‌ ॥ 
অয়স্চ,পোহক্লপিষশ্চ রাগঃ সত্িফলারস; ॥ 
পিয়াগ, া্টমধু, 'জীবকা নীগণ (জীবনীয় দশক), ব্কক্লটতিল ও পিপুল এই সকল হীব্য 
ছুদ্ধে বাটি মুখে গ্রলেশ দিপে হরিতলোম নিবারণ হয়। বষ্টিমধূ, কৃ্কতিল, গল্মকেশর, 
মধু ও আমলী এই সকল ত্রব্য পেবণ করিন নস্তকে প্রলেপ দিলে কেশ বৃর্ধিত ও রজজিত 
হইয়া! থাকে । সৈষ্ধবলবণ, লৌহ্হূর্ণ ও তওুল গুক্তায়ে পাক করিবে। পরে মস্তক শুদ্ধ 
করিয়। (সাবান বেশম প্রভৃতি দ্বারা কেশ ধৌত করিয়া) সেই রুক্ষ কেশে উক্ত প্রলেপ 
দিবে। প্র:লপ সমস্ত রাত্রি রাখিরা পরদিন প্রাঃকালে ধিফল র কাথে মস্তক ধৌত 
করিবে। ইহাতে কেশ সকল কৃ্কবর্ম হইবে। লৌহচুর্ণ ভ্রিফল! রস ও জন্নরসেঞ্ সহিত 
পেষণ করিয়া তদ্ব র! প্রলেপ দিলে কেশ সকল রঞ্জিত হয়। 
কুর্ষ্াচ্ছেষেছু রে গেধু ক্রিয্াং স্বাং স্বাচ্চিকিৎসিতাগ। 
শেষেষ'দে৷ চ নির্দিষ্টা সিছে চান্য। প্রবন্ষ্যতে ॥ 


ইতি খালিত্যচকি হস] 


এতদ্তিন্ন এই প্রকার অগ্ঠান্ত রোগে তাহাদের স্ব স্ব চিকিংসা করিবে। অনেক 
রোগের চি কৎস, পুর্বে উদ্ত হুইয়া:ছ, অবশিষ্ট রোগের চিকিংস। সিদ্ধিহ্থানে বঞ্িব। 


ভবন্তি চাত্র। 


বাতপিত্তকফ' নুণাং বস্তিহন্মর্ঘলং ্রয়াঃ। 

তম্মাৎ তৎ স্থানলা ীপ্যাদবর্তব্য। বমনাদিতিঃ ॥ 

অধ্যাত্মলোকো! বাতাপ্যৈলেো কো বাতরবীন্দুভিঃ। 

পীডতে ধার্ধ;তে চৈব বিকৃভাবিরতৈস্তথ1 ॥ 

বিরুদ্ধেরপি ন ত্বেতে গুণৈত্বস্ত পরস্পরম্‌। . 

দেষ:ঃ সহজসাত্বত্বাদ্বিষং ঘোরমহথীদ্দব ॥ 

মহ্ষ্যের বায়ু পি ও কফ বস্তি হৃদয় ও মস্তককে আশ্রয় করিয়। অবস্থিতি করে। সেই 

জন্য তাহাদের সমীপহ্ স্থান দিয় বমনাদি,ঘবার১ দে'য সকল নিহ'রণ করিবে। বাধ কুধ্য ও 
চন্দ্র বিকক ঠ হুইণে বেন জগংকে পীড়িত করে এবং অবিকৃত থাকিলে জগৎকে ধারণ করে; 
সেইরূপ বায় পিত্ত ও কফ বিকৃত এবং অবিপ্কঠ হইলে মাচুবকে পীড়ন ও ধারণ করিয়া 
থাকে । দোষ সকল পরস্পর বিরুদ্ধ গুপান্বিত হইলেও হজ সান্থযব হেতু পরম্প়কে নই 
করে না। যেমন ধোএবিষ সহজাতহছেতু সর্পকে বিনাশ করে না। সেই রূপ বায়ু 
পিত কফ ও জন্মসহজাতদ্বথেতু মানবকে নষ্ট করে না। : 


৬১৪ চরক-সংহিতা। 


তত্র শ্লোকঃ। 
ত্রিষর্মজানাং রোগাণাং নিদানাকৃতিভেষজমূ। 
বিস্তরেণ পৃথদদইউং ত্রিমন্দরীয়ে চিকিৎসিতে ॥ 
ইত্যমিবেশরুতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কতে চিকিৎসিতম্ছানে 
ত্রিমন্সীয়চিকিংসিতং নাম ষড়বিংশোহ্ধটায়ঃ ॥ 
ত্রিমর্্মজ (বস্তি হৃদয় ও মস্তক জাত) রোগ সমূহছর নিদান লক্ষণ ও চিকিৎস! পৃ্ণকৃ 


ভাবে এই ত্রিংস্্বার চিকিৎপিভাধ্যায়ে বর্ণিত হুইয়াছে। 
ত্রির্স্ায় চিকিংসিতাধ্যায় সমাপ্ত । 





সগ্তবিংশোধধ্যায়ও | 


অথাত উরুম্তস্তচিকিৎপিতং ব্যাখ্য।স্তাম ইতি হ 
স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 
অতঃপর ভামর! উরুত্তস্ভ চিকিতস! ব্যাখ্য। করিব। এই কথ! ভগ্ন আনেয় খুধি 
বলিমাছিলেন। 
শরিয়া পরময়। ব্রন্গ্যা পর] চ তপঃশ্রিন্।। 
অহীনং চন্দ্রসূর্ধ্যাত্যাং স্বমেরুমিব পর্ববতম্‌ ॥ 
ঘীধৃতিম্মৃতিবিজ্ঞ'নজ্ঞানকীর্ভিক্ষমালয়ম্‌। 
অগ্নিবেশে। গুরুং কালে সংশবং পরিপৃষ্টবান্‌ ॥ 
ভগবন্‌ পঞ্চকর্ম্মাণি সমস্তানি পৃথক্‌ তথ] । 
নির্দিকীন্যাময়ানাস্ত সর্ধেধামেৰ ভেষজম্‌ ॥ 
দোষজোইস্ত্যাময়ঃ কশ্চিদ্‌ যস্কৈতানি ভিষখর | 
ন হ্থ্যঃ শক্যানি শমনে সাধ্যন্ত ক্রিচ়য়া সতঃ ॥ 
অন্ত্যরুম্ত্ড ইত্যুক্তে গুরুণ তন্য কারণম্‌। 
সি ্গভেষজং ভূয়ঃ পৃষস্তেনাব্রবীদগ.রুঃ ॥ 
চম্্ ও কুরধ্য খারা দীখ্শালী সুমের পর্বতের স্যার বিনি পরহা ব্রাঙ্গী্। ও তপ্রী 
সবার! দীপ্তিমান্‌ এবং বিনি ধী-ধৃতি স্থৃতি- -বিজ্ঞান জ্ঞান-বীত্তি ও ক্ষমার আশ্রয় স্বরূপ, সেই গুরু- 
দেব আত্রেয়কে শিষা অগ্লিবেশ উপযুক্ত সময়ে এই সশর ভিজ্ঞ।সা করিয়াছিলেন। 
ভগবন্‌ !" 'আপনন সমস্ত পঞ্চকর্ণ ও সকল রোগের &ষধ পৃথকৃভাবে নির্দিষ্ট করিয়াছেন। 
কিন্তু হে ভিষকৃত্রেষ্ঠ ! এমন কোন রোগ আছে কি না, যাহা সধ্য হইলেও পূর্বোক্ত 
বমনাদি পঞ্চকর্শা ও ভেষজ সমুহ ত'হার প্রণমনে সমর্থ হয় না। এই কথা গুনিয়! গুরুদেব 


! 


২৭শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা স্থানমূ। ৬১৫ 
হলি লাকী হাজরা 
কহিলেন-_একপ রোগ আছে তাহার নাম উরুত্তস্ত। পুনরায় অগ্সিবেশ'কতৃক পৃষ্ট হইয়া 
ভাত্রের উরত্স্তের লক্ষণ ও ভেষজ বলিয্নাছিলেন। . 

নিগ্ধো্চ এরুশী তানি জীর্ণাজীর্ণে সমক্তঃ | 

জ্বশুফদধিক্ষীরগ্রাম্যানৃপে।দকামিষৈঃ ॥ 

পিউব্যাপঙ্মমদ্ভতিদি বাস্বপ্রপ্রজাগরৈঃ। 

ঈঙ্ঘ নাধ্যশনায়াসভয়বেগবিধারণৈঃ৭ 

স্নোচ্চামং চিতং কোষ্ঠে বাতাধীন্‌ মেদস! সহ । 

রুদ্ধাণ্ড গৌরবাদূর যাত্যধোগৈঃ শিরাদিভিঃ ॥ 

পূরযে সক্থিজজ্ঘেরু দোষে! মেদোবলোৎকটঃ। 

অবিধেয়পরিষ্পন্দং জনয়ত্যল্ল বিক্রমম্‌ ॥ 

সি, উ্বীর্ধ্য, গুরুপাক ও শীতল ভ্রব্য সেবন; ভূক্তদ্রব্য কতক ভীর্ণ ও কত্তক 

জীর্ণ এরূপ অবস্থার ভোজন ) দ্রব ও গু ব্য, দধি, হুপ্ধ এবং গ্রাম্য আন্প ও জলজ 
মাংস ভোগন; পিক সেবন? ব্যাপক্ন মস্ত ( দৃষিতমন্ত ) পান, অধিক দিবানিজ্রা, ও অতিশয় 
রাত্িজাগরণ, লঙ্ঘন, অধ্যণন (পূর্ববাধার অভজীর্ সব্বে পুনভোজন ), পরিশ্রম, ভয়, মল- 
মুরাধির বেগধারণ, ও শ্লেহপান, এই সকল কারণে সঞ্চিত আমরস মেদের সহিত বাঙাদি 
দোষকে কোষে কুদ্ধ করিরা গুরুত্ব মধোগত শিরাসবুছ দ্বারা সন্ধর উরুদেশে গমন করে 
এৰং মেতদাবলবদ্ধিত সেই দোষ সকৃথি জজ্ব। ও উরুকে পূর্ণ করিয়া! থাকে । তাহাতে 


এ সকল স্থান স্পন্দন শক্তিহীন ও অল্পবিক্রম হর, তঙ্ঞন্ত গমনাগমনদিতে শক্তি 
থাকে না। 


মহ1!সংলি গম্ভীরে পূর্ণেহন্থু স্তিমতং যথা । 
তিষ্ঠতি স্থিরমক্ষোভ্যং তদ্বদুরুগতঃ কফ: ॥ 
গৌরবারা পসঙ্কো5দাহরুক্‌ হুপ্িকম্পনৈঃ | 
তেদম্করণতো দৈশ্চ যুক্তে। দেহং নিহস্ত্যনুম্‌ ॥ 
পরিপূর্ণ গম্ভীর মহাদরোবরে জল যেমন স্থিরভাবে থাকে, সেইরূপ উরুদেশস্থিত কফ 
স্থির ও অচঞ্চল হইয়া] থাকে । ইহাতে গুরুত্ব, আগ্নাস, (বিনাশ্র:ম শ্রান্তি বোধ) সক্কোচ, 


দাহ, বেদনা, সুতি (স্পর্শ জ্বত1), কম্পন, ভেদৰৎ ও হুচীবেধবৎ বেদনা, ও স্ফরণ ( দপৃ- 
দপানি) এই সকণ লক্ষণ উপস্থিত হথ এবং রোগির প্রা নষ্ট হইয়। থ!কে। 
উদ্ত শ্লেক্স। সমেদক্কে। বাতপিন্তেহভিভূষ তু । 
স্তস্তয়েৎ স্থৈর্যংশৈত্যাভ্যামৃকুত্তস্তস্ততে৷ মতঃ ॥ 
মেদেযুক্ত শ্লেশ্স। বার ও পিতকে অভিভূত করির নিদের স্থিরত্ব ৪ শৈত্য গুণ উদ্ুকে 
সু করে, সেই দ্বন্ত ইহাকে উ4ম্ত্ত কহে। 
প্রাগ্র পং তন্ক নিদরাতিধ্যানং স্তিমিতত। স্বরঃ। 


€পামহর্ধে ঘরুচিশ্ছদ্দি্্ঘোর্বেধাঃ সনং তথ ॥ 


৬১৬ চররু-স'হিত|। 
বাত্তিশরঙ্কিভিরজ্ঞানাৎ তন্ত স্তাৎ স্েহনাৎ পুনঃ 1 
পাদযোঃ সদনং হপ্তিঃ কৃচ্ছাছুদ্ধরণং তথা ॥ 
জঙ্ঘোরগলা নিরত্যর্থং শশ্বচ্চাঁদাহবেদনে | 
পদগ্চ ব্যথতে ন্যন্তং শীতম্পর্শং ন বেত্তি চ ॥ 

ংস্থা9নে পীড়নে গত্যাং চাঁলনে চাপ্যনীশ্বরঃ | 
অন্যনেয়ে৷ ছি সংভগ্রাবৃরূ পাদ চ মন্যতে ॥ 


অন্তিনিদ্র।, অত্যন্ত চিন্তা, স্তৈমিতা, ক্র, লোমহ্র্ষ, রুচি, বমি এবং জঙ্বা 'ও উরুর 
অবগাদ, এইগুলি উরুম্তস্তের পূর্বরূপ | 
এই রোগে বায়ুরোগের লক্ষণ দেখিয়া বাযুরোগ স্থির করত যদি অজ্ঞানত! বশস্তঃ 
স্গেহক্রিয়া করা যায়, তাহা হইপে পাদয়ের ছূর্বলতা স্পর্শশতিহীনতা ও কষ্টে উদ্ধরণ 
.(উত্তোলনপঞ্চালনাদি ) এই সকল লক্ষণ £ কংশিত হয় । ইন্ছাতে ভ্বজ্ব। ও উরুর অত্যন্ত গ্লানি, 
নিরস্তর দা ও বেদনা, এবং পাদন্তাসে ব্যপা হইয়া থাকে। নঈতহস্পর্শ বোধ হর না, 
পাঁদব্য় কোন স্থানে রাখিতে টিপিতে নাঁড়িতে ব1 চাঁলন! করিতে সমর্থ হওয়া য'য় না, 
আন্ত কুকি চাঁলত হইলেও বোধ হয় যেন পা ও উরু তাঙ্জিয়া গেল। 
যদ! দাহার্ভিতে দার্তো বেপনঃ পুরুষে! হতে । 
উরস্তন্তস্তদ] হন্যাৎ সাধয়েদন্যথ] নবম্‌ ॥ 
উস্তস্তরোগে যদি দ'ছ বেদনা তোদ ও কম্প «ই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয় ,তাঁছ! 
হইলে ০োগির মৃত্যু হইয়! থাকে। কিন্তু যদি পীড়া অল্পপন জাত হয় (এবং অন্য কে'ন 
উপগুব না থাকে ) তাছ। হইলে তাহার চিকিৎসা! করিবে । 
তশ্যা ন স্নেছনং কার্ধাং ন বস্তর্ন বিরেচনম্‌। 
ন চৈব বমনং যন্মাৎ তগ্গিবোধত কারণম্‌ ॥ 
বৃদ্ধযে শ্লেক্ষণে! নিত্যং স্সেছনং বন্তিকর্ম্ম চ। 
. তৎস্থস্তোদ্ধরণে চৈব ন সমর্থং বিরেচনম্‌ ॥ 
শ্লেপ্বস্থানগতঃ শ্লেম। পিত্গ বমনাৎ স্খম্‌। 
হর্তমামাশয়স্থো চ অরংদয়ে তাতভাবপি ॥ 
প্কাশয়স্থাঃ সর্বেইপি বস্তিভিযুলিনির্য়ৎ | 
শকা1 ন ত্বামমেদোভ্যাং তব! ্ঙঘে রুমংস্থিতাঃ ॥ 
ব'তস্থানে হি তক্ছৈ চ্যাতয়োঃ স্তন্ত'চ্চ তদগতাঃ। 
ন শক্যাঃ হুখমুদ্ধ্ং জলং নিন্গাদিব স্থলাৎ ॥ 
তন্ত সংশষনং কুর্যযাৎ ক্ষপণং শোধনং তথ]। 
আধিক্যাদামকফ/য়াবুক্যপেকঃ মু] ভিষক ? 





বটি অধ্যায়ঃ] দিবি হা । | ৬১৭ 











উদততরোগে হরি বসতি ১ বিরেচন ও বমন ক্রিয়া করিবে না। বারণ গেহজিরা 
ও বৃস্তিকর্ণ দ্বার! নিত্য গ্নোর বৃদ্ধি হয়। বিরেঠন উরুস্থিত ককের নিহ্‌রণে সমর্থ মহে। 
বমন দ্বার গ্েশ্সস্থান গত শ্লেশ্সা ও পিতস্থান গত পিত্ত দুখে বিস্বৃত হইয়া থাকে। আর 
যে শ্লেন্মা ও পিত্ত আমাশয় গত, তাহাদিগকেও বমন দ্বার! নির্থরণ কর! বায়। যন্তি্বার! 
পককাশরস্থিত বায়ু পিত্ত ও কফের সমূলে নির্মূল করা বা্ন। কিন্ত জঙ্ঘা ৪ উরুদেশস্থিত 
এবং আম ও মেদোম্বারা শব্ধ দোষের ( (বাতপিত্তকফের ) নির্ঘরণ করা যায় না। 
কারণ বায়ুর শৈত্য এবং জক্ব। ও উরুর স্তব্ধতা বশতঃ বাতস্তানগত দৌধসকল সহজে নির্হ ত 
হয় না। যেমন নিম্ন ভূমি হইতে জলকে সুখে নিষ্চাশিত করা বায় না, সেইরূপ জজ্যোরু- 
স্থিত দোষেরও সহে প্রতিকার করিতে পার। যায় না। এই সকল কারণে উরম্তত্তরোগে 
স্নেহ ক্রিয়া! বস্তি প্রভৃতির প্রয়োগ কর্তব্য নহে। ইহাতে আম ও কক্ষের আধিক্যহেতু 
চিকিৎসক যুক্তিপূর্ববক উহাদের সংশষন, ক্ষপণ ও শোধনক্রিয়া সর্বদা করিবেন। 
সদ! রুক্ষোপচারায় যবশ্যামাককোদ্রেবান্‌। 
শাকৈরলবণৈরগ্যাজ্জলতৈলোপসাধিতৈঃ ॥ 
হৃনিষপনকনিন্থার্কবেত্রারধধপল্লবৈঃ। 
বায়শীবাস্তকরন্যৈস্তিক্ৈশ্চ কুলকাদিভিঃ ॥ 
উরুস্তস্তরোগীর সর্বদ। রুক্ষ উপচার করিবে। ইহাতে যব, শ্তামাধান ও কোদোথানের 
তুলের অন্ন পথ্য দিবে) এবং স্ুযুণিশাক, নিমপাতা, আকন্দপাতা, বেতের ডগী, 
সোন্দালের পাতা, 'কাকমাচীশাক, বেতোশাক, এবং পল্তা প্রভৃতি তিক্তশাক খাইতে 
দিবে। এই সকল শাক জলে সিদ্ধ করিয়া তাহাতে লবণ ন! দিলনা কেবল তৈলে সাত্লাইয়! 
লইবে। এই শাকের সহিত উক্ত যবাদিক্কৃত অন্ন রোগিকে সেবন করাইবে। 
ক্ষারারিষউপ্রয়োগাশ্চ হরীতক্যান্তথৈব চ। 
মধৃদকম্য পিগল্য! উরস্তস্তবিনাশনাঃ ॥ 
উক্কম্তস্তরোগে ক্ষার অরিষ্ট ও হরীতকী প্রপ্জোগ, মধুমিশ্রিত জলপান এবং পিগনলী 
রসায়ন প্রশস্ত । ইহার! উরুম্তস্ভ নাশক। 
সমঙ্গাশাল্মলীবিল্বং মধুনা! সহ ন! পিবেগ। 
তঞ্ধা শ্রীবেউকো দীচ্যদেবদারুনতান্যপি ॥ 
চন্দনং ধাতকী কুষ্ঠং তালীশং নলদং তথা। 
ং গীওক। লোধং পদ্মকং তিক্তরোহিণী ॥ 
দেবদারু হুরিজ্ডে দ্বে বচা! কটুকরোহিণী। 
পিগ্ললী পিগলীমুলং হুরসং দেবদারু চ ॥ 
চব্যং চিত্রকমূলঞ্চ দেবদারু হরীতকী । 
সক্ষোদ্রোনদ্ধল তিন্‌ কন্কানুরুগ্রহাপহান্‌ ॥ 
বরাক্রান্ত!, শিমুলছাল 'ও বেলছাল (১)) নবনীতখোটা, বালা, দেবদারু ও তগর 
পাছুক৷ (২)) রক্তচন্দন, ধাইফুল, কুড়, তালীশপতর ও বেণাঁুল (গ)) সুতা, হরীতকী, 
শট | 8:58 


৬১৮ | চরক-সংহিতা। 





লোধ। পদ্মকার্ঠ-এ কট্‌কী (৪)) দেবদাকু, হিজরা, দারুহরিত্রা, বচ ও কট্‌কী (৫); 
মি তুলপী ও দেবদাক (৬) চৈ, চিতামূল, দেবদারু ও হরীতকী (৭)) 
এই কয়টা যোগের মধ্যে যে কোনটার কক মধুর সহিত সেবন করিলে উন 
নিবারিত হয় | | 

শাঙ্গেষটীং মদনং দস্তীং বৎসকম্ত কলং বচাম্‌। 
ভল্ল'তকং সমূলাঞ্চ পিপলীং কথিতান্‌ পিবেৎ ॥ 
ূর্ববামারঘধং পাঁঠাং করঞ্জং কুলকং তথ! । 
পিবেশ্মধুযুতং তুল্যং চর্ণং বা বারিণাপ্লুতম্‌ ॥ 
সক্ষৌদ্রং দধিমটুব? উরুস্তত্তবিনাশনমূ। 
ডহরকরঞ্জা, ময়নাকল, দস্তী. ইন্দ্রযব, বচ, ভেলার মুটা, পিপুল ও পিপুলমূল ইহাদের 
কাখ পান করিবে। মুর্বা, সোন্দাল, আকৃনাদি, করঞ্জ ও পল্তা! এই সকল ভ্রব্য সমভাগে 
লই! চূর্ণ করিবে। এই চূর্ণ মধুসংযুক্ত ও জলে বা দধির মাতে আলোড়িত করিয়! পান 
করিবে। ইহার! উরুস্তস্ত বিনাশক । 
মুর্বামতিবিষাং কুষ্ঠং চিত্রকং কটুরোহিণীম্‌ ॥ 
পূর্বববদ্গুগ গুলুং মৃত্রে রাত্রিস্থিতমথাপি বা। 
্বর্ণক্ষীরীমতিবিষাং মুস্ত* তেজোবতীং বচাম্‌ ॥ 
সথরাহ্বং কট্কং কুষ্ঠং পাঠাং কটুকরোহিণীম্‌। 
লেহয়েন্মধুনা চূর্ণং সক্ষোন্রং বা 'জলাম্বিতম্‌ ॥ 
ূর্বা, আতইচ, কুড়, চিতামূল ও কট্‌কী ইহাদের চূর্ণ মধু ও জল অথবা মধু ও দধি 
মণ্ডের সহিত সেবন করিবে। গুগৃগুনু একরাত্রি গোমুত্রে ভিজাইয়! পরদিন পূর্বববৎ 
(মধু ও জল বা মধু ও দধিমণ্ডসহ ) লেবন করিবে। শ্বর্ণক্ষীরী, আতইচ, যুতা, চৈ, বচ, 
দেবদারু, কট্কী, কুড়, আক্নাদি 'ও কট্‌কী, ইহাদের চূর্ণ মধুর সহিত লেহন করিবে বা 
মধুমিশ্রিত করিয়। জলের সহিত সেবন করিবে। 
ফলীং ব্যাত্রনখং হেম পিবেদ্া! মধুসংযুতম্‌। 
লিগা চূ্ণযিত্বা তদুরুস্তস্তনিবারণম॥ 
ভ্রিফলাং পিগলীং মুস্তং চব্যং কটুকরোহিনীম। 
লিহ্হাদ্। মধুন! চুর্ণমুরুত্তস্তার্দিতো! নরঃ ॥ 
প্রিয়ঙ্ু. ব্যাস্রনখ ও নাঁগকেশর ইহাদের চুর্ণ মধুর সহিত লেহন করিবে ব| পান 


করিবে। অিফলা, পিপুল, মুতা, চৈ ও কট্কী ইহাদের চূর্ণ মধুর সহিত লেহন করিবে। 
এই সকল হূর্ণ সেবনে উরুম্তস্ত বিনষ্ট হইক়! থাকে | 


অপতর্পণজশ্চেৎ জ্ঞাদ্দোষঃ সন্তপয়েত্ত, তম । 
সুজ্যা জাঙ্গলজৈমাংনৈ; পুরাপৈশ্চৈহ শালিভিঃ ॥ 


২৭শ অধ্যায়ঃ]. চিকিৎসা-্ানমূ। ৬১৯, 





রুক্ষণাদ্‌ বাতকোপশ্চেঙ্গিন্রানাশার্তিপূর্ববকঃ | 
| স্বেহস্থেদক্রমস্তত্র কার্ষ্য! বাতাময়াপহঃ ॥ 
উরত্তন্তে অপতর্পণ ক্রিয়। দ্বার! দৌধ বর্ধিত হইলে, সন্তর্পণ ক্রিম! করিবে। জ্ঞান্গল- 
মাংসের সহিত পুরাতন শালিতওুলের অন্ন খাইতে দিবে । ইহাতে রুক্ষ ক্রিয়া! করিলে 
বদি বাযুর প্রকোপ অধিক হয় এবং নিপ্রানাশাদি উপদ্রব উপস্থিত করে, তাহা হইলে বায়ু. 
রোগ নাশক স্গেই ও শ্থেদ প্রয়োগ করিবে। 
গীলুপর্ণা পয়স্ত। চ রান্না গোক্ষুরকো। বচ1। 
সরলাগুরুপাঠাশ্চ তৈলমেভিবিপাঁচয়ে ॥ 
সক্ষোপ্্র প্রশ্থতং তম্মাদঞ্জলিং বাঁপি না পিবেৎ। 
অপতর্পণতে। রৌক্ষ্যাদুরুস্তস্তী বিমুচ্যতে ॥ 
ূর্বা, ভূ'ইকুমড়া, রাঙ্গা, গোস্ষুর, বচ, সরলকাষট, অগ্ুরু ও আক্নাদি ইহাদের কথ্ণ 
সহ বথাবিধি তৈল পাক করিবে। এই তৈল মধু মিশ্রিত করিয়া! ছুই পল বা অর্দধসের 
পরিমাণে (উপযুক্ত মাত্রায়) পান করিবে। ইহা! দ্বারা উরুত্তস্তরোগী অপতর্পণ ও কক্ষত। 
দোষ হইতে বিষুক্ত হয়। 
কুষ্ঠ ্ীবেউকোদীচ্যসরলং দর কেশরম্‌। 
অজগন্ধশ্বগন্ধা চ তৈলং তৈঃ জার্ষপং পচে ॥ . 
সক্ষোত্রং মাত্রন্স! তচ্চাপৃযকুস্তস্তা্দিতঃ পিবেৎ ॥ 
কুড়, নবনীত খোটা, বালা, সরলকাষ্ঠ, দেবদারু, নাগকেশর, বমানী ও অশ্বগন্ধ! ইহী- 


দের কন্ধ সহ যথাবিধি সর্ধপ তৈল পাক করিবে। এই তৈল মধুর সহিত্ত উপযুক্ত মাত্রায় 
পান করাইলে উরুত্তস্ত নষ্ট হয়। 


দ্বে পলে দৈম্ধবাৎ পঞ্চ %)1 গ্রন্থিকচিত্রকাু। 
ছে দ্বে ভল্ল'তকাস্থীনি বিংশতির্ঘে তথাঢ়কে ॥ 
আরনালাৎ পচেহ প্রস্থং তৈলন্যৈতৈরপত্যদমূ। 
গৃঞ্জমু/রুগ্রহার্শে হর্তিনর্ধবাতবিকা রন ॥ 
তৈল /8 সের, কাজি ৩২ সের, কন্ধার্থ-_সৈন্ধবলবণ ২ পল, শু'ঠ ৫ পল, বচ ২ পল, 


চিতা ২ গল ও তেলার মুটা ২* টা। যথা বধি পাক করিবে । এই ভৈল প্রয়োগে গৃঞপী, 
উরুত্তস্ত, অর্শ; ও সর্বপ্রকার বাতরোগ নষ্ট হয়। এই তৈল সম্তানগ্রদ। 


পলাভ্যাং পিগলীমূলনাগরাদষ্টকট্রঃ। 

তৈলপ্রন্থঃ সমো। দধা। গৃ্সুযুরুগ্রহাপহঃ ॥ 

| ইত্যউকট্রতৈলমূ। 
অষ্টকটুর ভৈল। তৈল /৪ সের়। কট্র (সষার দধির তক্র) ৩২ সের & দখি /৪ 


পের। কন্ধার্থ-_পিপুলমূল ১ পল ও শু*ঠ ১ পল। হথাবিধানে পাক করিক্সা এই তৈল 
ব্যবহার করি'ল গৃণ্রনী ও উদ্স্তস্ত নষ্ট হইয়া থাকে । 


৬২ চরক-সংহিতা | 


ইত্যাত্যস্তগমুদ্দিউমুরুত্তস্তস্ত ভেষজমৃ।, 
শ্লেক্ষণঃ ক্ষপণং স্বস্ত্বাস্থং শৃণু চিকিৎসিতম্‌ ॥ 
উরস্তস্ত রোগের আভ্যন্তর ওঁষধলমূহ উক্ত হইল। অতঃপর শ্লেম্সনাশক বাহ্‌ চিকিৎসা 
ৰণিতেছি গুন। 
বল্পীকম্ৃত্তিক| মূলং করঞ্জা সফলত্বচম্‌। 
ই্উকনাং ততম্চুৈঃ কু হুৎসাদনং ভূশম্‌ ॥ 
মুলৈর্বাপ্যবগন্ধায়া মুলৈররস্ত বা ভিষক্‌। 
পিচুমর্দস্ত ৷ মূলেরথব। দেবদারুণঃ ॥ 
ক্ষৌদ্রপর্ষপবল্গীকমৃতি কাসংযুতৈর্ভিষক্‌। 
গাঢমুৎসাদনং কুরধ্যাদুরুস্তত্তে প্রলেপনম্‌ ॥ 
বনীক্মৃতিকা (উইমাটি), ভহরকরঞ্জের মূল ফল ও ছাল, এবং ইষ্টক ইহাঁদের চূর্ণ 
দ্বার! উরুত্তপ্তে গা উৎসাদন করিবে । কিংবা অশ্বগন্ধার মূল অথবা আকন্দের মুল বা 
নিশ্বের মূল অথবা দেবদাঞ্র মূল চুর্ণ করিয়া তাহার সহিত মধু স্বেতদর্ষপ ও বঙ্দীক 
মৃত্তিক। চূর্ণ মিশ্রিত করিবে। ইহ! দ্বার! উর্তত্ভে গাঢ় উৎসাদন করিবে ও প্রলেপ দিবে। 


দস্তীদ্রেবস্তীহ্রসাসর্ষপৈশ্চাপি বুদ্ধিমান্‌। 
তর্কারীবিশ্বস্ররসশিগ্রুবসকনিম্বজৈঃ ॥ 
পত্রমুলফলৈস্তোয়ং শৃতমুষ্ঞ্চ সেচনমূ । 
পিষন্ত সর্ধপং মৃত্রেৎধ্যুধিতং স্তাৎ প্রলেপনম্‌ ॥ . 
উরুত্তপ্তে দস্তী, দ্রবস্তী, তুলসী ও শ্বেতদর্ধপ এই সকল দ্রব্যের প্রলেপ দিবে। অথবা 
জয়ন্তী, ওঠ, তুলসী, সিনা, কুড়চি ও নিম ইহাদের পত্র মূল ও ফল জলে সিদ্ধ করিয়! 
ঈবহঞ্চ সেই কাথ দ্বার পরিষেক করিবে। স্বেতর্ষপ গোমু্ে ভিজাইয়া৷ পরদিন তাহা! 
বাটির। উর্নত্তস্তে প্রলেপ দিবে। 
উরুস্তস্তবিনাশায় ভিষজ। জানতা ক্রমম্‌। 
ঠাঠ হুরস; কুষঠং গন্ধ! তুন্থুরুশিশ্ু,কে) ॥ 
হিংত্র।কমূলবলীকম্বতিকাঃ সকুঠেরকাঃ। 
বিনে কার্্যমেতৈঃ প্রলেপনম্‌ ॥ 
উরুত্তস্ত নাশার্থ বিজ্ঞচিকিৎসক নিরললিখিত ক্রম করিবেন । কুদ্বংচিছাঁল, তুলসী, কুড়, 
অশ্বগন্ধা, তুম্বুরু (ধনে বিশেষ ), সঙজিনাছালি, গুড়কাউলী, আকন্দমূল, ব 
ও কৃষ্তুলনী এই সকল ত্রব্য বাটি! তাহাতে দি ও সৈদ্ধবলবণ দিশাইয়া তত্থার! প্রলাপ 


দিবে। 
শ্ঠোপাঁকং খদিরং বিশং বৃহত্যো সরলাপনে। 
শোভাঞজনকতর্কাসীশ্বদং্রান্ুরসার্জকান্‌ ॥ 


.. চিকিৎসা-্থানমূ। ৬২১ 
অমিমস্থকরঞ্জে। চ. জলেনোতকাখ্য লেচয়েহ। 
প্রলেপো মুত্রপিষেবাপুুত্তস্তনিবারণঃ ॥ | 
শোনাছাল, খরিরকাঁ্ বেলছাল, বৃহতী, কণ্টকারী; দরলকাষ্ঠ, অসনকাঠ, সজিনাছাল, 
জয়ন্তী, গোক্ষুর, তুলসী, কষ্খহুলসী, গণিয়ারী ও করঞজ এই সকল দ্রব্যের কাথ করিয়া! সেই 
কাখ দ্বারা উরুত্তন্তে পরিষেক করিবে অথবা এই সমন্ত দ্রব্য গোমৃত্রে বাটিয়া তদ্থার! 
প্রলেপ দিবে। ঠা দ্বারা উুস্তস্ত নিবারণ হয়। . 
কফক্ষনার্থং ব্যায়ামেঘেনং শক্যেযু ফোজয়ে। 
স্থ।নান্যাক্রাময়েৎ কালং শর্করাঃ সিক তাস্তথা ॥ 
প্রতারয়ে প্রতিজআ্রোতো! নদীং লীতজলাং শিবাঁষ্‌। 
সরশ্চ বিমলং লীতং স্থিরতোয়ং পুমঃ পুনঃ ॥ . 
তথ! বিশুক্ষেহস্ত কফে শাস্তিমুরু গ্রহে! ব্রজেত ॥ 
উরুস্তস্তভ রোগির ফফনাশার্থ তাহাকে সাধ্য ব্যায়ামে নিযুক্ত করিবে। ধীরে ধীরে 
গমন, শর্করা ( কাকড়) যুক্ত বা বানুকাময় ভূমিতে পাদচারণ, শীতলঙ্গলবিশিষ্ট! ও তর়শন্তা 
নদীর আ্রোতের প্রতিকুলে সম্তরণ অথবা! নির্মল শীতল স্থির জলবিশি্ সরোবরে পুনঃ পুনঃ 
সম্তরণ এই সকল ক্রিয়া দ্বারা কঙ্ধ বিশু হইলে উর্গ্রহ প্রশমত। প্রাপ্ত হয়। 
শ্লেম্ষণঃ ক্ষপণং য স্যান্ন চ মারুতকোপনম্‌। 
তৎ সর্ববং সর্ববদ? কাধ্যমুরুস্তস্তন্ত ভেষজমৃ। 
শরীরং বলময়িঞ্ কার্ষৈ/ষ! রক্ষতা ক্রিয়া । 
যাহ শ্লেম্সার নাশক অথচ বাছুর প্রকোপক নহে, তাহাই উরুত্তস্তের গধধ। সেই 
উষধই সর্বদা! প্রয়োগ করিবে। শরীর বল ও অগ্সিকে রক্ষা করিয়া উর্ম্তস্তরোগে এই 
সকল ক্রিয়া! করিবে। 


২৭শ অধ্যায়ঃ] 


তত্র শ্লোকঃ। 

হেতুপ্রাগ্রপলিঙ্গানি কর্াযো গ্যত্বকারণমূ। 

দ্বিরিধং ভেষজঞ্চো ক্রমুু০৩কিৎমিতে ॥ 

ইত্যগ্রিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কতে চিকিৎসিতদ্ছানে 

উরুস্তস্তচিকিৎসিতং নাম সপ্তবিংশোধ্ধ্যায়ঃ ॥ 
উরুম্তন্তের নিদান, পুর্বরূপ, লক্ষণ, বমলাদি পঞ্চকর্ম্মের অযোগ/ত্ববারণ, এবং বাহ্‌ ও 
আত্যত্তর ভেদে ছ্রিবিধ ভেষজ এই উরুত্তস্ত চিকিৎসিতাধ্যায়ে উক্ত হইয়াছে। 
উরত্তস্ত চিকিংসিতনামক সপ্তবিংশ অধ্যায় সমাপ্ত । 


৬২২  চরক-সংহিতা। 


অফ্টাবিংশোহধ্যায়ঃ। 





অথাতে। বাতব্যাধিচিকিৎপিতং ব্যাখ্যাস্তাম ইতি হু 
স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 
অতঃপর আমর! বাতব্যাধি চিকিৎস! ব্যাখ্যা করিব এই কথা তগবান আজের খি 
বণিয়াছিলেন। 
বায়ুরায়ুব'লং বায়ুবণযুধ1ত। শরীরিণাম্‌। 
বায়ুর্বিশ্বমিদং সর্ধবং প্রভুবণয়ুশ্চ কীর্ভিতঃ ॥ 
অব্যাহুতগতির্যন্ত স্থানস্থঃ প্রকৃতে। স্ফিতঃ। 
বায়ুঃ স্তাৎ সোহধিকং জীবেত্বীতরোগঃ সমাঃ শতম্‌ ॥ 
পরীকবধারিদিগের বায়ু আধ, বায়ু বল, বায়ু বিধাতা, বায়ু এই বিশ্ব এবং বাছুই প্রভূ 
ৰলিয়! কথিত হইস্বাছে। যাহার শরীরস্থ বায়ু অব্যাহত গতি, স্বস্থানস্থিত ও স্বাভাবিক 
(ক্ষরবৃদ্ধি রহিত ), সে ব্যক্তি নীরোগ হইয়া একশতবিংণ বংসর জীবিত থাকে। 
প্রাণোদানসমানাখ্যব্যানাপানৈঃ স পঞ্চধ1। 
দেহং তন্ত্রয়তে সম্যক্‌ স্থান্ষব্যাহতশ্চরন্‌ ॥ 
এই বাহু প্রাণ, উদান, লমান, ব্যান ও অপান ভেদে পঞ্চবিধ হয় এবং অব্যাহত গতিতে 
্বন্ব স্থানে বিচরণ পুর্ব্বক শরীরকে ধারণ করে! 
 ক্ছানং প্রাণন্ত শীর্ষেরঃকর্ণজিহ্বান্তনাসিকাঃ। 
ঠীবনক্ষবধূদগারশ্বাসাহারাদি কর্ম চ॥ 
উদানন্ত পুনঃ স্থানং নাভ্যুরং ক এব চ ॥ 
বাক্প্রবৃতিঃ প্রবত্বোর্কজোবলবর্ণাদি কর্প্ম চ ॥& 
স্বেদঙোবান্থুবাহীনি আোতাংসি সমধিষ্ঠিতঃ | 
অন্তরগ্নেশ্চ পার্স্থঃ সমানোহগ্রিবলপ্র্ঃ ॥ 
দেহং ব্যাপ্পোতি সর্ববস্ত ব্যানঃ শীত্রগতিলীম,। 
গতিপ্রসরপাক্ষেপচিনুচাচি।ঘ-নঃ সদ ॥ 
বৃধণো৷ বস্তিম্ডঞ্চ নাত্যুর বঙ ক্ষণৌ গুদম,। 
অপানস্ছানমন্ত্রচ্ছঃ শুক্রমুত্রশরৃৎতক্রিয়ঃ। 
হজত্যার্ভবগর্ভে। চ ফুক্ষাঃ স্ছানস্ফিভাশ্চ তে ॥ 
স্বকর্ধণ কুর্ব্বতে দেছে! ধার্ধ্যতে তৈরনামক্ঃ | 
বিশারগস্থা! হুযুক্ত। বা রোগৈঃ ম্বস্ছানকণ্্জৈঃ ॥ 
শরীরং পীড়যুস্ত্যেতে প্রাণানাশড হরস্তি বা ॥ 


২৮শ অধ্যায়ঃ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। ৬২৩ 
_. প্রাণবাহুর স্থান বখা-_মত্তক, বন্দ-হথল, কর্ণ, জিহ্বা, সুখ ও নাদিকাণ। ভীবন (থুথু 
ফেলে! ), ক্ষবধূ (হাঁচি), উদগার, স্বাস ও জাহার প্রভৃতি প্রাপবায়ুর 'ফার্ধয। উদ্দান বাহুর 
স্থান_-নাতি, বক্ষঃস্থল ও ক$দেশ। তাহার কার্ধ্য বাক্প্রবৃত্ি (কথা বলা) প্রন ( ইচ্ছা" 
ঘেষাদিক্ত প্রবৃত্তি ও নিবৃত্তি), তেজ, বল ও বর্ণাদি। সমান বানর স্থান- শ্বেদবহ, 
বাভাদিদোষবহ ও অন্থুবহ ভ্োতঃ সকল। ইহা অস্তরপ্সির (জাঠর অগির) পার্থ থাকিয! 
অগ্নির বল প্রদান করে। সমস্ত দেহই ব্যান বায়ুর স্থান। ইহা শীত্তরগতি। ব্যান বাহু দ্বারা! 
গ্রমন, প্রসরণ,' হন্তপদাদি সঞ্চরণ, আক্ষেপ (হস্তপদাছি সঙ্কোচন) ও নিমেবাদিক্রিগী 
সম্পাদিত হয়। অপান বাহুর স্থান__বৃষণ (কোষ ) দ্র, বস্তি, লিঙ্গ, নাভি, উরু, কুচকী ও 
গুহ্দেশ। অপান বায়ু অন্ত্রনাড়ীতে অবস্থান পূর্ব শুক্র, মুত্র ও মলের বহির্নির্মমন এবং 
আর্তব ও গর্ভের নিঃসরণ করিয়া! থাক্ষে। সমযোগতুক্ত ও স্বস্থানস্থিত গ্রাঁণাদি গঞ্চবামু 
স্ব স্ব ফার্ধ্য সম্পাদন করে; এবং উহ্বারাই শরীরকে নীয্লোগ ভাবে রক্ষা করে। আর 
প্রাণাদ্দি পঞ্চবায়ু বিপথগামী ও অসম যোগযুক্ত (অর্থাৎ অযোগ, অভিযোগ ও মিথ্যাযোগ 
যুক্ত) হইলে স্বস্থানানুরূপ কর্মন্বারা রোগ উৎপাদন পূর্বক শরীরকে পীড়িত ও প্রাণ নষ্ট 
করিয়া থাকে। 

সঙ্্যামপ্যতিবৃত্তানাং তজ্জানাং হি প্রধানতঃ। 

অশতির্খভেদাগ্য। রোগাঃ সূত্রে নিদর্শিতাঃ ॥ 

তানুচ্যমানান্‌ পধ্যায়ৈঃ সহেতৃপক্রমান্‌ শৃণু। 

কেবলং বায়ুযুদ্দিশ্ট স্থানভেদাৎ তথারৃতম্‌ ॥ 

বাত রোগসমূৃ সংখ্যাতিরিক্ত হইলেও প্রধানতঃ নখভেদাদি যে অশীতি প্রকার বাত. 

ব্যাধি স্ুত্রপ্থানে নির্দিষ্ট হইয়াছে, পর্যায়ক্রমে তাহাদের কারণ ও চিকিৎস| বলিতেছি 
শ্রবণ কর; এবং স্থানভেঙ্দে কেবল বায়ুর ও আবৃত বাযুরও বিবরণ বলিতেছি শুন। 

রু-সনিলেলঘুন্নব্যবায়াতিপ্রজাগরৈঃ। 

বিষমাছুপচারাচ্চ দোষাম্যক্অবপাদতি ॥ 

লঙ্ঘনপ্লবনাত্যধ্বব্যায়ামাতিবিচে্িতৈঃ। 

ধাতুনাং সংক্ষ্না) ৮৩+৫+করোগাতিক ধরণাৎ ॥ 

কেগাদদ্ধারণাদামাদভিঘাতাদভোজনাৎ । 

মন্দাবাধাদগজোষ্ট্রঙ্বনীত্রধানাবতংসনাৎ ॥ 

দেছে স্রোতাংসি রিক্তানি পূরয়িত্বানিলে! বলী। 

করোতি বিবিধান্‌ ব্যাধীন্‌ সর্ববাঙ্গৈ কাঙ্গসংশ্রয়ান্‌ ॥ 


বাুরোগেক় নিদান। রুক্ষ লীভল জল বাল্ঘু অন্ন ভোজন, তি ব্যবায়, অতি বাত্রি- 

প, বিষম উপচার, দোষের অক্ষিআাব (বমনবিরেচনাদি ), অধিক রক্তজাব, লাধ্যাতীত 
লক্জীন, জল সন্ভরণ, পথপর্ধযটন, ব্যায়ামাদি শারীর চেষ্টা, ধাতুক্ষর, চিন্তা, শোক ও রোগ 
দ্বারা অতিকর্ষণ, যলমৃ্জা্ির রেগধারণ, জনদোষ, দ্ডাদি দ্বারা আঘাত গ্াণ্ডি, উপবাস, 
হাদি মর্মস্থানে আঘাত, এযং গজ উষ্ত ও অশ্ব গ্রভৃতি শীঅগামী ধান ছইতে..পতন? এই 


৬৯৪ চরক-মংহ্ত]। 


বকল কারণে রশি মা যে শত জোতঃ লকল পূর্ণ করিয়া বাজি »ও খাকাঙ্ধ গত 
রোখসমূহ উৎপাদন করে। 
অব্যক্তং লক্ষণং তেষাং পূর্বরূপমিতি ্বতম্‌ 1 
আত্মরূপন তন্ব্যক্তমপায়ো৷ লঘুতা পুনঃ ॥ 
পুর্বরূপ। তত্তৎ ব্যাধির অব্যক্ত লক্ষণই বাঁতব্যাধির পুর্বরূপ অর্থাৎ বাঁভব্যাধি উৎপন্ন 
হইলে যে সকল লক্ষণ প্রকাশ পার, রোগোৎপত্তির পূর্বে সেই সকল হক্ষণ অল্পমাত্রার 
প্রকাশিত হইলে ভাহাকে পূর্বব্ূপ কছে। ইহার বিশেষ কোন পূর্বরূপ নাই। এই 
পর্বরূপ ব্যক্ত হইলে তাহাকে বাতব্যাধির জক্ষণ কছে। আর বানর চলত্বহেতু সেই 
সকল লক্ষণের যে অভাব তাহাকে, এবং বায়ু কর্তৃক ধাতুশোষহেতু দেছের যে লঘঘুতা 
তাহাকেও বাতব্যাধির লক্ষণ বলিয়া জানিবে। 
সন্কোচঃ পর্বণাং স্তস্তো ভেদোহস্থাং পর্বণামপি। 
লোমহ্্ষঃ প্রলাপণ্চ পাণিপাদশিরোগ্রহঃ ॥ 
খাঞ্জযপাঙ্গুল্যকুজত্বং শোযোহঙ্গানামনিদ্রতা। 
গর্ভগুক্ররজোনাশঃ স্পন্দনং গাত্রন্থণ্ততা ॥ 
শিরোনালাক্ষিজন্রণাং গ্রীবায়াশ্চাপি হুগুনমূ। 
ভেদস্তোদোহর্তিরাক্ষেপে! মোহশ্চায়াস এব চ ॥ 
এবংবিধানি রূপাণি করোতি কুপিতোহনিলঃ। 
হেতৃস্থানরিশেষাচ্চ ভবেদ্রেগবিশেষকৃৎ 
কুপিত বানু নিম্নলিখিত লক্ষণসমূহ প্রকাশ করে যথা-_পর্বসকলের সন্কোচ ও 
স্তন্ধত1, অস্থি ও পর্বসমূহে তেদবৎ ব্যথা, লোমহর্ষ, প্রলাপ, হস্ত পদ ও মন্তকে বেদনা, 
খঙ্জতা, পঙ্গৃতা। কুজত্ব, অঙ্গসকলের শোধ, নিদ্রাহীনতা, গর্ভ শুক্র ও আর্তবেত্ব নাশ, স্পন্দন, 
গার্রনুপ্ততা, এবং মস্তক নাসিক চক্ষু জক্র (ক 9 -বক্ষংস্থলের সন্ধি) ও গ্রীবার হুগন 
(অস্তঃ প্রবেশ ব! বক্রুতা ), শ্রোণীপা্্াদি স্থলে ভেদবৎ পীড়া, স্থচীবেধবৎ যন্ত্রণা, আক্ষেপ 
(খেচুনি), মোহ ও বিন! পরিশ্রমে শ্রান্তি বোধ। হেতুবিশেষে ও স্থানবিশেষে বিশেষ 
বিশেষ রোগকারক হ্ইয়া থাকে। ূ 
তত্র কোষ্ঠাশ্রিতে ছুটে নিগ্রহো! মুত্রবর্চলোঃ। 
্রপনহাদ্রোগগুল্মার্শপার্বশুলঞ্চ মারুতে ॥ 
সর্ধবাঙ্গকুপিতে বাতে গাত্রস্করণভঞ্জনে। 
বেদনাভিঃ পরীতাশ্চ ক্ষটস্তীবান্ত সন্ধয়ঃ ॥ 
গ্রহে বিশ্মত্রবাতানাং শূলাস্মানাশবশর্করাঃ । 
| জঙ্ঘোরুত্রিকপাৎপৃষ্ঠরোগশোষৌ গুদে স্থিতে ॥ 
“ কুক্‌ পার্থোদরহঙ্গাতেস্তবফোদগাররিসুচিকাঃ। 
.কানঃ কণ্ঠাম্থশোবশ্চ শ্বাসশ্চাদাশক়ন্থিতে & . . 





কুপিত বায়ু কৌঠাশ্রিত' হইলে. হল ও মৃত্রের রোধ, তর (বাপি), হত্রোগ, গুল্ম, অর্শ, 

ও পার্খশূল. এই সকল লক্ষণ কাশ পার। এ বায় সর্বাগগগত হইলে, গাত্রে স্ফুরগ $৪ 
তঙ্গৰৎ বেছনা, সন্ধিদ্থানসমূহে বেদনা ও প্ছুটনবৎ .ব্যথ! এই মকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। 
কুপিত বাছু গুহদেশকে ( মলাশয়কে ) আশ্রয় করিলে মলসুত্র ও অধোবায়,র রোধ) শৃল, 
উদরাখান, অশরী, শর্কব। (প্রত্রাবে চিনি ), এবং জঙ্ঘ। উকু ত্রিক পাঁদ ও ৃষ্ঠদেশে বেদন! 
ও শোয় এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। .কুপিত বাধু আমাশয় গন্ত হইলে পার্খ উদর 
হৃদয় ও নাভিতে বেদনা, ভূষ্ঠ/, উদগার, বিকুচিকা, কাস, ক ৪ মুখের শুষ্কত| এবং শ্বাম 
.হর়। কুপিত বায়ু পক্কাশয়কে আধ্রয় ফরিলে অন্ত্রকৃঞ্গন, উরে শূলবেদনা ও আটোপ 
(সবেদন গুড়গুড় শব্য), মূত্র ও মলের কুচ্ছূ,তা, নাহ ও অিকস্থানে বেদনা, এই সকল 
রি উপস্থিত হয়। কুপিত বায়ু শ্রোত্রাদি ইসতিযঙ্থান গত হইলে সেই সেই ইঞ্জিয়কে 
নগ€ করে। 

বগ্রক্ষা স্ফটিতা হৃপ্তা কৃশা কফ চ তুস্ততে ॥ 

আতন্যতে সরাগা চ পর্ববরূগ ত্বগ্গতেংনিলে।, 

রুজসতীত্রাঃ সমস্তাপা! বৈবর্্যং কৃশতারুচিঃ ॥ 

গাত্রে চারংষি ভুক্তন্ত ত্তস্তশ্চাস্থগগতেহনিলে। 

গুর্বন্গং তৃভাতেহত্যর্থং দগুমু্িহতং যথা ॥ 

সরুকৃজমিতমত্যর্থং মাংলমেদোগতেৎনিলে । 

ভেদে হন্ছিপর্ববণাং সন্ধিশূলং বাংসব লক্ষয়ঃ ॥ 

অন্বপ্পং লম্ততা রুক্‌ চ অজ্জান্থিকুপিতেইনিলে। 

ক্ষিপ্রং যুক্তি বাতি গুক্রং গর্ভমখাপি বা ॥ 

কিতিং জনয়েচ্চাপি শুক্রন্থঃ কৃপিতোছনিলঃ। 


ক্ষুপিত বাহু ত্বকৃকে আশ্রয় করিলে ত্বক কক্ষ, শ্রটিত, নু (স্পর্শ শক্তিহীন), 

ক্শ, স্ব বা ঈষৎ রক্বর্ণ, হুচীবেধবৎ বেদনাযুক্ত ও বিস্তৃত হয়। ইহাতে পর্বসযুহে বেন! 

হই! খাকে। কুপিস্ত বাহু রক্ধগত হইলে সর্বাঙ্গে তীব্র বেদনা, সম্ভাপ, বৈবর্ণয, কমত 

গাত্ে কুত্্ ক্ষত অণোৎপত্তি এবং ভূঁজ জধোর স্কন্ধতা এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত 

” কুপিত বায়ু মাংস ও দেবকে আগ্রর করিলে অন্ধ সকল গুরু (তারি), বেদনাস্থিত 

নাশ্রমে শ্রান্তি বোধ হর এবং মনে হয় যেন গুতী দ্বার! বিদ্ধ হা! দণ্ড ছারা বা! মুষ্টি দ্বারা 

হইতেছে। কুপিত বায়ু মজ্জাগত ও অস্থিগত হইলে অন্থিসমুছে ও ৎপর্বাসমূছে 

. ভেধবৎ ব্যথা, সন্ধিশূল, যাহসক্ষয়, বলক্ষয়, নিত্রাহীনত1ড নিঃত্তর বেদনা হয়| কুপিত 

বায়ু গুকু্থ হইলে, শুক্র ও গর্ভকে হ লর্জঘ যোচন করে খখধা দীর্ঘ্কাঁণ অব্ষদ্ধ করি! 
স্বাথে কিংবা বিফ্ত করিয়া! ফেবো। 


সই চরক-সংহিত।। 


বান্থাত্যস্তর্গায়ামং খলীং কুজন্বষেষ চ.।........ 
সর্বানগৈকাঙবোধাং্চ কৃর্ধ্যাৎ ্বয়গতোইনিল: ॥ 
শরীরং মন্দরুক্‌ শোফং শুধ্যতি 72 তথ] 
স্বপ্তান্তম্থযো। মহুত্যো। ব। শির! বাতে শিরাগতে 
বাতপূর্ণদৃতিষ্পূর্শঃ শোফঃ সন্ধিগতেইনিলে। 
প্রপারণাকুষ্চনয়োরপ্রবৃত্িঃ সবেদন! ॥ 

ইত্যুক্তং শ্থানতেদেন বায়োলক্ষণমেষ চ ॥ 


_ ক্ুুপিত বাঁযু ্বাযুগত হুইয়! বাহায়াম অস্তরারীম খন্পী কুজন্ব এবং সর্কাঙ্গগত ও 
একাঙ্গগত রোগসমূহ উৎপাদন করে। কুপিত বায়ু শিরাগত হইলে, শরীরে অল্প 
বেদনাযুক্ত শোধ হয়। ইকাঁতে শরীর গু ও স্পন্দিত এবং শিরা সকল সুষমা স্ল বা 
.সপর্শপক্তি রহিত হইয়া! থাকে। কুপিত বায়ু সদ্ধিকে আশ্রয় করিলে ?সন্ধিতে বাধ পূর্ণ 
“ভিত্তির স্তায় স্পর্শ বশিষ্ট শোন, বেদন। এবং মন্ধিস্থপের প্রসারণ ও আকুঞ্চনে অনিচ্ধ! 
হুইয়। থাকে। স্থানভেদে বাযুর লক্ষণ উত্ত হুইল। 


অতিবৃদ্ধঃ শরীরার্ধমেকং বায়ুঃ প্রপদ্ভতে । 

যদ। তদেপশোধ্যাস্থক্‌ বাহুং পাদঞ্চ জানু চ॥ 
তশ্সিন্‌ সঙ্কোয়ত্যর্ধে মুখং জিক্ষং করোতি চ। 
বক্রীকরোতি নাসান্দললাটাক্ষিহনুস্তখ। & 

ততো! বক্রং ব্রঙ্তত্যান্তে ভোজনং বক্রনালিকম্‌ | 
স্তবধং নেভ্রং কথন্বতঃ ক্ষবধুশ্চ নিগৃঙ্থতে & 
দীন! জিহ্ব! সমূতক্ষিগ্া। বল! সজ্দন্ভি চাব্ত বাক্‌। 
ঘন্তাশ্চলস্তি বধ্যেতে শ্রবণ ভিচ্যতে স্বরঃ ॥ 
পাহ্ন্তাক্ষিজঙ্োরুশক্খজবণগণ্রুক্‌। 

অর্ধ তশ্মিন্‌ মুখার্দে ব1! কেষলে তরি ॥ 


, অদ্দিত।  অ্ভিপরবদধ বায় খন শরীয়র্কে (হামার বা ঈক্ষিণার্ধফে ) আশ্রয় রে, 
'সখন সেই অর্থভাগের রক্ত, বাহ্‌, পায় ও জান্কে শু করিত! য্ুচিত করে এবং সবে টা 
মুখ নাস! জ ললাট চক্ষু ও হছরেশটকে :ব্রু.করে। ইহা ভো্জনভ্রব্য মুখে ধ 

গম্ন করিয়া থাকে |. বৃথা, র্যা: যম নাসিকা.বক্র এবং নেত স্তব্ধ হয়। হা র্‌ 
হয়। দিহ্ব! মান, সমুরত.ও হর্বর হুর়। বাক্য সংসক্ত হয়, (কথা জড়াইয়। যাঁং)। 
সত সকল চলিত, কর্ণধার রু্ধ (প্রবশ্তি হীন), খবর তথ এবং পান, ইন্ত। চক্ষু, অজ, 
টুক, শহদেশ, বর্ণ % গণওরেশে বেরা) সুার্ছে ০ রা নী বেন] রি 
খাকে। ইছাকে অদিত রোগ কছে। 


২৮শ শি গ্যার)  চিকিৎসা-্থানমূ। ৬২৭, 


পন্টে নংশ্রিতা বাতোহত্দা নাড়ী? ্রপণ্ততে * 
মন্তান্তত্তং তলা কুর্যযাদস্তরায়ীমসংজ্িতম্‌ ॥ 
অস্তরাষম্যতে গ্রীবা মন্য। চ স্তত্যতে ভৃশমূ। 
দস্তানাং দংশনং লাঁলা পৃষ্ঠাক্ষেপঃ শিরোগ্রহ্ঃ | 

ঘদনসঙ্গাশ্চাপ্যন্তয়ায়ামলক্ষপম্‌ ॥ 
কুপিত বায়ু ষন্তাতবরকে আশ্রয় করিয়া যখন অভ্যন্তরস্থু শিরাঁসমূহকে আশ্রয় করে, তখন 
অস্তয়ায়ামসংজ্ঞক মন্যান্তস্ত রোগ জন্মায় | এই রোগে গ্রীব। ও মন্যা অত্যত্তরভাগে (ভিতরের 
দিকে) আগত এবং অত্যন্ত স্তব্ধ হয়| ইহাতে দস্তদংশন, লালাজাব, পৃষ্টাক্ষেপ ( পৃষ্ঠদেশে 
বক্র), শি়োগ্রহ, জ্স্ত। ও বদনসঙ্গ (মুখ নাড়িতে না! পারা) এই নকল লক্ষণ প্রকাশিত 
হুয়। ইহাকে অগ্তরায়াম কছে। 
ৃষ্ঠমন্য রিতা! বাহাহ শোষরিত্বা শির! বলী। : 
ততঃ কুরধ্যাদ্ধনুস্তস্তং বহ্রায়ামসংজ্ঞকম্‌ ॥ 
চাপব্নাম্যমানস্ত পৃষ্ঠতো নীয়তে শিরঃ। 
উর্ন উৎক্ষিপ/তে মন্যে স্তন্ধে গ্রীবা চ সৃত্ভতে ॥ 
দস্তানাং দংশনং জুন্তা লালাআবশ্চ বাগ্গ্রহঃ | 
জাতবেগে! নিহস্তেযষ বৈকল্যং বা প্রযচ্ছতি ॥ . 
কুপিত বলবান্‌ বায়ু পৃষ্ঠস্থিত ও মন্তাদেশস্থিভ বাহশিরাসমূহ শোধিত করিয়া বাহীয়াম- 
সংজক ধনুংন্তস্ত রোগ উৎপাঁদন করে। ইহাতে রোগী ধনুকের ন্যায় নুইয়! পড়ে, মস্তক 
পৃষ্ঠের দিকে নীত হয় বক্ষঃস্থল উচ্চ হইয়া উঠে, মহাঁৰয় শন ও প্রীবা বমর্দিত হয় এবং 
দত্তধারা দত্তদংশন, জূস্তা, লালাজ্রাব ও থাক্াগ্রহ (বাকৃত্োধ ) হইয়া থা.ক। ইহা বর্ধিত. 
বেগ হুইগে রোগিকে নষ্ট করে অথবা বিকলাঙ্গ কিছ] থাকে । 
হুনুমূলে স্থিতে। বন্ধ জ্রং ংসয়ত্য নিলো! হনু। 
বিৰৃতান্তন্বমথব! কুর্যযাৎ সংরৃতমাননম্‌ । 
হাসু গ্রহ্্চ সংস্তত্য হনু সংবৃতবক্ততাম্‌ ॥ 
_ স্ষুপিত বায়ু হনুদূলস্থ হইলে হ্হু্কে বন্ধস্থান হুইতে অস্ত (শিধিণ) করিয়া! মুখ 
বিবৃদ্ধ 1 সংবৃত করে। অর্থাং হন্সন্ধি শিথিল হওয়ার মুখ বিবৃত হইয়া ( হা! হইয়া) যায়, 
আর বুজিতে খারে না অথবা মুখ বুজিয়। যার, আর হু করিতে পার না। কুপিত বাঘু 
 হুনুদবস্কুকে স্তব্ধ করি হনুপ্রহ ও সংবৃতবক্তৃত| (মুখ বুজিরা যাওয়!) রোগ জন্থায়। 
মুহুদু'ছরাক্ষিপতি গাত্রাণ্যণক্ষেপকোইনিলঃ। 
পাণিপাদ্! চ লংশোস্ত সশিরাঃ ন্বায়ুকগুরাঃ। 
পানিপাহশিরঃপৃষঠজোনীঃ স্তড়াতি মারুতঃ। 
-দগুষং ভ্যষগাত্রন্ত হওক? সোইনুপক্রেমঃ টা 





৬২৮  চকর-সংহিতা। 


আক্ষেপক ও দণ্ডক। কুপিত বানু হস্ত-প্ন এবং শির! ছাঁতু৭ও কাণুরা লমৃহকে শোবিত- 
করব! বারংবার শরীরকে আক্ষিত্র করে, ইহাকে আক্ষেপক ( ধেচুরি) রোগ কছে। আর 
ধবায়ু যদি হস্তপদ মস্তক পৃষ্ঠদেশ ও প্রোণীদেশকে স্ক্তত. করে এবং তাঙাতে শরীর 
দণ্ডবং (বষ্ঠযাদিবৎ) স্তব্ধ হয়, তাহা হইলে তাহাকে দণ্ডক রোগ কছে। ইহা জচি- 
কিৎন্ত ব্যাধি. । 
স্বস্থঃ হ্যাদন্দিতাদীনাং হর্স গতে গতে॥ 
€ পুর্বোন্জ অর্গিতাদি রোগে ঝাঁয়র বেগ বারংবার আগত ও বারংবার 'অগগত হ্য়। 
ঝবোনী, বাঘুর বেগ গত'হইলে স্ব ও আগত হুইলে পীড়িত হইয়া থাকে । 
হস্ধৈকং মারুতঃ পক্ষং দক্ষিণং বামমেব বা। 
করোতি চেষ্টাবিরতিং রুজং বাকৃস্তস্তমেব চ ॥ 
গৃহীত্বা৷ বা শরীর।দ্ধং শিরা? স্নাযূর্বিশোব্য চ। 
পাদং সঙ্কোচপত্যেকং হম্তং বা তোধশৃলকৎ 1 
একাঙ্গরোগং তং বিদ্যাৎ সর্ববাঙ্গং সর্ববদেহগম্‌.॥ 
গক্ষাঘাত। কুপিত বাঁঘু বাম বা দক্ষিণ এক পক্ষকে নষ্ট ক্ষরির। ক্রিগ্নাহীন করে। 
: ইহাতে বেদন। ও বাকৃস্তস্ত হয়। ইহাকে পক্ষাথাত কছে। অথবা যদি এ বাঁদু শরীরার্ধকে 
“আশ্রয় করিপ্না লেই অর্ধের শিরা ও দ্গাযুমমৃহকে শোবণ পূর্বক এফপাদ বা একহস্তকে 
' সন্কুচিত করে এবং তাহা ত হুচীবেধবৎ ব| শূলনি ধাতব ৎ বেদনা! হয়, তাহা হইলে তাহাকে ও 
একাঙ্গ রোগ অ্থাং পক্ষাবংত বলে। আর যদি এ বাদ সর্ধাঞ্গের শিরা ও ন্গাযুসমূহকে 
শোষণ ক'রপ্া শরীরকে ক্রি্নাহীন করে, তাহা! হইলে তাঁহাকে সর্ধাঙ্গ রোগ কছে। 


শ্ফিকৃপূর্ব্ব! কটিপৃষ্ঠোরুজা দুজজ্ব(পদং ক্রমাৎ। 
গৃথসী স্তম্তরুগ তোদৈগৃহিচাতি স্পন্দতে মুস্ছঃ ॥ 
বাতাদ্বাতককাৎ তন্দ্রাগৌরবারে চকাম্থিত। 
খল্পী তু পাদজঙ্বোরুকরসূলাবদোটিনী & 
গনী ও খল্লী। কুপিত বারু প্রথমে স্ফিক্‌ (পাছা!) পরে ক্রমশঃ কটা পৃষ্ঠ উরু জানু 
জজ্ঘা ও পদে, স্তন্ধত| বেদনা 9 শ্ুচীবেধবদ্‌ বগ্রণ! জগ্জায়। ইহাকে গৃঞ্4 রোগ কছে। 
বাত প্রধান গৃএনীতে তন্ত্র গৌরব ও অরুচি এই সকল লক্গণ প্রকাশ পায়। খল্লীনামক 


বাতব্যাধিতে (খোইলধর1 রোগে) পাদ জজ্ঘা উক্ধ ও বে অবমোর্টন ( আোডকানযং 
ব্যথা) হয়। 


জ্ছাননামানুরপৈশ্চ লিগ, শেষান্‌ বিনির্দিশেৎ ॥ 
সর্ব্বেষেতেষু সংসর্গং পিতা স্থৈরুপলক্ষযে ॥ 
এতহ্বাতীত যে সকল ধাত্ব্যাধি উদ্ত হুইল না, সেই সকল ববভবয।বি, স্বানাহ্রং, 
শু নামাহরপ লক্ষণ ছার( নিপে্ধ করিব [স্থানাসরপ' রকষিপূলাদি, নাষাজরপ সুচী বেধবৎ 
বেদ ছলে তোধ ইতাধি)1: পুর্কোর সমণ্ড রাতব্যামিতে পিশ্তাধির সংস্্ এক্ষ) করিবে। 


২৮শ অধ্যায়ঃ] চিকিৎলা-্থানমূ। ৬২৯ 
বা ১২২. 
জারী বাকচধ্য ধিক শিগ্ধের লক্ষণ দেখিলে পিই আবং ককের লক্ষণ দে্িলে কক্ষান্বন্ধ 
বাতু্যাধি স্থিরক্ষরিবে।: : 
হাবোধাতুক্ষযাৎ কোপো' াগ্াবরণেন চ। 
 বাতপিতকফ। দেহে সর্বত্র তোহনুসারিণঃ ॥ 
বাঞুরেব হি সুক্ষমত্বাায়োস্তত্রাপ্যুদীরণ; 
_-কুপিতত্তে। সমৃদ্ধ. তত্র তত্রাক্ষিপন্ গদান্‌। 
করোত্যারতমা্গনথাদ রসারীংশ্চোপশোযয়ন্‌ ॥ 
ধাতৃক্ষয় ও মার্গাবরণ হেতু বাহু প্রকুপিত হয়। বাধু পিত্ত ও কফ দেহের সম্ত 
আোতেই অনুগমন করি! থাকে। তথাপি এক বাযু সুঙ্গত্বহেত অপর বায়র প্রকোপে 
মুখ্য প্রেরক হয়। ব্থতরাঁং আোঁতৌগাহি খার্‌র প্রকোপ হইয়া, খীকে।. সেই: কুপিত বার, 
জ্োতোগত পিত্ত ও কফকে অতিভূত ও মানত করিয়া এবং ীর্াব্নারতের রসাদি 
ধাঁতু সমূহকে শোবিত কত্ত রোগ -উৎপাদন করে। 
লিঙ্গং পিভাব্‌তে দাঁহন্তফ| শূলং ভ্রমঃ রুমঃ | 
কটুযলবণো ফৈস্চ বিদাছঃ শীতকামিত। ॥ 
শৈত্যগৌরবপুলানি কটাছ্যপশযোৌহধিকম্‌। 
লঙ্বনাঁয়াসরক্ষোফকামিতা চ কফারৃতে ॥ 
'বাছু পিতাবৃত হইলে _দাছ্‌. তৃষণ। শুল ভ্রম ও ক্লম এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। কটু 
অন্ন লবণ ও উষ্ণ দ্রব্য মেবনে বিদীহ হয় এবং শীতল দ্রবো ও শীতল স্থানে অভিলাষ জন্মে। 


বায়ু কফকর্তৃক আবৃত হইলে শৈতা দেহের গুরুত্ব ও শুলবদ্‌ বেদন। জন্মে। কটুরসাদি 
দ্রব্যে অধিক উপশম বোৰ হয় এবং লঙ্ঘন পরি শ্রম রুক্ষ দ্রব্য ও উষ্ণ দ্রব্যে আক্কাজ্ষ। হয়। 


রক্তারতে সদাহার্তিস্বগ্াংসাস্তরয়োভূশিম্‌। 
তবে সরাগঃ শ্বযখুর্জান্নন্তে মগুলানি চ॥ 
কঠিনাশ্চ বিবর্ণাশ্চ পিড়কাঃ গ্বয়ধুস্তথা । 

হব পিগীলিকানাঞ্চ সঞ্চার ইব মাংসগে ॥ 

চলঃ স্সিপ্ধে! সহঃ শীতঃ শোফোহঙ্গেহরুচিস্তখ | 
অ।ঢ/বাত ইনি জ্ঞেয়ঃ স.কৃচ্ছে! মেদসারৃতঃ ॥ :. 
স্পর্শমন্থ্যা বৃতে তৃঞ্চং পীড়নঞ্চাভিনন্দতি। 
'সংভজযতে সীদতি চ সুচীছ্ছিরিব তুস্ততে ॥ 
মজ্জান্বতে বিনা: স্যাজ্জস্তণং পরিবে্নম। 
শৃপঞ্চ ঈড্যমানে তু. পাঁণিভাং লততে হুখম্‌ 
শুজাবেগোতিবেগে। বা নিশ্ষলতঞ্চ শুভ্রগে। 


৩৬ চরক-সংহিতা। 


বাঁধ র্ককর্তৃক আভ হইলে ত্বক ও মাংদের অভ্যস্তরে দাহ, রক্তবর্ণ শোধ ও অওনীসি 
চিন্কের উৎপত্তি হইর থাকে । বাম্ু মীংসগত হইলে কঠিন ও বিবর্ণ পিড়কা, শোখু ও 
পিপীলিকা সঞ্চারবং হর্ষ ( শিল্ঠৎ শিড়, করা) হয়। বাধ মেদ কর্তৃক আবৃত হইলে শরীরে 
চলনশীল, ন্িদ্ধ কোমল ও শীতল শোখ এবং অরুচি জন্মে। ইহাকে ভাঁঢ্যবাত কছে। এই 
রোগ কষ্টসাধ্য । বায়ু অস্থিদ্ধ'রা জাবৃত হইলে উষ্ণ স্পর্শে ও পীড়মে (টেপাটেপিতে ) 
ধাতব হয়। শরীর তন্গবং ও হুচীবেধবৎ বেদনান্বিত এবং অবসন্ন হইয়া থাকে । 
গায় মজ্জাবৃত হইলে বিনাষ (স্থইয় পড়), ভূস্তা, পরিবেষ্টন (রঞ্জু প্রভৃতি স্থারা বন্ধনবদ্‌ 
বেদন। ) গু শূল হইয়া! থাকে । ইহাতে হস্তঘ্বার! পীড়ন করিলে (টিপিলে ) রোগী সুখলাভ 
করে। বাধু গুক্রগত হুইলে শুক্রের অবেগ বা জতিবেগ এবং নিক্ষলত্ব (গর্ভজননে 
অক্ষমত|) হয়। 


ভূক্তে কুক্ষে৷ রুজ! জীর্ণে শাম্যত্যন্গাতেৎনিলে ॥ 
সুত্রাপ্রবৃতিরাধ্যানং ব্তে। মৃত্রাবতেহনিলে। 
বঙ্চলোহতিবিবন্ধোহধঃ স্থে স্থানে পরিরুস্ততি ॥ 
ব্রজত্যাশ্ড জরাং স্সেছে। ভূক্তে যভ্ নরঃ। 
চিরাং পীড়িতমন্নেন ছঃখং গুক্ষং.শকৃৎ স্থজেৎ ॥ 
জোণীবংক্ষণপৃষ্ঠেষু রুখিলোমশ্চ মারুতঃ। 
অন্বস্থং হুদয়ঞ্চেব বর্চল! ত্বাবতেহনিলে ॥ 
বাধু অর স্বারা অ|হৃত হইলে ভোজনের পর উদরে বেদনা এবং তুক্তান্ জীর্ণ হইলে 
বেদনার শাস্তি হয়। বাছু মূত্রন্থারা আবৃত হুইলে মৃত্রের অনির্গম ও বস্তিতে খান 
(কাপ) হর। বাধু মলদ্বারা আবৃত হইলে উদরের অধোেশে মলের বঅভিবিবদ্ধতা, 
বিবন্ধমলাধ্িত স্থানে কর্তনবং বেদনা, পীত স্গেহের আশু জীর্পতা, ভোঁজনাত্তে আনাহ্‌, 


অন্কর্তৃক পীড়িত শুফ মলের অতিকষ্টে ও বিলম্বে নির্গমন, 'শ্রোণী বঙ্ষণ ও পৃষ্দেশে 
বেদনা, বাঁযুর বিলোমত1 ও হৃদয়ের জন্বস্তত। হইয়া থাকে! 


সন্ধিচ্যতির্হনুস্তস্তঃ কু্চনং কুজতা্দিতঃ | 

পক্ষাঘাতোহঙ্গনংশোষঃ পক্ুত্বং খুডৃবাঁছিতা ॥ 

স্তত্তনঞ্চাচ/বাতশ্চ রোগা মজ্জাস্সিগশ্চ ঘে। 

এতে স্ছানন্ত গাস্তী4ধর্যাদ্‌ ষন্তাৎ সিধ্যস্তি বা নবা। 

নাবান্‌ বলবস্তেতান্‌ সাঁধযেনিরুপন্রব।ন্‌ ॥ 

সন্ধিচ্যুতি, হনুস্তস্ত, আকু্চন, কুজতা” অর্দিত, পক্ষাখাত, অঙ্গশোষ, গদ্ু্ব, জুুবাত, 

স্তন, জাঢ্যবাত এবং মঙ্জাস্থিগত রোগসমূহ, ইহার! আশ্ররস্থানের গাস্তীধধ্য হেতু বতুর্বক 
চিকিংস্ত হইণে প্রশমিত হয়, নতুবা প্রশমিত হয় না। এই সকল যোগে আইস 
ব্যক্তি বদি বল থাকে এবং রোগ যদি অল্পদিনজাত ও উপত্রবশূত্ত হা,তাছ! হইলে তাহাদৈর 


ঠিফিৎন। করিবে নতুব! অপাধ্য বলিয়! নির্দেশ করিবে |: : 


২৮শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। উ৩১ 


 ক্রিয়াতঃপরংলিদ্ধাং বাতরে!গাপহাং শু ॥. 
কেবলং-নিরুপউন্তমাদে! স্ৈহৈরুপাঁচরেত। 
হায়ুং সর্পিব পাতৈলমজ্সপানৈন রিং ততঃ ॥ 
ন্েহক্লাস্তং সমাশ্বাস্ত পল্ষোভিঃ স্েহয়েং পুনঃ | 
যুখৈগ্রম্যানুঙ্জানূপরসৈব স্নেহসংসুতৈ: ॥ 
কৃশরাপায়সৈঃ সান্নলবণৈঃ সানুবাসনৈঃ। 
নাবনৈস্তর্প ৈশ্চাঈগৈঃ হুসিদ্ধং স্বেদয়েত, তম্‌ ॥ 
স্বভ্যক্তং স্নেহসংযুৈর্াডীপ্রস্তরসহ্করৈঃ | 
তথান্যৈধিবিখধৈঃ স্বেদৈর্যথাযে!গমুপাচরেৎ ॥ 
অতঃপর বাতরোগনাশক নিদ্ধফল চিকিৎসা বলিতেছি শ্রবণ কর। নিরুপ্সত 
(পিত্তাদি দ্বার! স্তন্ধীভূত নর ) কেবল বাধুর প্রথমে স্নেহ প্রয়োগ ছ্বার। চিকিংসা করিবে। 
বাতরোগান্রাস্ত ব্যক্তিকে ঘ্বত বসা তৈল ও হজ্জ] পান করাইবে। তংপরে স্বেহপানে ক্লাস্ত 
রোগিকে ছুপ্ধ পান করাইয়া! সমাঞ্াসিত করিনে এবং পুত্রা গ্গেছপান করিত দিবে। 
মুদগাদিক্কত যুষ, গ্রাম্য জলজ ও আনুপ মাংসরপ, কৃশরা ও পায়স শ্বঙাদি স্নেহ মিশ্রিত 
করিপা তন্বারা এবং অঙ্ললবণরপান্থিত অনুবাগন, নন্ত, তর্শ্ণ ও অর প্রন্নোগ ছারা রোগিকে 
সুম্সিপ্ধ করিবে'।. রোগী দ্িপ্জ হইলে তাছাকে তৈলাদি দ্বারা অভ্যক্ত করিয়৷ শ্সেহসংযুক্ত 
নাড়ীন্মে, প্রস্তরহ্থেদ ও সক্করন্যেদ ্বার। ব! রোগোপযোগী অন্তান্ত নিবিধ স্বেদদ্বার! হুশ্থিন 
করিয়া যথাযোৌগ চিকিৎসা করিবে। 
স্নেহাক্তং স্বিন্ননঙ্গস্ত বক্রং স্তব্ধমথাপি বা। 
 শনৈননস্বিতৃং শক্যং যখেউং শুকষদারুবত ॥ 
হর্ধতোদরুগায়াসশোবস্তত্ত গ্রহাদয়ঃ। 
স্বিগনন্তাশু প্রশাম্যন্তি মার্দবঞ্চোপজারতে ॥ 
ন্নেহশ্চ ধাতুন্‌ সংশুদ্কান্‌ পুফত্যা শু প্রয়োজিতঃ। 
বর্শময়িবলং পুষ্টিং প্রাণাংস্চাপ্যতিবন্ধয়ে ॥ 
অপকৃৎ তং পুনঃ স্সেখৈঃ স্বেদৈশ্চাপ্যুপপাদয়ে। 
তথা স্েহ্যুষবৌ। কোন্ঠে ন তিষ্ঠন্ত্যংনিলাময়াঃ ॥ 
শুদ্ধ কাকে সেহাক্ত করিঝ! হ্বেদ ধিলে বেমন বরে ধীরে তাঁহাকে ইচ্ছামত নোয়াইতে 
পদ সেইরূপ বক্র ন্্বদকে গেছ খারা নিত এবং শ্গেদ স্বার। শ্বি্ন করিল তাহাকে 
নোয্াইতে ( ফিধলাইঘোরাইতে ). পারা! যায়। স্থির ব্যতির হর্ষ (শিক, শিড়, 
| তোদ, বেদনা, শরারি, শোয়, স্তব্ধত।, ও অক্গগ্রহাদি আগু. প্রশমিত ও অঙ্গ সকল 
কোহল হই! থাকে । প্রহর গেহ আও সংগুক ধাতুসমূহকে পু্ট করে এবং বল,* অগ্লিবল, 
পু ও আঘুর বৃদ্ধি করি কে । ঘাতরোগিকে পুনঃ. পুৰঃ স্নেহ ও স্বেগ প্রয়োগ 
ক্বরিবে। লেখ ঘারা কোট কোমল হইলে বাছুরোগ মণ খৃকি-ত পার লা। 











য্ধনেন নসনোধস্থাৎ লনা ন রা প্রশান্তি 7. 
সৃছুভিঃ দেহসংযুক্ৈ কোষ তৈস্তং বিশোষযেহ ঘর 
এই চিকিৎসা দ্বারা যণ্দ দোষেরএক্ষবাঁরে শান্তি ন। হওয়ায় দোবাধশেষ থাকে এবং 
তজ্জন্ত বাতরোগের গ্রশম না হয়, তাহা হইলে রোগিকে স্েহসংযুক্ত. র্‌ বিরেচন খষধ 
দ্বারা বিশোধিত করিবে। 


স্বতং তিহ্বকসিদ্ধং বা সাতলাসিদ্ধষেব বা। 
পয়স্তেরগুতৈলং বা পিবেদ্দেষহরং শিবম্‌ ॥ 
ম্লিগ্ধাক্নলবণোফাছৈরাহারৈহি মলশ্চিতঃ | 

আ্রোতো। বন্ধানিলং রুদ্ধযাৎ তম্মাৎ তমনুলোময়েহ ॥ 


লোধের সহিত পিদ্ধ ত্বত ব। সাতলার (মনসা! বিশেষ ) সহিত সিদ্ধ ত্বত কিংবা] হুগ্ধের 

সহিত এর গুতৈল পান করিতে দিবে । ইহ! দোধনাশক' উত্তম মৃছ্ব বিরেচক। ঙ্গিগ্ক অল্প 
লবণ ও উঞ্চ প্রভৃতি জাহাঁর দ্বার সঞ্চিত মল শ্োতারোধ করিস? বাযুকে রুদ্ধ করে। 
৩ এব আন্গুলোনন উদধ দ্বারা মল নির্রণ করিয়! বাছুর পথ ঘুক্ত করির়। দিবে। 

ভুর্ববলো যে! বিরেচ/ঃ স্যাৎ তং নিরহৈরুপাচরে। 

পাচনৈরদীপনীয়ৈব। ভোজনৈস্তদ্যুতৈন র্‌ । 

ংশুদ্ধন্যোশ্খিতে চায় সেহস্বেদৌ পুনহিতে। ॥ 
স্বান্নলবপনিষ্ধৈরাছারৈঃ সততং পুনঃ। 
নাবনৈধূমপানৈশ্চ সর্বানেবোপপাদয়ে ॥ 


ছূর্বল রোগিকে বিরেচন দিবার প্রয়োজন হইলে তাহাকে অন্ত কোন:'বিরেচক খষধ 

ন। দিয়া নিরূহ প্রপ্োগ করিগা চিকিৎন! করিবে। পাচন ও দীপনীয় অন্ন তে'জন 
করাইবে। বিরেচনাদি ধার! সংশুদ্ধ রোগির অগ্নি বর্ধিত হইলে তাহাকে পুনর্বার স্েছ ও 
স্বে প্রদান করিবে এবং নিরন্তর মধুর অন্প লবণ রঙ্গান্িত গগিগ্ধ আহার, নম্ত ও ধূমপান 
করাইর। সর্ব প্রকার বাতরোগেক্ন চিকিৎসা! করিবেন: 

বিশেষপ্তস্তর কোষ্ঠচ্ছে বাতে ক্ষীরং পিবেস্বরঃ 

পাচনৈদাোঁপনীয়ৈক্তৈরমৈব পাঁচযেন্মলান্‌ ॥ 

গুদপরাশয়শ্ছৈ তু কর্শোদী বর্তমুদ্ধিতম্‌। 

আল্জাশয়ন্ছে শুদ্ধন্য যখাদৌষহরী ক্রয়] ॥ . 

সব্ধা্কুপিতেহভ্যগো। বস্তয়ঃ মানুবাসনাঃ। 

স্বেধাত্যঙ্গাবগাহাস্চ হস্তঞ্চানং ত্বগাশ্রিতে ॥ 

শীতাঃ প্রদ্ধেহা রক বিরেকে। রক্তযোক্ষপমূ-। 

ধিরেকে| মাংসমেদঃস্থে নিরৃহাঃ শমনানিচ | 


'ই৮শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। ৬৩৩ 


বাহাত্যত্তরতঃ স্বেহৈরস্থিমজ্জগতং জয়েৎ । 
হর্ষোহঙ্গপানং শুক্রন্ছে বলগুক্রকরং ছিতম্‌ ॥ 
 বিবদ্ধমার্গং দৃষ্ট চ গুক্রং দগ্ভাদ্বিরেচনমূ। 
বিরিক্রপ্রতিতুক্তস্ত পূর্ববোক্তাং কারদেৎ ক্রিয়াষ্‌ ॥ 


বাতর়োগের 'সাধারণ চিকিংসা উক্ত হইল। অতঃপর বিশেষ চিকিৎসা বলিতেছি।- 
বাছ্ধু কোঠগত হটলে ছুগ্ধ পান করিতে দিবে। অথব! পাচনীয় দীপনীর ও অগ্নরস জব্য 
স্বারা মলের পাক করিবে। গুহনাড়ীস্থিত ও পক্কাশয়স্থিত বাতে উদাবর্থনাণক চিকিৎসা 
ছিতকর। 'আমাশয়গত বাঁতে রোগিকে বমন বিরেচনাদি ছাঁর। শুদ্ধ করিয়া! দোধানুসায়ে 
চিকিৎসা কর! কর্তব্য। সর্ধাঙ্গকুপিত বাতে অভ্যঙগ বস্তি ও অন্ুবাপন প্রশস্ত। ত্বগ্গত 
বাতে স্বেৰ, অন্যাঙ্গ, অবগাহন ও হস্ত অন প্রয়োজা। রক্তগত বাতে শীতল প্রলেপ, 
বিরেচন ও রক্তমোক্ষণ হিতক্কর। মাংসগভ ও মেদোগত বাঁতে বিরেচন, নিরহ ও শমন 
ওষধ ব্যবস্থা করিবে। থান ও অভ্যন্তথর স্নেহ গ্র:য়াগ দ্বারা অর্থাৎ সেহাত্যঙ্গ ও ন্নেহপান 
দ্বারা অস্থিগত ও মজ্জগত বাতের শাস্তি করিবে। শুক্রষ্িত বাতে হর্ষ (স্ত্রীসংযোগ 
জনিত ), এবং বলকর ও শুক্রবর্ধক অঃ্পান হিতকর। গুক্কের মার্গ বিবন্ধ হইলে বিরেচন 
প্রয়োঙ্য। বিরেচনের পর ভোঞগ্ন করাইয়। পূর্বোক্ত চিকিৎস! করিবে অর্থাৎ বলকর ও 
শুক্রঙ্জনক অন্পপান এনং হ্যা ব্যবস্থা করিবে । 


গর্ভে শুক্ষে তু বাতেন বালানাঞ্চাপি শুষ্যতাম্‌। 
পিতামধুককা শবর্ষোহিতমুখখাপনে পয়ঃ ॥ 
হৃদ প্রকৃপিতে দিদ্ধমংগুমত্যা! পয়ো হিতম্‌। 
তন্তান্‌ নাভিপ্রদেশন্দে সিদ্ধান্‌ বিহ্বশলাটুতিঃ ॥ 
বায়ুন। বেষ্ট্যমানে তু গাত্রে স্তাছুপনাহনমূ। 
তৈলং সন্কৃচিতেহভ্যঙ্গে। মাষসৈন্ধ বসাধিতম্‌ ॥ 
বাহুণীর্ষগতে নম্তং পানঞ্টো ্তরভক্তিকমূ। 
বাস্তিকন্্ম ত্বধোনাভেঃ শস্ততে চাবগীড়কঃ ॥ 
কুপিতবাদু দ্বারা গর্ভ শু হইলে, গর্ভস্থ শুষ্ক বালকের উ্থাপনার্থ ( পৌধণার্থ) চিনি 
যষ্টিমধু ও গৃষ্ভারীফলের সহিত ছগ্ধ পাক করিয়! লেই দুগ্ধ গর্ভিণীকে পান করিতে দিবে। 
স্বদ্গত, বাসর প্রকোপ হইলে শালপাণির সহিত সিদ্ধ দুগ্ধ হছিতকর। নাভি প্রদেশস্থ বানু 
প্র হইলে বেলস্ু'ঠের সহি গ মংস্ত সিদ্ধ করিয়া সেই মস্ত খাইতে দিবে। বায়ুকর্তৃক 
শঞুরী বেট্যমান হইলে উপন'হ ( পুল্টিশ্‌) এবং সচ্ছুষ্ঠত ভইলে যাধকলাম্ব ও সৈম্ধবলবণ 
পকটতৈলের অভ্যঙ্গ ছিতকর। বাহুগত ও শীর্ষগত বাঁতে নন্ত ও ভোঁজনের প্র স্বপান 
লশন্ত। নাভির অধোদেশস্থ বা€ু প্রকুপিত হইলে ৰস্তিকর্্ম ও জ্বী নন্ত প্রযোজ্য ।. 
(শিখোবিরেচক কোন জবা কুটি করিয়া স্তাকৃড়ার দ্বারা তাহার পুউলী, ধিবে। সেই 
ঘটনা মন্দ করিয়া তহার রসের নম্ত লওয়াকে অবপীড় নস কছে।) - 
৮৪. 


৬৩৪ চরক-সংহিতা। 


লঅর্দিতে নাবনং মুদ্ছি। তৈলং তর্পণমেব, চ। 
নাড়ীস্বেদোপনাহা্চাপ্যানৃপপিশিতৈহিতাঃ ॥ 
স্বেদনং স্নেহসংযুক্তং পক্ষাঘাতে বিরেচনমূ। 
অন্তর! কগরাঙ্থল্যোঃ শিরাবস্ত্যগ্রিকম্মী চ ॥ 
গৃশীঘু প্রযু্জীত খল্যান্ত,ফোপনাহনম্‌। 
পায়সৈঃ কৃশরৈশ্চৈব শস্তং তৈলঘৃতান্িতৈঃ ॥ | 
অদ্দিতরোগে নন্ত, মত্তকে তৈধ প্রদান, তর্শণ, এবং আনূপ মাংস দ্বার! লাড়ীম্বেদ ও 
উপনাহ ছিতকর। পক্ষাধাতে ন্লেহসংযুক্ত হ্যেদ, বিরেচন, এবং কণডরা ও অঙ্গুলির মধ্যে 
শিরাবস্তি (শিরাবেধ দ্বার। রক্রমোক্ষণ ) ও অগ্নিকর্্ম (দাহাদি) কর্তব্য। গৃধ্লী রোগেও 
এই প্রকার চিকিৎসা প্রযোগ্য | খলীরোগে তৈল ও ঘ্বৃত মিশ্রিত পায়ম ও ক্ৃশর। ছার। 
উষ্ণ উপনাহ্‌ প্র্জোগ করিবে। 
ব্যাদিতান্তে হনুং স্বিশ্না মঙ্ুষ্ঠাভ্যাং প্রপীডা চ। 
প্রদেশিনীভ্যাঞ্চোক্নাম্য চিবুকোন্নামনং ছিতম্‌ ॥ 
অস্তং সঙ্গময়েৎ স্থানং স্তব্ধ" স্বিন্নং বিনাময়ে। 
প্রত্যেকং স্থানদৃষ্যাদি ক্রিয়াবৈশেষ্মমাচরে ॥ 
ব্যাদিতান্ত হ্মুস্তস্ভে (যে হনুন্তস্ভে মুখ ই হইয়! যায় ) হতে স্বেৰ দিয়া অঙ্গুষ্ঠৎয় দ্বারা 
ছইটা হনু পীড়ন করিবে এবং তর্জনীদ্বর দ্বার! চিবুককে উল্লামিত করিয়া রী মিশাইঝ! 
দিবে। এই রোগে চিধুককে তুল্য দেওয়াই হিতকর। 
সর্পিস্তৈলবলামজ্জপানাভ্যঞ্জনবস্তয়ঃ | 
সিপ্ধাঃ স্বেদ। নিবাতঞ্চ স্থানং প্রাবরপানি চ ॥ 
রদাঃ পয়াংপি ভোজ্যানি স্বাহক্নলবগানি চ। 
বৃংহণং যচ্চ তত সর্ব প্রশস্তং বাতরোগিণাম্‌ ॥ 
কোন সন্ধিস্থান অন্ত হইলে (ন্বাীন ভ্রষ্ট কইল) সেই স্থানে স্বেদ দিয়া তাহাকে 
বথাষধ স্থাপিত করিবে। এবং স্তব্ধ ছইলে ( উপরে উঠি] গেলে ) সেই স্তন শ্থেদ দিয় 
যথাস্থানে নামাইয়া !দবে। সর্বপ্রকার বাতয়োগেই স্থান দৃষ্য।দির উপযুক্ত চিকিৎস! 
করিবে 
বাত:রাগে খ্বত তৈল বস! ও মজ্জা। পান, অভ্যপ্গ, বস্তি, গগিপ্ক স্বেণ, নিবাতঙ্ঠান, স্থূল: 
বস্থাদি স্বার় গাত্াবরণ, মাংসরস, ছ্ঠ, মধুরাম্নপবণরপান্িত ভোজন দ্রধয এবং গব্যরক 
সর্বপ্রকার জাছার বিহার প্রশস্ত । 
বলায়াঃ পঞ্চমূলম্য দশযুলন্ত বা! রসে। 
অজনীর্ধাদুজানৃপক্রব্যাদপিশিতৈঃ পৃথক্‌ ॥ 
লাখষিত্ব। রসান্‌ সিগ্ধান্‌ দধ্যন্সব্যোষসংস্কৃতান্‌।, |. 
ভোগেদাতাগাগার্ডং তৈবকলবপৈরনরমু | 


টি, শা 


ইশ থা]... চিকিৎসী-্ছানম। ৬৬৪. 


ঃ লই 
লট পলি পিল্দাজদসীপিপপিপিটিনপাপিপাকিপাপিপীশাসপলপাতিিকি | দা এটা পিশীিিসসস্পাত 


এতৈরেবোপনাহাংশ্চ পিশিতৈঃ সংপ্রকল্পয়েখ । 
দ্বততৈলযুতৈঃ সামমৈঃ ক্ষন্থিম্ৈরনক্থিভিঃ ॥ 
ছাগলের মন্তক, জলজ আনুপ ও ক্রব্যাদ মাংস ইহাদের কোন একটা, বেড়েল! পঞ্চমূল 
বা দশমূলের কাথে পাক করিরা মাংলরস প্রন্তহ করিবে। সেই মাংসরলে অয়দধি, ত্রিকটু 
র্ণ ও কিঞ্চিৎ সুধিক মাত্রায় লবণ মিশাইয়া তাধা স্বতাদি স্গেহে দীত্দাইয়া লইবে। 
বাতরোগার্ত ব্যক্তিকে এই মাংস রসের সহিত অন্ন ভোজন্ন করাইবে। আর এ সকল 
মাংস অস্থিরহিত ও কুটিত কিয়! সিদ্ধ করিবে, এবং তাহাতে ত্বত তৈল ও অআয়কান্জ 
মিশাইর] রোগ স্থানে তাহার পুল্টিশ দিবে। 
পঞত্রোৎকাধপয়স্তৈলদ্রোণ্যঃ হ্যরবগাহনে । 
স্বভ/ক্তানাং প্রশস্কন্তে সেকাশ্চানিলরোখ্থিণাম্‌ ॥ 
বাঁতহর পত্রের (এর পত্রাদির ) ক্কাখ, ছুগ্ধ অথবা তৈপ দ্বার ভ্রোণী (টব) পুর্ণ 
করি! তাহাতে বাত:রোগিকে অবগাহন করিতে দিবে। বাতরোগার্তকে তৈলাদিছবা% 
অভ্যক্ত করিরন! বাতহর দ্রব্যের কাথে পরিষিক্ত করিবে । 
আনৃপোৌদকমাংসানি দণমূলং শতাবরীম্‌। 
কুলখান্‌ বদরান্‌ মাষাংস্তিলান্‌ রান্নাবলাষবান্‌ ॥ 
বসাদ্ধ্যারনালায়মৈঃ সহ কুস্ত্যাং বিপাচয়েৎ। 
নাড়ীস্বেদং প্রযুগ্তীত পিষটশ্চৈবোপনাহুনম্‌ ॥ 
তৈশ্চ সিদ্ধং ঘৃতং তৈলমভ্যঙ্গঃ পানমেব চ ॥ 
আনুপ মাংস, ওদকমাংস, দশমুল, শতমূল, কুলথকলায়, কুলগু'ঠ, মাধকলার়, তিল, 
রাঙা, বেড়েলা ও ধব এই সকল দ্রব্য উপযুক্ত পরিমাণ বসা দধি ও অশ্ন কাজির সহিত একটা 
কলসে রাখিবে।. সেই কলপের মুখে একখানি ছিদ্রবিশিষ্ট শর! ঢাকা দিয়া সন্ধিস্থল 
উত্তমরূপে লেপিয়া! দিবে। পরে ইহ! চুল্লীতে বঙাইয়। নিয়ে অগ্নির জাল দিবে। যখন 
শরা৫ ছিদ্র দিয়া! বাশ্প নির্গত হইবে, তখন একটী নল এ ছিদ্রপথে প্রবিষ্ট করাইয়া সেই 
নল দ্বার! রোগিব্র াত্রে বাপন্বেদ দিবে। নল দ্বার! ম্বেদ দেওয় যার বলিয়া ইহাকে 
নাডীশ্বেদ কহে পূর্বোজ দ্রব্য সফল বাটিগ্া উষ্ণ করিয়া তাহার উপনাহ দিবে। এবং 
& সকল ব্রধ্যসহ যখাবিধি স্বত ও তৈল পাক করিয্প! তাহ! বাহরোগিকে পানার্থ ও অত্য- 
জার্থ প্রয়োগ করিবে। 
ুস্তং কিণুং তিলাঃ কুষ্ঠং হথরাহ্বং লবণং নতম্‌। 
বিক্ষীরচতুঃস্সেহৈঃ শত্তং হ্যাঁছুপনাছনম্‌ ॥ 


ভরব্য দধি, ছুগ্ধ। ঘ্বত, তৈল, বস! ও মজ্জার সহিত বাটির! বাত:রাগে তাহার উপনাহ 
স্ব] গ্রশস্ত। ৃ 


উৎকারিকাবশবারক্ষীরমাযৃতিলৌমনৈ:৭.. 
এরগুবজগোধুমধবকো পস্থিরামিভিঃ ॥ 


টু রা কি (ন্থরাবীঞজ), তিল, কুচ, দেদার, দৈদ্ধবলবণ ও তগরপাঁহকা এই 
স 


৮৪৬ .চররু-ংছিতা। 


সন্মেহৈঃ সরুজং-গাত্রমালিপ্য.বহলং ভিয়ক্‌ 3... 
এরগুপত্রৈবর্্ীয়্াদ্‌, রাণ্রে। কল্যং.বিমোক্ষয়েত 1. 
ক্ষীরাম্ুন৷ তত; নিক্তং পুনশ্চৈবোপনাহিতম্‌। 
মুক্ষেন্রোন্রে৷ দিবাবদ্ধং চণ্্মতিস্তং সলোমভিঃ ॥ 
বেশবার, ছু, মাবকজায় ও তিপতগু এই সকল দ্রব্য ঘার। উৎ্কারিফ। করিয়। ভাহার 
উপনাছ দিবে। এরগুবীজ, গৌধুম, যব, কুলশুঁঠ এবং শালপাখ্ি চাকুলে, বৃহতী, কণ্ট- 
কারী ও গোক্ষুর এই ধকল দ্রব্য পেধিত ও ন্নেহনংঘুক্ত করিয়। অগ্মিতে উত্তপ্ত করিবে। 
ইহ! দ্বার। রাত্রিতে বাতরোগির বেদনান্বিত স্থানে ঘন প্রলেপ দিয়া এরগুপ্ত্র দ্বার! তাহা 
বাধিয়! রাখিবে। প্রাতঃকালে বন্ধন মোচন করিয়। দুগ্ধ মিশ্রিত জলে উক্ত স্থান ধৌত 
করিবে। পুনর্ধার দিবাভাগে উক্ত দ্রব্যের নৃতন উপনাহ দিন তাহ জোনযুক্ত চর্ম দ্বার] 
বাধিবে এবং রাত্রিতে বন্ধন খুলিয়া দিবে। 
ফলানাং তৈলযোনীনামন্্রপিষ্টান্‌ স্থশীতলান্‌। 
প্রঙ্গেহানুপনাহাংশ্চ গন্ধৈবাতহরৈরপি ॥ 
পায়সৈঃ কৃশরৈশ্চৈব কারয়ে স্মেহসংযুতৈঃ ॥ 
এর গুবীঞ্র ষন্সিন প্রভৃতি তৈল ও যোনি ফল সকল কাজিতে ব টিয়া স্ুীতল অবস্থান 
তাহার প্রলেপ দিবে । অথব! এঙ্গচ প্রভৃতি বাতস্্ গন্ধ দ্রব্য কিংব। কশরা ব। পারস স্সেহ- 
সংযুক্ত কিয়! তাহার প্রলেপ বা উপনাহ প্রদান করিবে। 
রূক্ষশুদ্ধ/নিলার্ভানাম তঃ স্রেহান্‌ প্রবক্ষ্যতি | 
বিবিধান্‌ রিবিধব্যাধিপ্রশমায়াতোপমান্‌ ॥ 
কক্ষদেহ ও শুদ্ধ বাতরোগার্ত ব্যঞ্তিগণের চিক্কিৎসার্থ বিবিধ ব্যাধিনাণনে অমুতোপম 
বিবিধ ন্নেহ অত।পর কথিত হইতেছে। 
স্রোপেহস্তলঃ পচেভাগান্‌ দশমূলাচ্চতুল্পলান্‌ ] 
যবকোলকুলথানাং ভাগৈই প্রস্থোস্মিতৈঃ সহ ॥ 
পাদশেমূরসৈঃ পিস্টজীবনীয়ৈঃ সশর্করৈঃ। 
তথ! খর্জ্দর কাশশরযযদ্রাক্ষা বদরফল্‌ গুভিঃ ॥ 
সঙ্গীরৈঃ সর্পিষঃ প্রস্থঃ সিদ্ধঃ কেবলবাতনুৎ 
নিরভ্যয়ঃ প্রযে।ক্তবঃ পানাভ্যঞ্জনবস্তিযু ॥ 


স্ব /৪ দের। ছুষ্ক/8 সের। কাথার্থ-দশমূল প্রত্যেকটা ৪ পল, যব, কু ু'ঠ 
ও কুলখ কলায় প্রত্যেক /২ সের) পাকার্থ জল ৬৪ সের শেষ ১৬ সের । কন্কার্থ ১২৭ 
গণোক দশটা ভ্রধ্য, এবং চিনি, খর্ড,র, ভ্রা্চা, গাপ্ডারীফল, কুলগুঠ ও যজ্ঞডুনুর মিলি 
/১ দেক। যখাবিঞানে পক্ষ. করি ই খ্বৃত পান অভাঙ ও বাধ্য প্রঞ্জোন করিবে। 
ইহ ফেরল বাঙলাশক নিরাপদ ষয় |. 


২৮ অথ: ] চিকিৎসী-্থানম্‌। ৬৬৭ 





দিকং নাগরং রাস পৌঁধরং পিপ্পলীং শটাস। 1 
পিষ্ট বিপাচকেৎ সর্পির্তয়োগহয়ং পরম্‌ ॥ 
চিতামূল, ওঠ, রানা, পুফরমূল, পিপুল ও শটা- এই সকল দ্রব্যের ক্চসহ বথাবিধি 
স্বত পাক করিবে। ইহা ৰা হুলীশক শ্রেষ্ঠ ঘ্বত। 
বলাবিল্বশৃতে ক্ষীরে ঘবতমণ্ডং বিপাঁচয়ে | 
তস্য শুক্তিঃ-প্রকুঞ্চে। বা নস্তং মুর্ধগতেহনিলে ॥ 
ঘেড়েলা ও বেলশু'ঠের কষ্ক মিলিত ॥* অর্দসের, ছুগ্ধ ৪ সেন, জল ১৬ সের; একত্র 
গাক করিয়া ছৃগ্ধ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে | এই ছুদ্ধ সহ /১ সের ত্বতমণ্ড পাক করিয় 
এক পণ বা জর্ধপল মাত্রার তাহার নন্ত লইলে মস্তক মুর্ধগত বাধুর শাস্তি হয়। 
গ্রাম্যানূপৌদকানাঞ্চ ভিস্বাস্থীনি পচেজ্জলে। 
তং স্বেছং দশমূলস্ত কষায়েণ পুনঃ পচে ॥ 
জীবকর্ষভকাস্ফোতাবিদারীকপিকচ্ছুভিঃ | 
ব/ত্্ৈজবনীয়ৈশ্চ কক্ৈধিক্ষীরভাগিকম্‌ ॥ 
তৎ নি্ধং নাবনাভ্যঙ্গৎ তথ। পানানুবাসনাৎ |. 
শিরাপর্ববাস্থিকো্ঠস্থং প্রণুদত্যাশ্ড মারুতম্‌ ॥ 
যে স্থ্যঃ প্র্মীণমজ্জানঃ ক্ষীণশুক্রৌজসশ্চ যে। 
বলপুষ্তিকরং তেষামেতৎ স্যাদম্বতোপমমূ ॥ 
প্রাম্য, আনুপ ও জলজ জন্ধর অস্থিসমূহ কুটিত করিয়া জলে পাক করিবে । তাহাতে 
জলের উপর যে স্েহ ভার! উঠিবে, তাহা তুলিরা লইবে। এই স্তেহ দশমূলের 'কাধ, 
দ্বিগুণ ছুপ্ধ ও চতুর্থাংশ জীবক, ধবভক, হাপরমালী, তূমিকুম্বাও, ও আলকুণীবীজ ইহাদের 
কন্ধ অথবা জীবনীয়গণের কক সহ যথাবিধানে পাক করিবে। এই মজ্জন্গেহ নত্ত অত্যঙ্গ 
পান ও অনুবাসন কার্ধ্য প্রয়োগ করিলে শিরাগত, পর্বগত, অস্গিগত ও কোষ্ঠগঞ্ড বানু 
আগুনষ্ট করে 1 যাহাদের মজ্জা, শুক্র ও ওজঃ ক্ষয় হইয়াছে, তাহাদের পক্ষে এই স্গেহ বল- 
পুট্িকারক ও প্মৃতোপম | 
 তদ্বৎ সিদ্ধ! বস! নক্রমৎস্ত/কুর্দচুলুকজাঃ। 
প্রত্যগ্র! বিধিনানেন নস্তপানেষু শন্তাতে ॥ . 
৯ মত্ত, কচ্ছপ ও গুণ্কের নৃতন বসা! পুর্বে প্রকারে পাক করিস্া তাহ! ন্তে 
গ্রয্বোগ করিবে। বাতরোগে ইহ? প্রশন্ত। 


্রস্থঃ স্াৎ ভ্রিফলায়াস্ত কূলথকুড়বন্য়মূ। 

কৃঞ্ণগন্ধাত্বগঢ়ক্যোঃ পৃথক পঞ্টপলং ভবে ॥ . 

রাল।চিজ্কয়োে ছে ঘশমুলং'পলোশ্মিতম্‌ ।: 
জলস্তোগে পচেৎ পাঁদশেষে প্রস্থোন্মিতং ক্র 7 





হরারনালদধ্যয়লৌবীরকতুষোদকৃ। 
কোলষাড়িমবৃক্ষাযরলং তৈলং বসাং ঘতম্‌ ॥ 
ষজ্জানঞ্চ পয়ন্চৈৰ জীবনীয়পলানি ষট | 
কন্কান্‌ দত্ব! মহান্সেহং সম্যগেনং বিপাচয়ে ॥ 
শিরামজ্জস্থিগে, বাতে সর্ধবাঙ্গৈ কাঙ্গরোগিষু। 
বেপনাক্ষেপশুলেধু তদভ্যঙ্গে প্রত্যাজয়ে ॥ 
মহান্গেহ। জ্রিফলাঁ /২ সের, কুলখকলায় /১ সের, সজিনামূলের ছাল & পল, অড়ছর 
€ পল, রান্ন! ১ পল, চিতামূল ২ পল, দশমুল এ্ত্যেক একপল, এই সকল ত্রব্য একত্র 
কুটির ৬। সের জলে পাক করিবে এবং ১৬ সের অবশিষ্ট থ।কিতে নামাইর়! ছণাকিয়। লইবে। 
এই ক্কাথ ১৬ সের এবং সুরা, কাজি, অগ্লদধি, সৌবীর, তুষোদক, কুলের রস, দাড়িমের 
রস, তেভুলের রস, তৈল, বলা, ত্বত, মক্জ। ও ছুদ্ধ প্রতোক দ্রব্য ৪ সের। কন্ধার্থ জীবনীর- 
গণ প্রত্যেক ৬ পণ) হথাবিধি পাক করিয়া এই মহান্সেহ শিক্পাগত মজ্জাগত ও অস্থিগত 
বাতরোগে, সর্বাঙ্গগত রোগে, একাঙ্গগত রোগে, কম্পন, আক্ষেপ ও শূল গ্চোগে প্রমোগ 
করিবে। 
সমূলপত্রাং নিগু গং পীড়য়িত্বা রসেন তু । 
তেন দিদ্ধং লমং তৈলং নাড়ীকুষ্ঠানিলার্তিযু ॥ 
হিতং পামাপচীনাঞ্চ পানাভ্যঞ্জনপুরণমৃ। 
কার্পানাস্থিকুলথানাং রসে সিদ্ধঞ্চ বাতনুৎ ॥ 
সমলপ্র নিসিন্দ। কুষ্টত করিয়! তাধার রম থাহির করিবে। এই রসের সহিত তৈল 
পাক করিরা তাহ! পান অভঙঙ্গ ও পূরণার্থ প্রঞ্জোগ করিলে নাড়ীব্রণ, কুষ্ঠ, বাত বেদনা, 
পাম। ও অপচী রোগ নিবারিত হয়। কার্পাসবীঙ্গ 9 কুপথকজ্ায়ের কাথে তৈল পাক 
করি প্রয়োগ করিলে বাতরোগ নষ্ট হয়। 
মুূলকম্বরসে ক্ষীরসমে স্থাপ্যং ত্র্যহং দধি। 
তশ্থাত্্ত ত্রিতিঃ প্রস্থৈস্তৈলপ্রস্থং বিপাচয়ে ॥ 
যষ্ট্যাহ্বশর্করারান্্ীলবণাপ্রকনাগরৈঃ | 
স্থপিষ্ঠৈ: পলিকৈঃ পানা তমভ্যঙ্গীচ্চ বাতনুৎ ॥. 
মূলার স্বরদ ও দুগ্ধ সমভাগে লইয়া একত্র মিশাইবে। অনম্তর তাহাতে কিন্টিৎ দি 
মিশ্রিত কিয়! তিন দিন রাখিবে। ইহাতে এ হুগ্ধ জন্রসান্থিত হইয়া দধিক্ধপে উিখত 
হইবে। এই দধি ১২ সের, এবং হ্িমধু, চিনি, রাঙ্গা, সৈদ্ধবলবণ, আদ! ও শুঠ ইদের 
কক্ধ প্রতোক ১ পল সহ /8 সের তৈল বথাবিধি পাঁক করিবে। এই তৈল অভঃ্টু।- 
পানার্থ প্ররোগ করিলে বাতরোগ নউ হুয়। 
পঞ্চমূলীকষায়েশ পিপ্যাকং বহুবাধিকম। 
পক্জাস্তদি রসে তন্মিংত্তৈপ্রস্থং বিপাচয়ে ॥ 


ই৮শ অধ্যায়ঃ ] কাথা 2 চা 


পর়সাউগুপেনৈতৎ সর্ববধাতবিকারদুৎ। 1. 
তে তে ॥.. 
তৈল /8 সের। পঞ্চমূলের কাখ /8 সের। বহুদিনের পুরাতন পিখ্যাক (তিলের 
খইল) চারিগণ জলে পাক করিয়া সেই জল:/$ সের, ছুঞ্ড ৩২ সের। বথাবিধানে পাক 
করিয়া ইহ! ব্যবুধার করিলে সর্বপ্রকার বাতরোগ নষ্ট হয়। শ্লেম্সসংৃষ্ট বাতরোগে ইটা 
বিশেষ প্রশস্ত। 
যবকোলকুলখানাং শ্রেয়স্তাঃ শুকমূলকাৎ। 
বিল্বাচ্চাঞ্জলিমেকৈকং দ্রবৈরমৈধিপাচয়েৎ ॥ 
তেন তৈলং কযায়েণ ফলায়ৈঃ কটুভিস্তখ!। 
পিক্টেঃ সিদ্ধং মহাবাতৈরার্তে শীতে প্রযোজয়েত ॥ 
যব, কুলস্'ঠ, কুলখকলায়, রান্না! (গজপিগ্নণী), শুফমুলা, ও বেলছাল প্রত্যেক জব্য 
॥* অর্ধসের পরিমাণে লইয়া! আটগুণ অক্পর্কাজিতে পাক করিবে এবং চতুর্থাংশ অবশিষ্ট 
থাঞ্িতে নানাইবে।. এই কাখ এবং তেঁতুল ও ভ্রিকটুরু কক্ষসহ যথাবিধা?ন তৈণ পাক 
ক র॥! লেই তৈন মহাবাছু দ্বারা ীড়িত ও শীতার্ত রোগিকে প্রচ্নোগ করিবে। 
সর্বববাতবিকারাপাং তৈলান্যান্যান্যতঃ শৃণু। 
- চতুষ্্রয়োগাণ্যায়ু্য বলবর্ণকরাণ চ ॥ 
রঙ্গঃশুক্রপ্রদ্ধোষস্থান্যপত্যজননানি চ। 
নিরথধানি নিদ্ধানি সর্ববদে'যহরাণি চ ॥ 
অতঃপর সর্বপ্রকার বত রোগ নাশক অন্তান্ত যে সবল তৈল আছে, তাহা বলিতেছি 
শ্রবণ কর। এই কল তৈল চা'র শুকারে (পান অভ্যর্গ অনুবালন ও নহ্ুক্রিয়ায়) 
প্র-যাজত হইলে আয়ু বল ও বর্ণ বৃদ্ধি করে, রঞজোদোধ ও শুক্রদোধ নষ্ট করে, অপত)জননে 
দোষের শাস্ত করে, এবং সর্বাদোষ হরণ করিয়া থাকে । ইহাদের প্রঞ্জোগে কোন বিপদ 
ঘটে না। 





সহর্িরতুলায়াশ্চ রসে তৈলাঢকং পচে । 
কক্কাদ্দশপলং পয়ো দত্ব। চতুগুণম্‌ ॥ 
মন্ধেংন্মন্‌ শর্করাচুর্ণাদটাদশপলং-ভিষকৃ। 
বিনীক্ধ ঘারুণেষে তদ্বাতব্যাধিমু যোজয়ে ॥ 
মূল ।২।* সের, পাকার্থ জল ৬৪ সের, রেষ ১৬ সের। তৈণ | সের। হগ্ধ 
৬৬৫ কন্ধার্থ-_শুষবূল! ১* পল। যথাবিধি পাক করির! পাকাস্ত্র ছাঁকিয়! ইহার 
সহিঙচিনি ১৮ পল নিশ্রিভ করিবে। এই তৈপ দারুণ বাভব্যাধি'ত প্রয়োজ্য। 
বদ: শ্বরসপ্রন্ো। ঘৌ। মমৌ, পন্ছসা! সহ) . 
ঘট পলং পৃহথ ব্রন, গুড়ন্তাউপূলং তথা ॥. 


৬৪ চরক-স'হিতাণা: 


তৈলপ্রস্থং বিপকং তৈর্ধগ্াাৎ সর্ধবাদিলার্তিযু। : 
জীর্ণে তৈলে চ-ছুগ্ধেন পে়াকল্পং প্রশন্ততে ॥ 
গোক্ষুরের স্বন্বস /৮ সের। ছুষ্ক/৮ সের। কন্ধার্ব গু ৬ পল ও গুড় ৮পন। তৈল 

/৪ সের। একত্র বখাধিধি পাক করিবে। .এই.তৈন পান করিলে সর্বপ্রকার বাতবেদনা 
হিবারিত্ত ছয়। পীত তৈল জীর্ঘ হইলে ছুগ্ধ ও পেয়াদি পথ্য দিবে। 

বলাশতং গুড়)! চ্যাশ্চ পাদং রান্নাষউভাগিকম্‌। 

জলাঢকশতে পক্ত7 দ্শভ!গস্থিতে রদে॥ 

দধিষ্িদ্ুনির্যাসশু কৈ ন্তৈলাঢ়কং সমৈঃ। 

পচেং সাজপয়োহর্ধাংশৈঃ কক্কৈরেভিঃ পলোন্সিতৈঃ ॥ 

শটাসরলদার্ববলামঞ্জিষ্ঠাগুরুচন্দনৈঃ। 

পদ্মকাতিবিষামুস্তসূপ্যপর্ণীহরেণুভিঃ ॥ 

যষ্্যাহ্বন্থরপব্যাপ্রনখর্ষভকজীবকৈঃ। 

পলাশরসকন্ত,; রীনলিকাঁজাতিকোষকৈঃ ॥ 

পৃকারুস্কুমশৈলেয়জাতীকটুফলাপ্মুতিঃ | 

ত্বকৃচন্দনৈলা কর্পূরতুরুক্ষ ্ীনিবাঁসকৈঃ & 

লবঙ্গনখ করে লকুষ্ঠমাংসীপ্রিয়ুভিঃ | 

স্ছৌণেপ্তগরধ্যামবচামদন কপ্পবৈঃ ॥ 

মনাগকেশরৈঃ লিদ্ধে ক্ষিপেচ্চাত্রাবতারিতে | 

পত্রকন্কং ততঃ পৃতং বিধিন। তৎ প্রযোজয়েং ॥ 

শ্বাসং কাসং বরং মৃচ্ছাং চ্ছ্দিং গুলান্‌ ক্ষতং ক্ষয়মূ। 

পীহশোধষাবপন্মারমলক্গমীঞ্চ প্রণাশয়েহ ॥ 

বলাতৈলমিদং শ্রেষ্ঠং বাতব্যাধিবিনাশনম্‌ ॥ 


ইতি বলাতৈগ্বম্‌। 
বলা তৈল। তৈন।১ সের। কাপার্য_বেড়েলা ১** পল,-গুলঞ্চ ২&. পল, বাগ 
২০০ পল, এই সকগ দ্রব্য ৪*/ মণ জলে পাক করির় দশভাগ (8/ মগ) অবশিষ্ট থাকিতে 
নাধাইবে। পরে ছণাকির! সেই কাথ ৪/ মণ এবং দধির মাত, ইচ্ষুর রদ ও শুভ প্রত্যে $ 







চথন। প্রন্নকা$, আতইচ, সুতা, সুগানি, ফাষাণি, রেণু ক, বষিমধু, তুলসী, ব্যা্খ, : 
জীবক, পলাশনিরধ্যান, কত্যরী, নালুক!, জৈত্রী, পিস্কিংশাক,, কুক্ধুম,. শৈজ, জা 
লতাকব্ব,ী (তিত, লা) বালা দারুচিনি, চন্দন, ছোটএলাইচ, কর্পু, পিলারস, 
লব, নী, কোল, কুড়, জটা দাংসী, পিন, গেঁটেগা। তগরপাসথবা, গন্ধডৃণ। বট যযরনাফল 


২ অধ্যায়ঃ 4 চিকিৎসা-্থানম্‌ | ৬৪১, 


সিটি হিরন পাক শেষ হইলে এই ্ল নী 
ছবকি়! গন্ধ বৃদ্ধির জন্ত তাহাতে উদ্ধাবস্থার পত্রকক (গন্ধপ্রব্য) দিয়া পাক শেষ করিবে। 
ইহাদ্ধারা শ্বাস, কাল, জর, যৃচ্ছ1, বমি, গুল্ম, উরঃক্ষত, ক্ষয়, লীহা, শোব, অপন্মার ও 
অলক্্মী নিবারিত হয়। এই বগাতৈগ বা তব্যাধি নাশক শ্রেষ্ঠ উবধ। 
 অস্ৃতায়াস্তলাঃ পঞ্চ গ্রোণেঘষম্বপাং পচেৎ। 
পা্ীশেষে লমং ক্ষীরং তৈলল্তার্ধাড়কং পচেং ॥ 
এলামাংসীনতোশীরশারিবাকুষ্ঠচদ্দনৈঃ। 
শতপুষ্পাবলামেদামহামেদদ্ধিজীবকৈঃ ॥ 
কাকোলীক্ষীরকাকো লীশ্রাবণ্যাতবলানখৈঃ | 
মহাশ্রাবণিজীবস্তীবিদারীকপিকচ্ছভিঃ ॥ 
বচাঙ্শোক্ষুরকৈরগুরাক্নাকালাসহাচরৈঃ। 
শতাবরীতামলকীককটাখ্যাহরেণুভিঃ ॥ 
বীরাশল্লকিমুস্তত্বকৃপত্রর্ষভকবালকৈঃ। 
সহৈলাকুম্কুমস্পুকাত্রিদশাহ্বৈশ্চ কার্ধিকৈ2 ॥ 
মঞ্জিষঠাস্বাস্ত্িকর্ষেণ মধুকাষ্টপলেন চ। 
' ক্ৃক্কৈস্তৎ ক্ষীণবীর্ধ্যাগ্রিবলসংমুঢ়চেতস। ॥ 
উম্মাদ।রত্যপন্মারৈরার্তভংাশ্চ প্রকৃতিং নয়েৎ। 
বাতব্যাধিহরং শ্রেষ্ঠং তৈলাগ্র্যমম্বতাহবর়মূ ॥ 
ইত্যম্বতাগ্ং তৈলমৃ। 
অমুতাগ্ত তৈল। তৈল /৮ সের। ক্বাগার্য-_গুলঞ্চ ৫০* পল, পাক্ষার্থ জল ৮ ভ্রোশ 
(৫১২ সের), শেষ ১২৮ সের। ছু্ধ /৮। ককদ্রব্য -ছেশটএলাচ, জটামাংসী, তগর- 
পাছুকা, বেণানুল, অনন্ত মূল, কুড়, রক্তচন্দন, শুল্ফ1, বেড়েল1, মেদ, মহামেদ, খদ্ধি, ভীবক, 
ককোলী, ক্ষীরকাকোলী, মুত্তীরী ( ছোট থুলকুড়ি), গোরক্ষচাকুলে, নখী, মহাশ্রাবণী 
শুরুমুণ্ডেরী, ( বনথুলকুড়ি ), জীবস্তী, ভূমিকুম্মাও, আলকুশী, বচ, গোক্ষুর, এরওমুল, 
রাহ, কালিযুর্ধিড়া, নীলবিন্ট, শতমূলী, ভূ'ইআমলা, : কাকড়াশৃঙ্গী, রেণুক, চাকুলে, 
শল্লকী দারুচিনি, তেব্রপত্র, খবভক, বালা, ঝাঁটা, এলাইচ, কুসুম, পিড়িংশাক ও 
দেবদারু ওঁত্যে কটা ২ তোলা, মঞ্জিষ্ঠা ৬ তোলা, যষ্টিমধু /১ সের। যথানিয়মে পাক 
করিবে $এই তৈল ক্ষাণবীধ্য, মন্দাগ্সি, ছুর্বল সংমূঢ়চেতাঃ (যাহাদের চিত্ত মোহগ্রন্ত ), এবং ' 
উন্মান[িরতি ও অপন্মারগ্রন্ত রোগীদিগকে প্ররৃত্বিহ করে। এই অমৃতাগ্ততৈল, বাভব্যাধি 
নাশরুঁ শ্রেউ তৈল। ৃ 
রান্মাসহজনির্ধযছে তৈলদ্রোণং বিপাচয়ে। 
গৈ, পি্রেলা স্ৈশ্চানিলার্তিনুৎ রা 
টি ইতি রান্নাদি তৈলমূ। 


ডা 


৬৪২ চরক-লংছিতা। 
বাদি ঠত।1 সহশ্রপল রাঙগার কাখ (পাঁকার্থ জল ৬২+-সের় শেষ ১৬*. সের) এবং 
অমৃভাপ্ত তৈলোক্ত এলাইচ গ্রন্ৃতি ত্রব্যের কন্ধ ও গন্ধার্থ শ্বেত রচের কন্কদ€ ৬৪ সের" টস 
যথাধিধি পাক করি৭1 ব্যবহার করিলে সর্বপ্রকার বাতররোগ নষ্ট হয়। 
এষ কল্স্ত বলয়োঃ প্রসারণ্যস্বগন্ধয়োঃ। 
কাথকল্কপয়োভিব৭ বলাদীনাং পচে পৃথক্‌ ॥ 
এই রাঙ্না তৈলের স্তায় বেড়েল।, গোরক্ষচাকুলে, গন্ধভাহলে 1 শ্বগন্ধার কাথ ও 
অন্ৃতাত্ত তৈলের ককসহু তৈ7পাঁক করিবে। (বেড়েলা বা গোরক্ষ চাঁচুলে কোন একটা 
১০০০ পল, পাকার্ধ জল ১* দ্রোণ, শেষ ২।০ ছ্রোগ এবং অমৃতান্ত ডৈলের কক ও গন্ধার্থ 
খ্বেতবচের কন্ধ, তৈল ৬৪ সের ) অথবা বেড়ে প্রত্বতি কোন একটা ভ্রব্যের কাথ ও কন 
এবং সমপরিমিত ছুগ্ধপহ যথা বিধি তৈল পাক করিবে। এইরূপে বল! তৈন, নানবল। তৈল, 
প্রসারণী তৈল ও অস্বগন্ধ! ভৈল পাক করিব । 
মুপকস্থরসং ক্ষীরং তৈলং দধ্যন্কাঞ্জিকমৃ। 
তুধ্যং বিপাচয়েৎ কন্কে'লাচিত্রকসৈঙ্ধবৈঃ ॥ 
পিপ্নগ্যতিবিষারান্নাচবিকাগুরুচিত্রকৈঃ। 
ভন্ল(তকবগাকুষ্টশ্বদংষউাবিখভেষজৈঃ ॥ 
পুক্ষরাহ্বশটীবিম্বশতাহ্বানতদারুভিঃ। 
তং দিদ্ধং পীতমতুগ্রান্‌ হুস্তি বতাত্মকান্‌ গদান্‌ ॥ 
ইতি মূলকান্ততৈঙ্সমূ। 
মূলকান্ত তৈন। তৈ7/8 সের। মুলার স্বরম /৪ দের, ছু /8 সের, অয় দি /৪ 
সের, এবং কী.জ /৪ সের। কন্ধার্য বেড়েলা, চিত মুল, সৈম্ববলবণ, পিপুণ, আতইচ, রাঙ্গা, 
চৈ, অগুরু, রক্তচিতা, তেণার মুটী, বচ, কুড়, গ্রোক্ষুর, শু'ঠ, পুষ্ষরমূল, শটা, বেল্'ঠ, 
শুলফা, তগরপাছুক। ও দেবদা& মিলিত /১ সের । যথানিয়মে পাঁক করিয়া এই তৈধ পান 
করিবে। ইহাতে অযুর বাতরোগ সকল নষ্টহয়। : ক্র 
বৃষমূলগুড়চ্যোশ্চ দ্বিশতস্ত শতম্ চ। 
অগ্গন্ধাচিত্রকয়োঃ ক্কাথে তৈল'ঢকং পঠেৎ ॥' 
সক্ষীরং বায়ুনা ভগ্নে দগ্য।জ্জঞ্্বরিতে তথা । 
প্রাক তৈলাবাপসিদ্ধঞ্চ ভবেদেতদ্গুণোত্তরম্‌ ॥ 
ূ ইতি বৃষমূলাদি তৈল 
বযমূলাদ তৈল। তৈন/১৬ দের। ক্কাথার্₹__বাদক মূল ১** পল, পা 
সের, শেষ ১৬ দের, গুলঞ্চ ১০০ পল, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের, অস্বগন্ধ1 ১** 
৬৪ সের, শেষ ১৬ সের, চিত ১** গল জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। ছুগ্ধ-১৬ 
বিধি পাক করিবে। এই তৈলে কন্ধ নাই। কিন্তু যি পূর্কৌঞ্ মূলকান্ত তৈলেরষটুকক 
সহ এই তৈল পাক কর! ধার, তাহা হইলে. ইহ। অধিক পারি রা টার ] খায় উ 
ডগবা বাত এই তৈল মালিন করিবে। হিট 






(২শ অধ্যায়ঃ ০ রর চিকিৎলা-হ্ানম্‌ ॥ . র ৬৪৪ 





+ সস্বাশিরীঘয্্াহর শুঠীসহচরা মৃতাঃ | 
শ্টোপাঁকদারুসম্পাক! হয়গন্ধাত্রিক ণ্টকাঃ ॥. 

এষাং দশপলান্‌ ভাগান্‌ কষায়মুপকল্পয্বেু। 

ততন্তেন কষায়েণ সর্ব্বগন্ধৈশ্চ কাধিকৈঃ ॥ 

দধ্যারনালমাধানমূলকেক্ষুরসৈঃ শুভৈঃ। 

পৃথক্‌ প্রস্থোম্মিতৈঃ সার্ধং তৈলপ্রস্থং দিপাচয়েৎ ॥ 

প্লীহুপার্্গ্রহশ্বামকাসমারুতরোগনুৎ । 

রান্না তৈলমিতি খ্যাতং বর্ণায়ুর্বলবর্ধনমূ ॥ 

ইতি রান্নাতৈলম্‌। 


াঙ্গাতৈল। তৈপ /৪ দের। কাঁথার্থ- রানা, শিরীব, হষ্টিমধুং শু'ঠ, বাটা, গুল, 
শোনাছাল, দেবদাক্ু, গোন্দাল, অশ্বগন্ধা ও গোক্ষুর গ্রতে;ক ১* পল, আটগুণ জলে পাক 
করির চতুর্থাংশ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে। এই কাথ এবং দধি /8 ফেরে, কাজি /৪ সের, 
মাধকছ্ায়ের কথ /৪ সের, অগ্মূলক রস /8 সের ও ইক্ষুরদ /8 ফ্রে। কক্কার্থ_ 
। সর্ধগন্ধদ্রব্য (দারুচিনি, এলাচ, তেজপাতা, নাগেশ্বর, ক'কলা, লবঙ্গ, অগুরু ও শিলারস ) 
প্রত্যেক ২ তোল।।' যথানিয়মে পাক করিয়া! এই তৈল ব্যবছার করিলে শ্লীহা, পার্বব্দনা, 
শ্বাস, কাস ও বাঁতজ রোগদমূহ নিবা'রত্ত এবং বর্ণ আয়ু ও বল বদ্ধিত হইয়। থাকে । 
যবকোলকুলখানাং মত্স্তানাং শিগ্র,বিম্বয়োঃ। 
রসেন মুলকানাঞ্চ তৈলং দধি পয়েইস্বিতমূ ॥ 
সাঁধঙ্িত্ব। ভিষগ্দগ্য[ সর্বববাতাময়।পহুম্‌। 
লগুনস্বরসে সিদ্ধং তৈলমেভিশ্চ বাতনুৎ ॥ 
তৈলান্যেতান্যৃতুন্নাতামঙ্গনাং পায়য়ে চ। 
গীস্বান্যতমমেতেষাং বদ্ধ্যাপি জনয়েৎ স্ৃতম্‌ ॥ 
যব, কৃলশু'ঠ ও£চিক'খকজায়ের কাথ, মতম্তের বাথ, সজিনাছাল ও €বলছালের কাথ, 
1থ) এবং দ্ধি ও ছুগ্ধ সহ ঘথাবিধধ তৈল পাক করিবে। এই তৈল 
হয়। পূর্বোক্ত কাঁথাদি ও লণ্ডন্র স্বরস সহ পৃথক্‌ পৃথক ভাবে তৈল 
ই তৈল প্রয়োগ করিলেও বাঁতরোগ বিনষ্ট হয়। পূর্বোক্ত তৈল সমূহের 
টা তৈল খতুদাত! রমণীকে পান করিতে দিবে।. ইহা। ছারা বন্ধ্যা নারীও 








অনেকশতশস্তচ্চ দিদ্ধং স্যাদ্বাতরোগমুৎ ॥ 
বঙ্ষ্যন্তে যানি তৈলানি বাতশোশিতকেহপি চ.। 
তানি চানিলশাস্তযর্থং শিদ্ধিকামঃ প্রযোজন্বেৎ |... 


৬৪৪ - চরক-সংহিত!। 





পূর্বে জরচিকিংসিতাধ্য।য়ে শীতজ্ঞর নাশক যে অর্ধর্বদ্ত তৈল. কবিত হইয়াছে, সেই 
তৈন বহু শতবার পাক করিরা প্রয়োগ করিলে. বাতরোগ নষ্ট হয় (কেছ বলেন-স্উক্ত 
অগ্ডর্াগ্ধ তৈল বাতরোগ নাশক সিদ্ধকল উষধ,' তাহ বহুপন্ভবার দেখা গিয়াছে )। পর 
বাতরজ চিকিৎসাধায়ে যে সকল তৈল বলিব, সিদ্ধিকাম চিকিৎসক বায় শাস্তির জঞ্জ সেই 
সকল তৈল প্রয়োগ করিবেন। 


নাস্তি তৈলাৎ পরং কিঞ্িদৌষধং মারুতাপহ্ম্‌$ 
ব্যবায়ু!ফ্গুরুন্পেহাৎ সংস্কারান্বলবতরম্‌ ॥ 
গণৈর্বাতহরৈস্তত্ম।চ্ছতশোৌহথ সহত্রশঃ। 
. সিদ্ধং ক্ষিপ্রতরং হস্তি সুক্ষমার্গস্থিতান্‌ গদান্‌ ॥ 
তৈল হইতে শ্রেঠ বায়ুনাশক কোন ওধধ নাই। তৈল ব্যবারী উষ্কবীর্ধ্য, গুরু 
ও স্সিপ্ধ গুণাস্থিত ( তৈল বারুর বিপরীত গুণযুক্ত) এবং সংস্ক'রবাহী অর্থাৎ যে দ্রব্যের 
সহিত তৈল পাক করা যায়, ইহা সেই দ্রধ্যের গুণ গ্রহণ করিয়া থাকে । সেই জন্ত সমস্ত 
গুষধ অপেক্ষা তৈলের বাযুনাশ করিবার শক্তি অধিক। অতএব বায়ুনাশক বিবিধগণের 
(ভঙ্দার্বাদিগণ প্রভৃতি ) সহিত শতণার ব1 সহঅধার তৈল পাক করিয়া সেই তৈল ব)বছার 
করিবে। ইহা দ্বার! হুক্ষমীর্গস্থিত রোগ সকল শীঘ্র নিবারিত হইবে। 
ক্রিয়া সাধারণী সর্ব্বা সংস্থফে চাপি শম্ততে। 
বাতপিন্তদিভিঃ শ্রেতঃস্বাবৃতেষু বিশেষতঃ ॥ 
পিন্তাৰৃতে বিশেষেণ শীতামুষ্ণাং তথ ক্রিয়াম্‌। 
ব্যত্যানাৎ কারয়ে সর্পিজাবনীয়ঞ্চ শস্ততে ॥ 
ধন্বমাংসং যবাঃ শালির্ধাপনাঃ ক্ষীরবস্তযুঃ | 
বিরেকঃ ক্ষীরপানঞ্ পঞ্চমূলীবলাশৃতম্‌ ॥ 
মধুযষ্ঠীবলাতৈলদৃতক্ষীরৈশ্চ সেচনম্‌ 1 
প্ঞ্চমূলী কঘায়েণ কুর্ধ্যাছ্ছ। ঈীতবারিণ। ॥ 


বায়জন্য বৌগে যে মকল সাধারণ চিকিৎস। উক্ত হুইল, সংস্থ এই সকল 
চিকিৎস) কর্তব্য বিশেষতঃ বাধুপিতীদিদ্বংর। শ্োত;সকল আবৃত হইলে উ ক্রিয়াসমূহই 
প্রশস্ত বাঁ পিশাঁবৃত হুইলে ব্যত্যাদক্রমে শীতল ৪ উষ্ণ ক্রিয়া করিখে। (অর্থাৎ 
একবার শীত ক্রিয়া ও একবার উঞণক্রিয়া ক্িবে। ইহাতে জীবনী স্বত গরশ। জাঙ্গল 
মাংস, ঘব, শালিতওুল, যাপনারস্তি, ক্ষীর বস্তি, বিরেচন, স্বপ্ন পঞ্চমূল ও বেড়েলংদ্র সহত 
সিদ্ধ ছুগ্ধ পান, এবং যষ্ইিমধুর কাথ, বলাটৈল, স্বৃত বা ছগ্ধের স্বার পরিধেক অথবা উপঞ্চ- 
মূলের কাখ বা শীতল জল দ্বার প'রষেক করিলে পিতাকুত বায়,র শান্তি হয়। 


ক্ারৃতে যবাঙ্গানি জাঙ্গলা মৃগপক্ষিণঃ। 
সবে, নিরহাত্তীক্ষঞ্চ বমনং সাবর়েচনম্‌ ॥ 


২৮শ অধ্যায়ঃ ]  চিকিৎসা-্থানমূ। ৬৪৫ 





'জীর্ণং-সর্পিস্তথ! ভৈলং ভিলসর্ষপজং হিতম্‌। 

সংস্ষ্টে কফপিত্তাভ্যাং পিতমাদে। বিনির্য়েহ ॥ 

_: বাঁযু কফাবৃত হইলে যবান্ন, জাঙ্গল মৃগপক্ষীর মাংস, ক্ষেদ, নিরূহ, তীক্ক বমন ও 
বিরেচন, পুরাতন দ্বত, ভিলতৈল ও সর্যপ তৈধ ব্যবস্থা করিবে। বায়ু, ক্ষ ও পিত্ত কর্তৃক 
সংস্থষ্ট হইলে গথমে পিত্তকে নষ্ট করিবে। 

+আমাশয়গতং মত্বা কফং বমনমাগরেৎ। 
পকাশয়ে বিরেকন্ত পিতে সর্বত্রগে তথ। ॥ 
স্বেদৈবিস্যন্দিতঃ শ্লেম্ম। যদ] পৰ্কাশযে স্থিতঃ। 
পিত্বং ব! দর্শযেল্লিঙ্গং বন্তিভিস্তো বিনির্রে ॥ 
শ্লেত্বণানুগ্তং বাতমুকৈর্গে মুত্রসংযুতৈঃ। 
নিরূহৈঃ পিতসংস্যহ্ং নিহরে ক্ষীরসংযুতৈঃ ॥ 
মধুরৌষধনিদ্বৈশ্চ তৈলৈস্তমনুবাসয়ে। 
কফ জাঁমাশয়.গত হইলে রোগিক্ষে বমন করাইবে। এবং পকাঁশয় গত হইলে বিরেচন 
দিবে। পিত্ত সর্বশরীরগত হইলেও বিরেচন ব্যবস্থা করিবে। . গ্লেম্সা স্বেদ দ্বার! দ্রবীভূত 
হইয়। পকাশয়কে জাশ্রয় করিলে অথবা পিত্তের লক্ষণ দৃষ্ট হুইলে বস্তি প্রয়োগ স্বারা সেই 
লে্সা ও পিত্তের নির্হরণ করিবে। বায শ্লেশান্ুগত হইলে গোমুন্ধ সংযুক্ত উবীর্ধ্য দ্রব্যের: 
নিরূহ দ্বার! এবং পিত্ৃসংস্থষ্ট হইলে দুগ্ধ মি্িিত মধুরগণোক্ত দ্রব্যের ক্কাথ দ্বারা তাহার 
নি্রণ করিবে। পিশ্তানুগত বাছুর শাস্তির জন্ত মধু'রীষধ সিদ্ধ তৈলের অনুবাঁসন দিবে। 
শিরোগতে তু সকফে ধৃমনস্যাদি কারয়ে ॥ 
হতে পিত্তে কফ যঃ স্যাছুরঃক্োতোহনুগোইনিলঃ। 
সর্ববেধাং স্তাৎ ক্রিয়। তত্র কার্ধ্যা কেবলবাতিকী ॥ 
শোণিতেনাবৃতে কৃরধ্যাদ্বাতশোশিতিকীং ক্রিয়ামূ। 
প্রমেহবাতমেদোদ্রীমামবাতে প্রযোজয়েৎ ॥ 
নধাভ্যঙ্গরসক্ষীরন্েহা মাংসারতে মতাঃ। 
মহামেহোহস্িমজ্জন্ছে পূর্ববদেতসারতে ॥ 
অন্নাবৃতে ভু বমনং পাচদং দরীপনং লঘু । 
মুত্রলানি তু মৃত্রন্থে শ্বেদাঃ সোত্তরবন্তয়ঃ ॥ 
এরপুতৈলং বর্চঃম্ছে বস্তিঃ স্বেহাশ্চ ভেদিনঃ। 
সবন্থানন্ছো। বলী দোষঃ প্রাক্তং স্বৈরৌষধৈর্জয়েহ ॥ 
বমনৈব বিরেকৈব বন্তিভিঃ শমনেন ৰা ॥ 
কফাস্বিত বাঁু শিরোগত হইলৈ ধূমপান ও নল্যাদি প্রয়োগ করিবে। পিত্ত ও কফের 
-নির্ঘরণ করিলে বার বদি রক্ষঃ শ্বোতোগামী হয়) তাহ! হইলে সর্ধপ্রফার বাতেরই কেবল 


৬৪৬ . চরক-সংহিতা। ). 
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পা - বাশি শঁশুাল্টা টিশীশিশীশীশপিল্টিশ্িশিটিটি লিলিশিগিনন রি শনরত্রোগেন 
বাযুদাশক মাধারণ গটিকৎসা করিবে। বায়ু রকণ্ধ'রা আত হইলে বাতরক্োক, িকৎসা 
করিব। আমবুক্ত ৰাতে গ্রমেহ বাত ও মেদোনাশক চিকিৎসা কর্তব্য । . মাংসানুজ 
বাধুতে স্ব, অত্যঙ্গ, মাংস রস, ছুগ্ধ ও নেহ প্রয়োগ গ্রশত্ত। বাযু-অস্থি ও মঙ্ধা! হর্তৃক 
আবৃত হইলে মহান্সেহ প্রয়োগ ফরিবে। শুক্রাবৃত “বাধতে পুর্ববৎ (শুক্রগত বাতের 
যে চিকিৎস! পূর্বে উক্ত হইক্াছে, সেই ) চিকিৎসা! করিবে। বানু অন্ন স্বারা আবৃত হইলে 
বমন, পাচন, দীপন ও লঘু ভোঞ্ন বাবস্থা করিবে। মৃত্রগত বাছুতে মৃত্রকারক্উষধ শ্যেদ 
ও উত্তরপ্বস্তি এবং পুরীষগত বামুর্তে এরওটতৈল, বস্তি ও ভেদক গ্সেহ গ্রয়োগ করিবে। 
বাভাদি দোষ সকল যদি স্বছ্ছানে থাকিঘ্াই বলবান্‌ হইয়! উঠে, তাহ! হইলে তাহদের ্ স্য 
উষধ দ্বারা শাস্তি করিবে। শ্বস্থানস্থিত কফ গ্রবল হইলে বমন দ্বারা, পিত্ত প্রবল হইলে 
বিরেচন স্বারা, বাধু প্রবল হইলে বন্তিদ্বারা বা শমন ওঁষধ প্রয়োগ ত্বারা তাহাদের 
শান্তি করিবে। 

মারুতানাঞ্চ পঞ্চানামন্ছোন্যা বরণং শৃণু। 


লিঙ্গং ব্যাসসমাসাভ্যামুচ্যমানং ময়ানঘ ॥ 
ছে অনঘ ! প্রার্োদানাদি পঞ্চপ্রকার বাঘুর পরস্পর আবরণ লক্ষণ বলিতেছি 
শ্রবণ কবু। 
প্রাণো বৃণোত্যুদদানাদীন্‌ প্রাণং রণৃস্তি তেইপি চ। 
উদ্দানাগ্থাস্তথান্যোইন্যং সর্বঘ এব যখাক্রমম্ ॥ 
বিংশতির্বরণান্যে তান্যুন্বণানাং পরম্পরমূ। 
মারুতানাঞ্চ পঞ্চানাং তানি সম্যক্‌ প্রতর্কয়ে ॥ 
প্রীণবাষু উদানাদি চারিগ্রকাঁর বাযুকে আবৃত করে এবং উদাদদি চারিগ্রকার বাযুও 
প্রাপরাধুকে আবৃত করিয়া থাকে । উদানাদি সর্ব প্রকার বায়ু যথা ক্রমে পরম্পরকে জাবরণ 
করে। অতএব কুপিত পঞ্চবিধ বাঁধুর পরস্পর আবরণ বিংশতি প্রকার হুইয়৷ থাকে । 
এই সমন্ত আবরণ বিবেচনা! পূর্বক স্থির করিবে । 


সর্বেক্দিয়াণাং শৃগ্যত্বং জ্ঞাত্বা ্থৃতিবল্ষয়মূ। 


ব্যানে প্রাণারতে লিঙ্গং কর্ম তত্রোর্ধজক্রকম্‌ ॥ 
বাযুত্ জাবরণ সংক্ষেপে উক্ত হইল, 'মভঃপর বিস্তাঞ্িত ভাবে বর্ণিত হি ব্যান 
বায়ু প্রাণবায়ু দ্বার আবৃত হইলে সমস্ত ইন্দ্রিয়ের শূন্য তাস্ৃতিক্ষর ও ব্লক্ষয় এই ঈক্রল লক্ষণ 


প্রকাশ হয়। ইহাচে উত্ধজক্রগতরোগঠ্োজ চিকিৎসা করিবে। 

স্বেদ্বোহত্যর্থং লো মহর্ধন্বগ্দোযঃ ন্বপ্তগান্র। । 

প্রাণে ব্যানাৰ্‌তে তত্র স্নেহ্যুক্তং বিরেচনম্‌ & 

ব্যানাবৃত হইলে অত্যন্ত ঘর, লোমহ্য, ্বগ্দোষ ও গাজর. স্পর্শশক্তি হীনভ, 
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: সর্গনিবান শ্রাণারৃত হইলে জন্ততা, গদ্গদবচনতা! ও মুকতা ( অপ তাষিসব) এই সকল 
জিপ ইহাতে চারি প্রকারে দ্ধেহ প্রয়োগ (পান তান অনুবাপন ও নস্ে) 
ভিড ডি ূ 


সমানেনার্তেৎপানে গ্রহণী পার্থববেদন| | 
ঃশুনে চাঙগাশয়ে তত্র দীপন সর্পিরিঘ্যত্তে ॥ 
শিরোপগ্রহঃ প্রতিশ্থায়ে! নিশ্বানোচ্ছালদংগ্রহঃএ 
হৃত্রোশে! মুখশোষশ্চাপ্যুদানে প্রাণসংবৃতে । 
তত্রৌপ্ধভ।গিকং কর্ম কার্ধ্যমাশ্ববসনং তথ। ॥ 
কর্োর্জেোবপবর্ণানাং নাশ মৃত্যুরথাপি বা । 
উদ্ধানেনাৰ্‌তে প্রাণে তং শনৈঃ লীতবারিণা। 
লিঞ্চ্দোশ্বাসয়েচ্চৈব হুখখৈবোপপাদয়েত ॥ 
উদ্ধগেনারতেহপানে চ্ছর্দিশ্বাসাদয়ো গদাঃ। 
স্থ্যব্ণতে তত্র বস্তযাদির্ভোজ্যঞেবানুলোমনম্‌ ॥ 
মোহোহল্লেঘগ্নিরতীসার উর্ধগেৎপানসংবৃতে। 
বাতে স্থ্যবমনং তত্র দীপনং গ্রাহী চাশনম্‌ ॥ 


সমান বাহু কর্তৃক অপান বাছু আবৃত হুইলে গ্রহণী রোগ, পার্খববেদনা ও আমাশয়ে শোখ 
এই নকল লক্ষণ প্রকাশিত হয় । ইহাতে দীপন ত্বত প্রয়োগ্য। উদ্বানবায়ু গাণবান্ু দ্বারা 
সংবৃত হইলে শিরোবেদনা, প্রতিষ্ঠায়, নিশ্বাস ও প্রশ্বাসের অবরোধ হর্রোগ ও নুখশোধ. 
হইয়া থাকে । ইহাতে ওর্ধভাগিক চিকিৎসা ও আঙ্বাসন কর্তব্য। প্রাণবারু উদ্দানবায়ু 
কর্তৃক আবৃত হইলে শারীরিক ও মানসিক কার্ধ/, সাহস, বল এবং বর্ণের নাশ, কিংবা! মৃত্যু 
হয়। ইঞাতে রোগিকে ধীরে ধীরে নীতল জলে পরিধিক্ত ও আশ্বস্ত করিষে। এস্থলে 
রোগির সুখঞ্গনক কার্য্য কর্তব্য। অপান বাস উর্ধগ প্রাপবাধু বারা আবৃত হুইলে বমি ও 
স্বাস প্রন্থৃতি ঠোঁগ উৎপন্ন হয়। এইরোগে বস্ত্যাদি বাতে ও অন্থুলোমন ভোজ্য প্রশস্ত। 
উর্ধাগ টা বাহু দ্বারা আবৃত হইলে মোহ অগ্নিমান্দ্য ও অতিসার এই সক্ল 
লক্ষণ প্রক্শিত হয়। এরূপ স্থলে বমন, এবং অগ্নিবর্ধক ও মনদংগ্রাহক ভোজন ব্যবস্থেয়। 


বম্যায়ানমুদ্াবর্তে। গুল্মার্তিঃ পরিকর্তিক | 

লিঙ্গং ব্যানাবতেৎপানে ত। মিখৈরনুলোমযেত ॥ 
'ছপানেনাহৃতেব্যানে ভবেছিগ্ম ুত্ররেতদাম্‌। 
অতিপ্রহতিস্তত্রাপি সর্ববং সংগ্রহণং মতম্‌ ॥ 

সুচ্ছ! ভক্ত প্রলাপোহঙ্গলাদোহখ্্যোজোবলক্ষয়ঃ। 
অয়ারেনারগ্ছে ব্যানে ব্যাক্কামে। লখুভোজনম্‌ 1 
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স্তবতাক্লামিতান্বেদশ্চেকটীহানির্নিমীলনম্। 
উদ্দানেনার্‌তে ব্যানে তত্র.পথ্যং মিতং লঘু ॥ 
পঞ্চান্যোহন্যা বৃতানেবং বাতান্‌ বুধ্যেত লক্ষৈঃ। 
এবাং স্বকর্মণাং হানিবৃদ্ধিবাবরণে মতা ॥  : - 

, অপানবাধু ব্যানবা ভাবৃত হইলে বমি, উদরাক্মান, উদাবর্ত, গুল্মবেদন। ও পরিকর্তিক! 
(গুহদেশে কর্তৃনবদৃ, বেদন।) হয় ॥ ইঞাতে সিগ্ধ ওষধ প্রয়োগ স্বার! বায়ুর অনুলোমন 
কর্তব্য । ব্যানবাযু 'অপান বায়ু কর্তৃক আবৃত হইলে মল মুত্র ও শুক্রের অতি প্রবৃত্তি হঞ্প। 
ইহাতে সংগ্রাহক অন্পপানাদি ও ওষধ ব্যবস্থা করিবে। ব্যানবায়ু সমানবাঁযু দ্বারা আবৃত 
হইলে নৃচ্ছ1, তন্দ্রা, প্রলাপ, অগ্গাবসাদ, অগ্নিমান্দ্য, ওজোনাশ ও বলক্ষয় হইয়া থাকে। 
ইহাতে ঝায়াম ও লঘু ভোজন গ্রশস্ত। ব্যানবাধু উদানবাধু কর্তৃক সংবৃত হইলে শরীরের 
স্তব্ধভা, অল্লাগ্রিতা, ঘন্ম, চেষ্টাহানি ( কার্ধযকরণ শক্তি নাশ ) ৪ নিমীলন এই সফল লক্ষণ 
উপস্থিত হুয়। ইহাতে পথ্য পরিমিত ও লঞ্ষু্জ ভোঙন হিতকর। এই “সমস্ত লক্ষণ দ্বার! 
পরস্পর আবৃত পঞ্চ প্রকার বাঘুর অবধারণ করিবে। ইহাতে (এই আনরণে ) পঞ্চবিধ বাঘুর 
স্বন্ব কর্ধের হানি বা! বুদ্ধি হইয়া থাকে । 

যথাস্থুলং সমুদ্দিন্টমৈতদাঁধরণং পৃথক্‌। 
সলিঙ্গভেষজং সম্যক, শৃণু মে তুদ্ধিবৃদ্ধয়ে ॥ 

এই আঁবরণ পৃথকভাবে যথাস্থূল নির্দিষ্ট হইল। অতঃপর বুদ্ধি বৃদ্ধির জন্য লক্ষণ ও 
ওষধের সহিত পুনরায় ইহ। বর্ণন করিতেছি শ্রবণ কর। 

স্থানান্বেক্ষ্য বাতানাং বৃদ্ধিং হানিঞ্চ কর্ম্মণাষ। 
্বাহশাবরণান্থন্যান্য ভিলক্ষ্য ভিষগ্‌ জতম্‌ ॥ 
কুর্য্যাদভ্যঞ্জনন্রেহপানবস্ত্যাদি সর্ববশঃ ! 
ক্রনমুঞ্চমনূঞ্চং বা ব্যত্যালাদবচারযেত ॥ 
উদানে যোজযেদুর্ধমপানে চানুলোমনমূ। 
সমানং শময়েচ্ৈব ত্রিধা ব্যাস্ত যোজয়ে ॥ 

. প্রাণো রক্ষ্যশ্চতুর্ভোপি স্থানে হ্থম্ত স্থিতি্রব1। 


স্বস্থ(নং গময়েদেবং বৃতানেতান্‌ বিমার্গগান্‌॥ ॥ 

পঞ্চবিধ বাহুর স্থান এবং তাহাদের কর্ণের বৃদ্ধি ও হানি লক্ষ্য করিয়া অন্ত দ্বাশ প্রকার 
আবরণ নির্ণয় পূর্বক টিফিৎস। করিবে। ইহাতে সর্বপ্রকার অত্যঙগ প্নেহপান ও উস্ত্যাদি 
ক্রিয়া হিতকর এবং বিপরীষঠ ক্রমে উকণ বা মিতল কর্ম কর্তব্য।. উদ্ান ধাতু আবৃত হইলে 
বমনাদি উর্ধতাগের চিকিৎসা, অপান বায়ু আবৃত হুইলে বিরেচনাদি অস্থলোমন, বধ, 
সমান বাণ আববত হইলে শমনক্রিয়; এবং বঠানবাযু আবৃত হইলে পূর্বোক্ত অিরিধ ক্রিংই 
করিবে অর্থাৎ বদনা উর্ধকরিত্ বিছেচনাদি অন্ুলোধন ক্রিম এবং. শষন ক্রিয়া কর্তবাং 
উদ্দানাঘি বায়ু অপেক্ষা আাণবাধুকে ইববিশেহভাবে রক্ষা করিযে। শ্রীপবাহূ যাহাতে স্বস্থানে 
হত হনব ভাঙা কর্তধা।  বিশীর্গগরত ও আবৃত কল বাঁযুকেই খ্বসানে জীবন করিবে। , 





২ অধ্যারঃ ] | চিকিৎসা-্ছান ॥ ৬৪৯ 





মুচ্ছ৭ দাহে! ভ্রমঃ শুলং বিদাহঃ শতক মিতা । 
ছর্দনঞ্চ বিদগ্ধন্ প্রাণে পিত্বসমারৃতে ॥ 
ীবনং ক্ষবধুদগা রনিশ্বাসোচ্ছসসংগ্রহঃ 
প্রাণে কফারৃতে রূপাণ্যকুচিস্ছর্দিরেব চ | 
প্রণাদি পঞ্চদীয়ুর আবরণাদি ও চিকিৎস! কথিত হইল, অতঃপর উহাদের পিত্তাদি দ্বারা 
আবরণ বর্ণন করিব! প্রাণ বারু পিনতসমাবৃত হইলে সুচ্্ণ, দাহ, ভ্রম, শুল, বিদাছ,* 
শীতাভিলাব ও বিদগ্ধ ক্লাদি বন এই লকল লক্ষণ প্রকাশ পারন। প্রাণ বায়ু কফাবৃত 
হইলে এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয় যথা -নিঠীবন, ক্ষবখু, উদগার, নিশ্বাসপ্রশ্থাদ রোধ, 
অরুচি ও বমি। 
মুচ্ছণদ্যানি চ রূপাঁণি দাহ নাভ্যুরসোঃ ক্লমঃ ! 
ওজোভ্রংশশ্চ শ্বাশ্চাপ্যুদদানে পিত্তসংবূতে ॥ 
আৰ্‌ৃতে শ্লেম্ষণোদানে বৈবর্ণ্যং বাকৃষ্বরগ্রহঃ। 
দৌর্ববল্যং গুরুগাত্রত্বমরুচিশ্চোপজায়তে ॥ 
উদ্দান বাযু পিব্তসংবৃত হইলে পূর্বোজ মৃচ্ছ গ্রভৃতি জক্ষণ এবং নাভি ও হৃদয়ে দা, 
ক্লান্তি, গজোভ্রংশ ও শ্বা এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত হুয়। উদান বায়ু শ্লেম্স কর্তৃক 
আবৃত হইলে-গাত্রবৈবর্ধয, বাঁক্যরৌধ, স্বরভঙ্গ, দৌর্ধল্য, গুরুগাত্রত| ও অরুচি হুয়। 
অতিস্বেদস্তষ! দাছে! মুচ্ছ? চারতিরেব চ। 
পিতাৰতে সমানে স্থরুপতাপাস্তথোদ্বণঃ ॥ 
অস্থেদো বহ্নিমান্দ্যঞ্চ লোমহ্ষস্তঘৈব চ। 
কফার্‌তে সমানে স্থ্যর্াত্রাপাঞ্চাতিশীততা ॥ 
সমান বাধু পিন্তাৰৃত হইলে অত্যন্ত ঘর্ণ, পিপাগা, দাহ, মৃচ্ছ1, অরতি ও শরীরোন্াহেতু 
সন্তাপ এই সকল লক্ষণ প্রঞ্কাশপায়। সমান বাধু কফাবৃত হইলে ঘর্দাভাব, অগ্নিমান্দ্য,, 
লোনাঞ্চ, ও গাত্রের অতিশীতত। এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। 
পিতার্‌তে তু স্যাদ্দাহঃ সর্ববাঙ্গগঃ ক্লমঃ। 
গাত্রবিক্ষেপসঙ্গশ্চ সম্ভাপশ্চ সবেদনঃ ॥ 
গুরুতা সর্ধগাত্রীপাং সর্ববসন্ধ্যস্থিজ। রুজ। | 
ব্যানে কফারুতে লিঙ্গং গতিসঙগস্তখ। রুজঃ ॥ 
ন বায়ু পিপ্তকর্ৃক আবৃত হইলে সর্বান্গে দাহ, কলম, গাবিক্ষেপরোধ সন্তাপ ও 
1 হয়। ব্যান বাধু কফাবৃত হইলে সমস্ত শরীরে ভারবোধ, সমস্ত মন্ধিত্ধে ও অস্থিতে 
॥ গমন শক্তি লোপ ও বেদনা হয়। 
হারিজ্রমুক্রবর্চন্বং তাপশ্চ গুদম্ঢ্ঘোঃ। 
7 লিঙ্গং পিতারতেৎপানে রজলঃ নংপবর্তনমূ॥ 


৬4 . চরক-সংহিতা। 


ভিন্নাসক্লেক্মসংস্ষ্ট গুরুবর্চঃপ্রবর্তনয্‌। 
প্লেক্সণা সংবৃতেহপানে কফমেহ্য চাগমঃ ॥ ্‌ 
অপান বায়ু পিত্তকর্তৃক আবৃত হইলে যলমৃত্রের হাগরিদ্রবর্ণতা, গুহাদেশে ও নিজে সত্তাপ ” 
ও অধিক রক্তত্ীব এই লকল লক্ষণ উপস্থিত হন়্। অপান বায়ু ল্লশ্মাবৃত হইলে আম ও প্লেস” 
মিশ্রিত ভিন্ন (ভাঙ্গ! ভাঙ্গ। ), গুরু (ভারি ), মলের প্রবর্তন ও কফজ মোহের উৎপত্তি হন়্। 
লক্ষণানান্ত মিশ্রত্বং পিত্ত চ কফম্য চ। 
উপলক্ষ্য ভিযপ্িদ্বান্‌ মিশ্রমাবরণং বদেৎ ॥ 
'্রাণাদি পঞ্চ বাঁধুতে যদি পিত্ত ও কফের মিলিত লক্ষণ দৃষ্ট হয়. তাহা হইলে বিস্তান্‌ 
চিকিৎলক তাহাকে মিশ্র আবরণ বলি নির্দেশ করিবেন । 
যদ্যস্ত বায়োনিদদিক্টং স্থানং তত্রেতবে। স্থিতে]। 
দোষে বহুবিধান্‌ ব্যাধীন্‌ দর্শয়েতাং যথানিজম্‌ ॥ 
আরৃতং শ্লেম্মপিত্তাভ্যাং প্রাণঞ্চোদানমেব চ। 
গরীয়ন্ত্েন পশ্যান্তি ভিষজঃ শান্ত্রচক্ষুষঃ ॥ 
বিশেষাজ্জীবিতং প্রাণে উদ্বানে সংশ্রিতং বলম্‌। 
স্যাৎ তয়োঃ গীড়নাদ্বানিরায়ুষশ্চ বলম্য চ ॥ 
প্রাণাদি পঞ্চ বাধুর মধ্যে যে বায়ুর যে স্থান নির্দিষ্ট হইয়াছে, সেই স্থানে ইতর দোধঘক় 
অর্থাৎ পিত্ত ও কফ সংস্থিত হইয়া স্ব স্ব লক্ষণাঙ্গিত বুবিধ ব্যাধি প্রদর্শন করে। শাস্্চক্ষ 
চিকিংসকগণ শ্লেন্সা ও পিত্বদ্ধার! আবৃত প্রাণ ও উদান বাঁছুকে গরীগ্জান্‌ বলিয়া নির্দেশ 
করেন। কারণ প্রাণবানুতে আঘু ও উদ্দানবায়ুতে বল বিশেষভাবে অবস্থিতি করে। 
ইহারা কফ পিন্ত দ্বার। পীড়িত হইলে আঁধু ও বলের ছানি হইয়! থাকে । 
সর্বেহপ্যেতেইপরিজ্ঞাতাঃ পরিসংবগুসরাস্তধা | 
উপেক্ষণাদলাধ্যাঃ স্থ্যরথব] দুরুপক্রমাৎ ॥ 
পুর্বোক্ত আবৃত বায়ু সকল যদি অপরিজ্ঞাত থাকে, অর্থাং কোন তাৃবরণে কোন বাজ 
আবৃত, তাহা যদি ঠিক ভানিতে না পার! যায়, কিংবা বৎসরাধিক কা এইরূপ আবৃত 
অবস্থীয় থাকে, 'অথব! উপেক্ষা করি ষদ্দি চিকিৎসা ন! কর! যার, বা কুচিকিংসা হয়, তাহা! 
হইলে উক্ত সমস্ত আহত বায়ু অসাধ্য হয়! থাকে । 
হদ্রোগো বিদ্রেধিঃ প্লীহা গুলোধ্তীসার এব চ। 
তবস্ত্যপদ্রবান্তেষামার তানামুপেক্ষণাৎ ॥ 
তন্মাদাবরণং বৈদ্বঃ পবনস্যোপলক্ষয়েৎ। 
পঞ্চাত্বকস্ত বাতেন পিত্তেন শ্লেক্সগাপি বা॥ :.. 
তিষগজিতৈরতঃ সম্যগুপলক্ষ্য সমাচরেহ.।. .. . 
অনভিযৃন্দিভিঃ দিস? আোতনাং গুদ্ধিকারিভিঃ |. 





২৮ শব]. চিকিংাস্থানমূ। ৬৫১ 





এই সমস্ত স্থারৃত বাঁরুকে উপেক্ষা করিলে হৃত্রোগ, বিদ্রধি, গ্লীহা, গু, অভিসার 
গ্রতৃতিন্পত্রব উপস্থিত হইয়া! থাকে। অতএব বৈভ্া বাযুব এই সকল আবরণ লক্ষ্য 
করিবেন। পঞ্চাত্মক বায়ূ, বাহু দ্বারা আবৃন্ত কি পিত্ত ধারা আবৃত কি শ্নেশ্ব বারা আবৃত, 
তা! সম্যক্রূপে নির্ণয় করি! অনভিষানি, দ্িগ্ধ ও.আোতঃগুদ্ধিকারক উষধ দ্বারা তাহাদের 
জিন তির 
কফপিত্বাবিরুদ্ধং যদ্যচ্চ বাতান্ুলোমনম্‌ | 
সর্বস্থানারৃতেহপ্যাশড ততকার্ষযং মারুতে হিতম্‌ ॥ 
যাপন! বস্তয়ঃ প্রায়! মধুরাঃ সামুবাসনাঃ। 
প্রসমীক্ষ্য বলাধিক্যং মৃদু বা! অ্রংসনং ছিতম্‌ ॥ 
রলায়নান।ং সর্বেষামূপযোগঃ প্রশস্ততে। 
শৈলন্ত জতুনোহত্যর্ঘং পয়সা! গুগগুলোস্তথা ॥ 
পেহং ব৷ ভার্গবপ্রোক্তমভ্যসেত ক্ষীরভূঙ্নরঃ। 
অভয়ামলকীধোক্তানেকাদশ মিতাশন; ॥ 
সর্বষ্কানাবৃত বাযুতে কফপিভ্ের অবিরোধী ও বামুর অন্ুলোমকারী ওধধ আঁশ ব্যবস্থা 
করিবে। ইহাতে বায়ুর বলাধিক্য বুঝিয়া! যাপনাবন্তি, মধুরবস্তি, অন্ুবানন অথবা 
মূ বিরেচন ব্যবস্থা কক্িবে। আধুত' বাঁঞুতে সর্ধ প্রকার রসায়ন প্রয়োগ ভিতকর। ইহাতে 
হদ্ধের সহিত শিলাজতু বা গুগ্গুলুর অধিক মাত্রায় প্রয়োগ প্রশত্ত। ক্ষীরভোনী হুইয়| 
ভার্গব প্রোক্ত লেহ (চ/বনপ্রাশ ) বা মিতানী হইয়া অভয়মলকীয়োক্ত একাদশ রদায়ন 
যোগ দেবন করিলে আবৃত বাতের শাস্তি হন্ন। 
অপানেনারৃতে সর্বং দীপনং গ্রাছি ভেষজমৃ। 
বাতান্ুলোমনং যচ্চ পককাশয়বিশোধনম্‌ ॥ 
ইতি সংক্ষেপতঃ প্রোক্তমারৃতানাং চিকিৎসিতমৃ। 
প্রাণাদদীনাং ভিষক্‌ কুর্ধ্যাদ্বিতর্ক্য স্বয়মেব তৎ ॥ 
প্রানাদি বানু অগ্জান বায়ু কর্তৃক আঁতৃত হইলে সকল প্রকার অগ্নিদীপন, মলদংগ্রাহক, ' 
বাতানুলোমক, ও/াঁকাশয়বিশোধক ওঁষধ প্রয়োগ করিরে। আবৃত প্রাণার্দি বাধুর এই 


চিকিৎস। সংক্ষেত্রী উক্ত হইণ। চিকিৎসক বিবেচন। করিয়া শ্বয়ং বাহুল্য পে ইহার 
চিকিৎসা! করিিমিন। 


পিতারতে তু পিতখ্ৈমণরু তস্য।নুলোমনৈ১। 
কফার্‌তে কফক্ৈস্তভিষক্‌ কুর্ধযাৎ প্রতিক্রিয়াম্‌ ॥ 


হি পঞ্চবাষু পিশাবৃত হুইলে পিত্তনাশক ও বাযুর অনুলোম ওধধ সবার! এবং 
হইলে কফনাশ্রক  বারুর অগ্গুলোঁধ উধধ দ্বারা ভাহাদের প্রতিকার করিবে। 


লোকে বাধ্যরকলোমানাং.চুবিজ্ঞেয়া যথা জা 
তথা শরীরে বাত পিশিন্ত: চকফত্ত চ॥: 





৬৫২ চরক-সংহিতা! 


ক্ষয়ং বৃদ্ধিং সমত্বঞ্চ ততৈবাবরণং ভিষকৃ।: 
বিজ্ঞয় পবনাদীন,ং ন প্রমুহতি কর্ম্মহ ॥ 
ভুবনে বায ুরধ্য ও চক্রের গতি যেরূপ ছ্ধিজ্ঞের, শরীরে বারুপিত্ত ও কফের গভিও সেই, 
প্রকার ছুবিজ্ঞের। যে চিকিৎসক বাতাির ক্ষয় বৃদ্ধি সমত্ব ও আবরণ সম্যক জবগত 
আছেন, ভিনি চিকিৎসাকা্য মুগ্ধ হয়েন না। 
তত্র শ্লোকো | 
পঞ্চাতবনঃ স্থানবশাচ্ছরীরে স্থানানি কর্ম্ম।ণি চ দেহধাতোঃ। 
প্রকোপহেতূঃ কুপিতশ্চ রোগান্‌ স্থানেষু চান্তেষু ব₹তোহবৃতস্চ ॥ 
প্রাণেশ্বরঃ প্রাণসৃতাং করোতি ক্রিয়া! চ তেষামখিলা! নিরুক্তা। 
তাং দেশসাত্মার্ত,বলান্যবেক্ষ্য প্রয়োজযেচ্ছান্ত্রমতানুসারী ॥ 
শরীরে স্থান ভেদে বাযুর পঞ্চাত্বকন্, বাঁযুর স্থান, বাসর কর্ণ, বাঁঘু প্রকোপেরহেতু, কুপিত 
বাযু, আবৃত বায়ু ও অনাবৃত বাৰু কর্তৃক স্বস্থানে ও অন্য স্থানে কৃত গোগসমূহ ও তাখাদের 
সমস্ত ঠিকিংস! এই বাতব্যাধি চিকিংসিতাধটায়েঞউক্ত হুইল। শ।স্তরমতাগ্গানী চিকিৎসক 
দেশ, সান্স্য, খতু ও বলের প্রতি লক্ষ্য রাখিয়া! সেই চিকিৎস। প্রয়োগ করিবেন। 
ইত্যঘ্লিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কতে চিকিৎ সিতস্থানে 
বাঁভব্যাধিচিকিৎপি তং নামাষ্টাবিংশোহধ্যায়ঃ ॥ 
ইতি বাতব্যাধি চিকিংসিত নামক অষ্টাবিংশ অধ্যায়। 


একোনত্রিংশোবধ্যায় 


অথাতে। বাতশোণিতচিকিৎসিতং ব্যাখ্যাস্তাম ইতি হ 
লহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 
অতঃপর জামর। বাত.শাণিত চিকিৎসা ব্যাখ্য। করিব এই কথা ভগবান্‌ আত্রের খৰ 
বলিয়াছিলেন। 
হুতাগ্নিহো ভ্রমালীনয্‌ যমধ্যে পুনর্বন্থমূ। 
পৃ্টবান্‌ গুরুমেকা গ্রমগ্নিবেশোইগ্রিবর্চসম্‌ ॥ 
অগ্নিমারুততুল্যস্ত সংসর্সতানিলান্জোঃ | 
হেতুলক্ষণভৈষজ্যান্যথান্রৈ গুরুরব্রবীৎ ॥ 
একদ| অগনিহোত্র সমাপনাত্তর খবিগ্র মধ্যে সমাসীন, অগ্নিতুলা তেজঃশাঁলী একা গ্রচিত্ত 
গুরু পুনর্বস্থকে অগ্সিবেশ, অগ্নিমান্ধত তুল্য মিলিত. বায়ু রক্তের হেতু লক্ষণ & ভৈযজ্য 
দিগ্গানা ক্জিলেন। তংপরে গুরুদেব আত্রের এই সমস্ত বিষন্ব জগ্লিবেশকে বলিগ্ীছিলেন। 
লবণান্র কটুক্ষারসিপ্ধোফাজীর্ভোজনৈঃ। 


 কিনশুকান্ডু জানৃপদাংসপিগ্যাকফূলকৈঃ॥ : 


২৯শ অধ্যায়ঃ] চিকিৎসা-স্থানয্‌। ৬২৩ 





কুলথমাষনিষ্পাবশাকাদিপললেক্ষুভিঃ। 
দধ্যারনালসৌবীর শুক্ততক্রন্থরাসবৈঃ ॥ 
বিরুদ্ধাধ্যশনক্রোধদিবান্বপ্রপ্রজাগরৈঃ 
প্রায়শঃ হুকুমারাণাং মিথ্যাহারবিহারিণায্‌ ॥ 
ক্রমণশীলানাং কুপ্যতে বাতশোণিতম্‌। 
অভিঘাতাদশুদ্ধাচ্চ প্রচুফ্টে শোগিতে নৃণামূ ॥ 
কষায়কটুতিক্তাল্পরক্ষাহারাদভোজনাৎ। 
হয়োস্ট্রযানযানান্ু ক্রীড়াপ্নবনলঙ্বনাৎ & 
উঞ্চে চাত্যধ্বগমনাত্থ্যবায়াঘেগনি গ্রহাৎ । 
বায়ুবিবৃদ্ধে বৃদ্ধেন রক্তেনাবরিতঃ পথি ॥ 
তম্বং সংদৃষয়েদ্রুক্তং তজ্জ্েয়ং বাতশোণিতমূ। 
খুড্ডং বাতবললাসাখ্যমাঢ্যবাতঞ্চ নামভিঃ ॥ 
বাতরজের নিগান। লবণ নস কটু ক্ষার ন্িগ্ধ উদ্ণবীধ্য ও অজীর্ণ দ্রব্য দেবন, ক্লির 
(পচা) শুষ্ক, আনূপ বা জলজ মাংস ভোজন, তিলকন্ক, মূলা, কুলথকলার, মাষকলায, সিম, 
শাকাদি দ্রবা, মাংস, ইক্ষু, দধি, কাজি, পৌবীর, শুক্ত, (আচারবিশেষ), তত্র, সুর। ও 
আব সেবন এবং বিরুদ্ধ ভোজন, অধাশন, ক্রোধ, দিবানিদ্র| ও রাত্রিজাঁগরণ, এই সকল 
কারণে সুকুমার মিথ্যাহার বিহারকারি ব্যক্তিদের এবং 'সচংক্রমণশীল (যাহারা কেবল 
বসিয়! থাকে ) ব্যক্তিদের বাতবক্ত প্রকুপিত হুইয়। থাকে। অভিঘাত হেতু এবং অশোধনহেতু 
(যে সকল ব্যক্তি শোধনার্ধ, তাঁহাদ্দিগকে বমন বিরেচনাদি দ্বারা শোধন ন1 করিলে) 
শোণিত হুষ্ট হয়, দেই অবস্থায় যদি কানন কটু তিক্ত অন্ন ও রুক্ষ আহার করে, অথব!1 
উপবাদ করে কিংবা অশ্ব ও উদ্টাদি যানে গমন, জল ক্রীড়া, সন্তরণ, লঙ্ঘন, উ্ণ অবস্থায় 
অধিক পথ গমন, মৈথুন ও মল মৃত্রাদ্ির বেগ ঘারণ করে, ভাঁহ। হইলে বায়ু প্রবৃদ্ধ হয় এবং 
কুপিত বৃদ্ধ রক্ত কর্তৃক রুদ্ধ পথ হুইয়া সমস্ত রক্তকে দুষিত করিয়। থাকে। ইহাকে ও 
ঘাত শোগিত কছে। বাতরক্তেব মপর নাম খুড্ডণাত, বাঁতবলান ও আদ্যবাত। 
তন্ক স্থানং করে৷ পাদবঙ্ধুল্যঃ সর্ববসন্ধয়ঃ | 
কৃত্বাধে৷ হস্তপাদে তু মূলং দেহং বিধাবতি ॥ 
লৌক্ষ্যাৎ সর্ববসরত্বাচ্চ পবনস্াস্থজস্তথ| | 
তদ্দ্রবত্বাৎ সরত্থাচ্চ দেহং গচ্ছেৎ সিরায়নৈঃ ॥ 
পর্বস্বভিহতং তুদ্ধং বন্রত্বাদবতিষ্ঠতে। 
স্থিতং পিত্তাদিসং্উং তাস্তাঃ স্থজতি বেদনাঃ ॥ 
করোতি ছুঃখং তেষেব তম্মাৎ প্রায়েণ সন্ধিযু ॥ 
হসতববয়, পাদ বব, অঙ্গুলি ও সন্ধিসমূহ বাতরকের স্থান। বাতরক্ হস্তেও পদে উৎপন্ন 
হইয়া বায ও রকের কুঙ্গাত্থ ও সর্বসরদ্ধ হেঢু সমত্য দেহে এ্রধাবিত হুইয়া থাকে । ভ্রবত্ব ও 


৬৫৪ চরক- রা ] 


হস 


সরস্বাছেতু বাযু ও রক্ত শিরাপধে সমস্ত শরীরে গমন করে। বিন পর্ষগামে। গষন ন করিদে 
দেই স্থানের বক্রন্থহেহু কুপিত বাতরক্ত অভিহত হইয়া নেই স্থানে অবস্থিতি করে এবং, 
পিন্তাদির সহিত স মিলিত ছইয়। দেই দেই (পিত্তাদিকৃত ) বেদনা উৎপাদন করির। থাকে। 
সেইজগ্ত বাত নক্ত সন্ধিস্থান সমূহেই অধিক দুঃখ প্রদান করে। 

ম্বেদোহত্যর্থং ন বা কাষ্ং স্পর্শাজ্ঞস্বং ক্ষতেহরুক্‌। 

সদ্ধিশৈধিল্যমালস্যং সদ্ধনং পিড়কোদগমঃ ॥ 

জানুজজ্বোরুকট্যংসহস্তপাদাঙ্গনদ্গিযু। 

নিস্তোদঃ ল্ফ,রণং ভেদে! গুরুত্বং স্প্তিরেব চ ॥ 

কণডুঃ সন্ধিযুর রুগ্‌ ভূত্ব! ভূত্বা। নম্যাতি চাঁলকৃৎ। 

বৈবর্ণ্যং মগ্ডুলোৎপত্তিবাতাসক্পূর্ববলক্ষণম্‌ ॥ 

বাতরক্তের পূর্বরূপ। অত্যন্ত শ্বেদ, ব। একবারে শ্বেদাভাব, শরীরের স্থানে স্থানে 

কষ্ণবর্ণ চিন্তোপত্তি, স্পর্শশক্তিহীনত।, কোন কারণে ক্ষত হইলে তাহাতে অত্যন্ত বেদনা, 
সন্ধিসমূহের শিথিলতা, আলন্ত, অবসাদ, পিড়কোতপত্তি, এবং জানু, জজ্ঘা, উরু, কটি, 
বন্ধ হপ্ত, পাদ ও শরীরের সন্ধিদমুছে স্চীবধবং বেদনা, প্দুরণ ( চিড়িক্মার1), ভেদবহ 
যন্ত্রণা, গুরুত্ব (ভারিবোধ হওয়1). সুপ্তি ( অসাড়ত,) ও কু হয় এবং সন্ধিসমূহে বারংবার 
বেদন| হয় ও বারংবার বেদনাঁব নিবৃত্ি হইয় থাকে । শরীরে বৈবর্য ও মগ্ডলাকার চিন্ন 


(চাকাগক। দাগ) উংপর হন়। বাঁতরক্ক উৎপন্ন হইবার পুর্বে উক লক্ষণ সমূহ প্রকাশিত 
হইয়া থাকে । 


উন্তানমথ গম্ভীরং দ্বিবিধং তৎ প্রচক্ষ্যতে। 
ত্বগ্রাংসাশ্রয়মুভানং গন্ভীরত্তত্তরা শ্রয়মূ ॥ 
কণুদাহরুগায়ামতোদন্ফরণকুঞ্চনৈঃ। 
অস্থিতা শ্যাবরক্রা ত্বগ. বাহ তাত! তথোচাতে ॥ 
গম্ভীরে শবস্বথুঃ স্তব্ধঃ কঠিনোহথ সুশার্তিমান্‌। 
শ্যাবস্তাত্রোখখব! দাহতোদস্ফ,রণপাকবান্‌ ॥ 
রুখ্িদাহাম্বিতোহভীক্ষুং বায়ুঃ সন্ধ্যস্থিমজ্জ | 
ছিন্দন্নিব চরত্যন্তং বক্রীকুর্ববংশ্চ বেগবান্‌। 
করোতি খঞ্জং পঙ্গুং বা শরীরে সর্ধবতশ্চরন্‌ ॥ 
সর্বেপিঙ্গৈস্ত বিজ্ঞেন্পং বাতা স্গুভয়াশ্রয়ম্‌॥ 
উত্তান ও গস্তীর ভেদে ৰাতরক্ত ছ্িবিধ হইয়দ্খাকে। উত্ভান বাতরজ ত্বক ও মাংসকো 
আশ্রয় করিয়া এবং গম্ভীর বাতরক্ত মেঘ প্রভৃতি গম্ভীর ধাতুকে আশ্রয় করিয়া উৎপন্ন হয়। 
বাহ বাতরজে, অধ্থাং উতান থাতরক্তে চর্ম গ্রাবরক্তবর্ণ বা তাতবর্ণ এবং কু দাহ 


বেধনা আয়াম (বিন্তারবং ) তোদ শুর ও কুঞ্চন এই সকল লক্ষণযুক্ত হইয়৷ থাকে । 
গম্ভীর বাতরক্ে শু্ধ কঠিন অত্যন্ত বসত্রণা প্রদ ও শ্তাব বা তাত্্রবর্ধ শোখ উৎপন্ন হপ্। এই 
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২৯শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌ | ৬৫৫ 





লগ পালার এ তলা পাতি 


শোথ দাহ, ভোদ, স্বরণ ও পার বিন থাকে। কুপিত বায়ু সন্ধি অস্থি ও মজ্জায় 
বেধন! দাহ ও ছেদনবং লীড়! উৎপাদন করিয়া! অভ্যন্তরে বিচরণ করে। বেগবান্‌ বাজ 
হত্তপদাদিকে বক্রীক্কত করে এবং সমস্ত শরীরে বিচবণ পূর্বক মনুত্ুকে খপ্জ বা পঙ্গু করিস্বা 
থাকে। এই সমস্ত লক্ষণ একত দৃষ্ট হইলে তাহাকে উতয়াশ্রয় বাতর্ বলিয়া জানিবে । 
?$তত্র বাতেহধিকে বা স্যাডরকে পিত্তে কফেছপি বা। 
ংস্থকটেমু সমস্তেযু যচ্চ তচ্চ্‌ণু লক্ষণ ॥ 
এই উ্য়াশ্রয় বাতরক্তে বায়ু রক্ত পিত্ত ৰা ক্ষ অধিক হইলে অত্ব| দ্বন্দদোঁষ বাঁ সময 
দোধ অধিক হইলে যে সকল লক্ষণ প্রকাশিত হয় তাহ! বলতেছি শ্রবণ কর। 
বিশষতঃ শিরায়! মতোদস্ফ,রণভেদনমূ। 
শোধন্ত কাফরুক্ষতবশ্টবতাব দ্ধিহানয়ঃ ॥ 
ধমন্যক্ুলিস্খীনাং সম্মোচোহ্সগ্রহোধাতরুক্‌ | 
কুগ্চনস্তস্তনে শীতপ্রদ্বেষ্চানিলোত্তরে ॥ 
রক্ধে শোখোহতিরুক তোদস্তাত্রশ্চিমিচিমায়তে | 
ন্নিধরুক্ষিৈঃ শমং নৈতি কণুম্বেদান্থিতে। ভূশমু ॥ 
বিদবাহো! বেদন। মুচ্ছণ স্বেদ জা মদ্দে। ভ্রমঃ | 
রাগঃ পাকশ্চ ভেদশ্চ শোষশ্চোক্তানি পৈতিকে ॥ 
স্তৈমিত্যং গৌরব" স্্েহঃ সৃপ্তিমন্দা চ রুকু কফে। 
হেতুলক্ষণসংসর্গাঘিগ্যাদন্দং ভ্রিদোষজম্‌ ॥ 
ইহাতে বাধুর আধিক্য থাফিলে বিশেষভাবে শিরাগ়াম তোদ স্ফরণ ও ভেদবৎ পীড়া, 
শোখের কৃষ্ণবর্ণত। কুক্ষত্ব, গ্াবতা, কখন রুদ্ধি কখন বা! হাল, ধমনী অঙ্কুলি ও সব্ধিসমূহের 
সন্কোচ, অঙ্গগ্রহ অতিশষ বেদনা, সঙ্কোচ, স্তকতা ও শ্লীত-দ্ধধ এই সকল লক্ষণ প্রকাশ 


পায়। রক্তাধিক্য থাকিলে শোথ-_অত্যন্ত বেদনাধুক্ত, স্থচীবেধবৎ বেদন। বিশিষ্ট, তাশবর্ণ 
ও চিমিচিমিবদ্‌।বেদনাস্বিত এবং অত্যন্ত কণ%ু ও স্বেদযুক্ হয়। দ্গিগ্ধ ও রুক্ষ ক্রিয়ার 





। দ্বিদোষের হেতু ও লক্ষণ মিঙিত হইলে তাহাকে স্বনাজ এবং ত্রিদোষের 
ছেত লক্ষণ দৃষ্ট হইলে ভাহাকে ব্রিদদোধঙ্গ ব!তরক্ত বলিয়। নির্দেশ করিবে । 


একদোষানুগঃ সাধ্যং নবং যাপ্যং দ্বিদ্বোষজমূ। 
ভিদোষজমসাধ্যং স্যাদ্‌ যস্থা চ হ্যরুপদ্রেবাঃ ॥ 


এক দোষানুগ ও অল্লদিনজান বাতরক্ত পাধ্য, দ্বিদোষজনিত বাতবন্ত যাপ্য, এবং 
ভ্িদোধজনিন ও উপত্রব যুগ বাতরক্ আঅসাধ্য। 


৬৫৬ রক-সংহিতা। 
হারার. মূ নি 417 
রিল 
মুচ্ছ? চ য্ররুক্‌ তৃষ্ণা ত্বরমোহ্প্রবেপকাঃ ॥ 
ছিকা পাঙ্গুণ্যবীলর্পপাঁকতোদভ্রমর্রমাঃ। 
অঙ্গুলীবক্র ত1 স্ফোটা দাহমর্্গ্রহার্বদাঃ ॥ . | 
_বাতরক্ষের উপদ্রব। অনিদ্রা অরুচি, শ্বাস, মাং দপচন, শিরোরোগ, মুচ্ছ?, মন্ধতা, 
তৃষ্ণা, জর, মোহ, কম্প, হিকা, পাঙ্গুল্য (পুত), বীদর্প, শোথের পৰতা, তোদ, ভ্রম, 
ক্লান্তি, অস্কুলির বরুত', স্ফোটিক নির্গমন, দাহ, মর্খস্থানে বেদনা ও অর্ধ,দ এইগুলি 
বাতরক্তের উপপ্রব। 
এতৈরুপদ্রতং বর্জ্য মোহেনৈকেন বাপি যৎ। 
ংপ্রআাবি বিবর্ণ স্তব্ধ মর্ব্ব,দ কৃচ্চ যৎ ॥) 
 র্জয়েদ্‌ যচ্চ সন্কেচকর মিক্ড্রিয়তাপনম্‌ । 
অক্তৎন্োপদ্রন্ধং যাপ্যং সাধ্যং স্ান্লিরপদ্দ্রবমূ॥ 
এই মকল উপদ্রবযুক্ত অথব1 একমাত্র মোহযুক্ত বাতরক্ত অসাধ্য |. যে বাতরক্ত হইতে 
হ্বাব নির্গত হয় ও যাহা! বিবর্ণ স্তব্ধ ও অর্ন,দজনক, তাহাকে. অসাধ্য জনয! ত্যাগ করিবে । 
আর ধেবাতরক্তে শরীর সন্কুচিত হয় এবং ইন্জ্িছের শক্তি নষ্ট হয় তাহাকেও বর্জন 
করিবে। যে বাতরক্তে পূর্বোক্ত সমস্ত উপঞ্রন উপস্থিত হ্য় নাই তাহা ধাপ্য। আর 
যে বাতক্ত উপদ্রব রহিত তাহ! সাধ্য । 
রক্তমার্গং নিহস্ত্যাশ্ড শ।খাসন্ধিষু মারুতঃ। 
নিবেশ্রা ন্যোন্যমাবাধ্য বেদনাভিহরেদসুন্‌ ॥ 
তত্র যুঞ্চেদসূক্‌ শৃঙ্গজলো ক্যঃসুঙ্যলাবুভিঃ। 
প্রচ্ছনৈব1 শিরাভিব1 যথাদোক্কং.যথাবলম্‌ ॥ 
রুদগাহতোদরাগার্তাদসূক্‌ আাব্যংজলৌকসা। 
সঙ্গৈস্ত বৈ চিমিটিমাকগুরুগৃনত্নাদ্ধরে ॥ ; 
দেশাদদেশং ব্রজহ শ্রাব্যং শিরাভি প্রচ্ছনেন ব1। 
অঙ্গগ্ননৌ তু নভ্রাব্যং রুক্ষে বাতোতরে চ যত ॥ 
গস্ভীরং শ্বপ্বথুং স্তস্তং কম্পং সায়ুশিরাময়ান্‌। 
গলানিষ্চাপি লদক্কো চাং কুর্ধ্যা দবাযুরসযকৃক্ষয়াৎ ॥ 
খাঞ্াদীন্‌ বাতরোগাংশ্চ ত্যুণীত্যবসেচনাৎ | 
কুর্ধ্যাৎ তন্মাৎ প্রন্নাণেন স্গিদ্বাদ্রক্তং বিনিহ্রেৎ ॥ 
কুপিত বায়ু শাখানদ্ধিতে (হস্ত পদ সন্ধিতে) গৃদনপুরধ্ক রমার্দকে ন্ট করে। গ! 
রজত ও বায়ু পরস্পর পরস্পরকে বাধ! দিয়া বেদনা, উৎপাধন, পূ, .বাতরক্রোগির প্রাণ 
নষ্ট করি! থাকে! এবপ স্থলে রোগির বূল বুঝিরা দোষাহুসারে শৃরধ,' জলৌকা) গুড়: বা 


হল ০৮-৮৮-নশশি 


২৯শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানখু। ৬? 
হতো চেরা এডি 
আজাব দ্বার! অথব। শিরাবেধ দ্বার কিংব। প্রচ্ছন দ্বার! (অস্ত্র ছা চিদ়্িরা) রন্থাোক্ষণ 
ফরিবে। ব'ভন্নক্তে বদি বেদনা! (টাটানি), দাহ, হুচীবে বদ বনপা ও ক্াগ ( শোঙের 
লৌহিত্্য ) থাফে, তাহ! হইলে জলৌক। স্থার! ) জার চিমিচিমিবদ্‌ বেদনা, ক$, বেদনা ও 
সম্তাপ থাকিলে শৃঙ্গ ছা? রক্তমোঞণ করিবে । বাতয়ক্ত এক স্থান হইতে জন্ত গানে 
বির্পিত হইলে লিরাবে বা প্রস্থন বাগ! রন্তরুমোক্ষণ কর্তব্য । যে বাতরভ্তে শরীরে গ্লানি 
থাকে ব খা রুক্ষ ও বাতপ্রধন, তহা হইতে রক্তমোক্ষুণ কিবে না। কারণ এইফ্পণ 
রান্ডরু্ হইতে রক্কভ্রাব করাইলে রক্তক্ষয়হেড় বারু কুপিত হইব! গম্ভীর শোখ, শুধাও, 
কম্প, স্বাহুরোগ, শিরারোগ, গ্লানি ও শরীরের সঙ্কোচ এই সকল লক্ষণ প্রকাশ খারে। 
কোন বাতরক্ত হইতেই অধিক পরিমাণে রক্তত্রব কবাইবে ন!। কাবণ অতিরিক্ত 
রক্তত্রাবে খগ্জতা প্রভৃতি বাতরোগ সধূহ ও মৃত্যু ঘটিগা থাকে । অতএব দ্গিদ্ধ বাতরক্ত 

রোগির উপযুক্ত মানায় রক্ত নির্ঘরণ কর্তবা । 
বিরেচ/ঃ ন্েহয়িত্বাদে। ম্নেহযুকতৈবিরেচনৈঃ। 
রুক্ষৈ ব সৃদ্ধভিঃ শম্তমপকৃদবত্তি কর্ণ চ॥ | 
সেকাভ্যঙ্গ প্রদেহাগন্নেছাঃ প্রায়োহবিদাঁছিনঃ। 
বাতরকে প্রশস্তাস্তে বিশেষ্য নিবোঁধ মে॥ 
বাতব্ক্তরোগিকে প্রধমে দেহ পান কবাইয়! স্নেহধুক বিঃরচন অববা কক্গ মৃ বিরেচন 
দ্বারা বিরেচন করাইবে। বাওন্নক্তে বাবণ্নার বন্থি প্রয়োগ এবং অবিদাহী সেক, অভ্াজ, 
প্রলেপ ও অন্নগিশ্রিত স্নেহ প্রশস্ত । বিশেষ প্রলেপাদি বলিতেছি শ্রবণ কর। 
বাহমালেপনাভ,ঙ্গপর্িষেকোপনাহনৈঃ। 
বিরেকাশ্থাপনন্নেহপানৈর্গভীরমাচরেৎ ॥ 
বাহ্‌ (উত্তান) বাত কে প্রলেপ, অভ্যঙ, পবিষেক ই উপনাহ ( পুল্টাশ,) ব্যবস্থ 
করিবে। এবং বিরেচন আগ্াপন ও ন্নেহ পাঁন ছার! গম্ভীর বাতরক্ের চিকিৎস! করিরে। 
সর্সি স্তিলবলামজ্জপা নাভ,ঞনবন্তিভিঃ | 
খোফৈক্লপনাহৈশ্চ বাতোন্তরমুপাচরে ॥ 
বিরেচনৈষ্তক্ষীরপানৈঃ সেকৈঃ সংস্তিভিঃ | 
লীতৈর্নির্ধাপপৈশ্চাপি রক্তপিত্তোত্তরং জয়ে ॥ 
বমনং মু নাত্যর্থং ন্নেহসেকে। বিলঙজ্ঘনম্‌। 
কোফ্লেপাশ্চ শম্তস্তে বাতরক্তে কফোততরে ॥ 
কফবাতোত্তরে শীতৈঃ প্রলিণ্ডে বাতশোণিতে | 
বিদ্বাহশোথরুক্‌ কঞ্ুবিত্ৃদ্ধিঃ স্তত্তনাস্ভবেধ ॥ 
পিত্রক্তোতরে দাহ্ং রেগগোংববরণং ভবে । 
উদষেস্তস্থান্িৎপ্যে বব্গং বৃদ্ধা চনে কিয়াদু। 


: সান প্রধান. বাতরক্ে স্বত্ত তৈল বন! ও মঞ্জ! পান্‌, কত, বি. ও সুখোক উপ্রনাছ 
হবার চিকিৎসা! কৰিবে। বিরেচন, স্বতপান, ছুগ্ধপান, পরিষেক, বন্তিক্রিয়। ও শীল 
নির্বাণণ হবার! রক্ত প্রধান ও পিত্বপ্রধান বাতরস্তকে জয় করিবে। অনভিযৃধ বমন, গ্নেছ- 
পান, পরিষেক, লঙ্ঘন ও ঈষভুফ প্রলেপ এইখুলি কফপ্রধান বাতরক্কে ছিতকয়। 
-. কফবাত ধান বারকে শীতবীরধ্য অব্য প্রলেপ দিলে ত্স্তন ছ্বেতু বি্ধাহ শোখ 
, বেষ্ন! ও ক বর্ধিত হইয়া, ধাকে। পিত্তপ্রধান ও রক্তপ্রধান বাতরকে উফ জধ্যের 
গ্ললেপ ফিলে দাহ ক্লেদত্রধাব ও অবদরণ হয়। আঅভঞব চিকিৎসক দোষ ও বল বিবেচনা 
করিয়া! ইহাতে উপযুক্ত চিকিৎসা করিবেন। 
দিবাস্বপ্নং সসম্ভাপং ব্যায়।মং মৈথুৰং তথ|। 
কটুষং গর্ববতিষ্যন্দি লবণায়ঞ্চ বর্য়ে ॥ 
বাতরক্ত রোগী দিবানিজ্রা হুর্য্যের ও অগ্নির তাপ, ব্যাগাথ, মৈথুন, এবং কটু, উ্ণবীর্যয, 
গুরুপাক ও অভিহ্যন্দি দ্রব্য, লবণ ও অল্নরদ পরিত্যাগ করি:ব। 
পুরাণ! যবগোধুমনীবারাঃ শালিষপ্তিকাঃ। 
ভোঞ্জনার্থে রসার্ধে তু বিদ্বিরপ্রতুদ। হিন্তাঃ ॥ 
আ়ক্য্চণক] মুদগা! মসূরাঃ সমুকু্টকাঃ। ' 
যুষার্থে বহুনর্পিাঃ প্রশস্ত। বাতশোণিতে ॥ 
হুনিষগ্গকবেত্রাগ্রকীকমাচীশতাবরীঃ | 
বাস্তকোপোদিকাশাকং শাকং লৌবর্চলং তখা ॥ 
ঘ্বতমাংসরদৈভূষ্টিং শাকলাত্ম্যায় দাপয়েৎ। 
ব্যঞ্জন(্থং তথ! গব্যং মাহ্ষাজং পযে। ছিতম্‌ ॥ 
ইতি দংক্ষেপতঃ প্রোক্তং বাতরক্তচিকিৎসিতম্‌। 
এতদেব পুনঃ সর্ধং ব্যাসতঃ সংপ্রবক্ষতে ॥ 
বাতরকাক্কাস্ত রোগীর ভোঞলার্থ পুরাভন যব, গোধুম, নীবার তণধান্ বিশেষ ), 
শালি ও যষ্টিক তঙুলের অল্প? মাংসরদার্থ_বিষির (কুকুটাদি ) ও প্রত (কাকাদি ) পক্ষী 
মাংস; যৃযার্থ--অড়হর, ছোলা, মুগ, মন্থর ও বনমুগ প্রদান করিবে 
পরিমাণে ঘ্বত ছিশ্রিত করিরা থাহা সেবন করিতে দিবে। শাকসান্্য বাতরং 
স্থযুনী, বেতের ভর্গি, কাকমাঁচী, শতমূলী, বেতোশাক, পু'ইশাক ও সুবর্চগা (ড়ছড়ে বা 
ব্রাঙ্মী) এই সকল শাকমন্ত ও মাসংরসে ভা্গিয়! ব্্জনার্থ প্রধান করিবে। ইহঠতে গব্য 
মাহিষ ও ছাগছগ্ধ হিভকর। সংক্ষিপ্তভাবে বাতরক্রচিকিৎসা উরি হইল । এই চিকিৎসাই 
বিস্বৃতভাবে পুরয়াঞ্গ বলিতেছি। 
শ্রাবীক্ষীরকাকোলীজীবকর্ষভকৈঃ সমৈং। .. 
সিদ্ধং সমধূকৈঃ সর্পিঃ সক্ষীরং বাত তি 
শ্রাবণী (বুদ্তিরী), ষীরকাকোণী,' (মীবক, খবতক ও াইনধু সভাগে ইহাদের 
ক (তত চহূর্ধাংশ ) হ চরণ হখ হ$ পাক করিব! দেন কঞিলে খাতির নই হয 





২৯শ খআধ্যারঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। ৬৫৯ 





ধলাষতিবঙাং মেধা মাত্বগুণ্ডাং শতাবরীম্‌। 
কাকোলীং ক্গীরকাকোলীং রাসসামৃদ্ধিঞ্চ পেষয়েছ ॥ 
স্বতং চতুগুণং ক্সীরং তৈঃ সিদ্ধং বাতরক্তনুৎ | 
হৃৎপাণুরোগবীপর্পকামলাদাহনাশনম্‌ ॥ 
কন্ধার্থ_বেচূড়লা, গোরক্ষ চাকুলে, মেষ, আলকুশীবীদ, শতমূলী, কাকোলী, ক্ষীর 
কাকোলী, রাম ও খদ্ধি মিলিত /১ সের। ছু ১৬ সের, দত /৪ সের। যথাবিধি পাক 
করিবে। এই ত্বত পান করিলে বাতরক্ক। হৃদ্রোগ, পাওুরোগ, বিসর্গ, কামলা ও দাহ 
নিবারিত হুয়। 
্রায়স্ত্রিক! তামলকী দ্বিকাকোলী শতাবরী। 
কশেরুকা কষায়েণ কক্ষৈরেভিঃ পচেদ্যতম্‌ ॥ 
দত্বা পরূধকদ্রাক্ষাকাশার্ষ্যেক্ষুরসান্‌ সমান্‌। 
পৃথঘ্িদার্ধ্যাঃ স্বরলং তথা ক্ষীরং চতুগুপম্‌ ॥ 
এতই প্রাক্পোশিকং সর্পিঃ প1রূধকমিতি স্মৃতমূ। 
, বাতরক্তে ক্ষত ক্ষীণে বীসর্পে পৈত্িকে স্বরে ॥ 
ইতি পারুষকং ঘ্বতষ্‌। 
পাঞ্ষবক ত্বত। ত্বত/৪ সের। ফল্সা, ত্রীক্ষা, গান্তারী, ও ইচ্ষুরস প্রত্যেক /8 সের, 
ভূমিকুস্থাণ্ডের রস ৪ সের, হুদ্ধ ১৬ সের। বলাডুমুর, ভূ'ইআমলা, কাকোলী, ক্ষীরকাঁকোনী, 
শতমূল ও কেনুর ইহান্দের মিলিত কাখ ৪ সের এবং ইহাদের কক /১ সের। বখাবিধি 
পাক ধরিয়া! এই ত্বত বাতয়ক ক্ষতক্ষীণ বিসর্গ ও পৈতিক জর নিতাগ্রয়েগ করিবে। 
ইহাকে পারুষক ত্বৃত কছে। 
দে পঞ্চমূলে বর্ষাভূমেরগডং সপুনন বম । 
মুদগপর্ণীং মহামেদাঁং মাষপণাং শতাবরীস্‌ ॥ 
শঙ্মপুষ্পীমবাকপুম্পীং রান্নামতিবলাং বলাম । 
গ্রথগঘ্বিপলিকান্‌ কৃত্বা! জলদ্রোণে বিপাচয়ে ॥ 
পাদশেষং সমং ক্ষীরং ধাত্রীক্ষুচ্ছাগলান্‌ রসান্‌। 
ঘ্বতাঢ়কেন সংযোজ্য শনৈষ্ৃিশ্রিন। পচে ॥ 
কক্কানাবাপ্য মেদে ছ্ধে কাশ্যর্ধ্যফলমুৎপলম্‌। 
স্থকৃক্ষীরীং পিগ্পলীং ড্রাক্ষাংপন্মবীজং পুনন বাধ ॥ 
নাগরং ক্ষীরকাকোলীং পদ্মকং বৃহতীদয়ম্‌। 
বীরাং শবঙ্গা্টকং ভব্যযুরুমানং নিকোঠকমূ ॥ 
খ- হী টিবাতামঘুঞ্জাতাভিধুকাংস্তঘ। | 
এতৈঘু তাঢ়কে সিদ্ধে ক্ষৌঙং শীতে প্রবাপয়েৎ | 





লম্াক্‌ সিদ্ধ বিজ্ঞা হতণং লঙ্গিখাপয়েহ। 
কৃতরক্ষ।বিধং তচ্চ প্রাপয়েদক্ষমশ্মিতয্‌ 1 
পাওুরোগং স্বরং ছিকাং ব্বরভেদং ভগন্দরমূ। 
পার্বশূলং ক্ষয়ং কালং গলীহানং বাতশোপিতয্‌ ॥ 
ক্ষতশোবষপন্মীরমশ্মণীং শর্করাস্তথ] | 
সর্বাগৈকাঙ্গরোগাংস্চ মৃত্রসঙ্গঞ্চ নাশয়েং ॥ 
বলবর্ণকত্ং ধন্যং বলীপলিতনাশনমৃ। 
জীবনী মিদং সর্পির্বৃয্যং বন্ধ।াস্ৃত প্রদম্‌ ॥ 
ইতি জীবনীয়ং স্বৃতমূ। 
জীবনীয় ত্বত। কাঘার্ঘ-দশমূল, শ্বেতপুনর্ব।, এরওমূল, পুননবা, মুগানি, মাধাণি, 
মহামেদা, শতমূল, শঙ্ঘপুষ্পী, অধাকৃপুষ্পী ( শুল্ক] ", রাঙ্গা, গোরক্ষচ'কুলে ও বেড়েলা, 
প্রত্যেক দ্রব্য ১৬ তোলা, পাঁকার্থ জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের, হৃগ্ধ ১৬ লের, আমলকীর 
রল ১৬ সের, ইক্ষুরস ১৬ সের, ছাগ শংস রদ ১৬ সের। কন্ধার্য--মেদা. ষহা মেদ, গান্তারী- 
ফল, নীলোৎপল, বংশজ্গোচন, পিপুল, দ্রান্গা। পদ্মবীজ, পুনর্নবা, শু'ঠ, ক্ষীর-কাকোলী, 
পদ্মঝ1ষ, বৃহুতী, কণ্টকারী, কাকোঁলী, শিঙ্গেড়া, চাঁল্তে, উরুমান (পশ্চিমদেখ জাত ফল 
বিশেষ ), আকোক, ধর্জ,র, আকৃরোট, বাদীম, মুঞ্জতক (তালমাতি ) ও পেস্তা, মিলিত ৪ 
সের।- এই সকল কাথ & কক্ধলহ বথাবিধাুন মৃছ অগ্নিতে ক্রমে ক্রমে দ্বত পাঁক করিবে। 
পাকান্তে নামাট্যা শীতল হইলে ইছার সহিত /৪ চরে মধু্ীদতিত করিবে এবং -স্থুগোপনে 
রাখির! দিবে । ষাত্র! ২ ভোল!। এই ত্বত্ত সেবন কৰিলে পাঁওুয়োগ,জর,হিকা)ন্ব রতঙ,তগন্দর, 
পর্ধপুঞজ, জয়কোগ, ফাল, দীহা, বাভকক্ত, উরঃক্ষত, শোধ, অপন্মার, অশ্রী,শর্বরা, 
মৃত্রবিবন্ধতা, এবং সর্বাক্ষগগত ৪ একাঙ্গগত রোগ সমূহ নিবারিত হয়। এই ত্বত ঘলবর্ধক 
বর্ণ কারক, বলীপলিতনাশক, বৃষ্য, ধন্ত :9 বন্ধ্যার পুত্রজনক । ' 
দ্রাক্ষামধূকতোড়াত্যাং লিদ্ধং বা মঠিতোপলম্‌। 
পিবেদ্ত্বতং তথ! ক্ানং গুড়ুচীস্বরসে শৃতয্‌ ॥ 
জাঁকা ও যিমঘুর কাখসহ স্বত পাক করিয়। সৈই স্বতে হিছরী মিশাইবে। গুলঞ্চের 
কাখ ও হু্লহ বথাবিখানে খ্বত পাক করিয়া ভাহাতে চতুর্থাংশ মিরী বি উইবে। এই 
স্বতদ্বয় বাতঃস্ত দাশক। 


জীবকর্ষভকে দাস্স্প্রোক্রাং শতাবরীম্‌। 

মধুকং মধুপণী্চ কাকোলীছয়মেব চ॥ 

সুমা বাধ্যপণিন্যো। গমূলং পুনন বাম. 
ব্ারীশ্চ বাখশন্ধাশাভেঘকাঃ 8. 

লাস্ট বলাম গুদ বি... 





২৯খ অধ্যায়ঃ ] চি্ষিৎসা-স্থানম্‌। ৬৬১ 


_চতুগ্ণেন প্সা তৎ সিদ্ধ বাতশোশিত্রম.. 

সর্বদেহাশ্রিতং হস্তি ব্যাধীন্‌ ঘোরাংস্চ বাতজান্‌ 
আ্ীবক, 'খষক, মেদ, আলকুষীবীজ, শতমূলী, যষ্টিমধু, গুলঞ্চ। কাকোলী, ক্ষীর- 
কাঁকোনী, মুগানি, মাধাণি, দশমূল, পুনর্নবা, বেড়েলা, গুলঞ্চ, ভূমিকুদ্ধাও, অর্বগন্ধা ও 
গীধরকুচি ইহাদের কাখ ও কন্ধ এবং চতুগ্ডণ ছুঙসহ যথানিয়মে ত্বততৈল (হিশ্রিতু) 
গাক করিবে। জাঙ্গল, প্রতুদ ও বিক্ষির জন্তর বসা বা মজ্জা পাওয়! গেলে অথবা বসা ও 
মজ্জা উভয়ই গাওয়া গেলে ত্বাহা পূর্বোক্ত স্বত তৈলের সহিত মিশাইঙ্ক! একত্র (চস্লাক্সহ) 
পূর্বোক্ত কাথ কক্ধ ও দুগ্ধসহ থাবিধি পাক ঝরিবে। ইহা সেবন করিলে সর্বদেহগত 
বাতরস্ক ও উৎকট বাতজরোগ সকল নিবারিত হয়। 


স্থির! শ্বদংস্া বৃহুতী শারিবা সশতাবরী | 
কাশ্র্যাণ্যাত্মগুপ্তা চ বৃশ্টীরং ছে বলে তথা ॥ 
এবাং কাথে চতূঃক্ষীরে পৃথক তৈলং পৃথগ দ্ৃত্মূ। 
মেদ্দাশতাবরীবন্তীজীবস্তীজীবক তি ॥ 

পক্ত মাত্রা! ততঃ ক্ষীর়ন্রিগুণাধ্যর্্শর্কর॥ 

খজেন মধিতা! পেয়! বাতরক্তে ভ্রিদোষজে 1. 


দ্বৃত বা তৈল /৪ সের। ক্কাথার্থ- শাগপাণি, গোক্ষুর, বৃহতী, অনস্তমূল, শতমূলী, 
গাভভারী,. আলকুপীবী শ্বেতপুনর্নবা, বেড়েলা 'ও গোরক্ষচাকুলে, এ্ত্যেক দশপল, 
পাকার্থ জল ৬৭, সের শেষ ।৬ সের। ছুঞ্ঠ1৯ সের | কক্ধার্ব_ মেদ, শতমূলী, বাইিসধু, 
ভীবন্তী, ভীবক ও খযন্তক মিলিত /১ সের। যখাবিধি পাক করিবে। এই তৈল বা স্ব 
উপযুক্ত মাত্রায় লইয়া! তাহার তিন গুণ ছুগ্ধ ও দেড়গুণ চিনি একত্র মন্থনদণ্ড ছারা আলো- 
ডিত করিয়া ভিদোধজগ ধাতরজাক্রান্ত 'রাগিকে গান করিতে দিবে । 


তৈলং পয়ঃ শর্করা পায়যেছ! হযুঙ্ছিতাম্‌। 

নর্পিক্তৈলবসাক্ষৌপৈমিশ্রং বাপি পিবেৎ পয়ঃ ॥ 

।দংশুমত্যা শৃতঃ রস্থঃ পরসঃ সফিতোপলঃ। 
মা প্রশম্ততে তন্বৎ পিগ্পলীনাগরৈঃ শৃতঃ ॥ 

রোগিকে তৈথ ছগ্ধ ও চিনি একত্রে মর্জিত করিয়া! পাঁন করিতে দিবে, 'অথর! 
স্ব তৈল বসা ও মধু মিশ্রিত হুঞ্গগান করাইবে। ' শালপাণির সহিত. অথবা পিগুল ও 
গু'ঠের সহিত /৪ সের ছুগ্ধ (1৬ সের জল সহ) পাক করিয়া ছুগ্ধ অবশষ্ট থাকিতে 


দামাইবে। সেই খগ্জে একসের চিনি বা মির মিশাইঠু উপযুক্ত. মাতা রাতরক্ত রোগে 
প্রয়োগ করিষে। 


বীর এনে সপীনুভি:7, 
ভিষ্চ বাতার্তিঘং শৃতাং পয) 





৬৬২ চরকস্লংছিড়]। 


ধারোফং মৃত্রযুক্তং ব! ক্ষীরং দোখাগুলোমনমূ। 
পিবেন্া সত্তিয্ চপ পিসরক্তেইনিলাস্বকে ॥ 
বেড়েলা, শতমূলী, রাগ ও দিশমূল ইছাদের সহিত কিংবা শ্ামালত। এরগুসুল 
ও শালপাণির সছিত যথাবিধি সিদ্ধ ছুদ্ধ বাতরজ্ঞনাশক। ধারোফ। ছু গোমুজের 
সহিত অথবা তেটড়ী চূর্ণের লহিত সেবন ০্রিলে রক্কপিতোরণ ও বাতোবখ বাতরকে 
দোষের অন্থুলোম হয়। ্ 
ক্টারেণৈ৩+তৈলং বা প্রয়োগেণ পিবেম্বরঃ | 
বছদোষে! বিরেকার্থং জীর্ণে ক্ষীরৌদনাশনঃ ॥ 
কষায়মমৃতানাং বা স্বতভূষ্ং পিবেম্নরঃ | 
ক্ষীরানুপানং ত্রিব্‌ তাচুর্ণং দ্রাক্ষারসেন বা ॥ 
বছুদোবযুক্ত বাত্বরক্ত যোগী বিরেচনার্থ হুগ্ধের সহিত এরওটৈল পাঁন করিবে? জীর্ণ 
হুইলে ছগ্ধেব সহিত অন্ন ভোজন করিবে । অথবা গুলঞ্চের কাথ ত্বতে সাতলাইয়! ছথ্জের 
সহিত কিংব। তেউড়ীচুর্ণ ৬াক্ষারসের সহিত সেবন করিবে। 
কাশরধযং ভ্রিবৃতাং দ্রাক্ষাং ভ্রিফলাং সপরধকাম্‌। 
শৃতাং পিবেছিরেকার্থং লবণক্ষোত্রসংযুতাম্‌ ॥ 
ত্রিকলায়াঃ কষায়ং বা পিবেৎ ক্ষৌড্রেণ সংযুতম্‌। 
ধাত্রীহুরিদ্রামুস্তানাং কষায়ং বা কফাধিকে ॥ 
বাতরক্তরোগে গান্তারীফল, তেউড়ী, দ্রান্ম1, ত্রিফল। :9 ফল্স! ইহাদের কাথ সৈদ্ধবলবণ 
ও মধুসংযুক্ত করিয়! বিরেকার্থ গান করিবে । অথবা ভ্রিফলার কাখ মধু মিশ্রিত করিব! 
পান কফরিবে। বাতরক্কে কফাধিক্য থাকিলে আমলকী হরিদ্রা ও মুতার কাথ পান 
করাইবে। 
যোগৈশ্চ কল্পবিহিতৈরসকৃৎ তং বিরেচয়েং। 
সৃতি; স্নেহসংযুক্তৈজত্বা বাতং মলারৃতম্‌ ॥ 
নির্হয়ে! মলং তন্য সঘ্বতৈঃ ক্ষীরবস্তিভিঃ | 
ন হি বন্তিসমং কিক্িদ্বাতরক্তচিকিৎসিতম্‌ ॥ 
বাতরক্ত রোগীর বাধু মলম্বার। আবৃত হইয়াছে বুঝিলে, তাহাকে করস্থানৌং বির়েচক 
মৃছ যোগসকল ন্গেহসংযুক্ত করিয়। বারংবার প্রয়োগ করত বিরেচন করাইবে কিংবা 
স্বতষিশ্রিত ক্ষীরবন্তি দ্বারা মল নির্ঘঃণ কণরবে। বাস্তরক্কে বন্তিক্ন ভ্তাঁ আর 
চিকিৎল! নাই। 
বস্তিবক্ষণপার্থো রুপর্ববান্থিজঠয়ার্তিযু। 
উদাবর্তে চ পন্যন্তে নিরহাঃ সানুবাসনাঃ ॥ 
দণ্ডাৎ তৈলানি চেষানি বস্তিকর্্মগি বুদ্ধিষান্‌। 
মন্তাত্যঞ্জমলেকে চ দহশুলো পাত্রে 


এইস, আ্যাকঃ ] টিকিৎসা-স্থানয্‌। ৬৬৪ 


বস্তি ( মৃত্রাশ 4 বণ € কুণচ্ষি ) পার্থদেশ, উরু, পর্বস্থানঃ অস্ি ও পেটে বেদন 
থাকিলে এবং উ্ধাবর্তরোগে নিরহ ও অনুবাঁদনক্ষিঃ প্রশস্ত। বুদ্ধিমান চিকিৎসক 
বাহ ও শৃঙ্পবেদনা শাস্তির নিমিত্ত বন্তিকর্ম নন্ত অভ্যঙগ ও পরিষেকে নিম্নলিখিত তৈল 
প্রস্বোগ করিবেন। 
মধূপর্ণ্যাঃ পলশতং কষায়ে পাদশোধিতে। 
তৈলাঢ়কং সমক্ষীরং পচে কন্ৈঃ পলোন্মিতৈঃ ॥ 
শতপুষ্পাবরীঘূর্ববাপবন্তাগুরুচন্দনৈঃ | 
স্থিরাহংসপদীমাংসীছিমেদামধুপর্ণিভিঃ ॥ 
কাকোলীক্ষীরকাকোলীতামলকৃযদ্ধিপদ্মকৈঃ। 
জীবকর্ষভ্গী বস্তীত্বকৃপত্রনখবালকৈঃ ॥ 
প্রপৌগুরীকম্জিষ্াশারি বৈশ্দ্রীবিতুঙ্নকৈঃ | 
চতুঃপ্রয়োগাৎ তদ্ধস্তি তৈলং মারুতশোধিতম্‌ ॥ 
সোপদ্রবং সাঙ্গশূলং সর্বগাত্রানুগং তখা। 
বাতাস্যকৃপি্তদাহার্তিদ্বরঘ্বং বলবর্ণকৃত ॥ 
ইতি মধুপর্্যাদিতৈলম। 


মধুপর্ধ্যাদি তৈল। গুলঞ্চ।২। সাড়ে বাব সেব জলঙ৪ সের, শেষ ১৬ সেব। ছুগ্ধ 

৬ সের। তৈল ৬ সের। কক্কার্থ-_শুল্ফা, শতণুলী, মূর্বা, ভূমিকুল্বাও,/ গুরু, 
রক্তচন্দন, শালপাপি, গোয়ালে লতা! জটামাংলী, মেদা, মহামেদ1, গুলঞ্চ, কাঁকোলী, ক্সীব- 
কাকোলী, ভূ'ই আমলা, খদ্ধি, পল্পকা্ঠ, জীবক, খবভক, জীবস্তী, দাক্চচিনি, তেজপত্র, 
নথী বাল! পুগবীন্বাকা$, মণ্তিষ্ঠা, অনস্তমূল, রাখালশশা ৫ মূল ও বিত্ুপ্নক (ধনে), গ্রত্যেক 
৮ তালা) এই সকল ভ্রব্য যথানিয়মে পাক করিবে । এই মধুপর্ণযাদি তৈপ চাবি প্রকারে 
প্রয়োগ করিলে, অধা ২ বস্তিক্রিয়া, নন্ড অভ্যঙ্গ ও পরিষেকে ব্যবহার করিলে সমস্ত শরীর 
ব্যাড অঙ্গশূলাদি উপদ্রববুক্ত বাত রক্ত এবং বান্ত ও রকপিত, দাহ ওজর নষ্ট হয়। এই 
তৈল বলকারক ও বর্ণ গসাদক। 

মধুকন্ত শতং দ্রেক্ষা! খর্ছর!ণি পরূধকমূ। 

মধূকৌদনপাক্যে। চ প্রন্থং মুঞ্জাতকন্ত চ ॥ 

কাশ্মবধর্যাচকমিত্যেতচ্চতুর্োণে পচেদপামূ। 

শেষেংটভাগে পৃতে চ তন্মিংক্ৈলাঢ়কং পচে ॥ 

তথ্থামলক কাশশরধ্যবিদারী রসৈঃ সমৈঃ। 

চত্ুেরোণেন পরল! কক্ষং জত্ব। পলোন্মিতম্‌ ॥ 

কন্যা লকাক্ষো্পন্মবীজকপেরুকমষ্‌। 

পঙ্গাটকং শৃঙ্গবেন্নং লবগং পিপ্পলীং মিড়াম্‌ ॥ 





৯৬৪ ও উরক-সংইিতা। 


 জীবনীয়ৈস্চ সংসিদ্ধং ক্ষৌভ্রপ্রঙ্থেন সংস্জেত । 
নম্তাত্যঞ্জনপানেযু বন্তো চাপি নিয়োজয়েছ ॥. 
বাতব্যাধিষু সর্বেবষু অন্যাস্তপ্তে হুমুগ্রহে। 
সর্ববাঙগৈকাঙ্গবাতে চ ক্ষতক্ষীণে ক্ষতন্থরে ॥ 
স্থকুমার্কমিত্যেতদ্‌ বাতাআময়নাশনম্‌। 
১ ৈলমারো গ্যবলপুরিদ ॥ 


ইতি স্ৃকুমারকতৈলম,। 


স্থকুমারক চৈল। কাথার্থ _যষ্ইিমধু |] সাড়ে বার সের, ড্রাক্ষা, খর্জুর, ফল্সা। 
মল, নীপবিন্টা ও মুগ্জাত $ (অভাবে তালের মাতি) প্রত্যেক-/২ সের, গাস্তারীফল 
/৮ সেঃ, এই সকন আরব্য ২৫৬ সের জলে পাক করিয়া ৩২ সের অবশি্ থাকিতে নামাইবে 
এই কাথ এবং আমলকীর রদ ।৬ সের, গাস্তারী রন |৬ সের, ভূমিকুম্াণ্ড রূস 1৬ সের, 
ইক্ষুরস 1৬ সের ও ছুগ্ধ ২৫৬ সের, ইহাণের সিত।১ সের তৈল পাক করিবে । কন্ধার্থ_ 
কদস্ব, আনগবী. আখ্ণরাট, পদ্ম বীজ, কেশুর, শিঙ্গেড়া, শুঠ, সৈম্ধবলবপ, পিপুল, চিনি, 
(ছুর্ব! ) এবং জীবনীক্বগণোক্ত দশটা দ্রব্য প্রত্যেক ৮ তোলা। পাক শেষ হইলে তৈল 
নামাইয়। ছাকিয়া লইবে; এবং শীতল অবস্থান ইহার সহিত /৪ সের মধু মিশ্রিত 
করিবে । নন্ত, অভঃঙ্গ, পান ও বস্তিক্রিয়াথ এই তৈ7 প্রপোজ্য। ইহ। খারা সর্ব প্রকার. 
সাভব্যাধি, মন্ান্তস্ত, হুনু গ্রহ, সর্বাঞগগত একাঙ্গগত বাত, তব ফীণু, ক্ষতক্গর ও বাতরক্ত 
রি হুল়্।. এই ুনারক তৈল আরোগারুন, বলকর, পুষ্টিবর্ধক ও বর্ণের স্থির. কার £। 


গুড়, ঘীং মধুকং হুন্বং পঞ্চমূলং পুননবাম্‌। 
রান্সামেরগুমূলঞ্চ জীবনীয়ানি লাভতঃ ॥ 
পলানাং শতকৈর্ভা্গৈর্বলাপঞ্চশতং তথা । 
কোলবিহ্বযবান্‌ মাধান্কুলথাংশ্চাঢকোন্মিতান্‌ ॥ 
কাশরধচাপাংসুশুক্ষাণাং ড্রেণং দ্রোণশতেহস্তসি। 
 সাধর়েভ্জরর্জং ধৌতং চতুদ্রেণধচ শেষয়ে ॥. 
তৈলন্রোণং পচেং তেন দত্বা পঞ্চগুণং পয. 
পিষ্ট ভ্রিপলিকাংশ্চৈব চন্দনোশীরকে শরান্‌ রা 
পন্রৈলাগুরুকুষ্ঠানি তগরং মধুষষ্ঠিকাম্‌ ॥: 
মন্ধিষ্ঠাউপলসৈব তঙসন্ধং সার্ধবযৌগিকম, 
বাতরক্ে ক্ষতে ককদে তারার্তে ্ষীণ্রেতনি এ. 





২ শ্যারঃ ] | (টিকিৎসা-্ান। | ৬৫ 





হোনিদোষমপনথারমুাদং বিষসন্বরম_ । 
হন্যাৎ পুংসবনক্েতৎ তৈলাগ্র্যমম্থতা হ্বযনম॥ 


ইত্যমৃতা দ্ং তৈলম । 


অমৃত্তান্য তৈগ। তৈল ৬৪ সের। কাথার্থ _গুলঞ্চ, কষ্টিমধু, স্বলল পঞ্চমূল, পুনর্নবা, 
'ব্বাক্না, এরগুমুল এবং যথালাভ জীবনীয়গণ্োক্ত দ্রব্য ইহাদের প্রত্যেকটা ১০০ গল (1২॥ 
সাড়ে রার সের ), বেড়েল।.৫** পল কুলশু'ঠ, বেলপু'ঠ, যব. মাঁষকঙ্গাই ও কুলখকলায় 
প্রতোক /৮ সের। শুষ্ক গান্তারী ফল ৩২ সের, এই সকল ভ্রব্য ১০০ শত দ্রোণ (৬৪০* 
সের) জলে পাক করিয়া ৪ দ্রোণ (২৫৬ সের) অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে। এই কাথ 
এবং ছুগ্ধ ৫ ভ্রোণ (৩২* সের)। কন্ধার্থ-_রক্রচন্দন, বেণার মূল, নাগকেশর, তেজপাত।, 
এলাচ অশুরু, কুড়, তগরপাছুক! ও যষ্টিষধু প্রত্যেক ও পল (২৪ তোল1) এবং মগ্িষ্টা 
/১ সের যথাবিধানে পাঁক করিবে। এই অমৃতাগ্ত তৈল সার্বযৌগিক ১২ অর্থাৎ পান অভ্যঙ্গ 
ও বস্তিকার্য্যে প্রযোজ্য । ' ইহ দ্বারা বাতরক্ত, ক্ষতক্ষীণ, ভারবহুন শ্রম, শুক্রের ক্গীণতা, 
কম্প, উৎক্ষেপ, ভগ্ন, সর্বাঙ্গগত একাঙ্্রগত রোগ ঘোনিদোষ, অপন্মার, উন্দাদ ও বিষমজ্র 
ৰিনষ্ট হয়। এই তৈল শ্রেষ্ঠ ও গুংসক। 


পদ্মবেতসঘটযাহবফেনিলাপত্মকোৎপলৈঃ | 
 পৃথক্‌ পঞ্চপলৈর্দর্ভবলাচন্দনকিংশুকৈঃ ॥ 

জলে শৃতৈঃ পচে তৈলপ্রস্থং সৌবীরসম্মিতমূ। 

লোগ্রকালীয়কোশীরজীবকর্ষভকেশরৈঃ ॥ 

মদক্স্তীলতাপত্রপল্মকেশরপন্মকৈঃ । 

প্রপৌপুরীককা শর্য্যমাংসীমেদাপ্রিয়ঙ্কৃভিঃ ॥ 

কুক্কুমন্য পলার্দেন মগ্তিষ্ঠায়াঃ পলেন চ। 

মহাপন্নমিদং তৈলং বাতাস্থগজ্বরনাশনমূ ॥ 


ইতি মহাপন্মং তৈলমৃ। 


মহাপন্স তৈল। কাথার্থ_পন্নফুল, বেতদ, যষ্টিমধু, রীটে, পদ্মা ্ঠ, উৎপল, উলুখড়, 
বেড়েলা, রক্তচন্দন ও পলাশ প্রত্যেক ৫. পল। প্রকার্থ জল ৫*সের, শেষ ১২॥* সাড়ে বার 
সের; লৌবীর অন্ন /৪ সের। কক্ধার্থ__লোঁধ, কালীক়াকাষ্, উশীর, ( বেগামুল, ) জীবক, 
খবভক, নাগেখর, মল্লিকা, মাধবীলতার পত্র, প্মকেশর, পর্মকা ্, পুগুরীয়াকা্ঠ, গা্তারী, 
জটামাংসী, মেদা, প্রিক্ু ও কু্ুম, প্রত্যেক ৪ তোলা, মঞজিষ্ঠা ৮ তোলা, এই.কাথ ও কহসহ 
বথাবিধি /8 সের. তৈপ গাঁক টা 1 রি মহাপন্স রি ফিহা: ইং তৈল বাতরক্ 
জবর-নাশক। ভে এ হী 





পদ্ম কোধীরয উ্যাহবরজনীকাধসাঁধিতয্‌। 
স্তাৎ পিকেঃ সর্জদমঞ্জিষ্ঠাবীরাকাকো লিচন্দনৈঃ ॥ 
খুড্ড।কপন্স কমিদং তৈলং বাতা অ্রদাহনুৎ ॥ 
[ইতি খুড্ডাকপন্প তৈলমূ্‌ | 
খুঁ্ডাকপন্প তৈল। পদ্মপূ্প, বেগামূল, যষ্টিষধু ও হরিদ্রা ইহাদের কাধ (১৬ফের) 
এবং ধুনা, মঙ্মিষ্ঠ, ক্ষীরকাকোলী, কাকোলী ও রক্তচন্দন ইহাদের কন্ধ (/১ সের) লছ 
. যথাবিধি /& দের তৈল পাক করিয়া! ব্যবহার করিলে বাত রক্ত ও দাহ নষ্ট হুয়। 
মধুপণ্যাঃ পলং পিউ তৈলপ্রস্থং চতুগুণে। 
ক্ষী্ধে সাধ্যং শতকৃত্বস্তদেবং মধুকাচ্ছতৈঃ ॥ 
সিদ্ধং দেয়ং বিষোন্মদবাতাত্রখ্াসকাসনুৎ। 
হুৎপাণুরোগবীপর্পকামলাদাহনাশন্য ॥ 
: ইতি শতপা কমধুপর্ণাতৈলম্‌। 
শতপাকমধুপর্্যাদি তৈন। তৈন /৪ সের । ছ্:৬ মের | কন্ধার্থ__গুলঞ্চ ৮ তোলা 
একত্র যধাবিধি পাক করিবে। পাকাস্তে তৈল ছণাকিয়া লইয় গুলঞ্চ ৮ তোল! ও ১৬ দের 
ছুঞ্জ মহ এই তৈল পুনরায় পাক করিবে। এইরূপে একশত বার পাক করিবে। তংপরে 
যষ্টিমধু।২॥ সাড়ে বার সের ৬৪ সের জলে সিদ্ধ করিয়া এবং ১৬ সের অবশিষ্ট থাকিতে 
নামাইয়। সেই কাথের সহিত পুনরায় এই তৈল পাক করিবে । এই তৈল ব্যবছায় করিলে 
বিষঙ্গরোগ, উন্মাদ, বাতর ক, গস, বজ্রোগ, পাুয়োগ, বিসর্গ, কামলা ও দাহ 
গ্রশমিত হয়। 
বলাকষায়কল্কাভ্যাং তৈলং ক্ষীরসমং তথা। 
সহত্রং শতগারং বা বাতাহগবাতরোগনুৎ ॥ 
রসারনহিক্ শ্রেষ্ঠমিজ্দিয়াণাং প্রসাদনমূ। 
জীবনং বৃংহপং ন্বধ্যং শুক্রাস্থগ্দোষনাশনম্‌ ॥ ' 
ইতি সহত্রপাকং বা শতপাকং বলাতৈলম্‌। 
সহশ্রপাক ও শশ্তপাক বলাতৈল। তৈল /৪ সের। ছুগ্ধ /8 সের। টেড়েলার কাথ 
৬ দের! বেড়েলার কক /১ দের। বখানিন্সমে পাক করিধ। ছ'াকিয়! লইবে.। পুনরায় 
এই তৈল পূর্বোক্ত ছপ্ধ ও বেড়েলার কাথ প্রভৃতির সহিত পাক করিবে। ' এইকপে 
শত বাঁর বা সহত্র বার পাক করিক্থা পাক নমাণ্ড করিবে। এই তৈল বাতরস্ত ও বাতরোগ - 
নাশক। ইহা শ্রে্ঠ পান; ইক্জিন্লমূহের প্রস্নত। কারক) জীবসীশক্তি বর্দক, পু- 
কারক, বয়বর্থীক, এবংগুক্রদোষ ও রক্তদোষ নাশক।  . 
. গুড়ুচীক খহঞ্রভ্যাং তৈলং দরক্ষারসেন বা 1. 
দ্ধ মধুককা শৃর্ধ্যরসৈব বাতরকমুৎ | 






ট512ল্নেজা হ্চে, তত খর! আঙ্গারমের [রা কি ব্রি 
স্বাথের সহিত তৈল পাক. করিয়! ব্যবহার. করিজে বাত্তরর ন্ট হুয়।. 
"  আরনাল্ংঢুকে তৈলং পাদলর্জজরসং দূত 
_ প্রতৃতে মখিতং তোকে ভ্বরদাহার্তিমুৎ প্রম্‌ ॥ 
তৈল /৪ লের। কা'জ ১৬ সের । দ্বত /8 সের। ধুনা /১ সের। একত্র খখানিয়মে 
পাঁক করিয়া! পঠফাোস্তে এভূত জলের সহিত ইহা মথত করিয়! সর্বাঙ্গে মর্দন করিবে। 
ই] দবায়। বাতরক্ত জন্ত জর ও দাহ নিখারিত হয়। 
সমধুচ্ছিউমঞ্জিষ্ঠং সপর্জরসশারিবমূ। 
পিগুতৈলং তদতাঙ্গাদ্বাতরক্তরুজাপহম্‌ ॥ 
ইতি পিগুতৈলম্‌। 


পিগুতৈল। তৈল ৪ সের। কথার্থ_মোম, মঞ্জিী, ধুনা ও 'অনস্তমূল মিলিত /১ 
সের। কন্ধ পাকার্থ জল ১৬ সের । যথাবিধানে পাঁক করিয়। এই তৈল অভ্যগ করিলে 
বাতরক্রবেদন। নষ্ট হয়। 

দশমূলশৃতং ক্ষীরং সদ্যঃ শুলনিবা'রণম্‌। 
পরিষেকোহনিলপ্রায়ে তদ্বৎ কোঞ্চেন সর্পিষ। ॥ 
স্বেহৈর্মধুরলিদ্ধৈব1 চতুর্ভিং পরিষেচয়েখ । 
স্তস্তাক্ষেপকশুলার্ভে কোফৈঃদণহে তু শীতলৈঃ ॥ 
তন্বদগব্যাবিকচ্ছাগৈঃ ক্ষীরৈস্তৈলবিমিশ্রিতৈঃ। 
নিঃকাখৈজাবনীয়ানাং পঞ্চমূলম্ ব। ভিষক্‌ ॥ 
দ্রাক্ষেক্ষুরসমগ্যানি দধিমন্ত্য্নকাঞ্জিকম্‌। 
সেকার্থং তওুলক্ষৌদ্রেশর্করাম্থু চ শস্তাতে ॥ 

দশমূলের সহিত সিদ্ধ ছুপ্ধ ( দশমূল ২ তোলা, হুপ্ধ ১৬ তোলা, জল ৬৪ তোলা, একত্র 
পাক করিয়] ছুখাবশেষ থাকিতে নামাইতে হইবে, ) দ্বার। অথ] ঈষছুষ্ণ ঘৃত দ্বারা পরিষেক 
করিলে বাত প্রধান বাতরক্কের শুলবদ্‌ বেদন। সম্ভো নষ্ট হয়। 

মধুরগণোক্ত দ্রব্যের সহিত চতুর্বিধ স্নেহ (স্ব তৈল বসা ও মক্জ1) পাক করিবে। এই 
স্নেহ ঈষছঞ্চ অবস্থায় পরিষেক করিলে বাতরক্তের স্তব্ধতা! আক্ষেপ ও শুলবেদন] নষ্ট হয়। 
বাতরক্তে দৃঃহ থাকিলে এই চতুঃক্সেহ শীতল হইলে তন্ার। পরিষেক করিবে । 

গাতীঃদ্ধ ছাগীছগ্ধ অথব! মেষীহদ্ধে তৈল মিশাইয়া তন্বারা কিংবা! জীবনীয়গণের বা! পঞ্চ- 
হৃমের কাথ-্বার। বাহরক্ পূর্ববৎ পরিষিক্ত করিবে । 

জ্তাক্ষারস, ইক্ষুরস,মপ্ত, দধির মাত, অম্ন্কীজি? তুলল, মধুমিঠিত জল ও চিনি নি্রিত 
জল ইহাদের ছার] বাতপ্রধান বাতরক্ষে পরিষেক প্রশস্ত। ূ 

কুমুদোৎপলপ্দ্াগ্থৈর্মশিহারৈঃ সচন্দনৈঃ। 
' লীততোদ়্ানুগৈর্দাহে প্রোক্ষণং স্পর্শনং হিত্তম্‌ ॥ 


৬৬৮; ২. চরক-্মংছিতা। 


চন্দ্রপাদাদুসংসিক্তে ক্ষৌমপন্মদলচ্ছনে । 
শয়নে পুলিনস্পর্শে শীতমারুতবীজিতে ॥ 
চন্দ্রনাগ্তস্তন করাঃ প্রিয়! নার্ধাঃ প্রিক়্ং 
স্পর্শশীতা; হৃখম্পর্শ স্বস্তি দাহং রুজং ব্লমমূ॥ 
শীতগ জলসিক্ত কুমুদ উৎপল ও পদ্মাদির স্পর্শ, চন্দনচর্চিত মণিহার ধারণ এবং চন্দ- 
নাজ শ্রীল জল দ্বার! প্রোক্ষণ বাতরত্ত জনিত দাছে হিতকর। 
চত্দ্রিকাধিধৌত, অন্ুকপসংসিক্ত, শীতল বাতবীজিত পুলিন দেশ, ক্ষৌমবন্ত্র ও পদ্মদল- 
ংস্ৃত শয়ন, এবং চন্দন$চ্চিতস্তনকর।, সুখস্পর্শ। স্পর্শশীতলা, ্ পররভাবিপী, প্রিয় রমণী 
বাতরক্তজ দাহ বেদন| ও কলম নাশ করিয়া থাকে। 
সরাগে সরুূজে দাহে রক্তং বিস্রাব্য লেপয়েৎ। 
মধুকাশণ্থত্বাংসীবীরোড়স্বরশাদ্বলৈঃ ॥ 
. জলজৈরবচ্গৈবণ সক্যান্বপয়োদ্বতৈঃ | 
সর্পিষ। জীবনীমৈবণ পিষফেঁলে পোহর্তিদাহনুত ॥ র 
বাতরক্তে রাগ (রক্তবর্ণত1), বেদন] ও দাহ থাকিলে তাহা হুইতে রক্ততাব করাইবে 7 
এবং নিয়লিখিত দ্রব) হারা তাহাতে প্রলেপ দিবে। হষ্টিমধু অশ্বথছাল জটামাংসী, 
কাকোলী, যজ্জডুমুর ও নৃতন ঘাস; অথবা বষ্টিমধু স্বত ও ছুগ্ধসহ পদ্মগ্ুভূতি জলঙ্গ দ্রব্য 
কিংবা যবচুর্ণ, অথবা জীবনীব্গণ স্বৃতের সহিত বাঁটিন্না তদ্দার। প্রলেপ দিবে। ইহাতে দাঁহ 
ও বেদন! নষ্ট হয়। 
এলাঃ পিয়ালং মধুকং বিনং মূলঞ্চ বেতমামৃ। 
আজেন পয়লা পিউ। প্রদেহো দাহ্রাগনুত ॥ 
 এলাইচ, পিয়াল, ঘষ্টিমধুঃ মৃণাল, বেতের মূল, এই সকল দ্রব্য ছাগছুদ্ধে বাঁটি যা! তাঁহার 
প্রলেপ দিলে বাতরুক্ধের দাহ ও রাগ নষ্ট হয় | :. 


প্রপৌতগুরী কমঞ্জিষ্ঠাদ।ব্বীনধুকচন্দনৈ: | 
পিতোপলৈরকাসক্ত,মসুরোশীরপদ্মকৈঃ ॥ 
লেপো রুগ্দাহুবীনর্পরাগশোফনিবর্হণঃ। 
পিশ্তরক্তোত্তরে স্বেতে লেপ বাতোন্তরে শৃণু ॥ 
গুগুরিয়াকাঠ, মঞিষ্ঠা, দারহারিদরা, বষ্টিঘধূ, রক্তচন্দন, চিনি, ছোগলামূল,$ যবের ছাতু, 
মুর ডাইল, বেণার মূল ও পদ্মকাঠ এই.সকল দ্রব্যের প্রলেপ দিলে বেদনাাহ বীরর্প 
লৌছিতা ও শোথ নিখারি 5 হয়। পিতোই, ও বূক্তোৰণ বাতরক্ষে প্রলেপ কথিত হইল। 
'অতঃপর বাত প্রধান বাতরক্ের প্রলেপ বর্গিতিছি গুন। .. 
বাত সাহিতাঃ সা সক্ষীরমূদ্াপায়সৈ: | 
৭. তিলসর্ষপপিতৈর্বাপুপনাহা রজাপছাঃ ॥ 


২৯ হী পু এ চিকিৎসা 1 ৬৬৯ 
টিবি সিল চা 
 উপকগ্রসহানুপবেশবারাঃ; বস্কৃতাঃ। 
জীবনীয়ৌষধস্রেহযুক্তাঃ স্যরুপনাহনে ॥ 
স্তস্ততোদ্রুগায়াসশোথাঙ্গ গ্রহনাশনাঃ। 
জীবনীয়ৌষধৈঃ সিদ্ধ! সপয়ন্ক! বসাপি বা ॥ 
ঘ্বতং সহচরান্মুলং জীবস্তী চ্ছাগলং পয়ঃ। 
লেপাঃ পিষ্টাস্তিলাস্তদ্বদ্‌ ভূষ্টাঃ পয়সি নির্ববতাঃ ॥ 
ক্ষীরপি্মুমালেপমেরগুস্ত ফলানি চ। 
কুর্যাচ্ছলনিবৃত্তযর্থং শতাহ্বাং বানিলেধিকে ॥ 
বাতদ্র দ্রবা সাধিত ( ভদ্রদার্ধাদ্দিগণ দ্বারা সাধিত) ্নিগ্ধ উপনাহ, ছুগ্ধসংযুক্ত মুদগ ও 
পারসের উপনাহ, অথব। তিল ৪ সর্যপপিণ্ডের উপনাহ বাতরক্তের বেদন! নাশক । 


জলজ, প্রসহ ও আনুপ জন্তর মাংসে বেশবার প্রস্তত করিবে। সেই বেশবারে 
জীবনীয়গণোক্ক ওবধ ও দ্বৃতাঁদি স্নেহ মিশাইয়! তন্দ্বার। উপনাহ (পুল্টিশ) দিবে। ইহাতে 
স্তব্ূত1, তোদ, বেদন।, আযাদ, শোথ ও অগ্গগ্রহ নিবারিত হয়। অপবা জীবনীর়গণ 
ও ছুগ্ধের সহিত বসা পাক করিক়। তাহা গ্রয়োগ করিবে। 


দ্বত, ঝণাটার মূল, জীবন্তী ও ছাগহপ্ধ একত্র বাট! তাঁহার প্রলেপ দিবে । অথবা 
কৃষ্ণতিল-ভাঁজিয়। হুগ্ধে ফেলিবে। পরে তিল ই ছঞ্$সহ বাঁটিন তন্থারা বাতরক্কে প্রলেপ 
দিবে। মসিনা. এরগুবীজ অথবা শুল.ফ1, হুগ্ধে বাটি! প্রলেপ দিলে বাত প্রধান বাতরক্তের 
শূল বেদনা নিবৃত হয়। 
' সমূলা গ্রচ্ছদৈরওকাথে দ্বিপ্রস্থিকং পৃথক্‌। 
দ্বতং তৈলং বন! মজ্জ! চানুপম্বগপক্ষিণাম্‌ ॥ 
কল্কার্থে জীবনীয়ানি গব্যং ক্ষীরমধাঁজকম্‌। 
হরিড্রেৎপলকুষ্টেলাশতাহ্বাবরুণচ্ছদান্‌ ॥ 
বিস্বমাত্রান্‌ পৃথক্‌ পুষ্পং কাকুভকঞ্চাপি সাধরেত | 
মধূচ্ছিট পলান্যফ্ৌ। দত্ব। শীতেহবতারিতে ॥ 
শুলেনৈবাহন্দিতাঙ্গানাং লেপঃ সন্ধিগতেহনিলে। 
ূ বাতরক্কে জ্রতে ভগ্নে খগ্জে কুষ্ঠে চ শস্তাতে ॥ 
শ্বত বা তৈণ কিংবা আনূৃপ মৃগপক্ষীর বস! ব] মজ্জা /৮ সের। গব্য ছুদ্ধ /৮ সের, 
ছাগছুগ্ধ /৮ সের, মূল শাখা ও পত্রসমন্বিত এরগ্ডের কাথ ৩২ সের।* কন্ধার্থ-জীবনীরগণ 
(দশটা দ্রব্য ), হরিদ্রা, উপল, কুড়, এলাচ* গুল্ফা. বরুণ-পত্র ও অর্জুনফুল প্রত্যেক ৮ 
তোলা । বখানিয়মে পাক করিবে। পাকশেষে শীতল হইলে একসের মোন ইহার সহিত 


মিশাইবে। "এই ন্ষেহ লেপন করিলে অঙ্গের শুল বেদনা, সন্ধিগত বাত, কত বাতরক্ত, 
তণ্র, খঞ্জতা ও কুষ্ঠ প্রশমিত হয় । . 








৬৭০ চরক সংহিতা |. 





শোফ্চগো বকগুযাস্যৈ্ক্তে তপ্িন কফোতরে। 
মৃত্রক্ষারম্থরাপক্নতমভ্যঞ্জনে হিতম ॥ 
পল্প জং ত্বক সমধুকং শারিবা চেতি তৈ্বতম্‌। 
দিদ্ধ' সমধুশুক্তং সৎ সেকাত্যঙ্গঃ কফোতরে ॥ 
ক্ষীরং তৈলং গবাং মৃত্রং ঘ্বতঞ্চ কটুকৈঃ শৃতমূ। 
পরিষেকে প্রশংসম্তি বাতরক্তে কফোত্তরে ॥ 
গোনু ক্ষার 'ও সুরার সহিত পক ঘ্বত দ্বারা অভ্যঙ্গ করিলে কফোহুর বারক্কের 
পোথ, গুরুতা ও কও, প্রভৃতি নষ্ট হয়। 
পদ্ম বাঠ, দারুচিনি,যন্টিমধু ও অনস্তমূল, ইহাদের কন্ক ও মধুণ্তক্ত সহ যথাবিধি স্বত পাঁক 
করিবে । এই ্বৃত দ্বারা পর্রষেকও অভ্যঙ্গ করিলে কফোত্তর বাতরক্ত নষ্ট হয়। ত্রিকটুপ্ন 
সহিত ছপ্ধ তৈল গোছ্ত্র 9 ঘ্বত পৃথক পাক করিবে। _কক্কোত্তর বাতরক্তে ইহাদের পরি- 
ষেক গ্রশস্ত। 
লেপ: সর্ধপনিম্বকহিংস্রাক্ষীরতিলৈহিতঃ | 
শ্রেষ্ঠ: দিদ্ধঃ কপিশত্বগ দ্বতক্ষীরৈঃ সশক্ত,ভিঃ ॥ 
সর্ষপ, নিমছাঁল, আকন্দছাঁল, কেলেকড়1 ও কৃষ্ণতিল ছ্ধে পেষণ করির। তন্ব'র। অথব। 
কর়েতবেলের ছাল ও বের ছাহ্‌ ছুগ্ধে পেষণ করির়। ও তাহাতে ঘ্বত মিশাইয়। তদ্দারা 
কফোন্ুর বাতরক্তে প্রলেপ দিদে। এই প্রলেপ শ্রেষ্ঠ ও সিদ্ধফল। 
তগরং ত্বক. শতাহ্বৈল! কুষ্ঠং মুস্তং হরেণুকা। 
দারু ব্যাস্রনখঞ্চাক্নপিষউং,বাতক ফার্তিনুৎ ॥ 
মধুশিগ্রোহিতং তত্বদ্ী ঙ্ষং ধান্যাক্পেষিতম্‌। 
মুহুর্ত' পিগুময়লৈশ্চ পিঞ্চেদবাতকর্টুকান্রে ॥ 
তগরপাছুকা, দারচিনি, গুল.ফা, এক্াইচ, কুড়, সুতা, রেণুকা, দেবদারু ও ব্যাস্্রনখ, 
এই সকল দ্রবা কাজিতে বাটিয়া প্রলেপ দিলে বাতকফজ বেদনা নষ্ট হ্য়। বাতকফপ্রধান 
বাতরক্তে রজসণ“জন্গার বীক্ষ ধান্তাস্ট্রেপেষণ করিয়া তদ্দার1 প্রলেপ দিবে। এই গ্রলেপ 
দেওয়ার মুহ্র্তিকাল পরে কী্জি বারা তাহা পরিষিক্ত করিবে। 
ভ্রিফলাব্যোষপত্রৈলাত্ব কক্ষীরীচিত্রকং বচাম্‌। 
বিড়ঙ্গং পিপ্ললীমুলং লোষশাং রষকত্বচম্‌ ॥ 
ধদ্ধিং লাঙ্গলিকাং চব্যং সমভাগানি পেষজে। 
কন্বৈলিপ্ত)ায়পীং পাত্রীং মধ্যান্ছে ভক্ষয়েৎ ততঃ ॥ 
রর্য়েদবিশুক্তানি ক্ষারংপবৈরোধিকানি চ। 
ধাতাজে লর্বদোধেইপিহিতং শুলার্দিতে পরম্‌ ॥ 
হিফলা, অ্রিকটু, তেজপত্র, এলাচ, বংশনোঁচন, চিতা, বচ, বিড়ঙ্গ, পিপুলধুল, 
জটামাংসী, বাঁদকছা'ল, খদ্ি, ঈশলাঙ্গলা, ও চৈ এই লকল দ্রব্য সমভাগে লইয়া জল দিয়া 


এইজশবধ্যারঃ]  - চিকিৎসা-গ্থানয্‌। ৬৭৯: 


বাটিবে। পরে এই কক্ক স্কার। প্রীতঃকালে একটী লৌহপাত্র প্রনিণ্ড করিবে, মধ্যাহ 
কালে উক্ত প্রলেপ তুণিষ্া উপযুক্ত মাত্রায় সেবন করিবে। এই গুঁষধ সেবন কালে দখি 
শুকত ক্ষার ও বিরুদ্ধ আহার বর্জনীয়। এই ওধধ সর্বদোষাস্বিত শৃলযুক্ত বাতরক্ে পরম 
হিতকর। 
£ গৃহধূমো। ব1 কুষ্ঠং শতাহ্বা! রজনীদ্বয়মূ। 
প্রলেপ; শৃলনুদ্ধাত্তরক্তে বাতক্কোতরে ॥ 
বাতকফোরুণ বাহরক্ে বুল, বচ, কুড, গুল্ফ1, ভুরিগ্রা ও দারুছরি দা, ইহ|দের 
গ্রালেপ দিলে শৃলবেধন| নষ্ট হয়। 
বুদ্ধ! স্থানবিশেষাংশ্চ দোষাণাঞ্চ বলাবলমৃ। 
চিকিতৎপিতিদ: কুর্ধ/াদুহাপোহবিকল্পবিৎ ॥ 
উহাপোহ (তর্কবিতর্ক) বিকল্পজ্ঞ চিকিৎসক দোষের স্কান বিশেষ ও বলাবল বুঝিয়া' 
এই চিকিৎসা! করিবেন। 
কুপিতে মার্গনংরোধান্মেদদে। বা কফন্ত বা। 
অন্তরৃদ্ধেংনিলেন।দে৷ শস্তং মেছনবৃহুণমূ ॥ 
ব্যায়ামশোধনারিউমৃত্রপা নৈর্বিরেচনৈঃ। 
 “তক্রাভয়াপ্রযোগৈশ্চ ক্ষপন্নেৎ কফমেদনী ॥ 
মেদ.বা কের মার্গরোধ হেতু বায়ু কুপিত এবং বাতরক্ত অত্যন্ত বর্ধিত হইলে প্রথমে 
স্নেছন ক্রিয়। ব। বৃংহ্ণ ক্রিয়! গুশস্ত নহে » এরপ স্থলে ব্যায়াম, শোধন, অরিষ্ট পান, গোমুত্র 
পান, বিরেচন, তত্র প্রয়োগ ও হরীতবা প্রঞ্জোগ দ্বারা সেই কফ ও দেদকে নষ্ট করিবে। 
বোধিবৃক্ষ কষায়ন্ত প্রপিবেন্মধুন। সহ। 
বাতরক্তং জয়ত্যাণ্ড ত্রিদোষমপি দারুণম্‌ ॥ 
পুরাণযবগেধূমসীধ্ব রিউন্থরাসবৈঃ। 
শিলাজতুপ্রয়োগৈশ্চ গুগগুলোমক্ষি মস্ত চ ॥ 
পশ্চাদাতে ক্রিয্নাং কুর্ধ/াদ, বাতরক্তপ্রপাদনী ম.। 
গন্তীররক্রমাক্রান্তং স্যাচ্ছেঘ! তদ্‌ বিবর্জয়েৎ ॥ 
অশ্বখহালের কাথ মধুর সহিত পান করিবে। ইহাতে ত্রিদোষ জনিত অতি দারুণ 
ৰাতরক্তও নিবারিত হুয়। 
পুরাতন যব, €গোধুম, সীধু, অরিষ্ট, হ্থরা ও আপব এবং শিলাজতু গগৃগুনু বা মাক্ষিক 
প্রকোগ করিয়া কফ ও মেদের নাশ করিবে পম্চাৎ বাতে বাতরক্তপ্রসাধর্নী চিকিংসা 
ককরিবে। বাতরক্ত ধদদি গভীররন্ক্ণে আক্নমণ করে তাহা হইলে তাহাকে ত্যাগ 
কর! কর্তব্য ।.. 
: - রক্তপিভাবিকে ত্বা্ঘ(ৎ পাকমা নিযচ্ছতি 
ভিন্নং অতি, ৰা রক্তং বি্ধং পৃযসের চ॥ 





(তয়? জিনা বিধাতবযা উট 
কুর্ধযাহুপদ্রবাণাঞণ ক্রিয়াং স্থাং স্বাঞ্চিকিৎসয়া ॥ 
রক্তপিতাধিক বাতরক্ত আমাবস্থাতেই পাকিয়া উঠে। এবং তাহা ফাটিকবা বাব 
অথব| বিদগ্ধ পক হইর! পৃ শ্রাব করিয়া থাকে । এই উভয়বিধ বাতরক্তে ব্যধ শোধন ও 
রোগপণাদি ব্রণবৎ চিকিৎসা! কর্তব্য।, এবং উপদ্রব সকলের স্ব স্ব চিকিৎসা করীয়। 
তত্র শ্লোকাঃ ৷ ও 
হেতুঃ শ্থানানি মূলঞ্চ যন্মাৎ প্রায়েণ সদ্ধিযু। 
কুপ্যতি প্রাক চ তদ্রূপং দিবিধস্য চ লক্ষণম, ॥ 
পুথগ.ভিন্নস্ত লিঙ্গঞ্চ দোষাধিক্যমুপদ্রেবাঃ। 
সাধ্যং যাপ্যমসাধ্যঞ্চ ক্রিয়! সাধ্যস্থ চাখিল! ॥ 
বাতরক্তস্ত নির্দিষ্ট সমাসব্যাসতস্তথ। | 
মহুধিণাম্িবেশায় তথৈবাবস্থিকী ক্রিয়া ॥ 
ইত্যগ্রিবেশকৃতে তন্ত্র চক প্রতিসংস্কৃতে চিকিৎসিতদ্ছানে 
বাতরক্তচিকিৎসিতং নামৈকোনত্রিংশোহধ্যায়ঃ॥ | 
ৰাতরক্তের হেতু, স্থান, মূলঙ্থান, প্রায়ই সন্ধিস্থানে প্রকোপের কারণ, পুর্বরূপ, লক্ষণ 
দ্বিবিধ বাতরক্তের লক্ষণ, পৃথক্‌ লক্ষণ, সংস্ষ্ট লক্ষণ, দোৌষাধিক্য, উপদ্রব, সাধ্যত্ব, যাগ্যত্ব, 


অসাধ্য, সাধ্যবাতরক্ধের সংক্ষেপে ও বিস্তারে সমস্ত' চিকিৎসা, এবং আবস্থিষ্কী ক্রিয়া! এই 
নকল বিষয় বাঁতরক্ত চিকিংসাধ্যায়ে মহর্ষি আত্রেয় অগ্মিবেশকে উপদেশ দিয়াছেন। 


ইতি একোনত্রিংশ অধ্যায়। 


ত্রিধশোহ্ধ্যায়ঃ | 


' অথাতো যোনিব্যাপচ্চিকিৎসিতং ব্যাখ্যাস্তাম ইতি ৬ 
স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ - 


অনস্তর আমর! যোনিব্যাপচ্চিকিৎসিতাধ্যাক় ব্যাঁখ্য। করিব-_-এই কথু! ভগবান আজেয় 
খবি ৰলিক়্াছিলেন। 


তীর্ঘদিব্যোষধিমতশ্চিত্রধাতুশিলাবতঃ। 

“পুণ্যে হিমবতঃ পার্থে হ্রসিদ্ধর্ধিসেবিতে ॥ 
বিহ্রস্তং তপোযোগাৎ তত্বজ্ঞানার্ঘৰ্শিনম. 1. 
কষ্ণাত্রেরং জিতাত্বানম্িবেশোহমুপৃধান্‌ ॥ 


৯৩: 





| লগ্ন যদপত্যানাং সুলং নাঃ পরং রং নৃপাম। 7: 
তদ্বিঘাতো। গদৈশ্চপাং ক্রিয়তে যোনিমাশ্রিতৈঃ ॥ 
তাসাং তেষাং সমুতপত্তিমুৎপঙ্গানাঞ্চ লক্ষণম.। 
লৌষধং শ্রোতুমিচ্ছামি প্রজানুগ্রহকাম্যয়। ॥ 

ইতি শিষ্বেণ পৃভ্ত প্রোবাচরিবরোহত্রিজঃ ॥ 
তীর্থ ও দিবা ওষধি সম্পন্ন, বিচিত্র ধাতু ও শিল1 সমস্কিত হিমালয় পর্বতের দেব-খষি- 
লিদ্ধগণসেবিত পবিস্র পাদদেশে বিহারকারী এবং তপোবলে তত্বজ্ঞানার্ঘদর্শী জিতাত্বা 
কুষ্ণাত্রেয়কে অগ্রিবেশ জিজ্ঞাসা করিয়াছিলেন যে, হে ভগবন্। নারীগণ মানবদিগের 
অপত্যের মূল কারণ; কিন্তু তাহাদের যোনি-সমাশ্রিত রোগের দ্বারায় সেই অপত্যের বিস্ 
ঘটিয়৷ থাকে । জামি প্রজানুগ্রহকামনার স্ত্রীতগোকগণের সেই সমস্ত রোগের উৎপত্তি, 
উৎপররোগের লক্ষণ ও উষধ শ্রবণ করিতে ইচ্ছ! করি। খধিবর অব্রিনন্দন শিষ্য পুনর্বান 
কর্তৃক জিজ্ঞাসিত হইয়। এই কথা বলিরাছিলেন। 
বিংশতিব্যাপদে। যোনেনিদ্দিউা! রোগসংগ্রহে। 
মিথ্যাচারেণ তাঃ স্্রীণাং প্রদুষ্টেনার্ভবেন চ। 
জায়ন্তে বীজদোষাচ্চ দৈবাচ্চ শৃণু তাঃ পৃথক্‌ ॥ 
পূর্বে রোগণংগ্রহাধ্যায়ে (স্থত্রঙ্থানোক্ত অক্টোদরীক্ব অধ্যায়ে ) বিংশত্তি প্রকার যোনি- 
ব্যাপদ কথিত,হইয়াছে। সেই সমস্ত রোগ ভ্ত্রীগোকদ্দিগের মিথ্যা! আছারবিহার, দুষিত " 
আর্তব, (খতু শোঁপিত) এবং বীঞ্দোধ হেতু ও প্রান কর্্ফলে উৎপন্ন হইয়া থাকে । আমি 
'সেই সকল রোগ পৃথক ভাবে বর্ণনা করিতেছি। 
বাতলাহারচেফটায়া বাতলায়াঃ সমীরথঃ | 
বিরৃদ্ধো' যোনিমাশ্রিত্য ষোনেস্তোদং সবেদর্ম্‌ ॥ 
১. স্তস্তং পিপীলিকা স্প্তিমিব কর্কশতাং তথ]। 
করোতি স্প্ডিষায়াসং বাতজাংশ্চাপরান্‌ গদান্‌ ॥ 
সা স্তাৎ সশব্দরুকৃফেনতনুরুক্ষার্তবানিলাৎ ॥ 
বাত প্রকৃতি নারী বাতবর্ধক আহার বিহার করিলে বাধু বর্ধিত হইয়া ও যোনিকে আশ্রয় 
করে এবং তাহাতে তোদ, বেদন। স্তব্ধতা,-পিপীলিক সঞ্চরণবৎ গ্রতীতি, যোনির কর্কশতা, 
সুপ্তি (স্পর্শ শক্তি হীনত।), শ্রান্তি ও বাতপ্ন অন্ঠান্ত রোগ উৎপাদন করে। বাতাধিক্য 
হেতু এই .নারীর খতু-শোণিত ফেনযুক্ত পাত্ল। & রুক্ষ হয় এবং নির্মমনকালে শব ও 
বেদনা হইয়। থাকে । 
ব্যাপৎ কটুযলবপক্ষারাষৈঃ পিত্তজ। ভবে । 
_দাহপাকদ্বরোফার্ডা 'নীলগীতসিতার্তবা ॥ 
095 যোনিঃ স্যাৎ পিতদুষিতা ॥ 
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কটু অন্ন ও লবণরসান্বিত এবং ক্ষারাদিবছল দ্রব্য সেবন করিলে পিশ্তগ্গ যোনিব্যাপদ 
রে গ উৎপন্ন হ্য়। ইহাতে যোনিতে দাহ, পাক ও উ্ত! হয়) রোগিণীর জ্বর হয়) 
খতুশোণিত নীল, পীত ব৷ শুক্ুবর্ণ হয়। এবং এই পিত্ত দূষিত ধোনি হইতে অত্যন্ত উঞ্ণ 
ও ছুর্সন্ধবিশি্ট ভাব নির্গত হইয়া] থাকে। 
কফোহভিয্যন্দিভিব্দ্ধো! যোনিঞ্চেদ্‌ দূষয়েছ জিয়াঃ। 
সশীতাং পিছছিলাং কুর্য্যাৎ কণুগ্রস্তামবেদনা মূ 
পাণুবর্ণাং তথা পাগুপিচ্ছিলার্ভববাহিনীয ॥ 
অভিষ্যন্দি দ্রব্য দেবন করিলে কফ বর্ধিত হইয়া বদি স্ত্রীলোকের যোনিকে দূষিত করে, 
তাছা হইলে সেই যোনি শীতল, পিচ্ছিল, কওুণৃক্, অল্প বেদনান্বিত ও পাওুবর্ণ হয়, এবং 
এই যোনি হইতে পাওুবর্ণ ও পিচ্ছিল খতু শ্রাব হইয়! থাকে । 
সমাশ্রিত্য রসান্‌ সর্ববান্‌ দুযিত্বা ব্রয়ো৷ মলাঃ। 
যোনিগর্ভাশযস্থাঃ নৈধোনিং যুঞ্জন্তি লক্ষণৈঃ ॥ 
সা ভবেদ্দাহশূলার্ত। শ্বেতপিচ্ছিলবাহিনী ॥ 
প্রকৃপিত বাতাদি দ্বোধত্রয় যোনি ও গর্ভাশয়ে উপস্থিত হুইয়! সমস্ত রসকে দুষিত করে; 
এবং োনিতে স্ব স্ব লক্ষণ প্রকাণ করে। শা যোনি দাহ ও শুল ৮৪ এবং 
শ্বেতবর্ণ পিচ্ছিল শ্রাবহুক্ত হয়। 
রক্তপিতকরৈনার্ধ্য। রক্তং পিত্তেন দৃষিতমূ্‌। 
অতিপ্রবর্ততে যোন্যাং লন্ধে গর্ভেইপি সাস্থজ! ॥ 
যোনিগর্ভাশয়স্থং চে পিত্বং সংদুষয়েদ্ক্‌। 
 সারজস্কা মত! কার্্যবৈবপ্যজননী ভূশম্‌ ॥ 
রক্তপিন্তজনক দ্রব্য সেবনান্গি দ্বার স্ত্রীলোকের রক্ত পিত্তকর্তৃক দূষিত হইয়া! অধিক 
পরিমাণে নির্গত হয়। গর্ভ উৎপর হইলেও যোনি হইতে রক্ত নির্গত হইয়। থাকে ; এইরূপ 
ধোনিকে সাম্থজাধোনি কহে। আর ছুষ্টপিত্ব যোনি ও গর্ভাশয়গত হ্ইয়া যদি বক্তকে 
লংদুষিত করে, তাহা হইলে সেই যোনি অরছস্বা হয় অর্থাৎ ইহাদের রজঃআব হয় না। 
রোগিণীর শরীর রুশ ও বিবর্ণ হইয়া থাকে । এই রোগিকে অরজস্ক। যোনি কহে। 
যোন্তামধাবনাৎ কওুং জাতাঃ কুর্ববস্তি জন্তবঃ। 
সা স্তাদচরণ! কণ্। তয়াতিনরকাজ্কিণী ॥ 
খোনি ধৌত ন! করিলে তাহাতে ক্রিমি উৎপন্ন হইঙ্ঈ যোনিতে কও (চুলকণ|) 
জন্মাগ। তচ্জন্ত স্ত্রীলোক পুরুষ মংসর্গ কামন] করিয়া থাকে। ইহাকে অচরণা যোনি 
কছে। 
. পবনোহতিবাবায়েন শোকন্ৃপ্তিরুজঃ স্তিয়াঃ। 
করোতি কুপিতো। ফোনে সা! চাতিচরণা মতা ॥ .. 
অতি ব্যবায় হেতু বাছধু কুপিত হইলে যোনিতে শোথ, হা টে বেদনা 
জন্মার়। ইহাকে অতিচরপা ফোনিকছে। . .... 
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_. ৈধুনাদতিবালায়াঃ পৃ্ঠকট ঢরুবংক্ষণম্‌। 
রুজয়ন্‌ দূষয়েদ যোনিং বায়ুঃ প্রাক্চরণা হি সা 
.. অন্ঠি বালিকার মৈথুন হেতু বাস কুপিত হইয়া পৃষ্ঠ, কাটদেশ, উরু ও বঙ্ণ (কুঁ- 
'কিতে ) বেদন! উৎপাদন পূর্বক ধোনিকে দূষিত করে । ইহাকে প্রাক্চরণা যোনি কছে। 
গর্ভিণ্যাঃ শ্লেক্ষলাভ্যাসাচ্ছদ্দিশ্বাসবিনিগ্রহাৎ | 
বাযুরৃদ্ধিঃ কফং যোনিযুপনীয প্রদুষয়েৎ ॥ 
পা" সতোদমাআবং শ্বেতং অবতি কা কফমৃ। 
কফবাতাময়ব্যাপ্তা স। স্তাদ্‌ যোনিরুপপ্লী, তা ॥ 
গর্ভিণী স্ত্রী নিত্য শ্লেম্ববর্ধক দ্রব্য সেবন এবং বমি ও শ্বাসের বেগ ধারণ করিলে তাহার 
বায়ু বর্ধিত হইয়া কফকে যোনি মুখে আনয়ন পূর্বক যোনিকে দুষিত করিয়া থাকে । 
তাহাতে যোনি হইতে পাুবর্ণ ও তোদ বিশিষ্ট অ্রাব কিংবা শ্বেতবর্ণ কফ নির্গত হয় এবং 
যোনি বাতশ্নেম্মজ পীড়ায় আক্রান্ত হইয়া থাকে। ইহাকে উপপ্লূতা যোনি কছে। 
পিতল'য়! নূবংবাসে ক্ষবথুদ্‌্গারধারণা্ড। * 
পিত্তসংযুচ্ছিতে। বায়ুর্যোনিং দুষয়তি স্ত্রিয়াঃ ॥ 
শুনা স্পর্শীলহা। সার্তিনীলগীতমন্যক্‌ অ্রবেৎ। 
আোণিবঙ ক্ষণপৃষ্ঠাডিস্বরার্ভায়া পরিপ্নুতা॥ 
পিত্ত গ্রক্কৃতি” নারী মৈথুন সময়ে হাঁচি ও উদ্গারের বেগ ধারণ' করিলে তাহার বাধ 
কুপিত হুইয়া পিত্তের সহিত সম্মিলিত হয় এবং যোনিকে দুষিত করিয্না থাকে । ইহাতে 
যোনিতে শোথ, স্পর্শাসহিষুতা ও বেদনা এবং নীল ব|। পীতবর্ণ রূক্তআাব হয়। রোগীণীর 
শ্রোণি, বজ্ষণ ( কুঁচি ) ও পৃষ্ঠে বেদনা এবং জবর হইয়া থাকে । এই যোনিকে পরিপ্লত 
যোনি কছে। 
বেগোধাবর্তন!দ্‌ যোনিমুদাবর্তয়তেহনিলঃ | 
স! রগার্তা রজঃ কচ্ছেণোদাবৃত্য বিমুঞ্চতি ॥ 
আর্তবে সা বিমুক্কে তু তৎক্ষণং লভতে স্ুখম্‌। 
রজলে! গমনাদৃর্ধং জেয়োদাবর্তিনী বুধৈঃ ॥ 
বেগে উদ্াবর্ত করিলে (বায়ুর উর্ধবেগ গ্রদান করিলে) কুপিত বায় যোনিকে উদ্া- 
বর্তপ্স্ত করে। ইহাতে যোনি বেদনার্ত হইগ্লা অতি কষ্টে উদীবর্তযুক্ত রঃ মোচন করে। 
রজোনিক্ষত হইলে রোগিবীর তৎক্ষণাং সুখ বো" হন্ব। এই রোগে রজঃ উর্ধগামী হয় 
বলিয়। বুধগণ এই যে(নিকে উ্দাবর্তিণী যোনি বলিয়! থাকেন। 
অকালে বাহমানাঁ1 গর্ভে পিহিতো।হুনিলঃ | 
কর্ণিকাং জনয়েদ্‌ যোনে। শ্লেঘ্বরক্তেন মুচ্ছিতঃ ॥ 
রক্তমার্গাররোধিন্থ্যা তয়া কর্ণিকষ্বান্থিতা। 
ল1 মেোঝিঃ সর্ববতিষজা নামতঃ কর্ণিনী মতা ॥ 
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গর্ভিণী নারী অসমন্বে কুস্থন করিলে তাহার গর্ভকর্তৃক বায়ু আচ্ছাদিত ও শ্লেপ্সরক্তের 
সহিত সম্মিলিত হইয়া যোনিতে কর্ণিক!( পন্মের কর্ণিকার গ্যাঁয়) উৎপাদন করে।- এই 
কর্ণিক। ঘবার। রক্তশ্রাবমার্গ রুন্ধ হন্ন। তজগ্ত চিকিংশকগণ এই যোনিকে কর্ণিনী" নামে 
অভিহিত করিকা। থাকেন। 
রৌক্ষ্যাত্বাযুর্ধদা গর্ভং জাতং জাতং বিনাশয়েৎ। 
ছুউশে।শিতজং নার্ধ্যাঃ পুত্রদ্দ। নাম সা মতা ॥ , 
«.. কুক্ষাদিকারণে বাছু কুপিতু হুইয় নাপীর ছুষ্ট রক্তপ্ন গর্ভকে বারংবার নষ্ট করে। এই 
যোনিকে পুত্রত্দী যোনি কহে। 
ব্যবায়মতিতৃপ্তায়া ত্্ত)'স্ত্নপীড়িতঃ। 
বায়ুধিখ্যান্থিতাঙ্গায়া যোনিআোতমি সংস্থিতঃ ॥ 
যোনেমুখং বক্রন্নতি সাস্থিমাংসানিলার্তিভিঃ। 
ভূশার্ভিমৈ থুনাপক্ত! যোনিরস্তন্মরখী মতা ॥ : 
অ'তরিক্ত ভোজনৈর পর অবথাভাবে শয়ন করিয়! পুরুষসংসর্গ করিলে বানু ভুস্তান্ন 
সবার! পীড়িত হয়। অন্লপীড়িত বায়ু যোনিত্রোতে অবস্থিত হইয়া ঘোনির মুখকে বক্র 
করে) এবং ধোনির অস্থি ও মাংসে বারু জন্য বেদন| সকল উৎপাঁদন করিয়। থাকে, ইহাতে 
যোনি অত্যন্ত বেদনাম্বিত ও মৈথুনে অঙমর্থ হয়। এই যোনিকে অস্তন্মথী কছে। 


গর্ভস্থায়াঃ স্তিয়া রৌক্ষ্যান্বায়ূর্যোনিং প্রদ্ষয়ন্। 
মাতৃদোষা দণুদ্বারাং কুর্ধ্যাৎ সুচীমুখী ভূ সা। 
মাতৃদোষে অর্থাং মাঠার অন্চচিত আহারাদি ছার! প্রকুপিত বামু কক্ষতাহেতু 
গর্ভস্থ কন্তার যোনিকে দুষিত করিয়া! সুক্বাঁরবিশিষ্ট করে। এই যোনিকে স্চীমূর্খী কছে। 
বাবায়কালে রুদ্ধন্তা1*বেগান্‌ প্রকৃপিতোহনিলঃ | 
কুরধযা্িগ ত্রদঙ্গার্তিং শোষং ঘোমিমুখস্ত চ ॥ 
ষড়ছাঁৎ সপ্তরাত্রাদ্! শুক্রং গর্ভাশয়ং গতম । 
সরুজং নীরুজং বাপি যা অবেৎ স! তু বামিনী ॥ 
মৈথুন সময়ে মলমৃজ্জাদির বেগধাঃণ করিলে বাম কুপিত হইয়া যে নিতে মলমৃত্ররোধ 
, জনিত্য বেদন। উংপাদন ও যোনিমুখকে গু করে। আর যোনি গর্ভাশয়গত গুক্রকে ছয় দিন 
বাসাতদিন পরে বেদনার সছিত ব। বিন বেদনা জ্রাব করিল্বা থাকে | ইহাকে বাষিনী 
যোনি কছে। 
বীজদোধাত তু গর্ভস্থম[রুতোপহতাশরা । 
.. খতুদেষিণ্যস্তনী চণ্ডী স্যাদনুপক্রমা॥ নর 
বীঞ্ঘনবোষে (গর্ভার্তক শুক্রশোণিত দোষে ) গর্ভস্থ বাছু কর্তৃক যে স্ত্রীর গর্ভাশয় নই 
হয়, এবং খু হয় না ও স্তন উঠে না, ভাহাকে যণ্তী কছে। য্তী অচিকিতন্ত । 





_ বিষমছুঃ বাসে ত্র টি 
গর্ভাশয়স্থ যোন্যাশ্চ মুখং বিউদ্তয়েং স্ত্রিযাত ॥. 
অসংরৃতমুখী সার্তিঃ সফেনার্ভববাহিনী। 
মাংসোৎসন্ন। মহায়োনিঃ পর্বববঙক্ষণশুলিনী। 
বিষম ( উচ্চনীচ ) ও ছুঃখপ্রদ শষ্যাঁর শয়ন করিয়! মৈথুন করাইলে তাহার বানু কুপিত 
হইয়া গর্ভাশশক্স ও যোনির মুখকে বিষ্টন্ধ করে। ইহাতে যোনির মুখ অসম্থত (ফাক) ওঞ্জাংস 
উন্নত হয় এবং যোনিতে বেদন। হইয়| থাকে । সেই ফৌনি হইতে ফেনযুক্ত আর্তব শ্রাব 
হন্ব। রোগিণীর পর ও কুঁচকীতে বেদন! হইয়া থাকে । এই যোনিকে মহাযোনি কছে। 


ইত্যেতৈর্লক্ষণৈঃ প্রোক্তা বিংশতিধোনিজ! গদাঃ ॥ 
ন শুক্রং ধারয়ত্যেভিদেষৈর্যোনিরুপন্দ্রতা | 
তম্মাদগর্ভ' ন গৃহ্থাতি স্ত্রী গচ্ছত্যাময়ান্‌ বহুন্‌ ॥ 
গুল্মার্শঃগ্রদরাদীংশ্চ বাতা্ৈশ্চাতিগীড়নমূ ॥ 
বিংশতি প্রকার .যোনিঞ্জ রোগ বর্ণন! কর| হইল। উল্লিখিত দোষে দুিত যোনি শুক্র 
ধারণে সমর্থ হয় না, সুত:ং সেই স্ত্রীর গর্ভনঞ্চারও হয় না। রোগিণী গুন্স অর্শঃ ও 
প্রদরাি রোগে আক্রান্ত হয় এবং বাতাদদি বেদনায় অত্যন্ত কাতর হুইয়! থাকে । 
“আলা ষোড়শ যাস্তৃস্তয] আছে দ্বে পিতদোষজে | 
পরিপ্নুতা বামিনী চ বাতপিত্বাত্মিকে মতে ॥ 
কর্ণিনযুপ্ তে বাতকফাচ্ছেযাস্ত বাতজাঃ। 
দেছং বাতাদয়ন্্াসাং স্বিলিঙ্গৈঃ গীড়য়স্তি ছি ॥ 
উল্লিখিত বিংশতি প্রকার যোনিরোগের বিষয় যাহা বল! হুইল, তন্মধ্যে শেযোক্ত 
ষোলটার মধ্যে প্রথমোক্ক ছুইটী অর্থাৎ সাস্জ। ও অরজস্কা যোনি পিতজ এবং অপর 
চতুর্দশটা বাতজ। পরিপ্ণত! ও বামিনী যোনি বাতপিতাত্মিক এবং কর্ণিনী ও উপধলুতা 
যোনি বাতগ্নে্মজ।, বায়ু পিত্ত ও কফ নিজ নিজ”লক্ষণ দ্বারা যোনিরোগাক্রান্ত নারীগণের 
দেহকে পীড়িত করে। 
শ্েহ্নন্বেদবন্ত্যা্দি বাতজা স্বনিলাপহমূ। 
কারয়েদ্রক্তপিতৃদ্বং শীতং পিতকৃতান্থ চ ॥ 
শ্লেপ্বলাস্ত্র চ রুক্ষোষং কর্ম কৃর্য্যাদ্বিচক্ষণঃ। 
সঙ্গিপাতে বিমিশ্রন্ত সংস্ক্টাস্থ চ কারয়েৎ ॥ 
স্নেহ শ্গেদ ও বন্ত প্রয্ধোগ প্রভৃতি বাতনাঁপিক চিকিংস| দ্বারা বাতজ যোনিরোগসমূহের ১. 
রকফপিত্তনাশক শীতলক্রিয়া দ্বার! পিত্তজ যোনিরোগসমূহের এবং রুক্ষোকক্রিয দ্বার! প্লেম্সজ 


যোগিরোগসমূহ্রে শান্তি করিবে। ছন্দ ও সান্লিপাঁতিক ফোনিরোগনমূহের” তত্তঙ্দোষা- 
সরূপ চিকিংসা কর্তব্য । 


৪ ০8. উর বৃ আনতে, হিরোর, 
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. সবিগ্কমিমাং তথা ঘোনিং ছুঃস্িতা স্থাপয়েহ.পুনঃ1 
পাণিনা নময়েজ্ন্ষাং সংবৃদ্তীং রর্ধায়ে পুনঃ ॥. 
প্রবেশয়েঙগিংহতাঞ্চ বিবৃতাং পরিবর্তয়েত। 
যোনিঃ স্থানাপর্ত্। ছি শল্যভৃতা। স্তিয়া মত. ॥ 
সর্নবাং ব্যাপম্নযোনিস্ত কর্্মভিব'মনাদিভিঃ। 
স্বছুতিঃ পঞ্চভিরীং ন্নিগবস্িশ্নামুপাচরেৎ 
মর্ববতঃ সবিশুদ্ধাধাঃ শেষং কর্ন বিধীয়তে। 
দুঃস্থিত অর্থাং অধথাভাঁবে স্থিত যোনিতে স্েহ ও সবের দিয়! তাহাকে বথাভাবে স্থাপিত 
করিবে। যোনি কুটিণ বা বন্ত হইলে তাহাকে হত্তদ্বারা সমান করিয়। দিবে। যোনি 
সংবৃত অর্থাৎ সম্কৃচিত হ£লে তাহাকে হস্তদ্বার; টানিয় বর্ধিত করিবে। নিঃস্থত যোনিকে 
অর্থাৎ ধোনি বাহির হই পড়িলে, ভিতরে প্রবেশ করাইয়া দিবে। বিবৃশ্তা যোনিকে 
যথাভাবে পরিবন্তিত করিপ্না সংবৃত করিবে। যোনি স্বস্থান হইতে চ্যুত হইলে 
স্ত্রীলোকের শল্যস্বরূপ হুইয়া'থাকে। ব্যাপগ্নযোনি সমস্ত শ্রীলোককে স্নেহ স্বেদ গ্রদানাস্তর 
মৃছ বমন বিরেচনাদি পঞ্চকর্থ দ্বারা চিকিৎসা করিবে । সর্বপ্রকারে বিশ্তদ্ধশরীরা (বন 
বিরেচনাদি হবার! উর্ধাধঃশুদ্ধা) নারীর শেষ চিকিৎস। বলিতেছি। 
বাতব্যাধিহরং কণ্ন বাতার্ভানাং সদ! ছিতমৃ। 
 ্দকানুপজৈমণংনৈঃ ক্ষীরৈ; সতিলতওুলৈঃ ॥ 
সবাতস্ৌবধৈর্ন1ড়ীকুস্তীস্বেদেরুপাচরেহ ॥ 
আক্তাং লবণতৈলেন সাশ্মপ্রস্তরসঙ্বরৈঃ। 
সবশ্নাং কোফ্ান্মৃসিক্তাঙ্গীং বাতদ্ৈর্ভোজয়েদ্রসৈঃ ॥ 
বাতার্ভ যোনিরো গ্রস্ত নারীগণের বাতব্যাধি নাশক চিকিৎস! সর্বদা হিতকর। ওদক 
ও আনুপ মাংস স্বার। ) অথব। তিল তগুল ব! বাতন্ন উষধের সহিত পিদ্ধ ছুগ্ধ দ্বারা, তাহাদের 
চিকিৎসা! করিবে । নাড়ীস্বেদ ব। কুস্তীন্বেদ প্রয়োগ ; সৈন্ধবলবণ মিশ্রিত তৈশ দ্বারা অভ্যঙ্গ ; 
প্রস্তরদ্বের ব| সন্করস্থেদ দ্বার। ন্বেদ প্রয়োগ ও ঈষহ্ষচ জল দ্বার। পরিষেক এবং বাতন্ন মাংস 
- বূসের মছিত অন্নভোজন বাত যোনিগোগে হিতকর। ] 
বলাঞ্রোণদরকাথে দ্বততৈলাঢ়কং পচে । 
স্থিরাপয়ন্তাজীবস্তীবীরর্যভকজীবকৈঃ ॥ 
শ্রাবণীপিপ্সপীমূলগীলুমাধাখাপর্ণিভিঃ। 
শর্করাক্ষীরকাকোলীকাকনাসাভিরের চ ॥ 
পিষশ্চতুগুণক্ষীরে সির্ঘং পেয়ং বথাবলমূ। 
'স্বাতপিত্তক্কৃতান্‌ রোগান্‌ হত্বা গর্ভং দদাতি তত ॥ 
বেড়ের্লার কাখ ছুই দ্রোগ (১২৮ সের)) ছঞ্জ ৬৪ সের।: কতার্ঘ--লালপাণি, ক্ষীর- 
বিদারী, জীবস্তী, স্কাকোলী, খবভঞ, জীবক, মুগ্ডিরী, পিপুলমূল, পিলু, মাষপর্ণী চিনি, 





ন্িনানিরাবা টিতে ও 98 দের সহ :১৬. ৮ দনেক্ তৈল বা স্ব 
বরাবিধি পাক. করিবে। এই তৈল বা স্বৃত যথোপযুক্ত মাজায় পান করিলে বা [তপিশুজনিত 
রোগিসমূহ বিনষ্ট হয়। ইহা গর্ভপ্রদ। 
(কাশারধ্যব্রিফলাদ্রাক্ষাকাদমর্দপরূষকৈঃ। 
*পুনন'বাদ্ধিরজনী কাকনাসাসহাচরৈঃ ॥ 
শতাবর্ধ্যা গুড়] চ্যাশ্চপ্রস্থমক্ষমৈর্ঘ্তাৎ। 
 সাধিতঃ যোনিবাতক্বং গর্ভদং পরমং পিবেৎ ॥ মে 
স্বত/৪ সের। কক্ার্__গাস্তারীফল, ত্রিফল।, দ্রাক্ষা, কালকান্ন্দা, ফলাফল, 
পুনর্নবা, হরি দ্রা, দারুহিদ্রা, কাকনাসা (কেও ঠ"টা ), বিণ্টী, শতনূলী ও গুলঞ্চ প্রত্যেক 
২ তোলা) জল ১৬ দমের। যথাবিধি পাক করিবে । এই ত্বৃত গর্ভপ্রদ ও বাতজ 
যোনিরোগন।শক শ্রেষ্ঠ গধধ। 
পিপ্পনীঃ কিংশুকাক্জাজীর্ষকং সৈহ্ধবং বচাম্‌। 
যবক্ষারাজমোদে চ শর্করাং চিত্রকং তথা ॥ 
পিষ্ট প্রলন্নয়ালোড্য ঘৃতভূষ্টানি দাপয়েৎ। 
. ধোনিপার্ার্তিহদ্রোগগুল্মার্শে।বিনিরৃত্তয়ে 1 
পিপুল, পলাশ, কৃঞ্চজীরা, বাদক, সৈন্ধব, বচ, হবক্ষার, বনধযমানী, শর্কর। ও চিতা 
এই সকল দ্রব্য পেষণ করিয়া! প্রসরার (ন্থুরাবিশেষ ) সহিত আলোড়িত করিয়া ত্বৃতে, 
সম্তলন পূর্বক পান করিলে যোনি বেদনা, পার্খ্বৈদন্], হত্রোগ, গুল ও অর্শঃ রোগ প্রশ- 
মিত-হয়। 
বৃষকং মাতুলুঙ শ্ত মুলানি মদয়স্তিকাম্‌। 
পিবেৎ সলবপৈর্মছ্যৈঃ পিগ্ললীকুঞ্চিকে তথা ॥ 
বাকছাল টাবালেবুর মূল ও মল্লিক! ফুল মগ্ভে পেধিত ও সৈম্ধবলবণ মিশ্রিত করিয়! 
পাঁন করিবে, এবং পিপুল ও জীর] মগ্ে বাটিয়। সৈদ্ধব লবণ সংযুক্ত করিয়া! পান করিবে। 
রান্মাশ্বদংস্াবৃষকৈঃ [পবেচ্ছলে পয়ঃ শৃতমৃ। 
গুড়ুচীত্রিফলা দস্তীকা খৈশ্চ পরিষেচয়ে॥ 
রঙ্গ, গোক্ষুর ও বাসকের সহিত হছুপ্ধ পাক বিধানে ছুপ্ধ পাক করিয়! তাহা! পান 
করিলে এবং ত্রিফলা, গুলধ ও দ্তীর কাথ দ্বারা পরিষেক করিলে বেদনার শান্তি হ্য়। 
সৈদ্ধবং তখরং কুষ্ঠং বৃহতী দেবদার চ। 
সমাংশৈঃ সাধিতং কক্কৈত্তৈলং ধার্যং রুজাপহম্‌ ॥ 
সৈম্ধবলবণ, .তগরপা ছুকা, কুড়, বৃহতী এ দেবদাঁু প্রত্যেকে তুল্য পরিমাণে লইঙ্কা 
তৎসহ তৈর পাক: করিবে। এই চিনে নি ছি োমিদেশে ধারণ করিলে যোনির 
বেদনা উপপাৰিষ্চ হই... 


ও ৬৮৯০, টা 








গুড় মি পল ৃ 
নিদিদ্ধিকাদেবদারুযুখিকা'ভি্চ কার্ধিকৈঃ ॥ 
তৈলপ্রস্থং গবাং মৃত্রে ক্ষীরে চ দ্বিগুণে পচে ।" 
বাতার্ভানাঞ্চ টিং সেকা ভ্যঙ্গ পিচুক্রিয়াঃ ॥ 
তিন /৪ সের। কাথার্থ--গোদুত্র /৮ সের; ছুগ্ধ /৮ সের। কন্কার্থ _গুলধ, 
মালভীপুষ্প, রাঙ্গা, বেড়েলা, ষ্টিমধু চিতামূল, কণ্টকারী, দেব্দারু ও ধাইফুল গ্রত্যেক 
২ তোল! সহ ষথাবিধানে তৈল পাক করিবে। বাঁতার্ত যোনিতে এই তৈলের পরিষে, 
অভ্যঙ্গ ও পিচু প্রয়োগ হিতকর। 
বাতার্তায়াঃ পিচুং দগ্যাদ্‌ যোনৌ চ প্রণয়েতততঃ| 
হিংস্রাকক্বস্ত বাতার্ত। কোঞ্মভ্যজ্য ধারক্ধেখ ॥ 
পঞ্চবন্বস্থয পিত্ার্ডা শ্তামাদীনাং কফাতুর! । 
পিশুলানাস্ত ঘোনীনাং সেকাভ্যঙ্গ পিচুক্রিয়াঃ ॥ 
শীতাঃ পিতহরাঃ কার্য্যাঃ স্েহনার্থং ঘ্বতানি চ। 
পিতক্মৌষধসিদ্ধানি কার্য্যাধি ভিজ! তথ! ॥ 

_ স্বাতঙ্জ যোনি রোগাক্রান্ত নারীগণের যোনিতে এ তৈলসিক্ত পিছু প্রয়োগ করিবে। 
অনস্তর সেই যোনি তৈলাভ্যক্ত করিয়া তাহাতে ঈষছুষ্ণ কণ্টকারীর ক্ষ ধারণ কযাইবে। 
পিত্বঙ্গ যোনি রোগাক্রান্ত নারীর যোনিতে ।আমার্দি পঞ্চ বনের কন্ধ এনং কফজ ঘোনি- 
রোগাক্রান্ত নারীর যোনিতে অনস্তমূলাদ্দির কন্ধ প্রয়োগ করিবে। পিভজ যোনিতে 
পিত্ৃত্ব শীতল পরিষেক অভ্যজ ও পিচুক্রিয়া করিবে । এবং ন্েহুনার্৭থ পিতস্্ ওষধ সিদ্ধ ম্বত 
ব্যবস্থ। কিবে। 


শতাবরীমূলতুলাশ্চতত্রঃ সংপ্রপীড়য়ে। 

রসেন ক্ষীরতূল্যেন পচে তেন দ্বৃতাঢ়কম্‌ ॥ 
জীবনীষৈঃ শতাবর্ধ্য। মৃদ্বীকাভিঃ পরূষটকৈঃ। 
পিঞটঃ পিয়া লৈশ্চাক্ষাং শৈদ্ধিযপ্তিমধুকৈ ভিষক্‌ ॥ 
সিদ্ধে শীতে চ মধুনঃ পিপ্পল্যাশ্চ পলাষউটকম্‌। 

দত্বা দশপলক্চান্র লিতায়াস্তদ্বিমিত্রিতম্‌ ॥ 

্রাঙ্মণান্‌ প্রাশয়েৎ পূর্ববং লিঙ্থাৎ পাঁণিতলং ততঃ । 
যোহ্যসুকৃগুক্রদোষদ্বং বৃষ্ুং পুংসবনঞ্চ তৎ ॥ 

ক্ষতং ক্ষয়ং রক্তপিতং কাসং শ্বামং হছলীমকম্‌। . 
কাষলাং 5 বীর সস |. 


৬: [বারি] 











জিপি বত ১লের? $* রক গর তাছার, রঙ ও. 
এই/রযের সক্ান হগ্চসহ স্বত পাঁক করিবে |. কন্ধববব্য বা _জীবনীরগণ শতমুলী, হা, 
ফর্ল। পিয়ার -ফল, জল যষ্টিমধু ও. ্থলজ বধ্রিম্ধু প্রত্যেক ২ তোলা। পারুন্ধে সতঙা 
হইলে স্ব ছীকির] তৎসহ মধু /১ সের, পিপুলচুর্ণ /১ সের ও চিনি /১।* পাঁচ প্রো, 
দিশ্যইয়া লইবেঞ এই স্ব প্রথমে আরান্গণকে সেবন করাইবে। পরে যোনিরোগান্রান্ত 
স্ত্রীকে খাইতে দিৰে। মাতা ২ তোল!। এই স্বত সেবনে যোনিদোষ, রক্তদোষ, শুক্রদের়ট 
ক্ষত, ক্ষর, রক্তপিত্, ক।স, শ্বাপ, হলীমক, কামলা, বাঁতরক্ত, বিণর্প, হপ্রোথ, শিরোরোগ 
এবং বাতপিতরজনিত উন্মাদ অরতি ও অপন্মার বিনষ্ট হয়। এই দ্বৃত শুক্রবর্ধক ও পুংসবন। 

এবমেব ক্ষীরসর্পিজাবনীয়োপসাধিতঙ্গ | 
গর্ভদং পিস্তলানাঞ্চ ঘোনীনাং স্যান্তিষগংজিতম্‌ ॥ 

ছুগ্ধোখিত দ্বৃত পূর্বোক্ত প্রকারে জীবনীরগণের ককের সহিত পাক করিয়া সেবন 
করিতে দিবে । এই স্বৃত গর্ভ প্রদ ও পিন্তল যোনিরোগের উৎকৃষ্ট গধধ। 

যোন্যাঃ শ্লেম্সপ্রদুষীয়। বর্তিঃ সংশোধনী হিতা। 
বারাঞ্থে বুশঃ পিতে ভাবিতৈলক্তকৈঃ কৃতা ॥ 
ভ|বিতং পয়দার্কেগ যবচূর্ণং সসৈদ্ধবমূ। 
বর্তিঃ কৃত। মুহুধণর্যযা ততঃ সেচ্য। ন্খান্ুন। ॥ 
পিপ্লল্যা মরিচৈর্যাষৈঃ শতাহ্বাকুষ্ঠনৈহ্ধবৈঃ | 

-. বর্তিস্তল্য। প্রদে শি্য1 ধার্য! যোনিবিশোধনী ॥ 

যোনি গ্সেম্সদবারা দূষিত হইলে সংগোধনার্থ তাহাতে বর্তি প্রয়োগ করিবে। বর্তি 
বথা_শুকরের পিত বারা আন্তাগ বহুবার ভাবন] দিয়া বর্তি করিবে। যব চূর্ণ ও পৈদ্ধর 
লবণ আকন্দের আঠা ভাবিত করিয়া তাঁহার বর্তি প্রস্তত করিবে। এই বর্তি বারংবার 
যোনিতে ধারণ করিবে। তংপরে ঈধছষ জল দ্বারা যোনি পরিষিজ্ত করিবে । পিপুল, 
মরিচ, মাধকলার, গুলফা, কুড় ও দৈদ্ধবগবণ এই সকণ দ্রধা একত্র জলে পেধণ করি! 
পরযেশিনী অন্থুলির স্থায় বর্তি করিবে। এই বর্তি যোনিবিশোধিনী 1 

উহ্ম্বরশলাট্নাং দ্রোণমবজ্রোণদংযুতম্‌ | 
সপঞ্চবক্ককুলকমালতীনিম্বপল্লবমূ 
নিশাং স্থাপ।ং জলে তন্রিংক্তৈপপ্রস্থং বিপাচয়েং। 
. লাক্ষাধবপনাশত্বঙ নির্ধ্যাস্ শাল্সলেন চ ॥ 
পিষে; সিদ্ধন্ত তৎ তৈলং পিচুর্যোনৌ রুজাপহঃ |. 
. সশর্করৈঃ কথ্ধাদৈশ্চ'শীতৈঃ কুব্কীত সেচনম্‌ ॥ 
পিচ্ছিল বিস্ৃতা কালুষ্টা যোনিশ্চ দারুপা। 
রি র ভি ৮ 57 বিশ ॥ 
উরি... ৮. 


৬৮২ চরক-সংছিতা 





উহ্ম্বর শলাটু (যজ্জডুমুরের কচি ফল শু করিয়া সেই কল) ৩২. সের, এবং পঞ্চবক্ষল, 
পল্তা, মালভীপত্র ও নিম্বপত্তর মিলিত ৩২ সের, ৬৪ মের জলে সমস্ত রাজি ভিজাইয়! 
রাথিবে। পরদিন প্রাতঃকালে তাহ! মর্দিত করিয়া! ছণীকিয়। লইবে। লারা, ধাও! 
ছালের আঠা, পলাশছালের আঠ1 ও শিমুলের আঠা এই সকল কক্ষ ও পূর্বেধোক্ত জল সহ 
যথাবিধি /৪ সের তৈগ পাক করিবে। এই তৈল স্বারা যোনিতে পিচুধারণ করিলে 
ধোনির বেদনা নিবারিত হয়। পূর্বোক্ত যজডুমুর হইতে নিশ্বপত্র পর্য্স্ত দ্রব্য সমূহের 
কাথ করিয়া! সেই কাথের সহিত চিনি মিশাইবে। শীতল হইলে এই কাথ যোনিতে সেচন 
করিবে। ইহা দ্বারা এক সপ্তাহে যোনির পিচ্ছিলতা, বিবৃতত্ব, কালদুইত্ব প্রতৃতি উৎকট 
উপঞ্জব নষ্ট হয় এবং রোগিণী সত্বর গর্ভধারণ করে। 


উহ্ম্বরস্থ ছুগ্ধেন ষট্কুত্বে। ভাবিতাৎ তিলাৎ। 
তৈলং কাথেন তশ্তৈব সিদ্ধং ধার্য্যঞ্চ পর্বত ॥ 
যজ্তডুমুরের আঠায় কতকগুলি কৃষ্চতিল ছয়বার ভাবিত করিবে । পারে সেই ক্ৃ্ণতিল 
হইতে তৈল বাহির করিয়া! তাহা যক্তডুমুরের ছালের ( তৈলের চতুণ্ডপ ) কাখসহ পাক 
করিবে। এই তৈল দ্বার। পূর্ধবৎ যোনিতে পিচ ধারণ ও যজডুগুরেনর ক্কাথ (চিনি মিশ্রিত ) 
সেচন করিলে পূর্বে ক্ত উপদ্রব সমূহ নষ্ট হইয়| থাকে । 


ধাতক্যামলকীপত্রকআোতোজমধুকোৎপলৈঃ। 
জন্বা ভ্রমধ্যকাসীসলোগ্রকট্ফলতিন্দুকৈঃ ॥ 
সৌরাট্কাদাড়িমন্বগুদুম্থরশলাটুতিঃ | 
অক্ষমাত্রৈরজামৃত্রে ক্ষীরে চ দ্বিগুণে পচে ॥ 
তৈলপ্রস্থং পিছুং তন্মাদুযোনে। চ প্রণয় ততঃ । 
কটাপৃ্ঠজিকাত্যঙ্ স্লেহবস্তিঞ্চ দাপয়েৎ ॥ 
পিচ্ছিল আবিণী যোনিবিপ্তোপপ্ন,তা তথ। । 
' উত্তান। চোক্গতা শৃনা সিধ্যেৎ সম্ফোটশলিনী ॥ 


ধাইফুল, আমলকীপত্র, আ্োতোহঞরন, যষ্টিমধু, নীলোৎপল, জামের আটির মজ্জা, 
আমের অশটির মজ্জ, হীরকস, লোধ, কারফ্ণল, গাব, সৌরাস্্র মৃত্তিকা, দাড়িমফলেন্ন ত্বক, 
ও যক্তডুমুর্শলাটু (যজ্ঞডুমুরের কচি ফল শু) প্রত্যেকং তোল!। এই লকল ক্ষ, 
ছাগছুদ্ধ /৮ সের ও ছাগমুত্র /৮ সের সহ বথাবিধি তৈল পাক করিয়। সেই তৈঞ্সের পিছু 
ধারণ করিবে। এই তৈল কটা পৃ্ঠদেশ*ও ত্রিকস্থানে মদ্দন করিবে এবং ইচ্ছার হ্বারা 
দ্েহবস্তি দিবে। ইহা! ব্যবহারে পিচ্ছিলা, আবিণী, বিগ্ল,তা, উপগুতা, উত্তানা, উদ্নতা, 
শোথযুক1,ও ক্ফোটশুলবি[শ্টা! যোনি দোষ মুক্ত হয়। ৃ 


করীরধবনিন্ার্কবেপুকোশাঅজান্ঘবৈঃ | | 
জিঙ্গিনীর্ষমূলানাং কাখৈর্া্থীকগৃতিং ॥ 





.. সংসুকিধণাবনং মিশৈর্বোন্যাআববিনাশনমূ। 

কুর্ধ্যাৎ সতক্রগোমুত্রশুক্তিব1 ত্রিফলারসৈঃ ॥ 

পিপ্ললার়োরজঃপধ্যাপ্রয়োগা মধুনা! হিতাঃ ॥ 
” করীর (মরুভূমি জাত, বৃক্ষ), ধাওয়াঁছাল, 'নিমছাল, আকন্দছাল, বাশের ছাল, 
কেওড়া, জামছাল, মঞ্রিষ্ঠ। ও বাদক মূল ইহাদের কাথে মার্থীক মস্ত ও সীধু মিশ্রিত 
করিয়া তর্থারা ঘানি ধৌত করিলে অথবা ত্রিফলার কাধে তক্র, গোমুত্র ও শুভ্ত মিশ্রিত 
করিয়া তদ্বারা যোনি ধৌত করিলে আব নষ্ট হয়। *মধুর সহিত পিপুলচূর্ণ, লৌহচুধী, 
অথব| হরীতকী চূর্ণ রোগিনীকে দেবন করিতে দিবে। ইহা যোনিত্রাবে হিতকর। 


্লেশ্বলায়াং কটুপ্রায়াঃ সমৃত্রা বস্তয়ে৷ হিতাঃ। 
পিত্তে সমধুরক্ষীরা বাতে তৈলাম়নসংযুতাঃ ॥ 
-সঙ্গিপাতসমৃখ্যায়াঃ কর্ম সাধারণং মতম্‌। 
লেন্স প্রধান যোনিতে কটুরপাস্থিত দ্রব্যুক্ত গোমুত্রের বস্ত, পিভুল| যোনিতে মধুর 
দ্রবাবুক্ত ছগ্ধের বস্তি ও বাতপ্রধান যোনিতে অস্পংযুক্ত তৈন বস্তি প্রয়োগ করিবে। 
সন্িপাতদ্দ ধোনিরোগে “পূর্বোক্ত সাধারণ চিকিৎসা! কর্তব্য । 
রক্তযোন্তামন্যথৈরনুবন্ধং সমীক্ষ্য চ ॥ 
. ততঃ কুর্যযাদ্‌ যথাদোষং রক্তস্থাপনমৌধষধঘূ। 
তিলচুর্ণং দধি ঘ্ৃতং ফাশিতং শৌকরী বসা । 
ক্ষৌন্দরেণ সংযুতং পেন্সং বাতান্যগ্দরনাঁশনমূ ॥ 
বরাহম্ত রসে! মেধঃ সকৌলখোহনিলাধিকে | 
শর্করাক্ষোদ্রেষ্ট্যাহ্বনাগরৈব? যুতং দধি ॥ 
পয়ন্যোৎপলশালুকবিসকালীয়কা শুধান্‌ | 
সপয়ঃশ 4৬ দ্রানেকশোহন্থগ্রে পিবেত ॥ 
রক্কশ্রাবযুক্ত যোনিতে রক্তের বর্ণ ও বাতাদি দোষের অন্থবন্ধ দেখিয়া! দোধানুসারে 
রক্কত্রাবক উষধ ব্যবস্থা করিবে। তিশচূর্ণ দধি ঘ্বৃত মাত্গুড় ও শুকরের বস! মধুর 
সহিত মিশ্রিত করিয়া পান করিলে বাতজন্ত অস্যগ্দর নষ্ট হয়। বরাহের মাংসরস ও 
কুলখ যৃষ একর মিশ্রিত করিয়! তাহা অথব। চিনি, মধু; যষ্টিমধু চূর্ণ ও শু"ঠচুর্ণ সংযুক্ত দধি 
বাত প্রধান প্রদরে প্রয়োগ করিবে। প্রদর রোগাক্রান্ত! নারীকে ক্রীরকাকোলী, নীলোৎ- 
গল, শালুফ, মৃণাল, কালীয়াঁকাষ্ঠ ও মুত! ইহাদের প্রত্যেক দ্রব্য ছুপ্ধ চিনি ও মধুর সহিত 
সেবন করাইবে। , 
্‌ পাঠাজন্থাত্রয়োমধ্যং শিলোস্তেদং রসাঞ্জনম্‌। 
অদ্বষ্ঠকীং মোচরসং সমঙ্গাং পঞ্পকেশরম্‌ ॥ 
 বাহলীকাতিবিষে বি্বং মুস্তং লোগং সগৈরিক নৃ। 
কট্ষলং মরিচং শুঠং মৃত্বীকাং রক্তচন্দনম্‌ ॥ 








কুট্বৎসকানস্তাধাতরীমুক নসর 
লিপ কারয়েখৰ.. . 
তানি ক্ষৌদ্রেগ লংযোজ্য পিবেহ ততুলবায়িপা । 


অর্শচহ চাতিলারেষু রক্তং ধচ্ছোপবেশ্টাতে 
দোষাগস্তকৃতা যে চ বালানাং তাংস্চ নাশয়েহ। 
যোনিঘোষং রজোদোষং শ্বেতং নীলং সগীতকম্‌ ॥ 
স্ত্রীগাং শ্যাবারুণং যচ্চ প্রসহ বিনিবর্তষেত। 
চর্ণং পুষ্যানুগং নাম হিতমাত্রেযপুজিতম্‌ ॥ 
ইতি পুশ্যানুগং চুর্ণমূ। 
পুর্যানুগ চূর্ণ । আকনাদি, জষের অশাটির শন্ত, আমের আঁটির শস্য, পাথরকুচি, 
রঙাঞ্জন, আকনাদি, যোচরল, (শিমুলের জাঠা ), বরাহা রাস্তা, পল্মকেশর, কুছুম, জতইচ, 
বেলপুঠ, মুত, লোধ, গিরিমাটা, কুফল, মরিচ, শ+ঠ, ড্রাঙ্গা, রকচন্দন, সোণা, ইন্দ্রযব, 
অনস্তনূল, ধাইছুল, বষ্টমধু ও অর্জুনছাল, এই সঞ্চল দ্রব্য পুধ্যা নক্ষত্রে সংগ্রহ করিয়া 
হুক চূর্ণ করিবে। এই চূর্ণ মধু ও তওুল জলের সহিত সেবন করিলে অর্শ; ও অ'তপার 
হইতে নির্গত রক্ত বন্ধ হয়) বালক'দগের দোষজ ও ত্াগন্তক রোগ, যোনিদোষ, রজোদোষ, 
শ্বেত নীল পীত শ্তাব বা অরূণবর্ণ $জঃত্রাব সন্বর নিবারিত হয়। ইহাকে পৃত্তানগ চূর্ণ 
কছে। এই চূর্ণ আত্রেক্ কর্তৃক পূজত। 
তণুলীম্বকমূলস্ত সক্ষৌদ্রং ততুলাঘুন! 
রলাঞ্জনঞ্চ লাক্ষাঞ্চ চ্ছাগেন.পয়ল। পিবেৎ ॥ 
কীটানটের মূল বাটিয়! মধু ও চেলুনী জলের সহত অথব! ্সাঞ্জন কিংবা লাঞ্গ৷ ছাগ 
ছঞ্ছের নছিত সেবন করিলে বত দয় নষ্ট হয়। 
পত্রকক্ছে৷ তে ভূষ্ঠৌ। রাজাদনকপিখয়োঃ। 
পিশ্তানিলহরৌ পৈতে সর্ববখৈবাঅ্পিতজিৎ ॥ 
মধুকং ভ্রিফলাং লোগ্রং মুস্তং সৌরান্িকাঁং মধু । 
মস্তৈর্নিন্বগুড়ুচ্যে। বা কফজেহস্গ্দরে হিতম্‌ ॥ 
. বিরেচনং মছাতিক্তং পিন্তজেহ্গ্দরে পিবেৎ। 
হিতং গর্ভপরিজ্াবে যচ্চোক্তং তচ্চ কারয়েৎ ॥ 
 ঝাজাদন (ক্ষীরিণী) বা কপিখের পত্র বাটিয়া ঘবতে ভাজয়! সেবন করিলে পিত্বহৃঙি ও 
বাতছুষ্টি ন্ট হয়। পিতজ রক্গ্রদরে বক্তপিত্ত দাশক চিকিৎসা করিবে। হষ্টিমধু, 
জিকলা,লোধ, মু, শৌরাইমৃঙ্িকা ইহাদের চূর্ণ মধু মিশ্রিত করিয়া যন্তের সহিত 
গলেদন কা্ধলে অথবা নিমছা'ল ও গুলঞণুর্ণ মন্তের সহিত লেঘন ঝগ্গিলে কফজ রক্কপ্রদর 
'নষ্ট হুয় | পিত্ত রক্তপ্রদরে বিরেচকষ মহাতক স্বত পান ইন: বং লা যে 
.লুকগ চিকিৎসা উক্ত হইয়াছে, ভাহা ও ব্যবস্থা করিবে। ৃ | 





জকবধাসিত নী: 
| ৃ পুরান হিজং বত 
রঃ  ্া্ারীকণ ও চালের কাথের সহিত স্বত পাক করিস তত দত দ্বরা যোগ, 
অরপস্কাধোনি ও পুত্রত্বীধোনিতে উত্তর বস্তি ঞয়োগ করিবে। 
সলগাজাবিবরাহা স্প্দধ্যক্ষৌত্রসর্পিষ।। 
_. আরজক্কা পিবেহ সিদ্ধং ভীবনীরৈঃ লয়োহপি বা ॥ 
হরিণ, ছাগ, মেষ ব! শৃকরের রক অয দধি মধু ও স্বত মিশ্রিত করিয়া পান করিলে 
'ফিংব! জীবনীয়গণের সহিভ দুগ্ধ পাক করিদা! সেই ছুগ্ধ পাঁন কৃরিলে অরজস্ক! যোনি 
প্রক্কৃতিস্থ হয়। 
করিসযচরপাশুফবৌনিপ্রাক্চরণাহ তু 
কফবাতে চ দাতব্যং তৈলমুত্বরবস্তিনা ॥ 
গোপিকে মংস্তপিত্তে বা ক্ষৌমং জ্রি:সগুভাবিতম্্‌। 
মধুনা কিণুচর্ণং বা দগ্যাদচরণাঁপহম্‌ ॥ 
আ্োতসাং শোধনং কণুক্লেদশোফহরঞ্চ তৎ ॥ 
কর্িনী, অচরপা, গুফা ও প্রাকৃচরণা যোনিতে ও বাতশ্লেম্মদুধিত যোনিতে তৈলের 
উত্তর বস্তি প্রশ্নোগ করিবে । গোপিত্ত বা মংস্তপিত্ত দ্বারা এক থণ্ড ক্ষৌমবস্ত্রে একুশবার 
ভাবনা! দিবে । এই বন্ত্রথণ্ড যোনিতে নিহিত করিলে অথব| মস্ভের কিএচুর্ণ মধু মিশ্রিত 
করিয়া তাহা প্রয়োগ করিলে অচবণা যোনির দোষ নষ্ট হয়। ইহা বারা যোনিমার্গের 
বিশুদ্ধি এবং কও ক্লেদ ও শোথ নষ্ট ছয়। 
বাতন্দৈঃ শতপাকৈতস্ত তৈলৈঃ প্রাগতিচ।রিণী । 
আস্থাপ্যা চানুবাস্তা! চ স্বেগ্যা চানিলসুদনৈঃ। 
স্নেহদ্রব্যৈস্তথাহারৈরুপনাহৈশ্চ যুক্রিতঃ ॥ 
শতাহব।যবগোধৃষকিণৃকৃষ্ঠপ্রিযক্ুভিঃ | 
বলাখুপণিকান্সেছৈঃ সংযাব! ধারণে মতাঃ ॥ 
বাতগ্গ তৈলের বা শতপাক তৈলের আস্থাপন ও.অনুবাসন অতিচরণা যোনিতে প্রয়োগ 
করিবে। পরে রাতম ন্নেহদ্বব্যের স্থেদ ও যুক্তিপূর্বক উপনাহ প্রয়োগ করিবে। ইহাতে 
বাক্স আছার ব্যবস্থেয় | গুল্ফা, যব, গোধৃম, কিণু, কু, প্রিয়ঙ্ু, বেড়েল! ও ইছরকাণি 
ইহাদের কক স্নেহ মিশ্রিত করিয়া তম্বার। এক খণ্ড অলক্তক গ্রলিপ্ত করিবে ) সেই অলক্ক 
যোনিতে ধারণ করিবে। 
. বামিনুপগ্ল, তানাঞ্চ স্রেহস্থেদাদিকঃ ক্রমঃ | 
. স্কার্যন্ততঃ মেহপিমুস্তত: সস্তর্পপং ভবেৎ ॥ 
ানিবী ও উপগতা 'ঘোনিতে সেহ শ্রেদাগি প্রয়োগ করিয।, গ্েহযুক্ত পিচ ধারণ ও 
বণ ক্রি করিবে ৷ 


৬৮৬ . চরক-সংহিতা। 


 শল্পকীজি-ঙ্গনীজন্ব-ধবত্বকৃপঞ্চব্কলৈঃ - 
.. কষার়ৈঃ সাধিতঃ স্েহপিচুঃ স্যাদিপ্ল [তাপহঃ॥ 
শরকী, মঞ্জিঠা, জামের ছাল, ধাওয়া ছাল ও পঞবন্ধল ইহাদের কাখে তৈল পাক 
করিয়া সেই তৈলসিক্ঞ পিচু বিপ্লুত। যোনিতে প্রয়োগ করিবে। 
কণিন্যাং বর্তিক! কুষ্ঠপিক্পল্যর্কাগ্রসৈদ্ধবৈঃ | 
বস্তযৃত্রকৃতা ধার্য সর্ববঞ্চ শ্লেন্সনুদ্ধিতম্‌ ॥ 
কুড়, পিপুল, আকন্দের ভগী ও ইসম্ধবলবণ এই সকল ভ্রব্য ছাগমুত্রে বাটির! বর্তি 
প্রস্ত 5 করিবে। এই বর্তি কর্ণিনী ফোনিতে প্রযোগ্গয। ইহাতে শ্লেহ্ব্ব সমন্ত চিকিৎসাই 
হিতকর। 
ভ্রৈবৃতং স্রেহনং স্বেদে। গ্রাম্যানৃপৌদকা রসাঃ। 
দশমূলপয়োবস্তিশ্চোদাবর্তানিল।্তিযু ॥ 
ব্রৈব্বতেনানবাস্তৈব বস্তিশ্চোত্তরসংজ্ঞিতঃ। 
এতদেব মহাযোম্যাং অরস্তায়াঞ্চ বিধীয্ষতে ॥ 
তেউড়ী প্রয়োগ, লেহন ক্রিয়া, স্বেদক্রিয় গ্রাম্য আনুপ ও জলজ মাংসরস সেবন, 
দশঘৃলসিন্ধ ছুপ্ধপান ও বস্তি এই পম্ন্ত, উদীবর্ত যোনিতে বাতজন্য বেদনা থাঁকিলে প্রয়োগ 
করিবে । উদাবর্ত যোনিতে ত্রৈবৃত দেহের অন্তাদন ও উত্তরবস্তি প্রশস্ত। যহাযোনি 
ও শ্রস্তাযোনিতে এই চিকিৎসাই বিধান করিবে। 
বরাহুকুকুটবসা দ্বতঞ্চ মধুরৈঃ শৃতম্‌। 
পৃরষিত্বা মহাযোনিং বরীয়্াৎ ক্ষৌোমলক্তকৈঃ ॥ 
প্রন্থপ্তাং সর্পিষাভ্যজ্য ক্ষীরশ্থিঙ্নাং প্রবেশ্য চ। 
বনীয়াদ্েশবারন্ক পিগেনামৃত্রকালতঃ ॥ 
যচ্চ বাতবিকারাপাং কর্মোক্তং তচ্চ কারয়েশ। 
সর্ববব্যাপত্ম্থ মতিমান্‌ মহাযোস্যাং বিশেষতঃ ॥ 
ন ছি বাতাঁদূতে যোনির্নারীপাং সংগ্রছুত্যতি। 
শময়িত্বা তমন্যন্তয কুর্ধযাদ্দোষস্য ভেষজমূ ॥ 
শৃকরের বসা, কুনুটের বসা ও ত্বত একত্র মধুরগণের সহিত পাক করিবে । এই গ্গেহ 
মহাযোনিতে পুরণ করিয়া ক্ষৌমবস্ত্র ও আল্তা হার বাঁধিয়া দিবে। প্রন্থগাযোনি 
ত্বত দ্বার অভ্যক্ত ও উষ্ণ ছুগ্ধ দ্বার! খিল্ন করিয়্! অত্যন্তরে প্রবেশ করাইয়! দিবে এবং 
বেশবারের পিও দ্বার! যোনি রন্ধ, বন্ধ করছি বন্সাদি বাধিক! রাখিবে। যতক্ষণ পর্্য্ত 
সুতবেগ উপস্থিত না হয়, ততক্ষণ এই ভাবেই ধা থাকিবে। বাতরোগে যে সমস্ত চিকিৎস। 
কথিত হুইয়াছে, বৃদ্ধিমান্‌ চিকিৎসক সর্ব প্রকার যোনিব্যাঁপনে বিশেষতঃ মছাযোনিতে লেই 
“চিকিৎসা,ব্যবস্থা করিবেন । বানু ব্যতিরেকে নারীদের যোনি হট হয় না) অতএব ১ 
যান্ুর শান্তি করিয়া পরে অন্ত মোষের 'উষধ খ্াবস্থা ফরিবে।  ; : 


৩৮পধ্যারঃ ] চিকিৎসা্ছানম্‌। ৬৮৮৮ 
রাতারাতি ০০ 
রোহতকা-ন্লকন্কং পাগুরেহস্থগ্দরে পিবে। 
জলেনামলকীবীজকক্কং বা সসিতামধুম্‌ ॥ 
অধুনামলকং চূর্ণ রসং বা লেহয়েচ্চ তাম্‌। 
স্যগ্রোধত্বকৃকষায়েণ লো কন্বং তথ! পিবে ॥ 
আজবে ক্ষৌমপ্টং বা! ভাবিতং তেন ধারয়েৎ। 
ঈক্ষত্বকৃচূর্ণপিণং ব ধারয়েন্মধুনা! কৃতম্‌ ॥ 
যোল্া। স্নেহাজয়। লোধ্প্রিয়ুমধুকম্য চ। 
ঘার্য্যা মধুযুত। বর্তিঃ কষায়াণাঞ্চ সর্ববশঃ ॥ 
আবচ্ছেদার্থমত্যক্তাং ধূপযেদ্ স্বতাপ্তৈঃ। . 
সরলাগুগ গুলুষবৈঃ লতৈল কটুমতস্যটৈঃ ॥ 
রোহিতকের ( রোড়ার ) মূল বাটিয়া জলের সহিত, অথব। আমলকীর বীজ পেষণ করিয়! 
চিনি ও মধুর সহিত, কিংবা! আমলকীর চূর্ণ ব৷ রম মধুর সহিত বা লোধছাল বাটিগ্ন! তাহ! 
বটের. ছালের কাথের সহিত সেবন করিলে পাওুবর্ণ অশ্গ্দর নষ্ট হয়। যোনি হইতে আৰ 
নির্থত হইলে বটছালের কাথে অথব! লোধের ককে শ্গৌমবন্ত্র ভাবিত করিয়! তাহা যোনিতে 
ধারণ করিবে। “অথবা লোধছালের কিংব৷ বটছালের কন্ধ বা চূর্ণ মধুর সহিত যোনিতে ধারণ 
করিবে। ক্সেহাভ্যক্ত যোনিতে লোধ প্রিয়ন্ু ও যষ্টিমধুর চুর্ণকৃত বর্ধি মধুসহ প্রয়োগ করিলে 
আব নষ্ট হয়। ধোনিজ্রাবে কযায়রস দ্রব্যের বর্তি প্রয়োগ ও পরিষেকাদি সর্ব প্রকার চিকি- 
ৎস! ব্যবস্থা! করিবে। সরলকা্ঠ, গুগ্গুলুঃ যব, তৈল ও কটু মত্ত (পু'টি প্রভৃতি) একত্র 
পেষণ করিয়। তাহা ঘ্বতপ্লুত করিবে। ইহা দ্বার ন্নেছাত্যক্ক যোনিতে ধৃপ প্রদান করিলে 
আ্রাব নিবারিত হইবে 


কাসীসং ভ্রিফলাকাক্ষীসমঙ্গাভ্রান্থিধাতকী। 
পৈচ্ছিল্যে ক্ষৌন্রসংযুক্তপ্চূর্ণো। বৈশগ্ঘকারকঃ ॥ 
পলাশসর্জজদৃস্বক্সমঙ্গামোচধাতকী | 
সপিচ্ছিল! পরিক্িত্ন। স্তম্ভনঃ কল্ক ই্যতে ॥ 
স্তব্ধানাং কর্কশানাঞ্চ কার্য্যং মার্দবকারকমূ। 
. ধারয়েছেশবারং বা কশরাং পায়মং তথ। ॥ 
ভুর্গন্ধীনাং কষায়ঃ স্তাৎ তৌবরঃ কন্ক এব চ| 
চর্থং রা সর্ব্বগন্ধানাং পৃতিগন্ধাপকর্ষণম্‌ ॥ 
রী ন্রিফলা, অড়হরমূল, বরাহক্রাত্ত।, আমের অাটি, ও ধাইফুল ইহাদের চূর্ণ 
অনু সংবু্ 'সারিয়! পিচ্ছিল! ধোননিতে প্রয্জোগ করিবে। ইনাতে যোনির. পচ্ছিলত নষ্ট 
ৎ. বৈশন্তবম্পা্িত হয় । পলাশছাল,শালছাল, জামছাল, বরাক্রা্তা, মোচা (অপক কদলী) 
ও ধাইফুল ইহাদের কক দ্বারা প্রলেপ দিলে যোনির পৈচ্ছিন্য ও ক্রিতা নষ্ট হয়। ইহা 
তৃধন। স্বন্ধা ও কখল। যোনিতে মার্দিব-কা+ক ওষধ প্রষ্বোগ করিবে। এই যোনিতে 





বেশবার কৃশরা বা! পারল ধারণ করিলে স্তন্ধত। ও কর্কশ! দুরীতৃত রে হোনি কোমল 
ভুদ। থাকে । হর্গন্ধ যোনিতে কবায় দ্রব্যের অথবা অড়হরের ও সর্ধপ্রকার গন্ধজব্যের চূর্ণ 
বা কক ধারণ করাইবে। ইহাতে যোনির পৃতিগন্ধ নষ্ট হইবে। 

এবং যোনিষু শুদ্ধান্থ গর্ভং বিন্দস্তি যোষিতঃ। 

অদুষ্টে প্রাকৃতে,বীজজে গর্ভাবক্রমণে সতি ॥ 

পঞ্চকর্মবিশুদ্বস্ত পুরুষস্তাপি চেক্দিয়মূ। 

পরীক্ষ্য বর্ণৈর্দোষাণাং ছুষ্টিদৈস্তমুপাচরেৎ ॥ 

এই সকল চিকিৎসা ত্বার! যোনি বিশুদ্ধ হইলে, পুরুষের অহুষ্ট ও প্রাকৃত বীঞ্জ গাহাতে 

নিষিক্ত হইলে এবং জীব গর্ডাশয়ে প্রবেশ করিলে নারীগণ গর্ভধারণ করিয়া থাকে। 
পুরুষেরও গুক্রদোষ আছে কি না তাহা শুক্রের বর্ণ দেখিয়! নির্ণয় করিবে। এবং দোষ 
থাকিগ্নে তাহাকে বমনাদি পঞ্চকর্টের দ্বার শুদ্ধ করিয়া তত্তৎ দোষনাশক ওষধ' 
প্রয়োগপূর্ববক শুক্রদোষের প্রতিকার করিবে। 


ভবতি চাত্র। 


সলিঙ্গ। ব্যাপদে। যোনেঃ সনিদানচিকি ৎসিতাঃ। 
উক্ত! বিস্তরতঃ সম্যক্‌ মুনিন! তত্বধর্শিনা ॥ ূ 
যোনিব্যাপদের লক্ষণ, নিদান, চিকিৎদ। তত্ববর্শী মুনি আত্রেছ কর্তৃক সবিস্তরে ও লমক্‌ 
প্রকারে উক্ত হইল। 
পুনরেবাগ্নিবেশস্ত পপ্রচ্ছ ভিষজাং বরমৃ। 
আত্রেরমুপদঙ্গম্য শুক্রদো যাস্তপ্বানঘ ॥ 
রোগাধ্যায়ে সমুদ্দিষ্টা হফৌ৷ পুংসামশেষতঃ। 
তেষাং হেতুং ভিষকৃত্রেষ্ঠ ছুষ্টাদুষটস্ত চাকৃতিম্‌ ॥ 
চিকিংসিতঞ্চ কাৎন্যেন রব্যং যচ্চ চতুর্বিধমূ। 
উপদ্রবেষু যোনীনাং প্রদরো! যণ্চ কীর্তিতঃ ॥ 
তেষাং নি নং লিঙ্গঞ্চ চিকিংসাঞ্চেব তত্বতঃ | 
সমাসব্যাসভেদেন ব্রহি নে। ভিষজ্জাং বর.॥ 
অগ্রিবেশ ভিষকৃত্রেষ্ঠ আত্রের়কে পুণরায় জিজ্ঞাসা করিয়াছিলেন' য়ে হে অনথ। 
আপনি অঙ্টৌনরীাধ্যায়ে পুরুষের আট প্রকার শুক্রদোষের বিষয় উল্লেখ কষিকাংছেন, 
এক্ষণে ভগাদের হেতু, ছুষ্ট ও অহুষ্ট গুক্রের চিকিৎস! বিস্তৃতজাঁবে বর্ণনা করুন: এখং 
€নই অধ্যায়ে যে চারি প্রকার কলৈব্য রোগের বিষয় উল্লেখ করিয়াছেন তাহাদের . ও এই 
অধ্যাঙে প্রদয়রোগের বিষ বাছা বর্নন করিয়াছেন, বিনা নাঃ ৭ দা 
মংক্ষেপে এবং বিস্তারিত্রূপে উপদেশ গ্রীল করুন |... ৃ ৃ 


৩০ অধ্যারঃ 1... দিকষিংসাওহানস। লস 


তন্মৈ শুজ্জাযমাণায় প্রোবাচ মুনিপুঙবঃ ॥ 
বীজং যম্মান্থযবায়েযু হর্যোনিসমুখিতম্‌। 
শুক্রং পৌরুষমিত্যুক্তং তন্মাদক্ষ্যামি তচ্ছৃণু ॥ .- 
মুনিপুঙ্গব আন্েয় ভিজ্ঞান্থু অগ্নিবেশকে বলিয়াছিলেন যে, মৈথুনকালে,.হ্লীদর্শনাদি ছারা 
কামোদ্রেক বশতঃ যে শুক্র সমুখিত হয়, সেই শুক্রই পুরুষের পুরুষত্ব বলিয়া! অভিহিত, 
অত এব গুক্রের বিষয় বর্ণন করিতেছি শ্রবণ কর। 
যথা বীক্ষমকালাম্মু-কৃমিকীটাগ্রিদুষিতম্‌ । 
ন বিরোহতি সন্দুষ্টং তথ শুক্রং শরীরিণামূ্‌ ॥ 
অকালবর্ষণ, ক্রিমি, কীট ও অগ্সি দ্বার] খান্তা্দির বীজ দুষিত হইলে যেমন ভাঙার 
অঙ্কুরোৎপত্তি হয় না, সেইরূপ নিয়লিখিত কারণে পুরুষের শুক্রও সন্ফুষিত হইলে তাহা 
হইতে গর্ভোৎপত্তি হয় না। 
অতিব্যবায়াছ্যায়ামাঁদসাত্যানাঞ্চ সেবনাৎ। 
অকালে বাপ্যযোনো বা মৈথুনং ন চ গচ্ছতঃ ॥ 
রুক্ষতিক্তকযায়াতিলবণাক্সোঞ্চসেবনাৎ । 
নারীণামরসজ্ঞত্বাৎ অবণাজ্জরয়া] তথা ॥ | 
. চিস্তাশোকাদবিজরস্তাচ্ছস্ত্রক্ষারাগ্সিবিভ্রমাত | : 
ভয়াৎ ক্রোধাদতীসারাদ ব্যাধিভিঃ করধিতস্ চ ॥ 
বেগাঘাতাৎ ক্ষয়াচ্চাপি ধাতুনাং সংপ্রদূষণাৎ। 
_ দোষাঃ পৃথক্‌ সমস্তা বা প্রাপ্য রেতোবহাঃ শিরাঃ ॥ 
শুক্রং সংদৃষয়ন্ত্যা্ড তন্বক্ষ্যামি বিভাগশঃ ॥ 
কারণ যথা__-অতিশয় পরিশ্রম, অতিপয় মৈথুন, অসাত্ম্য সেবন, অঙময়ে মৈথুন বা 
অযোনিতে মৈথুন বা! একেবারে মৈথুন ত্যাগ, অরসজ্ঞ নারীতে গমন, অবিশ্রস্ত (একান্ত 
স্থানে মৈথুন), রুক্ষ তিক্ত কায় লবণ অন্ন ও উদ দ্রব্যের অতিসেবন, শুক্রতাব, জরা, চিন্তা, 
শোক, লিজে পস্তরক্ষার ও অগ্নির অযথা প্রয়োগ, ভয়, ক্রোধ, অভিসার, রোগসমূ দ্বারা 
কর্ষণ, গুক্রার্দির বেগধারণ, ধাতুদমূহের ক্ষয় ও অন্ঠান্ত দূষণক্রি্। ঘারা বাতাদি, দায় পৃথক 
পৃথকভাবে বা পরস্পর মিলিতগাবে শুক্রবহ শিরা মধ্যে প্রবেশ করিয়া শুক্রকে সন্ুরিত 
করিয়! থাকে । এক্ষণে পৃথকভাবে শুক্রদোষের বিষয় বর্ণন! করিব শ্রবণ কর। 
ফেনিলং তনু রক্ষঞ্ণ বিবর্ণং পৃতি পিচ্ছিলমূ। 
অন্যধাতৃপসংস্উমবসাদি ত্থাউমমূ ॥ 
ফেনিল, তথ ( পাত্ল। ), রুক্ষ, বিবর্ণ, পুতি, পিচ্ছিল, অন্যধাতু সংযুক্ত এবং অবসাদী 
্ টি প্রকার দুষিত জক্ত। 
. ফ্ষেনিলং তনু রূক্ষঞ্চ কৃচ্ছে, পাপ মারুতাৎ॥ রা 
৫০১ শুক্র, ন ার্ভায় কাপতে . 
৯৯: 


উজ. লাবস্লংসিভা | 


সনীলমখব! গীতম্যুকং পৃতিগ্স্ি চ। 

মহল্লিঙ্গং বিনির্ধাতি শুক্রং পিতেন দুষিতম্‌ ॥ 
শ্লেপ্গ! রুদ্ধমার্গস্ত তবত্যত্যর্থপিচ্ছিলমূ্‌ ॥ 
সত্ীণামত্যর্থগমনাদভিঘাতাৎ-ক্ষতাদপি। 

গুক্রং প্রবর্তৃতে জন্তোঃ প্রায়েণ রুধিরামবয়ম্‌। 
বেগমন্ধারণাচ্ছিং রং বায়ুনা বিহতে পথি। 

কৃচ্ছেণ যাতি গ্রধিতমবসাদি তথাষ্উমম্‌ ॥ 

ইতি দোষাঃ সমাখ্যাতাঃ শুক্রস্তাঞ্টৌ সলক্ষণাঃ ॥ 


বাতপ্রধান ব্যক্তির শুক্র-_ফেনাযুক্ত, পাত্লা! ও রুক্ষ হয় এবং অতি কষ্টে অল্প 
পরিমাণে আঁব হুইয়৷ থাকে । এই শুক্রের গর্ভোৎপত্তি শক্তি নাই। 

পিত্গ্রধান ব্যক্তির শুক্র--নীর বা গীত বর্ণ, অতি উষ্ণ ও” জিন, হয়। এই 
শুক্র নির্থমকালে লিঙ্গে আালাহভব হয়। 


শ্েশ্বগ্রধান ব্যক্তির শুক্র-শ্লেম্স রুদ্বমার্গ ও পিচ্ছিল হয়। অতিরিক্ত ীসংস্ 
অভিথাত ও ক্ষত এই নকল কারণে রক্কান্িত শুক্র নিঃসরণ হয়। শুক্রবেগ ধারণতেতু শুক্র 
গমনপথে বায়ু কতৃক বিহত্, গ্রথিত ও অবদাঁদী হইয়া কষ্টে নিঃস্যত হয়। গুক্রের 


আট প্রকার দোষ কথিত হইল। 
ন্গিগ্বং ঘনং পিচ্ছিলঞ্চ মধুরঞ্চাবিদাহি চ। 
রেতঃ শুদ্ধং বিজানীয়াচ্ছেতং স্ফটিকসঙ্লিভম্‌ ॥ 


বিশুদ্ধ শুক্রের লক্ষণ বথা-_শুক্র স্ষিগ্ঠ, ঘন, ঈষৎ পিচ্ছিল, মধুররস, অবিদাহী এবং 
গুভ্রবর্ণ। 


বাজীকরণযোগোক্তৈরুপযোগৈঃ হুখৈছিতৈঃ। 
রক্তপিত্বহরৈর্যোগৈর্ধোনিব্যাপদিকৈস্তথা ॥ 
ছুউং যদ ভবেছেতঃ তদ। তৎ সযুপাচরেত ॥ 
বাজীকরণোক্ত হিতকর ওধধ দ্বারা, রক্কপিত্তনাশক ওধধ স্বারা! এবং যোনিরোগহ্র 
স্ষধ দ্বারা ছৃষ্ গুক্রের চিকিৎসা! করিবে। 
ব্বতঞ্চ জীবনীয়ং যচ্যবনপ্রাশ এব চ। 
গিরিজন্ত প্রয়োগশ্চ রেতোদোষান্‌ ব্যপোহতি & 
বাতাস্বিতে হিতাঃ শুক্রে নিরূহাঃ সানুবাজনাঃ | 
ব্রাঙ্ম্যমামলকীয়ধ্ পৈতে শত্তং ।বরেচন; | 
'স্আাগধ্যম্থতলোহানাং ত্রিফলায়। রলায়নযূ। 
কফোবং শুক্রদোষং হৃন্াততল্লাতকন্ত চ॥ 


চিকিৎলা-্থানদ । | ৬৯২. 


রবাহুপনতং গুক্রং বীক্ষ্য ভি বি । 
. যথাপ্দোষং প্রযুজীত দোষধাভূভিষগ:জিতম্‌ & . 
সর্পিঃ পঞ্কো রসাঃ শালির্যবগোধ্ময্তিকাঃ | 
প্রশস্তাঃ শুক্রদোষেষু বস্তিকর্ বিশেষতঃ ॥ 
জীবনীয় ত্বত,চ্যবনপ্রাণ ও শিলাঁজতু প্রয়োগ ত্বারা শুক্রদোষ নিবারিত হন়্। বাত 
প্রকোপক গুক্রে নিরহ ও অন্থবাসন প্রশস্ত ৷ পিত্তহ্্ গুক্রে ব্রান্ধ্য রূসারন, আমলকীর « 
রসায়ন ও বিরেচন প্রশত্ত। পিগ্গলীরপায়ন, অমৃতলৌহ” ব্রিফলারসায়ন ও ভল্লাতক 
রসায়ন প্রয়োগ করিলে শ্লেশ্সছুষ্ট শুক্রের দোষ বিনষ্ট হয়। অন্ত ধাতু সংস্থষ্ট শুক্রের যে 
দোষের ছুষ্টি থাকিবে তাহাতে সেই দোষেরই চিকিৎসা করিতে হুইবে। এবং তাহা! যে 
ধাতুর সহিত সংস্থষ্ট, তদ্ধাতু উপযোগী ওষধ প্রয়োগ করা কর্তব্য। গুক্রদোষে স্বৃত, ছুঞ্জ, 
: মাংসরল, শালিতগুল, বব, গোধুষ ও বষ্টিক তুল এবং বস্তিকর্ প্রশস্ত । ূ 
ৃ প্লেতোদোষোত্তবং ক্রৈব্যং যন্মাচ্ছুদ্ধেব সিধ্যতি। 

| অতো বক্ষ্যামি তে সম্যগম্িবেশ যথাযথম্‌ ॥ 

পর বীজধ্বজোপঘাতাত্যাং জরয়! শুক্রসংক্ষয়াৎ। 

ৃ ব্ৈব্যং সম্পদ্যতে তস্ত শৃণু সামান্যলক্ষণম্‌ ॥ 

1. শুক্রদোষ হেতু ক্লৈব্যের উৎপত্তি এবং শুক্ত শুদ্ধ হইলেই ক্লৈব্যেরও উপশম হয়। অতএব 
গুক্রদোষোস্তব ক্লৈব্যের বিষয় বর্ণন! করিব শ্রবণ কর। শুক্ের উপধাঁত লিঙ্গের উপদ্ধাত 
জর! ও শুক্রক্ষয় হেতু চারিপ্রকার ক্লৈব্যের উৎপত্তি হয়। টরৈব্যের সাধারণ লক্ষণ বর্ণনা 
করিতেছি শ্রবণ কর। 

সঙ্কক্পপ্রবণে। নিত্যং প্রিয়াং বশ্যামপি স্্িষমূ। 

ন যাতি লিঙ্গশৈথিল্যাৎ কদাচিদ্‌ ঘাতি ব। যদি ॥ 

শ্বাসার্ডঃ স্বিশ্নগাত্রচ্চ মোঘসন্কল্পচেগ্রিতঃ। 

ক্লানশিশ্শ্চ নিবকীর্য্যঃ স্যাদেতৎ ক্লৈব্যলক্ষণম্‌ ॥ 

সামান্যলক্ষণং হোতদ্বিস্তরেণ প্রবক্ষ্যতে ॥ 

পুরুষ নিত্য মৈথুনেচ্ছু হইলেও এবং বশীভূতা ও প্রিম্া স্ত্রী হইলেও লিঙ্গশৈথিল্য বশতঃ 

স্ত্রীতে উপগত হইতে না পারে ৰা কদাচিৎ'গমন করে, আর সঙ্গম সময়ে স্বাসার্ত, স্বিরশাত্র, 
বিফল মনোরথ, লিঙ্গ শিথিল ও নিব্বীর্্য হয়, তাহা হুইলে তাহাকে র্লীব বলা যায়। 
এ সকল লক্ষণই ক্লীবের সাধারণ লক্ষণ ৰণিক্ব! জানিবে। অত্রঃপর বিশেষ লক্ষণ বলিতেছি 
শ্রবণ কর। 

শীতরক্ষাল্পলংক্লিষ্উবিষমাসাত্্যভোজনাৎ। 

শোকচিস্তাভয়ত্রাসাৎ স্ত্রীপাঞ্চাতিনিষেবণাৎ ॥ 

* অভিচারাদবিতঅস্তাদ্রপাদীনাঞ্চ সংক্ষযাত | * ৃ 
হাতাদীনাঞ্চ বৈষম্যাদ্‌ বিরুদ্ধাধ্যশনাচ্ছমাৎ ॥ 


৬৪হ. চরক-সংহিত!। 


ম্বারীবামরসজ্ঞ স্বাৎ পঞ্চকর্্মাপচারতঃ | 
বীজোপঘাতাদ্‌ ভবতি পাণুবর্ণঃ সুচূর্ববলঃ ॥ 
অল্পপ্রাণোহ্ল্লহ্ষশ্চ প্রমদাস্থ তবেম | 
হৃতপাণ্ুকামলারোগতমক শ্রমপীড়িতঃ ॥ 
হর্দ্যতীসারশূলার্ভঃ কাসম্বরনিপীড়িতঃ | 
বীজোপঘাতঙ্গঃ বৈব্যং ধ্বজভঙ্গকৃতং শৃণু ॥ 
শীতল রুক্ষ দূত, বিষম ও অপাত্ম, ভোজন, শোক, চিন্তা, ভয়, আস, অধিক স্ত্রী সংসর্ণ, 
অভিচার, অধিতরন্ত, র্গাদি ধাতুর ক্ষয়, বাতাি খাতুবৈষম্য, বিরুদ্ধ ভোজন, অধ্যশন, 
পরিএ্রম, স্রীলোকবিগের অরসজ্ঞন্ব এবং বমন বিরেচনাদির অতি প্রয়োগ, এই সকল কারণে 
গুক্রের উপধাত হেতু ক্লৈব্য রোগ উৎপন্ন হন । এই রোগে পুরুষ ছূর্বধল, পাওুবর্ণ, অল্প প্রাণ, 
স্াতে অল্প হর্য হয়। এবং সেই পুরুষ হৃদ্রোগ, পা, কামলা, ত্বমকঙ্মাস অল্প শ্রমে 
কাষ্ভর, বমি, অতিনার, শূল, কাণ ও জর এই সকল উপদ্রবে উপক্রত হুইয়! থাঁকে । শুক্রের 
উপঘাত হেতু ট্রব্য রোগের বিষয় বর্ণনা করিলাম । এক্ষণে ধব্রতঙ্গ হেতু ক্লৈব্য রোগের 
বিষয় বর্ণনা করিব শ্রবণ কর। 


অত্য্ললবপক্ষারবিরুদ্ধাসাতআ্্যভোজনাৎ । 
অত্যন্থুপানা দ্বিষমপিষ্টান্ন গুরুভোজনাৎ ॥ 
দৃধিক্ষীরানৃপমাংসসেবনাদ্যা ধিক ণাৎ। 
কন্যানাঞ্চে গমনাদযোনিগমনাদপি ॥ 
্ীর্ঘরোগ।ং চিরোৎস্যক্টাং তখৈব চ রজন্বলামু। 
ছুর্ন্ধাং ছুউটযোনিঞ্চ 'তখৈব চ পরিস্রতাম্‌। 
ঈদৃশীং প্রমদাং মোছাদ্‌ থে! গচ্ছেৎ কামহুধিতঃ & 
চতুষ্পদঠভিগমনাচ্ছেফ শ্চাঁভিঘাততঃ | 
অবাবনাঘ্। মেঢ-স্া শত্্রদর্তনখক্ষতাৎ ॥ 
্‌ কাষ্ঠপ্রহারনিম্পেষাৎ শৃকানাঞ্চাতিনেবনাৎ। 
.... রেতসন্চ প্রতীঘ।তাদ্বজন্ঙ্গঃ প্রবর্ততে ॥ | 
অতি অল্প লবণ ক্ষার বিরুত্ধ' ও অনাস্ত্য তোদন, অধিক জলপান, বিষম ভোজন, 
পিষ্টান ভোঞন, গুরুভোনন, দধ হঞ্ত মানৃপ মাংস সেবন, রোগ বানা কর্ষণ, বালিকাঁতে 
গমন ও অযোন্িতে গমন, এবং ক্কামহর্ষিত হয়া চিন্পরোগিণী চিরত্যকণ মৈথুন রজস্বল! 
র্ন্ধধোনি হুট ফনি বা! পরিক্রতযোনি স্্ীতে মোহবশতঃ গমন, উরুম্পদ জন্ততে গমন, লিঙ্গে 
অভিথাত, লিঙ্গের অধাবন (অপ্রক্ষা দন), লিঙ্গে দত বা! নথ ক্সাধাত, কাঠাবাতে লিঙের 
নিশ্পেধণ, পুর্টক -ঞ্ঁতি ব/বধা4, এই সকন কারণে শুকরের প্রাউবাত ছে ধ্যরভঙ্গ 
ইপ্িত হয়। . 


৩০শ' অধ্যায়ঃ]: চিকিতসাংস্থানম |. . ৬৯৩ 


শয়ধুবে দন! মেডে রাগশ্চৈবোপজায়তে | 
ক্ফোটাশ্চ তীব্র! জায়ন্তে লিঙ্গপাকৌ ভবত্যপি ॥ 
সবৃদ্ধির্ভবেচ্চাস্ত ব্রণাঃ ক্ষিপ্রং ভবস্ত্যপি। 
পুলাকোদকলঙ্কাশঃ শ্যাবঃ শ্যাবারুণপ্রভঃ ॥ 
*্বলয়ীকুরুতে চাপ্ধি কঠিন্চ পরিগ্রহঃ। 
স্বর্ণা ভ্রমো মুচ্ছ। চর্দিশ্চান্তোপজায়তে ॥ 
রক্তং কৃষ্ণ অ্রবেচ্চাপি শীলমাবিললোহিতম্‌। 
অগ্নিনেক্ীচ দগ্ধন্য তীব্রে! দাহঃ প্রবর্ততে | 
বস্তো। বৃষণয়োবণপি €েবন্যাং বংক্ষণেষু চ ॥ 
কন্দাচিৎ পিচ্ছিলে৷ বাপি পাুঃ আাবশ্চ জায়তে। 
শ্বযুথুশ্চ ভবেন্মন্দ: স্তিমিতোইল্পপরিঅ্র বঃ. ॥ 
চিরাছুপৈতি বা পাকং শীন্ত্রং বাথ প্রযুচ্যতে। 
জায়ন্তে ক্রিময়শ্চাপি ক্লিছ্চতে পৃতিগন্ধি চ ॥ 
বিশীর্ঘ্যতে মণিশ্ছান্ত মেঢ়ং মুক্ষমথাপি চ। 
ধ্বজভঙ্গকৃতং ব্লৈব্য মিত্যেতৎ সমুদধাহৃতমূ । 
এতং পঞ্চবিধং কেচিৎ ধ্বজজতঙ্গং বদস্ত্যুপি ॥ 
ধ্বজভঙ্গ রোগির লিঙ্গে শোখ, বেদনা, লৌহিত্য, তীব্র ক্ফোটক, পাক, মাংসবৃদ্ধি ও 
ব্রণোৎপত্তি হয়। লিঙ্গ পুলাকোদকের ন্যায় বর্ণবিশিষ্ট বা শ্তাববর্ণ অথব! গ্তাবারুণ বর্ণ, 
গোলাক্কৃতি কঠিন ও স্ফীত হয়। জর, তৃষণ, গাব্রঘূর্ণন, মৃচ্ছ ও বমি প্রভৃতি লক্ষণ উপস্থিত 
হয়। লিঙ্গের শোথ থাকিলে তাহা হইতে কৃষ্ণ নীল বা আবিল লোহিত বর্ণের রক্তত্রাৰ 
হইয়া থাকে। বস্তি, অণ্ডকোষ সেবনী ও বঙ্ষণদেশে অগ্নিদগ্কবৎ জ্বালা উপস্থিত হুয়। 
কথন বা পিচ্ছিল পাওুবর্ণ আব নির্গত হয়। কখন শোথ মন্দ স্ভিমিত ও অল্প শ্রাবান্ধিত 
হয়। এ শোথ হয়শীত্ব পাঁকে, নয় বিলঙ্গে পাকে । কখন বা চিকিংস। দ্বার! শীপ্রই শোখের 
উপশম হুর । উপেক্ষ। করিল ত'হাতে ক্রিমি জন্মার এবং পুতিগন্ধবিশিষ্ট হয়। লিঙগষণি 


বা সমস্ত লিঙ্গ অথবা মুফ্ধ বিণীর্ঘ হয়। এই অবঞ্থাতেইধবজের (লিঙ্গের ) ভঙ্গ হয়। 
তাং রৈব্য হই থাকে । এই ধ্বজভঙ্গ কে কেহ পাচ প্রকার কছেন। | 


কব্যং স্বরাসম্ভবং হি প্রবন্ষ্যাম্যথ তচ্ছণু। 
জঘন্য নধ্/প্রবরং বয়্ত্রিবিধমূচ্যতে ॥ 
অথ প্রবয়সাং শুক্রং প্রায়শঃ ক্ষীয়তে নৃণামূ । 
_.. ললাদীনাং সংক্ষয়াচ্চ তখৈবারৃস্তলেবনাৎ ॥ 
৫ 1575 টা চিন । 


৬৯৪ : , চরক-সংহ্তা। 


জরাস্তবজং বৈব্যমিত্যেতৈর্ৈত্ৃভিনূ্ণামৃ। - 

জায়তে তেন স ক্ষিপ্রং ক্ষীণধাতুঃ সুচূর্বলঃ ॥ 

বিবর্ণে! ছূর্বলে! দীনঃ ক্ষিপ্রং ব্যাধিমথাশ্বতে | 

এতজ্জরাসম্ভবং হি চতুর্থং ক্ষয়জং শৃণু & 

ফতঃপর দরাসভৃত ক্লৈবা বলিতেছি শ্রবণ কর। বাল্য যৌবন ওৰার্ধকা তৈদে বয়স 

তিন প্রকার। বৃদ্ধ বরসে মানবের তুঁক্র প্রারই ক্ষীণ হইতে থাকে। দশাদি ধাতুর ক্ষ, 
অবৃষ্য দ্রব্য সেবন (শুক্রবর্ধক উষধাদি সেবন ন1 কর! ), বল ৰীধধ্য ও ইন্ড্রিয়সমূহ্ের ক্রমশঃ 
ক্ষয়, আন্ুক্ষয়, অনাহার ( অল্লাহাঁর ), পরিশ্রম ও ক্লম এই সমস্ত কাৰুণে মানবের জরাসম্ভৃত 
ক্লৈব্য জগ্মে। ইহাতে মনুষ্য শীন্ত ক্ষীণধাতু, অত্যন্ত ছুর্বল, বিবর্ণ, বিহ্বল, দীন (ক্লাস্তমনা) ও 
সত্বরে নান! ব্যাধিগ্রপ্ত হয়। জরাসম্ভৃত বৈব্য উক্ত হইল। এক্ষণে ক্ষরজনিত চতুর্থ 
. ক্লৈব্য বলিতেছি শ্রবণ কর। 


অতীবচিস্তনাচ্চৈব শোঁকাৎ করোধাসতয়াদপি | 
ঈদ্বেেখক£ামদোদেগান্‌ সদা বিশতি যে। নরঃ ॥ 
কূশে! বা সেবতে রুক্ষমন্মপানং তধোৌষধমূ। 
ভুর্ববলপ্রকৃতিশ্চৈষ নিরাহারো! ভবেদ্যদি ॥ 
অপাত্বযভোজনে বাপি হৃদয়ে যা ব্যবস্থিতঃ । 
রসঃ প্রধানধাতুছি জ্রীয়েতাশড ততো! নৃণাম্‌ ॥ 
রক্তাদয়শ্চ ক্ষীয়ন্তে ধাতবস্তস্ত দেছিনঃ। 
শুক্রাবসানান্তেভ্যে। ছি গুক্রং ধাম পরং মতম্‌ ॥ 
চেতসে! বাতিহর্ষেণ ব্যবাত্বং সেবতেতি যঃ। 
তস্যাশু ক্ষীয়তে শুক্রং ততঃ প্রাপ্জোতি স ক্ষয়ম্‌ ॥ 
ঘোরং ব্যাধিমবাপ্নোতি মরণং ব! স গচ্ছতি। 
গুক্রং তন্মাদিশেষেণ রক্ষ্যমারোগ্য মিচ্ছতা! ॥ 


অতীব চিন্তা, শোক, ক্রোধ, ভয়, ঈর্ষা, উৎকণ্ঠা, মদ ও উদ্বেগ দ্বারা যাহারা সর্বদা . 
আবিষ্ট হনব ব! যে ব্যক্তি কশ অথচ রুক্ষ অল্পপান ও রুক্ষ ওধধ সেবন করে কিংবা ছ্র্বল 
্রক্কতি ব্যক্তি বদি জাহার ন! করে ব| যে ব্যক্তি অসাত্ম, ভোজন করে, তাহার হায়স্থিত 
প্রধান ধাতু রস শীঙগ ক্ষয় প্রান্ত হয়, তৎপরে রক্তাদি ধাতুসমূহ ও শেষ শুক্র পর্যস্ত হয় 
প্রাপ্ত হইন্া থাকে। সমস্ত ধাতু অপেক্ষা গুর্ই জীবনের প্রথম প্রধান আত্রয় স্থান। 
(ইহাকে অহছুলোম ক্ষয় বলে)। বে ব্যঞ্জি মনের অত্যন্ত হর্মরশততঃ অতিরিক্ত মৈথুন 
করে, তাহার্‌ গুক্র লই ক্ষরপ্রা্ত হয়। . শুক্রক্ষযহেতু দানবও ক্ষযক্ষীণ হইর! থাকে ) 
এবং ভাহার ঘোর ব্যাধি জন্মে ও মৃত্যু হয়। সেইজজ- জারোগ্যাভিলাধী ব্যক্তি ফিট 
হনে সরিত গুক্রকে রক্ষ! করিবে। (ইহাকে বিলোমক্ষ্ী কছে।) . ;.। :. 


সপ যাক] র্‌ টিকিৎসা-্ছানম্। হি 





এতন্লিদানলিঙ্গাভ্যান্জং কৈব্যং চি ] 
কেচিৎ রৈব্যে ত্বসাধ্যে দ্বে ধ্বজভঙ্গক্ষযনোস্তবে ॥ 
বদভ্তি শেফসশ্ছেদাদ বধণোৎ্পাটনেন বা । 
মাতাপিন্ছ107দাষাদণ্ড ভৈশ্চাকৃতাত্বনঃ ॥ 
গরন্থিন্ত যদ! দোষাঃ প্রাপ্য রেতোবহাঃ শিরাঃ। 
শোষয়স্ত্যাণ্ড তন্নাশাদ্রেতশ্চাপুযুপহন্যতে ॥ 
তত্র সম্পুর্ণসর্ববাঙ্গঃ স ভবত্যপুমান্‌ পুমান্‌ 
এতে ত্বপাধ্য! ব্যাখ্যাতাঃ সম্নিপাতসমুচ্ছয়াৎ ॥ 
চতুর্বধ ক্লৈব্যের নিদান ও লক্ষণ কথিত হইল। কেহ কেহ বলেন, যে ধ্বঞ্ভজজনিত 
ক্ৈব্য ও ক্ষয়জনিত ক্লৈব্য অসাধ্য। লিঙগচ্ছেদ ও কোযোৎপাটনহেতু ক্লৈব্য গ্লোগ জন্মে । 
পিতা মাতার বীজ দোষ ও প্রাক্তন অশুভ কর্ম্ম হেতু অকৃতাত্ম গর্ভস্থ জীবের দোষ সকল 
কুপিত হইয়! রেতঃবহ'শিরাকে গু করে। শুক্রবাহী শিরার শোষ হেতু শুক্রও নষ্ট হুইয়া 


যায়। ইহাতে পুরুষ পূর্ণাঙ্গ হইলেও অপুরুষ (পুরুষত্ব হীন ) হইয়া থাকে। অজিদোবাধিক্য 
হেতু এই সমস্ত ক্ৈব্য অসাধ্য বলির! কথিত হয়। 


 চিকিৎসিতমতস্তদ্বং সমাসব্যাসতঃ শৃণু। 
শুক্রদোষেযু নি্দিউং ভেষজং হন্য়ানঘ ॥ 
বৈব্যোপশাস্তয়ে কুরধ্যাৎ ক্ষীণক্ষতাহতঞ্চ যত । 
বস্তয়ঃ ক্ষীরসপ্পাংষি বৃষ্যযোগাশ্চ যে মতাঃ ॥ 
রসায়নপ্রয়োগাশ্চ সর্ধবানেতান্‌ প্রয়োজয়েহ। 
1 সমীক্ষ্য দেহদোষাগ্রিবলং ভৈষজকা লবিত ॥ 
অতঃপর ক্লৈব্য রোগের চিকিৎস। সংক্ষেপে ও বিস্তারে কথিত হইতেছে শ্রবণ কর। 
হে অনত্ব! আমি শুক্রদোষে যে সমস্ত ওষধ বলিয়াছি সেই সমস্ত ওধধ এবং ক্ষতক্ষীণহিত 
ষধ সকল ক্লেব্যশাস্তির নিষিত্ত প্রয়োগ করিবে । ভৈষজ্যকালবিৎ চিকিৎসক দেহ ধোষ 


ও অগ্মিবল বিবেচন! করিয়া! ক্লৈব্যরোগে বস্তি, ক্গীরসর্পি, বৃষ্যযোগসসূহ ও রসায়ন্যোগ 
সকল প্রয়োগ করিবে। 


1 ব্যবায়হেতুজং ৈব্যং যত স্তাদ্বেতুবিপর্য্যয়াৎ । 
দৈবব্যপাশ্রয়ৈশ্চৈৰ ভেষজৈশ্চাভিচারজম্‌ ॥ 
ং ভেষজ্‌ং ক্লৈব্যশাস্তয়ে । 
: বিস্তরেণ প্রবক্ষ্যামি বৈব্যানাং ভেষজং পুঅঃ॥ [তি 
আাতিরিক সৈথুন জন্য যে ব্ৈব্য জন্মে, সেই ক্লেব্যের হেুষিগরীরি উধাদি বারা 
চিকিৎন! করিবে। অভিচারজনিত ক্লৈব্যের দৈবব্যপালরয়. (শাস্তিত্বত্তায়নাদি) ও 
ডা নংগেগে এ রোগের. ধ্ 
ক্কথিত হইল, অতঃপর বিস্তারে কৈবোর বধ বলিতেছি। 





১০৮ ৬৮ পশ্চাদাকষাপয়েত ততঃ ॥ | 
বাজীকরণযোগাশ্চ পূর্ববং যে সমুদাহুতাঃ। 
ভিজ! তে প্রযোকজযাঃ স্যর রৈব্যে বীজোপঘাতজে ॥ 
ৰীজোপধাতঙ্জ ক্লৈব্য রোগে রোগিকে সেহ দ্বারা স্বিপ্ধ ও দ্বেদ দ্বার! স্থির করিয়া 
স্নেহযুস্ক বিরেচন প্রয়োগ করিবে। তৎপরে মতিমান চিকিৎসক অনুবাসন প্রয়োগ 
করিবে। অতঃপর পলাশ, এরও ও মুতা প্রভৃতির স্বাঁথ দ্বারা আস্থাপন বস্তি প্রয়োগ 
করিবে। পুর্ব থে সমস্ত বাজীকরণযোগ উক্ত হইয়াছে, সেই সমস্ত ওষধ সেবনার্থ 
ব্যবস্থা ফরিবে। 
ধ্বক্ষভঙ্গকৃতং ব্রৈব্যং জ্ঞাত্বা তন্তাঁচরে ক্রিয়াম্‌। - 
প্রদেহান্‌ পরিষেকা ংশ্চ কুর্ধযাদ্াা রক্তমোক্ষণমূ ॥ 
ন্নেহপানঞ্ণ কুববাতি সন্গেহং বা বিরেচনমূ। 
অন্ুবাসং ততঃ শুর্যযাদথবাস্থাপনং পুনঃ ॥ 
ব্রণবচ্চ ক্রিয়াঃ সর্ববাস্ততঃ কুর্্যাদিক্ষণঃ ॥ 
ধ্বজভঙ্গকৃত ক্লৈব্য রোগে আক্রান্ত হইলে প্রলেপ, পরিষেক, রক্মোক্ষণ ও দ্বেহপাঁশ 
অথব! স্েহযুক্ত বিরেচন ব্যবস্থা করিবে। তৎপরে অন্ুবাসন বস্তি অথবা আস্থাপন বস্তি 
প্রয়োগ করিবে। অতঃপর বিচক্ষণ চিকিৎসক ব্রণরোগের ন্যায় সমস্ত চিকিৎসা! করিবে। 


জরাসস্তবজে ব্লৈব্যে ক্ষয়জে চাপি কারযে। 
স্েহন্বেদোপপন্নস্য সম্সেহং শোধনঃ হিতৃম্‌ ॥ 
ক্ষটুরসর্পির্'স্যোগা বস্তুয়শ্চৈব যাপনাঃ? 
-. ব্সায়নপ্রয়োগাশ্চ তষোর্ভেষজমুচ্যতে । 
| সিরাত ক্রৈব্যানাং ভেষজং পরমূ ॥ নে 
| ইতি ব্ৈব্যচিকিতন|। 
জরাসম্ভব কৈব্য ও ক্ষয়জ ক্লৈব্যে রোগিকে গ্গেহ শ্েদ দিয়া, গেছ সংযুক্ত সংশোধন দিবে । 
এই ক্লৈব্যছর়ে ক্ষীরপর্পি, বৃষাযোগ, যাপনাবস্তি ও রসারন এয়োগসমূহ হিতকর । বিস্তর 
ভাবে ক্লৈবের ওষপ কথিত হইল। ইতি কৈব্য চিকিৎস]। 
যঃ পুর্ববযুক্তঃ শ্রদরঃ শৃণুহেত্বাদিভিস্ত তম্‌॥ 
যাত্যর্থং সেষতে নারী লবণান্নগুরূণি চ। 
নি নিযাহীনি। ধান পিশিডানি, চ্॥ 
 তমধন্মরাদীনি চরক্াঃ ১১০৬ ॥. 






৩০শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-সছাবমূ। ৬৯৭ 
রক্ং ্রাশমুহজম্য গর্ভাপ্যগতাঃ শিরাঃ। 
রজোবহাঃ £ সথাশ্রিত্য রক্তম।দায় তদ্রেজঃ ॥ : 
যন্মাঘিবর্ধয়ত্যাণ্ড রসভাবাদ্বিমানতা ॥. 
তশ্মাদসূগ্দরং প্রাহুরেতত তন্ত্রবিশারদাঃ। 
রঙ প্রদীর্য্যতে যল্মাৎ প্রদরস্তেন স স্মৃতঃ ॥ 
প্রদর চিকিৎসা। পূর্বে যে প্রদর রোগ উক্ত হইয়খছে। এক্ষণে তাহার লক্ষণ 
বলিতেছি শ্রবণ কর। যে সকল স্লীলোক অত্যন্ত লবণ, অন্ন, গুরুপাক, কটু, বিদাহীও স্িগ্$ 
দ্রব্য, গ্রামা ও ওদক মেধ্য মাংস, কুশরা, পাঁয়স, দধি, শুক্ত, মতন ও সুরার্দি সেবন করে, 
তাহার বানু কুপিত হইয়! শোনিতকে, স্বকীয় পরিমাণ অপেক্ষ! বর্ধিত করে। তদনস্তর 
সেই বদ্ধিত শোণিতকে গ্রহণ করিয়া! গর্ভাশয়গত রঞোহ শিরাঁলমূহ আশ্রয়পুর্ববক তত্রস্থ 
র্কে আগ বর্ধিত করে। অতএব রস অপেক্ষা রজের পরিমাণ অধিক হয়। সেই হেতু 
তত্ত্রবিশারদ পণ্ডিতগণ ইহাকে অস্গ্দর কহিয় থাকে । আর রজঃ যা হুয় বলিয়া 
ইহাকে প্রদর কহে। .. 
সামাম্তঃ সমুদ্দিষ্উং কারণং লিঙ্গমেব চ। 
তূর্ব্বিধং ব্যাসতস্ত বাঁতা্ৈঃ সন্গিপাততঃ | 
অতঃপরং প্রবক্ষ্যামি হেত্বাকৃতিভিষগৃজিতম্‌ ॥ . 
সামান্তভাবে গ্রদর রোগের কারণ ও লক্ষণ উদ্দি্ট হইল। অতঃপর বস্তরভাঁতে 
বাতাদি পৃথক দৌঁষে তিন প্রকার ও সন্নিপাতজনিত এক প্রকার এই চারি প্রকার 'এ্রদরের » 
হেতু লক্ষণ ও চিকিৎসা! বলিব। 
রুক্ষার্দিভিমণরুতস্ত রক্তমাদায় পূর্বববৎ | 
কুপিতঃ প্রদরং কৃর্য্যাল্লক্ষণং তস্য মে শৃণু ॥ 
কক্ষার্দিকারণে কুপিত বায়ু পূর্ব রক্তকে গ্রহণ করিয়া গ্রদর রোগ জন্মায়; তাহার 
লক্ষণ বলিতেছি গুন। 
ফেনিলং তনু রূক্ষঞ্চ শ্যাবঞ্চারুণমেৰ চ। 
কিংগুকোদকসঙ্কাশং সরুজং বাথ নীরুজম্‌ ॥ 
কটীবংক্ষণহৃৎপার্বপৃষ্ঠশোশিযু মারুতঃ। 
করোতি বেদনাং তীব্রামেতদ্ব তাত্বকং বিছুঃ ॥ 
বায়ুজনিত যে প্রহর রোগে রক্ ফেনাযুক্ত, পাত্লা, রুক্ষ, শ্তাব বা অরুণবর্ণ, কিংগুক 


জল সশি এবং ভ্রাব কাঁলে বেদন! থাকে কিংবা হাকে লা) যে রোগিদীর কটি, বজ্জণ, 
হৃদয়, পার্খদেশ, পৃষ্ঠদেশ ও শ্রোণিতে তীব্র বেদন! উৎপন্ন হুয়, তাহাকে বাত গ্রদর কছে। 


অক্লোধলবণক্ষারৈঃ পিতং প্রকৃপিতং যা । 
রি প্র্রং রি পৈত্বিকং লিদতঃ পৃণু ও, 





অপ, উফত্রব্য, লবণ ও ক্ষার দ্রব্য সেবনে পিল প্রকুপিত হইব পূর্ববৎ 'প্রদব রোগ 
উৎপাদন করে। পিত্বজ প্রদর রোগের লক্ষণ বলিতেছি শ্রবণ কর। 
সনীলমথব! গীতমত্যুঞ্মসিতং তথা । - 
নিতাস্তরত্তং অবতি মুনুরমহুরধার্তিমৎ ॥ 
বিদাহরাগতৃণ্যো হস্বরভ্রমসমাযুতমূ। । 
অস্থগ্দরং পৈত্তিকস্তপ শ্লৈথ্মিকস্ত প্রবক্ষ্যতে ॥ 
যে প্রদরে রক্ত নীল পীত অথব! কৃষ্চবর্ণ, অত্যন্ত উষ্ণ রক্ত বারংবার যন্ত্রণার সহিত 
আব হইয়া থাকে, যাছাঁতে বিদাহ, রক্তবর্ণত1, পিপাসা, মোহ, জর ও ভ্রম এই মম্ত 
লক্ষণ উপস্থিত হয়, তাহাকে পৈত্তিক অস্থগর কছে। ্লৈগ্সিক প্রদরের লক্ষণ বলিতেছি। 
গুর্ববাদিভিহ্েতুতিশ্চ পুর্ববব কুপিতঃ কফঃ | 
প্রদ্দরং কুরুতে তন্য লক্ষণং তততঃ শৃণু ॥ 
পরিচ্ছিলং পা্বর্ণঞচ গুরু নিগ্ধ্চ শীতলম্। 
অবত্যস্থক শ্লে্সলঞ্চ তথ। ধন্দরুজাকরমৃ। 
ছদ্দযরোচক হল্লাশ্বামকাসপমন্বিতম্‌ ॥ 
গুর্ধাদি দ্রব্যাদি সেবন হেতু কফ কুপিত হুইয়। প্রদর রোগ উৎপাদন, করে, তাহার 
লক্ষণ বলিতেছি শ্রবণ রুর। শ্রেশ্মজ্স প্রদরে রক্ত --পিচ্ছিল, পাঁঞ্বর্ণ, গুরু, স্গিপ্ধ, শীতল ও 
, পেঘুকত হয়। রক্তত্রাব কালে অল্পবেদন। হুইয়া থাকে। রোগিনীর বমি। অরুচি, হল্লাস, 
* শ্বাস ও কাঁস এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। 
বক্ষ্যতে ক্ষীরদোষাণাং সামান্যমিহ কারণম্‌। 
যৎ তদেব ভ্রিদোষস্ কারণং প্রদরস্ত তু? 
জ্রিলিঙ্গসংযুতং বিছ্/ানৈকা বন্থমস্থগ্দরম ॥ 
পরে ক্দীরদোষের যে সকল সামান্ত কাঁরণ বর্ণন করিব, ত্রিদোষজ এ্দরে মেই সমস্ত 
কারণ জানিবে। ত্রিদোষজনিত প্রদ্রে বাতাদি তিন দৌষেরই লক্ষণ প্রকাশিত হয়। 
এই প্রদ্দর এক অবস্থায় থাকে না। অর্থাৎ নানারূপ অবস্থা প্রকাশ পান়। 
নারী স্বতিপরিক্লিক। যদ! প্রক্মীণশোণিত। | 
সর্বহেতুসমাচারাদ তিরৃদ্ধত্তদানিলঃ ॥ 
রক্তমার্গেণ স্জতি প্রত্যনীককরং কফম্‌। 
ছুর্গন্ধং পিচ্ছিলং শীতং বিদগ্ধং পিত্ততেজস! ॥ 
 বসাং মেদশ্চ যাবদ্ধি সমুপাদায় বেগবান্‌। 
স্থজত্যার্ভবমার্গেণ সর্পির্মজ্জবসোপমম্‌ ॥ 
শম্বৎ টা তৃষা হত্বরা্থিতমূ । 





আপার].  চিকিৎপাস্থামম। ডি | .. টি, 





-/্জীলোক অত্যন্ত পরিক্লিষ্ট ও ক্ষীণশোণিত, সেই ্্ী হি গ সমস্ত ( দোষের প্রকোপক ) 
চিগ? করে, তাহ! হইলে বায়ু অতি বর্ধিত হইস্বা অসাধ্যতা জনক হুর্ণ্ধ পিচ্ছিল 
লীতলাম্পর্শ ও পিন্তচেজে বিদগ্ধ কফকে রক্তমার্ দিয়া বিসর্জন করে। এ কুপিত বানু 
লা ও মেদকে আশ্রয় করিক্ন! আর্তব-আবপথে ত্বৃত মজ্জ! ও বসার ন্তায় নিরস্তর আব 
নির্থত করে। ইহাতে বোগিণী তৃষ্ণা, দাহ ও জবান্বিত হুইয়। থাকে । ব্রিদোষজ প্রদরা- 
ক্রাস্তা রোগিণী ক্ষণরক্ত ও হূর্বল হইলে তাহাকে অসাধ্য জানিয়! ত্যাগ করিবে। 
মাসান্লিষ্পিচ্ছ্দাহার্তি পঞ্চরাজীনুবন্ধি চ 
নৈবাতিবহুলাত্যল্পমার্ভবং শুদ্ধমাদিশেৎ ॥ 
গুপ্জাফলসবর্ণঞ্ যছালক্তকসঙ্গিভম্। 
ইন্দ্রগোপকলসঙ্কাশমার্ভবং শুদ্ধমাদিশেৎ ॥ 
শুদ্ধ আর্ভবের লক্ষণ। যে আর্তব-শোণিত মাসে মাসে নির্গত জয়, যাহাতে পিচ্ছিলতা, 
দ্বাহ বা বেদন! থাকে না, ষাহার পাঁচ রাত্রি পথ্যস্ত অন্ববন্ধ থাকে এবং যাহা পরিমাণে অধিক 
বা অল্প নহে, তাহাকে শুদ্ধ আর্তব বলিয়। জানিবে। যে শোগণিত গুঞার (কুঁচের) নায় 
বর্ণ বিশিষ্ট, বা যাহ। অলক্তক বর্ণসদৃশ অথবা যাহা ইন্দ্রগোপকীট (বর্ধাকাল জাত কীট 
বিশেষ ) সদ্বশ রক্তবর্ণ, সেই খতু শোণিতকে শুদ্ধ বণির! জানিবে। 
যোনীনাং বাতলাগ্যানাং যছুক্তমিহ ভেষজম্‌। 
চতুর্ণাং প্ররাঁপাঞ্চ তত সর্বং কারঘেড্িষক্‌ ॥ 
রক্তাতিসারিণাঞ্চেব তখ1 লোহিতপিতিনাম। 
রক্তার্শনাঞ্চ যত প্রোক্তং ভেষজং তচ্চ কারয়ে ॥ 


ইতি প্রদ্রচিকিৎস!। 


বাতলাগ্ভ! যোনির ষে সকল ওঁধধ পু্ব্বে উক্ত হুইয়াছে, চতুর্কিধ প্রদরে সেই খ্বধ 
প্রশ্নোগ করিবে। রক্তাতিপার, রক্ষপিত্ত ও রক্তার্শ রোগে কথিত ওষধ সকল, প্রদররোগে 
ব্যবস্থা করিবে। 
ধাত্রীস্তনস্তন্যসম্পছুক্ত। বিস্তরতঃ পুরা | 
স্তন্যলঞ্জননকৈব স্তন্যন্ত চ বিশোধনম্‌ ॥ 
বাতাদদিছু্টগিঙ্গঞ্চ ক্ষীণস্ত চ চিকিৎসিতম্‌। 
তৎ সর্বমুক্তং যে ত্বষ্টৌ ক্ষীরপোষাঃ প্র কীর্তিতাঃ ॥ 
বাতাদিঘেব তান্‌ বিদ্যাচ্ছান্তরচক্ষুর্ভিষণ্থরঃ | 
ত্রিবিধাস্ত যতঃ শিষ্যাস্ততে। বঙ্ষ্যামি বিস্তরমূ ॥ 
স্ন্তচিকিৎসা। পূর্বে ধাত্রীর স্তন ও সুনছগ্ধের বিষয় সবিস্তরে, বর্ণিত হ্ইক়াছে। 
স্তন্তজনক, সত্য বিশৌধক, স্তপ্তের বাতাদি ছুষ্ট লক্ষণ, ও ক্ষীণ স্তন্তের চিকিৎসা সমস্ত 
বিষয়ই উক্ত হইয়াছে আর্ট প্রকার ক্ষীরদোহের বিষয় কীর্ডিত, হইয়াছে। শান্তচক্ষ 
চিকিৎসক বাডামি মোষের: পতি দৃষ ঝাঁধিরা উক্ত বআবিয 'ক্ষীরদোখি নির্ণয় করিবেন। 





৭8৭. ৃ ৭ রক-সংহিতা। 





লিউ? .শাশকা লশিল্লি 
উত্তম নং মধ্যম ০৪ অধম ভেদে. শিক তিন প্রকার শুন শিষ্য পূর্বোক্ত উপদেশ 
অনুসারে ক্ষীর দোষের প্রতিকার করিতে পারিবেন । মধ্যম ও. অধম বুদ্ধি শিষ্যের জন্ত 
সবন্তরে ক্সীরদোষের বিষয় বলিতেছি। 


অঙ্ীর্ণাসাত্/বিষমবিরুদ্ধাত্যর্থভোজনাৎ। 
লবপাঞ্ন কটুক্ষারপ্ররিল্নানাঞ্চ সেবনাৎ ॥ 
মনংশরীরসন্তাপাদন্বপুক্সিশি চিস্তনা | 
প্রাপ্তবেগপ্রতীঘাতার্দটপ্রাপ্তোদীরপেন চ ॥. 
' পরমান্নং গুড়কৃত' মৎস্যঞ্চ কৃশরাং দধি। 
অভিষ্ন্দীনি মাংসান গ্রাম্যানুপৌদকানি চ ॥ 
. ভুক্ত ভূক্তবা দিবাস্বপ্ন।ম্মগ্তন্তাতিনিষেবণাৎ্। 
অবান্বাসাদভীঘাতাহ ক্রোধাচ্চাতক্ক কর্বগৈঃ ॥ 
দে।ষাঃ ক্ষীরবহাঃ প্রাপ্য শিরাঃ স্ত্যং প্রদৃষ্য চ। 
কুর্ধ,র্টবধং ভূষে। দোষতত্তশ্সিবোধ মে ॥ 
অজীর্ণ, অসাত্থ্য, বিরুদ্ধ ও মাত্রাধিক ভোজন, লবণ অল্প কটু ক্ষার ও প্রক্িয় ( পচা) 
দ্রব্য সেবন মনের ও শরীরের সস্তাপ, রাত্রিজাগরণ, চিত্তা, মন্মুত্রাদির বেগ উপস্থিত হইলে 
সেই বেগ ধারণ, অনুপস্থিত বেগে বেগপ্রদান, গুড়কৃত পরধান্স, মহন্ত, কৃশর1, দধি, 
অভিষ্থন্দি দ্রব্য, গ্রাম্য আনুপ ও ওঁদকমাংস, ভোজনের পরই দিবানিদ্রা, অতিরিক্ত নস্তপাঁন, 
পরিশ্রমরাহিভ্য, অভিবাঁত, ক্রোধ, ভর ও ব্যাধি প্রস্ভৃতি দ্বার কর্ষণ এই সকল কারণে বাতাদি 
দোষতরকন ক্ষীরবাহিনী শিরাঁকে আশ্রন্ক কররী স্তন্ঠকে প্রদুষিত করে। ইহাতে অষ্টবিধ 
স্তন্তদোষ উৎপন হয়। বাতাদি দোষাঙসারে এই অষ্টবিধ স্তন্তহুষ্টি বলিতেছি, শ্রবণ কর। 
'বৈরন্তং ফেনসজ্ঘাতে। রৌক্ষ্যঞ্জেত্য নলাত্মকে | 
পিতাদ্বৈবর্ণযনৌক্গ্ক্যে স্মেহপৈচ্ছিল্যগোৌরবমূ ॥ 
কফাতবতি রূক্ষা গৈরনিলঃ ন্ৈঃ প্রকোপণৈঃ | 
তুদ্ধঃ ক্ষীরাশ্রশ্ং প্রাপ্য রসং সুন্যস্ত দূষয়েৎ ॥ 
বিরসং বাতদংস্ষটং কৃশে! ভবতি তৎ পিবন্‌ | 
ন চালতা স্বঘতে ক্ষীরং কৃচ্ছেণ চ বিবদ্ধতে ॥ 
তখৈৰ বায়ুঃংকুপিতঃ স্তন্তমস্তবিলোড়য়ন্‌। 
_করোতি ফেব্রু্ঘাতং ততঃ কৃচ্ছাৎ রবর্ধতে ॥ 
তেন ক্ষামস্থষ্টো বাল বন্ধরিগু ্রমারুতঃ | 
বাতিকং শীর্বরোগং-বা গীনসং বাধিগচ্ছতি ॥ 
. পুর্ববব কুপিতঃ স্তন্তে স্সেহং শোষয়তেছনিলঃ। .. 
 রুক্ষং তত পিৰতো। রৌক্যাদ্বলভাপশ্চ জায়তে ষ্ঈ “.. 


৩খ অধ্যায়ঃ] রা + চিকিৎসাপহানষূ। | চি 


ৰ কিন ভাবা নি ফেনযুক্ত ও কক্ষ হয়। নি সন্ত বিবর্ণ ও 
টির এবং কষছুই স্তন্ত স্নিগ্ধ পিচ্ছিল ও গুরু হর । রুক্ষাদি প্রকোপণ হেতুতে বায় কৃপিত 
হইয়া স্তনহুষ্ধের রলকে দুষিত করে। তাহাতে স্তনদপ্ধ বিশ্বাদ হুয়। সেইস্তন্ত পান 
করিয়! শিশু কৃশ হইয়া থাকে; স্তপ্ত পান করিতে চাহে না এবং অতিষষ্টে শিশুর 
শরীর বৃদ্ধি পার । কুপিত বায়ু স্তনদুগ্ধকে স্তনের মধ্যে আলোড়িত করিয়া তাহাতে ফেন 
উৎপাদন করে। এই ফেনিল ছুগ্ধ পানে শিশুর স্বর ক্ষীণ মলমূক্র এবং বাযুর রুদ্ধহয়? 
এবং বাতিক শিরোরোগ বা! পীনস রোগ উঞ্জায় হইয়াশাকে | এই হুপ্ধপানে শিশু অতিকষ্টে 
বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয় (বাড়ে না)। কুপিত বায়ু পূর্ববৎ স্তন্ত আশ্রয় করিয়া তাহার সেহকে শুষ্ক 
করিয়! থাকে । এই রুক্ষ স্তনহুগ্ধ পান হেতু শিগুর শরীর রুক্ষ ও বল হাস হয়। 

পিতমুঞ্চাদিভিঃ কুদ্ধং স্তন্যাশ্রয়মতিপ্লতম্‌। 

করোতি স্তন্যবৈবর্যং নীলগীতালসিতাদিকম্‌ ॥ 

বিবর্ণগাত্র: স্বিশ্নঃ স্যাৎ তৃঞ্ণালুমি বিট, শিশুঃ। 

নিত্যমুষ্ণশরী গস্চ নাভিনন্দতি তং স্তনম্‌ ॥ 

উষ্চাদি কারণে কুপিত পিত্ত স্তন্তকে আশ্রয় করিয় তাহাকে দুধিত করে। ইহাতে. 

সন্ত নীল, পীত ও কৃষ্ণাদিবর্ণ বিশিষ্ট হয়। পি দুধিত স্তপ্ পান করিলে শিশু বিবর্ণ গাজজ 
স্থেদযুক্ত ও তৃষচালু হয় 1 তাহার-মলভেদ হুইয়। থাকে, এবং শরীর সর্ধদ! গরম থাকে । শিশু 
নেই ত্তন্ত পান করিতে চাহে না। 


পূর্ববব কুপিতে পিত্তে দৌর্ন্ধ্যং ক্ষীরমৃচ্ছতি | 
পাণগাময়ন্তৎ পিবতঃ কামল! চ ভবেচ্ছিশোঃ ॥ 


পিত্ত পূর্বববৎ কুপিত হইয়! স্তনছুপ্ধকে ছূর্ণন্ধ করে। এই ছুর্গন্ধযুক্ত স্তন পান করিয়! 
শিশু পা ও কাম্লা রোগে আক্রাস্ত হয়। 


ক্ুদ্ধো গুর্ববাদিভিঃ লোন্স! ক্ষীরা শ্রয়গতঃ স্িদ্বাঃ । 
স্নেহান্বিতং বা তৎ ক্ষীরমতিক্িপ্$ং করোতি সঃ ॥ 
ছর্দনঃ কুগ্থনস্তেন লালালুর্জায়তে শিগুঃ। 
নিত্যোপদিগ্ষে: আতোভির্নিদ্রারমসমন্থিতঃ ॥ 
শ্বাসকাসপরীতশ্চ প্রমেকতমকাম্থিতঃ। 
অভিভূয় কফ? স্তন্যং পিচ্ছিলং কুরুতে যদ ॥ 
লালালুঃ শুনবক্তক্ষির্জড়ঃ স্ত1ৎ তত পিবন্‌ শিশুঃ। 
কফ: ক্ষীরা শ্রযনগতো গুরুত্বাৎ আ্মীরগ্গৌরবম্‌ ॥ 
কুর্যাৎ নেহাছ্িতং গীতং তদ্ভাবাৎ কফরোগবান্‌। 
অন্যাংস্চ বিবিধান্‌ রোগান্‌ কৃর্য্যাৎ ক্ষীরসমান্রিতানু ॥ 
গুর্বাদি কারণে কুপিত শ্লেগ। স্্ীলোকের স্তনহথ্ধকে সাশ্রয় করিয়া! তাহাকে স্সেহান্বিত 
ব! অতি দি করে। পিঞ্ত এই শত .গালি করিগা/রছিকরে। স্থল করে ও তাহার, দুখ 
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। হইনি লালাআাব হয় । শিশুর মুখনাসাদি আৌতঃ সকল এ. কফ দ্বারায় উপলিগ্ হওয়ায়. 
তাহার সর্বদা নিদ্রা, ক্লান্তি, শ্বাস, কাস, প্রসেক ও ত্বমকন্বাস হইয়!- থাকে । এ কুপিত" 
ফক ত্তন্তকে অভিভূত করিয়া পিচ্ছিল করে। এই পিচ্ছিল স্তন্ত পান করিলে শিশুর মুখ 
হইতে লাল গড়ে, তাহার মুখ ও চোখ, ফুলিয়া উঠে ও শিশু জড়বৎ অবস্থিতি করে । কুপিত 
কক ক্ষীরাশ্রয়্ গত হইয়া, স্বকীয় গুরুত্ব হেতু স্তনহ্দ্ধকে গুরুপাক করিয়া থাকে ; এবং 
স্নিগ্ধা গুণে স্তন্যকে ও স্িগ্ধ করিয়া থাকে । এই হুগ্ধ পান করিলে শিশুর কফ ০রোগ এবং 
ক্ষীর সমাশ্রিত অন্ঠান্ত বিবিধ রোগ উৎপর হয়া 

ক্ষীরে বাতাদিভিছু'্জে সম্ভবন্তি ষদাত্মকাঁঃ। 

তত্রাদো স্তন্য শুদ্ধযর্থং ধাত্রীং স্নেহোপপাদিতাম ॥ 

সংন্থে্ত বিধিবদৈষ্ধো বমনেনোপপাদযেত ॥ 

বায়ু পিত্ত প্রভৃতি দোষ দ্বার] স্তনহুগ্ধ দুষিত হইলে, বৈবর্প্যাদি যে সকল লক্ষণ উপস্থিত 

হয়, তাহার প্রতিকারার্থ ওন্তপ্ত গুদ্ধির নিমিত্ব, ধাত্রীকে প্রথমে ন্গেহ পান করাইবে। 
তর্র! ধাত্রী স্গিপ্ধ হইলে চিকিৎসক তাহাকে স্বেদ দিয়া যথাবিধি বমন ওধধ ব্যবস্থা 
করিবেন। 

বচাপ্রিয্তৃষক্ট্যাহ্বকলবসকসর্ষপৈঃ | ্‌ 

কন্ছৈপ্নি্বপটোলানাং কাখৈঃ সলবগৈব মেৎ ॥ 

সম্যথ্থাস্তাং যথান্যায়ং কৃঙসংসর্ভনাং ততঃ 

দোষকালবলাপেক্ষী স্নেছঘিত্ব। বিরেচয়েৎ ॥ 

ত্রিব্ৃতামভয়াং বাপি ত্রিফলারসসংযুতাম্‌। 

পায়য়েম্মধুসংযুক্তাং বিরেকার্থং ভিষগ_বরঃ ॥ 

সম্যগ. বিরিক্তাং মতিমান্‌ রুতসংসর্জনাং পুনঃ। 

ততে। দোষাবশেষ্ৈরক্পানৈরুপাঁচরেৎ ॥ 

বচ, তিক) হট স্ঘনাফল, কুড়চি ও শ্বেত সর্ধপ ইহাদের কক নিথ্ব ও পটোলের 

(পল্তা ) কাঁথে মিশ্রিত ও লবণ সংযুক্ত করিয়া! ধাত্রীকে বমনার্ধ পাঁন করাইবে। তত্দারা 
সম্যক বমন হুইলে ধাত্রীকে পেরাদি ক্রমে পথ্য ভোজন করাইবে। তদনস্তর চিকিৎসক 
দোষ, কাল, ও বল বিবেচন] করিয়া! ধাত্রীকে স্নেহ প্রয়োগ করিবেন । সম্যক্‌ ক্গিপ্ধ হইলে 
তাহাকে ধিরে$স্ব “দিবে । ত্রিফলার কাথে তেউড়ীচ্র্ণ বা 'হরীতকী চূর্ণ মিশাইয় তাহা 
মধু সংযুক্ত করত: ধান্্রীকে বিরেচনার্থ পান করাইবে। সম্যক্‌ ৰিরেচনের পর পেয়াদিক্রমে 
পথ্য দিবে। অতঃগর অবশি্ দোষ নাশক অন্নপান প্রয়োগ স্বারা তাহার চিকিৎসা 


কা 
নি শালয়ঃ ষগ্তিক। বাপি শ্ার্মীকা ভোজনে হিতাঃ। 
,প্রিরঙবঃ কোরদুষ। যব বেগুষবাস্তথা ॥ 
'বংশবেত্রকলায়।স্চ শাকাশ্চ স্েহ্সংন্কৃতাঃ |. 
মুদ্গান্‌ মদৃরান্‌ যৃহার্ধে কুলখাংস্চ প্রকল্পে ॥.. 





7 শালি, বাইক ও শ্যামাধান্ত, প্রিয়, কোঁদো, যব, বেগুষব (ৰীশের চাউল) এই 
কলের অন্ন ধাশ্রীকে ভোজনার্থ প্রদান করিবে | শাকার্থ- বাশের কৌড়, বেতের ডগী ও 
মটর শাক তৈলাদি ল্নেহসহ পাক করিয়া প্রদান করিবে ; এবং সুগ মসুর ও কুলথকলায়ের 
বুষ ব্যবস্থা করিবে। 

নিশ্ববেতরাগ্রকুলকবার্ভাকাঘলকৈঃ শৃতান্‌। 

সব্যোষসৈদ্ধবান্‌ যৃষান্‌ দা[পয়েৎ ত্ুন্যশোধনান্‌ ॥ 

শশান্‌ কপিঞ্জলানেণান্‌ সংস্কতাংশ্চ প্রকল্পয়েৎ। 

 শাঙ্গে্টাসপ্তপরণত্বগ বস্তগন্ধাশৃতং জলম্‌ ॥ 
পায়য়েতাথবা স্তন্শুদ্ধয়ে রোহিণীশৃতম্‌ ॥ 
নিমপাতা, বেতের ডগী, পল্ত। বেগুণ ও আমলকী ইহাদের কাথসহ মুদগ প্রভৃতির যু 

প্রস্তুত করিয়া তাহাত্কে ভ্রিকটু চূর্ণ ও সৈন্ধবলবণ মিশাইবে। এই,যুষ পান করিলে স্তন 
ছুপ্ধ বিশোধিত হপ্ন। শশক কপিঞ্জল ও হরিণের মাংস পাক করিঙ্ক খাইতে দবে। 
কাক্ঞজ্ঘা, ছাতিমছাল্‌ ও বনযমানী ইহাদের সহিত অথবা কট্‌ুকীর সহিত জল - সিদ্ধ করিয়! 
সেই জল ত্তন্থ শুদ্ধির নি মত্ত ধাত্রীকে গান করাইবে। 

অমৃতাসপ্তপর্ণত্বকৃকাধ্চেব সনাগরমূ ॥ 

. কিরাততিক্তকরু!থং শ্লোকপাদেরিতান্‌ পিবে। 
ভ্ত্রীনেতাৎ স্তন্ত শুদ্ধ্যর্থমিতি সামান্যভেষজমূ ॥ 
গুলঞ্চ ও ছাতমছালের কাঁথ "ঠ চুর্ণের সহিত অথব! গুলঞ্ ও ছাতিমছালের কন্ক 

জলের সহিত পান করিলে কিংবা! চিরুতার কাথ পান 0 স্তন্য শুদ্ধি হয়। সামান্ততঃ 
স্্ভ গুদ্ধির ওষধ কথিত হইল। 


কীর্তিতং স্তন্যদোষাণাং পৃথগন্যং নিবোধ মে। 
পায়য়েদ্‌-দিরসক্ষীর! দ্রাক্ষামধুকশারিৰাঃ ॥ 
্ক্ষপিষ্টাং পয়স্তাঞ্চ সমালোড্য সুখ।ম্থুনা । 
জন্যসংশোধনার্থস্ত ধাত্রীং তু পায়য়েদ ভিষক্‌ ॥ 
স্তন্তদোষের বিশেষ উধধ পৃথক্ভাবে বলিতেছি শ্রবণ কর। ড্রাক্ষা, যষ্টিমধু ও অনস্তসূল 
ইহাদের কক্ষ (অষ্টমাংস) ও দ্বিগুণ জলসহ দুগ্ধ পাক করিয়া ধাত্রীকে পান করাইবে। 


অথবা -খকখিকানী বাটিক! তাহা, গরম জলে আলোড়িত করিয়া ধাত্রীকে পান করার । 
ইহাতে স্তনহগ্ধ বিশোধিত হুয়। 







ুলকুলখৈশ্চ পিষরালেপয়ে স্তনো। 
গুছ্বো প্রক্ষাল্য নিচু'হাৎ তথা স্তন্যং বিশুধ্যতি॥ ॥ 
গঞ্চকোল ( পিগুল, পিপুলমুল, চৈ, চিতা ও শঠ) ও ঝুম কুলাই বাটিয়া তত্থার! 


অনন্য নিত, করিবে? প্রলেপ শু. হইলে তাহা জলে খোঁটিরিয়। তন গালি! 
ফেলিবে |. ইহাতে গুদ বিদ্ধ হইবে. ' 


৭৪৪ 7. চরক-সংহিতা। 


ফেনসজ্বাতবৎ ক্ষীরং যন্তাস্তাং পায়য়েৎ স্তিয়ষ্‌। 
পাঠানাগরশাঙ্গে কটীমূর্ববাঃ পিষ্ট! হুখাদ্ধু না ॥ 
অঞ্জনং নাগরং দারুবিল্বমূলপ্রিয়ঙগবঃ | 
স্তনয়োঃ পূর্বববৎ কার্ধ্যং লেপনং ক্ষীরশোধনম্‌ ॥ 
কিরাততিক্তকং শুঠীং সাম্বতাং কাথয়েডিষক্‌। 
তং কাথং পায়য্নেদ্ধাত্রীং স্তন্যমোধনিবণম্‌ 
স্তনৌ চালেপয়ে পিফৈর্ধবগেধূমসর্ষপৈঃ। 
ষড় বিরেকাশ্রিতীযোক্তৈ রৌষধৈঃ স্তন্যশোধনৈঃ ॥ 
স্তনছুদ্ধ ফেনবনছল হইলে আকনাদি, 5, কাঁকজরজ্য। ও মূর্ব। এই সকল দ্রব্য জলের 
সহিত বাটিকা ধাত্রীকে পান করাইবে। রসারঞ্জন, "5, দেবদারু, বেলমূলের ছাল ও প্রি 
এই সকল স্রধ্য বাটিয়৷ স্তনে পূর্ববং প্রলেপ দিবে। অর্থাৎ প্রলেপ গু হইলে তাহ তুলিয়া 
স্নন্বর় ধৌভ করিবে ও স্তনহুপ্ধ নিঃশেষ করিয়া গালিয়া ফেলিবে। ইহাতে স্তনহৃগ্ধ 
বিশোধিত হয়। চিরতা, শুঠ *৪ গুলঞ্চ ইহাদের কাথ করিয় সেই কাথ ধান্্রীকে পান 
করাইলে, স্তনছঞ্ধের দোয়ে নষ্ট হয়। যব, গোধুম ও..সর্ষপ বাটিক স্তনে প্রলেপ দিবে। 
অথবৰ! বড়বিক্েচন শতা শ্রিভীয় অধযায়োক্ত স্তন্ত শোধনগণ দ্বার! স্তনঘয় গ্রলিষ্ত করিবে। 
রূক্ষক্ষীরা পিবেৎ ক্ষীরং তৈব? সিদ্ধং ঘ্ৃতং পিবেৎ ॥ 
পূর্বববজ্জীবকা ্যাঞ্চ পঞ্চমূলঞ্চ লেপনম্। 
স্তনয়ো* সংবিধাতব্যং সুখোষং স্তন্যশোধনম্‌ ॥ 
যে ধাত্রীর স্তনছুগ্ধ রুক্ষ, তাহাকে স্তন্তবিশোধন দশটা দ্রব্যের সহিত ছুগ্ধ বা ত্বৃত পাক 
করিস! তাহা পান কন্ধিতে দিবে ) এবং জীবকাস্তগণ ও বৃহৎ পঞ্চমূলের কক ঈষছুঝ করিয়া 
স্তনহবরে পুর্বববৎ প্রলেপ দিবে। ইহাতে স্তন্ত বিশোধিত হুয়। 
যষ্তীমধুকমৃদ্ীকাপযস্থািন্ধূবারিকাঃ 
শীতাখুনা.পিবেৎ কন্ং ক্ষীরবৈবর্যনাশনম্‌ ॥ 
দ্রাঙ্ষামধুককক্কেন স্তন চাস্তাঃ প্রলেপয়েৎ। 
প্রঙ্াল্য বারিণ! চৈব নিছুহহাৎ তৌ। পুনঃ পুনঃ ॥ 
যষ্টিমধু, ড্রাক্ষা, ক্ষীরকাকোলী ও নিসিনা। ইহাদের কনক শীতল জলের সহিত পান 
কফরাইবে। ইহাতে শুনহগ্ধের বিবর্ণতা নষ্ট হয়। গ্রাক্ষা ও যষ্টিমধু বাটিরা তদ্দারা স্তনন্ধয়ে 
প্রলেপ দিখে। প্রলেপ গুফ হইলে তাহ! তুলিয়! ত্তনন্বয় জল দ্বার! ধৌত করিবে ) এবং 
স্তনের ছুগ্ধ গালিয়া ফেলিবে। এইক্ষপ পুনংগুনঃ করিলে স্ন্ত-বৈবপ্য নষ্ট হুইযে। 
বিষাঁণিকাজশৃঙ্গে। চ ভ্রিফলাং রজনীং বচাম্‌ 
পিবেৎ ্ষীরানথুনা পি ক্ষীরদৌ গ্ধ্যমাপনমূ॥ 
্াক্থাপ্যভয়াহূর্ণ সব্যোষং মাক্ষিকাগুতম্‌। 









শারিবোশীরমঞ্জিষ্ঠাঙ্লেম্মাতৈর্য। সচন্দনৈঃ। 
_ পত্রাুচঙ্গনোশরৈঃ স্তন চান্তাঃ প্রলেপয়ে ॥ 
কাকড়াণৃঙ্কী, মেড়াশৃঙ্গী, ত্রিফলা, হযিত্রা ও বচ সজল হুগ্ধে বাটিরা পান করিলে তন 
ছুগ্ধের দৌর্ন্ধ্য নষ্ট হয়। হ্রীতকী ও ত্রিকটু চূর্ণ মধুর সহিত ধাত্রীকে লেহন করাইয়া পথ্য 
ভোজন করাইজব। ইহাতে ব্যনহগ্ধের ছূ্গন্ধ্য নষ্ট হয়। স্তনহদ্ধের দৌর্ন্ধ্য নাঁশার্থ 
বেণামূল, মঞ্রিষ্ঠা, চাল্তেমূল ও চদ্দান ইহীদের কক্ক দ্বার অথব! তে পত্র, বালা, চন্দন 
বেণার মূল ইহাদের কক্ষ বারা স্তনপ্ন ্রলিগ্ড করিবে। 
সিগ্বক্ষীর1 দারুযুস্তপাঠাঃ পিষ্ট হুখাদ্থুনা । 
লীত্বা সসৈম্ধবাঃ ক্ষিপ্রং ক্রু দ্বিমবাগং যাৎ॥ 
দেবদারু, মতা, আকনাদি ইহাদের কক্ক সৈদ্ধবলবণ সংযুক্ত কার গরম জলের সহিত 
লিক্ষীরা ধাত্রীকে সেবন করাইবে। ইহাতে শীঘ্র স্তনছুগ্ধ বিশুদ্ধ হইবে। 
পায়ধেৎ পিচ্ছিলক্ষীরাং শার্গে্টামতষাং বচাম্‌। 
মুস্তনাগরপাঠাশ্চ গীতাঃ স্তন্যবিশোধনাঃ ॥ 
তক্রারিষউমপি পিবেদর্শসাং যন্মিদর্শিতম.। 
বিদারীবিল্বমধুকৈঃ স্তনে চাস্তাঃ প্রলেপয়েছ ॥ 
ধাত্রীর স্তনহ্গ্ধ পিচ্ছিল হইলে তাহাকে, কাকজজ্ঘা, হরীতকী, বচ, সুতা, পুঠ ও 
আকনাদি ইহাদের কন্ধ র ইহাদের প্রত্যেকের কন্ধ জলের সহিত পাঁন করাইবে। এই 
সকল ককস্তপ্ত বিশোধক । অর্শোরোগে বিছিত তক্ারিষট পান করাইলে এবং তৃমিকুম্মাওড, 
বেলমূলের ছাঁল ও যষ্টিমধু ইহাদের কক্ধ দ্বার! স্তনদ্য়ে প্রলেপ দিলে স্তন্ত বিশুদ্ধ ও পিচ্ছিলত্ব 
দোষ বর্জিত হুয়। 
্াপ্মমাণাসৃতানিঙ্গপটো লত্রিফলাশৃতম্‌ | 
গুরুক্ষীরা পিবেদেতত স্তন্যদেযবিশুদ্ধয়ে ॥ 
পিব্ছ! পিঞ্ললীমূলচব্য চিন্রকনাগরম্‌ । 
বলানাগরশাঙ্গে কী মূর্ববাভিলে পয্ে স্তনৌ ॥ 
পৃষ্সিপর্ণীপয়স্তাভ্যাং স্তনৌ চান্তাঃ গ্রলেপয়ে ॥ 
যে ধাত্রীর স্তনহ্গ্ধ গুরু, তাহার স্তম্তদোধ নাশার্থ বলাডূমুর, গুলঞ্চ, নিমছাঁল, পল্ত। ও 
ভ্রিফল। ইহাদের ক্কাথ ব্যবন্থা করিবে। পিপুলমূল, টচ, চিতামূল ও গু'ঠ ইহাদের কাথ 
পান করাইলে এবং বেড়েলা, "5, কাকজ্ব। ও মূর্বা। ইহাদের কক্ষ দ্বার! -কিংব1 চাকুলে ও 
ক্ষীরকাকোলী ইহাদের ক দ্বার। স্তনঘয়ে প্রলেপ দিলে গুরুক্সীরবিশিষ্টা ধাত্রীর স্তন্ত: 
বিশোধিত হুয়। [ও 
অফ্টাবেতে ক্সীরদোষ! হেতুলক্ষণভেষজৈঃ। 
নিষ্ছিষ্টাঃ ্ীরদোষোধাস্তথে!জাঃ কে চিদাময়াঃ ॥ 
. হে₹ু লক্ষণ ও. যে হি এই অঠপ্রকার শ্রীরদোর ও শতদেযোখ কতিপয় রোগ 
বণনা কা হই । 
এ 





দভ৬ :. চরক-সংহিত। | 


দোষদূধ্মলাশ্চৈব মহুতাং ব্যাধয়শ্চ যে। 
ত এব সর্ব্বে বালানাং মাত্রা ত্বশ্নতরা মত! ॥ 
নিরৃতিব'মনাদীনাং মৃহুতাং পরতন্ত্রতাম্্‌। 
বাকৃচেষ্উয়োরসামর্থ্যং বীক্ষ্য বালেষু শান্ত্রবিৎ ॥ 
ভেষঙ্জঞ্াাল্নমাত্রস্ত যথাব্যাধি প্রযোজয়েৎ। 
মধুরাণি কধায়াণি ক্ষীরবস্তি মবদূনি চ ॥ 
বালরোগ চিকিৎস1। মহৎব্যক্তির অথাৎ যুবক ও বৃদ্ধগণের বে ষে দোষ দুষ্য ও মল 
এবং ব্যাধি কথিত হইয়াছে । বালকদিগেরও তৎনমুদয় আছে; তবে তাহাদের মাত্র! 
অল্পতরা। বালকদ্দিগকে বমনাদি সংশোধন ওষধ প্রচ্থোগ করিবে না। শাস্তরজ্ঞ চিকিৎসক 
বানকদিগের কোমলতা, পঁরাধীনতা, বাক্য ও চেষ্টায় অপমর্থত| বিবেচন! করিয়। ব্যাধি 
অনুসারে মধুর কষা ধসাম্থিত মৃদ্বীরধ্য ওষধ ছুথ্ধের সহিত এগ্জোগ করিবেন। 
অত্যর্থন্নিধবরূক্ষে ফ্চমন্্ং কটুবিপাকি চ। 
গুরু চৌষধপানান্নমেতদ্বালেষু গঠিত ॥ 
বালকের পক্ষে অত্যন্ত নিগ্চ, রুক্ষ, উ্ণ, অন্ন, কটুবিপাক, ও গুরুপাক ওষধচ এবং 
অন্নপান গছিত। 8০2 - 
সমাসাৎ সর্বরোগ।ণামেতদ্বালেযু ভেষজম্‌। 
নিদ্দিউং শা্বুদ্ধযা তৎ প্রবিভজ্য প্রযে।জয়েৎ ॥ 
1 এন ইতি স্তন্যদোষবালরোগো । 
বালকগণের সর্ব পকার রোগের এই মকণ উধব সংক্ষেপে শিল্ষিত্ট হঈল। চিকিৎসক 
যথাশান্্র তংসহুধার ধিভাগ করি প্রয়োগ করিবেন। 
ভবন্তি চাত্র। 


সলিঙ্গব্যাপদে। যনে; সনি্ানচি'কৎদিতাঃ | 
উক্ত| বিস্তরশঃ সম্যউ. মু্নন৷ ততৃদর্শিনা ॥ 
যোনিরোগের নিদান লক্ষণ ও চিকিংস| সবিস্তরে তনবদর্শী মুনি আত্মের কর্তৃক সম্য£ 


বর্ণিত হইল। ৃ 
ইঠি সর্বববিক।রাপামুক্তমেতচ্চিকিৎপিতমূ। 


স্থানঘেত দ্ধি তন্তরস্ রহস্তং পরমুচ্যতে॥ » 

অস্মিন্‌ সপ্তদশাধ্যায়াঃ কল্পঃ দিদ্ধয় এব চ। 
নাসাগ্ন্তেঘয়িবেশস্ত তন্জে চরকলংস্কতে ॥ 
তানেতান্‌ কাপিলবণিঃ শেষান্‌ দৃঢ়বলোহকরোৎ | 
তত্স্তান্য মহার্ঘ পূরধার্থং যখাতখম্॥ .. 


৩০শ অধ্যায়ঃ চিকিৎসী-স্থানগু । * ৭১৭ 


“রই চিকিৎসা! স্থানে সর্কারোগের - চিকিৎচ] কথিত হাঁয়্াছে। এই চিকিৎফিত “সটান 
এ তের পরম রহ স্কান। এই চিকিংসিত স্কানের শেষ সপ্ুদশ অধ্যার, কল্স্বান 
। ও সিদ্ধিদ্ধান চরব-স স্থৃত অগ্নিবেশক্ুত তন্ত্রে গাপ্ত হওয়া যায় না। কপিলবলির পুত্র 
দৃঢ় অগ্নিবেশের মূল তত্ব হইতে এ সকল অধ্যায় সংগ্রহ করিয়া তথা এই মহান অর্থযুক্ 
তন্ত্রের পূরণার্থ ইহাতে যখাবথ সন্নিবেশিত করেন? 

রোগা যেংপাত্র নোদ্দিষট। বন্থত্বান্নামরূপতঃ | 
তেষামপ্যেতদেব স্যাদ্দোষাদীন্‌ বীন্ষ্য ভেষজম্‌ ॥ 
দোমদৃষ্যনিদানানাং বিপরীতং হিতং গ্রুবমূ। 
উক্তানুক্তান্‌ গদান্‌ সর্ববান্‌ সম্যগ যুক্তং শিযচ্ছতি ॥ 
দেশকালপ্রমাণানাং তথ সাত্যস্ত 'চব ছি। 

সম্যগ যোগোহম্যথা হোষাং পথ্যমপ্যন্থষ্৯ ভবে ॥ 

বছুহহেতু নাম ও লক্ষণের সহিত যে কল রোগ এই তান্ত্র উক্ত হয় নাই, সেই সকল 
রোগে দোধাদি বিবেচনা! করিয়া পৃর্নোক্ক উষধ সমূহই ব্যবস্থা করিবে। কোন নুতন 
রোগ উপহ্িত হইলে তাহার দোষ দুষ্য ও নিদান নিণয় করিয়া! তথ্তিপরীত হিতকর ওষধ 
প্রয়োগ কক্সিবে। (দাষাঁদি নির্ণয় পূর্বক এই উষধ সম্ক্‌ প্রযুক্ত হইলে এবং দেশকাল 
প্রমাণ ও সায্মোর সম্যক যোগ হইলে উক্ত অন্থক্ত ব্যাধি সকল নিশ্চয় নিখারিত হইবে। 
ইহাদের অন্যথ| হইলে ঠিতকর ওয়ধ$ অনা প্রবার (অহিতকর ) হইয়া যাইবে। 

আন্তাদামাশয়স্থাংশ্চ রোগান্‌ নম্তঃ শিক্োোগতাঁন্‌। 
গুদাৎ পক্কাশয়স্থাংশ্চ হন্ত্যাশড ড্রবমৌধধমূ্‌ ॥ 

শরীরাবয়বোণথেষু বীসর্পপিড়কাঁদিযু। 

যথাদোষং প্রদেহাদি শমনং স্যাদ্বিশেষতঃ ॥ 

মুখ হইতে আমাশয় পথ্যন্ত, নাসিক হইতে মন্তক পর্য্যন্ত এবং গুহদেশ হইত পক্ষাশয় 
পর্য্যস্ত স্থানে জাঁত রোগ সকল দ্রব ওষধ সেবনে আহ নিবারিত হয়। শরঃারর কোন 
অবয়বে বিপর্প পিড়কাদি রোগ জন্মিলে, তাহাদের দোষানুস'রে প্রলেপাদি শমন ওষব 
ব্যবস্থা করিবে। 

দিনাতুক্টেষধব্যাধিজীর্ণভিজত্থ বেক্ষণমৃ। 

কালং বিদ্যাদ্দিনাবেক্ষাং পূর্ব্াহ্ছে বমনং যথা ॥ 
রো'গ্যবেক্ষ। যথা প্রাতনিরক্নো বলবান্‌ পিবেহ। 
তেষজং লঘুপথ)া নৈর্য, মগ্যাৎ তু দুর্বলঃ ॥ 
ভৈষজ্যকালো ক্তাদে মধ্যে পশ্চান্ম হুম: 
সামুদগং ভক্তসংযুক্তং গ্রাসে গ্রাসাস্তরে দশ ॥ 
অপানে বিগুণে পূর্ববং সমানে মধাভোজনমূ। 
ব্যানে তু প্রাতরেবাগ্ামুদানে ভোজনোত্তরমূ ॥ 





8৭৮. 


বায়ে প্রাণে প্রদৃষ্টে তু গ্রাসে গ্রাপাস্তরিঘ্ততে |... 
শ্বসকাসপিপাপান্ধ ত্ববচার্ধ্যং ুহুর্ম,হুঃ ॥ 

সামুদগং হিক্কিনে দেয়ং লঘুনাম্নেন সংযুতম্‌। 
সভোজ্যন্ত্বৌধং ভোউজৈযিচিত্রৈররুচে৷ হিতষ্‌ ॥ 
জ্বরে পেয়াঃ কষ'য়াশ্চ ক্ষীরসর্পিবিরেচনম্‌। 

ষড়ছে ষড়ছে দেম়ং কালং বীক্ষ্যাময়স্য তু ॥ : 
ক্ুত্বেগমোক্ষৌ। লঘুতা বিশুদ্ধিজীর্ণলক্ষণম্‌। 

তদ। ভেষঙ্জমাদেয়ং স্যাদ্‌ দাষবধতোন্যথা ॥ 

চম্মাদয়ণ্চ দোষাণাং বর্দ্যং দেব্যঞ্চ যত্র যং 1 
খতাববেশগী যত কশ্ম সর্ববং পূ্ববমুদাহুতম্‌ ॥ 


চিকিৎসার কাল নির্ণয় করিবার সময় দিন, আতুর্; : খবৰ, ব্যাধি জীর্ণলক্ষণ ও খু 
এই কয়েকটা বিষয়ে লক্ষ্য রাখিবে। দিনাবেক্ষা কালনির্ণয় যখা__পূর্বানহ্ছে বমন, 
ওষ। প্রয়োগ কর্তব্য। রোগী দেখিয়া-_-বগ্গবান্‌ রোগকে গ্রাত:কালে শুন্যোদরে ওষধ 
খাইতে দিবে এবং ছ্র্বল রোগিকে লঘুপাক ও পথ্য অন্ধের সহিত ওবধ একোগ করিবে। 
ওধাবেক্ষণ যথা -ভোজনের জরথচদ, তোঙ্গনের মধ্যে, ভোজনের . পরে, মুহর্হ, সামুদগ 
অর্থাং ছুই আহারের মধ্য: মক, সনের সহিত, গতি গ্রাদে ও গ্রাসাস্তরে এই আট গুকার 
কাল এবং পূর্বোক্ত সবল ও হর্ষ রোগীর উধব সেধন কাল এই দশটা কালে সেবনার্থ 
ওষধ প্রয়োক্গা। কোন্‌ রোগে কোন্‌ সময়ে বধ সেবা, তাহা কথিত হইতেছে। অপান 
বাঁরু কৃপিত হইলে ভোগ্নের পুর্ধে, সমানবারু কুপিত হইলে ভোজনের মধ্যে, ব্যানবারু 
'কুপিত হইলে প্রাতঃকালে, উদান বাঘ কুপিত হইলে তোগ্জনের পরে, প্রাণবাঁযু দুষ্ট হইলে 
'প্রতিগ্রাসে ব গ্রাদাস্তরে, শ্বাস কাদ ও পিপাসা! রোখে মুহম্মহ ওুঁষধ সেবন করিবে। 
'ছিক্কারোগে _লুগাঁক অব্ের সহিত সানুদগ ওঁষধ প্রষ্বোজ্য। অরোচক কোগে বিচিত্র 
ভোগের সহত ওধধ সেবন করিতে দিবে । ব্যাধি অবেক্ষণ যথাজরে গেয়া, কষায়, 
দ্ধ ঘুত ও বি'়েচন গুধধ ছয় ছর দিন অন্তর গ্রয়োগ করিবে (প্রথম দিন লঙ্ঘনের পর 
'» দিন পের, তংপরে ৬ দিন কষার এই নিপ্নমে *যোজ্য।) ব্য।ধির কাশ দেখিয়। এইনূপে 
রাদি পয়োগ করিতে হইবে। জীর্ণতক্ষণ অবেক্ষণ যখা--ক্ুধার বোধ, মলমুত্রাদির 
গ ৭ প্রবৃঝি, শরী:র লঘুত1 ও ঈাগারগুকি এইগুলি জীর্ণ লক্ষণ। এই সকল লঙ্গণ প্রকাশ 
পা. লা ওষধ দিবে । লতুবা তাহা! দৌধবিশিষ্ট হইবে। খাতু অবেক্ষা যথা! _খতুতেদে দোষের 
চর প্রকোপ ও প্রপম,এবং যে খতুতে যাহা ত্যাজ্য ও যাহা! দেব্য, তাহ! পুর্বে হুতরস্থানে উক্ত 
হইয়াছে; তৎপ্র'ত লক্ষ্য রাখিকা কার্ধ্য করিবে। 
উপক্রমাণাং করণপ্রতিষেধে চ কারণম্‌ 


ব্যাখ্যাতমবলানাং সবিকল্পানামবেক্ষণে ॥ . 


টিকিংসার করণ প্রতিষেধে (বিদানোক্তভেখগাদি 1 কার বং রি গু সবল 
সোগিগণের অবেক্গণ বিতদে, কারণ ব্যাথা হুইয়াছে। . ৃ 





টু ভি দর চ 1 
অবেক্ষমাণন্ত ভিষক্‌ চিকিৎসায়াং ন সুহতি ॥ 
যে চিকিংলক রোগীর ও রোগের অবস্থা হু অবেক্ষণ করেন, তিনি চিকিৎলাকার্যে 
মোহ প্রাপ্ত হন না। 
| ইত্যেবং ষড়বিধং কালমনবেক্ষ্য ভিষগজিতমৃ। 
প্রযুক্তমহিতান্ স্যাচ্ছস্তন্তা কালবর্ষব ॥ 
অকাল বৃষ্ট হইলে তাহা যেমন শস্তের পক্ষে অহিতকর হয়, সেইরূপ পরোক্ক এই 
বড়বিধ কালের বিষয় বিবেচনা'না করিয়া চিকিংসা করিলে তাহ! রোগীর পক্ষে অহিতজনক 
হইয়া থাকে। 
বাধীনাম্বত্বহে।রাত্রবয়সাং ভোজনম্থ চ ॥ 
বিশেষে ভিগ্ততে যস্তু কালাবেক্ষঃ স্‌ উচ্যতে ॥ 
ব্যাধি, খতু, দিন, রান্রি, বন্দ ও ভোঞ্জন এই ছয্নটী বিষয়ের বিশেষত্ব বুঝির1 যিনি 
চিকিৎসা করেন, তীঙ্াকে কালবিদ্‌ ভিষক্‌ বণে। উক্ত রোগাদি ছয়টা বিষয়ের 
ভন করিম্না যে কালে ষে রোগের যেনূপ চিকিংস। উপযুক্ত সেইনধপ চিকিংসাকে 
কালাবেক্ষ। কহে। 
বসন্তে 'শ্লেম্স গর! রোঁগাঃ শরতকালে তু পিত্বজাঃ। 
বর্ষাহ্থ বাতজাশ্চৈব প্রীয়ঃ প্রাহূর্ভবস্তি হি ॥ 
নিশান্তে দিবনান্তে চ বর্ষাহস্তে বাতজ। গদ1ঃ। 
প্রাতঃক্ষপাদে কফজাস্তযোম ধে। তু পিত্বজাঃ ॥ 
বয়োইন্তমধ্য প্রথমে বাতপিত্তকফাময়াঃ | 
বলবস্তেো। ভবস্ত্েব স্বভা বাদ্বয়সে। নৃণাম্‌ ॥ 
জীর্পান্তে বাতজ! রোগ! জীর্য্যমাণে তু পিত্তজাঃ। 
প্লেম্মজ। ভূক্তমাত্রে তু লভস্তে প্রায়শে। বলম্‌ ॥ 
খতু অবেক্ষা_বমস্তকালে প্লেমজ রোগসমূহ, শরৎক'লে পিত্বর্ধ রোগসমূহ ও বর্ষাকালে 
বাডর রোগসমূহ প্রায়ই গ্রাহুভূতি হইয়া! থাকে। রাতির শেষে, দিংপের শেষে ও বর্ষার 
শেষে বাতঙ্গ রোগদনুহ, গাতঃকালে ও রাত্রির গথমডাঁগে ক্দরোগ সকল, এবং 
মধ্যাক্কে ও মধ্যে রাত্রে পিত্বক্গ রোগ সকগ অগ্নির! থাকে। (দিন.ও রাত্রি অবেক্ষণ কথিত 
হইল ) বয়সের শেষভাগে, মধ্যভাগে ও প্রথমভাগে বাঁযু পিত এবং ফফজনিত রোগ 
সফল স্বভাবত রলবান্‌ হুইয়! থাকে । ( বয়োইঝেক্ণ কথিত হইল । ভোঞ্জনাবেক্ষ/ কখিত 
হইতেছে।) -তৃক্তদ্রব্য জীর্ণ হইলে বান্তঙ্গ রোগ, জীর্ণ হুইবার সময় পিত্তজ রোগ, এবং 
ভোজনের পরেই কফজ রে।গ্মূহ প্রায়ই খলল(ত করে। 


. নাল্ং হত্তেযৌোবধং ব্যাধিং যথাপোহল। মহানলম্‌ | 
-ছোহবচ্চতিমাত্ং স্তাচ্ছন্তমত্যুদকং যখ। ॥:. 


৭১ চরক-সংহিতা। 


সংপ্রধাধধ্য বলং তন্মাদাময়ক্ঠোৌষধস্ত চ। 
নৈবাতিবন্থুলাতাল্পং ভৈষজ্যমবচারযে ॥ 
অল্পঞ্গল ধেমন প্রচণ্ড অগ্সিকে নির্বাণ ক'্রভে সমর্থ হয় না! সেইরূপ অল্প খধধও 
ব্যাধিকে নষ্ট করি:ত পারে না। বহুজন যেমন শশ্তের ক্ষতিকারক, সেইরূপ মাআ্রাবিক 
ওউষধও দোধাঁবহ। অতএব রোগের ও ধধের বল বিবেচনা করিয়! নাত্যল, ও নাতি হুল 
ওুঁষধ প্রচ্চোগ করিবে । 
উচিত্যাদ্‌ যন্ত যং সান্ম্যং দেশস্য পুরুষন্ত চ। 
অপথ/মপি নৈকান্তাৎ সংতযজা লভতে স্থখম্‌ ॥ 
চিতা ছেহু অর্থাৎ নিয়ত অভ্যন্ত হেতু যে দ্রব্য যে দেশের বা যে পুরুষের সাত্মা 
হইয়াছে, সেই দ্রবা অপথ্য হই'লও তাহা একবারে ত্যাগ কর। উচিত নহে,কাঁরণ তাহ! হঠাং 
তণাগ করিলে স্থখলাঁভ হন়্ না, পরস্থ নানাদোষ ঘটিঃ থাকে । 
বাহলীকাঃ শাছলাশ্চীনাঃ শুলীকাঁঃ যবনাঃ শকাঃ | 
মাংসগোধৃঘমাধবীক *ন্ত্রবৈশ্ব নরোচিতাঃ ॥ 
মংস্যসাত্মাস্তথা প্রাচ্যাঃ ক্ষীরসাত্্াশ্চ সৈদ্ধবাঃ। 
অশ্মকাবস্তিকানাস্ত তৈলান্ং সংত্বযমুচ্যতে ॥ 
কন্দধুলফলং সাত্যং বিদ্াম্মুয়বাপিনাম্‌। 
_ সাস্ত্যং দক্ষিণতঃ পেয়! মগ্শ্চোত্বরপস্চিমে ॥ 
" মধ্যদেশে ভবেং সাত্মংং যবগোধৃমগণোরসাঃ। 
তেষাং তৎ সাস্মমুদ্দিশ্য ভৈষজ্যান্যবচারয়েত ॥ 
সাত্মযং হা বলং ধত্তে নাতিদবোষঞ্চ বহবপি ॥ 
বাহলীক, শাদ্‌বল, চীন, শূলীক ধবন ৪ শক এই সকল দেশবাসী জনগণের মাংস 
গোধুম, মাধ্বীক, শন্ত্র ও অগ্নি এই সকল দ্রব্য সায্ম্য। প্রাচদেশবাসিদিগের (পূর্বাদেশীয়- 
দিগের ) মত্ত সাস্বা, সিদ্ধুদেশবা দিগণের ছুগ্ধ সাস্ক্য, অশ্বক ও অবস্তিদেশীয় লোকের তৈল 
ও অন্ন সাম, মলবনবলিদের কন্দ মগ ও ফল, দাক্ষিণাত্যদের পেয়া, পশ্চিমোন্তর পরদেশীয় 
লোকদিগের মণ্ড, এবং মধ্যদেশস্থ লোকের যব গোধুম ও গোরস (ছুঙ্াদি) সাত্ব্য। এই, 
সফল সাঁত্বা বিবেঠনা করিয়! তত্রদ্দেশবাস্শিণের চিকিৎসা! করিবে। কারণ সাত্মা দ্রব্য 
সেবনে শরীরে আগত বল হয়, এবং তাহা পরিমাণে অধিক হইলেও অভিদোষকর হয় ন!। 
যোগৈরেবং চিকিৎসন্‌ হি দেশাছ্াজ্ঞোহপরাধ্যতি | 
বয়োবলশরীরাদিভেদ্| হি বহবো মতাঃ। 
তথান্তঃসদ্ধিমার্গাণাং দোষাণাঁং গুঢ়চারিণাঘ্‌ ॥ 
ভবেৎ কদাচিৎ কুত্রাপি বিরুদ্ধ।ভিমত। ক্রিয়া ॥ 
পিল্তমস্তর্গতং গৃঢ়ং স্বেদমেকোপনাহুনৈঃ। 
নী্মতে বহিরুকৈহি তথোঞ্চং শময়স্তি তে ॥ 


কস চিকিৎসা-্থানম। 2 


বাহৈশ্চ ঈতৈ: সেকাইৈরমানতর্ষে হি গাড়ি: | 
. সোহস্তপূর়্ং কফং হস্তি নীতঃ লীতৈত্তখ। ব্রজেত ॥ 
শলক্ষপিস্টে। ঘনে! লেপশ্চন্দনস্তাপি দাহকৃৎ। 
দত্বগগতন্তোস্ণো রোধাদ্দাহহত্বন্যথাগুরোঃ ॥ 
ছর্দিন্ী মক্ষিকাবিষ্ঠ! অক্ষিকৈব তু ঝ্মময়েত। 
ভ্রব্যেযু চ বিদদ্ধেযু চৈবং তেষু চ বিজ্তিয়! ॥ 
এতম্মাদৌষধাদীনি পরীক্ষ্য দশ তত্বতঃ। 
কুর্যযাচ্চিকিৎসিতং প্রাঞজ্জে। ন যোগৈরেব কেবলম্‌ ॥ 


উক্ত- দেশাদি সম্বন্ধে অজ্ঞ চিকিংসক যথেক্ত যোগসমূহ দ্বারা চিকিৎসা করিয়া 
অপরাধী হয়েন। অর্থাং দেশাদি বিচার না করিয়! চিকিৎস1 করলে সুফল হয় না, বরং 
অহিতই হুইয়! থাকে । বয়স বল ও শরীরাদির অবস্থা বহু প্রকারে ভিন্ন হয়; এবং সন্ধির 
অত্যন্তরগত ও আোতের অত্যন্তরগত গুঢ়চারী দোবসমূহেরও বহুপ্রকার ভেদ হই! 
থাকে। কোন স্থলে ক্দাচিং শাস্ত্রবিরুদ্ধ চিকিৎসাঁও অনুমোদিত হুইক। থাকে। যেমন-__ 
ক্ফোটকাদির অন্তর্গত গুঢ় পিন্তকে উ্ণ গুণা্িত স্বেদ পরিষেক ও উপনাহ দ্বার! বহির্দেশে 
আনয়ন করিতে হয়'এবং & উ্ণ. স্বেণ প্রভৃতির দ্বারায় তাহার শাস্তি হইয়া! থাকে। 
উ্ণবীর্ঘ/ পিতের শাস্তি নিমিত্ত শীতল ক্রিয়াই শান্তর বিহিত? কিন্তু এস্থলে তন্বিপন্ধীত উক্ত 
উষ্ণ ক্রিয়া দ্বার! পিত্তের শাস্তি করি:ত হইল। অপরু--কফজন্ত রোগে ঈতলক্িয়া গ্রশত্ত 
নহে। কিন্তু স্ফোটকাদির অত্যন্তরস্থ পৃঘভাবাপন্ন কফ শত পরিষেকাদির দ্বার! প্রশহিত 
হয়। যেহেতু ক্ষোটকের উপরে শীতল পরিষেক গ্রণেপাদ প্রয়োগ করিলে উহার অন্তর্গত 
উদ্মা বাহির হইতে না পারিয়া তনধ্য কফকে নষ্ট করে। এস্থলে শীতল ক্রিয়! দ্বার] 
শীত গ্ুগান্থিত কফের শাস্তি হইল। চন্দন শীতবীর্ধ্য ও দাহ নাশ? কিন্তু ইহা উত্তমরূপে 
পেষ। করিয়া ঘন প্রলেপ 'দলে তাহ! দাহফারক হইয়া থাঁক। কারণ থন প্রলেপেস্বকৃগণ্ত উন্মা 
বাহির হইতে ন। পারিয়! অভ্যন্তরে দাহ উৎপাদন করে। অগুরু উষ্ণ বীধ্য ও দাহকারক 
হইলেও তাহার পাত্শ প্রলেপ দিলে দাহনাশক হইয়া থাকে। কারণ পাত্লা প্রলেপের 
স্বার। ত্বকৃগত উগ্ন! বাহির হইয়া যার । সুতরাং দাহ জন্মায় না। অধিকস্ত কফনাশ 
করিয়। থাকে । (আধার জ্রব্যের, অংশ বিশেষে কর্ম বিশেষ হইয়া! থাকে) মঙ্গিক। 
বমনফারক কিন্তু মক্গিঞণার বিষ্ঠা বমন ন!শক। দ্রব্য সকল অশ্লপাক হইলেও তাহাদের 
বিপরীত ক্রিয়। হইয়! থাকে । ত্র প্রাজ্ঞ চিকিৎসক উষধাদি দশটা বিষয় বখাহথ 
পরীক্ষ। করিয়া চিকিংস! করবেন, কেবল শাস্্নির্দিষ্ট সোগ সমূহ প্রয্বোগ দ্বারাই চিকিৎসা . 
করিবেন না। 


নিবৃত্বোংপি পুনবা ণধিঃ সবল্লেনায়াতি হেতুন।। 
ক্ষীণে মার্গীকৃতে দোষে শেষঃ সৃপ্ষম ইবানলঃ ॥ 
তশ্মাৎ তমনধুষমীাৎ প্রয়োগেণানপান্ধিন! ॥.. 
ার্ঘং প্রাক লয় সিদ্ধার্থন্যৌৎধন্ত তু ॥ 


বেখন অল্লাবশিক্ট অয, সামান্য ইন্ধন পাইলেই পুনরার প্রদীপ্ত হই! উঠে। সেইরপ 
রোগারভ্ভক দোষ চিকিৎসার দ্বারা ক্ষীণ ও স্বপথ গানী হইলেও যদি তাছার কিঞ্চিৎ" শেষ 
. থাকে, তাহা হইলে নিবৃত্ব-ব্য(ধিও অতি অল্প কারণে পুনরায় উৎপক্ন হইয়। থাকে। অতএব 
রোগ প্রশমিত হইলেও পূর্ব প্রযুক্ত দিদ্ধার্থ গঁধধের ফলের ই জন্য সিন 
নির্দোষ উধধ বাধহার করাইরে। রর 
কাঠিন্তাদ্নভাবান্বা দোযোহস্তঃ কুপিতো মহান্‌। 
পধ্যৈ দল্পতাং নীতো মৃুর্দোষকরো! ভবেত ॥ 
পধ্যমপঃ)শসতস্তম্মীদ্‌ যে। ব্যাধিরুপজা য়তে। 
জ্ঞাত্বৈবং বৃদ্ধমভ্যাসমথবান্যন্ত কারয়ে ॥, 
সাতত্যাৎ স্বাদ্বভাবাদ্] পথ্যং ছেষ্ত্বমাগতমৃ। 
কল্পনাবিধিভিত্তৈস্তৈঃ প্রিয়ত্বং গ্রময়ে পুনঃ ॥ 
মনলো বানুকূলত্বাৎ তুষ্টিরুর্া রুচিব'লমূ। 
স্থখোপভোগতা চ স্যাদ্বাধেশ্গাতে। বলক্ষয়ঃ ॥ 
লৌল্যাদ্দোষক্ষপাধ্যাধি বৈধর্্যাদ্বাপি যারুচিঃ । 
তাস্থ পথ্যেপিচারঃ স্যাদযোগেনাগ্যং বিকল্পয়েৎ ॥ 
পধ্য কঠিন ও অরস্হইলেও তন্বারা, অভ্যন্তরে-কুপিত-উৎকট দোষও মৃহ এবং অল্প 
হুইর! এবং মৃহ দোৌধকারক হইথা থাকে । পথ্য দেবনকারি ব্যক্তিরও কোন ব্যাধি উপস্থিত 
হইলে তাহাকে এইরূপ ব্বদ্ধি জানিয়! (অল্পদোষকারক) অন্য:বধ পথ্য সেবন করাইবে। 
সতত সেবন হেতু অথবা সুম্থাদের অভাবছেতু যদি পথ্য ছেষ্যঙত প্রাপ্ত হর, অর্থাৎ পথ্য দ্রব্যে 
ঘ্বেষ জন্মে, তাহ! হইলে পথ্য নানা প্রকারে করনন। করিয়া! যাহাতে রোগীর প্রিষ্ন হয় এরূপে 
পরস্ত করিয়। দিবে। পথ্য মনের অনুকুল হইলে তুষ্টি, তেন্গ, রুচি, বল ও নুখসেবনীয়ত। 
এই সকল হইয়া থাকে । তঙ্জন্য ব্যাধির বল নষ্ট হয়। লোলুপতা, বা দোষঙ্ষয্ কিংবা 
ব্যাধির বৈধন্্যবশত; যে অরুচি জন্মে, তাহাতে পথ্য গুয়োগ দ্বার: চিকিৎসা! করিবে 
এবং অরুচিনাশক যোগ সকল দ্বার। থান্ত কর্পনা করিয়া £গোগ করিবে। 


রঃ তত্র শ্লোকাঃ। 


বিং শতিবধ্যাপদে ফেনেনিদানং লিঙ্গমেব চ। 
চিকিৎস। চাপি নির্দিষ্ট শিষ্যাণাং হিতকাম্যয়া ॥ 
শুক্রদোধাস্তথ! চাঞ্টে! নিদানাককৃতিভেষজৈঃ। 
কলেব্যান্যুক্তানি চত্বারি চত্বারঃ প্রদরাস্তথা |: 

তেষাং নিদানং লিঙ্গঞ্চ ভৈষজ্যঞ্চেব কীর্তিতম্‌ ॥ 
ক্রারদোধান্তথা চাঞ্চে । হেতুলিঙ্গ তিষগ জিতৈেঃ। 
উবাং তলা সমাসাসতো মা .. 





ওত . চিকিৎসান্থালমূ। ক ৭৯৩ 





ূ গেলো রজসশ্চৈৰ কীর্তিতং শুদ্ধিলক্ষণ ] 
উক্তানুক্তচিকিৎস! চ সম্যগ যোগত্তখৈব চ ॥ 
 দেেশাদিগুণশংসা চ কালঃ ষড়[বিধ এবচ। . 
দেশে দেশে চ যত সাত্ম্যং যথা বৈগ্যোহপরাধ্যতি ॥ 
চিকিৎসা চাপি নিদিষ্ট! দোষাণাং গুঢ়চারিণামূ। 
যোনিব্যাপদিকেহ্ধ্যায়ে তত সর্ববং সম্প্রকাশিতম্‌ ॥ 
যে! হি সম্যঙ. ন জানাতি শান্ত্রং শান্ত্ার্থমেব চ। 
ন কুর্যযাৎ স ক্রিয়াং চিত্রমচক্ষুরিৰ চিত্রকৎ ॥ 
ইত্যমিবেশকৃতে তত্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কতে চিকিৎপিতস্থানে 
যোনিব্যাপচ্চিকিৎসিতং নাম ভ্রিংশোহ্ধ্যায়ঃ ॥ 


ইতি চিকিৎসাস্থানম্‌। 


বিংশতি প্রকার যোনিব্যাপদ, তাহাদের নিদান লক্ষণ ও চিকিৎসা এই সকল বিষয়, 
শিষ্যহিতকামী ভগবান্‌ পুর্ধন্থ কর্তৃক এই অধ্যায়ে নির্দিষ্ট হইয়াছে। এতস্তির ইহাতে 
অষ্টবিধ শুক্রদোষ, তাহাদের নিদান লক্ষণ ও ওধধ ) চারি প্রকার ক্রেব্য, চারি প্রকার 
প্রদর, তাহাদের নিদান লক্ষণ ও ওষধ ) অষ্টবিধ ক্ষীরদোষ এবং তাহাদের নিদান লক্ষণ 
চিকিৎসা সংক্ষেপে ও সবিস্তরে কথিত হইয়াছে । বিশুদ্ধ গুক্রলক্ষণ, রজঃগুদ্ধি লক্ষণ, 
উক্তানুক্ত রোগের চিকিৎসা, সম্যক ধোগ, দেশাদির গুণ বর্ণনা, বড়বিধ কাল, প্রত্যেক 
দেশের সাঁম্বা, বৈগ্থ যে প্রকার চিকিৎসায় অপরাধী হয় তাহা, গৃঢ়চারিদোষের চিকিৎসা» 
সমস্ত বিষয় এই যোলিব্যাপদধ্যায়ে প্রকাশিত হুইয়াছে। 

যে ব্যক্তি শাস্ত্র ও শাস্তার্থ সম্যক অবগত নহে, সে ব্যক্কির অন্ধ চিত্রকরের চিত্রণবৎ 
চিকিৎসা করা কর্তব্য নছে। অর্থাং অন্ধ চিত্রকর ধেমন চিত্রাঙ্কন করিতে পারে না, 
সইরূপ শান্ত্রজানহীন চিকিৎসকও চিকিৎস। করিতে সমর্থ হয় না। 


যোনিব্যাপদচিকিৎস! সমাপ্ট। 





চিকিৎসাস্থান সম্পূর্ণ । 





চি] সক্ঠ-ও পা 


০০০ 





কল্পস্থান্‌। 


প্রথমোধ্যায়$। 





অথাতে। মদনফলকন্পং ব্যাখ্যাস্তাম ইতি হ 
স্মাছ ভগবনাজ্েয়ঃ ॥ 


অতঃপর আমরা মদনফলকর ব্যাখ্য। করিব, এই কথা ভগবান আন্রের খুষি 
বলিয়াছিলেন । ৃ 
." অথ খলু বমনবিরেচনার্ধং মদদনফলাদিত্রিবৃতাদীনাং বমনবিরেচন- 
জরব্যাণাং হখধোপভোগ্যতমৈঃ সহান্যৈন্্র ব্যেধিবিধৈস্তদযোগানাং ক্রিয়া 
বিধো হৃখোপায়স্য সম্যগুপকল্পনার্ঘং কল্পস্থানমখিলেনোপদেক্ষ্যামো- 
ইয়িবেশ॥ .. টু 

ছে অগ্রিবেশ ! হুজ্স্থানে মূল প্রধান ও ফল প্রধান বমন ভ্রব্য ও বিরেচন ভ্রব্যের 
কথ উল্লেখ কর! হইয়াছে । তন্মধ্যে মদনফল এভৃতি বমন দ্রব্যের এবং তেউড়ী প্রভৃতি 
বিরেচন ভ্রবোর বমনবিরেচন বিষয়ে লুখসেব্যত্ব ছেতু স্ুখোপভোজ্য অন্ান্ত বিবিধ দ্রব্যের 
সহিত বমনযোগের ও বিরেচনধোগের সম্যক্‌ করনার্থ এই কল্পহান সমগ্রভাবে উপদ্দেশ 
প্রধান করিব। 

তত্র দোষহরণমৃদ্ধভাগং বমনসংজ্কমধোভাগংবিরেচনসংজ্ঞকং, উভয়ং 
বা শরীরমলরেচনাছিরেচনশব্দং লভতে। তত্রোফতীক্ষ্কষসুন্মম- 
্যবাস্মিবিকা ীন্ঠোৌষধানি স্বীর্য্েশ হৃদয়মূপেত্য ধমনীরনুক্যত্য স্থূলাণু- 
আোতোভ্যঃ কেবলং শরীরগং ১24 তৈ্যা- 


খিচ্ছিলত্তি॥ 


১ অধ্যার] ও _ ক্ানদ। 070 8১ 





তন্মধ্যে যে জব সুখাদি উ্ধার্দ বারা দল হা করে, তাহাকে বন এবং বাছা 
গুদ্থাদি অধোমার্গ বার! দৌষ হরণ করে ছাহাক্ষে বিরেচন কছে। অথবা শারীর় মক্ে 
রেচন (বহিঃ নিষ্কাশন ) করে বলি] বমন ও বিরেচন এই উভগ্নকেই বিরেচন শৃন্ষে অকিহিত 
কর! যায়। উক্ষবীর্যয, তাক্ষ, পক্ষ, সগ্মাশ্রোতোগামী, ব্যবারী ও বিকাদী এই সকল 
গুণসম্পর উষধ-জব্য স্বকীয় বীর্ধ্য দ্বার! হৃদয়ে উপগত হইয়। ধমনী স্ক্লুলে অন্গুগমম করে & 
তৎপর়ে নিজের আগ্রেক্সস্ব গুপে স্কুল ও হুক আ্োতঃ হইতে শরীরগত দোবসঙ্যাতক্কে 
বিব্যন্দিত ও তৈক্ষা গুণে বিচ্ছির করিয়া থাকে । 


স.বিচ্ছিপ্নঃ পরিপ্নীবঃ স্নেহছভাবিতে কায়ে স্সেহাক্তভাজনন্ছমিব 
ক্ষৌদ্রমপজ্জন্‌ প্রবণভাবাদামাশয়মাগত্যেদানপ্রণুঙ্গোহ রিবা ত্মক ত্বাদৃর্ধ$ 
তাগ-প্রভাবাদৌষধস্যোর্বমুৎক্ষিপ্যতে | সলিলপৃথিব্যাত্মকত্বাদ ধোভাগ- 
প্রভা বাচ্ছৌবধস্তাধঃ প্রবর্ততে। উভয়তশ্চোভয়গুণত্বাদিতি লক্ষণ দেশঃ ॥ 


বমন বিরেচন কর্যাগের পূর্বে রোগিকে ন্গেহ প্রয়োগ করিবে। তাহা হইলে গ্নেহসংযুক্ত 
পাত্রস্থ মধু যেমন সেই পাত্র লগ্ন হয় না, সেইরূপ উক্ত বিচ্ছিন্ন ও পরিপ্লব দোষসজ্ঘাত 
ন্নেহাক্ত শরীরে সংদক হইতে পারে না। পরন্ধ বমন বধের প্রবণভাব ( গমনস্বভাবস্ধ ) 
হেতু উহ! আমাশয়ে গিয়া তথার উদানবাঁযু কর্তৃক প্রেরিত হইয়া! অগ্রি ও বায়ু গুণাত্মকত্ব 
ছেতু উর্ধাগমন প্রভাবে উর্ধে উৎক্ষিপ্ত, হয়, তজ্জন্য বদন হইয়া! থাকে। অপর. বিরেচন 
ওঁষধের জল ও পৃথিবী্বরূপত্বহেতু অধোভাগ গমনপ্রভাববশতঃ উক্ত বিচ্ছিন্ন ও পরিল্লব 
দবোধলজ্বাত :অধোগমন করে, তজ্জন্ত বিরেচন হয়। আর উভয়গুণানম্িতত্ব অথাৎ 
অগ্নি বারু সলিল ও পৃথিব্যাম্মকত্ব হেতু যে দ্রব্য উক্ত বিচ্ছিন্ন ও পরিপ্লব 'দোষগঞ্াতকে 
উর্ধাধঃ উভর মার্গে প্রেরণ করে, তাহাকে উভতপ্নভাঁগহর কছে। তন্বারা বষন নিন 
উভয় কার্য্যই হুইয়া থাকে । 

(অগ্নি ও বায়ুর গতি উর্ধধগামী। বমন দ্রব্য অগ্নি ও বাধু গণ-হুল। রা ৰ্ষন এ 
প্রযুক্ত হইলে তাহা স্ববীর্য। প্রভাবে উর্ধগামী হইয়। সমস্ত শোতে ও ধমনীতে. গমন পূর্বক 
তথা হইতে দোষসভ্যাতকে আমাঁশয়ে আনয়ন করে । এবং উর্ধমার্গ (মুখাদি বাঃ নিফাশিত 
করে। আরক্ষিতিও জলের গতি নিম়াভিমুখী। বিরেচন দ্রব্যও ক্ষিতি্বলগুণবহুল। 
সেই অন্ত বিরেচন ওষখ প্রযুক্ত হইলে তাহা! শ্বপ্রভাবে শরীরের সমস্ত স্কান হইতে 
দোষনজ্বাতকে আনরন পুর্ববক অধোমার্গ দ্বারা (গুহাদি ভ্বার1) নিফাশিত করি দের। 
বমনার্থ বা বিরেচনার্থ ৪ষধ প্রয়োগ করিবার পূর্বে রোগিকে ন্েহ পান করাইতে হুয়। 
ইঞ্থার ফল এই হয় ধে, যেমন কোন স্সেহাক্ত পাত্রে মধু রাখিলে তাহা? সেই পাত্রে লগ্ন 
হয় না, পানর হইতে সমস্ত মধু কনারাসে ফেলিয়! দেওয়া বার, সেইরূপ শ্রেছাক্ত শরীরে 
বঙ্গলবিরেচনার্থ ইষধ প্রশ্নোগ করিলে তাহা শরীরের সমস্ত দোষকে বাহির করিয়া দেয়। 
স্রোতের িগ্স্থ হেতু তাহাতে সংলগ্ন হইয়া দোধলত্াত অবস্থিতি করিতে পারে. না।) 

তত্র ফলজীমূতকেন্মকুধাযার্গবকুটজকৃতবেধনানাং, . স্টাষাত্রিব্‌- 
জুতুরহূলতি্বক্মহারক্ষগ্তলাশখ্থিনীদত্তীদ্রবস্তীনাঞ্চ, নানাবিধষেধিকাল- 


সত্তবস্থাছির়সবীরধ্য বিপাক প্রভাবগ্রহণানাং... দেহঁদো ধপ্রক্কতিবয়োবলাঙ্গি- 








. ভুজিনাত্যরোগাবন্থানীনাং নানা ত্মকন্থাচ্চ, বিিত্গন্ধবর্ণরসম্পর্শানামুপ- 
যোগ হখা ধর্মপন্লিসদ্থেযোপঘোগানামপি চ সতাং দ্রব্যাপাম, ১৮৪ 
দর্শনার্থং ফড়বিরেচনযোগশতানি ব্যাখ্যাস্তামঃ ॥ 


*. ময়নাল, ঘোষা, ফ্রেত্‌ লাউ, তিহ ঘোষা, কুড়চি ও শ্বেত পুষ্পন্ষোধা এই হট বন 
সরধ্য এবং শ্তামদূলা তেউকী, রক্তমূলা! তেউড়ী,লোন্দাল, ' লোধ, মনক্গাপিজ, সপ্তলা 
(ষনস| বিশেষ ), শখ্থিনী, দর: ও দ্রবস্তী এই নয়টা বিরেচন ভ্রব্য। এই সকল ভ্রব্য 
গ্রার সকল দেশে ও সকল কালেই জন্মে। ইহারা মধুররস ও মধুর বিপাঁক। ইহাদের 
বীর্ধ্য ও প্রভাব অতুলনীয় । সেই জন্য বমন বিরেচন দ্রব্যসমূহের মধ্যে ইহারাই শ্রেষ্ঠ। 
হাঁদের সছিত অন্যান্য গ্রব্য যোগ করিঃ| কল্পনা করিলে অসংখ্য যোগ হইতে পারে। 
মানবের ও দেহ, দোষ, প্রকৃতি, বর়ূদ, বল, অগ্নি, ভোগন, সাজ্স্য ও রোগের অবস্থাদি 
নানাপ্রকার হইয়া থাকে | মন্ুষ্যের দেহদোষাদি লক্ষ্য করিয়া অবস্থান্থসারে এ সকল 
বমনবিরেচন দ্রব্য প্রয়োগ করিতে হয়। ফেবপ বিকল্পমার্গ দর্শনার্ব এই স্থলে বিচিত্র 
গন্ধ বর্ণ রস ও স্পর্শ বিশিষ্ট স্খসেব্য ছত্»শত বিরেচন যোগ ব্যাখ্য। করিব। 


তানিতু দ্রব্যাণি দেশকালগুণভাজনসম্পদ্ীর্ধ্যবল1ধাঁনাৎ ক্রিয়া সমর্থ, 
তানি ভবস্তি ॥ 
ধী সকল দ্রব্য যেরূপ গুণভাজন সম্পংযুক্ক বীর্যযবান ও বলধারক, তাহাতে উহার 
সকপ দেশে ও সকল কালে চিকিৎসা কার্ষ্যে সমর্থ হইস়! থাকে। 
ভ্রিবিধঃ খলু দেশোরিাজলোংনূপঃ সাধারণশ্চেতি। তত্র জাঙ্গলঃ 
পর্ধ্যাকাশড়য়িষ্ঠঃ তরুভিরপি কক্ষরখদিরালনাশ্বকর্ণধবতিনিশশল্লকীশাল- 
সোধবন্ষবদরীতিন্দুকা খশ্য্খবটামলকীবনগছনঃ,. অনেকশমীককৃভ- 
শিংশপা প্রায়: স্থিরশুক্ষপবনবলবিধুর্মানপ্রনৃত্যততরুণবিটপঃ, প্রততমবগ- 
তৃষ্চাকৃগৌপগৃঢন্তনুখরপরুষসিকতাশর্করাবহুলঃ) লাবতিত্তিরিচকোরানু- 
প্রচিততৃমিভাগে। বাতপিতবহুলঃস্থিরকঠিনমনুষ্যপ্রাযো জেয়ঃ ॥ 
জাগল'মানূশ ও সাধারণতে-দ দেশ ত্রিবিধ। তয়প্যে জাঙ্গণদেশ চতুর্দিকেই আকাশ 
তৃরিট (মরহুম সধ)। এই. দেখে বাবলা, খদির, পশ্বকর্ণ (শাল বিশেষ), ধাওয়া, 
ভিনিশ (দারুল গাহ), শর্নকী (শা বিশেষ), শাল, সোমবক্ক (শ্বেত খদ্দির), বদরী, 
তিশ্দুক, অশ্ব, বট ও আমলকী এই সকল বৃক্ষই অধিক জগ্ে। শমী (শীই), অঞ্জুন ও 
শিংশপ! এই তিন বৃক্ষও অধিক পরিমাণে উৎপন হয়। জাঙগল দেশের তরুণ বৃক্গ সকল 
চিরস্তফ গবনংলে আন্দোলিত হইলে মূনে হুয় যেন নৃত্য করি:তছে। এই স্থানে 
অর্বগ! মরীচিক! দেখা ফায়। নদ লদী নাই বলিয়া! কুপই অিক দুষ্ট হয়) এই দেশে তনু 
) খর ও পুরুষ বালুক1 এবং কাকর বিশিষ্ট স্বানই অধিক। জাঙ্গল দেশের অধিকাংশ 





মহত স্থিঠী-কহি-দেহবিশিষ্ট এবং বাত পত্তবহণ। এট দেশের সর্জই লাধ, তিতির 
৪ চার .পপ্গী দৃষ ছয় 





১ম অধ্যায়ঃ 1. ১৭ 

+পন্ঘখাসূগো হিস্ত'লতালতমালনারিকেলকদলীবনগরহনঃ, সরিতসমুদ্রে 
চি প্রারঃশিশিরপবনবহুলো! বঞ্জুপ্রবানীরোপশোভিততীর।ভিঃ সরিস্তি- 
রুপগ ভূমি ভাগোহক্ষিতিধরে! নিকুঞ্জোপশোভিতো মন্দপবনানুবীজিত- 
ক্ষিতিরুঙগহনোৌহনেকবনরাজীপুষ্পিতবনগহনভূমিভাগঃ, স্িপ্কতরুপ্রত্তা- 
নোপগৃড়ো* হুংসচক্রবাকবল।কানন্দীমুখপুণ্ুরীক কাদক্মদ্গুকো য্ী- | 
তৃঙ্গরাজপতপত্রমতকো কিলমুদিততরুণবিটপঃ স্থকুমারপুরুষঃ পবনকফ- 
প্রাযে। জ্েয়ঃ ॥ 

আনৃপদেশ। এই দেশে হিন্তাল, তাল, তমাল, নারিকেল ও কদলীর বন অধিক 
দেখা যায়। আনৃপদেশ নদীবহুল, ইহার সীমান্তে সমুদ্র অবহিত। এই দেশে ঈীতল 
বান্ধু প্রবাহিত হয়। ইহার লর্দীর তীর বেতন ও বাণির (জল বেতস) বৃক্ষদ্বার! 
স্ুশেভিত | সেই নদীর দ্বারা বছুপ ভূমিভাগ ব্যাপ্ত। এইদেশে পর্বত থাকে না। এই 
দেশ নিকুপ্ধ হান! সুশোভিত, মৃহ্মন্দ পবনবীজ্িতমহী রূহযুক্ত, অনেক বনরাজী ও পুষ্পিত 
বনগহন দ্বার! ইহার ভূমিভাগ ব্যাপ্ত। আনৃপদেশের তরুলতা৷ সকল চাক্চিক্যশালী। এই 
দেশের তরুণ তরু সকল, হংস, চক্রবাকৃ, বক, নন্দীমুখ, পুওরীক, কলহংস, মদ্‌গু 
(গানকৌ রী ), কোথষ্টি, ভীমর়া ক, শতপত্র (ময়ূর ) ও মন্ত কোকিলের ধ্বনিতে ডি 
আনুপদেশের মন্ষ/গ? স্থকুমার গু বাতশ্নেক্স গ্রকৃঠি হইয়। থাকে। 

অনযোরেব রবি ভি রাস 
স্থিরহ্ৃকুমার-বর্ণনংহননোপপন্নসাধারণগুণযুক্ত পুরুষঃ সাধারণো জ্বেয়ং ॥ 

সাধারখ দেশ। জাঙল ও আনুপদেশের বীরু২, বনম্পতি, বাঁনম্পত্য, পক্মী ও মৃগসমূ 
যে দেশে দৃষ্ট হর তাহাকে সাধারণ দেশকহে। এই সাধারণ দেশজাত কোক সকল স্থির 
শরীর, সুকুমার সুনার সংহতাবন়্ব ও "সাধারণ গুণযুক্ত হইয়া থাকে অর্থাৎ জাঙ্গল ও 
আনুপদেশের লোকসমূহ যেরূপ গুণঘুক্ত ততগুণান্থিত হইয়া] থাকে । 

তত্র দেশে জাঙ্গলে সাধারণে বা যথাকালং শিশি রাতপপবনসলিল- 
মেবিতে সমে শুগে। প্রদক্ষিণে স্মশানচৈভ্যদেববজনাগা রশবভ্রারামবলীকো- 
ষরবিরছিতে কুশরোহিষান্তীর্ণে ন্লিগ্কৃষ্ণন্থবর্ণবর্ণমধুরম্বতিকে . স্ব্ণাব- 
ফালকৃক্টেংনুপহচ্েহন্যৈ ব'লবন্তরৈজ্রমৈরোধধানি জাতানি প্রশস্তাস্তে ॥ 
তত্র যানি কালজাতানু'পগতদম্পুর্ণপ্রমাণরসবীর্ধ্যগঞ্ধানি কালাতপাগ্রি- 
সলিলপবনজস্ততিরনুপহতগন্ধবর্ণরসম্পর্শ প্রভাবাণি ্ত্যগ্রাগুদীচ্যাং 
দিশি স্থিতানি, তেষাং শাখাপলাশমচিরপ্ররূট়: বর্ষাবসম্তযো গ্রণহাং, 
আগ্সে মুলানি শিশিরে বা শর্ণপ্ররূঢপর্ণানাং, শরদি ত্বকৃকন্বক্ষীরাঁণি, 
হ্মস্তে সারাণি  পর্ণপুষ্পফলক্চেতি মঙ্গলাচারঃ কল্যাগবৃত্তঃ শুচিঃ, 
ওকবসাঃলংপুজ্য দেবতামখিনৌ, গোত্রাক্ষপাংস্চ কৃতোপবাসঃ প্রাঘুখ 


৭১, 3471৯) -চরকসংহিতা। 

স্ব বা কা খৃহীস্বা চানুরূপঞ্তগবস্তাজনে সংসথাপ্যাগারেছ্‌ 
প্রাঞুদগ-দ্বারেযু নিবাত প্রবাতৈকদেশেষু নিত্যপুষ্পোপহারবলিকর্শারৎ: 
স্বমিসলিলোপস্বেঘধূমরজোমুধিক-চতুষ্পপামনভিগমনীয়ানি . স্ববচ্ছন্নানি 
শিক্যে চালজ্য স্থাপয়েং | তানি চ যথাদোষং প্রযুগ্তীত সরাসৌবীরক- 
তুযোদকমৈরেয়মেদ কথান্তা্লফলাব্রদধ্যন্লাদিভির্গাতে। ম্ব্বীকামলক- 
মধুকপরূধকফাণিতক্ষীরাদিভিঃ পিত্বে। শ্লেক্সণি তু মধুযুত্রকষায়া্দিভি- 
ভাবিতান্তালোড়িতানি চেতুযুদ্দেশঃ |: তং বিস্তরেণ দ্রব্যদেছদোষ- 
সাত্যাদীনি প্রবিভজ্য ব্যাখ্যাস্তামই ॥ 


এই জাঞ্গল বা সাধারণ দেশে বখ! সময়ে শীত, আতপ, পবন ও জলসেবিত, সমতল, 
গুচি, অন্থকৃল এবং শ্মশান, চৈত্য, দেবমন্দির, গর্ত, উঠ্বন, বঙ্ধীক ও ক্ষার মৃত্তিক 
বিবর্জিত, কুশ ও গন্ধতৃণাস্ীর্ণ, নিগ্ধ, কষ বা স্বর্ণ যর; রসান্বিত মৃত্তিকাধুক্ত, মৃছ, 
লাঙ্গণ দ্বার। অকর্ষিত, অন্ত বলবান বৃক্ষ দ্বার। অনুপহষ্ঠ ভূমিতে জাত ওষধ সকল চিফিংসা 
কার্য্যে প্রশস্ত হইয়া থাকে। উক্ত লক্ষণান্থিত স্থানে যে সকল ওষধি যথাকালে জন্মে; 
যাহাদের প্রমাণ রসবীর্য্য গন্ধ যখোপযুক্ত হইয়াছে; যাহাদের গন্ধ বর্ণ রস স্পর্শ ও প্রভাব-_ 
কাল আতপ অগি জল. বাছু বা কীট দ্বারা উপহৃত হয় নাই) যে সকল ওষখি নূতন ও 
উক্বিধ ভূমির উত্তরদিকঞজাত সেই সকল ওষধিই গ্রহণ করিবে । মঙ্গণাচার-সম্প্ন ক্যাণ- 
নুবৃন্ত, শুচি, শুরুবাসা ও উপবাদী চিকিৎসক দেবতা, অখিনীকুমারঘ্বপ্ন,। গে 
ও ব্রাহ্মণকে পুগ্গা! করিয়া পূর্বমুখ বা উত্তর মুখে এ সকল ওষধি নিয়লিখিত নিয়মে 
গ্রহণ করিবেন। ওষধি সকলের পুরাতন শাখা ও পত্র বসস্ত ও বর্ধাকালে গ্রহণ 
করিবে। যে সকল বৃক্ষের পত্র পতিত হইয়াছে এবং নূতন পব্জ অস্কুত্িত হইতেছে, সেই 
বৃক্ষ সমূহের মূল শ্রীন্ম ব। শিশির কালে গ্রহণীয়+ শরংকাঁলে ত্বক কন্দ ও আঠা 
এবং হেমন্তকালে বৃক্ষের সার পত্র, পুষ্প ও ফল গ্রহণ করিবে। এই সকল ওষধি 
সংগ্রহ পূর্বক ত্রব্য গুণাচ্বধপ পাত্রে স্থাপন করিনা গৃহাভ্যন্তরে শিক্যের উপর রাখিয়া দিবে। 
যে গৃহ পর্বব্থারী ব! উত্তর স্বাকী, যে গৃহের একাংশে বায়ু প্রবাহিত হয় ও অন্ত অংশে বানু 
প্রবাহিত হঙ্ না, বে গৃহে পুষ্পোপহার দ্বারা নিত্য দেবপুজ সম্পন্ন হপ্স, যে গৃহে অগ্নি, 
সলিল, উপস্বেদ, ধুম, ধূলী, ই'্ছর ও চতুষ্পদ জন্ত থাকে না, সেই গৃহে ওষধ সকল 
বন্বপূর্বক আচ্ছাদন করিয়া রাখিবে। এইরূপে সংগৃহীত ওঁষধ সকল রোগিকে দোষা- 
হুসারে প্রয়োগ করিবে। বামুরোগাক্রাস্ত রোগকে সুরা, সৌবীর, তুষে'দক, মৈরেক, 
মেদক, ধাল্তায়, ফলাম্ন ও 'যন্দধি গ্রতৃতির সহিত ওঁষধ প্রদান করিবে। পিতরোগে 
স্থাক্ষা,, 'আমলকী যষ্টিমধুং ফল.সা. মাংগ্রড়, ও ছুগ্ধাদির সহিত এবং শ্লেক্সরোগে মধু, গোমুজ 
ও ক্ষাবাঁদির সহিত ভাবিত ও আলোড়ি হ.করিয়! ওযধ সকল প্রয়োগ করিবে! সংক্ষেপতঃ 
, খধধ প্রয়োগবিধি কথিত হইল। অতঃপর জ্রব্য দেহ দোষ ও  সায্মযাদি বিভাগ করির। বধ 
প্ররোগ বিভ্িসবিসতে ব্যাখ্যা করিব | ৃ 


বমনব্ীণাং মদনফলানি লিলি , 











নিত .. এ খছহানদ। .......... ৭৯৯ 
ময়োর এটি সা নিল্জ ৰা. িিদ মৈত্র 
সপ যানি পকান্তহরিতানি পাতুন্যক্রিমীগ্যকৃশা ্যত্রস্থান্যপতীন্য- 
জগ্ধানি, তানি প্রগৃহ কৃশপুটে বন্ধ! গোমধেনালিপ্য যবতূষমাধশালিত্রীহি- 
কুলখসুপর্ানামন্তগেনাচছপত নিদধ্যাদহটরাত্রমূ। অত উর্ধাং সৃদূ- 
ভূতাঁনি তাঁনি মধ্বিউগন্ধানুযদ্বত্য শোষয়েং। স্ৃশুকাণাং ফলানাং 
পিগনপীরুন্ধরেৎ, তানাং স্বতদধিমধূপললবিমু্দিতানাং পুনঃ শুক্ষাণাং নবং 

কললং ুপ্রযবউবানুকারজন্করাকষ্ঠং পূর্ব স্ববচ্ছমং স্বনুগুণডং শিক্যে- 
ইবসজ্য সংস্থাপয়ে ॥ 

বমন দ্রব্য মধ্যে মদনফল শ্রেষ্ঠ। কারণ ইহা অপকারী নহে। বাস্ত বা শরন্ধতুর 
মধ্যে পুত্য। অশ্বিনী বা মৃগশির! নক্ষতে মৈত্রমুহর্তে মদনফল সকল গ্রহণ করিবৈ। যে 
সকল মদনফল পু, পাঙুবর্ণ, ক্রিমিরহিত, পুষ্ট, দীর্ঘ, পুতিগন্ধহীন ও কীটাদি কর্তৃক 
অভক্ষিত এবং যাহা! হরিতবর্ণ নহে, দেই সকল মদনফল গ্রহণ করিয়া কুশের মধ্যে বীধিবে ). 
তছ্পরি গোষন্স দ্বারা প্রলেপ দিবে, তদনন্তর/কুশবদ্ধ ও গোমরপ্রলিপ্ত এই মদনফল যব, 
তৃষ, মাধকলাই, শাধিধান্, ত্রীহিধান্ত বা মুধগপর্ণার রাশির মধ্যে অষ্টরা্ধি আচ্ছাদিত 
করিক্না রাখিবে। অতঃপর উহা! কোমল ও মধুবৎ ইষ্টগন্ধ যুক্ত হইলে কুশপুট হইতে 
বাহির করিক্কা গুফ করিবে। শুক মদ্দনফল হইতে বীজগুলি বাহির করিয়া লইবে। 
তংপরে উহা! ভ্বৃত, দি, মধু ও তিলকক্কে মৃদিত করিয়] পুনর্বার শুষ্ক করিবে। অনন্তর 
একটা নূতন কলদ বাঁলুকা ও ধুলি রছিত করি! উত্তমরূপে পরিষ্কার করিবে। এ 
কলনীর গল! পর্যন্ত উক্ত ফল দ্বার পূর্ণ করিয়! এবং কলণীর মুখ আচ্ছাদিত - করিয়া 
সাবধানে শিকার উপর গুপ্তভাবে স্থাপন করিবে। 


অথ চ্ছর্দনীয়মাতুরং দব্যহং ভ্র্যহং ব! ন্েহস্বেদোপপনঞ্ শ্বশ্ছর্দি্তব্য- 
মিতি গ্রাম্যানূপৌদকমাংসরসক্ষীরদ ধিতিলমাতগুঁলপললশাকাদিভিঃ 
সমুৎরেশিতশ্লেত্মাণং ব্যুষিতং জীর্ণাহা'রং পূর্ববাহ্থে কৃতবলিহোমমঙ্গলপ্রায়- 
শ্চিত্তং নিরম্মমনতিন্সিপ্*ং যবাথ। ঘ্বতমাত্রাং গীতবস্তমৃ, তাসাং ফলপিপ্পলী- 
নামস্তর্ধমুষ্টিং যাবদ্বা সাধু মন্যেত জর্জ্রীকৃত্য যগ্রিমধুককষায়েণ 
কোবিদার কর্বব ,দারনীপবিছুল-বিশ্বী-শণপুষ্পীসদাপুষ্পী পরত্যক্পুজ্পী- কষা 
যাগামন্যতমেন বা রাত্রিমুধিতং বিযুদ্দিতং মধুসৈষ্ধবসং জং হুখোষফং 
কৃস্ব। পূর্ণং শরাবং মন্জ্রেশানেনাভিমন্জ্রয়েৎ | ৬ 
_ শা ব্রহ্মক্ষাশ্িরুদ্রেন্দ্রভূচন্দ্রার্কানিলানলাঃ | 

খাষয়ঃ সৌবধিগ্রামা ভূতসঙ্ঘশ্চি পাস্ত তে ॥. 

পান মিবর্ষাণাং দেবানামস্থতং যথা । 

' স্ুষেবোত্রমনাগানাং ভৈষজামিনমন্ত তে॥. 








৭২৪ চরক-সংহিত্তা। 


ইত্যেবঙ্গভিমন্ত্য ভিষগুদঘুখঃ প্রাপুখমাতুরং পায়ে মোনরগুলু- 
. প্রতিশ্ঠাক়বস্তং বিশেষেণ পুনঃ পুনরাপিতৃগমনাৎ তেন সাধু বমতি 


থে রোগিকে ৰমন করাইতে হইবে, তাহাকে ছুই দিন বা তিন দিন গ্েহ সবার! ও ও 
 স্কেদ দ্বারা স্বিশ্ন করিবে। তৎপরে বন করাইবার পূর্বব দিবসে রোগিকে গ্রাম্য আনৃপ 
ও *গঁদকমাংসের রস, ছগ্ধ,. দধি, তিল, মাষকলাই, তঙুল, -মাংস ও শাকাদি ভোজন 

করাইপ্ শ্লেপ্সাকে. উৎর্লেশিত «করিবে । পরদিন গ্রতঃকালে পূর্র্বদিনের আছার 

জার্শ হইলে বলি, হোম, মঙ্গল, প্রায়শ্চিত্ত প্রভৃতি অহ্ঠান করাইয়া অনভি্দি্$ রোগিকে 
অর আহার করিতে না দিয়! যবাগুর সিত উপযুক্ত মাত্রান্ব ত্বত পান করিতে দিবে। 
বমন করাইবার পূর্বদিন রাত্রিতে সেই পূর্বস্থাপিত মদনপিপ্পলী এক অন্তরর্ণধমুগ্রি 
অথব| রুমন কার্ষ্যে যে মাত্র! উপবুক্ত পেই মাত্রাপ্ন গ্রহণ করিয়! কুটিত করিবে। অতঃপর 
কুট্িত সেই মদনফল যষ্টিষধুর কাথের সহিত কিংবা শ্বেতকাঞ্চন, রুক্তকাঞ্চন, কেলিকদস্ব, 
জলবেতস, তেলাকুচা, শণপুম্পী, শ্বেতআকন ও আকন্দ ইহাঁদের মধ্যে কোন একটার 
ককাথের সহিত মিশ্রিত করিয়া রাখিবে, পরদিন প্রভাতে উহা! মদ্দিত এবং মধু ও সৈদ্ধব 
শ্লবণ সংযুক্ত করির। ঈবহুঞ্চ করিবে। এই ওঁষধ পুর্ণ একসের মাত্রায় লইয়া! তাহা ব্রহ্ম 
দক্ষা্দি মন্ত্র দ্বারা অভিমন্ত্রিত করিবে । তদনস্তর চিকিৎসক স্বয়ং উত্তরমুখে বসিবেন 
এবং রোগিকে ূরবমুখে. কা অভিমন্ত্রিত উক্ত বমন ওষধ পান করাইবেন। শ্লেম্ম, জর, 
গুল্স ও প্রতিষ্ঠায় : [গিদিগের যতক্ষণ পর্য্যস্ত পিত্ত বমন না হয়, ততক্ষণ 
পথ্যস্ত পুনঃ পুনঃ জী: গান! করাইবে। পিত্ত -বমন হইলেই জানিবে যে, সম্যগ, বমন 
হুইয়াছে। - 


হীনবেগন্ত পিগ্নল্যামলকবচা দর্ষপ কন্কলবণোষ্জোদকৈঃ পুনঃ পুনঃ 
প্রবর্তন্নেদাপিতদর্শনাদিত্যয়ং সর্ববচ্ছর্দনযোগবিধিঃ | সর্বেষু তু মধুসৈহ্ধবং 
কফবিলয়নচ্ছেদার্থং বমনেযু 'বিদধ্যাৎ। ন চোঞ্চবিরোধে! মধুনশ্ছ্দা 
নযোশযুক্তস্তাবিপন্কপ্রত্যাগমনাদ্দোষনির্রণাচ্েতি। ॥ 


রোগির সম্যগ, বমন হইবার পুর্কেই যদি বমনের বেগ কমিক] বায়, তাহা হইলে 
পিপুল, আঁষলকী, বচ ও সর্ষপ ইহাদের কক্ক সৈন্ববলবণ'ও গরম জলের সহিত মিশ্রিত 
করিয়া গুনঃ পুনঃ পান করাইবে। যতক্ষণ পর্যান্ত না পিত্তবমন হয়, ততক্ষণ পর্য্যস্ত 
এইরূপে বমনবেগ উৎপাদন ক্লিবে। সকল প্রকার বমন যোগেরই: এই বিধি 
জানিবে। কফের বিলয় :9..নাঁপ করিবার অন্ত বমনযোগ সকলে মধু ও সৈন্ববলবণ 
মিশ্রিত :করিবে।- মধু উঞ্চবিরোধী হইলেও বমন যোগে উহা বিরুদ্ধ হুয় না। কারণ 
উহা পরিঁক হইবার পূর্বেই নির্গত হয় ও দোষের নি রণ করে, সেই. অন্ত বন ভ্রব্যে 
১১০ নিথিদ্ধ নছে। | 


 ফলপিগসলীনাং ছে ভাগ কোবিদ্বরাদিকধাম্েণ . স্ব 
আরে দেন কুট্তদ ভাগং ১পিদলী পি! হরীতকীভিধিভীত 















সম্যক: ] ৮ হা ২৯ 
কথারীপভতমস্াজলিদাতেগ নি বলবহোষলেকগরহিষযোদ 
রুচিযু পায়ক্েদিতি সখানং পূর্ব্বেগ & 

পূর্বোক্ত প্রকারে গৃহীত মদনলফলপিপ্নলী ২ ভাগ, পূর্বোক্ত রক্তকাঞ্চন রসি 
কোন একটীর কাঁথে একুশবাঁর ভাবন! দিবে। আর একভাগ মদনফলপিগ্পলী উক্ত 
কাথের সহিত হাটির। পুর্বোক্ত ২ ভাগের সহিত মিশাইবে। পরে হরীতকী বহেড়া বা! 
আমলকীর ন্যাঁর গুড়িকা প্রস্তত করিবে । সেই গুড়িক! ১টার্পক ২টা পূর্বোক্ত রৃক্তকাঞ্নাদি 
কোন ভ্বব্যেক্গ অর্ধসের পরিমিত কাথে যর্দিত করিয়া অত্যন্ত শ্লেক্সপ্রসেক, জর, গ্রস্থিরোগ, 
উদর ও অরুচি রোগে পানার্ধ প্রয়োগ “করিবে । ইহার অন্যান্য ক্রিয়] পূর্বের সার 
জানিবে। 

ফলপিগ্নলীক্ষীরং তেন ব| ক্ষীরযবাগৃমধোভাগে রক্তপিতে হদ্দান্ে 
চ, তজ্জস্ত ব1 দপন উত্তরকং কফচ্ছদ্দিতমকমুখপ্রসেকেষু পুর্ণশরাবং, 
তন্তৈব পয়সঃ লীতন্ সন্তানিকাগ্রলিং পিত্তে প্রকৃপিতে উরঃকণ্ঠহৃদয়ে 
চ তন্দুকফোপন্দিগ্ধ ইতি সমানং পুর্ববেগ। ফলপিগ্পলীশৃতক্ষীরাঙ্গবনীতমুত- 
পন্নং ফলার্দিকন্ষকবায়সিদ্ধং কফাভিভূতাগ্নিং বিশুকদেহঞ্চ মাত্রক় পাঁর- 
ঘেদিতি সমানং পূর্ব্বে ॥ 

মদনফলপিগলীর সহিত ছপ্ধ পাক করি! সেই ছগ্ধ অথবা সেই ছুগ্ধে পক ববাগু 
অধোগরক্রপিত্তে ও হৃদয়দাহে প্রঙ্গোগ করিবে। অথবা সেই ছুগ্ধে দধি পাতিয়! তাহার 
মাহ্‌/১ এক পের পরিমাণে লইয়া) কফজ বমিতে, তমকরোগে ও মুখ প্রসেকে পান 
করিতে দিবে। সেই হ্গ্ধজাত সর অর্ধলের পরিমাণে লইয়া] শীতল হইলে তাহা পিতছই 
রোগিকে সেবন করিতে দিবে । বঙ্গঃস্থল কঠদেশ ও হৃদয় পাতলা কষে প্রলিগুষৎ 
সুইলে এ সর সেবন কঞ্িতে দিবে। অন্যান্য ক্রিয়া] পূর্বের সহিত সদান। ম্দনফল 
পিপ্পপী হদ্ধের সহিত পাক করিয়া তাহার মাখন তুপিবে। সেই মাখন মদনফলাদির 
কক ও কাথের সহিত পাক করিবে। থে কোগির অনি কফাতিভূত ও দেহ বিশুষ, তাহাকে, 
উপযুক্ত মাত্রান্ এই মাখন খাইতে দিবে। অন্থান্ত ক্রিয়! পুর্ববৎ। 

ফলপিগ্পপীনাং 'যক্টযাদিকযায়েণ ভ্রিংসপ্তকৃত্বঃ পরিভাবিতেন পুষ্প- 
রঙ্গ:প্রকাশেন চুর্পেন সরসি সঞ্জাতং বৃহতসরোরুছং সায়াহ্ই বচুর্ণঘ্বে, 
তগ্রাত্রিবুঃষিতং প্রভাতে পুনরবচ্ণিতমুদ্ধ ত্য হরিদ্রাকৃশরাক্ষীরযবাগৃনাম- 
ন্যতমং সৈন্ধবফাণিতযুক্তমাক্ঠং গীতবস্তমাত্রাপয়েৎ দরুমারমুৎরিষ্ট- 
পিত্ত কফমৌবধ-ছিষমিতি সমানং পূর্বেপ ॥ | 

মদনফলপিপ্পনী বষ্টিমধু গ্রভৃতির কাথে একুশবার ভাবনা দিয়া তাহা পুরেগুবৎ রব 
করিবে। তংপরে বৃহৎ সরোবরজাত একটা বৃহৎ পন্ে সন্ধ্যাকালে £& চূর্ণ *্মাখাইর 
এক বাসি রাখিকা দিবে। পরদিন প্রাতঃকালে এ পদ্ম পুনরায়, পূর্ব্বো্ক চূর্ণ বরা 
তবচূরণি্ক করিবে হুরিপ্রা কশ।, ছু ব। ঘবাগু দৈ্ধদ ও নাৎখড়ের সহিত নি্রিষ্ 





করিয়া! তাহা রোগিকে আক$ পান করাইবে এবং উক্ত পন্জের আজাণ লই দিবে । 
ইছ! ছারা কুমার দেহ, উংক্তিষ্ট পিক উষধন্ধেবী মূভি বমন হইয়া গাকে।. অনার 
ক্রিয়। পূর্ববং। . 
ফলপিপলীনাং ল্লাতকবিধিপরিক্রতং স্বরসং পক্ত। (কাণিতেনা- 

তত্তলীভাবাল্লেহয়েৎ। তাপশুন্কং বা চণাকৃতং জীমৃতাদিকধায়েণ পিতে 
ককম্ছানগতে পারয়েতেতি সমানং পুর্ববেণ। ফলপিপ্পলীচুর্ণানি পূর্বববৎ 
কোবিদারাদীনাং ষণ্ামন্য তমকষায়ভাবিতানি বর্তিক্রিয়াঃ রহ টরার 
কষাদ্বোপপর্নাঃ পেয়! ইতি লমানং পূর্বেণ ॥ 

ভল্লাতকবিধানে পরিক্রত মদনফলপিপ্ললীর স্বর মাংগুড়ের সহিত পাঁক করিয়! 
তন্তলীভাব হইলে নামাইয়া লইবে। এই লেহ বমনার্থ প্রথোগ্য । পিত কফস্থান গত 
হইলে ষদনফল পিপ্পণী চূর্ণ ঘেষ! প্রস্তুতির কাথের -সছিত পান করাইবে। অন্ত ক্রিয়া 
পূর্ববং। মদনফলপিপ্ললী চূর্ণ পূর্বোক্ত রক্তকাঞ্চন এতৃতি-ন্্টী দ্রব্যের মধ্যে কোন 
একটা ভ্রব্যের ক্কাথে ভাবিত করিয়া বর্তি প্রস্থত করিবে ।.-.লেই বর্তি পূর্বোক্ কোন 
এক্কটী কাথে॥ সহিত বমনার্থ পেবু করিতে দি'ধে। আন্ত ক্রিয়া! পুর্ব 


ফলপিপ্পনীনা নারথধকুটজস্থাদুক'্কপাঠাপাটলীশাঙ্গ স্টামুর্ববাসপ্ত-: 






পর্নক্তমাল পিচুস্টোল হযবী গুড় চীঙ্গোমরন্কদীপিকানাং পিগ্ললী-: 
পিগলীমূলহত্তিপি |চিতরকশূঙগবোা্ান্যতসনত কষায়েণ সিদ্ধে! লহ 
ইতি সমানং পুর্বেবেণ ॥ 


সোন্দাল, কুড়চি, বইচী, আকনাদি, পারুল, কাকজভ্বা, মুর্বা, ছাতিম, করঞ, 
নিম, পটোলপত্র, করোল!, গুলঞ্চ, শ্বেত খদির, যমানী, পিপুল, পিপুলমূল, গঙ্জপিগ্নলী,. 
চিত ও শ'ঠ ইহাদের কোন একটার কাথের সহিত ম্দনফলপিপ্পলীচুর্ণ মিশাইয়৷ লেহবৎ 
পাক করিবে। ইহা! বমনার্থ ব্যবস্থেয়। ফল পূর্ববৎ। 
 ফলপিগ্ললীঘেলাহুরেণুকাশত পুষ্পা কুস্তত্বুরুতগরকুষ্ঠত্বকৃচো'র কমরু- 
বকগুগ গুন্বেলবালুক স্ীবেউ কপরিপেলবমাংসীশৈলেয়কস্থৌপেয়কসরল- 
পারাবতপদ্যশে। করোহিণীনাং বিংশতেরন্যতমস্য কঘায়েণ সাধয়িত্বোৎ- 
কারিক। বাপ্যুৎকারিকাকল্পেন মোদকে! ব। মোদককল্লেন যথাজোধ- 
রোগবিতক্তি প্রযোজ্য! ইঠি সমানং পূর্ববেণ। ফলপিপনলীম্বরসকধায়- 
পরিভাবিতানি তিলতগুলপিষানি তৎকষায়োপসর্জজনানি শফুলী কল্পেন 
 শক্ছুল্যঃ পৃপকল্পেন, ব! পৃপা ইতি সমানং পূর্যবেণ॥ . . : 
.... এলাচ, রেগুকা, শুল.ফা, ধনে, তগরপাছকা,. কুড়, দারুচিনি, চোরপুষ্পী, মরুবক 
((তুলনী বিশেষ), গুগগুরু, এলবালুক, নবনী হখোটী, কৈবর্তমূত।) জটামাংসী, শৈল, 
গ্বেটেলা, সরলকা্, লতাঞট্‌কী,. অশোক ও কটকী এই বিংশতিটা ত্রব্যের মধ্যে কোন ' 
একটার কাখের সহিত স্রনফল, পিগ্লনীচ্ণ, দিশাইয়া উৎকারিকাবৎ পাক কিরে). 





সো শিবা পাক করি ৫ ধোদক স্ত কগরিষে।। এই উৎকথারিস্কা বা মোষ 
ধোধানুসায়ে বাঁ রোগানুদারে বমনার্থ দেবন করাইবে। ইহার ফল পূর্বাবং। মদনফল* 
পিষ্পলীর গ্বরলে বা কাথে তিগতগুলচূর্ণ ভাবনা দিবে, পরে & কার্থের সহিত তিল 
তখুলচূর্ণ বাটিয়! শঙ্ুলী ব! পুপ বিধানে পিষ্টক পাক করিবে। এই শছুলী বা পিষ্ঠক 
লেন ক্ষরিলে বমি হয়। ফল পূর্ববং 1 

-এতেনৈঝচ কল্পেন হযুখসরলকুঠেরকগণ্তীরকালমালকপরণসক্ষব- 
কষচণিা পূব েরগৃজনকতৃত ণকাসমর্দূদরাআনামিকষুবালিকাকাতেু- 
পাঞ্চান্যতমস্ত কষায়েগ কারয়েং। যধাব€' ফাড়বরাগলেহমোকোৎ 
কারিকাতর্পণপানকমাংসরসযৃষমগ্যানি মদ্নফলপাচিতানি তেনোপক্জ্য 
যথাদোষরোগবিভক্তি দস্ভাৎ তৈঃ সাধু বমতীতি ॥ 

সুমুখ, সুপ, কুঠেরক, গণ্ভীর, কালমালক, পর্ণাস ও ফণিত্থাক, ( এই কষ্ট শষ 
তুলসী বাচক অর্থাং ভিঙ্ন তিন্ন জাতীয় তুলসীর নাম) এবং ু+ঠ, গাজোর, গন্ধতৃণ ; 
কালফামুন্দে, ভীময়াজ, ইক্ষ্বালিকা ও কাঙেক্ষু ইহাদের কোন একটার কাথের সঠিত 
দনফলপিগ্ললীচুর্ণ বিশাইয়! বাড়ব, রাগ, লেহ, মোদক, উৎফারিকা, তর্পণ, পানক, 
মাংসরস, ধৃূষ ও মগ যথাবিধি পাক করিয়া! দোষ ও রোগের বিভাগান্সারে সেবন ফরাইবে। 
ইছা ছারা উত্তদপে রমন হইয়া ধাকে। 


ভবতি চাত্র। 


মদনঃ করহাটশ্চ রাঠঃ পিপীতকঃ ফলম্‌ 1 


শ্বলনশ্চেতি পর্যযায়ৈরচ)তে তম্ত কল্পনা ॥ 
মদন, করহাট, রাঠ, পিওীতক, ফল ও শ্বসন এই গুলি মদনফলের পধ্যায়। এই 
মদন ফলের কল্পনা কথিত হুইতেছে। 


তত্র শ্লোকাঃ। 


. নব যোগাঃ কষায়েযু বর্তিঘষফৌ পয়োমুখাঃ। 

. প্ধেকঃ ফাণিতে চূর্ণে গ্রেয়ে বর্তিক্রিয়াহথ ষট ॥ 
বিংশতিধিংশতিলেহমোদকোতকারিকাহ চ। 
শফ,লীপৃপয়োশ্চোজ। যোগাঃ যোড়শ যোড়শ ॥ 

7. দশান্যে যাড়ব'্োষু অ্রয়ন্ত্ংশদিদং শতম্‌ | 
 যোগানাং বিধিবদদৃ্টং ফলকল্পে মহ্ষিণাজ 
 ইতারিবেশতে তন্ত্র রকপ্রতিসংস্কতে কল্পথানে 
7 ফলকল্পো নাম শ্রথমোইধ্যায়ঃ ॥. 








৭২৪ 





র্‌ খাইনবু রি টার বোর কহ: গীুবান ধোগ। ার্ততে বেগ, বি 
পাঁওটী যোগ, ফার্মিতে একটী, চূর্ণে একটা, ত্রেগ্নে একটা, বর্তি ক্রিয়াতে ছঃটা; ফোছে, 
মোদকে ও উংকারিকার প্রত্যেকে ২*টা, শঙুণী ও পৃপে ফোল বোটা, যাড়বাফিঈশটাতে 
১*টী এই সমুদায়ে ১৩৩টী মননফল যোগ, মদনফল কন্সাফ্যায়ে মহর্ষি ০৪ খিক 
নুর! 


ফলকলনামক প্রথম অধণয় সমাপ্ত। 
দ্বিতীয়োহ্ধ্যায়ঃ| 


অথাতো জীমূতকল্পং ব্যাখ|াম্তাম ইতি হু 
স্মহ ভগবানাত্রেরঃ ॥ 
অতঃপর আমর নীমূতকয় ব্যাধ্য। করিব এই. কথা ভগবান আজের খধি বণিয়া- 
ছিলেন। 
কল্পং জীমৃতকন্তেমং ফলপুষ্পাশ্রয়ং শৃগু। 
খরাগরী চ বেণী চ তথ] স্যদ্দেবতাঁড়কঃ ॥ 
জীমূতকং ভ্রিদোষদ্ং যখাস্বৌষধকল্পিতমূ। 
প্রযোক্তব্যং জ্রশ্বাদহিকাকোষ্ঠামগ্্েযু চ ॥ 
জীমৃতকের (ধোধার ) ফপপুষ্পাশ্রয় কল্প বর্ণন করিতেছি শ্রবণ কর। ঘোষার ফল 
ও পুশ উই বমনকার্ধে প্রধুক্ত হয়। খর|, গরী, বেণী, দেবতাড়ক ও জীমৃতক এই 
গুলি ঘোষার নাগান্তর। ঘোষা যথাবোগ্য ওধধের সহিত কল্িত হইলে ত্রিদৌধত্ হইয়া 
থাকে । জর, শ্বাস, হিন্কা ও কোঠরোগে ঘোষ। গ্রয়োগ করিতে হয়। 
যথোক্ত গুণযুক্তানাং দেশজানাং যখাবিধি। 
পয়ঃ পুষ্পেষু নির্বত্তং ফলে পেয়াং শৃতং পয়ঃ ॥ 
 লোমনে ীরসস্তানং দধ্যুত্তরমলোমনে। 
তে পয়লি দধ্যন্সং জাতং হরিতপাগুরে ॥ 
তীর্নানাঞ্ স্থশুফষাণাং স্স্তানাং ভাজনে গুচে)। 
.....: ছৃপন্ত পর়স! গুক্তিং বাতপিত্ার্দিতঃ পিবেৎ ॥ 
হথোক গুণাছিত দেখজাত ঘোর .পুপ্পের সহিত অথব| “ফলের সহিত: বখাবিধি ছ্‌গ্ধ 
পাক করিয়! সেই ছদ্ধ বমন কাধে? রয়োগ করিবে । হবি রোগীর বাঁতাদি দোষ অনুলোম- 
গত হয়,তাহা হইলে খোবাফলের সহিত ছুথ্ধ পাক করিয়া ধনীতৃত করিবে, এবং সেই দনছ্ত 
বহনার্থ “পান-করাইবে। “আর বাঁজাদি দৌষ বিলেষিগত হইলে উষ্ত ঘনীভূত ছ্জ পান 
করাই তংপরে দি সেবন করইবে।..পাঁঠুরগাকা ব্যক্তির খরীর হত বা! শ্বেতবর্ণ 





ইঅধ্যায়]  .... একন্থানম। ৪ 





আইলে, নি (হাকিম ছন্ধে ছি পলাতিবে এবং সেই. পাবি ০ হইলে তা কানা ব্যবস্থা 
এক্কুরিবে। হুপকক ঘোষাল গুকষ.ও চূর্ণ করি?! পরিস্কত পাত্রে রাখিবে। এই চূর্ণ ৪ তোল! 
পরিমাণে লই ছগ্ধের. সহিত পান করিলে বাতপিত্তরোগাব্রান্ত ব্যদ্কির, বমি রি 
'€কেবল হগ্জের ছয়টা যোগ কথিত হইল। ) 
আন্ত্য চ স্থরামণ্ডে মৃিত্ব প্রক্রতং পিবেৎ। 
; *কফজেংরোচকে কাঁসে পাওুরোগে সযক্ষমণি ॥ 
তবে বাপোধ্যাথবা ত্রীণি গুডচ্যা মধুকস্ত বা। 
কোবিদারাদিকানাং বা নিম্ন কুটজস্য বাঁ॥ 
কষায়েঘাস্থতং পৃত্বা' তেনৈব বিধিনা পিবেৎ। 
অধবারথধাঁদীনাঁং সপ্তানাং পূর্বববৎ পিবেৎ ॥ 
একৈকশঃ কষায়েণ পিতশ্লেন্সস্বরার্দিতঃ | 
বর্তয়ঃ ফললরচ্চাহফ্টৌ কোলমাত্রাস্ত ত1 মতাঃ ॥ 
ঘোধাফল সুপনামণ্ডে ভিঙ্জাইয়] তাধার আপব ওস্তত করিবে। আদব প্রস্তত হইলে 
তাহা স্ুরামণ্ডেই উত্তমরূপে ষদ্দিত করিয়া ছ'াকিয়! লইবে। ক্জনিত অরোচক, কাপ, 
পাঙুরোগ ও যক্ারোগে এই আসব বমনার্থ প্রয়োগ করিবে। কুটিত ঘোঁষাফল ২টী বা. 
৩টা লইয়! তাহ! গুলথণ, বষ্টিমধু, রক্তকাঞ্চন, শ্বেতকাঞ্চন, কেলিকদণ্ঘ, জলবেতস, তেলাকুচা, 
শণপুষ্পী, শ্বেতনাকন্দ; আকন্দ, নিম ও কুড়চি ইহাদের প্রতেকের কাথে, ভিডাইয়! 
পৃথক্‌ পৃথক আপব প্রস্তত করিবে। এই দ্বাদশবিধ আসব বমনার্থ প্রযোজ্য । অথবা 
আরশ্বধাদি সাতটা দ্রব্যের (যথ1--পোন্দ।্ল, কুড়চি, বইচ.. আক্নাদি, পারুল, শাঙ্গ-্টি! ও 
মুর্বা) প্রত্যেকের কাথে ঘোষাঁফল পূর্ববং ভিঙ্জাইয়া আন্থত ও মর্দিত করিয়! ছখকিয়া 
লইবে। ইহাদের কোন একটা আলব পিত্শ্লেন্বঙরাক্রাস্ত গ্লোগিকে ব্দনার্থ গান করাইবে। 
পূর্ব অধ্যারে যেরূপ রক্তকাঞ্চনার্দির সহিত মদনফলের বর্তি প্রস্তত করিবার বিধি 
উক্ত হইয়াছে, ঘোষাফলেরও সেইরূপ বর্তি প্রস্তত করিয়া তাহ! বমনার্থ ব্যবস্থা করিবে | 
জীবকর্ষতকেক্ষণাং শতাবর্ধ্যা রলেন বা। 
পিত্তশ্নেপ্রন্বরে দগ্ধ।দ্বাতপিতজ্বরেতথ। ॥. 
জীবক, খত ক, ইক্ষু ও শতমূলী ইহাদের কোন একটার রূসের সহিত ঘোঁধাফল বাটির! 
পিত্তশ্লেশ্মজরে ও বাতপিত্তক্গরে বমনার্থ গয়োগ করিবে। 
তথ জীমুত কক্ষীরাৎ সমুপন্নং পচেদ্ত্বতম্‌ ।, 
ফলাদীন।ং কষায়েণ শ্রেষ্ঠং তদ্বমনং মতমৃ ॥ ্‌ 
: ঘোষাঁফঞ্জের সহিত ছুপ্ধপাক করি! পেই হস্ক হইতে তব প্রত্তত করিবে। এই রত 
মদন: ফলাদির কাখলহ পাক করিয়া বমনার্যধ্যবস্থা করিবে। ইহা শর বদন ্ষধ 1 
তত্র ক্নোকো। 
১. আট ক্ষীরে মদিযামণ্ডে এক স্বাদশ চাঁপরে: ও 
১.১ জণ চারখধাদীনীং কষায়েংখে। চ.বর্ডিং ছে ৰ 





*২৬ ৭ টা : চরক-র্যহিতা)... 





তত বরাকের: ত্র 
. কল্পে জীমৃতকানাঞ্চ যোগান্তিংশঙ্গবাধিকাঃ ॥ 
ইত্যণ্মবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কৃতে কাল্স্থানে 
জীমুতকল্সে। নাম দ্বিতীয়োহধ্যায়ঃ ॥ 


 ছথ্ধে ছয়টা যোগ, হুরাম্ডে ১টা যোগ, আদবে ১২টা যোগ, সোবাঁল £ভৃতির কবে 
৭টী যোগ, বর্তিতে ৮টী যোগ, জীবকাদির রদে ৪টী যোগ 'ও স্বতে একটা যোগ, সমুদায়ে 
৩৯টী যোগ, এই জীমৃতকল্লাধ্যারে কীর্তিভ হইয়াছে। 


জীমূতকল্প নামক দ্বিতীয় অধ্যায় সমাপ্ত । 


ভৃতীয়োইধ্যায়ঃ | 


অধাত ইক্ষাাক্কল্ং ব্যাখ্যান্তাম ইতি হ 
স্মাহ ভগবানাত্রেপ্বঃ ॥ 
অতঃপর আমর। ইন্জাকুকন ব্যাখ্য। করিব, এই কথা ভগবান্‌ মাত্রের খাবি বলিয়া, - 
ছিলেন।. রর 
সিদ্ধং বক্ষ্যাম্যথেক্ষ।কুকল্পং যেষাং প্রশস্যাতে | ' 
প্চচত্বা রিংশহুক্তা ঘোগা স্মিন্‌ মহর্ষিণা ॥ 
পুর্বে হুত্রস্থানে ষড় বিরেচনশভাশ্রিতীয় অধ্যা"য় মহর্ষি বর্তৃক:উক্ত হইয়াছে সে, ইক্ষাকুর 
(ঠিত্লউদ্বেক় ) ৪€টী বোগ কল্পনা করা হয়। .সেই সমন্ত যোগ ও তাঁহা যে সকল 
'ব্যজির পক্ষে গ্রণস্ত, তাহ। এই অধ্যায়ে কথিত হইতেছে। 
লম্বাচ কটুকালাবু তৃন্বী পিগুফল! তথা । 
 ইক্ষাকুঃ ফলিশী চৈব প্রোচ্যতেংস্যান্ত কল্পন! ॥ 
কাসশ্বাসককষচ্ছ্দিতৃড়র্তিকফক তে | 
প্রতাম্যতি নয়ে চৈর বধনার্থং তু সেষ্যতে ॥ 
: জঙ্থা, কটুকা, অপাবৃ, তুম্বী, পিত্তকলা, ইক্ষাকু ও ফলিনী এইগুলি ভিথ্বউদের 


পর্যারশধ | কাল, খাস, করণ, পিপাসা" কক্গরোগ ও টার ইক 
'সবধনার্থ প্রশস্ত |. ৃ 


মগ প্রবালানাং পি রশি 


রঃ ্ " 


৯৯, পা স্পা? পতনে 

: খাহার পুশ হয় নাই, এরপ 'ভিতলাউয়ের লতার নূতন অগ্রভাগ (ডগি) প্রাদেশ 
শ্রষাণে গ্রহণ করিবে । পরে তীহ! ৮ ভোলা,পরিমাণে . লইয়! /৪ সের ছদ্ধে যথাবিধি পাক 
'কষ্বিবে। এই ছগ্ধ পিত্ত প্রধান কফষছগরে রোগিকে পান করাইয়। ধমন করাইবে। 


পুষ্পা্দিযু চ চত্বারঃ ক্ষীরে জীমূতকে যথা। 
' যোগ! হরিতপাতুনাং হুরামণ্ডেন পঞ্চম ॥ 
ঘোষার ফলপুস্পা্দির সহিত ছগ্ধ পাক করিয়! যেনঈন চারিটা যোগের কথা পুর্বে উক্ত 
হইয়াছে। সেইরূপ ইন্াকুরও চারিটা যোগ কল্পনা করিবে। পাওুরোগে শরীর হরিত ব। 
পাতুবর্ম হইলে এই সকল যোগ দ্বার বন করাইবে। ইক্ষাকুকণল সুরামণ্ডে আনুক্ধ 
করিগ। পঞ্চমযোগ কল্পন। করিবে। 
ফলম্বরসভাগঞ্চ ত্রিগুপক্ষীরপাধিতমূ। 
উরঃস্থিতে কে দগ্ভাৎ ম্বরভেদে সপীনসে ॥ 
তিহ্লাউয়ের স্বরণ এক ভাগ এবং ছঞ্ধ তিন ভাঁগ একত্র পাক করিয়! ত্বাছ1 পান 
করিলে বয়ন ংইয়! উরঃস্থিত ক্ষ এবং স্বরতেণ ও পীনস রোগের শাস্তি হ্ইক্াা থাকে। 


হুতমধ্যে ফলে জীর্ণে স্থিতং ক্ষীরং যদ! দধি। 
জাতং স্যাৎ কফজে কাসে শ্বাসে-বম্যাঞ্চ তত পিবেৎ & 
* একটা হ্পক্ক তিক্ত অলাবৃর অভ্যন্তন্ন ভাগ হইতে শন্তাদি বাহির করিয়া তাহাতে 
ছুগ্ধ দিয়! দধি পাতিবে। এই দধি কফঞ্জ কাস, শ্বান ও বন রোগে পান করিতে দিবে। 
মন্তুন! ব। ফলাম্মধ্যং পাণুকুষ্ঠবিষার্দিতঃ | 
তেন তক্রং বিপক্ষং ব সক্ষৌদ্রেলবপং পিবেৎ ॥ 
ইক্ষাকুফলের শশ্ত দধির মাতে সহিত বাটিরা তাহা অথব! উক্ত শন্ত তক্রের সহিত 
পাক কারয়। তাহ।তে মধু ও সৈদ্ধবলবণ মিশাইয়। তাহ। পাও কুষ্ঠ 'ও বিষার্তরোগিকে পান 
করিতে দিবে। রর 
অজাক্ষীরেণ বীজানি ভাবয়েৎ পায়য়েত চ| 
বিষগুলোদরগ্রন্থিগণ্ডেযু ঈীপদেষু চ ॥ 
ইক্ষকুবীজ ছাগ হুগ্ধে ভাবনা দিবে। পরে ছাগছুগ্ধের সহিত বাটিয়া তাহা! সিরা 
সল্প, উদর, গ্রন্থি, গওরোগ্ন ও ললীপদ রোগে বমনার্থ গুয়োগ করিবে। | 
তুস্বযৃঃ ফলরসৈঃ শুক্ষৈঃ সপুস্পৈরবচূর্ণিতম্‌। 
ছা ল্যমাআার গন্ধং সম্যকৃন্ুখোচিতঃ & ৃ 
:তু্বীফলের ঈ্ঠু -উছারই পুশপচূর্থ মিশাইয়! গুফ করিবে ৮ অনন্তর এই চূর্ণ ঘারা 
এক গ্লাছি মালা, ঝবীুর্ণিত করি হা গন্ধের বাগ লইলে সী যকতির সম্যক ধ্ষ্দ 
হইয়; থাকে। ূ 
. ক হি কলমধ্যং বা গুন পলবেন.চ। . 
ইন নজেবং বা শি বা খা রর তম ॥. 















ষ্ঠ, 


 বহনার্থ ইক্ষু কুফলের শত; খড়ের সহিত 'সেবন করিরে।.. আথর। উক্ত শস্য. আাংসেরু 
সহিত পাঁক করিয়া ভাঙা খাইবে। কিংবা ইক্ষু বীঞ্জের তৈল পান:.করিবে'বা। পুর্ব 
_ (ঘোষাঞফলবং) ইক্ষাণকুর সহিত সিদ্ধ হুগ্ধজাত স্বৃত মদনফবারির কক সহপাক রিয়া সাহা 
খাইতে দিবে) 2৪:১4 
| পঞ্চাশন্দপৃদ্ধানি ফলিনীনাং যথোতরমূ। . ৭ 
পিবেদদিষুগ্ধ বীর্জানি কষাযেন্াস্থতং পৃথক ॥ : 
তিংলাউয়্ের বীপ্র বমনভ্রণ্যের ক।থে মদ্দিত ও ক্রমশ দৃশটী দশটা করিয়া বর্ধিত করত 
সেবন করিবে। এাইরূপে পঞ্চাশটা বীজ বমনার্থ খাইতে দিবে। উক্ষ1কুবীজ বষন- 
দ্রব্যের কাথের সহিত সন্ধিত করিয়। আসব প্রস্তুত করিবে। এই আসব বমনার্থ প্রযোজ]। 
যক্ট্যাহ্বকোবিদারাগ্ঘৈযুষ্টিমস্তনখং পিবেৎ। 
কষাক্ৈঃ কোবিদারাগ্ঘৈবর্তয়ঃ ফলব স্বৃতাঃ ॥ 
ইক্ষাকুবীজ অন্তনথনুষ্টি পরিমাণে গ্রহণ করিয়া তাহা যষ্টিমধুর ক্কাথে ও পূর্বোক্ত 
রক্জকাঁঞ্চনাদি আটটা দ্রব্যের প্রত্যেকের কথায়ের সহিত বাটিক বমনার্থ পান করিৰে। 
অথব। রক্তকাঞ্চনাদি আটটা ভ্রব্যের প্রত্যেকের কাথের সহিত পুর্বববৎ ( মদনফল বর্তিবৎ) 
ইক্ষাকুবীজের বর্তি প্রপ্তত করিবে । ইছাও বমন কার্যে প্রযোজ্য ।. 
বিশ্বমূল কষায়েণ-তুম্বীবীজাঞ্জলিং পচে । 
পৃতস্ান্ত ত্রয়ো ভাগাশ্চতুর্থঃ ফাণিতম্ তু॥ 
সুতো বীজভাগশ্চ পিষ্টানর্ধাশিকাংস্তথা। 
মহাজালিনিজীমৃতক্লতব্ধেনবৎসকান্‌ ॥ 
তং লেহং দাধরবেদদবর্্য। ঘটফ্েন্মছুনাগ্িনা। 
যাবৎ স্তাৎ তন্তমৎ তোয়ে পতিতঞ্চ ন শীরধ্যতে ॥ 
তং লিঙ্বাম্মাত্রয়! লেহ্‌ং প্রমধ্যাঞ্চ পিবেদনু | 
কল্প এযোহগ্রিমন্থাদে৷ চতুক্কে পৃথগুচ্যতে ॥ 
ভিৎণাউয়ের বীঞ্জ অর্ধসের লইয়! তাহা। বিলুমূলের কাধের সহিত পাক করিবে। 
. 'পাকান্ে ছ'কিয়। দেই বীজ চূর্ণ তিন ভাগ, মাংগুড় ১ ভাগ, দ্বত এক ভাগ, ইঞ্ষাকুবীজ 
' . চুর্থ ১ ভাগ, এবং পীতপুর্প ঘোষা, ঘোষ? শ্বেতপুষ্প ঘোষ। ও ইন্রঘব ইহাদের চূর্ণ প্রত্যেক 
অর্ধ ভাগ, এই সকল দ্রব্য এককব্র.যৃছু অগ্নিতে পাক করিবে এবং হাভাবারা বারংবার 
 নাড়িবে। ইহ। লেছবং ঘন ও তত্তববিশিষ্ট হইলে এবং দল সংযোগে শিখিল না হইলে 
পাক ঠিক হইয়াছে জানিয নামাইবে। এই লেহ উপযুক্ত মাত্রার. সেবন করিয়া প্রমথ্যা 
« আন্থপান করিবে। এই নিএমে শোণ, খানার, পাক্গ ও. টি এই চারি ব্যের 
ক্কাথে পৃ পৃথর লেহ কল্পনা করিবে। : নি 
শক্ত ভিবা পিরেগস্থং শ্বীবরমন্ভাবিতৈত।. 








গুলো মেহে হপ্রণেকেচ. কঙ্সং রা পিবেধ। 1. 
মরঃ সাধু বমত্যেবং ন চ দৌর্ববল্যমঙ্সুতে ॥ 
“তিক্ত অলাবৃর রস দ্বারা শক্ত..ভাঁবিত করিয়া লেই শক্ত, লে বা মাংসরসে আলোড়িত 
করিয়া পাঁন করিবে । এই যোগ হ্বারা উ্তমন্ধপে বমন “হয় অথচ বমন অন্ত 
জন্মে না। ষ্জজর, শ্বীস, কঠরোঁগ, অরুচি, গুল, মেহ 'ও মুখাদি হইতে জল অ্রাবে এই 
যোগ বমনার্থ গ্রশস্ত। 


তত্র ্লোকাঃ। 
পয়স্তৌ সথরামগুমস্ততক্রেযু চ ত্রয়ঃ। 
ঘ্রেয়ং সপললং তৈলং বর্ধমাঁনাবেষু ষট. ॥ 
ঘ্বতমেকং কষাযেষু নবান্যে মধুকাদিযু। 
অফৌ। বন্তিক্রিয়। লেহাঃ পঞ্চ মস্থো রসম্তথ! ॥ 
যোগ। ইঙ্ষাকৃকল্পেহস্মিন্‌ চত্বারিংশচ্চ পঞ্চ চ। 
: উক্তা মহর্ধিণা সম্যক্‌ প্রজানাং হিতকা ম্যয়া ॥ 
ইত্যপ্রিব্ঞেকতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কতে কল্পস্থানে 
ইক্ষাকুকল্লো নাম তৃতীযোহধ্যায়ঃ ॥ 


প্রঞ্জাহিতকান মহধি আত্রেনন এই ইক্ষাঁক্ কল্পাধ্যাপ়ে ৪৫টী বদন যোগ কীর্তন 
করিয়াছেন। যথ!-_-ছুগ্ধে ৮টী যোগ, সুর।মণ্ডে ১টা, দধিমণ্ডে ১৪, তক্রে ১টী, পরের যোগে 
১টা, পলল যোগে একটা, তৈল যোগে ১টী, বর্ধমান ও আসব যোগে *টা, ত্বতে ১টা 
ষষ্টিষধু প্রভৃতির কবাযযোগে নয়টা, বর্তিক্রিয়! ৮টা, লেহযোগে ৫টা, মন্থষোগে একটা ও 
মাংসরস ঘোগে একটা, সমুদ্রায়ে ৪৫টা ইক্ষীকু যোগ । 


ইক্ষাকৃকল্পনামক তৃতীয় অধ্যায় সমাপ্ত। 





ই 885) 


 অধাতো! ধামার্গব কল্পং ব্যাখ্যান্তাম ইতি হ্‌ 
7 আ্মাহ তগব্নাত্রেয়ঃ ॥ | 
অভঃপনন. আমর।. ধামার্গবকল্প যাখ্যা করিব, এই কথ টা আতের খাধি : 
বণিযাছিবেন। ৃ 
কর্কোটিকী, কোঠিফলা মহাজালিনিরেব চা. 
বাসার পর্যায়: রাজি, 08 কী, তথা, র্‌. 
৯. 





গ০ চয়ক-সংহিতা। 


গরে গুল্যোদরে কাসে বাতগ্লেক্সাময়ে স্থিতে | 
কফে চ কণ্ঠবন্রস্থে কফসঞ্চয়জেযু চ ॥ 
রোগেষেষু প্রযোজ্যাঃ স্থ্যঃ স্থিরাশ্চ গুরবশ্চ যে। 
ফলং পুষ্পং প্রবালঞ্চ বিধিন! ত্য সংহরে ॥ 

' কর্কোটকী, কোঠফলা, মুহাজালিনী ও রাজকোশাতকী এইগুলি খানের 
(খোষার, ধু'ধুলের ) পর্য্যা় শব । গরহষ্টি, গুপ, উদর, কান, বাতগ্নেম্বজ রোগ, কষ্ঠগত 
মুখগত কফছুষি ও কফসঞ্চর জনিত রোগে এবং যে সকল রোগ কষ্টসাধ্য ও বহুদিন রী, 
নেই সমস্ত রোগে ধামার্গৰ কল্প প্রয়োগ করিবে। উপযুক্ত সময়ে বিধি পূর্বক এই 
ধামার্গবের পুষ্প, ফল ও প্রবাল ( কচি পল্লব) গ্রহণ করিবে। 

প্রবালম্বরনং শুষ্ক কৃত্বা চ গুড়িকাঃ পৃথক্‌। 
কোবিদারা্দিভিঃ পেয়াঃ কষা়ৈমধুকস্ত চ ॥ 

ধামার্গবের কচি পল্পবের রস শুদ্ধ করিয়া তাহার বটা প্রস্তুত করিবে। এই গুড়িক। 
রককাঞ্চন প্রভৃতির আটটার কোন একটার কাথ অথবা যাষ্টিমধুর কাথ সহ সেবন করিতে 
দিবে। ইহা দ্বার! বমন হইয়। থাকে । 

পুষ্পান্দিভিঃ ক্ষীরযোগাশ্চত্বারঃ পঞ্চমী রা | 
পুর্বববজ্জীর্ণশুফাণামতঃ কল্পঃ প্রবক্ষ্যতে ॥ 

ধামার্গবের পুষ্প ফল ও পল্পবের সহিত ছুগ্ধ পাক করিয়া ওটা যোগ ) ধামার্গবপল্পবের লি 
ছগ্ধ পাক করিণে ঘনীভূত করিবে।। সেই ঘনীতৃত দুগ্ধ স্বারা একটা যোগ এবং ধামার্গবের 
পক ও শুক্ফল সরাতে সন্ধিত ও মর্দিত করিয়া লইয়া ১টা যোগ করন! করিবে। 

হুদার এই পাঁচটা কর কথিত হইল। 
 অধুকম্ত কষায়েণ বীজকঞ্োদ্ধতং ফলমূ। 
সগুড়ং ব্যুষিতং রাত্রে কোখিদারাদিভিন্তখ। ॥ 
দগ্তাদৃগুল্মোদরার্তেভ্যে। যে চাপ্যন্যে কফাময়াঃ। 
' দ্বপ্ভাদন্গেন বা যুক্তং ছদ্দিহজ্রোগশাস্তয়ে ॥ 
ফি ধামার্গব ফল, যষ্টিমধুর কাথে অথবা রক্তকাঞ্চনাদি আটটা ভ্রব্যের কোন 
একটার কাখে একরাছি ভিজাইয়! রাধিবে। পরদিন প্রাতঃকালে তাহা গুড়ের সহিত 
 মিশাইন্া, গুল্ারোগী উপরয়োগী ও কফরোগপ্রন্ত ব্যক্তিকে পান করাইবে। এই ফলচ্ণ 
ন্নের সহিত খাইলে বমি ও হৃত্রোগ নষ্ট হয় ৰ 
চৈর্বাপুুৎপলাদীনি ভাবিতানি প্রভৃতশঃ 
'.. * সক্ষীরযবাখাদিত্প্তে। আত্বা বমেৎ-হুখম্‌ ক: .. 
রর ধাছারবল রণ বার! উপ নর. 'মাংলরস, শী ও 
বাণ হুধি 98 করিরা উ গুপের জার বইলে সুখে বমি হই, থাকে. 








ইশ 

বনীয়াঞজলিমানে তু পিখেদেগাহশ্বশরৃত্রে ॥ 

পৃতক্ষ কুরঙ্গা বিগজোস্রীশ্বতরম্তচ । 

শ্বদংগ্রাখরখড় গানাঞ্ষেব পেয়াং শরুদ্রেসে ॥ 

ধার বীন্ক জলে বাটিয়া কুলপরিমিত বর্তি প্রস্তুত করিবে। এই কর্তি, গো, শব, 

হয়িগ, তল্ল.ক, কুরঙ্গ, মেব, হস্তী, উদ্র, অশ্বতর, স্বদংস্্ী (ব্যা্ বিশেষ), গর্দত ও গ্ডাত্ব 
ইহাদের ৮০৮ অর্থসের রলের সহিত মিশাইয়া! বমনার্থ পাঁন করাইবে। 

জীবকর্ষভকে বীরামাত্মগুপ্তাং শতাবরীম্‌। 

কাকোলীং শ্রাবণীং মেদাং মহামেদাং মধুলিকাম্‌ ॥ 

একৈকশোহভিদঞুণ্য সহ ধামার্গবেণ তু। 

শর্করামধুসংযুক্ত! লেহ। হদ্দাহকাসিনাম্‌ ॥ 

স্থখোদকানুপানাঃ স্থ্যঃ পিত্বোগ্বনহিতে কফে। 

ধান্যতুদ্বুরুযুষেণ কন্ধস্তস্ত বিষাপহঃ ॥ 

জীবক, খাবভক, জীরকাকোলী, আলকুণী বী্, শতমূলী, কাকোনী, শ্রাবণী (খুলকুড়্ি 

বা সির), মেদা, মহামেদ| ও জলজ হষ্টিমধু ইহাদের এক একটার চূর্ণ ধামার্গব চূর্ণের 
সহিত মিশাইক়্া চিনি ও মধুর সহিত লেহ প্রস্তত করিবে। : হবদ্দাহ, কাস ও পিত্বোগ্রযুক্ত 
কফরোগিকে এই লেহ গরম জলের সহিত মেবন করাইবে। ধামার্থবকলের কনক ধনে ও 
তুনুরুয় যৃষের সহিত সেবন করিলে বিষদোষ নষ্ট হয় 

জাত্যাঃ সৌমনসাধিস্তা রজন্য[শ্চোরকন্য বাঁ। 

বৃশ্টীরস্থয মহাকষত্রেলহা হৈমবতত্ত চ॥ 

বিশ্ব্যাঃ পুনর্নবায়া বা কাদমর্দস্য বা! পৃথক্‌ ॥ 

একং ধামার্গবং ছে বা কষায়ে পরিস্ৃদ্য তু । 

তচ্ছৃতক্ষীরজং সর্পিঃ সাধিতং ব! ফলাধিভিঃ | 

পৃতং মনোবিকারেমু পিবেদু বমনমুত্তমম্‌ ॥ ্‌ 
. মালতী, হরিস্্রা, চোরক (গন্ধপ্রব্য বিশেষ), শ্বেতপুনর্নবা, মছাসহা, ক্ষুত্রসা, বচ, 
তেলাকুচা, পুনর্নবা। ও কালকান্ন্দে ইহাদের পৃথক্‌ পৃথক্‌ কাথে একটা বা ছইটা খাঁমার্গব . 
ফল মদ্দিত করিয়া! তাহার সহিত ছগ্ধপাক করিবে। এই ছুণ্ধজ।ত স্বত, হ্দনফলাদি 
কক্ষের সহিত পাক করিবে। এই স্ব্ত মনৌধিকার জন্য রোগসমূকে বহনার্থ শ্রেষ্ঠ বধ । 


তন ক্লোকো ॥ 


. গঞ্জীষে নব চত্বারঃ ক্ষীর একঃ হুরাসবে। | 
সাতে নরৈকোথরে রয়ে জপ দো চ শরানরদে ॥ 





দশ লেহা রয়: কা দপ, মু 

কল্পে ধামাগর্বক্তোক্তাঃ বহতিরধোগ! মহা: - 
ইত্যমিবেশরুতে তন্ত্রে চরকপ্রতিদংস্কতে কর্পস্থানে 
ধামার্গবকল্পে! নাম চির বি 


সা জা 


এই ধামার্মৰ কল্লাধ্যা? য় পল্পবে'ন্টী যোগ, ছুগ্ধে ৪টা, স্ুরাসবে ১টী, ক্কাথে ৯টী, অঙ্গে 
১টী, গ্রেয়ে ১টী, গোমগ্ প্রভৃতির রসে ১২টা, লেহে ১*টা, কক্ষে ওটা ও ্বৃতে ১০টা যোগ, 
সমুদায়ে ৬০টা বমন যৌগ মহর্ষি কর্তৃক উক্ত হইয়াছে। 


ধাার্গবকল্পনামক চতুর্থ অধ্য।য় সমাপ্ত । 


9885 | 


অথাতো বৎদককল্সং ব্যাখঠাক্ঞাম ইতি হু 
স্মাৎ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 
অতঃপর, আমরা বৎনককল্প ব্যাধ্যা কপ্গিব এই কখ। ভগবান আত্রেন্ খবি বলিক্নাছিলেন। 


অথ বৎসকনামানি ভেদং স্্রীপুংসয়োস্তথা | 
কল্পঞ্চান্ত প্রবক্ষ্যামি বিস্তরেণ যথাতথমূ ॥ 
বংসকের নাম, স্ত্রী ও পুরুষ জাতীয় বৎসকের ভেদ এবং বৎসফের (কুড়চির) কল্প 
বথাষত্ম ভাবে সবিস্তরে বর্ণন করিব। 
বৎসকঃ কুটজ; শক্রো বৃক্ষকো গিরিমল্লিকা। 
বীজানীন্দ্রযবাস্তস্ত তথোচ্যন্তে কলিঙ্গকাঃ ॥ 
বৃহতফলঃ শ্বেতপুষ্পঃ স্নিগ্ধপত্রঃ পুথান্‌ ভবেৎ । 
শ্যাম! চারুণপুষ্পী স্ত্রী ফলবৃ্তৈ স্তখাণুভিঃ ॥ 
রক্তপিত্তকফক্সস্ত সুকুমারেছনত্যয়ঃ | 
 হৃদ্রোগন্থরবাতাস্ীসর্পদিযু শল্ততে ॥ 
বংসর, কুট, শত্রু, বৃক্ষক ও গিরিমল্লিকী এই গুলি কুড়চির পর্ধ্যার শখ । কুড়চির 
বীজকে ইন্দ্রধব ঙ কঠ্ঙ্গিক বলে। পুরুষজাতীয় বসকের ফল বৃহত, পুষ্প শ্বেতবর্ণ. ও 
. প্র চিন্তণ হইয়া থাকে । ভ্রীদাতীয় বত্মকের বর্ণ হাম, পুম্প অরুণধর্ণ এবং ফল ও বৃত্ত 


-গনযু। .বংসক. স্কুকুমার, ব্যক্সিগণের গনপকামী) ,রপিত্ব ও. ক্ফনাশক।. ইহা 
হঝোগ। জয়, বাতরক ও বীদর্পানিরোগে প্রশস্ত 1. 


৫ম অথ]ায়] কলপী'হনিস। ৭৩ 


কাপে ফলানি সংগৃহ তয্োঃ শুষাণি সংক্ষিপেৎ ? 
তেযামন্তর খং মুষ্টিং জর্জরীরুত্য ভাবয়েত ॥ 
মধুকম্ত কষায়েণ. কোবিদারাদি ভিস্তথা। 
নিশি স্থিতং বিশ্বপ্তৈতল্লবণক্ষো্রলংযুতমূ ॥. 
 গ্রিবেততদ্ধমনং শ্রেষ্ঠং পিতক্লোক্মনিবহ্ণম্‌ ॥ 
উপধুক্তক্ধালে পূর্বোক্ত স্ত্রী ও পুরুষ জাতীয় বৎদকের ঈতকগুলি শুফফল অন্তর্নধমুষ্ট 
পরিমাণে গ্রহণ করিয়া চূর্ণ করিবে। পরে. তাহ! হষ্টিমধু ও রক্তকাঞ্চন প্রভৃতি আটটা 
ভ্রব্যের কোন একটীর কাথে ভাবিত করিয়া এক রাত্রি রাখিয়া দিবে। পরদিন তাহা 
মর্দিত এবং মধু ও সৈদ্ধব লবণ সংযুক্ত করিয়া বমনার্থ পান করাইবে। ইহা 
পিত্তশ্নেম্মনাশক শ্রেষ্ঠ বমন। ্‌ 
অক্টাহং পরসার্কেণ তেষাং চুর্ণানি ভাঁবয়ে। 
জীবকম্ত কষায়েশ ততঃ পাঁণিতলং পিবে। 
ফলজীমুতকেক্ষকুজীবস্তীনাং পৃথক্‌ তথা ॥ 
ইন্দ্রবূর্ণ আকন্দের আঠায় আট দিন ভাবনা দিয়া! চূর্ণ করিবে। এই চূর্ণ ২ তোলা 
মাত্রায় লইয়া তাহা জীবক, মদনফল, ঘোষ, তিক্ত লাউ ও জীবস্তী ইহাদের কোন একটার 
কষায়ের সহিত মিশাইয়! বমনার্ঘ পান করাইবে। | | 
সর্ধপাণাং মধুকানাং লবণস্থাত্থুন! পুনঃ । 
কৃশরেণাথব! যুক্তং বিদধ্যাদ্‌ বমনং ভিষক্‌ ॥ 
_ কুড়চিবীজচূর্ণ ( উপযুক্ত মাত্রীয় ) সর্ধপচূর্ণ মিশ্রিত জল, যষ্টিমধুর জল বা লবণসংযুক্ত 
জলের সহিত অথব! কৃশরার সহিত বমনার্থ সেবন করিবে। 


তত্র শ্লোকাঃ। 
. কষাক়ৈরনৰ চুর্ণেশ্চ পঞ্চোজ্তাঃ সলিলৈম্্য়ঃ | 
একশ্চ কৃশরাধাং স্যাদ যোগান্তেহফটাদশ স্মৃতাঃ ॥ 
ইত্যমিবেশকৃতে তন্ত্র চরকপ্রতিসংস্কতে কল্পস্ছানে 
বহসককল্পো নাম পঞ্চমে!হধ্যায়ঃ ॥ 


এই বৎসককল্পাধ্যায়ে কযায়যোগে ৯টি, চূর্ণে ৫টি, জলে ৩টি ও. ক্কপরায় ১টি এই 
সর্ববগ্ুদ্ধ ১৮টি যোগ কথিত হইয়াছে । 


বংসকবল্পনামক পঞ্চম অধ্যায় সমাপ্ত । 











. নর 


অথাতঃ কৃতবেধনকল্পং জারী ইতিহ, 
স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 
অতঃপর আমর! কৃতবেধনকপ্প ব্যাখ্যা করিব এই কথা ভগবান্‌ আত্রের খাঁ 
বলিয়াছিলেন। 
কৃতবেধননামানি কল্পক্চাস্ত নিবোধত। 
ক্ষেড়ঃ কোশাতকী জালী ম্ৃদঙ্গকলমেব চ ॥ 
অত্যর্থ, কটুতীক্ষোফ্চং গাঢ়েঘিউং গদেযু চ। 
কুষ্ঠপাণ্ডাময়লীহশোফ গুলগরাদিযু ॥ 
কতবেধনের নাম ও কল্প বপিতেছি শ্রবণ কর। ক্ষেড়, কোশাতকী, জালী ও মৃদজফল, 
এইগুলি কৃতবেধনের ( স্েতপুষ্প ঘোষার ) নামান্তর । কৃতবেঞন ক্মত্যন্ত কটু তীক্ষ ও উফ 
বীর্য । গাড়রোগ সমূহে ইহা প্রয়োগ করিতে. হয়। কুষ্ঠ, পারো, শলীহা, শোখ, গুল্ম ও 
গরবিষাদদি রোগে বমনার্থ ইহ! প্রয়োগ করিবে। . 
ক্ষীরা দিকুন্থমাধীনি হুর! চৈতেযু ূর্বরবহ ] 
স্ৃশুক্ষাণান্ত বীক্ানামেকং দো বা যথাবলম্‌ ॥ 
কষাকৈর্মধুকারীনাং নবভিঃ ফলবত পিবে ॥ 
কতবেধনের পুষ্প ফল ও পল্ঠুবের সহিত পৃথক্‌ পৃথক্‌ ছঞ্জ পাক করিয়া পূর্বববৎ চারি 
প্রকার যোগ কল্পনা করিবে । অর্থাৎ পুষ্পমহ সিদ্ধ হুগ্ধ, ফলসহ সিদ্ধ ছুগ্ধ, পল্পব সহ সিদ্ধ 
ছুগ্ধ ও কৃতবেধন ফলের সহিত সিদ্ধ ও গাড়ীভূত ছগ্ধ এই চারি প্রকার যোগ কল্পনীয়। 
পূর্ববৎ সুর়ামণ্ডে কৃতবেধন আন্ত ও মদ্দিত করিয়! সেই ন্ুবরাসব দ্বারা এক প্রকার বমন, 
ককৃতবেধনের ১টি বা ২টি বীজ লইয়া গুফ ও চূর্ণ করিবে। তাহা! যষ্টিমধুর কাথ ও 
রক্ককাঞ্চনাদি আটটি ভ্রব্যের কোন একটিজ কাখের সহিত মিশ্রিত করিয়া (মদন ফলবৎ) 
এই নয়টি বদন যোগ পান করাইবে।. ; 
কাথয়িত্ব! ফলং তন্ত পৃত্বা লেহং নিধাঁপয়েৎ | : 
কৃতবেধনকক্কাংশং ফলাধ্যর্ধাংশসংযুতম্‌ ॥ 
পৃথক্‌ চারখধাদীনাং অয়োদশভিরাস্থৃতম্‌ ॥ 
.. ক্কতবেধনের ফলের কাথ করিয়া ভাহা ছঁকিয়া লইবে, পরে সেই কাথের সহিত কৃত- 
বেধনের কত দেড়গুণ (ক্কাখ্য 'ক্ুৃতবেধনের দেড়ওণ) মশাই পুনরার ' লেহবৎ পাক 
করিবে । এই লেহ আরগ্‌ বধধা্দি অাদশটা আব্যের কৌন একটায় কাঁথের সছিত মিশাইয়া 
আনব প্রন্থত করিবে। এই জঙ্কোদশবিধ আরব, বমদার্থ প্রযোজ্য। রি ৬৫ 
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০০ 
রত ঁ 
বর্ভৃয়ঃ ফলবৎ ষট্‌ হ্থ্যঃ কলাদীনাং ঘ্বতং তথ। ॥ 
শিমুলের মূল হইতে তপ্ত দশটা অঙ্গের (মূল, ত্বকৃ, পত্র, পু, কণ্টক, মজ্জা 
নির্যাস, ফল, বেষ্টক ও বৃত্ত) এই দশটা দ্রব্যের পিচ্ছার পূর্বোক্ত কতবেধনের লেহ মিশাইরা 
আসব প্রস্ততঞকপ্পিবে। পূর্বাধ্যায়ে যেরূপ মদন ফলের বর্তি উক্ত হইয়াছে, সেই রূপ স্ব- 
বেধনেরও ছয় প্রকার বর্ি প্রস্তত করিবে। ক্ৃতবেগ্নের ক্ষ ও মদনফলাদির কষায় 
সহ পূর্বাবৎ স্বত পাক করিয়1 তাহ! বমনার্থ প্রয়োগ করিবে। | 
কোশাতকানি পঞ্চাশৎ কোবিদাররসৈঃ পচে । 
তং কষায়ং ফলাদীনাং কন্কৈ্লেহং পুনঃ পচেৎ ॥ 
ক্ষেড়ম্ত তত্র তাগঃ স্তাচ্ছেষাণ্যর্ধাংশিকানি চ। 
 কষায়ৈ' কোবিদারাছ্োরেবং পক্ত1 পিবেৎ পৃথক ॥ 
রক্কককাঞ্চনের স্বরসে ৫০টা কৃতবেধন ফল পাক করিয়। সেই কাথে মদন ফলাদির ক 
মিশাইয়! পুনরাপ় পাক করত লেহবৎ করিবে । এই ক্কৃতবেধন ফল গুলির ওজন যত 
হইবে, মদন ফলাদি প্রত্যেক দ্রব্যের প্ররিমাণ তাহার অর্ধেক হইবে । এই লেহ র্ক- 
কাঞ্চন প্রভৃতি আটটা দ্রব্যের কোন একটার কাথের সহিত সেব্য। 
_ কষায়েযু.ফলাদীনামানৃপং পিশিতং পৃথক্‌। 
কোশাতক্যাঃ সমং পক্ত1 রসং সলবণং পিবেত ॥ 
.ফলাদিপিপ্সলীতুল্যং তথম্মাংসরসং পিবেৎ ॥ 
ক্ষেড়ং কাথে পিবেৎ সিদ্ধং মিশ্রমিক্ষুরসেন চ ॥ 
মদন ফলাদির কাথে আনৃপ মাংস ও কোশাতকীফল সমপঞ্জিমাণে মিশা! পাক 
করিবে। সেই মাংস রসে লবণ মিশাইক়! পান করিলে সম্যক বমন হইয়! থাকে । এইরূপ 
মদনফল, য্টিমধু, নিম, আীমূত, কৃতবেধন ও পিপুল ইহাদের কোন একটার কাথ মহ উক্ত 
আনুপমাংদ পাঁক করিয়। তাঙার রূদ লবপ সংযুক্ত করিয়া পান করিবে। মদন ফলাদি ছয় 
প্রকার ভ্রব্যের কাথে কৃতবেধন ফল সিদ্ধ করিয়া তাহা ইস্কুর সহ গান করিতে দ্িবে। 


তত্র শ্লোকো। 


জরে ছে। ঘ্ধেখ সুর। চৈকা কাথ। ঘাবিংপতিত্তখা। । 
দশ পিচ্ছ স্বতক্চেকং ঘট চ বর্তিক্রিদ্বাঃ শুভাঃ ॥. 
লেহেহফ্টৌ৷ সপ্ত মাংসে চ যোগ ইক্ষুরসেহপরঃ1. 
কতবেধনকল্পেহস্মিন্‌ ব্তি্যোগাঃ প্রকীর্তিতাঃ॥ 
7 তন্ত্রে হর্কপ্রতিসংস্কতে কস্ানে ॥ 
- কুত্ববেধনকন্সে। নাম যষ্ঠোইধ্যায়ঃ 0. 
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ও ইতি ক্কতবেধনকল্পনামক যী অধ্যায়। 


সপ্তমোইধ্যায়। 


সপ তী ক ৯প 


অথাতঃ শ্ঠামাত্রিরৃতকল্পং ব্যাখ্যান্যাম ইতি হু 
স্মাহ ভগবানান্রেয়ঃ ॥ 
অতঃপর আমন! শ্তামাত্রিবৃৎকল্প ব্যাখ্যা! £রিব-_-এই কথ! ভগবান আজে খধি বলিয়া- 
ছিলেন। রর 
বিরেচনে ত্িবৃন্মলং শ্ডে -মাহ্র্মনীষিণঃ। 
তস্তাঃ সংজ্ঞা! গুণাঃ কর্ম ভেদঃ কষ্পীশ্চ বক্ষ্যতে ॥ 
বুধগণ বলিগ্না থাকেন, যে, বিবেচন কায জিবৃদ্মরাই প্রশত্য, এক্ষণে সেই তেউড়ীর 
নাম, গুণ, কর্ম, তেদ ও করন বর্ণনা করিব। 
ত্রিভণ্ী ভ্রিবৃতা চৈব শ্যাম! কৃটরণ। তথ|। 
সর্ববানুভূতিঃ স্থবহা! শব্দৈঃ পর্য্যায়বাচকৈঃ ॥ 
কষাদ্। মধুর| রুক্ষ। বিপাকে কটুক1 চ সা। 
কফপিন্তপ্রশমণী রৌক্ষযাচ্চানিলকোপনী ॥ 
সেদানীমৌধধৈর্য,্ঞা বাঁতপি ভ্রকফাপহৈঃ | 
কল্পে বৈশেষ্যমাসীছ্য সর্ববরোগহরা ভবেৎ ॥ 
ব্রিভণ্তী, অিবৃভা, তামা, কুটরপা, সর্বান্থতৃতি ও স্থবহা এই গুলি তেউড়ীর পর্য্যায়বাচক 
শন্ধ। ভোষ্টডী কবা়মধুররদ, কটু বিপাক, রুক্ষ ও কফপিত্ত প্রশমক। ইহা কুক্ষতাগুণে 
বানর প্রকোপ করিগ্না খাকে। কিন্তু বাত পিত্ত কফনাণক ওঁধধের সহিত সংযোগ করিয়া 
কল্পনা করিলে ইহ! বিশেষ গু প্রাপ্ত হইয়া সর্ধরেগ নাশক হইয়া থাকে । 
মূলস্ত দ্বিবিধং তন্তাঃ শ্যামঞ্চারুণমেব চ। 
তয়োমুখ্যতরং বিদ্ধি মুকং যদরুণপ্রভম্‌ ॥ 
ুকুমারে শিশো বৃদ্ধে স্বছুকোষ্ঠে চ তচ্ছু ভম্‌ 
মোহয়েদাশুকারিত্বাচ্ছ্যাম। কং ক্ষিণোত্যপি ॥ 
তৈক্ষটাৎ কর্ষতি হৎকণ্টমাণ্ড ধোষং হযত্যপি। 
শল্ততে বহুদোমাণাং জুরকোষ্টাস্চ যে নরাং 


ভেউড়ীর বূল হই প্রকার.) এক প্রকার টামবর্ণ ও অপর শ্রকার. অরুণ বর্ণ। এই 
ই প্রকার ভেউড়ীয় মধ্যে 'অক্ণবর্ণমূবিপিষ্ট তিবৃংই শ্রে্টতর। শুকুষারদেহ, শিল্ত, 
হৈদ্ধ ও মৃহকোঠ ব্যক্তিদিগের পঙ্গে! এই অরুশমূল তেটড়ী গুভপ্রদ। শামসুল তেউডী 
আগুকারিত্ব হেতু (শীষ বিযেচকত্ব হেতু ) মোহ উৎপাদন করে, কণ্ঠের ক্ষীণত! জন্মায় ) 
ভীন্ষবীরধ্য বলি! বদর ও কঠকে কর্ধিত করে এবং আগ দোষ হরণ করিয়া খাকে। বহু 
দাদি ব্যক্তির্দিগের এবং স্কুরকোষ্ঠ ব্যক্তদিগের পক্ষে হামবুলা তেউড়ী প্রশস্ত 
গুখবত্যাং তয্বোর্ভূমে। জাতং মূলং সমৃদ্ধরে | 
উপোষ্য প্রধতঃ শুর শুক্লবানাঃ সমাহিতঃ ॥ 
গন্তীরানূগতং স্ক্ষং ন তির্যযযিহতঞ্চ ঘৎ। 
গৃহীত্বা বিস্জেৎ কাষ্ঠং ত্বগং শুফ্ষাং নিধাপয়ে ॥ 
উপবাদী সংযন্তচিত্ত ও সমাহিত চিকিংসক শুরুপক্ষে গুর্ূবাদ পরিধানপুর্বক প্রশস্ত 
ভূষ্িজাত উতব্ববিধ তেউড়ীর মূল উত্তোলন করিবেন । যে মূল গভীরভাবে. মৃতিকার প্রবিষ্ট ও 
মন্থণ, সেই মূলই প্রহুণীয়। বে মুল তির্ধ্যগ্ভাবে বিস্তৃত, সে মূল গ্রাহথ নহে। তেউড়ীর মূল, 
তুলিয়া তাহার অন্যন্তরস্থ কাষ্ঠভাগ. ত্যাগ করিবে এবং মূলের ত্বক শুক করিয়া! রাখিয়া! 
দিবে। 





শিগ্স্থি্গে। ধিরেচ্যস্ত পেয়ামাত্রাশিতঃ হুখম্‌। 
অক্ষমাত্রং তয়োঃ পিগুং বিনীয়াক্্েন না পিবেধ ॥ 
গোহব্যজামহ্ষীমুত্রসৌবীরকতুযোদকৈ:। | 
প্রসঙ্গযা ভ্রিফলয়া শৃতয়! চ পৃথক্‌ পৃথক্‌ ॥ 
যে ব্যক্তিকে বিরেচন দিতে হইবে, তাহাকে প্রথমে লেহ বারা জি্ধ ও স্মেদ দ্বারা স্বিপন 
করি! উপধুক্ক মাতার পেয়া পান করাইবে। তৎপরে উভর প্রকার তেউড়ীমূলের ছালের 
কন্ক ২ তোল! পরিমাণে লইয়া কাজি প্রস্তুতি অগ্নরসে গুলিয়! তাহা বিরেচ্য ব্যক্তিকে পান 
করাইবে। ইহা দ্বার! জুখে বিরে$ন হয়। গোমূর, মেষদুত্র, ছাগমূত্র, মাহিষমূত্র, সৌবীরক, 
তৃধোদক, প্রসন্ন! ও ভ্রিফলার কাথ ইহাদের কোন একটির সহিত তে উড়ী উরি ২ তোল! 
মিশাইক্। তাহা বিরেচ্য ব্যক্কিকে সেবন করাইবে। ৃ 
 একৈকং সৈন্ধবাদীনাং ছ্বাদপানাং সনাগরমূ। 
ভিবৃতত্রি গুপদংযুক্তং ই্শনুষাদ্থুনা পিবে ॥ | 
দৈদ্ধবাধি চারিপ্রকার লবণ ও অ্গ্রকার মূ এই দ্বাদশ প্রকার ভ্রব্যের অন্ততমেন্ন 
সহিত তহার তিন গুণ তেউড়ীমূল চুর্ণ, পু রঃ রণ নংযুক বসি গরম জলের লহিত পান 
খরাইবে। ॥ 
- পিক্পলী পিপ্সনীমুলংমারিচং হস্তিপিপ্লী ॥. 
'শরলঃ কিপিয়ং হিঙ্ু ভার্গী তেজোবতী তথা. 
20 


গড চক-সংাছিত|। 
80১ 
মুস্তং হৈমবতী পথ্যা চিত্রফে রজনী বচা। 
আণক্ষীর্যাজমোদ। চ শৃঙ্গবেরঞ্চ তৈঃ পৃথক ॥ 
একৈকাদ্ধাংশলংযুক্তং পিবেদ্‌ গোঁধুত্রসংযুতম্‌ ॥' ॥.. 
 পিপুল, পিপুলমূল, মগ্রিচ, গঞ্জপিপ্সলী, সরলকাষ্ঠ, দেবদাঁরু, হিং বালা ৯ সুতা, / 
: খ্বেতবচ, হরীতকী, চিতা) হরিদ্রা, বচ,সবর্ণক্ষীরী, বলধমানী ও শুঁঠএই 'আঠারটি জবোর 
কোন একটির সহিত ভাহার দ্বিগুণ ভেউড়ীমূল চূর্ণ দিশাইয়। গোমূত লু পান কয়াইবে। 
 মধুকার্ধাংশসংযুক্তং শর্করাশুযুতং পিবেহ । 
তেউড়ীমূল চূর্ণ ২ ভাগ, যু ১ ভাগ একত্র মিশাইয়! চিনির জলের সহিত পান 


করাইবে। 

জীবকর্ষভকে। মেদাং শ্রাবণীং কর্কটাহন্বমৃ। 

সুদগমাধাখ্যপর্ণ্যে চ মহৃতীং শ্রাবণীং তথ। ॥ 

কাকোলীং ক্ষীরকাঁকোলীং ক্ষুদ্রেং ছিন্নরুহাং তখ। ৷ 

 ক্ষীরশুরাং পয়ন্তাঞ্চ যষ্ট্যাহবং বিধিন! লিবেত ॥ _ 
বাতপিত্তহিতান্তেতান্তন্তানি তু কফানিলে ॥ 
জীবক, খবতক, মেদ, শ্রাবণী (মু্ডেরী ব। থুলকুড়ি) ক।কড়াশৃঙ্গী, সুগানি, যাষাণি, 

অহাশ্রাববী ( শ্বেডগূ্ডেরী বা বড়ধুলকুড়ি), কাকোলী, ক্ষীরকাকো লী.” কণ্টকারী, গুলঞচ, 
গুরু তৃমিকু্াণ্, ভূমিকুমাও ও হাষ্টদধূ ইহাদের প্রত্যেক চূর্ণ সহ সসপরিমিভ ভেউড়া চূর্ণ 
মিশাইর| বিধি পূর্বক পান করাইবে ভাত যোগ বালিতে /ছিত কর। পরবর্তী অভ্ান্ 
যোগ (সাতটি যোগ) বাতশ্রেক্নার় হিতকর! 

ক্ষীরমাংপেক্ষুকাশর্য্যত্রাক্ষাপীলুরসৈঃ পৃথক্‌। 

রা বা তয়োশ্চ,প্মতয়্ধাংশিকং পিবে ॥ 

লিহ্যান্বা! ষধূসর্পির্ভযাং সংযুক্তং সসিতোপলম্‌ ॥ 


ন্ট শামমূল। ও আরুণগূল! তেউড়ী চুর্ণ ২ ভাগ. হ্রীতকী চূর্ণ ১ ভাগ একত্র মিশাইয়! তাহা! | 


ছগ, যাংসরদ, ইঞ্ছুরগ, গাস্ভারীফলরপ, প্রাঞ্ষারস ও পীলুরস ইহাদের কোন একটি রসের 
সহিত বা ্বতের সহিত পংধুক্ত করিয়া পাঁনার্ঘ প্রয়োগ করিবে। অথবা রি ডি চিনির 
সহিত গেহন করিতে দিবে।. : 







'অন্ধগঞ্জ। তৃগা রী বিদারী শর্করা ভিবৎ। ৃ 
 র্ণি তং,ক্ষৌরেপপপির্ভ)াং লীছু। সাধু বিশ্লিচ্যতে ॥ . 
পাবা দিতো নরঃ ॥ 


ৃ রি যো, বংশলোচন। ুঁমিরুস্থাও, চিনি ও ভেউক়ী নূর. এই জী ক্যা ৮ বাগে দু 
রি করিয়া স্ব মুর সহিত লেহন কবে হুর বিয়েছুন হম! সযিগাত স্বরে সদ্ধতা, দাছ 
ঙ ভগ বাফিলে ণই বিবেক অথেজা। 








৮১০৬৭ লিাৎ পাণিতলং ততঃ 7. 
. ্তাফনূল। তেউড়ীর কাথ ও কন্ধ এবং চিনি একক্র যথাবিধানে লেহ পাক করিবে | 
বিরেচনাধ ই লেহন ২ খোল! পরিমাথে লেহন করিতে হয়। 
..আক্ষৌন্্াং শর্করাং পক্ত। কুরধ্যান্মু ভাজনে নবে।, 
ক্ষিপেচ্ছীতে ক্রিবৃচ্চ রং ত্বক্পত্রমরিচৈঃ সহ॥ 
মাত্রয়! লেহয়েদেতদীশ্বরাণাং বিরেচনষূ ॥ 


. মধু &চিনি জলে গুলিয়া একজ নূতন মৃৎ্পাত্রে লেহবৎ পাক করিবে। পা্কাস্ত 
 ঈতল হইলে উ্ছাতে ভেউড়ী চূর্ণ ৩ ভাগ এবং দারুচিনি, তেজপাতা! ও মরিচ এক এক ভাগ 
প্রক্ষেপ দিবে। এই লেহ উপধুক্ধ' মাত্রার রাজকল্প ব্যক্তিকে বিরেচনার্থ প্রশ্নোগ করিবে । 






কুড়বাংশান্‌.রসানিক্ষুদ্রাক্ষাপীলুপরূষক1ৎ। 
সিতোগলাৎ পল; ক্ষৌত্রাৎ কুড়বার্ধঞ্চ সাধয়েও 
তং লেহং যোজব়েচছীতং ্িৰৃচ্চ পেন শান্ত্রবিৎ | 


এতদুতৎসন্গপিত্তানানীশ্বরাাং বিরেচনমূ ॥ 


ইচ্ষুস্াক্ষা, পীনু ও ফর্স! ইহাদের প্রত্যেকের রস ঝবর্ঘসের পরিমিত এবং, চিনি 
৮ তোল! একত্র ধেহবৎ পাক করিবে। শীতল হইলে তাহাতে এক পোয়। মধু ও উপযুক্ত 
তেষ্টড়ী বিশাইবে। ইহা উৎক্রি্ট পি ধনবান্‌ ব্যক্ষিদিগের বিরেচনার্থ প্রয়োগ করিবে। 
 শর্করাযোদ কান্‌ বর্তিগুড়িকামাংসপৃপকান্‌। 
অনেন বিধিনা কুর্য্যাৎ পৈত্তিকাঁনাং বিরেচনম্‌ ॥ 
তেটড়ীচুর্ণের সহি শর্করামোদক, বর্তি গুড়িক! ও মাংসপিষ্টক পূর্বোক্ত লেহবিধানে 
পাক করিক় পিস্ত প্রধান ব্যক্িদিগকে বিরেচনার্থ সেবন করিতে দিবে | .* 


পিপ্ললীং নাগরং ক্ষারং শ্যামা ভ্রবৃতয়। মহ। 
,. লেহয়েন্মধুনা সার্ধং শ্লেম্ষলানাং বিরেচন মূ ॥ র 

.  পিপুল, ওঠ, ববক্ষান্ন এক এক ভাগ ও শ্তামমূল! তেউ কী চূর্ণ ও ভাগ. একত্র টি 
মধুর সহিত গ্লে্সপ্রধান ব্যক্কিকে বিরেচনার্থ লেহন করাইবে। 

মাতুলৃঙ্গাভ়াধাত্রী ্পর্ণীকোজদাড়িমাৎ | 

মৃষটান্‌ স্বরসাংক্ৈলে সাধে তত্র চারপেৎ॥ 

সহ্কারাৎ-কপিখাচ্চ মধ্যথঞ্চ-যং ফলমৃ।, 

পূর্বববদ্ঘহুলীভূতে ত্রিৰৃচ্চং সমাহপ্ে॥ 

স্বকৃপত্রকেশরৈলানীং চপ মধুগাত্রয় । 

'লেহোহযং কষপূর্ণানামী্বয়াণাং বিরেচন্য্‌ ॥ 





" পানকানি রলান্‌ বৃধান মোদধণন্‌ রাগধা় মান । 
জনেন বিধিন! কুর্ধযাবিয়েকার্থং কফাধিকে ॥ 
ছোনক্গলেবু: হযী রী, আমলকী, গান্তারী, কুল:ও. দাড়ি ইহাবের : প্রডেক্যের রী 
তৈণে তর্জিভ করিয়! তাহায় সহিত জায়, কর্দেতবেল ও. তেঁতুল প্রভৃতি অযফলের শশ্ত 
 প্রক্ষেপ দিয়া কেছের তায় পাঁক কছিবে। 'নীভৃত হইলে, তেউড়ী চূ্ন এবং ছবাক্ষচিনি, 
ভেজপাতা, নাগকেশক ও এখাচ চুর উপযুক মাজায় প্রক্ষেপ' দিবে। *লগল হইলে এই 
লেছে মধু মিশাইবে। এই টলহ্‌ কফ প্রধান এ্ব্যযবান:ফ্যঁজিছিগের বিয়েচনার্ঘ গুযোজ্য । 
স্তামমূল। তেউড়ী বা অকুণমূল! তেউড়ী-স্বায়। খাবক): খাংসতস, হৃষ, মোদক, রাগ- 
হাড়ব বখাবিখানে পাক করিয়া কফ।ধিক্য রোগিকে বিরেচনার্থ প্রয়োগ করিবে। 
ত্বগেলাভ্যাং সমং নীতং ত্রিবৃতায়াঃ সশর্করমূ। 
চর্ণং ফলরসক্ষোত্রণক্ত,ভিন্তপপণং পিরেৎ ॥ 
বাতপিতকফোথেষু রোগেহল্লানলেষু চ.' 
''অরেষু সুকুমারেষু নিরপায়ং বিরেচনম্‌ ॥ . 
্লারুচিনি, এলাচ ও তেউড়ী চূর্ণ এক এক ভাগ, চিনি ৩ ভাগ, একত্র মিশ্রিত করিয়! 
লইবে। পরে যবের হাতু জলে গুলিয়! তাহাতে দাঁড়িদারদি কোন অন্ন ফলে রম ও 
অধু মিশাইয়া পানক প্রস্তত ফরিবে। এই পানকের সহিত পূর্যোক চপ সেবন করাইবে। 
ইহা হবু পিত্ত ও কফজরোগে, হষল্লাগি ব্যভির পক্ষে ও স্থকুমার ব্যক্তিগণের নিরুপত্রব 
'বিক্কেচন। , 
শর্করা ভ্রিফলা শ্যামা িবম্মাগধিকা মধু। 
মোদকঃ সঙ্গিপাতোর্ধরস্কপিত্বস্বরাপহঃ ॥ 
ভ্রিফলা, শামমূল। ভে্টডী, পিপুল ইঞাদের প্রত্যেক চূর্ণ ১ ভাগ, এই সমস্ত চুর্ণেস- 
. দ্বিগুণ চিলি্যখা'বধি মধুর সহিত ঘোদক প্রস্তুত করিবে। সন্গিপাত, উর্ধগ রক্তপিত্ত 
ও জয়ে বির্েচনার্থ এই মোদক প্রয়োগ করিবে। | 
| ভ্রিবৃন্ভাগান্ত্ররঃ প্রোক্তাস্তিত্রশ্চ ভ্রিফলাত্বচঃ। 
বিডৃঙগক্ষারপিগ্পল্যঃ সমাস্তিঅশ্চ চূর্ণিতাঃ ॥ 
লিহ্ঠ-সর্পির্ঘধভ্যাঞ্চ মোদকং বা! গুড়েন চ। 
 ভক্ষয়োছিলপরীহারিমেতচো ধনযুভমস্‌ ॥ 
গনসং প্লীহোদরং স্বাসং হুলীদকমরে'চকমূ। : 
" কফবাতকতাংশ্চান্তান্‌ ব্যাধীনেতছ্যপোহতি ॥. 
| ভেউজকী ভিন ভাগ, জিঞলার ত্বক ভিন ভাগ, বিড়, যযক্ষার ও পিপুল চূর্ণ প্রত্যেক 
১ ভাগ? এই সকণ চূর্ণ একক কিয়া হধু ও স্বতের সহি্ধ লেহন করিবে অথবা দ্বি্ৎ 
' গুড়ের সহিত যোদক প্রত্তত করিযা,তাহা সেবন কষ্ধিবে। ইহা! উত্তষ বিরচক। এই 
. ঝিরেচন দ্বার! গল, মলীহা, উদর, শ্বাস, হূলীনক, অয়ুটি ও কফবাতজনিত অন্ঠান্ত রোগ 
. নিবারিত হু) এই উধধ লেবল কালে কৌন প্রকা দিঙধ পাঁলন কঞিতে হয়না । 





দদিকুগনিপীদূলভরিফলাধান্য।ট্ক- 1 
বারটেষবাঁজাজীপিগলীহত্তিপিগ্ী ॥ 
বশাামমোদা চ চুর্ণিত' কার্ধিকং পৃথকৃ। 
(ফিল তৈলব্তরিৃচ্চগভাগো।, চাউপলোস্মিতো ॥ 
সত্রীকলরদপ্রস্থা-জ্্ীন্‌ গুড়ার্ধতুলাং তথা |. 
পক্ত। মৃদ্ধগ্রিন! খাদেছদরো ছুম্বরেপমান্‌ ॥ 
গুড়ান্‌ কত্বা ন চাত্র স্তাছ্িহারাহারষন্ত্রণা |: 
. অন্দাধিত্বংস্বরং মৃচ্ছং মূত্রকৃচ্ছমরোচকম্‌ | 
অস্বপ্রং গাব্রশূলঞ্চ কাস, শ্বাসং ভ্রেমং ক্ষত্নমূ ॥ 
কুষ্ঠ্শঃকামলামেছগুলোদরতগন্দরমূ ॥ 
গ্র্ণীপাুরোগাংশ্চ হন্যুঃ পুংদবনাশ্চ তে। 
কল্যাণকা ইতি খ্যাতাঃ সর্ব যৌস্সিকাঃ ॥ 
| ইতি কল্যাগকগুড়ঃ। 
কল্যাণগুড়। _বিডঙ্গ, পিপুলমূল, অ্রিফলা, ধনে, চিতীমূল, অরিচ। ইজবব, কৃষ্ণজীরা, 
“পিপুল, গঞ্জ পিপুল, পঞ্চলবণ ও বনবছানী ইহাদের প্রত্যেকের: চূর্ণ ২: তোলা, ভিলতৈল 
১ সের, তেউড়ী চূর্ণ ১ সের, আমলকীর রদ ১২ সের ও পুরাতন গুড় ৬:০ সয়া ছয় মের? 
প্রথমে আমলকীর রম ও গুড় একত্র মৃদু অঙ্িতে পাক করিয়া বখাবিধানে চূর্ণাদি 
প্রক্ষেপ দিয়া পাক সমাপ্ত করিবে। অতঃপর কুল বা যজ্জডুমুরের ভার বটিক! প্রস্ত্তত 
করিবে । এই ওধধ সেবনকালে আহার বিহারের কোন নিয়ম পালন. করিতে হুর না। 
এই উষধ সকল খতুত্বেই সেবন করা যার। ইক! দ্বার অন্নিমান্দ্য, জর, সৃচ্ছণ, মৃত্রকুচ্ছ' 
অরুচি, নিদ্রাহীনতা, গা বেদনা, কাস, শ্বাস, বমি, ভ্রম, ক্ষত, কুষ্ঠ, অর্শঃ, কামল1, মেছ, 
গুদ, উদর, ভগনার, গ্রহ্ণীরোগ ও পাওরোগ প্রশমিত হয়। এই বল্যাণস্ড় 
. পুংসবন। 
ব্যোষত্বকৃপত্রমুস্তৈলা বিড়ঙ্গামলকাভগ্ন/ঃ | 
, : সমভাগা ভিষগাভ্যাদ্‌ দ্বিগুণঞ্চ মুকুলকম্‌ ॥ 
ভ্রিরতোউগুণং ভাঁগং শর্করায়াশ্চ ষড় গুণয্‌। 
চুর্ণিতং গুড়িকাঃ কার্ধ্য ক্ষৌত্রেণ পলসপ্মিতাঃ ॥ 
ভক্ষষেৎ কল্যমৃখাপ্য ঈতঞ্ষানুপিবেজ্জলমূ। 
মৃহ্ররুচ্ছে, স্বরে বম্যাং কাঁসে শ্বাসে ভ্রমে ক্ষয়ে & 
তাপে পাগুধমযেহল্লেহগে। শত্ত। নির্ঘজ্তিতাপিনঃ 
, ধোগই নর্বধারিষাণাঞ্চ মতঃ জোষ্ঠে। বিরেচনে ॥ *. ..: 
মু্রজানাঞচ, সোগাণাং বিধিজ্েনাবচারিতঃ॥ রে 


৭8 চয়ক-সংছিত। | 


*  স্রিকটু, দারুচিনি, তেজপর, মুত, এফাচ, বিদ্ঙ্গ, আমলকী ও হরীতকী প্রত্যেক 
সমভাগ, দৃত্তী চূর্ণ ২ ভাগ, তেউড়ী চূর্ণ ৮ ভাগ, /চিনি ৬ ভাগ, এই সয়ল চূর্ণ একক 
হধুতে মাত্ধিয়া এক পল পরিমিত গুড়িক। প্রস্তত করিবে। প্রাতংকালে এই গুড়িক! 
তক্ষণ করিয়! তল জল অন্নুপান করিবে। মৃত্রক্কচ্চু', জর, বনি, কাস, শ্বাস, ভর, 
ক্ষয়, সম্তাপ, পাওুযর়োগ ও অগ্লিমান্য রোগে এই গুড়িকা। গ্রশত্ত। সর্বপ্রকার বিষরোগে 
ও মূত্র রোগে এই যোগ শ্রেষ্ঠ বিরেচন। এই ওষধ যেবন কাগে আহার 'বিহারের 
কোন কঠিন নিয়ম পালন করিতে হয়:ন1। 
ব্রিব্ৎপলং দ্িপ্রন্থতং পথ্যাত্বগুরুর্‌কয়োঃ । 
দ্শৈতান্‌ মোদকান্‌ কুর্যযাদীস্বরাঁণাং বিরেচনম্‌ ॥ 
তেউস্বী চর্ণ ৮ তোলা, হ্রীতকী চূর্ণ এক পো! ও এরওফল চূর্ণ এক পোয়া) এই 
সকল চূর্ণ একত্র নিশাইর] ত্বন্বার! ১* টি মোদক গ্রস্তত করিবে। ইহা খঙ্র্য্যবান্‌ 
ব্যক্তিদিগের বিরেচনার্ঘ প্রযোজ্য । 
শ্থাম। ভ্রিব্দ্ধৈষবতী নীলিনী হস্তিপিপ্পলী | 
সমূল! পিপ্পগী যুস্তমজমোদ1 ছুরালত। ॥ 
কার্ধিকং নাগরপলং গুড়ম্ত পলবিংশতিঃ। 
চূর্ণিতং মোদকান্‌ কুর্ধ্যাদুুন্বরফলোপমান্‌ ॥ 
হিঙ্গুমৌবর্চকব্যোষধমানীবিড়ভীরকৈঃ। 
বচাজগন্ধাত্রিফলাচব্যচিত্রকধান্যকৈ£। 
মোদকান্‌ বেউয়েচ্চ ৈর্তাংস্ত তুন্থুরুদড়িমৈঃ ॥ 
ভ্রিকবণহৃ্ন্তিকোষ্ঠার্শ: নীহশুলিমাষ্‌। 
ছিকাকাসারুচশ্বাসকফোদাকবন্তিনাং ছিতাঃ ॥ 
হামমূলা তেউড়ী, অকণসূবা! তেউড়ী, - শ্বেতবচ, নীলবু্কা, গজপিপ্পলী, পিপুলমূল, 
পিগুল, সুতা, যনবমানী, ছ্র়ালভ। প্রত্যেক চূর্ণ ২ ভোল!, ওঠ চূর্ণ ৮ ভোল!, পুরাতন 
গুড় /২] আড়াই সের এই সফল ্রব্যের স্বারা বখাবিধি _মোদক গ্রস্তত করিয়া যজ্ঞ 
ভুমুন্ধ পরিস্গিত বটিকা গ্রত্তঁত করিবে। তৎপরে হিং, সচললবণ, অ্রিকটু, যোকান, 
বিট লবণ ও জীর] এই সকল ভ্রযোর চূর্ণ কিংবা! 'যচ, বনযমানী, ভ্রিফলা, চৈ, চিত! ও 
ধনে ইহাদের চূর্ণ, অথবা! ধনে ও দাড়িম ইহাদেন চূর্ণ দ্বারা এ ঘোদকতুলি অবচূর্ণিত 
ক্করিবে অর্থাৎ এই সকলচূর্ণ উক্ত মোদবকে যাখাইরে। ইহ! বেৰদ করিলে জিক, 
“গ, ছাদ, বন্তি, কো, অর্শ; ও পলীহার বেদন! নিবারিত্ত এবং হি্কা। কান, রুচি, শ্বাস 
- উদ্দাবর্তের শাস্তি হয়। 
নিত! কোঁটজং বীজং পি্লী বিশ্বতেবজ 1 
ওড়ে কষা রলোপেতং বর্ধাথো খরেদম ই 


হরে নু, পিপল ও ভাস ইহাতে চর্ণ বু ও আবাদের সহিত হিশাইথ 


নিবাস হ়। করিবে। 





গম অধ্যানঃ ] কহুদি- 1. ৪৩ 





আনুন ১১০০0৮৯ নারে ্'. 
.. উন, ছুয়ালত। সুঙ্জ, চিদি, বালা, রকচনান, .বষ্টবধু ও লাক । ই রণ 
বাসর দহিকি গ্রৎফালে বিরেগনার্ধ প্রয়োগ করিবে। - 
'. সিবৃভাধ চিন্রকং পাঠামজাজীং বরলং বচামূ। 
স্বণৃক্ষীরীঞ্চ হ্ষন্তে চূর্ণমুঞ্ান্ুনাপিবেৎ ॥ | 
ভেউডী, চিতা, আকনাদি, কৃঞ্ণজীরা, সরলবাঠ, বচ ও স্বর্ণক্ীরী ই চ্র্শ 
উষ্ণ জলের সহিত পান কঙ্কিবে। এই. চূর্ণ হেঝ্ককালে বিয়েউনার্থ প্রযোজ্য । 
শর্কর! জিবৃক্ত! তূল্যা '1505887 বিরেচনম্। 
 জিন্সসনতীহবুষাং সাতলাং কটুরোহিণীম্‌। 
্বর্ণক্ষীরীঞ্চ স"চ্র্য গোমৃত্রে ভাবয়েত ত্র্যহম্‌ ॥ 
. এষ সর্ধবর্তকে। যোগঃ মিগ্ধান্নাং মলদোষহং ॥ 
তে চূর্ণ ও চিনি, বমভাগে মিশাইয়! প্রীর্ষকাঁলে বি্বেচন্ার্থ পান করাইবে। 
ভেউডী, বলাডুমুর, হবুষ, .সাতল! (চর্কব।) ও ্বর্ণক্ষীরী। এই সকল ত্রব্য 
সহ্তাগে চূর্ণ কির! গোমৃত্র ত্বার! ৩ দিন ভাষন! দিবে। রোগিকে গ্গেহ দ্বার] স্গিগ্ 
করিয়া! এই বির়েচন যোগ সেবন করাইলে মলদোষ নিবারিত হয়। এই যোগ সকল 
গ্কহুতেই প্রযোজ্য । 
ছুরালভ। অিবচ্ছ।ম! বৎসকং হস্তিপিপ্ললী। 
নীলিনী ভ্রিফলা মুস্তঃ কটুকাচ হচুর্ণিতম্‌ ॥ 
সর্পিমণংসরপোক দু-যুক্তং পাপিতলং ততঃ । 
পিবেৎ হখতমং হেতদ্রুক্ষাপামপি শস্ততে ॥ 
ছরালনা, ভেউরী, ভাবমূলা তে উড়ী, ইন্্রবব, গজপিগলী, বননীণ, রিফলা, মুত্ধ! গু 
কট্কী; এই সকল ভ্রব্য সমভাগে চূর্ণ করিখে। স্বত ও মাংসরদ ব! গরম জলের সছিত 
এই চূর্ণ ২ তোল মাঝাদ্ন সেবন করিলে কক্ষ ব্যক্তিরও সুখে বিরেচন হইয়া খাকে। . 
. জবগতিফলাহিলুকার্থি কংভ্রিব্তাপলমৃ।' 
. সৌবর্চ্ালর্কর্ষঞ্ণ পলার্ধঞ্চারবেতসাৎ ॥ 
তচ্চুপং শর্করাতূল্যং হগ্েনাল্লেন বা পিবেং। 
গুলসপা্থার্তিস্তৎ সিদ্ধং জী্ণে চাস্াত্রসৌদনম্‌ ॥ 
ন্িকটু, ভ্রিফল! ও হিদু প্রত্যেক ২ তোল তেউ়ী ৮ তোলা, সচল লবণ ১ তোলা, 
অর্াবেতগ & তে-লা। 'াই,লমনধ চূর্ণ এক করিয়া! ভংসম পরিমিত চিনিঞ্ডাহার সহিত 
মিশাইবে।. ই সন্ত বা করনের সহিত লেখন করিলে দ্য ও পার্খবেদন। নষ্ট হয়। 
আই ওযব জীর্ণ হইলে যাংলরাসের লি দ্ধ তোজন করাইবে। 


সগুলাং দিও রস্কীং কুক ব্যোহলৈদ্ধবছ্‌ 4 
 কৃত্বা চর্ণব্য স্তাং ভাব্যমামলকীরসে । 
,. ভদ্ষেরজ্যং তর্পণে যৃষে পিশিতে রাগযুক্তিযু & 
সগলা (মনসা বিশেষ), তরি, দস্তী, তেউড়ী, ভ্রিকটু ও সৈদ্বব .লবণ) ইহারা 
চূর্ণ সম্ভাঁগে লইয়া আমলকীক্স রলে: ৭ দিন ভাবনা দিবে। ১ ভা মু? মাংসরম 
ও রাগের সহিত প্রয়োগ করিতে 'হয় 1? ৃ 
তুল্যান্নং ত্রিবৃতাকন্কসিদ্ধং গুল্হ্রং স্বতমূ ॥. 
মূলং শ্যামাত্রিবৃতয়োঃ পচেদামলকৈঃ সহ। 
জলে তেন কষায়েণ প্র সর্পিঃ-প্িবেরঃ ॥.. 
ভেউড়ীর কক ও কাছির সহিত যথাবিধি" স্ব. পাক করিয়া স্বাহ! শান করিলে গুন্স 
নষ্ট হয়। শ্যামলা তেটড়ী ও অরুণনূলা চেউড়ী জলে পাক করিয়া সেই কাধের সহিত 
স্বত পাক করিবে। এই ত্বত বিরেচনার্থ প্রযোজ্য। 
শ্যামাত্রিব্ৎ কষায়েণ সিদ্ধং ষীরং পিবেৎ তখা 
সাধিতং ব1 পয়ন্তাভ্যাং হুখং তেন বিরিচ্যতে ॥ 
শ্যামসূলা তেষটভী, 'রুণমূল! তেউড়ী কাখের সহিত ছগ্ধ পাক করিয়া বিরেচনার্থ সেই 
ছগ্ধ পান কয়াইবে কিংব! উত্তরবিধ তেউড়ী জলে সিদ্ধ করিয়া সেই ধখ খান লে 
সুখে বিশ্লেচন হুইয়। থাকে। 
তরিৰৃনু্তী-স্ত হার রে স্তসঃ পচে। 
পাদশেষং কযায়ং তরু | 
মিদ্ধে স্থাপ্যং ঘটে কষে 
প্রলিপ্তে বিধিন৷ মানং জীতং  তনমাত্রয় পিবেৎ ॥ 
: গ্রহণীপাওুরোগত্বং গুলাগ্বযধুনাশনম্‌। 
স্বরাং বা ত্রিৰৃতাপাদকন্কাং তৎকাখসং যুতাম্‌ ॥.- 
তেষ্টীগুল অই সৃষ্টি (হাতের মুটোর আট মুটো) লইরা ৬৪ দের জলে: বধ করিবে ॥ 
১৬ সের অবশ থাকতে নাদাইয়া ছাকিয়। লইবে। পতল হইলে ভাহার সহিত ১২। 
সাড়ে বার পের গুড় মিশাইবে | অগ্ত:পর স্লেহভাবিত- এঁকটা 'লসীর অভ্যন্তর ভাগ 
মঞ্থু পিপুল, মদনফল ও.ডি দুধের কষ্ষে প্রলি্ত.করি॥া' তনখ্যে ঞ খড় দিশ্রিত কাথ 
একমাস কাল বিধিপূর্বক রাখির! দিরে। . এক মাঁস গর ইহা তুলির উপযুক্ত মাজায় 
পান করিলে শ্রহ্ণী, পাঠুরোগি,.. গন্য, ও শোখ, প্শহিত : হব). খরা. ইত ভেউড়ীর 
' কাথে তাহার চতুর্ধ ভাগ তেউীর কক ও কাখকুল্য ফুরা মিশাইয়া একমাগ কাল রাখিয়া 
দিবে।. ইহা! লেনে পূর্বোক্ত স্োগ দর্দুহ ন্ট হা়। 
বখৈঃ শ্যামাতিরৎক খশ্বিছৈঃ কুঙ্গামদন্তল! 
আহত বড়হং পণে জাঙং ঘলীরীরবং পিদ্বেধ ॥ 










৭8৫. 





শত 





| সপ না 
. আত্তানস্তসা তদ্বৎ পিবেজ্জাতং ভুযোছকম্‌ ॥ | 
শামসুল ৪ অরুণমূল! ভেউড়ীর, কষারে যব সিদ্ধ করিরা সেই ববে উপযুক্ত পরিজাণে 
জল দিশা কুখ্মায অর্থাং কাজি প্রস্তত করিবে। এই কাজি একটি কলসে রাখিরা সেই কলস্‌ 
ঘবতৃণেক্র (ববের গাছের )ভিত্তর « দিন রাখিবে। ইহাতে যে পৌবীরক প্রস্থ হইবে, 
তাহ! পান করিতে দিবে । অথব! সতৃষ বব বা ভূষ্ট সত্য যব, তুল্য পরিমিত তেউতী চরণে 
সহিত দিশাইক়। তাহাতে উপঘুক্ত জল দিরা ৬ দিন যবতৃণ রাশির মধ্যে রাখি! দিবে। 
এই তুষোদক বিরেচনার্থ গান করাইবে। 
তথা মদনকল্পেক্তান্‌ যাড়বাদীন্‌ পৃথগদশ। 
ত্রিবৃচ্চূর্ণেন সংযোঙ্্য বিরেকার্থং প্রযোজয়ে ॥ 
মদনকল্পোক যাডধ প্রভৃতি পৃথক্‌ দশটা যোগে তেউডী চূর্ণ মিশাইয়া তাহা! বির্েকার্থ 


টি .. ভবস্তি চাত্র। 
ত্বকেণরাআত কদাড়িমৈলাসিতৌপলামাক্ষিকমাহুলুগগৈ। 
মস্থৈত্তথান্যৈশ্চ মনোহমুকুলৈযুকক্তানি দেয়'মি বিরেচনানি ॥ 
' ঈীতান্ুন! গীতবতশ্চ তম্য লিঞেম্মুখ: ছর্দিবিঘাতকেতোঃ। 
. স্বন্তাংশ্চ স্বৎপু্পফলপ্রবালানস্ঞ্চ দগ্ভাভুপজিত্পার্থম্‌ ॥ ূ 
: দারুচিনি, নাগেশ্বর, আমড়া, দাড়িম, এলাচ, চিনি, মধু, ছোলঙগলেবু ও মস্ত এই সকল 
' ভ্রবোর সহিত ও মনের অন্থকৃল অন্তান্ত দ্রব্যের সহিত সংযুক্ত করিয়া! বিরেচন খঘষ সফল 
প্রয়োগ করিবে। বিরেটন $ষধ দেবনের পর. বমন নিবারণার্থ ঈতল জলে সুখ ধুইবে 
এবং সুগন্ধি মৃত্তিকা, পুষ্প, ফল, পল্পব ও শ্ন্রধ্য সফলের আত্মাণ লইবে। 
| তত্র ক্লোকাঃ। 
একো হয়্াদিভিরষ্টৌ চ দশ থে সৈদ্ধবাদিভিঃ। . 
মুত্রেংাদশ' যষ্ট্যা ছে) জীবকাদে। চতুর্দশ & 
ক্ষীরাদে। সপ্ত লেছেহক্ট চত্বারঃ লিতয়াপি চ। 
_ পানকাদিযু পঞ্ষেব ফড়তে) পঞ্চ মোদকাঃ ॥ 
চত্বারস্চ দ্বৃতক্ষীরে ছে ছে তর্পণে তথা । 
ছো। মছ্ছে.কাজিকে দ্বে! চ দশান্যে যাড়বাদিযু ॥ 
শ্টামায়া্রবৃতারাশ্চ কল্পেহন্মিন্‌ সমুদ্ধা্ুতম্‌ । 
. শতং ঈশোতরং পিদ্ধং যোখানাং পরমধিণা ॥. 
: ইজমা ও তন করিলে করস্ছানে.. 





৭8৬ চরক-সংহিতা। 


মহধি আগের বর্তৃক.এই. রা জির্বক্াধাছে একসড, হল্রি, রি যৌগ. কগিড। 
হইয়াছে। যথা আমাদির সহিত ১ট ও ৮টি লমূদারে ৮টি, সৈদধযাদির সহিত. ১০টি ও ২টি) 
১২টি, মু্রে: ১৮টি, যষ্টিমধুক সহিত ২টি, জীবফাদিতে চ. তে ৭টি, লেছে ৮টি, 
পর্করাতে.৪টি, পানকাদিতে ৫টি, খতুভেদে ৬টি) মোদকে £ট, স্বত ও: হগ্ধে, ৪টি, চুর্ণে ও 
টঠ ২টি, মভে ২টি, কাজিতে ১ ও যাড়বাদিতে ১০টি সমূদায়ে, ১০০টি, 


শ্ামাত্রিব্ৎ ক লামক সপ্তম অধ্যার সমাপ্ত। .. . 











অব, মাইধ্যায়ঃ | 





অধাতশ্চতুরলকল্পং ব্াখ্যান্তান ইতি হ 
স্মাহু ভগবানাভেরই ॥ 


অতঃপর . আয়রা চতুরঙ্কুলকল্প ব্যাখ্)। করিব, এই কথা! ভগবান আজের 
বলিয়াছিলেন 4. . 


'আরথখো রাজবৃক্ষঃ মম্পাকশ্চছুরঙজগুলঃ। 8 
প্রশ্রহঃ কৃতমালশ্চ কর্ণিকা রোগঘাতকঃ ॥ % 
আরম্বধ, রালবৃক্ষ, সম্পাক, প্রশ্হ, কৃতমাল, কর্ণিকা (কর্ণী)ও রোগখাতক। এইগুলি 
উইক্জুলৈর ( সোন্দালের ) পর্যায় শবা।, র 
পু ছুরহত্রোগবাতান্থগদাবর্তাদিরোগিছু। ণ 
রাজবৃক্ষোহধিকঃ পথ্যে! মৃষ্ুম ধুরখীতলঃ ॥' 
বালে বৃদ্ধে ক্ষতে ক্ষীণে স্ৃকুমারে চ মানবে। 
দেয়ে। মৃনপাযিত্বাদ্বিশেষাচ্চতুরজুলঃ ॥ . 
জর, হত্রোগ, বাঁতরক্ত ও উদ্দারর্ত প্রভৃতি রোগে রাজবৃক্ষের অর্থাৎ ছোন্নালের বিরেচন 
অধিক হিতকর। ইহা মৃদষীধ্য, মধুররর্স ও লীতল। বালক, বুদ্ধ, ক্ষত, কীণ ও কুমার 


ব্যক্তিদিগকে বিরেচন করাইবার আন্ত সোনদাল বিশেষ বীর ক্ষায়ণ ইহ মৃহ ও 
 অনপারী (ইহাতে কোন বিপদ ঘটে না)। 


ফলকালে ফল: তন্ত গ্রাহং পরিণতঞ্চ যহ। 
তেঘাং/গুপবতাং ভারং মিকতান্থ নিধাপয়েধ ॥ . 
সপ্তয়াত্রোৎ সমৃদ্ধৃত্য শোষয়েবাতপে ভিষক্‌। 
ততো মজদানমুস্ধ ত্য শুচে। ভাণ্ডে নিধাপয়েহ ॥ 


সোন্দানের ফল পা ফলে দেই সময়ে তাঁহার পক ফণ গ্রহণ করিবে। গ্রেধ দোলসালের 
মধ্যে যে গুলি উ-কৃষ্ট হইবে, সেইগুলি জইরা বানুকায় মধোে ৭ দিন ভাপিয়া দিবে। 


৯ কর্ণিকারোহ্বধাতক্বইড্যপি পাঠঃ 1 





স্উংশরে দাগে হু কারক লই ক জর সহ 
খানৈকট পিই সাও বাঁশির দিবে) 
০: জ্াক্ষারসেৰ তং দ্ধান্দাখোদাবর্তপীড়িতে | 
 ভতুবর্ষে সুখং বালে যাবদ্‌ দ্বাদশবার্ধিকে ॥ 
রা [৩ উদার গীড়িত ব্যক্কির, বিরেচনার্থ ্রাক্ষারমের মহিত সেই সোদ্দাল মজ্জা 
প্রয়োগ ফষরিবে। চারি বর্ষ হইত স্বাদণ বর্ধ বরস্ক বালকের পক্ষে, সোন্দালম্জার বিরেচন 
সুখকর ।. 
চতুরক্কুলমজ্জ্ঞস্ত প্রন্থতং বাথবাঞ্জলিম্‌। 
স্বরামণ্ডেন স-যুক্রমথব। কোলশীধুনা ॥ 
দধিমণ্ডেন বা যুক্তং রলেনামলকম্ত বা। 
কৃত্বা শীতকঘায়ং তং পিবেু সৌবীরকেণ বা & 
গোন্দান মক্জা এক পোনা বা শর্দদসের পরিমাণে গ্রহণ করিয়া রোগির কোঠান্থপারে 
স্থরামণ্ডেয় সহিত) কুলের সীধুর সহিত, দধিমণ্ডের সহিত, জাবলকীর রসের সহিত অথব। 
সৌবীরকের সহিত তাহার গীতকষার গ্রস্ত ক.রঝ বিরেচনার্থ পান করাইবে। 
ত্রির্তে। ব। কষায়েগ মজ্জকন্বং তথা পিবেৎ 1 
: তথা বিশ্ব কষায়েণ লবণক্ষৌ দ্রসংযুতমূ ॥ 
'অব। তেষইভ়ীর কাখের সহিত সোন্দ(লমজ্জার কক্ষ পান করাইবে। 1 কিং? বেলমূলের 
কাখের' গৃহিত মধু ও সৈদ্ধবগবণ লংযুকু মজ্জাকন্ধ পান করিতে দিবে। সিএ 
কবায়েপাখব তন্ত-ত্রিবৃচ্চ ুপঞুড়াস্থিতম্‌ । 
সাধরিহ শনৈর্লেহং লেহযেন্মা রয় নরমূ ॥ . 


অবধ1 খিবনূলের কাথে সোন্দালের মজ্জা এবং তে ওড়ী চূর্ণ ও গুড় সমতাগে ঘিশাইপা 
লেছৰৎ ধীরে ধীরে পাক. করিবে। ' এই লেহ বিরেচনার্থ প্রযোজ্য । 


.চস্থুরভুলপিত্বাছ! ক্ষীরাদ্‌ যছুদিকাদ্‌ স্বতমূ। 

অজ্জকন্কেন ধাত্রীপাং রসে তং সাধিত; পিবেৎ & 

'তদেব ঘশমূগত্য কূলখানাং যবস্ত চ। . 

. কষায়ৈ: সাধিতং সর্পিঃ কনে; শ্টাম।দিভিঃ পিষে ॥. 
বথাবিধি পোন্দালইল্জাঁর সহিত হু পাঁক করিয়া সেই হ্ঘজাঁত সত সোল্গাপমজ্জার_ ক 

ও আমলকীর রলের সহিত পঞ্চ করিবে।.. বিরে$নার্ঘ ইহা উপবুক্ধ মাত্রা পাদ করাইবে। 
উক্ত বিধানে প্রত্ততস্বত বগলের কঃখ, বাবেই কাখ,, কুগথকলারের কাখ এবং হামূল। 
তেইউড়ী পিছন ক সত গা ক পা বিরেচনাথ গ্বীনাক' 





৭৪৮ চয়ক-লংহিতা 


্বীদূলের কাখ /২ দের, সোলালমজ্জ! 4 'র্জসের ও শড় /5-দের : এক্কর একটি 
কলমের মধ রাখির! তাহার মুখ বন্ধ করতঃ ১৫ কিন .ব| একমাণ পর্ন যাখিক। দিরে। 
বিরেচনার্থ এই অনিষ্ট উপযুক্ত মাতার পান কন্মাইবে। 1... র্‌ 
_. ভবতি চাত্র। 
যস্ত যং পানমননঞচ হস্ধ স্বাদ্খবা কটু ॥ 
লবণং বা ভবে তেন যুক্তং দগ্যাদ্িরেচনম্‌ ॥ 
“যে ব্যঞ্চির যেরূপ অরপান' প্রিন্, তাহা মধুর রণই হউক, কটু রসই হউক বা! লঙগ 
রসান্িতই হউক--:সইরূপ অল্প পানের সহিত বিরেচন ওষধ সেবন করাইবে 1 
তত্র ক্লোকো। ০৫ 
ড্রাক্ষারণে স্থরাশীধ্বোর্দমরি চাষলকীরসে । 
লৌবীরকেছথ ত্রিরৃতাবি্বানাঞ্চ কষায়কে ॥ 
লেছারিকে ত্বতে দ্বে চ যোগ দ্বাদশ কীর্তিতাঃ। 
চতুরকুপকপ্সেহন্মিন্‌ হৃকুমারাঃ হৃখোদযাঃ ॥ 
ইত্যপ্লিবেশকৃতে তক্জ্ে চরক প্রতিসংস্কৃতে কল্পস্থানে 
চতুরকুলকল্পে। নাধাষউমোহধ্যায়ঃ ॥ 
... এই চতুরক্ুলকল্লাধ্যারে জাক্ষ:রস, সরা, সীধু, দখিমণ্ড, আমলকীর রম, সৌবীরক, 
ভেউড়ীর কাধ, ষেলমূলের কাখ, লেহ ও অবিষ্টে এক একটি যোগ) ও দ্বৃতে ছইটি যোগ 
এই সনুদ্ধায়ে ১২.বারটি যোগ, মহর্ষি সতের কর্তৃক ক'ত হইয়াছে। এই যোগগুলি 


সথকুমার ও সুখজনক। 
চহ্রকুলকল্প নামক অষ্টম অধ্যার সমাপ্ত । 


নবমো ধ্যায়ং। 
অধাতততিষককালং ব্যাখ্যান্যাম ইতি হ' 
শ্মাহ তগবানাত্রেযঃ | ॥. 


অঙঃপর আমরা হি (পোষ )কর ব্যাখা করিব, এই ক্খা *তগবান্‌ জজের খাবি 


| নিধনে 1 
 ফিহকন্ত আত! কো বৃংৎপত্তিীিকঃ ।. 
তক্ষ। মুলনচং' সফামত্তর্বক্ষলবর্জিরতাম॥. ... . 
হুদ জি থা গা টি ৮ 








৯ম অন্যায়? রা ৯ রকঙানদ্‌ 0 ১8৯ 
;ন্ডাগং তং হশমূলঙ্ পুনঃ কখন ভাষরেহ,। 4.৮. 
শুক চর্ণং পুনঃ ক! তত উর্ধং প্রীযোজয়েহ ॥ 
দধিতক্রন্্রাঁম শুমাতৈরবদ রশীধুনা ॥ ॥ ৫ 
রসেনামলকানাং বা. তত পাঁণিতলং.পিবেৎ ॥ | 
'* তিম্বক& লো, বৃহৎ গর ও তিষ্ীটক এইগুলি তিষকের পর্যায় শব্ব। লো মূলের 
অন্যান্বরস্থ ব্ধল ত্যাগ করিয়া তাহার ছাল গ্রহণ করিবে। এই ছা, চূর্ণ করিয়! ও ক্ভাগে 
_ক্িতদ্ককষঠিবে। এক ভাগ চূর্ণ রাখিরা, অবশিষ্ট ২ ভাগ চূর্ণের স্কাথ প্রস্তভ করিবে। 
এই ক্কাথের দ্বার] উক্ত চর্ণে ভাবনা! দিবে। পরে পুনরার দশযূলেরকাথ দ্বারা ও চূর্ণে 
ভাবনা দিবে । তংগরে ২ তোলা! মানার ইক্ত চূর্ণ গ্রহণ করিস তাহা দধি, ত্বক, সুরামণ্ড ও 
কুলের শীধু বা আমলকীর রূসের সহিত বিরেচনার্থ প্রয়োগ করিবে। 
হ্্রাং লোশ্রকবায়েণ জাতাং.পক্ষস্থিতাং পিবেৎ | 
মেবশূঙ্গ্যভয়াকৃষ্ণাচিত্রকৈঃ : সলিলৈঃ শৃতৈঃ॥ 
ত্তলাং নুনুয়াৎ তচ্চ জ+তং সৌবীরকং যদা | 
' ভবেদঞ্জলিনা তন্য লোখকন্কং পিবেত তদা॥ . 
লোধের কাথের সহিত তুল্য পরিমিত সুরা! মিশা ই! তাহা এক পক্ষকাঁল কোন পাত্র'মধ্য 
রাখিয়া 'দিবে। তদনভ্তর বিরেচনার্থ ধর দুর! পাঁদ করাইবে। মেড়াশৃজী, হ্রীতকী, 
পিগুল ও চিতামূল এই নকল দ্রব্যের বথাবিধি কাথ করিরা সেই কাখ ।২॥* সাড়ে ব'র সের 
(হ্যা অথবা গুড় মিশ্রিত করিয়া) একটি কলণী মধ্যে রাখিয়া! দিবে । উহা আনত ও 
সন্ধত হইনা সৌবীরকরপে পরিণত হইলে উহার অর্থসের লইয়] 'তংসহ, লোখের কক 
পান করাইবে। 
দস্তীচিত্রকযোদ্রেঁণে সলিলল্ঞাঢ়কং পৃথকৃ। 
সমুৎকাধ্য গুড়ন্তৈকাং তূলাং লোধন্চ চাঞ্জলিম। 
আবপেৎ তৎ পরং পক্ষান্‌ মগ্যপানাছিরেচনয্‌ ॥ 
দত্তী ও চিতামূল ৬৪ সের জলে সিদ্ধ করিয়া পৃথক পৃথক কাথ করিবে। এই কাথ 
ছইটির মধো এ্রত্যকটি?৬ যোল নেয় পরিমাণে লইঙ্গ! হাহার সহিত ।২1* সাড়ে বার সের 
গুড় ও লোখের /॥০.অর্দ মের কক মিগ্বাইবে।.. ইহ এক.টক্ষকার একটি পাজের অতাস্তরে 
রাখিয়া মন্রূপে পরিণত হইরে গ্রহণ করিবে 1. বিরেচনার্থ এই মিছ প্রযোজ্য । 
চি: কষায়েণ দশকৃত্বঃ স্বভাবিতাম্‌ 1. 
' মাত্রাং কম্পিল্লকততৈব কযায়েণ পুনঃ পিবেত 
লোধসুলের. কক্ষ লোঁধমুক্োর কাখে' দশবার ভাবনা দিয়া ুনরায় কমলাগু'ড়ীর কাছে 
রাহ ইদাগে ডাব বে রা ঈহ যা টি ফাখের, রা পান করাইলে 








১১০: 





শে 





... প্রোঅচৃতবুতক বিদ্ধে। জেহঃ শেউং বিরেউ 
 তিহবকস্ত কধায়েনকঙ্ছের চ সপ: 
স্ৃতঃ সাধিতো লেহঃ স চ শ্রেষ্ঠং নিযে ॥ র 
চতুরঙুলকল্পবৎ লোধমুপের ছালের ও লেহ প্রস্তুত করিবে স্িফলার কাথ্রে সহি 
স্বত শু মাংগুড় একবর পাক করিরা খনীতৃত হইলে তাহাতে লোবতুর্ণ পরঙ্গেপ দিবে । শীতল 
হইঞ্জে উহাতে উপযুক্ত পরিমাণে মধু'খিশাইখে। : ইহা খিরেচবার্থ ভরে ওষধ। লোধমৃলের 
ছালেন্স কাথ, ক চিনি ও স্ব সহ বখাবিধি বে পাক করিয়া লেবন ৪ $ এই 
শ্রেষ্ঠ বিরেউন। : 
অটো ব্রিস্বতাদীনাং ু্ীংস্চ সনখান্‌ পৃথক) 
দ্রেণেখপাং সাধয়ে পাদশেষে প্রস্থং: স্বতাৎ পচেছ, ॥ 
পিইততৈরেব বিবাংশৈঃ সমূত্রলবগৈরথ |... 
পক্ত। মাত্রাং পিবেৎ কালে শ্রেষ্ঠমেতছিরেগনয্‌ ॥ 
লোগ্র কক্ষেন মৃত্র্ললবশৈশ্ঠ পচেদ্ধ্তমূ। 
.চতুরক্কুল কল্পেন সর্পিরী ছে চ লাধয়েত ॥ 
চ্ষেউড়ী প্রস্ৃতি পাঁচটি ্ব্যের হেতগ্থানে অপা শার্গত $লীর অব্যাযোর জবোর্য প্রত্োকটি 
আটসুই পরিমাণে গ্রহণ করিয়া ৬; সের জণে পাক করতঃ ১৬ সের অবশিষ্ট খাকিতে 
নামাইবে। এই কাথ ও উহাদের কক্ (মিলি? তৈলে? চতুখাংশ ) সহ যখাবিঝি ::/4 বত 
পাক করিবে। পুরন এই স্ব গোমুব ও লবণের সহিত পাক করির! পাক শেষ কন্ধিবে। 
ইহা উপযুক্ত মারার উপযুক্ত সবে বিরেওনধর্থ পান করাবে |. এই স্ব শ্রেঠ বিরেজন | 
তরঙ্পোকৌ। 
পঞ্চ দধঠাদিভিস্ববে তা জরা লৌবীরকেপ.চ. 
একোধ্পিউন্তখ| (যোগ একঃ কম্পিল্লকেন চ&. 
যা বেহান্থয়ে। স্বভ্নোপি, চত্বারঃ সন্প্রবর্গিতাঃ 1... 
(বাগানে খল বুলানাং কলে ফোড় প. সান্তা |. 7 
ডে কার সা চা 







.. লো ও লবগের 2, । পুর্কোক্ত চুরঙুল 
করত .লোষের ছাণের "সাও ইইট তত পাক করিবে এই স্বতষ়্ও - বিরেচনার্থ 
, আযোহয | 
.... এই তির বরা বযাে কাধি এতৃতিয় সহিত নট যোগ সার সহিত ১টি) “বীরের 
অহিক্ ১টি, অরি-ইির সহিত +ট কনগা'কীয লিক: ১টি, হট চাঁখনিশু ১১০ 
র সটলাবা উজির নূর কোছিত হই 













নিলো ায। 


(অনল 
লি ্ 


| ০ ব্যাখ্যাস্তাম ইতি হু. 
] --স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 
.'শত্তপের আমরা নহাব্কর ব্যাখ্যা করিব এই কথা ভগবান আজৈর ্ষষি 
হলিকাছিলেন। 
বিরেচনানাং সর্কোধাং হুধা তীক্ষতমা মতা) 
সঙ্ছাতত্তভিনভ্যা ফোধাঁণাং কোষ্ঠবিদ্রমৎ ॥ . 
তন্মাঈৈষ! সদ কোষ্টে প্রযোক্তব্যা কদাচন। 
ন দোধনিচষে চালে সতি মার্গপরিক্রমে ॥ 
সমত্ত বিরেচন মের মধ্যে নুধা (মনসা) তীক্ষতম বিরেচক | কোষ্ঠ বিভ্রম হেতু 
ইহা! দোষের স্ঘাতকে আপু ভেদ করে| সেই জন্ত এই মহাবৃক্ষ বিরেচনার্থ মৃছকো্ঠ 
ব্যক্তিকে কখন প্ররোগ করিবে না। দোষের সঞ্চয় অল্প হইলেও ইহা! এুষেজ্য নছে। 
বদি ফোবসমূহ অন্ত বির়েচন ভ্রব্য বারা নির্হরণ কর! যার, তাহা হইলে মহাবক্ষের 
(বিয়েচন গরয়োগ করিবে না। | 
 শাওুরোগোপরে গুলে কুষ্ঠ দৃষীবিধার্দিতে | 
: স্বয়ধো মধুষেছে চ দৌষবিভ্রাস্তেতসি ॥ 
রোগৈরেবংবিধৈর্শ্তং জ্ঞাত্বা সপ্রাপমাতুরম্‌ 1 
প্রযোজয়েন্মছাবৃক্ষং সম্যক্‌ স হ্যবচারিতঃ ॥ 
সদ্যো। হরতি দোষাণাং মহাস্তরপি সঞ্চয়মূ॥ ৃ 
পাওরোগ, উদর, গুলা, কু, দুবীবিষ, শোধ, মধুগেহ,. দোষবিতভ্রাকচিত, (উন্মাদ অপ- 
স্মরাদি রোগ) ও এই প্রকার মনত রোগে আক্রাস্ত হইলে এবং রোগির বল থাকিলে এই 
যহাবৃক্ষের বিরেচন এয়োগ কিবে। ইহা বখানিখি প্রযুক হইলে হহাদোষ নঞ্চরফেও 
লন্ধো হরণ করে। 
ঘিবিধঃ স.মতে। যণ্চ বছুভিশ্চৈষ ক্কৈঃ। | 
_স্থতীক্ষেঃ কণ্টকৈর়লৈঃ প্রবংরা বন্ৃকণ্টকঃ 1. 
সম নাঙ্গ ন্্গং গুড়। নন্দা সুধা নস্িংশপত্রকঃ রর... 
' এই মহারৃক্ষ ছিব কিগাহ্যে এক শ্রকার বছুক্টক বিশিষ্ট, পর পরারীকষাগ্র 
০. করি বিশিউ। ও আই ছইপ্রকার “নগর মধ বহকপ্টকযুর- মসনই শ্ে্ঠ |: গিড়। 
ৃ না, হা বাবা ওই ওলি হহাহ ধর্ষন , 





দহ... চরফ-পংছছিতা। 


. বুদ্ধিমান, চিকিংলক ছই বংসর ব। তিনবৎসরের অনযাগাছ শঙ্ব ছ্বারায় চিরিয়। তাহার 
ক্ষীর অর্থাৎ ছগ্ধের স্তার় আঠ। গ্রহণ' করিবে। শীতান্তে এই আঠা! গ্রহণ কর! উচিত। 
বিল্বাদীনাং বৃহত্যা ব। কণ্টকার্য্যাস্তঘৈকশঃ। 
কষায়েণ সমাপন্নং কৃত্বাঙ্গারেযু শোষয়ে ॥ 
ততঃ কোলপমাং'মাত্রাং পিবেং সৌবীরকেণ বা । 
তূষোদকেন কোলানাং রসেনামলকস্ত বা ॥ 
স্থরয়। দধিমণ্ডেন মাতুলুঙ্গরসেন বা। 
বিশ্বান্ধি পঞ্চমূলের ককাথের সহিত, বৃহতীর ককাখের সহিত ও ফণ্টকারী কাখের সহিত 
যথাক্রমে মনগার আঠ সংযুক্ত করিয়! অঙ্গারের অগ্নিতে শুষ্ক করিবে। এই শোধিত মন 
সার আঠা কুল পরিমাণে (উপযুক্ত পরিমাণে ) ল্ইয়া তাহা! সৌবীরক, তুযোদক, কুলের 
রস, আমলকীর রস, সুরা, দধিমণ্ড বা! টাবালেবুর রন অন্ুপানে বিরেচনার্থ প্রয়োগ 


করিবে। 
সাতলাং কাঞ্চনক্ষীরীং শ্যামাদস্তীং ফলত্রিকম্‌ ॥ 
যথোপপত্তি সপ্তাহং স্থুধাক্ষীরেণ ভাবয়েৎ। 
কোলমাত্রাং স্বৃতেনাঁতঃ পিবেল্মাংসরসেন বা & 

সাতলা, সবর্ণক্ষীরী, শ্তামা, দত্তী, ত্রিফল! ইহাদের বথালাভ চূর্ণ মনসার আঠার 
এক সপ্তাহ ভাবিত করিবে । তৎপরে এ চূর্ণ কুল পরিমাণে (কোষ্ঠ বিবেচন1! করিক়। 
উপধুক্ত পরিমাণে ) ত্বতের সহিত ব1 মাংসরসের সহিত পানার্ঘ গ্রয়োগ কৰিবে। 

ব্রাষণং ভ্রিফলাং দস্তীং চিত্রকং ভ্রিরৃতাং তথ।। 
নুুক্ক্ষীরভাবিতাং সম্যথিদধ্যাদ্‌ গুড়পানকে ॥ 

ব্রিকটু, ভ্রিফলা, দস্তী, চিত! ও তেউড়ী ইহাদের চূর্ণ মনসা'র আঠায় ভাবন দিগ্কা এই 
চূর্ণ গুড়ের পানার সহিত্ত বিরেচনার্থ প্রয়োগ করিবে। 

ব্রিরতারথধে। দস্তী শাঙ্খনী সপ্তল! সমম্‌। 
নিশিস্থিতং গবাং মুত্রে শোষয়েদাতপে ততঃ ॥ 
সপ্তাহং ভাব্িত্বৈবং ন্ক্ক্ষীরেণাপরং পুনঃ । 
সপ্তাহং ভাবকেচছুকং ততস্তেন'পি ভাবিতম্‌ ॥ 
গন্ধমাল্যং সমাস্রায প্রাবৃত্য পটমেব চ। 

'  স্থখমাশু বিরিচাস্তে সৃছুকোষ্ঠা নরাধিপাঃ ॥ 

-, ভেউড়ী, সোন্দাল, ঘস্তী, শব্ঘিনী ও সহীলা ইহাদের চূর্ণ সমভাগে গ্রহণ করিরা! তাহা 
স্বাত্রিভে গোমু'জ ভিগাইয়া রাখিবে। এবং দিবসে হুধ্য ভাগে শুষ্ক করিবে । . এই 
নিষ্বষে এক সপ্তাহণ্ভাবন। দিতে. হুইবে। মনল'র আঠাতেও ৭ সাতদিন এই নিয়মে 
ভাবন! দিবে। তংপরে গুদ. করিয়া! এ চূর্ণ সুগন্ধ ফুলের মালাতে মাখাইরে। অভঃপর 

শরীর বন্ত বার! ঢাকিয়! এই মা ল্যর আমাগ লইগে হা তং স্থখে বিরেচন 
হই! থাকে। 


১*ম অধ্যায়ঃ ] কাল্লনছানহ্‌। ৫৩ 





 শ্যামাত্রিবৎবহায়েণ সকক্ষীরতফাণিতৈ: | 
২ লেহং পক্তা বিরেকার্থং লেহয়েম্াব্রয়া নরম ॥ 
শামমূল! তেউড়ী ও অকুণমূল! তেউড়ীর.কাথ; মনসার আঠা, স্বৃত ও মাংগুড় এই সকল 
উপযুক্ত পরিমাণ্রে গ্রহণ করিরা যখাবিধি লেহবৎ পাক করিবে । বিরেচনার্থ এই লেছ 
উপযুক্ত মাত্রায় ঞ্রব্য। 
পাযয়েত, হুধাক্ষীরং যৃবৈর্মাং সরসৈত্বিতঃ 1 
ভাবিতং শু্ষমৎস্যং বাঁ মাংসং বা ভক্ষয়েক্গরমূ ॥ 
মুদগদির যুধের সহিত বা মাংসরসের সহিত অথবা দ্বৃতের সহিত উপযুক্ত মাতা সহী 
ক্ষীর পান কর্জীইবে। কিংবা মনসার আঠার শু মত্ত বা মাংস ভাবিত করিয়া ভাহা 
খাইতে দিবে। 
ক্ষীরেণামলকৈঃ সর্পিশ্চতুরঙ্কলবৎ পচে । 
স্ুরাং ব। কারযে ক্ষীরে স্থতাং বা পূর্বধব পিবে ॥ 
পূর্বোক্ত চতুরঙ্গুলকল্পের স্তার় ছগ্ধ ও আমলকীর রসের সহিত ছুই প্রকার ত্বৃত পাচ 
করিবে । [বিধি যথা_মনদার আঠার সহিত হুদ্ধ পাক রুরিয়া! সেই হুপ্ধ হইতে তব 
তুলিয়! সেই দ্বৃত, চতুণ্ডণ আমল কীর রস ও চতুর্থাংশ মনসার আঠার সহিত পাক করিবে। 
দ্বিতীর- গ্রুকার যখা_পুর্ব্বোক প্রকারে প্রস্বত ত্বত, দশমূল কুলখকলায় ও বের কাথ 
(খিলিত শ্বতের চতুণ্ত৭) এবং তেউড়ী গ্রভৃতি পাঁচটি দ্রব্যের কন্ক সহ যথাবিধি পাক 
করিবে।] মনপার আঠা! সুরামণ্ডে পূর্ববৎ আন্ত করিয়। তাহা! বিরেচনার্থ উপযুক্ত 
মাত্রায় পান করাইবে। | 


তত্র লা 1 


: মৌবীরকাদিভিঃ সপ্ত সর্পিষা চ রসেন চ। 
পানকং ঘ্রেয্লেহৌ৷ চ যোগ! য.যাদিভিত্্রয়ঃ ॥ 
ঘ্বে৷ শুকমৎস্তম[ংস।ভ্যাং সথরৈকা দে চসর্পিধী। 
মহাব্‌ক্ষস্ত যোগান্তে বিংশতিঃ সমুদ্ধাহ্ুতাঃ ॥ 
ইত্যগ্িবেশকৃতে তস্ত্রে চরকপ্রতিসংক্কতে কল্পস্থানে 
মহারক্ষকল্লো নাম দশমোধধ্যায়ঃ ॥ 


এই মহাবৃক্ষ কল্লাধ্যায়্ে মৌবীরকাঁদির সহিভ ৭টি যোগ) স্ব, মাংসরস, পানক, দরের 
ও লেহের সহিত এক একটি যোগ) যৃষাদির সহিত ৩টি যোগ , গু মংন্ত ও গুফ মাংসে 
হটি যোগ) সুর।র সহ্বিত ১টি ও ত্বতের মহত ২টি যোগ সমুদ্রায়ে বিংশতিটি যোগ মহধি 
-আংজের কর্তৃক কথিত হইয়াছে ।.. 
| . .. অহাবৃক্ষকম নামক দশষ অধ্যান্র সমাধ। 


ঈ্$ 


২৪ চরক-নংহ্িতা। 
একাদশোহ্ধ্যায়ঃ। 


অথাতঃ সপুলাশঙিনীকল্পং ব্যাখ্যান্তাম ইতি হ 
ম্মাহ ভগবানাত্রেক়ঃ ॥ 
অতঃপর আমর! সঞ্চলাশঙ্খিনীকর ব্যাখ্যা করিব_-এই কথা ভগবান্‌ 'আত্রের খবি 
বণিয়াছিলেন। 
সপ্তল। চর্মসাহ্ব! চ বহুফেন?সা চ সা। 
শঙ্ঘিনী তিক্তল! চৈব যবতিক্কাক্ষিপীড়কঃ ॥ 
সপ্তলা, চর্ধসাহ্ব। ও বহুফেনরপা এইগুণল সপ্গলাঁর (চাম'রকষার) এবং শঙ্খিনী 
তিক্ল1, যবজ্তিন্ত! ও অক্গিপীড়ক এইগুণি শ'ঙ্খনীর (চোরপুষ্পী বা চোরহুলীর ) 
পর্যণাহবাচক শঙ্ধ। ৃ 
তে গুলসগরহৃত্রে।গকুষ্ঠশোকফোর্দরাদিযু। 
বিকাশিতীক্ষরুক্ষত্বীদ্যোজ্যঃ শ্লেক্সাধিকেষু তু ॥ 
সপ্তল। ও শখিনী বিকাশি. ভীক্ষবীর্ধ্য ও কক্ষ গুণাধ্বিত বলয়! গুল, গরবিষ, হত্রোগ, 
কুট, শোথ ও উদর প্রভৃতি রোগে এবং গ্সেন্ম প্রধান রোগে বিরেচনার্থ প্রযোজ্য । 
নাতিশুফং ফলং গ্রাহাং শঙিন্যা নিস্তধীকৃতম্। 
সপ্তলায়াশ্চ মূলানি' শৃহীযা ভাজনে ক্ষিপেত ॥ 


শঙ্খিনীর অনতি শু ফল গ্রহণ করিয়া, খোধা রহিত করসঃ ভাঁহা কোন পান্ধে রািবে 
এবং সপ্তলার মূল গ্রহণ করিয়] তাহ! কোরপাত্রে রাখিবে। 






অক্ষমান্রং তয়োং পিং প্রসন্গালবণাযুতষ্‌। 
হডোগে রার্িকফজে গুল্মে চৈব প্রযোজয়ে ॥ 
পিয্ালগ+০ কো যাত্রাক্নকদাড়িমৈঃ। 
আাক্ষাপৰ্যািিিরবদরামপরূষকৈঃ ॥ 
 মৈরেয়দর্ঙজানৈঃ সৌবীরকতুষোদকৈঃ। 

শীধে চার্ুীজি কল্প: স্তাৎ হৃখং শীত্রবিপ্নেচনমূ | 


অন্ত, ও শখিবীর টোল! পরিষিত কক প্রসন্ন ও লবণের সহিত মিশাইয়া! তাহ 
পিল, ীলু, কর্ন ( পর্দীকৃল ), কেওড়া, অয়দাড়িন, ভ্াক্ষা, কাটা, খেতুর, আগনকুল ও 
ফলস! ইহাদের কোনপুকটির কাথের সহিত কিংবা মৈরের, দির জাত, কাজি, সৌবীরক 
ও তুঘোদক বা সীধুদ সহিত বাঙগ্লেশ্সস গুন রোগে ও ১5 প্রয়োগ করিবে। 
ই€ দারা স্বখে বিনেচন ছইস্জা থাকে । ৬ 


১১শ অধ্যায়ঃ ] কষ্ছানমূ। ৭৫৫ 
শা 
স্তৈৈব্ধা বিদারিগন্ধাস্রৈঃ পয়লি কবিতে পচে 
সগ্ডলাশখ্থিনীকক্কে ত্রিব্‌চ্ছযামার্ধভাগিকে । 
দধিমণ্ডেন সংনীয় সিদ্ধং তত পায়য়েত চ ॥ 
শঙ্িনীচুর্ণভাগো ঘে৷ তিলচুর্ণন্ চাঁপরঃ | 
হরীতকীকষায়েণ তৈলং তৎ পীড়িতং পিবেং ॥ 
অতশীসর্যপৈরগুকরঞ্জেণ্েষ সংবিধিং॥ 
স্বপ্ন পধ্ মূলের সহিত ছুগ্ধ পাক করিয়া সেই ছুগ্ধ ৬ যোল সের গ্রহণ করিবে। এই 
1৬ সের হুঞ্চ এবং কন্ধার্থ সপ্তলার মূল ছুই ভাগ, শঙ্ঘিনীর বীঙ্গ ২ ভাগ, 'শ্তামমূলা তেউড়ী 
১ ভাগ ও অরুণমূল1 তেউড়ী ১ ভাগ (মিলিত /১ সের) সহ /৪ সের তৈল ধাবিধি পাকি 
করিবে। বিরেচনার্থ এই তৈল দধিমণ্ডের সহিত পান করিতে দিবে। শঙ্খিনীচুর্ণ 
২ ভাগ ও তিন্চূর্ণ ১ ভাগ একত্র করিয়া! তৈল নিষ্পীড়ন-যন্ত্র যোগে (থানিতে ) তাহার 
তৈল বাহির করিবে। এই তৈল হরীতকীর কাথের সহিত উপযুক্ত মাত্রায় পের়। এই 
নিয়মে অত্দী (মিনা ), সর্ধপ, এরওফল ও করগ্রবীজের তৈল বাহির করিয়। তাহ! 
বিরেচনার্থ পান' করাইবে। 
শঙ্গিনীদণ্তলাসিদ্ধাৎ ক্ষীরাদ্‌ যছুদিয়াদ্‌ ঘৃতষূ। 
' কল্কভাগং তয়োরে ত্রির্চ্ছযামার্ধমংযুতম্‌ ॥ 
ক্ষীরেণালোড/ সম্পকং পিবেৎ তচ্চ বিরেচনম্‌ ॥ 
সপ্তলা ও শঙ্ঘিনীর সহিত হুগ্ধ পিদ্ধ করিয়া তাহা হইতে দ্বত প্রপ্তত করিবে। সেই 
দ্বৃত/১ এক সের, সপ্তলা এক ভাগ, শঙ্ঘিনী এক ভাগ, অরুণমূল। তেউড়ী এবং শ্তামমূল 
তেউড়ী মিলিত এক ভাঁগ, এই সকল ভ্রব্যের কক মিলিত |* এক পোয়া ও ছুগ্ধ /8 সের 
একত্র যখাবিধি পাঁক করিবে । এই ত্বৃত বিরেচনার্থ প্রযোজ্য | 
তথ। দস্তীদ্রেবস্ত্যোঃ স্াদজশৃঙ্গ্যজগন্ধয়ো। 
ক্ষীরিণ্য। নীলিকায়াশ্চ তখৈব চ করঞয়োঃ ॥ 
মস্রবিদলায়াস্চ. প্রত্যকৃশ্রেণ্যাস্তথৈব চ। 
দ্বিভাগার্ধ।ংশকন্কেন তদৎ সাধ্যং ঘ্বৃতং পুনঃ ॥ 
শঙ্িনীদণ্ুলাধাত্রীকষায়ে লাধয়েদ্ঘৃতম্‌। 
ত্রিবৃত্কল্পেন সপ্পিশ্চ ত্রয়ো লেহাস্চ পূর্বববহ ॥.. 
উক্ত সগ্ডলা৷ শ'ত্খনীর কক্ষবং দন্তী ব্রবন্তীরগ কহমহ স্বৃত গাঁক.করিবে। অর্থাৎ 
উল্লিখিত স্বত ১.সের, দৃ্তী ১ ভাগ, ত্্ংস্তী ১ ভাগ, অরুণমূল! তেউড়ী ও শ্যামমূল! তেউর্ধী 
মিলিভ এক ভাগ এই চারি প্রকার ভ্রব্যের সিক্ত কন্ধ /০ এক পে]য়! এবং ছপ্ধ /৪ সের সহ 
 ষথাবিধি পাক করিবে অনপূষ্গী (সেড়াশৃঙ্গী) ও অজগন্ধ। (বনবমানী ) ক্গীরিণী ও 
নীলিকা) করছ, ডহ্রকরঞ্জ ও মহুরকলায় এবং জংস্তী? ইহাদের ককেও ওঁ স্ব পূর্বরবং 
গাক করিয়! বিরে্নার্৫থ গাব ক্রাইবে.। 








ধ8৬ 5. চরক-সংহিতা। . 





শব্ধিনী ও সপ্তগাধ কন্ধ এবং আমলকীর কষায়ে যথাবিধি স্ৃত পাক. কৰিবে। এই 
দ্বৃতও বিরেচনার্থ গ্রযোজ্য। 
পূর্বোজ জিবৃৎকল্পবৎ (শত্খণী ও সপ্ুলার ক্ষ চতুরাং শ, অিলারি কাথ সম 
পরিমিত এবং জল তিন গুণ লহ যথাবিধি। ) ঘ্বত পাক করিয়া তাহা রিরেচনার্থ গ্রয্জোগ 
করিতে। 
ত্রিবৃৎকল্পৰৎ তিন প্রকার লেহও গ্রস্তত করিয়া বিরেচনার্থ প্রয়োগ করিবে। ত্রিবিধ 
(লেহ বখা1!)-_(১) শখ্ষিনী ও সপ্ুলার কন্ধ সম পরিমিত চিনি লইয়া এ সপ্তল! ও শঙ্খিনীর 
কারের সহিত লেহ পাক করিবে। €২) চিনি জলে গুলিয়! পাঁক করিবে, তত্তলীতভৃত 
হইলে তাহাতে শঙ্খনী ও সপ্তলা চূর্ণ এবং তাহার সমান দারুচিনি তেঙ্গপত্র ও মরিচ রণ 
প্রক্ষেপ দিয়া লেহ পাক কদ্দিবে। পাকাস্তে শীভল হইলে তাহাতে মধু মিশাইয়! রাখিবে। 
(৪) ইক্ষু, দ্রাক্ষা, পীলু ও ফল্সা ইহাদের প্রত্যেকের রস 1০ অর্ধমের লইয়! তৎসহ 
৮ তোলা চিনি মিশাইয়া পাক করিবে। তন্তনীতৃত হইলে নামাইবে। অতঃপর শতন 
হইলে ভাহাতে /॥* এক গোয়! মধু মিশাইবে। 
স্বরাকম্পিল্লকোর্যোগঃ কার্ধ্যো লোধবদেৰ চ॥ 
দস্তীদ্রবস্ত্যোঃ কল্লেন সৌবীরক তুষোদকে | 
অন্গগন্ধাজশৃঙ্গোশ্চ তত্ব স্তাতাং বিরেচনে ॥ 
লোএকন্পবৎ স্থুর৷ ও কমলাগ্জ'ড়ির যোগ প্রস্তত করি] তাহা৷ বিরেচনার্থ পান করাইবে। 
অর্থাং শঙ্খিণী ও সপ্তলার কষায়ের সহিত সমপরিমাণে সুরা মিশাইয়া এক পক্ষকাল রাখিয়া 
দিবে। এই সুক্াধোগ, শখ্িনী ও সপ্তলার কষায়ে শঙ্খিনী ও সপ্ুলার চুর্ণ দশবার ভাবিত 
করিয়] তাহ! কমলাগু'ড়ীর় কাকের সহিত পান করাইবে। ইহাকে কম্পিল্পনক যোগ কছে। 
্তী, সরবস্তী, জজগন্ধা ও জশৃজী এই চারিটি দ্রব্য যোগে .ফ্টারি প্রকার সৌবীরক ও 
চারিপ্রক!র তুধোদক প্রস্তত ফরিয়! বিরেচনার্ঘ পান করাইবে।. জার্জাৎ দত্যাদির কধারে 
তাহার চতুর্ধাংশ নিস্তষ যবচূর্ণ এবং ববচর্ণের সমান সগ্তলা ও শর্ষিনীর কক্ষ একত্র মিশ্রিত 
করিনা কিছুদিন রাখিয়। দিলে তাহ! অস্তরুতাসক্ত হইয়া সৌধীরকরূপে পরিণত হইবে৷ 
ই কষারে সতুষ বর্ণ গক্ষেপাদিয়! কিছুদিন রাখিয়া দিলে তুষে'দক হইবে । এই সৌবী- 
রক ও তুষোদক বিরেচনার্ধ প্রযোজ্য | 
(তত্র ্লোকৌ। 
কাযা দশ টা উ্ধ ঘট তৈলেহফৌ। চ সর্পিষি। 
পঞ্চ মন্তে রক্কো লেহা৷ ঘোগাঃ কম্পিল্পকে তথা ॥ 
সপ্তলাশখ্থিনীকল্লে জিংশছুক্তা নবাধিকাঃ। 
যোগাঃ লিদ্ধাঃ সমস্তান'মেকশোহপি চ তে হিতাঃ ॥ 
ইত্যম়িবেশকৃজে-তন্ে চরকগ্রতিসংস্কৃতে কল্পস্থ!নে, 


সগ্তগাঁশখিনীকল্পে। নামৈকাদশোংধ্যায়ঃ ॥ 


উইশ অধ্যায়ঃ] » কল্পস্থানমূ। ৭৫৭ 
: কারাদিতে ১০টি ও চৈরেয়াদিতে ৬টি তৈলে মত ছতে ত ৪টি, * রই, লাশ জিনী 
“কল্লাধ্যায়ে মদদে ৫টি, লেছে ২টি ও কমলাগু'ড়িতে ১টি সমুদায়ে এই ৩৯টি যোগ মহর্ষি 
আত্রের কর্তৃক কথিত হইয়াছে। এই সকল ধোগের 'প্রত্যেকটিই সিদ্ধফল। 
ইতি ষগ্তঙাণ্রিনীকল্পনামক একাদশ অধ্যায়। 








ঘ্বাদশোইধ্যায়ঃ | 


অথাতে। দস্তীদ্রবস্তীকল্পং ব্যাখ্যান্তাম ইতি হু 
স্মাহছ ভগবানাতেয়ঃ ॥ 
জতংপর জনর1 দস্তী-দ্রবস্তীকর্প ব্যাখ্য। করিন--এই কথা তগবান্‌ ছাত্রের খবি 
বলিয়াছিলেন। 
দস্ত্যহুম্বরপর্ণা চ নিকুস্তোহ্ যুকুলকঃ। 
দ্রবস্তীনামতশ্চিত্রা ন্যযগ্রোধী মুষকাহবজ। ॥ 
তথ! মুষিকপর্ণী চাপুযুপচিত্রা চ শন্বরী | 
প্রত্যক্শ্রেণী হৃতশ্রেণী দন্তী রণ্ড] চ কীর্ভিতা ॥ 
তয়োমূ্লানি সংগৃহ স্থিরাণি বছলানি চ। 
দস্তিদন্ত প্রকারাণি শ্াবতাআ্রাণি বুদ্ধিমান ॥ 
পিপ্ললীমধুলিগ্ানি স্বেদয়েন্ম ৎকুশাস্তরে । 
শোষয়েদাতপেইকাপ্ন্যোতা৷ হেষাং বিকাশিতা ॥ 
দস্তী, উড়ম্বরপর্ণী, নিকুস্ত ও মুকুলক এইগুলি দক্তীর এবং ভ্রবস্তী, চিত্রা, স্তগ্রোধী, 
মূবিকা মৃষিকপর্ণী, উপচিত্রা, শব্বরী, প্রত্যকশ্রেণী, স্বততশ্রেণী দস্তী ও বণ এইগুলি দস্তীর 
পর্যায় শব । (চিরিতপত্র দস্তীকে ড্রবন্তী কহে ।) দত্তী ও ভ্রবস্তীর যে সকল মূল, 
ংহতাবদ্ধব, স্থল, হস্তীদস্তসদৃশ ও শ্তাব বা! তাত্রবর্ণ, সেই সকল মূল সংগ্রহ করিয়া পিপুলের 
কন্ধ ও মধুর দ্বার! এবিপ্ত করিবে। পরে তাহা কুশ দ্বার! বে্িত ও মৃত্তিকা বার! প্রলিপ্ত 
করিয়া লিদ্ধ করিবে। সিদ্ধ হইপে জলে ধৌত করিয়া হুর্ধ্যতাপে শুষ্ক করিয়া লইবে। 
কারণ হুর্ধ্য ও অঠির ভাপে ইহার বিকাশিত্ব গুণ নষ্ট হয়। 
তীক্ষে ফান্ঠাশুকারীণি বিকাশীনি গুরূণি চ।. 
বিলাপয়স্তি দোষে! দে! মারুতং কোপয়স্তি চ॥ ূ 
দ্তীর মূল ও রবস্তীর মূল তীক্ষ, উদ্ধবীর্ঘ, আশ্তকাী, বিধানী ও গুরুপাক। ইহারা 
পিপ্ত ও কফ এই দোষকে নষ্ট এবং বাধুকে গুকুপিত করে।' 
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পিয়ালকোলবদরগীলুশীধুভিরেব'চ ॥ 
পিবেদগুলোদরী দে ষৈরভিথি্শ্চ যো নরঃ। 
গোষ্গাজরসৈঃ পাওুক্রি মিকুষ্ঠী ভগন্দরী ॥ 
দৃম্তী ও ত্রবস্তীর মূল পেবণ করিয়। ২ তোল! মাত্রায় (উপধুক্ত মাত্রায় )' তাহা দধি, 
তক্র বা সুরামণ্ডের সহিত অথব] পিলাল। কুল বড়কুল বা পীনুর রসের সহিভ কিংবা সীধুর 
সহিত সেবন করাইবে। ইহা! গুল্সরোগী, উদররোগী ও বাতাদি দোষ দ্বার! ক্ষীণ রোগি- 
গণের বিরেচনার্থ প্রশস্ত। গোহুঞ্ধ, মৃগমাংসের রদ ব। ছাগমাংসের রসের সহিত দস্তী 
ব। দ্রবস্তীর মূলকন্ধ সেবন করিলে পাঠু, ক্রিমি, কুষ্ঠ ও ভগন্দর রোগীর বিরেচন হয়। 
তয়েঃ কন্কে কষায়ে চ দশমূলরসাযুতে । 
কক্ষালজীবিসর্পেষু দাছে চ বিপচেদ্‌ ঘৃতম্‌ ॥ 
তৈলং মেহে চ গুলে চ দোদাবর্তে কফানিলে। 
চতুঃন্সেহং শকচ্ছুক্রবাতসঙ্গানিলার্তিষু ॥ 
্ত্তী ও ভ্রবস্তীর কন্ধ (/১ এক সের), দস্তী ও জ্রবস্তীর কাথ (/৮ আট সের) 
ও দশমূলের ক্াথ (/৮ সের) ইহাদের সহিত ম্বত (/8 চারি সের) পাক করিয়া তাহা" 
কক্ষা, অলজী,বিসর্প ও দাহ রোগে বিরেচনার্থ প্রয়োগ করিবে। উক্তক্াথ ও কের 
সহিত তৈল পাক করিগ্না তাহ! মেহ, গুপ্স, উদীবর্ত ও কফবাতজ রোগে প্রয়োগ করিবে! 
মল, শুক্র ও বার বিবদ্ধতায় এবং বাত বেদনায় পূর্বোক্ত ক্কাথ”ও কক্ষের সহিত চতুঃছ্েছ 
পাক করিয়া! বিরেচনার্থ পান করাইবে। - 
রসে দন্তজশৃঙ্গ্যোম্চ গুড়ক্ষৌদ্রপ্বতান্থিতঃ | 
লেহঃ লিদ্বে। বিরেকার্থে দাছসম্তাপমেহনু ॥ 
পিতন্বরে বাততর্ষে স্তাৎ স এবাজগন্থয|। 
মূলং দন্তীদ্রবান্তে/শ্চ পচেদামলকীরলে ॥ 
ত্রীংস্ত তস্য কধায়স্ত ভাগে ছো! ফাণিতম্ত চ। 
তণ্তে সর্পিষি তৈলে বা ভর্জয়ে তত্র চাবপে ॥ 
কন্কং দত্তীত্রবস্ত্যোশ্চ শ্যামাদীনাঞ্চ ভাগশঃ। 
তৎ সিশ্বং-শ্রাশয়েল্লেহং হুখং তেন বিগ্লিচ্যতে ॥ 
রসে চ দশমূলম্ত তথা বৈভীতচক রসে । 
রীতকারলে চৈব লেহাদেনং পচে পৃ্ককৃ- .. 
দ্তীমূল ৪ মেড়াশৃর্জীমূলের স্কাথে উপযুক্ত পরিমাণে গুড় ও সত দিশাইয়া যখাবিধি 
লেহ পাক কিরে । : পারতে সীঙল: হইলে তাহাতে সু বি্রি্ধ করিনা! লইবে। এই লেহ 
বিরে্নার্ঘ সেবন করিলে দাঁছ, সু্তাগ ও মেহ নিরারিতহ্ছ। যোগে মৃলের,($ দত্তীর 
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রুলস পাক করিয়া । সেবন করিলে পশুর ও বাতজনিত 
“পিপাসা নষ্ট হয়। দত্তী ও দ্রবস্তীর মূল আমলকীর রসের (৮৪৭) সহিত পাক করিয়া 
চতুর্থাংশ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে।: সেই কাথ ৩ ভাগ, ফাণিত অর্থাৎ মাৎগুড় ২ ভাগ 
একত্র করির! ত্বৃতে বা তৈলে সাৎলাইন়্া লইবে। অতঃপর উদ্কাবস্থায় তাহাতে দত্তী ভ্রবস্তী 
এবং ভেটতী প্রভৃতি পাঁচটি দ্রব্যের কন্ধ এক এক ভাগ প্রক্ষেপ দিয়া পাক শেষ করিবে। 
এই লেছ সেবন করিলে বিনাক্লেশে বিরেচন হয়। গঁশমূলের কাখে, বহেড়ার কাথে ও 
হত্বরীতকীর ক থে পূর্বোক্ত নিয়মে পৃথক্‌ পৃথক্‌ (লহ পাক করিয়া! বিরেচনার্থ প্রয়োগ 
করিবে। (পাকবিধি যথাঁ_দন্তী ও দস্তীমূলের কক্ষ, দশনূল দ্রব হরীতকী বা বহেড়ো 
কোন একটার কাথে পূর্ববৎ পাঁক করিয়া চতুর্থাংশ অবশিষ্ট থাকিতে নাঁমাইবে। সেই কাথ 
৬ভাগ ফাণিভ ২ ভাগ একত্র করিয়া স্বতে বা তৈলে সাতলাইয়! তাহাতে তেউড়ী প্রভৃতির 
চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া পাক শেষ করিবে। এই লেহ বিরেচনার্ঘ গুযোজা।) 


তদ্বোধিম্বলমং চূর্ণ তদ্রসেনৈব ভাবিতমূ। 
অস্থস্টবিষি বাতোখগুলেে চাক্সযুতং শুভম্‌ ॥ 
দৃস্তী ও বস্তী মূলের কক্ক ১ পল (চপিত মাত্র। ২ তোল1) অক্নরদে ভাবিত করিয়া 
এ দস্তী ও দ্রবস্তীর কষায়ের সহিত মসবদ্ধ রোগিকে ও গুন্সরোগিকে বিরেচনার্থ 
প্রয়োগ করিবে। 
পাটক্িত্বেক্ষুকাগ্ডং বা কন্কেনালিপ্য চাস্তরা । 
স্বেদগিত্বা৷ ততঃ খাদে হৃখং তেন বিরিচ্যতে ॥ 
ইক্ষুকাপ্ড সমান তাগে চিরিয়া তাহার অভ্যত্তর ভাগ দত্তীপ্রবন্তীমূলের কন্ধ ছার! 
প্রলিপ্ত করিবে। তদনস্তর “উভয় ভাগ একত্র সংযোজিত করিয়া! কুশপত্র দ্বারা বীধিয়া 
তহুপরি মৃত্তিককার লেপ দিবে এবং পতনে অগ্নিতে পিদ্ধ করিয়া! লইবে। অতঃপর উহা! ধৌস্ত 
করিয়া! সেবন করিলে সুখে বিরেচন হুইয়া থাকে । 
মূলং দক্তীদ্রবস্ত্যোশ্চ সহ মুদৈগর্বিপাচয়ে। 
লাবতিত্তিরিকাগ্ৈশ্চ তে রসাঁঃ স্যবিরেচনম্‌ ॥ 
মগের সহিত ব লাঁব তিত্তিরি প্রত্ঠতি মাংসের স'হত দত্তী ভ্রবন্তীর সূল সিদ্ধ করিয়া 
সেই মদগমূষ ব! মাংসরস প্রয়োগ করিলে সুখে বিরেচন হইয়া! থাকে। 
তয়োর্বাপি কষায়েণ যবাগৃং জাঙ্গলং রসমৃ।. 
মাষধ্যাংস্চ সংস্কৃত্য দগ্যাৎ তৈষ্চ বিরিচ্যতে ॥ * 
দস্তীত্রবস্তী সূলকঘারে যবাগু, জাঙ্গল মাংসরন ও মাষকলায়ের যুষ পাঁক করিয়া! তাহা 
ত্বতে লা পান করিলে বিরেচন হইয়! থাকে | 
তৎকবায্বাৎ ত্রয়ে! ভাগ দো মিতান্বাস্ততৈব চ। 
একো! গোধুষচুর্ণানাং কার্ষা। চোৎকারিক। শুতা ॥ 
দস্তী-্বস্তীমূলেরফবায় ৬ তাগ,. চিনি. ২ ভাগ এবং গোধূম চূর্ণ এক ভাগ একত্র 
পাক করির] উৎকারিক। প্রন্তত় করিবে । ইহ বিহেনার্থ গুধোজ্য। ৃ 
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মোঁদকো বান্ত কল্পেন কাধ্যন্তচ্চ বিরেচনূ। .. 
তযোবাপি কষায়েণ মগ্ভমস্তোপকল্পয়েত & 
দত্ত দ্রবস্থীমূলের কার ৩ ভাগ চিনি ২ ভাগ এবং গরৌধৃষ চূর্ণ ১ ভাগ একত্র 
যখাবিধানে মোদক প্রস্তত করিবে। এই মোদক বিরেচনার্ঘ প্রযোজ্য । দস্তী ও জরবন্তী 
মূল কু্টত করিয়! তাহা! হরামণডে সন্ধিত ও আহত করিবে। ইহা বিরেটনাথ, গান 
ও দিবে। 
দস্তীক(খেন চালোড্য দস্তীতৈলেন সাঁধিতান্‌। 
গুড়লাবণিকান্‌ তক্ষ্যান্‌ বিবিধান্‌ ভক্ষযেন্সরঃ ॥ 
জী বা! তঙুল চূর্ণ প্রভৃতি কোন দ্রব্য দস্তীর ক্বাথে আলোড়িত ও তাহাতে গুড় 
জবপ মিশ্রিত করিয়! তদ্থারা নানাপ্রকাঁর ভক্ষ্য দ্রব্য প্রস্তুত করিয়। দস্তীর তৈলে পাক 
করিবে। এই ভঙ্ষ্য দ্রব্য সেবনে বিরেচন হুইয়! থাকে। 
- দ্রবস্তীং মরিচ: দন্তীং যমানীমুপকুঞ্চিকাষ্‌। 
নাগ॥ং হেমছুপ্বীঞ্চ চিত্রকঞ্চেতি চূর্ণিতমূ ॥ 
সপ্তাহং ভাবয়েন্মুত্রে গবাং পাণিতলং ততঃ। 
পিবেদ্ঘতেন চূর্ণস্ত বিরিক্রশ্চাপি তর্পণম ॥ 
সর্বরোগহরং মুখ্যং সর্বেষূতৃষু যৌগ্িকষ্‌। 
চূর্ণ তদনপাধিস্বাদাপবৃদ্ধেষু পুর্ষিতম্‌ ॥ 
দুর্ভক্তা জীর্ঘপা্বা্তিগুলপীছোদরেষু চ | 
গগুমালাহ বাতে চ পাগ্ুরোগে চ শস্ততে ॥ 
জ্্বস্তী, মরিচ, দত্তরী, যমানী, কুষণজীরা, ইঠ, যক্তভুমুর ও চিতানূল এই সকল ভ্রব্য 
সমভাগে চূর্ণ করিয়! তাহ! এক সপ্তাহ গোদূরে ভাবিত করিবে । ইহা ২ তোল! মাত্রায় 
দ্বতের সহিত পান করিলে বিরেচন হইয়! থাকে । বিরেচনের পর রোগিকে তর্পণ পান 
করিতে দিবে। এই বিরেছন যোগ সর্ধরোগ নাশক শ্রেষ্ঠ ও সমস্ত খভুতে যৌগিক। 
কোনব্প বিপদের আশঙ্কা নাই ববিয়! বালক বৃদ্ধ সকলকেই এই বিরেচন_ চূর্ণ প্রয়োগ 


ক্করিতে পারা যায়। হুষ্ট ভোজন জনিত অনীর্ঘ রোগে, পার্শববেদনায়, গুলা ল্লীহা! উদর 
গগুমাল! বাত ও পাঁওুয়োগে ইহ! প্রপন্ত। 


পল্পং চিত্রকদস্তেযোশ্চ হু্দীতক্যাশ্চ বিংশতিঃ| 
, ত্রিবৃৎপিগ্ললীকর্ষে৷ ঘ্, গুড়্থাউপলেন তু ॥. 
বিনীয় মোদকান্‌ কৃর্য্যাদ্দশৈকং ভক্ষয়েত ততঃ। 
উষ্ণাম্থু চ পিবেচ্চানু দশমে.দশমেহহি চ ॥. 
বিরেচনং পিস্তকাসে পাগুরোগে চ শক্সতে ॥. ৰ 
: এতে নিষ্পরিহারাঃ স্যঃ সর্ধধরোগনিবন্ বাঃ & 
গরহণীপাওুরোগার্শগকণুকোঠানিলাপহাঃ ॥. 


১২শ অধ্যাক্বঃ ] . কনগাহান- | ৬১ 





,চিতামূল ৮ তোলা, দন ৮ ভোলা, হরীতকী ২০, তেউরী ২ কোলা পুল ২ তোলা, 
ইহাদের চূর্ণ ৮ পল গুড়ের সহিত পাক করিয! দশটি মোদক (খুলি) প্রস্বত্ব করিবে। এই 
মোদফ ১টি সেবন করিয়া গরম জল অন্ধুপান করিবে। প্রতি দশ দিন ঝস্্র এই মোদ্দক 
১টি করিয়া সেব্য। এই বিরেচন পিতকাসে ও পাঁওুরোগে প্রশন্ত । এই বিরেচন বধ 
' সেবন কালে স্যাহারাদির কোন নিয়ষ প্রতিপালন করিতে হয় না। ইহা হারা প্রহণী, 
পাওুরোগী, অর্শ, কষ, কোঠ ও বাযুজন্ত রোগ প্রশমিত তয়। এই যোগ সর্ধকোগ 
নিবারঞ। 


ঘস্তীদ্বিপলনির্য ্যহং দ্রাক্ষার্ধপ্রস্থসাধিতম্‌। : 
দ্তীকক্ষং সমগুড়ং শীতবারাহ্থতং পিবে । 
বিরেচনং মুখ্যতমং কামলাহরমুত্তমম্‌ ॥ 


দস্তীমূল /* এক পোর! /২ সের জলে পাক করিয়া /॥* সের অবশিষ্ট থাকিতে 
নাষাইবে। এই কাখের সহিত ভ্রাক্ষার কাধ /২ সের মিশাইবে। পরে তাহাতে দত্তীর 
কহ /* পোয়া ও গুড় /, এক পোক্না মিশাইয়া একটি কলসের মধ্যে রাখিয়! দিবে। 
ইহা আসবে পরিণত হইলে তুলির! শীতল জলের সহিত উপযুক্ত মাত্রায় পান করাইবে। 
ইহা শ্রেষ্ঠ বিরেচন ও কামল। নাশক । 


স্যামাদস্তীরসে গৌড়ঃ পিগ্ননীফলচিন্রকৈঃ | 
লিপ্ডেংরিফ্টোৎনিলঙ্লেম্সপ্লাহপাওুদরাপহঃ ॥ 

তথ দস্তীদ্রেবস্ত্যোশ্চ কষায়ে সাজগন্ধয়োঃ | 
গোঁড়ঃ কাধ্যোহজশূঙ্গ্যা বা! রসৈঃ হৃখবিরেচনম্‌ ॥ 


শ্যাদনূল! ভেউড়ী ও দস্তীমূলের ক্বাথ প্রস্তত করির়! তাঁহার সহিত উপযুক্ত মাত্রায় 
গুড় মিশাইবে। পরে একটি কলসের মধ্যভাগ, পিপুল মদনফল ও চিতামূলের ককে 
গ্রলিপ্ত করিয়া! তাহাতে & গুড়মিশ্রিত কাথ রাখিয়া দিবে। ইহা! অ্রিষ্টরূপে পরিণত 
হইলে তুলিক! বিরেচনার্৫ঘ পান করাইবে। ইহা স্বায়! বায়, শ্লেম্সা, শলীহা, পা ও উদর 
ফ্োগ নষ্ট ছুয়। এইরূপ দত্তীমূল, ত্রবস্তীমুল ও বনবধানী মূলের কাথে গুড় মিশাইরা) 
অপব! ফেড়াশিজীর ক্াথে গুড় মিশাইয় অকিষ্ট গ্রস্ত করিবে। এই অরিষ্ট পান করিলে 
থে বিরেচন হয়। 


তচ্চ রণ ক।থমাধান্ু-কিণ দতোযন্থরোস্তিবা । 
মদিরা কফগল্ালহিপর্ষেকটাগ্রহে ॥ 


দত্তী ও ব্বস্তী মূলের চূর্ণ ও কাখ, মাবকলারের কাখ, কিথের (মদের হেয়ার) জল ও 
হ্থরা এই নফল ভ্রব্য একঝ্র করিয়া! একটি পাত্রে রাধিয! দিবে। পরে উহা মস্ত রূপে 
পরিণন্ত হইলে বিরেচনার্ধ উপধুক মাতার গয়োগ করিবে। এই দিয়া কফগুন্ম, অঙ্্ি- 
মান্য, পার্খবেদনা, ও টি বোনার খাশত্য। . 
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' আন্গন্ধাকষাকেগ লৌবীরকতুযোদকে | 
স্থরাকম্পিল্লকে যোগ লোধ বচ্চ তয়োঃ স্ৃতঃ ॥ 
অন্বগন্ধার কাখের সহিত সৌবীরক ও তুষে'দক গ্রস্ত করিবে । অর্থাৎ তুনগল্ার 
কারে দত্তী ও ত্রবস্তীমূলের কক 9 তংসম তুষ রহিত বব হিশাইয়। একটি পাছে রাখিয়া 
দিলে, তাহা! অস্তরুৎসিক্ত হইয়া সৌবীরক উৎপন্ন হইবে। এ নিস্তধ “বের পরিবর্তে 
সতৃষ বব দিয়! সন্ধান করিলে ন্ছুদিন পরে তুষে'দক প্রস্তত হইবে। পূর্বোদ্ষ, লো 
করবৎ দস্তী ও ভ্রবস্তীমূলের চূর্ণ সুরার সহিত পান করিবে এবং দস্তী ভ্রবস্তীমূলের চূর্ণ 
উহাদের মূলের কাথে দশবার ও কলাগু"ড়ির কাথে দশবার পৃথক পৃথক ভাবন দিয়া 
বিরেচনার্থ প্রয়োগ করিবে। লোগকল্পের স্তার় দত্তীপ্রবস্তী যোগে স্বত পাক করিয়! 
বিরেচনযোগ প্রস্তত করিবে । পু 





তত্র শ্লোকাঃ। 


দধ্যাদিযু ত্রয়ঃ পঞ্চ পিয়ালা্যৈন্্রয়ো। রষে। 

ম্নেহেষু বৈ ত্রয়ে। লেছাঃ ঘট, চূর্পে ত্বেক এব চ & 

ইক্ষাবেকস্তথা মুদগমাংসানাঞ্চ রসাজ্্স্: | 

যবাখাণে। ত্রশ্নশ্চৈক উক্ত উত্কারিকাবিধো ॥ 

একশ্চ মোদ্বকে মন্তে চৈকম্তৎর!থতৈলকে | 

চূর্ণমেকং পু্স্চৈেকে। মোদক$ পঞ্চ চাসবে ॥ 

এক সৌবুরকেহখৈকযোগঃ স্যাৎ তু তুষোদকে। 

এক! সরা কম্পিল্লকে চৈকঃ পঞ্চ দ্বতে স্তৃতাঃ ॥ 

দন্তীদবন্তীকল্পেংস্মিন প্রোক্তাঃ যোড়শকাক্ত্রয়ঃ | 

নানাবিধানাং যোগানাং ভুক্তিদোষাময়ান্‌ প্রতি ॥ 
/ দা প্রভৃতির সহিত ৩টি যোগ, পিয়াল প্রভৃতির সহিত ৫টি, কাথে ৩টি, পরেছে ৩টি, 
লেছে ৬টি, চূর্ণে. টি, ইক্ষ্রসে ১টি, মুদগধুষে ও মাংলরগে ৩টি, যবাগু প্রতৃত্ঠিতে ৩টি, 
উৎকারিকাকে. টি, মোদকে.১টি, মদ্যে ১টি, কাঁথ এ তৈলে ১ট, চূর্ণে ১টি, মোঁদকে ১টি, 

আসবে ৫টি, সৌবীরকে ১টি, তুযোদকে ১টি, স্ুরাযোগে ১টি, কম্পিল্নকযোগে ১টি, ও 


স্বতযোগে ৫টি, লমুদায়ে ৪৮টি যোগ মহধি আত্রেয় কর্তৃক এই দন্তীত্রবস্তী কল্লাধ্যায়ে কথিত 
হুইয়াছে। ভোজন ফোর ও রোগানুদারে ইহাদের, নানাপ্রকার যোগ কল্পিত হুইয়া থাকে । 


তবস্তি চাত্র। 
ত্রিশতং পঞ্চপঞচাশদ্‌ ঘোগানাং বমনে স্থৃতু। 
ছে. শতে নবকাঃ পঞ্চ যোগানান্ত বিরেচনে ॥ 
... উত্ধানুলোহভাগাবাসিত্যক্ষানি শতানি হট 
প্রাধান্ততঃ সমাজ্রিত্য ্রব্যাণি বশ পিঞ্চ চ॥ 


১২শ অধ্যায়ঃ] কটন্ছাসষ্‌। গ৬ 





_শযদ্ধি যেন প্রধানেন দ্রেব্যং সমুপস্থজ্যতে | :. 
ততসংজ্ঞকে। ছি সংযোগে! ভবতীতি বিনিশ্চিতম্‌ ॥ 
৩৫৫টি বমন যোগ, ২৪৫টি বিরেচন যোগ এই কল্সস্থানে উক্ত হুইয়াছে। এই বল্ল 
স্কানের প্রথম ছয় অধ্যায়ে বমনযোগ, এবং শেষ ছয় অধ্যায়ে খিরেচন যোগ সমূহ, সমুদদায়ে 
৬০* শত যোগ ইহাতে উক্ত হইক্লাছে। মদনফলাদি পঞ্চদশটি প্রধান ভ্রব্যকে আশ্রয় 
করিয়া এই সমস্ত বমন বিরেচন যোগ উক্ত হইয়াছে। যে সু্য যে প্রধান ভ্রব্যের 'সহিত 
সন্দিত হয, সেই প্রধান ভ্রব্যের নামেই যোগের ও নাম হই থাকে । 
ফলাদীনাং প্রধানানাং গুণভূতাঃ সথরাদয়ঃ। 
তে হিতান্যনুবর্তন্তে মনুজেন্দ্রমিবেতরে ॥ 
স্থর। প্রভৃতি দ্রব্য সকল মদনধলাদি প্রধান দ্রব্যের অনুগত হুইয়া থাকে । যেমন 
প্রজাগণ রাজার অন্থগামী হইয়া! থাকে, স্থরাদিও সেইরূপ মদন ফলের অনুগমন করিয়! 
থাকে। সেই জন্ত প্রধান ও অপ্রধানের সংযোণস্থলে প্রধানেরই নাষ হইয়া থাকে । 
বিরুদ্ধবীর্য্যমপ্যেষাং প্রধানানামবাধকম্। 
সমানবীর্ধ্যস্ধিকং ক্রিয়াসামান্যমিষ্যতে ॥ 
প্রধান ও অ প্রধান দ্রধ্যদ্বয় পরস্পর বিরুদ্ধবীর্যয হইলেও অপ্রধান দ্রব্য প্রধানের বাধক 
হয় ল!। কিন্তু পরস্পর সমান বীর্ধ্য হইলে অধিক ক্রিয়া প্রকাশ করিয়া থাকে। 
' ইফ্উবর্ণরসম্পর্শগন্ধার্ঘ' প্রতি চাময়মূ। 
_. অতো। বিরুদ্ধবীর্ঘযাণাং প্রয়োগ ইতি নিশ্চয়: ॥ 
এস্থলে প্রশ্ন হইতে পারে যে, দ্রব্য সকল তুল্য বী্ধ্য বিশিষ্ট হলে যদি অধিক ক্রি 
প্রকাণ করে, তাহা হইলে বিরুদ্ধ বীর্ধ্য দ্রব্যে ঘোগ করিবার প্রয়োজন কি? 
তছুত্তরে বল। যাইতেছে যে, রোগানুসারে যেরূপ বর্ণ রস স্পর্শ ও গপ্ধ অভিলবিত, 
সেইরূপ বর্ণাদির উংপাদক জ্ব্য প্রয়োগ করিতে হয়। এইরন্ বিরুদ্ধ বাধ্য ভরব্যগমূঙ্ে 
সংযোগ কধিত হুইক্জাছে। (ফলকথ প্রধান দ্রব্য রোগ নষ্ট করে আর বিরুদ্ধবীরধ্য জ প্র- 
ধান দ্রব্য বর্ণাদি উৎপাদন করিয়| থাকে । ) 
ভূক্পশ্চৈষাং বলাধানং কার্ধ্যং শ্বরসভাবনৈঃ। 
হুভাবিতং হুল্পমপি দ্রব্য স্যাদ্বহু কর্ম্মকৃৎ ॥ 
স্বরসৈস্তঙ্যবীর্ষ্যৈব1 তন্মাদ্‌ জ্রব্যাণি ভাবয়ে। 
অল্পহ্ঠাপি মহার্থত্বং প্রভৃতন্তাল্লকম্মতাম্‌ ॥ ৮ 
কুর্য্যাৎ সংশ্লেষবিশ্লেষকালসংস্কারযুক্তিতিঃ | 
এই সমস্ত প্রধান ও অগ্রধান দ্রব্যে তত্তৎ শ্বরুসের দ্বারা ভাবন। দিয়া তাহাদের বলাধান 
ক্ষরিবে। কারণ জ্রধ্য অল্প হইলেও তাহা! ভাধন! দ্বার] বহকার্যাকারক হই! থাকে। 
অভ এব তুলাবীর্ঘয শ্বরস দ্বারা দ্রব্য সকলকে ভুভাবিত করিবে । সংযোগ, বিয়োগ, কাণ, 


হকার ও যুক্তির দ্বার! অল্প ভ্রব্যও মগাবাকারী ঞ্বং পা জহ)ও অর. হা হই! 
খাকে। 


৬৪ চরক-লংহিতা। 


প্র্ধেশষাত্রমেভাবদ্দ্রেটব্যমিহ ঘট শতম্‌ ॥ 
স্ববৃদ্ধোবং সহআাণি কোটাবপি প্রকললয়েং। 
বহুদ্রবাধিকক্পত্বাদ যোগনংখ্য। ন বিস্ততে ॥ 
এই কঙ্পস্থ'নে যে ছন্বশত বিরেচন যোগ উল্লিখিত হইয়াছে, তাহ! কেবল দিক্দর্শন মা 
ন্গানিবে অর্থাং কেবল মোটামুটী ঘোগ গুলির উল্লেখ কর! হইল। চিকিৎসক স্বকীর 
বুদ্ধির স্বারায় ইহাতে সহক্র ধা কোটা যোগ করন! করিবেন। ভ্রব্যের বছবি কঙ্পত্বছেতু 
যোগের সংখ্যা বলা যাইতে পারে না। 
তীক্ষমধ্যমদুনাস্ত তেষাং শৃণুত লক্ষপমূ ॥ 
স্থখং ক্ষিপ্রং মহাবেগমসক্তং যৎ প্রবর্ততে। 
নাতিগ্ননিকরং পায়ে হৃদয়ে ন চ রুকরমূ ॥ 
'অঙ্গাশয়মনুক্ষিণুন্‌ কৃত্নং দোষং বিরস্যতি। 
বিরেচনং নিরূহুং বা তৎ তীক্ষমিতি নির্দিশেত ॥ 
ভীক্ষ মধ্য ও মৃছ্বীর্ধ্য বষন বিরেচন দ্রব্যের লক্ষণ শ্রবণ কর। যেবধন বিরেচন বা 
নিরুহ স্্ব্য প্রদত্ত হইলে ফোটে অসংসক্ত হইয়া মহাবেশে বিনাক্ষেশে সত্বর প্রাবন্তিত হয়? 
যাছা অত্যন্ত গ্লানিকর নছে। যাহ! গুহদেশে ও.হদয়ে বেদনা জন্মার না। এবং বাহ! 
অক্নাশয়কে ক্ষোভিত করিয়া সমস্ত দোধকে নিফাশিত করে, তাহাকে তীক্ষ বলিয়! জানিবে। 
জলামিকীটেরম্পৃউং বেশকালগুণাহিতম্‌। 
ঈধন্মাত্রা ধিটকর্ধ,কতং তুল্যবীর্ষ্যৈঃ হৃভাবিতম্‌ ॥ 
্েহস্থেদোপপন্ন্ত তীক্ষত্বং যাতি' তেষজম্‌ ॥ 
থে সকল &ষধ জল, অগ্লি ও কীট স্বারাঁ অশ্পৃষ্ট) দেশ ও কাল গুণা্বিত ) অপেক্ষাকৃত 
অধিক মাজ্জায় প্রযুক্ত ও তুল্যবী্ধ্য উষধ দ্বারা় তাবি্চ, নেই ওঁধধ ক্ষিপ্ধ শ্থি্ন ব্যক্তিকে 
প্রয়োগ করিলে তীক্ষতা প্রাপ্ত হয়। ৃ 
কিফ্দেভিগু“পৈহাঁনং পূর্ববোকৈাত্রয়। তথ! | 
স্িশ্বস্থিশ্নস্য বা! সম্যগাধ্যং ভৰতি ভেষজম্‌ ॥ 
যে সকল ওষধ ই! অপেক্ষ। কিঝিৎ হীনগুণ বিশিষ্ট ও পূর্বাপেক্ষ কিঞ্চিৎ হীন মাচ 
প্রযুক্ত সেই ৬বধ দিথধ-স্থি ব্যক্তিকে প্রন্নোগ করিলে মধ্য প্রাপ্ত হয়। 
মন্দবী্ধ্যং বিরুক্ষস্ত হীনমাত্রস্ত ভেষজমৃ। 
অভুল্যবীর্ষৈঃ সংযুক্ত: মৃ স্তান্মন্দবেগবৎ ॥ 
যে ৪ষধ মন্দাবীরধ্য, অন্গ মা বিশিষ্ট, অভুল্যবীরধ্য ব্য দ্বারা শা ) মন্দ বেগ বিশি: 
ও রুক্ষ ব্যক্তিতে প্রযুক্ত তাহাই মৃদ্থ উষধ জানিবে। : ূ 
“  অকৃতল্পদোষহরণাদশুদ্ধী তে বলীয়সাহ্। 
মধ্যাবরবলাপান্ক প্রয়োজ্যে সিদ্ধিবিচ্ছত1 ॥ 


১২শ অধ্যায়ঃ ] .. করঙ্গহানম। | ৬৫ 


এই মধ্য ও মৃহ্‌ বধ বলীল্ান্‌ ব্যক্তিদের সমস্ত দোষ হরণ করিতে 'পারে*না বলির! 
তাহাদের সম্যক্‌ সংশোধন হয় না। অভএব সিদ্ধিলাভেচ্চু চিকিৎসক 'িধ্যবল ও হীনবল 
ব্যকিদিগকে মধ্য ও মৃছ উষধ প্রয়োগ করিবেন। এই ওধধ বলবান.ব্যক্তিদিগকে প্রয়োগ 
করিবে না। 

তীক্ষে! মধ্যে। সৃছুব্যণাধিঃ সর্ববমধ্যাল্পলক্ষণঃ | 
* তীক্ষাদীনি ভিষক্‌ তেযু বলাপেক্ষী প্রযোজয়েৎ ॥ 

যে সকল ব্যাধিতে সমস্ত লক্ষণ গরকাশিত হয়, তাঁছাকে তীক্ষব্যাধি ) যাহাতে মধ্যলক্ষণ 
প্রকাশিত হয় তাহাকে মধ্যব্যাধি এবং যাহাতে অল্প লঞ্ষণ প্রকাশিত হয় তাহাকে মৃদ্ধ 
ব্যাধি বলে। চিকিৎসক ব্য।ধির বল বুঝি] তীক্ষার্দি ব্যাধিতে তীক্ষাদি ওষধ প্রয়োগ 
করিৰেন। 








দেয়নি তে পূর্ধবং পীতে পশ্চাৎ পুনঃপুনঃ। 
ভেষজং বমনার্ধায় প্রায় আপিতদর্শনাৎ ।॥  * 
বঙনাহ্“ রোগির পুর্ব পীত বমন ওষধ দ্বারা দোষ অনির্ধত, হইলে অর্থাৎ সম্যগ বমন 
না হইলে তাঁহাকে পুনঃ পুনঃ বধন খঁধধ সেবন করাইয়া! বমন করাইবে। বমনে পিত্ত 
দর্শন হইলে আর বমন ওঁবধ প্রয়োগ করিবে না। 
বলং ভ্রেবিধ্যমালক্ষ্য দোযাণামাতুরস্ চ। 
পুনঃ প্রদগ্ভাতৈধজ্যং সর্ববশে! বা বিবর্জয়েৎ ॥ 
দোষের ও আতুরের তীক্ষত্ব মধ্যত্ব ও মৃছ্ত্ব এই ত্রিবিধ বল লক্ষ্য করিয়া! পুনর্বার ওঁহধ 
প্রয়োগ করিবে কিংবা] একেবারে ওষধ প্রয়োগ বন্ধ করিয়া দিবে। 
নিতে বাপি জীর্ণে বা দে।ষনিহ্রণে বুধঃ | 
ভেষজেহম্যৎ প্রযুগ্জীত প্রার্থয়ন্‌ সিদ্ধিমুত্তযাম্‌ ॥ 
দোষ নিহ'রণার্থ সেবিত.$বধ তৎক্ষণাৎ বমন হইয়া! গেলে র1 জীর্ণ হইস়্া গেলে উত্ত্ 
ফললাভেচ্ছু চিকিৎসক সম্যগ, বমনার্থ তাহাকে অন্য উধধ গ্রয়োগ কষ্মিবেন। 
অপকং বমনং দোষং পচ্যমাঁনং বিরেচনমূ। 
নিহ'রেদমনস্তাতঃ পাকং ন প্রতিকল্য়েত ॥ 
বমন ওষধ অপক অবস্থায় এবং বিরেচন ওঁধধ পচ্যমান অবস্থায় দৌষের ছি করে। 
অন্ত এব বদন ষধ পরিপাকের অপেক্ষা করিবে না। . 
পীতে প্রত্রংসনে দোষান্‌ ন নিহত্য জরাং গতে। 
বমিতে চৌধধে ধীরঃ*পায়য়েদৌষধং পুর ॥ 
বিরেচন উঁধধ বা! বন ওষধ পান, করার পর হি, ড়াহ! দোষ সমূহকে নিহয়ণ ন! 
করিয়া! জীর্ণভা প্রা্ড -হয়,... তাহা হইলে বিজ্ঞ চিকিৎসক রোগিকে পুরা উক্ত বধ: 
লেহন করাইবেন।. 





শীগা্িং বছদোষঞ্চ ৃঢলপেহগ্ণং ন নরমূ। . 
ছঃশোধ্যং তদহভূিং শবে! ভূতে পায়য়েৎ পুনঃ ॥ 
থে ব্যক্তি দীপ্তাগ্লি, বহদোবযুক্ত ও দৃচন্গেহগুণবিশিষ্ট তাঙাকে ছ'সংশোধ্য জানির! 
পুর্বদিন দোধোংরেদজনক অন্নাদি ভোজন করাইয়! পর দিন বমন ওবধ দেবন করাইবে। 
ছুর্বলো! বহুদোষশ্চ দোষপাকেন যো৷ নরঃ | 
বিরিচ্যতে রসৈর্ভোজ্যেভূরঘিস্তমনুসারয়েৎ ॥ 
যে ব্যক্তি ছূর্ববল ও বছুদোধাম্থিত, এবং যাহার দোষের পরিপাক হুইয়া বিরে্ন হয়, 
তাহাকে ভোগ্য রসের সহিত বিরেচক ওধধ সেবন করাইবে। 
বমনৈশ্চ বিরেকৈশ্চ বিশুদ্ধন্তাপ্রমাণতঃ। 
ভো(জনাস্তরপানাভ্যাং দোষশেষং শমং নয় ॥ 
বমন বিরেচন ৪ষধ দ্বারা রোগির দোষ সঞল সম্যক্‌ প্রকারে নির্ধঘত না হইলে অবশিষ্ট 
মোষের শাস্তির জন্ত তাহাকে উপযুক্ত অন্নপান প্রদান কর্িবে। 
ছুর্ববলং শোধিতং পূর্ধবমল্পদোষঞ্চ মানবম্‌। 
অপরিজ্ঞাতকোষ্ঠঞ্চ পাযয়েকৌষধং স্ব ॥ 
শরেয়ে। সৃদ্ধলকৃংপীতমল্লবাধং নিরত্যয়মূ। 
ন চাঁতিতীক্ষং যৎ ক্ষিপ্রং জনয়েত প্রাণসংশয়মূ ॥ 
হুর্বল, অল্পদোধাস্িত বা অপরিঞ্ঞাতকোষ্ঠ হোগিচছ, অথবা যাহাকে পুর্বে সংশোধন 
গুধধ সেবন করান হইয়াছে, তাহাদিগকে মৃদু 'উধ্াক্োগ করিবে। মৃছ গঁধধ বারংবার 
পান করা শ্রেয়; । কারণ তাহাতে কোনরর্প লী বিপদের আশঙ্কা! থাকে ন1। রা 
অতি তীক্ষ ওবধ সহ! প্রন্ধোগ করা! উচিতনছে। যেহেতু তাছাতে শীদ্ব প্রাণ লংশ 
হইয়া! উঠে। ৃ 
ছুর্বলোহপি মছাদোষে! বিরেচের বহুশোহল্লশঃ। 
সুদুভির্ভজৈর্নোষ ছনুযুর্ষে ন বিনিহতা: ॥ 
ছর্বল ব্যক্তি মহাদোধাসিতত্িইলিও তাহাকে সৃহ বধ অল্প অল্প করিরা বারংবার 
বিরেচনার্থ পান করাইবে, কারণ দোষ নূরুল বিনিহ্রতি না হইলে রোগিকে নাশ 
করি?! থকে। | 
যক্টো্ধাং কস্ট পিং যাত্/নুলোমিকম্‌। 
বমিতং কবলৈঃ গুদ্ধং লঙ্বিতং পায়য়েত তথূ ॥ 
যাহার আনুলোমিকপিত কফসংযুক্ত : হইরা উর্গৃত হর, তাহাকে করল বার! বমন 
করাইবে। পরে রোি-গুদ্ধ হইলে তাহাকে লবন দিয়! বিরেচন বধ পান করাবে | 
বিবন্ধেহক্গং চিরাঙ্দোধে অব (পিবেউলৃ। 
তেনাখা।নং সতৃট ছর্দিধিবন্ধশ্চৈষ পীঁম্যতি 4. 


১২শ অধ্যায়ঃ] করস্থানদ । ৮ 





, দোষের বিবদ্ধত1 হেতু যণ্ধ বঙ্গ য| বিরেচর $যধ বর ভায়ার বিকয়ে -ল দোষ নির্গত 
হয়, স্কাহ! হইলে তাহাকে গরম জল পান করাইবে। তন্থার! সান, পিপাসা, বমি ও 
দেয্রে ব্রি্ধতা প্রশমিত হইবে। . 
.. ভেহজং দোষরুদ্ধঞ্চেম্পোদ্ধং নাধঃ প্রবর্ততে | 
*সোদগারঞ্চ সশূলং বা স্বেপ্বং তত্রাবচারযেত ॥ 
বমন বা বিরেচন $ষধ যদি দোষ দ্বারা! রুদ্ধ কৃইয়া উত্ধী ৰা অধঃ কোন দিকেই নির্গত 
না হয়, এবং তক্্ন্ত উদগার 9 উদ্ররে শূলবৎ বেদনা হয়, তাহা হইলে স্বেদ ব্যবস্থ। করিবে । 
স্থবিরিক্তত্ত সোদক্গারমাঙ্েবৌবধমুল্লিখেৎ | 
অতিপ্রবর্তনংস্্ীর্েস্ইশীতৈ: অ্ত্তয়েততিষক্‌ ॥ 
বিরেচন উধধ সেবন করিয়া! যদি সম্যক্‌ বিরেচন হওয়ার পরেই সেই বিরেচন ওঁধধের 
গন্ধ বিশিষ্ট উদগাঁর উঠিতে থাকে,. তাহা হইলে রোগিকে বন করাইবে, নচেৎ অত্তিরিক্ত 
বিরেচন হইবে । আর ওষধ জীর্ণ হওয়ার পর, যদি ক্সতিরিক্ত বিববেচন হয়, তাহা হইলে 
বিরেচন বন্ধ করিবার জন্য শীতল জল পান করাইবে। 


কদাচিৎ শ্লেম্ণ! রুদ্ধং তিষ্ঠত্যুরদি ভেষজমূ। 
' ক্ষীণে ঙ্লেত্বণি সায়া রাত্রৌ বা তৎ প্রবর্ততে ॥ 
সত ভে কখন কখন গে স্বর! বগ্গ-স্থলে ট্কাইয়া যায়, শ্নেক্সার ক্ষ হইলে 
সন্ধ্য'র সময়ে ত্যখবা রাক্সিতে উহ নির্গত হুইয়া থাকে । 
রিরুক্ষানাহপোজর্ণে বিষ্টভ্যোর্ধং গতেইপি ব1।. 
বায়ুৰ। ভেষজে তন্যৎ সন্মেছলবগং পিবেৎ ॥ 
সংশোধন এধধ সেবনের পরে শোধনার্থ ব্যক্তির কুক্ষতাহেতু যদি তাহার আনাছ 
উপস্থিত হয়, অথবা সেই গুষধ জীর্ণ হইয়া! যায় এবং বায়ু কর্তৃক বিষ্টন্ধ হইয়া উ্ধগত হয়, 
তাহা হইলে ভাহাকে স্নেহলবণ নংযুক্ক অন্ত সংশোধন উষধ প্রয়োগ করিবে। 
তৃগ্মোহুত্রমসৃঙ্ছস্তাঃ স্থযশ্চেজ্জীর্য্যতি ভেষজে | 
পিত্তম্বং স্বাছু শীতঞ্চ ভেষজং তত্রে শস্ততে ॥ 
স্বীত বিয়েচন ঠঁষধ জীর্ণ হইবার সময়ে যদি পিপাসা, মোহ, গাত্রঘূর্ণন ও ৃচ্ছৃ্ধি উপসর্ 
প্রকাশ পায়, তাহা হইলে মেই অবস্থায় শোনার ব্যক্তিকে সুম্বছ সঈতবীর্ধ্য পিত্তনাগক 
ওঁধধ সকল বাবস্থা করিবে 
লালাহ্লাসবিসটভ্তলো মহর্যাই কফাৃতে। 
তভেধজং তন্জ তীক্ষোকং কটাদি কফনুদ্ধিতম ॥ 
বিরেচন উষধ কফ্ন্হ সম্মিশিত হওয়ায় দি লালাশ্রাব, বমনোদ্েগ, বিজ ও রোমা 
এই সকল লক্ষণ পকাশিত হয়, তাহা হইলে পেই লে টা রণ উদষবীরয্য কট্রলাদি কফনন 
ওবধ সকল গ্রশত্। 


৭৬৮ টরক-সংহিত1। 


- হুজি ক্রুরকোষ্ঠঞ্চ লঙ্ঘযেদদবিরেচিতম্‌। 
তেনান্ত স্নেহজ: শ্লেশ্ষলঙ্গ শ্চৈবোপশাম্যতি ॥ 
স্নেহ হবার! নিগ্ধ ্ুররকোষ্ঠ ব্যক্তিকে বিরেচন ওধধ প্রয়োগ করার পরে যদি বিরেচন 
ন! হয়, তাহ হইলে তাহাকে লঙ্ঘন ব্যবস্থা করিবে। ইহা! দ্বারা দবেহষনিত গ্েম্সবিবন্ধত্! 
নষ্ট হয়। 
ৃ রুক্ষবহ্বনিলক্র [রকোষ্ঠবযাযামশীলিনাস। 
দীণ্তামীনাঞ্চ ভৈষজ্যমবিরি চ্যৈব জীর্য্যতি ॥ 
তেভ্যো বস্তিং পুর! দ্বত্ব। পশ্চাদদপ্তাদিরেচনমূ। 
বস্তিপ্রবর্তিতং দোষং হরে সম্যগ বিরেচনম্‌ ॥ 
কক্ষ, বাঁভবহুল, ক্রুরকোষ্ঠ, ব্যার়ামশীল এবং দীপ্তি ব্যক্তিদিগকে বিয়েচন ওষধ . 
প্রস্নোগ করিলে সেই ধধ স্বীয় ক্রিয়া প্রকাশ ন। করিয়াই জীর্ণ হইয়া যায়। এ সকল 
ব্যক্কিদিগকে প্রথমে ব্ত প্রদ্দান করিক্পা তৎপরে বিরেচন খঁধধ প্রয়োগ করিবে । এই 
বিজ্বেচন ছ্বার। বস্তিগ্রবর্তিত দোষ সম্যক্‌ প্রকারে নিহত হুইয়। থাকে। 
রুক্ষাশনাঃ কর্ম্মনিত্য! যে নরা দীপ্তপাবকাঃ। 
তেষাং দোষাঃ ক্ষয়ং যাস্তি কর্ন্মবাতাতপাগ্রিভিঃ ॥ 
বিরুদ্ধাধ্যশনাজীর্ণাদ দোষানশি হযস্তি তে। 
শ্নেহ্ান্তে মারতাদ্রক্্যা নাব্যাধ্যো৷ তান্‌ বিরেচয়ে ॥ 
রুক্ষভোজী, নিয়ত পরিশ্রমী ও দীপ্তাগ্লি ব্যপ্চিদিগের সঞ্চিত দোষ সকল, শ্রমজনক 
কর্ণ, বানু আতপ ও অগ্নির দ্বার! ক্ষপপ্রাপ্ত হয়। বিরুদ্ধ ভোজন, অধ্যশন ও অজীর্ণ 
জনিত দোবসমূহও পূর্বোক্ত কর্ম ও বাতাদি দ্বার! প্রশমিত হইয়! থাকে। এই সকল 
ব্যক্কিকে গ্সেহ প্রয়োগ দ্বার! গ্সিগ্ধ করিরা কুপিত বানু হইতে রক্ষা! করিবে। কারণ রক্ষা 
ভোজন ছার! ইহাদের বামু মতিশর কুপিত হইয়! থাকে । ইছাদের কোন বিশেষ ব্যাধি 
উপস্থিত না হইলে বির্েচন প্রয়োগ করিবে না। 
নাতিক্সিখ্ধশরীরায় দগ্যাৎ ন্েহবিরেচনমূ। 
মেছোৎক্লিষ্উশরীরায় রুক্ষং দগ্যাদ্‌ বিরেচনহ্‌ ॥ 
রোগির শরীর অতিষ্গিপ্ধ হইলে তাহাকে স্গেহ বিয্েচন অযোগ করিবে না। দ্লেহক্িই 
শরীয়ে রুক্ষ বিরেচন প্রন্থান করিবে। 
এবং জ্ভাত্ব। বিধিং ধীরে! দেশকালপ্রমাণবিত । 
বিরেচনং বিশ্বেচ্যেস্যঃ প্রঘচ্ছন্‌ নাপরাধ্যতি &. . 
দেশ-কাল-প্রমাণজ বীর বাকি ঞই সকল, বিধি ক্মবগত হই বিরেচধাধ ব্যক্তিকে 
বিরেচন প্রয়োগ করিলে অপরাধ ভাগী হয়েননা। . . 
, বিভ্রংশো। বিধবঘ্‌ হস্ত লম্যগ যোগে হথামৃতম্‌।, । 
কালেঘবশ্থং পেয়ঞ্চ তন্মাদ্‌ ত্বাৎ প্রযোজয়েৎ | 


১২শ অধ্যায়ঃ ] |  কিজগ্থানদ । ৃ ৬৯ 


স্পাপাশাাটী 


রঃ বু উতর বিষ অর্থাৎ খা | প্রকষোগ ধিষষত, অনিটকারক এবং বাঁছার লম্যক্‌ 
্রন্নোগ অমতে, ভার গুণকাদী, উরস বার কারার হি! | 
[ ভবতি চান্র। 
..:. : জ্ক্মপ্রমাণস্ত যছুক্তমন্মিন মধ্যেতু তৎ কোষ্ঠবন্োবলেমু.। 
:* তম্মলমালন্থ্য ভবেদ্িকল্প্তেধাং বিকল্পোইভ্যবিকোনভাব 
' এইনান্ে উষধ দ্রব্যের যে পরিমাণ কথিত হুইয়+ছে, ভাহা! মধ্যকো্ঠ, মধ্যবরস্ক ও 
' মধ্যবল ব্যক্তিদের পক্ষে জানিবে। এই পরিমাণকে মৃলীভৃত করিয়া! মাতার কল্পনা ধরিঘে। 
অর্থাৎ রোগীর তীক্ষ কোষ্ঠ হইলে এই পরিমাণ অপেক্ষা অধিক মাত্রা এবং রোগী -যৃহুকোষ্ঠ 
'হইলে ইহা! অপেক্ষা হীন মাত্রাস্স ও১ষধ প্রয়োগ করিবে। | 
ষড় বংশ্থান্ত মরীচিঃ স্তাগ ষণ্মরীচ্যস্ত সর্ষপঃ 
অফ্টৌ তে সর্ষপা রক্তিত্তগুলশ্চাপি তদ্দয়ম্‌ ॥ 
ধান্যমাযো ভবেদেকো। ধান্যমাষদয়* যবঃ। 
অগ্ুকান্তে তু চত্বারস্তাশ্চতঅন্ত মাষফকঃ ॥ 
হেমশ্চ ধানকশ্চোক্জে। ভকেচ্ছাণস্ত তে ভ্রয়ঃ। 
' শাণে দ্ দ্রুঙক্ষণং বিদ্যাৎ কোলং বদরমেব চ ॥ 
বিগ্ভাছে। দ্রংঙ ক্ষণ কর্ষং স্থবর্ণধাক্ষমেব চ। 
বিড়ালপদ্ক্ষং তচ্চ পিঢুং পাণিতলং তথা ॥ 
তিন্দৃকঞ্চ বিজানীয্াৎ কবড়গ্রহুমেব চ। 
ছে হ্বর্ণে পলাদ্ধ স্তাচছুক্িরউমিক1 তথা ॥ 
ছে পলার্ধে পলং মুষ্টি; প্রকৃষ্ষোইথ চতুর্থিকা। 
বিন্বং যোড়শিকঞ্চাত্রং ছে পলে প্রস্যতং বিছুঃ ॥ 
অষমানস্ত বিজ্েয়ং কুড়বৌ ছে ফু মানিক । 
পলং চতূগু ণং বিগ্তাদঞ্জলিং কুড়বং তথা ॥ 
চত্বারঃ কুড়বাঃ প্রস্থশ্চতুঃপ্রস্থমথাঢ়কষ্।. . 
পাত্রং তদেৰ বিজ্ঞেয়ং কংসঃ প্রস্থাউকং তথা ॥ 
, কংসশ্চতুগুণে| দ্রোপশ্চার্মণং লন্বণঞ্চ তত । 
'স এব কপস; খ্যাতে, ঘট উন্মান এব চ ॥ 
ঘটস্ত ছ্বিগুণঃ সু্পে! বিঞ্টে়ঃ কুস্ত'এব চ।, 
গোনীং সৃপথিযং বিষ্যাৎ খারীং ভীরং তখৈব চ-॥ 
রঃ ছার ম্যানা সুর্পাণি চিনি 





পক চরক-ঃছিতা। ১০৫৯ ০ 


:. পরিনাথ কথিত হইনেছে 1» রংীতে, ৯ মরীচি, ৬ যরীচিতে এক সর্ধপ) ৮ সর্বগে 
১ রতি বা তুল) ২ রত্িতে এক ধারমায ) ২ ধান্সমাঘে এক বব)৪ ববে এক অগডক1) 
& অণ্ডকাতে এক মাঝ! । মাষাকে হেম ৪ ধানক কছে। ও মাষাতে ১ শাগ, ২ শাণে এক 
হজ্জণ, জজ্ষণের অপর নাম কোল ও বদর। ২ কোলে এক কর্ষ, কর্ষের অন্ত নাম স্বর্ণ, 
অক্ষ, -বিড়ালপদ্ক, পিচ, পাণিতল, ভিম্ুক ও কবড়গ্রহ। ২ স্থৃতর্ণে এক পলার্, 
পলার্ধকে শুক্তি ও অষ্টমিক! কহে। ছই পলার্ধে এক গল, মুষ্টি, প্রকু্, চতুর্থিকা, বিষ, 
যোড়শিকা, ও আতর এইগুলি পলেন্ন পর্য্যাপ্বাচী। ২ গলে এক প্রস্থত, ২ প্রন্থতে এক 

: অষ্ষান ব! কুড়ব, ২ কুড়বে এক মাণিকা, ৪ পলে এক অঞ্জলি বা কুড়ব, ৪ কুড়বে এক 
শস্থ, ৪ প্রশ্থে এক আড়ক, আঢ়ককে পাত্র কংস বা! প্রস্থাষ্টক কছে। ৪ ফংসে এক ড্রোণ, 
অর্মমণ, লবণ, কলন, ঘট, উদ্মাণ এইগুলি জোণের পর্ধ্যার শব । ২ ঘটে এক হুর্প, নুর্পকে 
কুম্ত কছে। ২ হুর্পে ঞ্জক গোণী, গোনীর অপর নাম খারী ও ভার। ৩২ হ্ুুর্পে এক বাহু 
এবং একশত্ত পলে এক তুলা হয়্। 

শুফদ্রব্যেঘিদং মানমেবমাদি প্রকীর্তভিতমূ। 
দ্বিগুণং তদ দ্রেবেষিকীং সস্থচৈবোদ্বতেষু চ 
যদ্ধি মানং তুল! প্রোক্তা পলং বা তত প্রযোজয়েৎ। 
অনুক্তে পরিমাণে তু ভুল্যং মানং প্রকীর্তিতম্‌ ॥ 
এই পরিমাণ শু দ্রব্যের বিষয়ে কথিত হইল। কিন্তু ভ্রবদ্রব্যের ও সন্ত উদ্ধৃত ভ্রব্যের 
দ্বিগুণ গ্রহণ করিতে হইবে । যেমন কোন ভ্রব্য আঁক প্রস্থ বলিলে তাহা যদি শুষ্ক হয়, তাহ! 
হুইলে /২ সের এবং ম্বরস হইলে /৪ সের গ্র্ণথ করিতে হইবে । এবং জল ছুগ্ধাদি দ্রব 
ব্য /২ সের বণিলে /& সের লইতে হইবে । তুল/ব! পল শব্দ দ্বার। যে স্থলে মানের 
উল্লেখ থাকিবে, সে স্থলে দ্বিগুণ লইতে হইথে না, অর্থাৎ সমানই লইবে। যেসকল দ্রব্যের 
কোন পরিমাণের উল্লেখ না থাকে, সে স্থলে মকল দ্রবা তুল্য পরিমাণে লইতে হয়। 
ভ্রবকার্ষে/হপি চানুক্তে সর্বত্র সলিলং স্মৃতম্‌। 
যতশ্চ পাদনির্দে পশ্চতূর্ভাগন্ত তশ্চ সঃ & 
জলন্েছৌষধনান্ত প্রমাণং ঘত্র নেকিতমূ। 
তত্র ল্তাদৌধধাৎ ন্নেহঃ ম্নেহাৎ তোয়ং চতুগু পম ॥ 
ভ্রবকার্ধ্ে কোন.হরের বিশেষ উল্লেখ না থাকলে কেবল জল গ্রহণ করিবে। পাদ 
শের উল্লেখ থাকিলে চতুর্থ ভাগ গ্রহণ করিবে। যে স্থলে জল স্সেহ বা কক্ধত্রব্যের কোন 
পরিধান উক্ত হয় নাই, সে হুলে উষধের চহুপ্ডণ মহ এবং ন্গেহের চতুণ্ডতণ জল গ্র্ণ 
করিতে হইঘে। ূ 
। ন্রেহপাকত্িধা জেয়ে। সৃদৃখধ্যিঃ খরস্তখ! |. 
ভূল্যে কক্ছেন নির্ধ্যাসে ভেষজানাং মৃছুঃ পৃঃ ॥ 
"সম্পাক ইহ নির্ধ্যাসে মধ্যে! দবর্ধাং বিসুঞ্চভি 
শর্যাদাণ্ে ভু নিরধযাসে বর্ষদানে পরস্তখা'! 





১২৭ অধ্যায়ঃ ] িস্থানথ । খ্ধ 





,..... খরোধভঙ্গে স্ৃত, পাকে। মৃছুনম্তঃক্তিয়ান্থ চণ 
মধ্যপাকম্ত পানার্থে বস্তো। চ বিনিযোজয়েৎ ॥ 
মৃছ মধ্য ও খরতেদে ্বেহপাক তিন প্রকার। যে সেহপাকে  তেষজের নির্যাস ককের 
ডুল্য হয়ঃ তাকে মৃহপাক ) যেস্সেহ পাকে ভেষজের নির্যাস সোন্দালের স্থাঠা! 
এবং ছাক্টাক না! লাগে, ভাঙাকে মধ্যপাক এবং যে স্গেছপাকে শ্গেহ-নির্ধা শী [ইরা যায়, 
তাহাকে ধরপাক কছে। খরপাক দ্গেহ অভ্যঙ্গে, মৃহুপাক ন্েহ নত ক্রিয়ার এবং মধ্যপাক 
দেহ পানার্ঘ ও বস্তিক্রিয়ার প্রয়োগ করিবে। 
ষানঞ্চ দ্বিবিধং প্রাহুঃ কালিঙ্গং মাগধং তথা। 
কালিঙ্গান্মগধং শ্রেষ্ঠমেবং মানবিদে। বিছুঃ ॥ 


যান দ্বিবিধ । ফালিজ মান ও মাগধমান। মানজ্ঞ পঞ্ডিতগণ কাণিঙ্গদান অপেক্ষা 
মাগধ মানকে শ্রেঠ বপেন। 





তত্র শ্লোকৌ। 
. কল্পার্ঘঃ শোধনে সংজ্ঞা! পৃথগ, যত, পরবর্ততে। 
দেশাদীনাং ফলাদীনাং গুণ! যেগশতানি ফট. 
বিকল্পহেতুন মানি তীক্ষমধ্যাল্ললক্ষণমূ। 
বিধিশ্চাবস্থিকে| মানং ম্েহপাকশ্চ দর্শিতঃ ॥ 
ইত্যপ্লিবেশ$তে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কৃতে কল্পস্থানে। 
দস্তীদ্রবন্তীকল্লে। নাম দ্বাদশোধ্ধ্যায়ঃ ॥ 
ইতি কল্পস্থানং সমাগম । 





_ এই কর্পস্থানে কল্পার্ঘ, শোধনের বিরেচন সংক্ঞ।, জাঙ্গল দেশ গ্রভৃতির গণ, হদন ফলাদির 
গুণ, ছন্বশত যোগ, বিকল্সহেতু, নাম, তীক্ষ মধ্য ও অলললক্ষণ, আবস্টিফ বিধি, মান ও গ্সেহ 
পাক ভগবান আতর কর্তৃক বর্শিত হইয়াছে 

ইতি ন্তীত্রবস্তীধ্ননামক দ্বাদশ অধ্যায় সমাপ্ত; 
ইতি কল্পছছান সমাপ্ত । 





প্রথমোব্ধ্যায়ও। 


অথাতঃ কল্পনাসিদ্ধিং ব্যাখ্যান্তাম ইতি হু. 
স্মাঁহ ভগবানান্রেয়; ॥ ী 
তঃপর আমর! কল্পনাসিদ্ধি ব্যাখ্যা করিব--এই কথা ভগবান আের খাষি বলিয়া 
রি । 


কা কল্পন1 পঞ্চ কর্মসুক্তা ক্রমস্চ কঃ কিঞ্চ কৃতাকৃতেষু। 
পিঙ্গং তধৈবাতিকৃতেমু সংখ্যা ক! কিংগুণাঃ কেছু চ কশ্চ বস্তিঃ ॥ 
কিং. বর নীয়ং প্রৃতিকর্্দকালে কৃতে-কিয়ান্বা পরিহার কালঃ। 
প্রনীরঘানশ্চ ন যাতি বস্তি কেনৈতি শঘ্রং হুচিরাচ্চ কেন। 
সাধ্য! গধাঃ স্থৈঃ শমনৈশ্চ টিটি কন্মাৎ প্রযুক্ষেন শমং ব্রজস্তি ॥ 
প্রচোদিতঃ শিশ্যবটণ সম্য গিত্যক্সিবেশেন ভিবশবরিষ্ঠঃ | 
পুনর্ববনতন্তজ্াবিদাহ্‌ তঠঠৈ্ সর্বপ্রজানাং হিতকাম্যক্মেদম্‌ ॥ 
বমন নিক্সেচনাছি পঞ্চ, ক্থের কলা কি? তাহাদের ক্রম কি প্রকার? সম্যকৃকৃত, 
অসম্যকৃকৃন্ত এ: অন্তিকত পঞ্চকর্শের কি ছক্গণ? সংখ্যাকি? কাহারকি গুণ? বেধন্‌ 
রে'গে কোন্‌ বস্তি প্রযোজ্য? বন্তি কি? পঞ্চকর্পকালে কি বর্জনীর? বর্জনের কাল 
কতদিন? প্রনীয়ষান বস্তি কেন প্রবেশ করে না? কি হেতুইব! বস্তি শীক্গ প্রত্যাগমন 
করে? কি জন্তই.বা বিলঙ্ষে প্র্যাগত হর? সাধ্য কোন্‌ কোন্‌ রোগ স্বকীয় শষন ওঁধধ 
সবার কি জন্ত প্রশমিত নাহয় ?. এই দ্বাদশটি গ্র্ন শিষ্যবর আগ্সিবেশ কর্তৃক পৃঃ হইয়া 
ভিষক্ত্রেষ্ঠ শান্ত্রবিদ্‌ পুরর্ধান সমস্ত কার, হাক উজ এস অর এই উত্তর 
এদান করিয়াছিলেন।, ৃ ৃ 


৯ | অধ্যাযঃ ] : সিদ্ধিস্থানয্‌। ০১ 


০৯৮ পপ সৌর শপ 


০০টি... 


 স্হাবরং সুদিন পরন্ত সরি্ধো নরঃ স্বেদয়িতব্য উদ্তঃ। 
নাত; পরং স্নেহনমান্দিশস্তি সাত্মটীভবেৎ-সগুদিনাৎ পরং হি ॥ 
হেছু পরযোগের জহর জাল ভিন দিন ও প্রে্ঠকাল সাত দ্িন। ইহার পর ক্ব্থাৎ সাত 
দিনের পরে জর গেছ প্রয়োগ করিবে ন1। (পূর্বে স্ত্স্থানে স্পেহাধ7ায়ে কথিত হুইস্কাছেত- 
অচ্ছ্গেহ পান স্বারা মৃধকো্ঠ ব্যক্তি তিন রাত্রিতে ও প্লুরকো্ঠ ব্যক্তি সাত রাত্রিতে 
জিগ্জ হইয়া থাকে । ) সাত দিনের পরেও নেেহ প্রয়োগ কৰিলে তাহা রোগির সাত্য হইয়! 
থাকে । রোগী সম্যক্‌ দ্গিপ্ধ হলে তাহাকে শ্েদ প্রদান করিবে। 
স্্েন্থোহনিলং হস্তি স্বছং করোতি দেছং মলানাং বিনিহস্তি সঙ্গমূ। 
: স্গিপ্নন্ত সুক্গেষয়নেযু লীনং ম্বেদৃস্ত দোষং নয়তি ড্রবত্বম্‌ ॥ 
ন্নেহ পান করিলে বায়ুর শাস্তি হর, শরীর মৃছ হয় ও মলের বিবদ্ধতা নষ্ট হয়। গ্গিপ্ধ 
ব্যক্জিকে স্বেদ প্রদান করিলে সেই স্বেদ রোগির সুঙ্ষত্রে!তেঃ পথে লীনদোধসমূহকে 
দ্রবীভূত করিয়। থাকে । 
গ্রাম্যৌদক1নৃপরনৈঃ সমাংসৈরুৎ রেশনীয়ঃ পয়লা চ বম্যঃ। 
রূসৈম্ধ। জাঙ্গলজৈঃ সযৃষৈঃ শ্সিষ্ধৈঃ কফাবৃদ্ধিক রৈবিরেচ্যঃ ॥ 
শ্লেঙ্োত্তরশ্ছর্দয়তি হাছুঃখং বিরিচ্যতে মন্দকফস্ত সম্যকৃ। 
অধঃ কফেহল্লে বমনং নিয়ুচ্ছেদ্বিরেচনং বৃদ্ধকে তথোর্ধম্‌ ॥ 
িগ্ধায় দেয়ং বমনং যথোক্ং বাস্তম্য পেয়ািরনুক্রমশ্চ | 
স্নিশ্বস্ত মুস্থিক্নতনোর্ধথাবদূ বিরেচনং যোগ্যতমং প্রযোজ্যম্‌ ॥ 
বমনার্হ ব্যন্কিফে ধন উধধ লেবন করাইবার পূর্বদিন গ্রাষ্য ধক ও জানুপ মাংস 
এবং হাংসকল ও হুগ্ধ সেবন করাইয়া তাহার দোষ সমূহকে উতক্লেশিত করিবে। থিক্লেচনার্ঘ 
ব্যক্তিকে কক্ষের অবর্ধক, নি, জাঙ্গল মাসংরন ও মুখ্দাদিয় যুষ পান করাইবে। শ্লেশ্স- 
প্রধান ব্যক্তির বিনাক্েশে বমন হয়। অতএব. তাহাকে বমনের পূর্রদিন, কফবর্ধক জ্রব্ট 
গ্রাম্য উরকাছি মাংস সেবন করান উচিত। আর মন্দকফ ব্যক্তির সহা'জ বিরেচন হয়) 
সেই জন্ত তাহাকে ককের অনুৎপাদক জঙ্গল মাংসরসাদি পান করাইযে। যে হেতু ক 
অল্প হইলে বমন উঁষধ অধোগামী হয় এবং কক অধিক হইলে বিয়েচস উধধ- উ্ধগামী 
হই্সী ধাকে। রোগিকে দ্গিপ্ধ করিয়া উপঘুক্ত বদন উষধ প্রক্ষোগ 'করিখে।:'ধমনের 
পরে বীস্তব্যক্তিকে পেয়াদি ক্রমে পথ্য দিষে। সি স্বপ্ন ব্যতিক্ষে উপধুক্ত বিলাল রী 
 বখাবৎ প্রয়োগ করিবে। 


পে্াং বিরেপামরৃতং ভূত যূষং রসং ভ্রিদ্বিরধৈকশস্চ| 
ক্রমেণ লেবেত বিশুদ্বকায়ঃ প্রধানমধ্যাবরগুদ্িশুদ্ধ ॥. 
হথাপুররিকণগোফরতৈ সনুক্ষযমাণে! তথতি জজের! 
মহান্‌ নিলা লব ও৪খদ গুন গেয়াছিতিন্রয়িঃ |. 





প্রধান মধা ও..হীন, লংশোধন..ন্বার1. সংশোধিত রোগী শুদ্ধদেহ হইলে ঝাহাঁকে ত্বতাদি 
সংস্কত বা স্বভাদি বিহীন পেরা, (বিলেপী, হয অখব। মাংসল বখাক্রমে তিলবায় হইবার বৰ 
একবার পান করাইবে। অভি পাখান্ত অ্ধি যেমন তৃণ গোময়াদি দ্বারা! সনধুপ্গ্যযান &ইঃ' 
মহান সির ও সর্বসহ হয়, সেোরপ শুদ্ধ বাক্তিরও পেক্াদি সেবনে অঠরান্ি ভুমশঃ উদ্দীপিত 
হইয়া মস্থান স্থির ও সর্বসহ হইয়া! থাকে । ্ 

জঘন্যমধ্যপ্রবরেযু বেগাশ্চত্বার ইউ। বমনে ফড়ফৌ। |. 

দ্বশৈব তে ছিত্রিগুণ! বিরেকে প্রস্থস্তখ! ছিন্্রিচতুগুণশ্চ ॥ 

. হীন মধ্য ও শ্রেষ্ঠ বনে, যথাক্রমে চারিবার, ছয়বার ও আটবার বেগ উপস্থিত হয়। 
অল. মধ্যম ও শ্রেঠ বিরেচনে যথাক্রমে দশবার, কুড়িবার ও অ্রিশবার বেগ উপস্থিপ্ত হয়। 
হীন বিরেচনে ছুই প্রস্থ, মধ্য বিরেচনে তিন্*প্রস্থ ও উত্তম বিরেচনে মলতেদ চারি প্রস্থ 
হুইক্সা থাকে । (বমন বিরেচন ও রক্ত মাক্ষণে ১২1 সাড়ে বার পলে এক প্রস্থ ধরিতে ছয়। 


পিত্তান্তমিষ্টং বমনং তধোর্ধমধ:কফাস্তঞ্চ বিরেকমাহুঃ। 
দ্বিত্রীন্‌ সবিট.কানপনীয় বেগান্‌ মেয়ং বিরেকে বমনে তু পীতম্‌॥ 


পিত্বান্ত বন ও কফাস্ত বিরেচনকে পণ্ডিতগণ শ্রেট বলিক্না থাকেন। অর্থাং বমন 
করিতে করিতে যখন পিত্ত ঘমন হইবে, তখন, জানিবে যে, সম্যক বন হইয়াছে। 
বিরেচন হইতে হুইতে যখন কষ নির্গত হইবে তখন জানিবে যে সমারূ বিরেচন হুইয়াছে। 
বিরেচনে যে বেগের সংখা! উদ্ত হুইক়্াছে. ভাহ। গণনার রীতি যথা--বিরেচন ওষঝ 
সেবনের পরে যতক্ষণ মল সংযুক্ধ বিরেচন হইবে, ততক্ষণ তাহার সংখ্য। ধরিবে ন|। 
অভঃপর বিরেচনের সংখ্যা গণনা ক্িতে হইবে । সেইরূপ বমনসহ যতক্ষণ ওষধ নির্গত 
হুইবে, ততক্ষণ বহনের সংখ্যা না ধরিয়া! অতঃপয় গণন! করিবে । 
বিষ্েচন ধধধ লেবনের পর প্রথম ২।৩ দান্ত বাদ দিয়! বেগ গণন| করিবে এবং বমনের 
যে কর়টা-বেগে ওধধ বমি হ্ইপ্রা বার, সেই করা বেগ ত্যাগ করিস! গণন। টা হইবে । 
ক্রমাৎ কক: পিতমথানিলশ্চ বক্তৈতি সম্যথমিতঃ স 
হৃংপার্খমূর্ধেজিরার্গশুদ্ধে। তথা! লঘৃত্বেপি চ লকষামাণে। 
ু্ছর্দিতে শ্রেটিককো ঠক গুহা বিশুদ্িঁ কুগান্্তা্ট। 


মৃদ্টানিলংকাপনিজ্ঞাবলাতিহানির্ব মিতেহতি চ স্তাৎ ॥ 

- রে দিক্‌ ক্ষত ও অতিকৃত বহনের লক্গণ। কফ, পিত্ত ও বায়ু ক্রমশঃ 

“দির হইলে দর) পার্থদেশ,: মস্তক ও ইন্জিয়সা্্সমূহ বিশুদ্ধ-হইলে এবং শঙ্থীন্ব লঘু 

বোধ হইলে জানিবে যে সম্যক বমন হইয়াছে। বষন অসম্যক কাত হইলে -.ক্ফোটক 

কোঠ ও কণ, নির্শম, হদক ও ইঞজিয়নার্গের অবিশুদ্ধি, এবং. গানের, গুরুভা1 এই সকল: 

লক্ষণ উপস্থিত হয়। টস কোপ, বং নিজ ও. 
আোতোবিশুদ্বীজিসংপ্রনাদো ল্যুসুত্েরো। 
প্রাশ্তিশ্চ বিউপিগুকফানিলানাং সধ্যর্িরিক্ ভে নেন. 












[ষ্ে বর কারন চ। 
তজ্জা তথ? চছর্দিররোচকশ্চ বাতানুলোস্যং ন চ ছুধিরিক্তে ॥ 
কফাল্রপিত্তক্ষর়ঙ্জানিলোখ্াঃ হুণ্যাঙ্গমর্দরূমবেপনাস্ভাং। 
061551ভাবতমঃপ্রবেশাঃ সোম্মাদ হিকাশ্চ বিরেচিতেহতি ॥ 
সম্যক্কুর্ত অনঘ্যককৃত ও অতিকৃত বিরেচনের লক্ষণ। শ্রোতঃসমূহের বিশুদ্ধ, 

ইন্দ্রিয় সকলের প্রসন্ন ্া, শরীরের লঘুত্ব, বলাধান, অগ্নির্দীস্তি, অনাগয়ত্ব, এবং মল পিত্ত কফ 

ও বাস্ধুর বখাবৎ প্রবৃত্তি এই সকল লক্ষণ সম্যককৃত বিরেচনে ক্রমশঃ প্রকাশিত হয়। 

অসম্যকৃকৃত বিরেচনে শ্লেক্স! পিত্ত ও বাছুর গ্রকোপ, শ্বেদ নির্গম, অগ্রিমান্দ, গুরুগাঙ্তা! 

তন্ত্র বষি, অরুচি ও বামুর অননুলোম এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। কক রক্তপিত 

ও ক্ষপ্বজনিত এবং বাহুত্রনিত বিবিধ রোগোৎপত্তি, স্পর্শশক্তির অভাব, অজনর্দ্‌, সানি ঙ 

কম্প প্রভৃতি রোগ, নিদ্রাহীনতা, বলাভাব, অন্ধকার দর্শন, উন্মাদ ও. হ্কা' এইগুলি 

অভিবিরেচনের লক্ষণ । 
সংহ্ষডক্তং নবমেহহ্ি সর্পিস্তং পায়য়েতাপ্যনুবাসযেদে | 
দদ্যৎ ত্র$8%-বৃভূক্ষিতায় তৈলাক্তগান্জ্র ততো নিরূহ্ম্‌ ॥ 
প্রত্যাগতে ধন্বরসেন ভোজ্যঃ সমীক্ষ] ষবলং যথাহ্ম্‌। 
' নরস্ততো নিশ্বনুবাসনাহে? নাত্যাশি তাদনুবাসনীয়ঃ ॥ 
সমাক্কৃত বমন বা বিরেচনের পর রোগিকে পেয়্াদিক্রমে পথ্য দিনা নবম দিবসে অন্ন 
পথ্য দিবে, ত্বৎপরে স্বত পান করাইবে বা! অন্ুবাপন বস্তি দিবে । তিন দিন পরে অনত্ভি- 
বুদুক্ষিত (সম্যক ক্ষুযার্ত না হইলে) রোগিকে তৈঙাভ্যক্ত করিয়। নিরহবন্তি প্রদান করিবে-।. 
বস্তি গ্রত্যাগত হইলে জাঙল মাংদরসের সহিত অন অথব! দোববলান্থসারে উপযুক্ত অনল 
পথ্য দিবে। রোগী অনুবাসনার্থ হইলে তাহাকে পূর্বদিন রাত্রিতে অন্ধ ভোজন দিয়া 
অন্বাসন প্রয়োগ করিবে। ও রা 
শীতে বণস্তে চ দিযানুবাস্তে। 
রাত্রো শরদ্ত্রীপ্বঘনাগসেযু। 
তাঁনেৰ দোধান্‌ পরিরক্ষিত্ক। ঘে 
ক্রেছুন্ত পানং প্রতি কীর্তিতাঃ প্রাক & : 
শত ও বসস্তকালে দিবসে শ্রবং শরং গ্রীষ্ম ও বর্ষাকালে ঝাছ্িতে আনুবাসন দিবে। 
পুর্বে স্নেছাধ্যায়ে গ্ষেছপানে যে লকল দোষের উল্লেখ করা ইইক়্াছে, টির অযোগ 
কালে লেই 'সকল দোষ হইতে রোগীকে কক্ষ! করিবে। | 
. প্রত্যাগতে চাপ্যনুবার্সনীয়ে 
রি দখা প্রদেয় সার্িিতোরা ে 
। রহেহ শ্ডাৎহনি পঞ্চমে ধা 1 





স্থ্যহে ভ্রাছছে ঘাপ্যখ পঞ্চমে বা. 
সস্থাক্সিরহাদমুবাসনঞ্চ। ্‌ 
একং তথ ভ্রীন্‌ কফজে বিকালে 
পিস্কাত্বকে পঞ্চ তু সপ্ত বাপি ॥ 
ৰাতে নবৈকাদশ ব1 পুনব1 
বস্তীনযুগ্মান্‌ কুশলো বিদখ্যাৎ ॥ 
অনুবানীয় স্নেহ গ্ুত্যাগত হইলে সেদিন রোগিকে উপবাস দিশ্বা পর দিন দিবসে 
অন্ন পথ্য দিবে। কিংবা তৃতীয় দিবসে সারংকালে অন্ন ভোজন করাইবে। পুনরার 
ভতীর বা পঞ্চম দিবলে অঙ্থবাসন বস্তি দিবে। অথবা দোষাম্সারে দ্বিতীয় তৃতীয় বা 
পঞ্চন দিবসে নিরহ প্রদান করিয়া তংপরে অন্থবাঁসন প্রয়োগ করিবে । নিপুণ চিকিৎসক 
ফফজ রোগসমূহে একবার ব! তিনবার, পিত্তজরোগে পাঁচবার বা সাতবার ও বাতজ রোগে 
নয়বার ব। একাদশ বার বস্তি প্রদান করিবেন। অধুগ্নবন্তিই প্রয়োগ করিতে হয়। যুগ্ুবন্তি 
প্রয়োগ করিবে না। 
নরো। িরিক্তস্ত নিরহদানূং বিবর্ুয়েৎ সপ্তদিনান্বশ্যমৃ। 
শুদ্ধো বিরেকেণ নিরহয্নং তত্যস্ত শুন্যং বিকৃষেচ্ছরীরমূ ॥ 
বিরিক্ত ব্যক্তি সাতদিন পর্য্যন্ত নিরূহবস্তি অবগ্ঠ বর্জন ক্রিবেন। বিরেচন দ্বারা শুদ্ধ 
দেহ বাক্তিকে সাতদিনের মধ্যে নিরহ প্রয্নোগ কগিলে সেই নিরহ ভাঙার শরীরকে, 
বিকর্ধিত করিস্বা থাকে। 


সত্তিধ বংস্থাপদ্বিতা হুখায়ুরলাঘিমেধাস্মরবর্ণকৃচ্চ ৷ 
পর্ধীর্ঘকারী শিশুবৃদ্ধযূনাং নিরত্যয়$ঃ সর্ববগদাপহশ্চ ॥ 
বিট স্লেম্সমূত্রানিলপিতকর্ধী স্থিরত্বকৃচ্ছ,ক্রবলপ্রদস্চ | 
বিশ্বকৃস্থিরং ঘোঁষচক্নং নিরস্ সর্ববান্‌ বিকারান্‌ শময়েঙ্গিরহঃ ॥ 
দেহে নিরূঞ্থেগ বিশুদধসার্গে সংস্েহনং বরণবলপ্রদঞ্ ॥ 
বস্তিষ্ব গুণ। বন্তি সুখ, জানু, বল, অগ্নি, মেধা, স্বর ও বর্ণগনক্‌, বয়সের স্থাপঞ্জিতা, 
সর্বার্থকারী। শিশু, বৃদ্ধ,ও যুবকদিগের কল্যাণ প্রদ, দর্ধরোগনাশক, মল, মুর প্লেম্স। বানু ও 
শিল্বের কর্ষক, শরীরের (সিরা সম্পাদক, শুক্রজনক ও বলকারক। নিক্রহ্বত্তি শরীরের 
স্থির দৌবসমূহকে দুরীতৃত করিয়া গষন্ত বিকারের শাহি করে। নিক্বক্‌ হারা .ঘ্বেহ বিশুদধ- 
মার্স হইলে দেহ ক্রিয়া ছষ্তব্য 3: ইহাতে বয় ও বর্ণ রর্ধিতহয়। রর 
ন তেলদান'ৎ পরমস্তি কিফিৎ জরং: বিশেষেন.লমীরপার্ডে। 
_ ছ্বেঘাদ্ধি রৌক্ষ্যং লঘুতাং গার পব্নন্ত হত্বা ॥ 
 তৈলং দদাতাশ্ড মন্ঃপ্রনাধং শী 





১ম অধ্যাঃ ) শিথিল) ও 


রা ডিজিজ রস এজ আর কিছুই নাই। তৈপ বীর কহে 
বাবুর রা, সুরুদ্বগুণে লধুতা ও উদ্ন্থগুণে শৈত্য নাশ করিয়! আগ মনের ভি 
বীর্য, বল, বর্ণ, আবি ও পুষ্টি সাধন কয়ে। 

লে নিহিক্ষে ছি যথা ভ্রম? স্তামীলচ্ছদঃ কোমলপল্াধাএঃ | 

কালে মহান্‌ পুগ্পফলপ্রগশ্চ তথ। নরঃ ন্তাদনুবাসনেন &. 

বৃক্ষের মূলে জলসেক ফরিলে সেই বৃক্ষ যেমন নীলপত্ত ও কোমল পল্াধাগ্র হয় এবং 
কালে বৃহৎ ও পৃষ্পফল গ্রদাতা হইয়া থাকে, অন্বাসন দ্বার মানব সেইনপ (তরুণ ও 
ভকরবর্গাহি সম্পন্ন ) হইয়া থাকে। 

স্তবাস্চ যে সঙ্কুচিতাশ্চ যেইপি যে প্বে! যেইপিচ রুগ্রভগ্রাঃ | 

যেঘাঞ্চ শাখাস্ চরস্তি বাতাঃ শস্তো। বিশেষে হি তেষু বস্তিঃ ॥ 

টা বিএখিতে পুরীষে শুলে চ ভক্তানভিনন্দনে চ। 

বংপ্রকারাশ্চ তবস্তি কুক্ষে, যে চাময়াস্তেযু চ বস্তিরিউঃ ॥ 

না স্ত্রিরো বাতকৃতোপসর্গাদগর্ভং ন গৃহ্ৃস্তি নৃতিঃ সমেভাঃ। 

ক্ষীগেজরা যে চ নরাঃ কৃশাশ্চ তেযাঞ্চ বস্তিঃ পরমঃ প্রদিউঃ 

যাহাদের শরীর বাত বারা গ্্ধ বা সঞ্চিত, যাহার! গ্, যাহার! ক্ষ বা ভর, যাহাদের 
রূসর কাদি ধাতুসমূহে বার বিচরণ করে, তাহাদের পক্ষে বস্তি বিশেষ প্রপত্ত। যাহাদের 
পুৰীয আখাপিত্ ব বিগ্রথিত ( গুটুবে ', উদরে শূল বেদনা! আছে, যাহাদের অন্ধে কুচি 
হয়না; অখব| যাঁহাদের কুক্গিদেশে এই প্রকার কোন রোগ আছে, তাহাদের পক্ষে বন্তি 
হি্ছফর। যে সফল রী বাতজ-উপসর্ম সবাক পীড়িত হওয়ার পুরুষ সংসর্থে গর্ভ গ্রহণ 
করে না এবং যে সকল পুরুষ ক্ষীণেক্জিয় ও কৃখ তাহাদের পক্ষে বন্তিই অত্যন্ত শ্রেঠ। 

উ্কা। ৬ ু-বদস্তি গভান্‌ ঈতাভিভূতেযু তথ! হৃখোফান্‌। 

তংপ্রানীত ববসংপ্রযু্াম সর্বত্র বস্তীন্‌ প্রবিভজ্য যু্জ্যাৎ ॥ 

উঞ্কারণজাত ব্যাধিতে শীতল এবং শীতকারণোংপর্ন ধ্যাধিতে সুখোক বস্তি তন্িপরীত 
ধরব, সংঘুক্ত করিরা ( উঞ্চকারণজ ব্যাধিতে শীতবীর্ঘয'$ধধ এবং সীর্তকারণজ- ব্যাধিতে 
রি রা সংযুক্ত করিস) প্রয়োগ করিবে। সর্বত্র এইরপ মিজাদাছনারে বস্তি 


ন্ এন বহন বিষবীতবতীন্‌ বিশোধনীদেমুীরেধুবৈসঃ।.. 
.. কুষউপ্রমেহাদিবু মেছুরেমু লরেদু যে ঢাপি-বিশ্োধদীকা'॥ 
ক্ষীণক্ষতানাং ন.বিশোধনীয়াহন শৌধিশাং নে! ুশছ্কলানাম। 

| বাঙ্ছ ন পোহিতানাং বেয়া ফোছেয নিবন্ধ: ॥ পু 
রঃ বাতি? ঘ াধির - যৌগ বিগোিনীহ- আর্ত বন্ধন : বিরেচনার্ঘ, 
নেই নফল বিশবোগটীদ রর নখ কোর টনিক ডি না। 
[১ টি 














আছ কতক্ষীণ কা বয়োগাজা ভার ছবি: বৃঁহিত, লাদি্রা িা্া্পকে 

এবং ফাহাদের বায় দোধকার! বিবদ্ধ'ভাহাদিগকে'সপেধিনীর বডি হনানক্করিখৈ খা 
শাখাগতাঃ কোষ্ঠগতাশ্চ রোগা মন্দোর্থসধ ব্বজনতাষ্টি 1 
তা 
বিশ্বহপি হাদিমলাশযানাং বিক্ষেপবংখাতকরয়ঃ ল'যস্যাত 1: 
তশ্তাতিরদ্বন্ত শমায় নান্যদ্বস্তেধিনা ভেষজমক্তি কিঞ্চিৎ । 
ত্বম্মাচ্চিকিৎসার্ধমিতি ক্রুবস্তি সর্ববাং ঠিকিৎসাঙ্গপি ব্তিমেকে ঝা 


যে সকল রোগ রসরক্তাদি শাখাগত, ৰা কোষন্ঠগত, অথব! মর্শস্থাদি জাত, কিংব! উই 
গত বা সর্ধাবগবগত, সেই সকল রোগের উৎপদ্ধি বিষয়ে বায়ই কারণ, বায়ু ভিন ক্ষার অন্ত 
কারণ নাই। কারণ বাযুই মল বুত্র পিত্তাদি মলালর- সসূহের. রিক্ষেপকারক ও সংঘাত 
কারক। ব্দঙএব সেই অতিতবৃদ্ধ বায়ুর প্রশমনার্থ বস্তি. ভিন্ন আর অন্ত ধধ নাই। সেই 
বন বুধগণ এক বস্তিকেই অর্ধেক চিকিংন! বলির থাকেন। কেহ কেহবা বস্তিকে 
স্বস্ত চিকিৎস! বণিয়! অভিহিভ করেন ( বনি দ্বারাই সমস্ত রোগের প্রশা্তি হইয়া 
থাকে )। 
মাতি প্রদেশঞ্চ কটি গন্থ। কৃক্ষিং সমালোড্য পুনস্চ পৃষ্ঠয্‌ ৪ . 
সেম কায়ং শিথিলাংস্চ কৃত্ব। দে.যান্‌ পুদীষং গ্রথিতং, রি 
স্বলক্তবেগঃ সপুরীধন্ষোষঃ প্রত্যাথতো! বস্তিরি? 
্রবুক্ত বন্ধি নাভি ও কটাদেশে গমন করিয়' কুক্ষি ওপৃঠবেগকে:. মধ্যক্পে প আঙ্ো- 
ডি, শর্দীরকে স্ষিপ্ঠ, দে বদমূইকে শিধিল ও প্রাথিক, গ্ুরীযকে মিমখিত -স্ষরিয শব কীন্ববেগে 
হপ গু দোষের সহিত প্রত্যাগত হয় ই সাত সশস্ত (লেঃ চিনিরাড? শিয়া 
জানিয়ে । 
সনাভিগেশং কিপরথরুকষিং গন শ্ুর্জাষচয়ং নিরন্ত 1... 
সংক্ষিতবেধঃ সপুরীযর্দোঘ; মগ খেনৈতি চ.খস্ড বস্তিঃ | 
7 প্রস্থঈবিগুপঈ ীক্ারং রুচ।গ়িরদ্ধ্যাশয়লাঘবাছি। 
. রোগোগলাসিঃ ্রন্ৃতিস্্তা চ বলঞ্চ তত-্ভাৎ হুনিরূঢুলিঙ্গম্‌ & . 
বেব্ধিদাভিব৭: কটা, পার্খ ও কুক্ষিতে গদন করিয়া মল ও দোধগমৃহ্কৈ স 
পূর্বক গুরীয দোষের সহিত সংক্ষিগত বেগে কুখে প্রত্যাঙ্গমম করে তাহাকে সম্যক বাসি 
কছে। ব্তি ল্য পসী় হইলে দিরলিবিত লঙ্গগ প্রফাপি উ হর । “যী সন ও বায়ুর 
সধাক বিণ, আহারে কাটি) আদব. নীতি, াপরণহৃহের 'লখবাছি, যোহর শাবি, 
প্রকৃতিকতা: হৃদি ॥ এইখনি দির রক্ষণ. 


সাম্হচ্ছিরোরুগ্ধদকুক্ষিসিঙে-ঘর্তিঃ জাতি দি কর্তিরে ক $ 
দ্বয়।বূরা লারুচিমুরলরঃ কাসেম 'সফ্তক চ. দিরিকিতে 8. |. 
লিঙগং ঘদেখাতিবিযুয়চিতন্ঠ ভাবে ভুবান্িলিক ০৩7 









১৭ খব্যায়ঃ ] সা ৰ িি:। ধ্্ 





সয় বাহ দি বা হইলে ভার, জমে নীড় খহদেশ হুক্ষি ৬৪লিরে বেধগ 
্রনধিতায়, বিকর্ধিকা (খহুদেশে কর্তীনবৎ রেদন।), হাস, কাস, অরুচি, সুজ্জবিবন্ধতী ৬ 
খ্বাস এই সফয় অন্ষণ উনি বর, জং বসতি বিরেচিত .ব্যক্রির যে সকল লক্ষণ প্রর্ধাশিত 
র্‌ জেইসকর ল্৭৪. অতি নিরহিত ব্যক্ষির প্রকাশিত হইয়া ধাকে। . ... 
“প্রজোত্যতং সশকৃচ্চ তৈলং রক্তাি ্বব্িযসংপ্রসাদঃ। 
্ব্নুরৃত্ি্লঘুতা বলঞ্চ সৃষ্টাশ্চ বেগাঃ স্বনুবাসিতে হ্যঃ ॥ ০. 
অনুবাসন মম্যকরৃত হইলে অন্াসনার্থ ওদত্ত স্টেল মলের সহিত অনক্ততাবে 
প্রত্যাগত হয় এবং রক্তাঁদি ধাতু ও বুদ্ধীন্রিয়ের গ্রসন্নতা, সুনিপ্রা, শরীরের লঘুস্কা, বলবৃদ্ধি 
ও মলমূত্রাদির বেগের প্রবৃত্তি এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পাইয়! থাকে । 
 অধঃশযীরোদরবাহুপৃষ্ঠপার্থেযু রুগ. রুক্ষখরঞ্চ বর্চঃ। 
গ্রহণ্চ বিগ্ম [্রলমীরখানামসম্যগোন্যনুবাসিতে ন্যঃ ॥ 
জদম্যকৃকৃত অনুবাসনে শরীরের অধোভাগ, উদর, বা, পৃষ্ঠ ও পার্খদেশে বেদনা, 
মলের রুক্ষ ও-করকশত1, এবং মলমৃত্র ও বাঘুর রোধ এই সকপ লক্ষণ জন্মে । 
হল্ল।লন্োহ্রুমপাদঘুচ্ছণ বিকর্তিকা চাত্যন্বালিতে দ্যুঃ 1 
অতির্কৃত জরা বমনভাব, মোহ ক্লান্তি, অবসান, মুচ্ছ1 ও গুহদেশে বর্তনৰৎ পীড়া 
হইক্স। থাকে-।,. 
যন্যেছ ঘামাননুবর্ততে রী স্নেছে। নরঃ স্কাঁৎ স বিশুদ্ধদেহং। 
আশ্ব/গতেহন্যন্ত পুনধিধেরঃ নেছে। ন সংক্ষেহয়তি হাতিষ্ঠন্‌ ॥ 


অন্ুবাপনার্থ প্রযুক্ত দেহ যাহার শরীক ভিন প্রহর থাকিয়া প্রত্যাগমন করে, “তাহার 
দেহ বিশুদ্ধ হুইপ থাকে । উদ স্বেহ সন্বর প্রত্য/গত হইলে পু্র্বাঃর অন্ত অন্ুবাসন 
প্রয়োগ করিবে। কারণ: ন্হ শগর মধ্যে কিয়ংকাল না থাকিলে শরীরকে জিগ্ধ করিতে 
পারেনা। 
ভ্রিংশন্মতাঃ কর্ম বস্তয়ে! হি কালস্ততোহর্থেন ততশ্চ যে/গঃ। 
- সাহ্বানন! ছাদশ বৈ নির্হাঃ প্রাকৃন্নেহ একঃ পরতশ্চ পঞ্চ ॥ 
কালে জয়োহস্তঃ পুরতত্তখৈকঃ স্নেহ! নিরহাস্তরিতাম্চ ঘট্স্‌। 
যোগে নিরহান্্রয় এব দেয়াঃ স্গেহাস্তখা-”% পরাদিমধ্যাঃ ॥ 
.বন্ছি কিন প্রকার হখা-_কর্পরবন্তি, কাঁলবন্তি ও যোগবন্তি। কর্ণবন্তি:৬০টি, কালধস্তি 
১৫টি ও যোগরহ্ি ৮টি। কর্মবন্তি নিয়লিখিত নিয়মে প্রয়োগ করিবে): গরমে ১ 
সেহবস্তি তংপৃরে.গুর্ঘযায়কমে ছাছুশটি বিরহ বৃত্তি ও. ছানখটা জনুঝসন রকি গ্রায়োগ 
করিবে ) অর্থাৎ একটি নিরহধন্তি তৎপরে একটি সেবক পুনরায় নিরব নিয়মে 
২৪ বস্তি দিবে "তাপ উপধূ্যপরি হট ্নেহবস্তি গ্ষ্বোগ করিবে । ইছাতে সমুদাক্নে 
৩৭টি প্গোগ-করা হইবে: কবি প্রযৌগের নিয়ম বখা )২০গ্রথনে ১ গ্েহবন্তি 
দিবে? তথ ৬ রিও এডডিজেহ হন্তি এই দিদ্খে ৮২টি ইত্তি দিব । উদনত্র 
উপযুঃপার খ সেহরি নিবে হাসিব আীগেরণদ্যিস-ব্ধা)--খাখে ১টি গহ্বর্তি 





৭৮৬ চরক-সংহিতা ॥ 





তৎপরে ৬টি নিরূবস্তি ও ওটি বস্তি এবং শেষে একটি মেহনতি, লমুদাযে ৯ বি 
প্রয্জোগ করিবে! | | 
ত্রীন্‌ পঞ্চ বাহুশ্চতুরে 'হথ ষড়ব1 বাতাধিকেভ্যন্বনুবাসনীয়ান্‌। 
শ্নেহান্‌ প্রদায়াশুড ভিষখিবধ্যাং আ্োতোবি শুদ্ধযর্থমতো। নিরছান্‌ ॥ 
বাত প্রধান ব্যক্তিকে তিনবার বা পাঁচবার, চারিবার ব! ছয়্বার অন্থবাসনীন্ক স্সেইবস্তি 
প্রদান করিয়া ভৎপরে জোগ্চ-সিশোধনার্থ আগ নিরহবস্তি প্রদান কন্ধিবে। 
বিশুদ্ধকারন্য ততঃ ক্রমেণ শিগ্ধন্ত তৈঃ স্বেদি তমুত্তমাঙ্গমূ। 
বির়েচয়েদদিত্িরখৈ কশো বা বলং সমীক্ষ্য ব্রিবিধং মলানাম্‌ ॥ 
এই প্রকাৰে অর্থাৎ বমন বিরেচন অনুবাসন ও নিরূহ্ষত্তি +কোগের পরে রোগির শরীর 
বিশুদ্ধ হইপে তাহার মন্তক পূর্বোক্ত শ্নেছ ছার! মিগ্ধ ও স্বে দ্বারা স্বিপ্প করিবে। এবং 
বাতাদি দোষের ব্রিবিধ বল (উত্তম মধ্যম ও অধম) বিধষেচনা করিয়া একবার দুইবার ব1 
তিনবার নস্ত প্রয়োগ করিয়া শিরোবিক্পেচন করিবে । 
উরঃশিরোলাঘবমিক্দিয়াণাং আ্োতোবিশুদ্ধিশ্চ ভবেদিশুদ্ধে। 
গলোপলেপঃ শিরসো গুরুত্ব, নিীবনঞ্চা প্যথ ছুর্বিরিক্তে ॥ 
শিরোবিরেচন সম্যক্রূপে প্রযুক্ত হইলে হৃদয় মস্তক ও ন্জরিয়সমুছের লতুত্ব এবং 
আোতঃসমুছের বিশুদ্ধি হয়। শিংরোবিরেচন অসম্যক্‌ প্রযুক্ত হইলে গলদেশে উপলেপ, 
মস্তকের গুরুত্বও নিষ্ঠীবন (মুখ হইতে ছগ উঠ!) হইস্বা খাঁকে। 


শিরোহক্ষি পঙ্ শুরপা্ততো দশ্চত্যর্থশুদ্ধে তিমিরঞ্চ পশ্োৎ ॥ 
স্তাৎ তর্পণং তত্র ম্ৃহু দ্রবঞ্ স্গি্ধন্ত তীক্ষন্ত পুনর্নযোগে। 
 ইত্যাত্রন্থস্থবিধিঃ প্রয়োগে বলায়ুঘোরদ্ধিকৃদাময়্ঃ ॥ 
মস্তক অঠিবিরেচিত হইবে অর্থাৎ ধিক মাত্রাঞ্গ নন্ত প্রযুক্ত হইলে নত্তক, চক্ষু, শঙ্খ 
দেশ ও কর্ণে পীড়া এবং সুভীবেধবৎ বেদনা, ও অন্ধকার দর্শনবৎ প্রতীতি হ্ব। এইকপ 
অবস্থার রৌগিকে গ্রিগ্ করিরা মৃহ ও দ্রব তর্পণ প্রদান করিবে। তর্পণে তীক্ষবীর্ধা ওবধ 


দিবে না। পঞ্চকর্ম প্রষ্ছোগে, আতুরের এই বিবি বল ও আমুর ৃদ্ধিকারক এবং 
রোগ সকলের নাশক 1 4 - 


কালস্ত বস্ত্যাদিযু ঘাতি যাবাং-স্তাব!ন্‌ তবেছিঃ পরিহারকালঃ ॥ 
বস্তযাদি প্রচগুগে য় দন ব!গে, বস্তযাদি পঞ্চকর্মম হাসির পরে তাছার ৮ দিন 
পথ্য পরিহার করিবে ।.. সর 
 শত্যাশনন্থানধচাংসি যানং প্নং দিবা রানা: 
 শতোপিচাঁরাতপপোক রোবাংস্ত্যজেদকালাহিততোজনঞ্চ ॥. 
শস্য ওয়োগের পরে অভি্োজন, মিরর একস্থানে অবস্থিতি, অধিক যাক কখন, 


গমনাগথন, দিবানিতর, মৈথুন, লসূজাদির বেগবারণ, কা, আশ, শোক, রোধ, 
অকাকভোঞন ও অহিততোজন ত্যাগ 'করিযে।.. / 


ঠ অধ্যায়ঃ] (দিন্ধিস্থানয্‌। ূ 8৮১ 





বন্ধে প্রণীতে বিষমেচ নেত্রে মার্গে তথার্শঃ কফবিড়বিবন্ধ | 
ন ধাতি বস্তির সথখং শিবেতি দোধাবতোহলো যদি বাঁলবীর্য্যঃ ॥ 
প্রদন্ত বস্তিয় নল য'্দ বিবদ্ধ বা! যিষুষ হয়, অথব| গুহদেশ যদি অর্শঃ কফ ও মল দায় 
বিষদ্ধ থাকে, তাছা হলে বস্তি অভান্তরে প্রবেশ করে না। বস্তি গমের পথ দোষ দ্বারা 
আবৃত হইনে.কিংবা বস্তিত্বব্য অল্প বা; অন্ববীর্য্য হইলে সেই বস্তি বিনা ক্রেশে প্রত্যাগত 
হয় না। 
প্রাপ্তে তু বর্চোইনিলমুত্তরবেগে বাঁতে বিবৃদ্ধেহল্লবলে গুদে বা। 
অতু[ষণতীক্ষণ্চ মূদৌ চ কোষ্ঠে প্রণীতমান্্ঃ পুনরেতি বস্তিঃ ॥ 
মল মূত্র বা 'অধোবাঘুর বেগ উপস্থিত হইলে কিংবা! বায়ু বর্ধিত হইলে, অথবা গুহাদেশ 
অল্প বলান্বিত হইলে ব! কোষ্ঠ মৃছ হইলে অত্যুঞ্চ তীক্ষবন্তি গ্রণিহিত মাত্রেই পুনরাগমন 
করে। 
মেদঃকফা ভ্যামনিলো নিরুদ্ধ; শৃলাঙ্গহপ্তিশ্বয়খূন করোতি। 
্নেহং পরযুপ্রকগবধস্ত ত্মৈ সংবর্দযত্যেব হি তান্‌ বিকারান্ 
রোগাস্তথান্যেহপ্যবিতক্যমাণাঃ পরস্পরেণাবগৃহীতমার্গাঃ। 
সন্দু বত| ধাতুভিরেব চাস্ৈঃ ন্ৈর্ভেষজৈনেপশমং ত্রজস্তি ॥ 
বাছু ষেদঃ ও কফ দ্বার! রুগ্ধ হইলে শূলবদ্‌ বেদনা, অঙ্গের নুপ্ততা গ শোঁথ উৎপাদন 
করে। অ€বাধ চিকিৎসক এইনপ স্থলে রোগিকে নেহ প্রয়োগ করিয়া! সেই নকল রোগকে 
বদ্ধিত করিব! থাকে ;. এবং এই অবিধি প্রযুক্ত স্নেহ দ্বার। অন্তান্ত রোগ ৪ পরস্পর গৃহীতমার্গ 
হইয়া অচিস্তিতরূপে আসিয়া উপস্থিত হর ও অন্তান্ত ধাতুর সহিত সন্মহিতত হই! শ্বকীর 
ভেষজ দ্বার! শাস্তি গ্রাণ্ত হয় না। 
সর্বঞ্চ রোগ প্রশমায় কর্ম হীনাতিমান্রং বিপরীতকালম্‌ । 
মিথ্যোপচারাচ্চ ন তং বিকারং শাস্তিং নয়ে পথ্যমপি প্রযুক্ত ॥ - 
রোগের শাস্তির নিমিত্ত কৃত্তকর্্ম সফল হীন, অতিঘাত্র, বিপরীতকাল প্রযুক্ত ও 
দিখ্যোপচরিত হইলে সেই বিকারের শাস্তি হয় না) এবং পথ্য গ্রযুক্ত হইলেও কোন 
উপকার দর্শে না। 
তত্র শ্লোকঃ। 
প্রশ্থনিমান্‌ দ্বাদশ পঞ্চকর্ম্া-গ্যুদ্িশ্থা সিদ্ধাবিহ কল্পনায় 
প্রজাহিতার্থং ভগবান্‌ মহার্ঘন্‌ সম্যগ ২জগাদর্ধিবরোধত্রিপুত্রেঃ ॥ ূ 
ইত্যয়িরেশকৃতে তন্্ে চরকপ্রতিসংস্কতে সিদধি্থানে.. 
্‌ / কল্পনালিদ্ধিনমপ্রথমোহধ্যায়ঃ ॥ 
ভগবানাহের স গ্রদাহিতার্থ এই করনাসিস্ধি অধ্যায়ে, 'পঞ্চকর্ণকে লক্ষ্য করিস 
র্বোদ হাদশ রথের সম্যক উত্তর দিরাছেন। 
ইতি ক্নাপিদ্ধিনীমক প্রথম অধ্যা্জ |: 


রড চরক-সংহিতা । 


. দ্বিতীয়োহধ্যায়ঃ। 


অধাতঃ পঞ্চকন্মায়াং সিদ্ধিং ব্যাখ্যান্তাম- 
ইতি হু স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 
অতঃপর আমর! পঞ্চকন্মীঞ! লিদ্ধি ব্যাখ্য। করিব--এই কথ! ভগবান আত্্রন্ত খষি 
বলিয়াছিলেন। 
যেষাং যন্মাৎ পঞ্চ কন্াণ্যগ্রিবেশ ন কারয়ে । 
যেষাঞ্চ কারয়েন্ানি তং সর্বং সংপ্রবন্ষ্যতে ॥ 


ছে অগ্রিবেশ। যে কারণে যাহাদের পঞ্চকর্খ্থ করা ছি নহে এবং বাহাদেজ পঞ্চ কন্ধ 
কর! উচিত, তংসমস্ত বিষ বলিতেছি। 

চণুঃ মাহপিতকে1 ভীরুঃ কৃতত্সে। ব্যঞ্র এব $। 

, অসৈস্ভনৃপতিদ্ধেষ্ তদ্দিউঃ শোক পীড়িত; ॥ 

“"্যাদুচ্ছিকে! মমূযুশ্চ বিহীনঃ ররণৈশ্চ ষঃ। 
বৈরী বৈদ্াভিমানী চ শ্রদ্ধাহীনঃ সশঙ্কিতঃ ॥ 
ভিহজামবিধেন্থপ্চ নোপক্রম্যে। ভিষন্থিগ! 1 
এতানুপচরম্‌ বৈস্তো যহুন্‌ দোঁষানবাগু যা ॥ 

_ থে সকল ব্যক্জি প্রচণ্ড স্বভাব, ছুঃসাহলী, ভীরু, ক্স, গন, সদ্বৈন্য ও নৃপতির থেষ্টা 
এবং সদ্বৈদ্ভ ও নৃপতিকতৃকক বিট, পোকপীড়িত; বথেচ্ছাচারী, মুমূধু€ ইন্দরিয়বিহীন, বৈরী, 
বৈস্থাভিমানী, শ্রদ্ধাহীন, শঙ্কিত, কিং1 চিঝিৎসকের অবিধের, তাহাদের চিকিৎসা! করিবে 
না। শ্বই সকল লোকের চিকিত্ল! করিলেসচিকিৎসক্কে বছ দোব প্রাপ্ত হইতে হয়। 

এত্যোহন্যে সমুপ্বক্রম্যা নরাঃ সর্ধধেরুপক্রমৈঃ 1 ' : 
'অবস্থাং প্রধিভজ্যৈযাং কার্ধাকার্যযঞ্চ বক্ষ্যতে ॥ | 
পর্বোজ ব্যক্তিগণ ব্যতীত অন্ত লোকসনূহের সর্ব প্রক।রে চিকিৎস! করিবে। ই 
'দের বিভাগাথলারে যাহা কর্তব্য ও যাহা অকর্তবা তাহা বলিতেছি। 


অচছর্দনীর়াপ্তাবং . ক্ষতক্ষীণাতিস্থলকৃশবাগতবদ্ধদূর্কধশ্রান্ত-পিপা- 
সিহসুবিউ-বগতারাধ্যইতৌপবাগ বাধ্য যন ব্যায়ামাচন্তা-প্রসত 
গভিনী--হধুক্িং-লং 4 2 স্নো, রুপিত -প্রসক্তচ্ছ ঁ 
স্থাপিতানুবসিতহজোোদার্- সাত 
ভিগিরদির/শর্ঘকদক্ষিপার্শূলার্ভাঃ ॥ 


শিযলিধিত ব্যকিগণক্ষে বয়ন বধ প্রয়োগ করিব, বা: কা কতার্ত, ্সীণ, 
ক্মতিস্থুণ, অতিকৃশ, বালক, বৃদ্ধ, ছ্বরল, পরি ্রাত্ত, পিপালারী, ্কুধিত, কর্ণ ভার ও পথশ্রনে 





২য় অধ্যায়ঃ | শিক্ধিশ্ছান্ ॥ | টা 





ক্কাতর, 'উপবাসী; নত ধ্যয়নরত, ব্যায়ামনিষঠ, চিন্তাপরাণ কপ, গর্ভিণা, 
সুকুষার দেছ, সংবৃতকোষ্ঠ, হু্বমনীর, উর্ধগবাতপীড়িত, আত্থাপিস্ত বা জহুব'চিত, অথবা 
বাহার! উদ্ধগরক্তপিন্ত, নিরস্তর বমন, হৃত্রোগঃ উদাবর্ত, মুত্রাথাত, প্লীহা, গুল, উদর, 
অ্ীলা, স্বরতেন, তিথির রোগ, শিরঃশৃল, শঙখশুল, কর্ণশূল, নেত্রশূল ব' পার্খশুল এই সকল 
নোগে আবর্াস্ত, তাহার! বমনের অধ্যেগ্য । 

তত্র ক্ষতহ্ চ ভূয়ঃ ক্ষণনাতৎ * রক্তাতিপ্রবৃত্বিঃ স্তাৎ। 
ক্ষীণাতিস্থুলকূশবালবৃদ্ধভূর্বলানামৌষধবলাসহত্বাৎ প্রাণোপরোধধঃ। 
শ্রাস্তপিপানিতক্ষুধিতানাঞ্চ তদ্বৎ | কর্ভার'ধ্বাহতোপবাসমৈথুনাধ্যযুন- 
ব্যায় মচিন্তাপ্রসক্তক্ষামাণাং . রৌক্ষ্যান্বাতরক্তচ্ছেদক্ষতভয়ং ্যাৎ । 
গর্ভশ্যা গর্ভ্যাপদামগর্ভভ্রংশাচ্চ দারুণরোগপ্রাপ্তিং। ম্থকুমারস্ত 
হৃদয়ন্ত বিকর্ষাদৃর্ধমথে! বা রুধিরাতিপ্রবৃত্তিঃ। সংবৃতকোষ্ঠছুশ্ছর্দন- 
য়োরতিষাত্রপ্রবাহশাদোষাঃ সমুৎক্িষ! কোষ্ঠে বিসপন্তো 
জনয়স্তি স্তস্তং জাড/ং বৈচিত্যং মরণং বা। উর্ধরক্পিভস্তে|দান- 
উর্ধমুত্ক্ষিপ্য প্রাণান্‌ হয়েদ্কঞ্চা তিপ্রবর্তরেধ । প্রসকচ্ছর্দেস্ত তছৎ। 
উদ্ধরাতাস্থাপিতানুবালিতানাঘুদ্ধং বাতাতিপ্রবৃত্বিঃ।  হত্রেগিণো 
হৃদয়োপপ্লোধঃ। উদ্দাবর্তিনো ঘোরতর উদ্দাবর্ডঃ স্যাচীত্রতক্কহস্ত] । 
মুত্রাঘাতাদিভিরার্তানাং তীব্রতরশৃপপ্রাছুর্ভাবং | তিমিরার্তানাং 
তিমিরাতিবৃদ্ধিং। শির,শুপাদিঘু শুলাতিবৃদ্ধিঃ | তল্মাদেতে ন বাম্যাঃ ॥ 


(বমনাঁধোঁগ্য ব্যক্তিকে বমন করাইলে যে দোষ ঘটে তাহ! ক'থত হইতেছে) ক্ষত 
ব্যক্তিকে বমন ওষধ গ্রদান করিলে বমনবেগে তার ক্ষতস্থান ক্ষণিত হওয়ায় অধিক রক্ত 
নির্গত হয়। ক্ষীণ, অতিস্থুল, অতিক্কশ, বালক, বৃদ্ধ ও হুর্বল ব্যক্তিদিগকে বঘন বধ প্রয়োগ 
করিলে তাহার! বমনের বেগ সহ করিতে পারে না, এবং বমনের অতিবেগে তাহাদের মৃত্যু 
ঘটিরা থ;কে। শ্রান্ত, পিপালাণ্ত ও ক্ষুধিত ব্যক্তিকে বমন করাইলে তাহাদের মৃত্যু হয়। 
কর্ম, ভারবহন & পথশ্রমে কাতর ব্যক্তিগণের অথবা উপবাসী, মৈথুনাপক্ত, অধ্যয়নরত, 
ব্যায়ামনিষ্, চিন্তাপরায়ণ ও কৃশ ব্যক্চিগণের রুক্ষতা হেতু বাযু ও রক্তের প্রকোপ,আত্যতন্তর 
যন্জাির .চ্ছেদ॥.ও. বক্ষ প্রন্থতি, স্থংল- ক্ষত হইর? খাকে। গর্ভিনীকে বগম “ওম দিলে 
তাহারু.. গর্ব্যাপদ্, এ; অংষগর্ড তান হেতু-দাকপ- রোগ জলে । বয়ন বাহু কুমারাছেহ 
বাক্ির হৃদয়ের বিক্র্ঘণ হেছু উদ হার বা.অযোযারগ হার আভিজুম রজব: হহ। : ংদা- 
কোষ্ঠ বা ছর্বমনীর ব্যাকিগ্ণের অতিরিক্ত গ্রবচ্ছণ অর্থাৎ কুম্থনহেতু দোষ সকণ সুই 
ও অস্তাকোঠে বিস্িয়হওয়ীয তন্ধতা, জাভ্য, চিতের বৈতৃত্য বা ৃত্যু ঘটে । উদ্ধার 
পিত্ত রোগির বমন বাকা উদান বাঁরু উর্ধে উতক্ষিপ্ত হইয়া প্রাদনাশ ও রক্তের অতি 
করিয়া খাকে।. বদন যৌগগ্রন্ত ব্ক্রিকে বদন ওস্যধ দিলেও উক্তফল হইয়া থাকে উদ্ধিগ- 
বাত পীত়িত, আখ্থাদদিত্ত & অনা: ব্যক্তিকে বমন উষধ দিলে উর্গ বায়ুর অতি প্রবর্তন 
হুদ। হ্বত্রোগির ধমনে হদয়োপরোধ হয়। উদ্দাবর্তয়োগির বন দ্বারা ঘোরতর উদাবন্ 


৭৮৪ চরর-নংহিতা।। 





ও হচ্ছ সন্বরে প্রাণ নই হইন্!া থাকে। স্াধাতাদিশীডিত ব্যক্তিগণের বমন দ্বারা 
ভীররতর.শুপোংপত্ি হয়। ভিমিরার্ত ব্যক্তির তিমিরর়োগের অতিরৃদ্ধি এবং শিরংশূলাদি 
পীড়িত ব্যক্তির শূলবেদনার অতিবৃদ্ধি, হইব থাকে। অপ্তএব এই কল ব্যক্কিকে বমন 
ওধধ প্রপোগ করিৰে লা। 
'সর্বেহ্থপি খন্েতেছু, বিষগরবিরুদ্ধাভ্যবহারামকৃতেবাপ্রতিফিদ্ধ 
শীত্রকারিত্বাধ্‌ দৌষাণামিতি & | 
কিন্তু পূর্বোক্ত ক্ষতক্ষীণাদ্ি অবহনার্ঘ বাক্তিদের যদি বিষভোঞ্জন, গরসেংন, বিরুদ্ধ 
আহার ও আষদোধজনিত কোন রোগ জন্মে, তাহা! হইলে তাহাদিগকে ও বমনৌষধ সেবন 
ফরাইবে। কারণ বন ছার! উক্তদেধের নিহরণ ন! করিলে ঘোষের শীত্রকারিত্বহেতু 
বিপদ খটিতে পাঁরে।. 
শেষাস্ত বাম্যাঃ,. পীনসকৃষ্ঠনবন্বররাজযঞ্ষ-কাসম্বাসগলগ্রহগল- 
গশুলীপদ মেহনন্দা শ্লিধিরুদ্ধাজীর্ণান-বিসৃচিকালসক-বিষগরপীতদটদিপ্ক_ 
বিদ্ধাধঃশোপিতপিতপ্রসেকছনমহল্লানারোচকা-বিপাকা পচ্যপশস্মারো - 
স্মাদাতিসার-শোধ পাণু-রোখমুখপাক ছুইন্তন্াদয়ঃ শ্লেম্বব্যাধয়ো 
বিশেষেণ মহারোগাধ্যায়োক্তাশ্চ । তেষু ছি বমনং প্রধানতমমিত্যুক্তং 
কেদারসেতুভেদে শাল্যাদিশোধদ্দোষবিনাশবত ॥ 
নিক্ললিখিন্ত ব্যক্তিগণকে বমন ওঁবধ প্রদান করিবে। যাহার পীনস, কুষ্ঠ, নবজর, 
স্বাবন্দা। কাল, শ্বাস, গলগ্রহ, গলগঞ্ড.্লীপদ, মেহ, অপ্থিমান্দ্য, জীর্ণ, বিহচিকা, অলসক, 
অধোগ রক্তপিত্র, গ্লেম্স প্রসেক, অর্শঃ, হল্লান, অরুচি, অপন্ধিপাক, অপচী, অপন্মার, উন্মাদ, 
অভিসার, শোষ, পাওরোগ, মুখপাক বা! হষটসতস্জাদি রোগাক্রান্ত অথব| যে সকল ব্যক্তি মহা- 
রোগাধ্যায়োক্ প্লেশ্মজ ব্যাধিসমূহে আক্রাত্ত কিংবা যাহারা বিকুদ্ধান্নতোন্জী, যাহার! বিষ 
বৰ! গরবিষপান করিয়াছে বা সর্পাদি বিষধর প্র:ণী কর্ভূক দ্ট হইল্লাছে, তাহাদিগকে বমন 
বধ প্রয়োগ করিবে । কারণ এই সকল ব্যক্তির ববনই -শ্রষ্ঠতম চিকিৎন! বলিয়া কথিত 
হইয়াছে । ক্ষেত্রের ভাইল ভাঙ্গির! গেলে যেমন শালি ধানাদি শুষ্ক ও নষ্ট হয়, সেইরূপ 
ৰ্মনক্রির! দ্বার! উক্ত রোগ সমূহের শোষ ও বিনাশ ঘটক! থাকে। ূ 
_- অবিরেক্যান্ত হৃতগক্ষতগুদ মুক্তনালাধেভাগরূক্তপিত্-বিল (জ্ঘত- 
ভুর্বালেক্জিরাল্লাক্গিখিরঢকামাণিব্য্রাজীরপনবন্থর-সঙগাত্যন্িতা ম্মাতশল্যাদ্দি- 
জভি তাতিজিখ- 1 ক্ষতাদরশ্চ গর্ভিপ্যস্তাঃ ॥ 
অবিরেচ্য ব্যক্তি দির্দেশ। যাহারা কমার, ক্ষতগায়। সুক্নান, অধোগ রকতপিতাক্ান্ত, 
বিঙ্ির, ছর্বলে সরি, অল্লাস্ি। নিক, কামান ক্যঞসচিন্ধ। এবং বণ, নবজর, নঙগাত্যন্ 
ও ভাসান রোগে পিক, বাহার! শল্যাদদিজ, এতিম, খকিগিগ, অডিরুক্ষ ব] দারুণ- 
কোষ তাহাধিগকে এবং পূর্ব ক হোশী হইব নিলি ঝ্য[কদিগকে হিরন 
খহধ প্র্নোগ করিবে না|  . 





২য় অধ্যায়ঃ ] ি্ধিদ্থানম ॥ ৭৮৫ 





তত্র সুনতগন্ত ুকুমায়োক্তো দোষঃ কতা । ক্ষতগুলন্ত ক্ষতে 
গুঙ্গে বাযুং প্রাণোপরোধকুরীং বরাং রজাং জনম্বে। মুক্তনালমদ্বি- 
প্রনৃত্ত্যা হ্াৎ। অধোভাগরক্তপিত্বিনঞ্চ তদ্ধদেষ । বিলঙিবিত চুর্বলে- 
ব্দিগ্নাল্লাগ্রিনিরঢা উধধবেগং ন স্থেরন্। কামাদিব্যগ্রমনসো! ন 
প্রবর্ততে কৃঁচ্ছেণ বা প্রবর্তমানমযোগদ্দোষান কুর্যযাৎ। অজীর্দিন 
আমদোষঃ হ্যা । নবস্রহ্যাবিপকান্‌ দোষান্‌ ন নিহরেদ্‌ বাতষেব চ 
কোপযে। মদাত্যস়িতন্ত মগ্ধাক্ষীণে দেহে বৃদ্ধ! বাযুঃ প্রাণধোপরোধং 
কুরধ্যাৎ । আধখ্মাত্তাখ্াঘবমামন্ত বাঁ পুরীদকোষ্ঠনিচিতো৷ বাস্গুৰিসর্পন্‌ 
'সহুসানাহুং তীব্রতরং মরণং বা জনয়েৎ। শলটাদিতাভিহতয়োঃ ক্ষতে 
বামুরাশ্রিতো। জীবিতং হিংস্যাঁৎ। অতিন্ষিগ্কস্তাতি যোগভয়ং ভবে । 
রূক্ষম্য বায়ুরঙ্গ গ্রহং কুর্ধযাৎ দারুণকোষ্ঠন্ত বিরেচনোদ্ধতা দোষ! 
হুচ্ছুলপর্ববভেদ।নাহাঙ্গমর্দচ্ছদদিুচ্ছাকলমান্‌ জনয়িত্বা প্রাণান হুমুযুং। 
ক্ষতাদীনাং গর্ভিণ্যস্তানাং ছর্দনোক্কো দোঁষঃ স্টাৎ। তশ্মাছেতে ন 
বিরেচ721. 


(এই সফল ব্যক্তিকে বিরেচন দিলে যে দোষ জো, তাহা কথিত হইতেছে ।) পূর্বে 
জুকুমার ব্যক্কির বনে যে দোষের উল্লেখ কর! হইয়াছে, নুত্গ ব্যক্কিকে ৰিরেচন দিলেও 
সেই ষকল দোব ঘটিন্র] থাকে । ক্ষতপাঘু ব্যক্চির বিরেচনে কুশিত বাসু গুহদেশের 
ক্ষতস্থলে গ্রাণান্তকরী অত্যন্ত যন্ত্রণা! জন্মার। মুক্তনাল ব্যক্তির মলের অতিপ্রবৃত্তি হেতু 
মৃত্যু ঘটে এবং অধোগ রক্তপিত্তাক্রান্ত ব্যক্তিরও বিরেচনে বক্তের অভিত্রাব হেতু মৃত্যু হস্থ। 
বিলজ্বিত, হুর্বলেন্ত্রিয় অল্লাগ্নি ও নিরূঢ় ব্যক্তিগণ ওঁধধের বেগ সহ করিতে পারে না। 
কামাদি দ্বার! ব্যগ্রচিত্ত বাক্তিগণের বিয়েচনে মল সম্যক্‌ প্রবর্তিত হয় না, অথব1 আতিক 
প্রবর্তিত হম্ব বলিয়া! অধোগ দোষ সকল ঘটি! থাকে । অজীর্ণাক্রাত্ত ব্যক্র বিরেচনে 
'বিপক দোষ সকল নিহত হয় না তঙ্জন্ত বায়ু গ্রকৃপিত হয়। মদ্ধাত্যন্বগ্রস্ত ব্যকির 
বিরেচনে মদ্যক্ষীণদেহে বায়ু কুপিত হইয়| এাণ নষ্ট করে। আখ্মাত বাক্ষির ব| অশায়মান 
ব্ক্ধির মলাশযে সঞ্চিত বাহু বিসর্পিত হইয়া হঠাৎ তীব্রতর আনাহ্‌ বা মৃত্যু ঘটাইঙ্কা থাকে । 
শল্যান্দিত ও অভিহত ব্যক্তির ক্ষতন্থানে বাু আতিত হুইয়] প্রাণ হিংসা করে। জতিনিগ্ধ 
ব্যক্তির বিরেচনে অভিযোগ ভয় উপস্থিত হয়। রুক্ষব্যক্তির বিরেচনে বাস আজে বেদন! 
উপস্থিত করে। দারুণকোষ্ঠ বাক্ছির বিরেচনে প্রকৃপিত বতাদি দোষ, হবচ্ছ,ল, পর্ববতেদ, 
খ্আনাক্‌, অজমন্জ, বমি, মুজ্ছ? ও ক্লাস্তি উৎপাট্রুন কিয়! প্রাণ হয়ণ ফরে। আক ক্ষতি 
রোগী হইতে গর্ভিণী পর্যন্ত ব্যক্তিগণের বষনোজ দোষ জন্মিকা। খাকে,। সই জন্কই 
ইহারা ছিরেচনীয় নহে । .. 


. শেষাছ্ বির, নী রে ১৬ 


৪৪ 


৭৮৬ চরক-গংহ্তা।। 





সুচ্ার্বৰ বগপগণ্ড্রহ্থি_বিসুচিকালসক-সুতা তক্রিমিকেউবীর্প-পা 
রোশিরং পার্খবশুলোর দর্ত-নেত্রা স্যদহ-হৃদ্রে!গব্/ঙনীলিকানেত্রনাসিকা 
স্তশ্রবণরোগ ৪দমেতুপাক-হুলীমকশ্বানক(নকামলাপচ্যপন্মারোন্ম।দবাত 
রক্তধোনিরেতো দোষ তৈশির্ধ্যারোচকাবিপা কচ্ছর্দিখবতস্বরবিস্ফোটকা- 
দয়; পিন্তব্যাধযে। বিশেষেণ মহারোগাধ্য।যোক্তাশ্চ, এতেষুর্খহ বিরেচন- 
প্রধানতমমিত্যুক্তমগ্ন্যপশমেহগ্রিগৃহবত ॥ 

পূর্বোক্ত ব্যক্তিগণ ভিন্ন অন্ত ব্যক্তিগণ বিরেচনার্হঘ। কুষ্ঠ, জর, মেহ, উগরকপ্ 
ভগনার, উদর, অর্শ ব্রণ ( বাগি), ল্লীহা, গুল্ম, অর্ধ, গলগণ্ড, গ্রন্থি, বিৃচিকা, অলদফ 
মূত্রা্থাত, ক্রিমিকোষ্ঠ, বিসর্প, পাওয়োগ, শিরঃশৃল, পার্শূল, উদদাবর্ত, নেত্রদাহ, মুখদাহ 
হাপ্রোগ, ব্যঙ্গ, নীলিকা, নেত্ররোগ, নাসারোগ, মুখরোগ, কর্ণঝোগ, গুদপাক, মেঢুপাঁক, 
হলীমক, শ্বাস, কাস, কামলা, অপচী, অপন্মার, উন্মীদ, বাতরক্ত, যোনিদোষ, শুক্রদোব 
তিমিররোগ, অরুচি, অপরিপাক, বমি, শোখ, অর ও বিক্ফোটকাদি রোগসণূহে বিশেষত: 
মহারোগাধ্যায়োক্ত পিতজ ব্যাধিসমূহে বিরেচন ওধধ প্রযোজ্য । অ্রিনির্ধাণ হইলে 
ক্ষািগৃহ ঘেসন প্রশাস্ত হয়) বিরেচন দ্বার পুর্বোক্ত রোগ সমূছের উপশম হইলে. 
রোগির শরীরও সেইরপ প্রশান্ত হইয়া থাকে | সেই জন্য এই সকল রোগে বিরেচনই 
শ্রেষ্ঠতম চিকিৎসা । 


অনাস্থাপঠান্ত্জীর্ণাতিন্সিপীতনেহোৎরিউদোধাল্লাগ্রি--যানব্লাস্তাতি- 
দুর্বধল-্ষৃতৃষ্চাস্রমার্ভাতিকূশভু ্তভক্তপীতোদক-বমিতবিরিক্তকৃতনস্তঃকর্দ 
ত্র দ্বভীতমততমৃদ্ছিত প্রসক্তচ্ছদ্দিনিষ্ঠী বিকাশ্বীলকাসহিক্ষা ব্ধচ্ছিদ্রদকোদ- 
রাম্মানালসকবিসূচিকা-মগ্রজাতাতিলারমধুমেহকুণ্ঠার্তাঃ ॥ 


: অনাস্থাপ্যব্যক্তি নির্দেশ। যে সকল ব্যক্তি অজীর্ণরোগগ্রন্ত, অতিন্গি্ঞ, পীতঙ্গেহ, 
উৎরিষ্ট দোষ, অল্লাক্জি, যানক্রাস্ব, 'অতিহূর্বল, ক্ষুধা তৃষ্ণা! ও পরিশ্রমে কাতর, জতিক্কশ, 
ভৃক্কভক্ত (বাহার়] অন্ন আহাঙ্করিয়াছে), পীতগ্গল বমিত, বিরিক্ত, কৃতনন্ত কর্ন যাহাদের 
নম্ড কর্ণ দ্বার! শিপ়োবিরেচন করা হইক্কাছে), ক্রুদ্ধ, ভীত, মত্ত, মৃচ্ছিত, প্রসকচ্ছর্দি 
(যাহাদের প্রায়ই বন হয়), এবং যাহা নিষ্ঠটীবন, শ্বাস, কাস, হিকা, বছ্ধোদর, 
ছিত্রোদর, দকোদর, আত্মান, অলসক, বিচিকা, আমগর্ভ প্রসব, অভিসার, মধুমেহ, অধবা 
কুষ্ঠ রোগে আক্রান্ত, তাহাদিগকে আন্াপন বস্তি প্রয়োগ করিবে না। 


-ভত্্রা্ীর্গীতিতিপ্ধপীতক্সেছানাং দুষ্মোররং মৃচ্ছ] শয়ণুর স্তাৎ। 
উৎরিউদোবদন্দ সনে ররোচকভীত্রঃ) যানক্লাস্তন্য ক্ষোভব্যাপরেে। 
বস্তিরাড দেইং শোহয়েৎ। অতিতুর্ববলগ্ষুভৃষাপ্রমার্ভানাং পূর্ব্বোক্তো 
দোষঃ স্কাৎ। অতিকৃশন্ত ৰা্যং পুনর্জনয়েখ,। . ভুক্তভক্তগীতোদ- 
কঙোরুৎরি্টো্ঘধো বা দার ভিমুংকিগঃ ছ্িগ্রং পন্তে। ঘোরান্‌ 


খর গধ্যার: ] সিন্ষন্ধীন-। *১ শখ 


বিকারান্‌ জনয়েত। বিতবিরিযোস্ত রুক্ষশরীরং নিরহঃক্ষতং ক্ষার 
ইব নির্চছেৎ। কৃতনস্তঃকর্্মণে। বিভ্র শং ভূপসংরুদ্ধকআ্োতসং কৃর্ধ্যাৎ । 
ক্রুদ্ধ ভীতপ্োর্বস্তিরু্ধমূপপ্রবেৎ | . মত্তমূষ্ছিতিপোভ্শিং  বিচলিতাফ়াং 

জ্ঞায়াং চিত্োপথাতব্যাপৎ স্তাৎ। প্রসক্তচছর্দিনিষ্ঠীবিকা শ্বাস- 
কাসহিকার্তীনামৃদ্ধীভূতো বাযুরুর্ং বস্তিং নয়েৎ। “বন্ধচ্ছিন্রদকোদক্কা- 
খ(তানাং ভূশতরমাধাপ্য বস্তিঃ প্রাণান্‌ হিংস্তাৎ | অললকবিসূচিকা- 
মপ্রজাতাতিদারিণামামকৃতো। দোষ; হ্যাৎ। মধুমেহকুঠিনো ব্যাথেঃ 
পুনর্দ্ধিঃ। তক্মাদেতে নাম্ছাপ্যাঃ ॥ 


(আস্থাপনাযোগ্য ব্যক্তির আন্বাপনে দোষ) অন্জীর্ণ!ক্রাস্ত, অভিক্গিপ্ধ বা পীতঙ্গেহ 
ব্যক্তিকে আস্থাপন দিলে দুযোদররোগ, মুদ্রা! বা শোথ উৎপন্ন হয়। উংক্িষ্টদোষ ও 
মন্দাগ্নি ব্যপ্্তর আস্থাপনে তীব্র অরোচক জন্মে। যাঁনক্লাস্ত ব্যক্তির আস্থাপন বস্তি শরীর 
সঞ্চলনে ব্যাপন্ন হওযায় শরীরকে গু করিয়। থাকে । ক্ষুধার্ত, তৃষ্ণার্ত, শ্রমার্ত ও অতি 
ছুর্ধল ব্যক্তিকে আস্থাপন দিলে উক্ত দোষ ঘটিরা থাকে । অতিকৃশ ব্যক্তিকে বস্তি 
প্রয়োগ করিলে সেই ব্যক্তি আরও ক্ৃশ হুইপ্না থাকে । যদি কোন ব্যক্তিকে ভোজন ও 
জলপানের পর বস্তি প্রয়োগ করা হয়, তাহ! হইলে সেই বাক্তির বায়ু তাহার অন্ত দোষকে 
উদ্ধাধঃ'উভয় ভাগে উৎক্লেশিভ এবং ৰস্তিকে ( মু্রাশয়কে ) উংক্লিষ্ট করিয়া তাতে ঘোর 
বিকার মঞ্ল উৎপাদন করে। কোন ব্যক্তিকে বমন বিরেচন দেওয়ার পরে আস্থাপন 
দিলে ক্ষতগ্থানে ক্ষার প্রয়োগ করিলে যেরূপ দাহ উৎপাদন হয়, সেই বমিত ও বিরিক্ত 
বাতির রুক্ষ শরীরে ও সেইরূপ দাহ উৎপন্ন হয়। কোন ব্যক্তিকে নন্ত প্রয়োগ করার পর 
আন্থাপন দিলে পুর্ববপ্রধুক্ত নস্তক্রিয়ার ফল নষ্ট হইয়া যায়। ক্রুদ্ধ ও ভীত ব্যপ্তকে বস্তি 
প্রয়োগ করিলে সেই বস্তি উপরে ঠেলিয়! উঠে। মত্ত ও মুচ্ছিত ব্যক্তির আগ্থাপনে ভাার 
সংজ্ঞ। বিচলিত হওয়ায় চিত্তোপধা ত-ব্যাঁপৎ (উন্মাদাদি ) ঘটিয়। থাকে । যাহাদের নিরস্তর 
বষন হয় ব! নিষীবন হুয়, অথব1 যাহারা শ্বান কান ব| হিক্লারোগে পীড়িত, সেই সকল 
ব্যক্তির আ্থাপন দ্বার! বাদু উদ্ধীভৃভ হুইপ বস্তিকে উদ্ধে প্রেরণ করে। বদ্দোদর, 
ছিদ্োদর, দকোদর ও আধ্বান, যুক্ত রোগিদিগকে আস্থাপন বস্তি দিলে, তা! অত্যন্ত 
আধাপিত হইয়া প্রাণ নষ্ট করে। অলসক, বিস্চিক! আমগর্পাভ ও অভিসার 
পী়িত ব্যক্তিদিগের আস্থাপন -হ্বারা আমজনিত দোষ হয়। মধুমেহ ও কুষঠরোগির 
আস্থাপনে ব্যাঁধি গুনরার বর্ধিত হয়। সেই জন্ত ইহাদিগকে স্থাপন বন্তি'দিবে না। 


শেষাস্াস্থাপ্যাঃ, সরবানগৈকাগকুক্ষিরোগরবাতবর্টো ত্রপুকুলঙ্-বলবর্ণ 
মাংসরেতঃ ক্ষদোযানমানাঙমুত্তিক্রিমিকো্ঠোদা র্তত্ধাঙ্গাতিসারর্বা্গা- 
ভিতাপর্পীহগুস্মহদ্রোগভখন্নরোদ্মাদ বরব্রপ্শিরঃকর্ণশূলহৃদয়পার্খ--পৃষ্ঠ- 
কটা গ্রহবেপনাক্ষেপরুগৌর্ধা তিলাঘবরজংক্ষয়া নার্ভব--বিষমায -ক্ফিগ্‌-- 
জানু-জঞ্দো রু-গল্ক--পাঞ্চি প্রপদযোনিবাহক্ুলিস্তনাঙ্গ-ত্তনখপর্ববাস্টি- 





ক্ষার 


৭৮৮ | চরক-সংহিতী। | 





শবপ-শো ব-স্তস্টান্্রকুজনপরিক্তি কাল্পন্িশন্ডোগ্রগন্ধো খানা . বাঁত- 
ব্যাধয়ো বিশেষেণ মহ।রোগাধ্/ায়োক্তাশ্চ 1 এতেঘ।স্থ'পনং প্রধনতম- 


বিভ্যুক্তং বদস্পতেমুলচ্ছেদবশ ॥ 

পূর্বোক্ত ব্যক্কিগণ ভিন্ন অপর ব্যক্ত ঈগকে (নি্লিখিত ব্যক্তিদ্িগকে ) আস্থাপন 
বন্তি দিবে। সর্বাঙ্গগত বাত, এক।জগগত বাত, কুক্ষিরোগ, এবং বায়ু, মল-*সুত্র ও গুক্রের 
ৰিবন্ধতা, বল বর্ণ মাংদ ও শুক্রের ক্ষয়জনিত দোষ, উদরাধ্ান, অঙ্গমৃপ্তি, -ক্রিমিকোষ্ঠ, 
উদাবর্ত, স্তব্ধাজতা, অতিগার, সব্বাঙ্গে অভিভাপ, প্লীহা, গুল, হৃপ্রোগ, ভগনর, উন্মাদ, 
জর, বর, শি়£শল, কর্ণশুল, এবং হৃদ্গ্রহ, পার্খবগ্র, পৃষ্ঠপ্রহ, কটাগ্রহ, কম্পন, আক্ষেপ, 
শরীরের অতি গুরুত্ব ও লহুত্ব, রজঃক্ষয়, রজোহীনতা, বিষনাপ্সি, এবং শ্কিক্‌ (পাছ!), 
জানু, জজবা, উরু, গুল্ফ, পাঞ্চি? প্রপদ (পায়ের পাতা), যোনি, বাছ, অন্থুলি, স্তনদেশ, 
দত্ত, নখ, পর্ব ও অস্থিসমূছে শূলবদ্‌ বেদন!, শোথ, স্তব্ধতা, অস্ত্কৃপ্জন, পরিকণ্তিক! ( উদরে 
.কর্তনবৎ পীড়া), উদরে অল্প অল্প শব্দ, ও উগ্রগন্ধের উৎপত্তি এই সকল রোগে বিশেষতঃ 
.মহারোগাধ্যায়োক্ত বাতব্যাধিসমূহে আশ্থাপন বস্তি প্রধানতম. চিকিৎস! বলিয়া উত্ত হই- 
ক্াছে। বনস্পতির মূলচ্ছেদ করিলে ভাা যেমন একবারে বিনষ্ট হর, সেইরূপ পূর্বোক্ত 
রোগ মকলও আছ্থাপন দ্বার! একবারে বিনষ্ট হুইয়] থাকে । 


য এবানাস্থপ্যাস্ত এবাননুখান্তাঃ সথযঃ। বিশেষতন্তরডূ ক ভক্ত-নবৰ- 
স্বর -পাওুরোগকামলা প্রমেহার্শঃ- প্রতিশ্ঠায়ারোচ কষলদাগ্নি---ছুর্বধলগীছ- 
কফোদরে রুত্তত্ত বর্চোভেদ পীত-বিষর-পিত্তক ফাভিখ্ুন্দ-গুরুকোষ্ঠশ্লীপদ- 
গলগ গু পচীক্রিমিকো্ঠিগশ্চ ॥ 

বে সঞ্চল বাজি জনাস্থাপ্য ( আস্থাপনের অযোগা ) তাহাগা অনদ্ুধান্ত অর্থাৎ তাহ। 
দিকে অনুবালনবস্তি দিবে না। বিশেষত; নব, পাঠুরোগ, কামলা, প্রমেহ, অর্শ ঃ) 
জ্রতিগ্ঠার, জয়োচক, অন্নিমানা, দৌর্ধলা, দীহা, ফফে দর, উক্ষত্তত্ত) পিনতকফজ অভিত্যন্দ, 
স্লীপদ, লগ, জপচী গু ক্িমিকোষ্ঠ এই লক রোগে এবং বাছান্বা অভুক্তভক্ত অর্থাং 
অঙ্গ তোঙন করে নাই, তাহাদিগকে বা যাহাদের কোষ্ঠ শুরু বা যাহার! বিষ ৰা গরবিষ 
'পান করিয়াছে, ভাছাদিগকে অনুবানন প্রয়োগ করিবে ন।। 
. . তত্রাভূকতকন্তানাবৃতমা্াদুদ্ধমতিবর্ততে স্সেহঃ। নবস্বরপাণু- 
রোগকামলাপ্রমেহিখাং..ফোধানুৎরেশ্যোদরং জনয়েৎ। . বর্শন্তর্শাংস্য- 
ভিন্নগাধ্যানং কুর্ধযাৎ । আরোচকার্তন্তাঙগৃদ্ধিং পুন্ন্যাৎ | মন্দাগ্রি- 
ছববলরে'মর্দতরমনিং কুর্ঘৎ । 'প্তিস্ঠাস্মীহাদিমতাঞ্চ ভূশতরমুখ- 
রিউবোযাশাং ভৃত্ এব দোবং বরে" ভ্মাদেতে নানুযাস্টাঃ ॥ 
.. এপু্কাকর ব্যকিদিগকে অনুবাসন দিলে যে দোষ হ্যায় ক্বিত হইতেছে। অভূত্ত- 
ড়. ব্যক্তির অনুবাসন স্বায়া অনবাগনেক গ্ষেহ' (ইন়্। নবৰ্জর, 
লাঠুরোগ। কামলা ও মেংকোগির অন্থবালনে দোষ, স্ল' উবকোদিত- হইছগা উদয় রৌগ 





২8 অধ্যায়ঃ ]  শিহিস্থান-। ৭৮৯ 
উৎপাদন কগ্ধে। অর্শেঃরোশিকে-অনুবালন দিলে সেই মুবাসনের গ্লেহ অশকে অভিয্যনিত 
করিক। উদরাধান জগ্মা। অরোচকান্ত ব।জির অন্ুবাঁসনে অক্পভোজনেচ্ছা নষ্ট হইয়া! যাঁয়। 
অন্দামি ও ছুর্ধল ব্যক্তির অন্বাসনে অপ্প আরও হন হইয়া থাকে। প্রতিহ্ায় ও লীহাদি 
রোগাক্রান্ত ব্যক্তির জনুবাপন দ্বার! দোষ সকল অতিশয় উংক্ি্ট হইয়া! আরও ৰদ্ধত হইয়া 
থারে। অক্এব ইহাঁদিগকে অস্ুবাসন দিবে না। 

য এবাস্থাপ্যাস্ত এবানুবাস্াঃ) বিশেষতন্ত রক্ষতীপ্ষ পত্বঃ কেলবাত- 
রোগার্তাশ্চ। এতেবু হৃনুবাননং প্রধান মমিত্যুক্তং বনস্পতিষুলচ্ছেদন- 
বন্‌ মূলে দ্রুমাণাং প্রসেকবচ্ছেতি ॥ 

যাহারা আস্থাপা, তাহাক্সাই অুবান্ত । বিশেষতঃ রুক্ষ, তীক্ষাপ্ি ও কেবল বাসার 
রোগিগণের পক্ষে অন্ুধাদন বস্তি গ্রধাননম চিকিৎস! বলিয়া! কথিত হুইয়াছে। বদস্প্চির 
মৃশচ্ছেদ করিলে স্তাহা! যেমন নষ্ট হইয়া বায়, অনুবাসন দ্বারাও ঘলোগ পকলও সেইরূপ সষ্ট 
হইয়া যায়। মূলে জললেক করিলে যেমন বৃক্ষের নৃতন পল্পব উদগত হব, বঅনুবান কা 
রোগ দাশ হইয়! নুতন ধাঁড়ু সকলের ও সেইরূপ উৎপত্তি হুইয়! খাকে। 

অশিরোবিরেচনারহাস্ত পুনরজী পিড়ৃক্তভক্তপীতস্সেহমগ্তোয়পাতৃকাম- 

স্নাতশিরঃক্সাতু কা নক্ষুতৃষ্চাত্র না তম তথুঙ্ছি ত-শক্তরদ গুহত -ব্যবায়ব্যায়ামপান- 
রলাম্তনবন্ধরশে।ক।ভিতপ্তধিরিক্তানুব নিত-গর্ভিশঈনবগ্রতিশ্যা যার্তা অনু 
ছুর্দিনে চেতি॥ 

যাহার! শিরোধিরেচনের ঘোগ্য নহে, তাহাদের বিষর বলা বাইতেছে। অজী্ী, ভুক্তার; 
পীতন্লেহ, মদ্ব্যপানেচ্ছু বা জন্গপানাক।জ্জী, ন্গানার্থী, বা ন্মাতশির', ক্ষুধার্ত, তৃষ্চার্ত, 
শ্রমকাস্ত, মত্ত, মুচ্ছিত, শস্বহত বা দণ্ডাহত, ব্যবার়শ্রান্ত, ব্যায়ামক্লান্ত, ম্পান রি, 
নবছরী, শোকাভিত্বপ্ত, বিরিক্ত, অন্থবাসিঙ) গর্ভিণী ও নব প্রতিত্তায়াক্রাস্ত ব্যক্তিদিগকে 
'শিরোবিরেচন দিবে না। আয় অকালে, দিনে (মেখ বৃষ্টি হি ) চিিযিনা প্রয়োগ 
করিবে না। 

তত্াজীনিডুকভ ক্র ষ উদ্ধবহানি শোতাংস্কাবৃত্য কষাসখীল- 
উহসিভিতারার, জনযেৎ। - গতপ্গেহ্যস্কতো য় পাড়ুক্ষাঙ্গানাং ক্কাতে চ 

লিবতাং সুখনালাআবাতাপদেহতিমিযশিক্সোরোগা জনয়েহ 17. আাত- 
শিরলঃ কতে চ পাতল্ড প্রতিহ্যাযং গার্ড ফাতপ্রয পই -ছৃষণার্ত সত 
পুনন্ত জগভিসদ্ধিং: মুখশোষঞ্চ অহার্ত দত 'ভাবাযাসথাপনে হা 
পোষ: খা । 'শল্দ শুহতবযান্তীর্জতনাং ক্ষুজং জনকে | ব্যযাধর্যাগাদ- 
পানক্লাস্তানাং না রংলীড়নম। সবন্বযগোক্ষা ভিউদ্তযোকণ্া। 
নেনাডীত্হৃহত্য ছিনসিং সবরবৃদ্ধিঞণ কুর্যাৎ। বিরক্ত বায়ুক্রিজিয়ো- 
পাতং কুর্ধযাৎ। অন্ুবালিতন্ত কফ; শিরো গুরুত্ব কতুক্রিষিদোষান্‌ 






৭১৬ চরক-এংহিতী | 


2 ০৯০৬০০০০৭৯৯৮৮০১০০০০৯৯৯৮০০১০৭১৫৪ ১৭৩ সএলপাসাপাতশ২০৭০০পাস ০০ শিশশা এ ২ পিএ পাতা 


জনয়েত। গর্তিণ্যা গর্ভ রেহ স কাশি কুণিং প পক্ষহতঃ ঠ পঠপরগা; বা. 
স্তাৎ। নবপ্রতিশ্ঠায়ন্ত আোতাংসি ব্যাপাদয়েখ। অনৃতুুর্দিনে শীত- 
দোষাৎ পৃতিনস্যং শিরোরোগশ্চ স্যাৎ। তন্মাদেতে ন শিরো- 
বিরেচনাহ? 2 ॥ 


(গুর্বোক্ত ব্যক্িদদিগকে শিরোরিরেচন দিলে যে দোষ ঘটে তাহা কথিত তে ।) 
অলীর্দা ও ভুক্তার ব্যক্তিকে শিরোবিরেচন দিলে দোষ সকল উর্ধাবহ শ্রোতঃ সমুহক্ষে আবৃত 
করিয়া কাস ্বাস বমি ও প্রতিগ্তায় রোগ উৎপাদন করে। পীতা্সেহ, মন্ভপাঁনার্থ বা 
জলপানেচ্ছু ব্যক্তিকে শিরোবিরেচন দিলে বা শিরেবিরেচনের পর জলপাঁন করিলে 
মুখআ্াব, নানাশ্রাব, মুখ ও নাসিকার অতিলিপ্ততা, তিমির ও শিরোরোগ জন্মিরা থাকে। 
শিরঃগ্গাত ব্যক্তিকে বা ন্নানের পন শিরোবিরেচন দিলে প্রতিষ্ঠার, ক্ষুধার্ত ব্যক্তির 
শিরোবিরেচনে বাত প্রকোপ, এবং তৃষ্ণার্ত ব্যক্কির শিক্োবিরেচনে তৃষ্কাবৃদ্ধি ও মুখশোষ 
হুইক্সা! থাকে। শ্রমার্ত, মত্ত ও মৃচ্ছিত ব্যক্তিকে শিরোধিরেচন দিলে 'আন্থাপনোক্ত দোষ 
ঘটির। থাকে । শন্ত্রহত & দণ্ডাভিগুত ব্যক্তিকে শিরোবিরেচন দিলে ্দাহতন্থানে তীব্রতর 
বেদনা উৎপন্ন হয়। ব্যবায় ব্যাস্বাম ও পানক্লাত্ত ব্যক্কিকে শিরোবিরেচন দিলে, মন্তক 
স্ন্ধ নেত্র ও বক্ষঃস্থলে বেদন1 হয়। নবজ্জরী ও শোক্ষগ্রন্ত ব্যক্তির শিরোবিরেচনে উদ্ম। 
নেত্রনাড়ীর অনুসরণ করিয়! তি'মর রোগ উৎপাদন ও অর বাধিত করে। বিরিক্ত ব্যক্তির 
শিরোবিরেচনে কুপিত বাছু ইন্জিক্নীশ করে।  জজ্জবাদিত ব্যক্তির 'শ্িরোবিরেচন দ্বার 
কুপিত কফ শিরোগুরুত্ব কও ও ক্রিমি দোষ জন্মায়। গর্ভিলীর শিরোবিক্কেচনে গর্ভ স্মিত 
হয় অথবা সেই গর্ভ কাণ। কুণি (স্লো), পক্ষহত বা পীঠসর্াঁ হুইয়া .থাকে। 
নবপ্রতিষ্ঠায়াক্রাস্ত ব্যক্তির শিরোবিরেচনে জোভঃ সফল ব্যাপর হয়। অকাল ছ্দিনে 
শিরোধিরেচন দিলে শীতদোষ হেতু পৃতিনন্ত ও শিরোরোগ উৎপন্ন হ়। সেই জন্ত ইহারা 
শিরোবিরেচনার্থ নছে। 


শেষান্ত্হ্বঃ, বিশেষতত্ত শিরেদস্তমন্তা্তস্তহনুগ্রহপীনসগলশুপ্ডিকা- 
শালুকগুজ্-ভিষিরবর্স রোগব্যঙ্জোপজিহিবি কার্ধাবভেদক--গ্রীবা কবন্ধান্ত- 
নানিকাকর্ণাক্ষি-মুর্ধকপালশিরোরে!গার্দিতাপতজ্কাপতানকগলগণ্ুদস্ত- 
পৃলহর্ধচা সাক্ষিরাধ নাড্য/হ রন্ধেদবাগ্গ্রহছগদগদ কখনাহয় উদ্ধজজ ক্রগতা 
বানবি কারা. পৃশ্িপকণশ্জ। 1 এতেমু 'শিরেছিরেচবং প্রধালতষমিত্যুক্ত্‌ | 
তদ্ধ,[রালমনুপদিত্য হজ্দতখগী কালকং মোষং ফিকারকরমপক রতি ॥ 
দু হকি তির অপুরক্যকিগকে শিক্সোধির়েটন দিবে 1 বিশেষতঃ বাহার! 
শিব) বত, রফারজা হঝাহ্‌, শীত, গলদা, লালু, শুক্রেদোষ। তিমির, 





বন্য রোগ, ব্যয়, উপলিনা, জা্চাবতেদ ক এবং শীষ ফ্ধ সুখ. নায়িকা .কর্ণ চু মত্যক 
কপাল. ৩ শিরোদেশের এটা, অপ্তসুক,অপভান, গলগ৩, দৃস্তশুল, স্তহ্র্য, 
দ্তচাল, নেতাগি (নে লৌহিত কী, অর্ধ, শবরৃতো, বাক্ঠরাধ ও গাগদ 
কখন এই সকল রোগে ক্গথবা রনি পরিপক্ক বাঁভরোগে পীড়িত, . তাহাদিগকে 


২য় অধ্যায়ঃ] লিচ্ন্থাত্র। ৭৯১ 


শিরোবিয়েচন দিবে। কারণ এই-সকল-রেঠগে শিয়োবিরেডন প্রধানত চিকিৎসা! বলিয় 
কথিত হইয়াছে । এই শিঞোবিরেচন উত্তমাঞ্জে প্রবেশ করিয়া মজ্জ] ও পেসীসংসক্ত বিকার 
জনক দোষ সমূহকে আকর্ষণ করে। 
প্রার্টশরদসস্তেধিতরেঘাত্যয়িকেযু রোগেষু নাবনং কৃর্ধযাদ, তরীঙ্গে 
পূর্ববাহেতশীতে মধ্যাহ্নে, বর্ষান্থ ছুর্দিনে বেতি ॥ 
প্রাবৃট্‌ শরৎ ও বসস্তকালে শিরোবিরেচন নন্ত প্রক্বোগ করিবে । কিন্তু কোন বিপজ্জনক 
যোগ উপস্থিত হইলে, অন্তফালেও নন্ত প্রয়োগ করিতে হয়। গ্রীন্মকালে পূর্বান্ধে, শীত- 
কালে মধ্য।ক্ধে এবং বর্ষাকালে বা ছর্দিনে মধ্যান্ছে নন্ত প্রয়োগ করিবে। 
তত্র প্লেকাঃ। 
ইতি পঞ্চবিধং কর্ম বিস্তরেণ নিদর্শিতমূ। 
যেভ্যো যং ত্বহিতং যন্মাৎ কর্ন যেত্যশ্চ যদ্ধিতমূ্‌ ॥ 
ন চৈকান্তেন নির্দিউমেকাস্তেন সমাশ্রয়েৎ | 
্বয়মপ্যত্র বৈগ্ভেন তর্ক্যং বুদ্ধিমতা ভবেৎ ॥ . 
উৎপদ্যতে হি সাঁবস্থা দেশকালবলং প্রতি । 
. যস্যাং কার্ধযমকাধ্যং স্যাৎ কর্ণ কারধ্যঞ্চ গহিতমূ॥ 
ছর্দিহৃদ্রোগগুল।নাং বমনং স্বে চিকিৎসিতে। 
অবশ্থাং প্রাপ্য নির্দিউং কুষঠিনাং বস্তিকর্দা 
তন্মাৎ সত্যপি নির্দেশে কুর্ধযাদৃহং স্বয়ং খিধ। 
বিন! তর্কেণ য] সিদ্ধিরযদৃচ্ছাসিদ্ধিরেব স1॥ 
ইত্যগ্রিবেশকৃতে তন্ত্র চরনকপ্রতিসংস্কৃতে সিদ্ধি্থানে 
পনি দিতীয়োহখ্যায়ং ॥ 


এই অধ্য।য়ে গ্ঞ্চবিধ কর্ণ বিস্তৃত ভাবে বর্ণিত হইয়াছে যে কারণে যাহাদের গক্ষে যাহা 
হিতকর এবং যাহাদের পক্ষে যাহা অহিতকর তৎসমন্তও কথিত হইয়াছে । যে সমস্ত 
নিয়ম নির্দিষ্ট হইল, সেই সকল নিয়মের উপর নির্ভর করিয়া যে কার্ধ্য করিতে হইবে গাহা 
নছে। বুদ্ধিমান চিকিৎসক স্থন্ং তর্ক বিতর্ক দ্বার কর্তব্যা্তব্য অবধাঁরণ করিষেন। 
দেশ কাল ও বল অন্যারী.রখন কর্তধ্য বিনয় কর্তব্য এবং জকর্তর্য বিষর$ রার্ব্য বলিয়া! 
অনুমিত হয়। ব্ষনরোগ হদ্রোগ ও গুনধরোগে. বমন এবং কুঠরোগে. বন্ধিকর্পা অকর্তবয 
হইলেও উহা কর্তব্য বলিয়া নির্দিষ্ট হইয়াছে] অতএব নিয়ম নির্দিষ্ট থাকিলে” ভিষক্‌ 
নিজের বুদ্ধি দ্বারা করব্যাকর্তব্য সির করিবেন। ত্কাধিনা যাহ! সিদ্ধি হয় ডাহা বনৃচছ! 
রিভিররাহ কর বি 

খাবি মিলা বি অনার 


৭৯২ চরক-সংহিজী। 
তৃভীয়োইধ্যায়ঃ। 


অথাতো৷ বস্তিসৃত্রীয়াং সিদ্ধিং ব্যাখ্যাস্তাম ইতি হু, 
স্মাতু ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 
'. অতঃপর আমর! বস্তিশ্ত্রীপ। পিদ্ধি ব্যাখ্যা কিব_-এই কথ! তগবান জাজের ধরি 
ৰলিয়াছিলেন। 
কৃতক্ষণং শৈলবরম্য রম্যে স্থিতং বনেশায়তনস্য পার্থে | 
মহর্ষিলংঘৈর্‌ তমগ্রিবেশঃ পুনর্বস্থং প্রাঞ্জলিরহ্বপৃচ্ছত ॥ 
বস্তিনরেত্যঃ কিমবেক্ষ্য দত? স্যাৎ সিদ্ধিমান্‌ কিম্ময়মন্ত নেত্রমূ। 
কীদৃক্প্রমাণাক তি কিংগুণঞ্চ কেধাঞ্চ কিংযোনিগুণশ্চ বস্তি ॥ 
নিরহকল্পঃ প্রণিধানমাত্রাঃ শ্রেহম্ত ব! কাঃ শষনে বিথি; কঃ। 
কে বস্তয়ঃ কেবু হিতী ইতীদং শ্রতত্বোত্তরং গ্রহ খব্টো। মহর্ষি ॥ 
বনেশারতন শৈণবর হিমালয়ের রদ্য পার্্দেশে অবমন্ান্তে মহর্ধিসজ্য পরিবেষ্টিত হইয়া 
উপবিষ্ট ভগবান পুনর্বন্থুকে অন্থিষেশ কৃতাঞ্জলি পুটে জিজ্ঞাসা কলিলেন, হে ভগবন্‌! 
কোন বিষয়ে লক্ষ্য রাশির! ফানবগণকে বস্তি প্রদান করিলে সিদ্ধিলাভ কর| যায়। এই 
বস্তির নল কোন্‌ কোন্‌ ভ্রাব্যে নির্শি্ভ ? বন্তিনলের পরিমাপ, প্রমাণ ও আকুতি কি প্রকার? 
ভাহার গুণই বাফি? কোন্,ব্যক্ষিকে কোন্‌ দ্রবোক বন্তি দিলেফি প্রকার গুণ হয়? 
নিরহকলপ কি? গ্লেহের প্রষোগ মা! কত ? শমনে কি ব্যবস্থা ? কোন্‌ কোন্‌ বস্তি কোন্‌ 
কোন্‌ ব্যক্তিতে 'ইত্কধ ? জন্সিবেশের এই বাঙ্কা হা করিয়া মচ্ধি আতর ভাহার উত্তর 
দিয়্াছিলেন। | 
সমীক্ষয দে(যৌবধদেশকাললাক্্যাগ্সিনন্বা দবয়োবলানি। 
 সবস্তিঃ প্রযুক্তে। নিষতং গুণায় স্থ্যং সর্বধকন্মা।ণ চ সিদ্ধিমস্তি ॥ 
রোপিক্স দোষ, $ষধ, হেব, কাল, সায়, অপি, সন্াি, বয়স ও বল বিচ্ে্তন! করিস 
তি প্রয়োগ করিগে ভা) নিশ্চিত গুণকারক হর, এরং সকল,কর্্ম সিদ্ধি হইয়! গাকে। 


--কাংস্াপ্মিলৌহক্রুমধেগু কৈ | 

বাশি তৈস্তৈঃ কষার্যাশি নেত্রাণি ভ্রিকর্ণিকানি ॥ 
দ্বাদশাফীন্লমশ্মিতানি ফড় খিংশতিদ্রাদশবর্ষজানাম্‌। 

রা ু্গ র্কদুতীনবাহি- চ্ছিত্র।ণি বর্ত্য। পিহিত্ঞারি-ডাপি ॥. 

যখাবযোহ- উকনিস্তকাভ্যাং-যুলাপ্রস্থাঃ হাহ প্্জিপাহ্যস্তি। 

গ্জজনি গোপুচ্ছসমাকৃতীনি শ্ক্ষানি চ স্যগুড়িকামৃখানি ॥ 


৬ ৬১8১ চ্চ 





ওর অধ্যায়ঃ] সিদ্ধিদ্থানম্‌। ৭৯৩ 





টু নাং লক মূলাশ্রিতে বস্তিনিবন্ধনে ছে॥ 

স্বর্গ, রৌপ্য, সীল, তাত, পিত্তল, কাসা, লৌহ, অস্থি, বৃক্ষ, বংশদণ্ড, নাল, শৃঙ্গ ও মণি 
এই সফল দ্রব্য দ্বারা বস্তির নল প্রস্তত করিতে হয়। বস্তির নল প্রস্তুত কালে তাহার তিন 
স্থানে তিনটি কর্ণিক! অর্থাৎ ছত্রাক্কৃতি দ্রব্য সংযুক্ত করিতে হয়। এই নলের পরিমাণ ছয় 
ৰৎমর বয়স্ক ব্যক্তির ছয় আস্কুল) সাত হইতে বার বৎসর বয়স্ক বাক্তির আট আহুল) তের 
বৎসর হুইতে বিংশতি বৎসর বয়স্ক বকির বার আঙ্গুল ক'িতে হইবে । আর নলের ছিদ্র 
পরিমাণ যথাক্রমে মুগ মটর ও কুল প্রবেশ যোগ্য হইবে। বস্তিনলের মুখ বর্তি দ্বারা আবৃত 
করিয়া রাখিবে। যে বয়সের ব্যক্তিকে বস্তি প্রয়োগ করিতে হইবে, সেই বয়সের বাক্কির 
কনিষ্ট!কুলির পরিবেষ্টন বত, বস্তি নলের অগ্রভাগের পরিমাণও সেইরূপ হইবে। বস্তির নল 
খছ্ু অর্থাৎ সরল, গোপুচ্ছারুতি, শ্লক্ষ ও গোল মুখ হইবে । নলের মুখের দিকে চতুর্থভাগ- 
স্থানে একটি কর্ণিকা, মূলদেশে বস্তি বন্ধনার্থ ছুইটি কর্ণিক! বান্ধিয়। দিবে। প্রথম কর্ণিক! 
দ্বারা বন্তিনল গুহমার্গে অধিক দুর প্রবেশ করিতে পারে না। দ্বিতীয় তৃতীয় কর্ণিকার 
সন্ধস্থানে বস্তিপুট বাধিতে হয়। 


জারদগবে। মাহিধহারিণে! ব| স্তাঁচ্ছোকরো বস্তিরজন্য বাপি 
দঢস্তনুর্নউশিরো! বিগরন্ধঃ কযাযরক্ঃ হুযুছুঃ সুশুদ্ধঃ | 
নৃণাং বয়ে বীক্ষ্য যথানুরূপং নেত্রেযু যোজ্যস্ত সুবদ্ধসুন্রঃ ॥ 
বৃদ্ধ গো, মহ্ষি. হরিণ, শূকর বা ছাগলের বস্তি গ্রহণ করিয়া ভাহা দ্বারা বস্তির পুট 
নিশ্মাণ করিবে । এই বস্তিপুটক দৃঢ়, তন্ন ( পাত্ল1 ), শিরা রহিত, গন্ধবিহীন, কষায়বর্ণে 
রধধিত, স্থকোমল ও শুদ্ধ হইবে। মানবের বয়সের গুতি দৃষ্টি রাধিয়! উপযুক্ত বস্তি গ্রস্ত 
করিবে আর এ বস্তি পূর্বোক্ত কোন নলের সহিত স্তর দ্বার! হুন্দররূপে বাঁন্ধিবে। 
বস্তেরভাবে প্লবজে! গলে! বা! স্যাদস্কপাদঃ স্থঘনঃ পটে? বা। 
নেত্রস্ত চালাভত এব নাড়ী হিতাস্থিজ। বংশভবে! নলে! ব1 ॥ 
গো প্রভৃতির বস্তির অভাবে (উহাদের বস্তি ন! পাঁইলে) ভেকের চর্ম দ্বারা বা ছাগাদির 
কোমল চন্ম্বার! বা ঘন (পুরু ) বস্ত্র দ্বার! বস্তিগুটক প্রস্তত করিবে । আর ধাতুময় বন্তি-. 
নলের অভাবে অস্থি বা বংশ দ্বার! নল প্রস্তত করিয়া তাহা ব্যবহার করিবে। 
আস্থাপনার্থং পুরুষং বিধিজ্ঞঃ সমীক্ষ্য. পুণ্যেহহনি শুরুপক্ষে । 
প্রশস্তনক্ষত্রমুহূর্তযোগে জীর্ণাক্নমেকা গ্রমূপক্রমেত ॥. 
গুরুপক্ষে ্রশস্তনক্ষত্মূহূর্রযোগবুকত পবিত্র দিবসে, আহ্াপন: বস্তি প্রয়োগ করিতে 
হয়। আস্থাপনার্হ ব্যক্তির তুক্তান্ন জীর্ণ হইলে বিধিজ্ঞ চিকিৎসক একা শ্রমনে তাহাকে 
বি প্রদান করিবেন। | 
লাং গুডুচীং ভ্রিফলাং সরাস্াং ছে দে পঞ্চমূলে চ পলোদ্মিতাঁনি। 
মক পলান্তর্থতূলাঞ্ মাংসাচ্ছাগাৎ পচেদপন্ত্ চতুর্শেষষূ ॥ 
'পৃতং যবানীফলব্ষিকষঠ-বচাশতাহ্বাঘনপিয়লীনামূ॥ 
কক্কৈগৃডিক্ষো্রঘুতৈঃ সতৈলৈ- তি হুখোফৈত্ত শিচপরমাণৈঃ॥ 


৯৮৪ 


৭৯৪ চরক-সংহিতা 


গুড়া পলং দ্বিপ্রন্থতা তু মান্রা স্নেহাচ্চ যুক্ত্যা মধুসৈদ্ধবঞ্চ। 
স্বেহং স্থুনির্মথ্য ততোহনুকল্পং প্রক্ষিপ্য বস্তে। মথিতং খজেন ॥ 
বস্তিং ততঃ সব্যকরে নিধায় বন্ধমুচ্ছাস্ত চ নির্ববযলীকমূ। 
অঙ্গুষ্ঠমধ্যেন মুখং পিধায় নেত্রাগ্রসংস্থামপনীয় বর্তিষ্‌ ॥ 
তৈলাজগাত্রং কৃতমৃক্তবিট.কং নাঁতিক্ষুধার্ভং শয়নে মনুয্যম্‌। 
সমেহথ কিঞ্চিন্নতশীর্ধকে বা নাতু।চ্ছি তে স্বস্তরণোপপন্নে ॥ 
সব্যেন পারেন স্থথে শয়ানং কৃত্বর্ছুদেহং স্বভুজোপধানম্‌। 
নিকুঞ্ধয সব্যেতরমস্থ সকৃথিসব্যং প্রসার্ধ্য প্রণয়েৎ শনৈস্তম্‌ ॥ 
মিদ্ধে গুদে নেত্রচতুর্থভাগং সিগ্ধং শনৈমৃ দুজ,পৃষ্ঠবংশম্‌। 
অকম্পনাবেপনলাঘবাদীন্‌ পাণ্যোগু ণাং ংশ্চাপি হি দর্শয়ংস্তমূ। 
প্রবীভ্য চৈকগ্রহণেন দন্তং নেত্রং শনৈরেব ততোহপকর্ষেৎ ॥ 
বেড়েলা, গুলঞ্চ, ত্রিফলা, রাস্স। ও দশমূল, প্রত্যেক দ্রব্য ১ এক পল ( মোট ১৬ পল), 
ও ছাগমাংস ৭1০ সওয়া সাত সের, এই সকল দ্রব্য একত্র আটগুণক্মলে পাক করিয়া চতুর্থভাগ 
অবশিষ্ট থাকিতে নাঁমাইয়! ছাঁকিয়৷ পইবে। এই ক্াথে যোয়ান, মদনফল, বেলশু ণ কুড়, 
ৰচ, গুল্ফা, মৃতা ও পিপুল ইহাদের চূর্ণ প্রত্যেক ২ তোলা এবং গুড় আট তোলা, ত্বত ১৬ 
তোলা, তৈল ১৬ তোলা ও যথোপযুক্ত মধু ও সৈন্ধব লবণ মিশ্রিত করিবে। পরে ইহা 
ঈবহ্ষণ করিয়! মন্থনদণ্ড দ্বারা মখিত করিবে । মস্থন ছার সমস্ত দ্রব্য উত্তষরূপে মিশ্রিত 
হইলে তাহ! বস্তিপুটে নিক্ষিপ্ত করিয়া বন্তিনলের মুখ একটি স্াকড়ার বর্তি দ্বারা বন্ধ 
করিয়। দিবে। অনন্তর নিয়লিখিত নিয়মে বস্তি প্রয়োগ করিবে। যথ1__সুবদ্ধ বস্তিটি. 
বাম হন্তে ধরিবে এবং বস্তিনলের বর্তিটি খুলিয়া & নলের মুখ বৃদ্ধাঙ্থুলি ছারা টিপিয়] 
ধরিবে (এই সময়ে বস্তির নলটাতে তৈল মাখাইয়া লইবে )। অতঃপর বন্তিটিকে সাবধানে 
নাড়ির বস্তিপুটমধ্যস্থ দ্রব্যে উচ্ছবাসিত করিবে। তৎপরে বস্তিধোগ্য ব্যক্তিকে মলমুত্র 
ত্যাগ করাইয়া তাহার বার তৈলাভ্যক্ত করিবে। বস্তি প্রদান কালে রোগী যেন ক্ষুধার্ত না 
থাকে । তদনত্তর তাঁকে শয্যায় শয়ন করাইবে। শধ্যাটা সমতল করিবে কিংবা যাধাতে মন্ত- 
কের দ্বিক্‌ কিঞ্চিৎ নত হয়, এইরূপ করিবে । শয্যা অধিক উচ্চ হইৰে না এবং তাহা উত্তম 
চার দ্বার! আচ্ছাদিত থাফিবে। একপ শধ্যায় রোগী বাম হস্তে মস্তক রাখিয়া, বামপদ 
প্রসারিত ও দক্ষিণপদ কিঞ্িৎ কুঞ্চিত করিয়া! রামপার্থে সুথে শয়ন করিবে । অথাৎ 
শরনে যেন রোগীর কোন অন্গুবিধ! ন! হয়। তাহার পর রোগীর গুহ্‌দেশ তৈলাক্ত করিয়! 
উক্ত বস্তিনলের চতুর্থভাগ তাহাতে ধীরে ধীরে প্রবিষ্ট করাইয়া দিবে। এবং বামহস্তস্থিত 
বস্তিকে পৃষ্ঠবংশে সষাঁন ও সরলভাবে রাখিয়া দক্ষিণ হস্তদ্বার। বস্তিপুকে এমন ভাবে টিপিবে 
বেন একবার পীড়্নেই বস্তিগণ্ত অধিকাংশ দ্রব্য গুহদেশের মধ্যে যায় এবং বস্তিতে সামান্ত 
অবশিষ্ট থাকে । বস্তিপুট টিপিবার সময় যেন হস্ত ন! কাপে, বা! চঞ্চল না হয় ও লাঘবাদি 
দোষে মুকিত নাহর। বর্তিপ্রয়োগের পর বস্তিনবটী,দীরেং-ঝূছির করিয়! লইবে। 
তির্ধ্যক্প্রণীতে তুল যাতি খার। গুদে ভগঃ জজাচ্চিলিতে চ নেত্রে। 
'স্তঃ শনৈনাশযমেতি বন্তিঃ ক্ং প্রধাবত্যতিপীড়ি তষ্চ ॥ 
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বন্তিনল বদি গুহ্মধ্যে তি্য্যকভাবে প্রদত্ত হয়, তাঁহা হইলে গঁধধের ধা ভিতরে প্রবেশ 
করে না। আর বন্তিনেত্র চঞ্চল হইলে গুহাদেশে ক্ষত হয়। বন্তিপুট আন্তে আস্তে 
টিপিলে বস্তিষ্থ দ্রব্য আশয় পর্য্যন্ত ধার ন1। খ্আর বলপূর্ববক টিপিলে বস্তিস্থিত ভ্রব্য 
কগদেশ পর্য্স্ত গমন করে। অতএব বস্তিনেত্্ সপলভাবে প্রবি্ট করাইবে এবং স্থিক্পতাবে 
রাখিবে। নাতিবলে ও নাত্যল্প বলে বস্তিপুট টিপিবে। 


শীতত্ততিত্তস্করো বিদাহং যুচ্ছণ কৃর্ঘযা দৃতিমাত্রমুণ:। 
স্রিষ্ধোইতিজ।ড্যং পবনস্ত রুক্ষ- স্ত্বল্পমাত্রীলবণন্বযোগম্‌ ॥ 
করোতি মাত্রভ্যধিকোইতিযোগং ক্ষামস্ত সান্দ্রঃ স্ুচিরেণ চৈতি। 
দ্াহাতিসারে। লবণোহতিকুর্ধযাৎ তন্মাৎ প্রযুক্তং সমমেব দগ্যাৎ ॥ 
বস্তিদ্রবা অতিশীতল হইলে শরীরকে স্তব্ধ করে। অত্যুঞ্চ হইলে মৃক্ছ1 ও দাহ জন্মায়। 
অতিদিদ্ধ বস্তিদ্বারা শরীরের জড়তা, রুক্ষ বস্তিতে বায়ুর প্রকোপ, তন্থু মাত্রাহীন ও অল্প 
লবণযুক্ত বস্তিত্বারা অযোগ ও মাজাধিক বস্তিদ্রব্য বার! অতিযোগ হয়। অল্প ও গাঢ় বস্তি 
বিলম্বে প্রত্যাগত হুয়। অতি লবণ মিশ্রন বস্তিদ্বারা দাহ ও অতিসার জন্মে। অতএব 
বস্তিত্রব্য সমভাবে প্রয্জোগ করিবে । | 
পুর্ববং হি যোঞ্ং মধুসৈন্ধবাভ্যাং স্নেহং বিনির্দধ্য তধোদকল্পমূ। 
বিমথ্য সংযোজ্য পুনব্র বৈস্তদ্‌-বস্তো। নিদধ্যাম্মথিতং খজেন ॥ 
প্রথমে তৈলাদি স্নেহ দ্রব্যের সহিত মধু ও সৈন্ধবলবণ মিশ্রিত করিয়া! মথিত করিবে। 
তৎপরে দ্রবপ্রব্য (কাথাদি) ও কক্ দ্রব্য মিশাইক্া মথিত করিবে । অনস্তর সমস্ত জ্রব্য 
একত্র মিশ্রিত ও মথিত করিয়! বস্তিপুটে নিক্ষিপ্ত করিবে। 
বামাশ্রয়োহশ্নি গুহন্জী গুদঞ্চ তপার্খবনংস্থস্য হখোপলব্িঃ। 
লীয়ন্ত এবং বলয়শ্চ তশ্মাৎ সব্যং শয়ানোহহতি বস্তিদানমূ ॥ 
বস্তিযোগ; ব্যক্তিকে বাম পার্থ শোয়াইক়্া বস্তি দিতে হয়। কারণ বামপার্্ে জাঠরামি 
গ্রহনীনাড়ী ও গুদনাড়ী অবস্থিত। বামপার্থে শায়িত ব্যক্তির গুহ্নাড়ীর তিনটা বলি 
লীন থাকে ও বস্তি সুখে উপলব্ধি হয়। অতয়ব রোগিকে বামপার্শে শোয়াইস্কা বন্তিদান 
গরশন্ত। 


বিড় বাতবেগো যদি চাদ্ধদতে নিক্্যা মুক্তে প্রণয়েদশেষমূ। 
উত্তানদেহশ্চ কৃতোপধানঃ স্তাতবীর্য্যমাপ্রোতি তথাস্য দেহম্‌ ॥ 
বস্তি অর্ধ পরিমিত প্রদত্ত হইলে যদি মল ও অধোবাযুর বেগ উপস্থিত হয়, তাহা! 
হইলে বস্তির নল বাহির করিয়া লইবে এবং মল ও বায়ু নির্গত হইলে পুৰর্ধার অবশিষ্ট 


বস্তি প্রান করিবে। বস্তি দেওয়া হইলে. *রোগী . বালিশে মস্তক রাখিয়! চিৎ হইয়া 
সইবে। তাহ! হইলে ওধের বীরধ্য রাহা সমত্ত দেহে গষদ করবে ।, 


একোহপকর্ষগাঁনিনং স্বমার্গাৎ পিং দ্বিতীয়ন্ত কফ, বা । 
প্রত্যাগতে কোকজলাধলিক্তঃ শু 55তৈনুনা রলেন & 


৭৯৬ চরক-সংহিতা। 


এক বস্তিতে বরা, দ্বিতীয় বস্তিতে পিত্ত ও তৃতীপন বস্তিতে কফ স্বমার্গ হইতে অপগত 
হয়। প্রদত্ত বস্তি প্রভ্যাগত হইলে রোগির গাত্র ঈষছুষ জল দ্বারা ধুইয়। দিবে এবং 
ভাহাকে পাত্লা মাংসরসের সহিত শালিতওুলের অন্ন পথ্য প্রদ্দান করিবে । 
জীর্ণেতু সায়ং লঘু চাল্পমাত্রং ভূক্তোহনুবাস্তঃ পরিবৃংহণার্থম্‌। 
নিরূহপাদ্দাংশনমমেন তৈলেনাক্ানিলস্ৌষধসাধিতেন ॥ 
' দৃত্বা স্ফিে। পাণিতলেন হন্যাৎ স্ত্েহস্ত শীঘ্রাগমরক্ষণাথম্‌। 
ঈধং পদাক্কষ্ঠযুগঞ্চ কর্ষেন্-উন্তানদেহস্য তল প্রস্বজ্যাৎ ॥ 
স্েহেন পাঞ্চ৭স্থুলিপিত্িকাশ্চ যে চান্তয গাত্রাবয়বা রুগার্তাঃ | 
ংশ্চাবস্বজ্যা সম্ুখং ততশ্চ নিদ্রামুপাসীত কৃতোপধানঃ ॥ 
ভুক্তানন দীর্ঘ হইলে রোগিকে সায়্ংকালে লধুপাক অল্পমান্র দ্রব্য ভোজন করাইবে। 
জার বৃংহণার্থ অনুবাপন বস্তি প্রদান করিবে । অন্ন দ্রব্য ও বাতত্ম দ্রব্যের সহিত পক্ক 
তৈলের অন্ুবাসন দিতে হয়। অনুবাঁলনার্থ তৈলের পরিমাণ নিরূহের চতুর্থ ভাগ । প্রদত্ত 
অনুবাপনন্েহ যাহাতে শীত্ব গ্রত্যাগত ন! হয়, তজ্জন্ত চিকিৎসক পাণিতল দ্বারা রোগির 
শ্ফিক্দ্বয়ে (পাহাধয়ে) আঘাত করিবেন। উত্তানভাবে শায়িত রোগির পদের 
অনুষ্ঠদ্ব় অল্প অল্প আকর্ষণ করিবে । আর রোগির পদতল পাঞ্চি অস্ুলি ও পিগ্ডকা 
এবং যে যে অবন্ধব বেদনার্ড, সেই সমস্ত স্থান তৈল দ্বার! ধীরে ধীরে স্থুখজনকভাবে মার্জিত 
করিবে। রোগির মন্তক উপাধানেই থাকিবে। ইহা স্বারা অনুবাসিত ব্যক্তির নিদ্রা 
আসিবে। 
ভাগাঃ কষাবস্ত তু পক পিতে স্েহস্ত ষ্ঠ; প্রক্কতে। স্থিতে চ। 
ব'তে বিৃদ্ধে তু চতুর্থতাঞ্ে। দাতা নিরূহেষু কফেইষভাগঃ ॥ 
নিরূহ্মাত্র। প্রস্তাদ্ধবস্ঠে বর্ধে ততোহর্ধপ্রস্থতাভিবৃদ্ধিঃ | 
আদ্বাদশাৎ স্তাৎ প্রস্থতাঁভিবৃদ্ধি-রটাদশাদ্বাদশতঃ পরং স্থ্যঃ ॥ 
আসগুতেরুক্তগিদং প্রমাণ-মতঃপরং তোড়শবদ্িধেন্নমূ। 
নিরহুমাত্র। প্রন্থতপ্রমাপা বালে চ বৃদ্ধে চ ছু ধিশেষঃ ॥ 


নিরহদ্রব্যের মাত্রা । পিশ্ত প্রধান রোগে কষায়ের মাত্র! পাঁচ ভাগ, গ্গেহের মাত্র! এক 
ভাগ মোট ছয় ভাগ। পিত গ্রক্কৃতিস্থ থাকিলেও এইরূপ মাত্রাই প্রযোজ্য । বাঁতাধিক 
রোগে কাধের মাআ। চারিভাগ ও স্গেহ এক ভাগ। কক্ষগ্রধান রোগে ককাথের মাত] আট 
ভাগ ও স্নেহ এক ভাগ। প্রথম বংসরে খর্থাং এক বৎসর বয়ন্ক শিশুর নিরূহু মাত্র। ৮ 
তোল!) দ্বিতী্ বর্ষ হইতে দ্বাদশ বর্ধ পর্য্যত্ত প্রতি বংসরে এক এক পল করির! মাত্র! বর্ধিত 
করিবে? অর্থাৎ দ্বিত্তীর বংসরে ২ পল, তৃত্তীয় বযারে ৩ পল এই হিসাবে মাত্র! বাড়াইবে। 
দ্বাবশ বৎসরের পর অষ্টাদশ বৎসর, পথ্যস্ত প্রতি বত্মূর ২ গল করিয়! মাত্র বর্ধিত করিৰে। 
অষ্টাদশ বৎসরের পর হইতে সত্তর বংসর পধ্যত্ত এই মাত্রাতেই নিরূহ প্রদেয়। সত্তর 
বৎসরের পড় যোড়শ বধের সায় নিরহ মাঝ প্রবৌজা। শিক ওবৃদ্ধদিগের নিরূহমাত 
২ পল হইবে এবং নিরহ্‌ দ্রখয ৃছবীরধ্য ছইখে।' 
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নাত্যুচ্ছিতং নাপ/তিনীচপ।দং সপাদপীঠং শয়নং প্রশল্ঞঘ্‌ । -. 
প্রধানমৃদ্বস্তরণেপপন্নং প্রকৃদীর্ধকং শুরুপটোতরীয়মূ্‌ ॥ 
বন্তিযোগা ব্যক্তির শব্য। অনতি উচ্চ, অনতি নীচ, পাদপীঠ সমন্বিত এবং উৎকৃষ্ট 
কোমল ও গুরুবর্ণ আন্তরণে আচ্ছাদিত হইবে। এই শহ্যায় রোগী পূর্বদিকে মন্তক 
রাখিয়া শয়ন করিবে। এ 
ভোজ্যং পুনব্যাধিমবেক্ষ্য সম্যক্‌ প্রকল্পয়েদ্‌ যুষপযোরসাঘ্যৈঃ | * 
সর্ব্বেধু বিস্যান্বিধিমেতমাগ্যং বক্ষ্যামি বন্তীনত উত্তরীয়ান্‌ ॥ 
বন্তিযোগ্য ব্যক্তির ব্যাধি বিবেচনা করিয়! মুদগাদির. যুষ, ছুগ্ধ ও মাংসরসাদি ছ্বার' 
ভোজ্য করন। করিবে। সমন্তপরবস্তিতেই ভোজনের এই ব্যবস্থাঁ। অতঃপর উত্তরবস্তি সকল 
বলিতেছি। 
দ্বিপঞ্চমূলস্ত রসোহয্নযুক্তঃ সচ্ছাগমাংসম্থ সপূর্ববশেষঃ| 
ত্রিন্বেহ্যুক্তঃ প্রবরে! নিরূহঃ সর্ববাশিলব্যাধিহরঃ প্রদিষ্ঃ ॥ 
দশমূল ও ছাগমাংস আটগুণ জগে সিদ্ধ করিনা তাহার ক্াথ প্রস্তুত করিবে । এবং সেই 
কাথ ছাকিয়] তাহাতে অল্নর মিশ্রিত করিবে। এই কাথ ৩ ভাগ এবং তৈল ত্বৃত ও বস! 
মিলিত ১ ভাগ । এই কাথ ও ন্গেং একত্র করিয়া তস্বারা বস্তি গ্রয়োগ করিলে বাতজ রোগ 
সমূহ নিবারিত হয়। ইহা! উৎকৃষ্ট নিবহ। 
স্থিরাদিবর্গন্ত বলাপটোলত্রায়ন্তিকৈরগুযবৈযুতিস্ত। 
প্রস্থ! রসাচ্ছা গরসার্ধযুক্তঃ সাধ্যঃ পুনঃ গ্রস্থরসশ্চ যাবৎ ॥ 
প্রিয়ঙ্ুকৃষ্ণাঘনকহ্ষযুক্তঃ সতৈলসর্পিম ধুসৈঙ্ববশ্চ | 
স্যাদ্দীপনো মাংসবঈীপ্রদশ্চ চক্ষুরবলঞ্চাপি দদাতি স্যঃ ॥ 
শাণপাণী প্রহ্তি স্বল্পপঞ্চমূল এবং বেড়েলা, পল্তা বলাডুমুর, এরগুমুলস ও ধব এই 
সকল দ্রব্য ৮ গুগলে পাক করিয়! চতুর্থভাগ অবশিষ্ট থাঁকিতে নামাইবে। এই ক্কাথ 
১প্রস্থ ও ছাগমাংসরল /২ ছই সের একছ্ব পাক করিয়া চারি সের অবশি্ থাকিতে নামা - 
ইবে। অনস্তর এই কাথে প্রিয়ঙ্গু, পিপুপ ও মুতার কন্ধ এবং তৈল, স্ব, মধু ও সৈদ্ধৰ 
লবণ যথোপবুক্ত মাত্রার মিশ্রিত করিয়া তদ্দার! বস্তি দিবে। এই বস্তি অগ্মিদীপক, মাংস-_- 
বর্ধক, বলকারক ও সদ্যঃ চক্ষুর শক্তি বর্ধক । 
এরগুমূলং ত্রিপলং পলানি হ্রুম্বানি মূলানি চ যানি পঞ্চ । 
রান্মাশ্বগন্ধ!তিবলাগুড় চীপুনর্নবারথধপেবদারু ॥ 
ভাগাঃ পলাংশ। মদনাউযুক্ত। জলদ্বিকংসে কধিতেহউশেষে | 
পেস্তাঃ শতা হ্বাহবুষাপ্রিপ্গ-সপিগলী কং মধুকং বচাচ ॥ 
রলাঞ্জনং বহমকবীজযুস্তমক্ষপ্রমাণং লবগাংশযুক্তমূ। 
দমাক্ষিকন্তৈলযুতঃ সমৃত্রো বস্তিরূ্পাং দীপনলেখনীয়ঃ ॥ 


৭৯৮ চরক-সংহিতী। 


জঙ্গে!রুপাসত্রিকপৃষ্ঠশুলং কফারৃতং মারুতগিগ্রহঞ্চ । 

বিগ্ত্র ধাতগ্রহণং সশৃলমাম্ম।নতামম্মরিশর্করাঞ্চ ॥ 

আনাহমর্শোগ্রহণী প্রদোষানেরগুবস্তিঃ শময়েৎ প্রযুক্তঃ ॥ 

এরগুমূল ও গল, স্ব্পপঞ্চমূল প্রত্যেক এক পন (মিলিত ৫ পল), অশ্বগঞ্ধা, রাঙ্গা, 

গোরক্ষচাকুলে. গুলঞ্চ, পুৰর্নব1, সোনস।ল ও দেবদ।রু ইহাদের প্রত্যেক এক এরু পল এবং 
মাদনঞ্ল ৮ পল এই সকল দ্রব্য ॥২ বত্রিশ সের জলে পাক করিয়। /৪ সের অবশিষ্ট থাকিতে 
নাধাইবে । এই কাখ ছ'ণাকিয়। তাহাতৃত শুল্ফা, হবুষ, প্রিযঙগু। পিপুল, যন্রিমধু. বচ, রসাঞ্জন, 
ইন্ত্রবব ও মুভ! ইহাদের প্রতোকের চূর্ণ ২ তোগা? সৈক্ষবলবণ ২ তোলা এবং উপধুক্ত মধু, 
সৈল ও গোমূত্র মিশাইয়! তন্ব।রা বস্তি প্রয়োগ কিবে। এই এরগুবস্তি অগ্নিদীপক, 
লেখনীর, জঙ্ব। উরু পাদ ত্রিক ও পৃষ্ঠদেশের শূল বেদনা নাপক। ইহা দ্বার! কফাবৃত বায়ু 
জন্ত বেদনা, মলমূর ও বাঘুর জ প্রবৃত্তি, উদরের বেদ", আধ্মান, অশ্মপী, শর্করা, আনাহ, 
অর্শ; ও গ্রহ্ণীদোষ নই হয়। 

চহুষ্পলে তৈলদ্বৃতল্য ভূ্শ্ছাগাচ্ছতার্ধাদ্‌ দধিদাড়িমান্সঃ। 

রলঃ সপেষ্যে। বলবর্ণ মাংসরেতোহপ্রিদশ্চান্ধ্যশিরোরুজান্ঃ ॥ 

ছাগমাংস /৬+ সওয়। ছয়সের আট গুণ জলে সিদ্ধ করিয়া চতুর্থ ভাগ অবশিষ্ট থাকিন্তে 

নাষাইবে। তৈল /।* এক পোয়া ও ঘ্বত /* এক পোয়া একত্র মিলিত করিস তাহাতে এ 
মাংসরল সাংলারইয়া লইবে। পরে এই মাংসরদ দধি ও দাড়িম রসে অশ্লীকৃত এবং 
সৈন্ধবলবণ ও মদনফলের কক্ত মিশ্রত করিয়! তন্বারা বস্তি প্রয়োগ করিবে। এই বস্তি 
ৰলকারক, বর্ণ প্রলাদক, নার গুক্রজনক, অগলিদীপক এবং আদ্ধ্য ও শিরোরোগ 
নাশক। 


জলঘ্বিকং ংলেংউপলং পলাশাৎ পক্ত1 রসে হপ্ধাঢ়কমাজ্রশেষঃ। 
কক্কর্বলামাগবিকাপলাত্যাং যুক্তঃ শতা্বাদ্ধিপলেন চাপি & 
সসৈন্কবক্ষোত্রেভুতঃ সতৈলে! দেয়ো৷ নিরূহে। বলবর্ণকারী | 
আনাহপার্থারযোনিদোযান্‌ গুলানুদীবর্তরুজণ্চ হন্যাৎ.। . 
: পলাশছাগ /১ এক সের «২ বত্রিশ সের জলে পাক করিয়া /৮ সের অবশিষ্ট থাকিতে 
নাধাইবে এবং ছাকিয়! তাহাতে বেড়েলামূল ৮ তোলা, পিপুল ৮ তোলা, শুল্ফা ১৬ 
ভোলা এবং উপযুক্ত মাত্রার সৈদ্ধবঙ্নবণ মধু ও তৈল মিশাইবে। এই ক্াথে নিরহ্বস্তি 
প্রধান করিলে আনা, পার্খ্ববেদনা, বোনিয্বোগ, গুল্ম ও উদাবর্ত প্রশমিত হয়। এই বস্তি 
বলকারক ও বর্ণ জনক। ূ 
যষ্ট্যাহ্বমূলাহঈপলেন-লিদ্ধং পয়ঃ শতাহ্ব!ফলপিগ লীভিঃ।. 
যু্তং সসপির্মধু বাতরক্রবেন্বধ্যবীস্প তো নিরহঃ ॥ 


বটিদধুর মূল /১ এক দেব, হু /৮ আট সের এখং হুদ্ধেপ ৪ গুগজল একত্র পাক ,কারি 
ছঞ্জাবশেষ থাকিতে নাগাইবে) যেই ছ$ ছাকিয়া তাহাতে উপবূক মার শুল.ফায় 
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হদনফল ও পিপুণ্র কক এবং ত্বত ও ধু মিশ্রিত করিয়া দ্বার নিরহবন্তি প্রয়োগ 
করিবে । এই নিরহ্বস্তি বাতরক্ত, শ্বরভেদ ও বিসর্প রোগে হিতকর। 
যষ্ট্যাহবলোধ 1ভয়চন্দনৈশ্চ. শৃতং পয়োহগ্র্যং কমলোৎপলৈশ্চ। 
সশর্কৃরক্ষোদ্রযুতং সশীতং পিতাময়ান্‌ হত্তি সজীবনীয়ম্‌ ॥ 
ব্টিমধুং লৌধ, উশীর, রক্তচন্দণ, কমল ও নীলোৎপুল, ইহাদের সহিত পূর্বোক্ত নিয়মে 
ছুপ্ঠ পাক করির! ছণকিয়া লইবে। শীতল হইলে এই ছুগ্ধে জীবনীয়গণের ক্ষ মধু ও 
চিনি মিশ্রিত করিবে। ইহ! দ্বারা নিরূহবস্তি প্রয়োগ করিলে পিতজনিভ রোগ সরল 
বিনষ্ট হয়। 


দ্বিকার্ষিকাশ্চন্দনপদ্মক দ্িষধ্ট্যাহ্বরান্নারৃষশারিবাশ্চ । 
সলোধ মঞ্জিষ্ঠমথাপ্/নন্তাবলাস্থিরাগাং তৃণপঞ্চমূলমূ ॥ 
নিঃকাধ্য তোয়েন রলেন তেন শৃতং পয়োর্াঢ়কমন্থু হীনম্‌। 
মেদর্দিজীবস্তিশতাবরীভিবাঁরাদিকাকে!লিকশেরুকাভিঃ ॥ 
সিভোপলাজীব কপপ্পরেণুপ্রপৌগুরীকৈঃ কমলোৎপলৈশ্চ। 
লোধাত্মগুপ্তামধুকৈবিদারী মুগ্জাতকৈঃ কেশরচন্দনৈম্চ ॥ 
 -পিৈত্ব তক্ষৌত্রযুতৈনিরূহং সপৈদ্ধবং শীতলমেব দস্তাৎ | 
প্রত্যাগতে ধন্বরসেন শালীন্‌ ক্ষীরেণ বাগ্তাৎ পরিষিক্তগাত্রঃ ॥ 
দাহাতিসারে। প্রদরাভ্রপিতহৃৎপাণুরোগান্‌ বিষমন্থরঞ্চ ॥ 
সগুল্গ্বত্রগ্রহকামলাদীন্‌ সর্ধবাময়ান্‌ পিত্তকৃতান্লিহস্তি ॥ 


রক্তচন্মন, পল্পুকাষ্ঠ, খদধি, যষ্টিঘধু, রান্না, বাদক, শ্তামালতা, লোধ, মগ্জিষ্ঠা, অনস্তমূল, 
বেড়েল।, শালপাণি গ্রভৃতি পঞ্চমুণ, ও তৃণপঞ্চমূল প্রত্যেক ভ্রব্য ৪ তোলা, একত্র ৮ গুণ 
জলে পাক করিয়! চতুর্থাংশ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে। পরে এই কাথের সহিত ৮ সের 
দুধ পাক করিল! ছুগ্ধাবশেষ থাকিতে নামাইবে। অনন্তর এই ছগ্ধে উপযুক্ত মাত্রা 
নিক্ললিখিত ক্ষ সকল এবং ত্বত মধু ও সৈন্ধব লবণ মিশাইবে। কক্ষ যখা__মেদা, খদ্ধি, 
জীবস্তী, শতমূলী, শালপাণি, কাকোণী, ক্ষীরকাকোলী, কেশুর, মিছরী, জীবক, পদ্মরেণু 
পুণ্ুরিয়াকাষ্ঠ, কমল, নীলোৎপল, লোঁধ, আলকুশী বীজ, হষ্টিমধু, ভূমিকুম্মাও, মুঞ্জাতক, 
নাগকেশর ও রক্তচনদন। এই বস্তি শীতল জবস্থায় প্রয়োগ করিতে হয়। বস্তি সম্যক্‌ 
প্রত্যাগত হইলে রোগীর গাত্র ঈবভুঞ্চ জলে পরিষিক্ত করিয়া! জাজল মাংসরসের সহিত বা 
হদ্ধের সহিত শালিতগুলের বঙ্গ ভোজন করিতে দিবে। এই বস্তি হার! দাহ, জঅতিসার, 
প্রদর, রক্তপিত্ত, হঞ্জোগ, পাওুযোগ, খিষম্র, গুন, ১১ কামল। প্রভৃতি পিতজনিত 
সর্বপ্রকার রোগ নিবারিত হয়। 


দরাক্ষাবিকাশ্র্যষধূকমেব্যৈঃ সশারিবাশানশীতপা ক্যৈঃণ 
পয়ঃ শুতং আোষশিমুদগপর্ণীতুগাত্বগুণ্ডামধুযগিকক্ৈঃ ॥ 





৮৪৬. চরক-সংছিতা'। 


গোধ্মচূর্ণৈশ্চ তথাক্ষমাত্রৈঃ সক্ষদ্রসর্পিষধুষ্িতৈলৈঃ1 
পথ্যাবিদারীক্ষুরসৈগু ড়েন বস্তিং যুতং পিতহরং বিদধ্যাৎ ॥ 
হম্নাভিপার্থোদরদেহদাহে দাহেহস্তরচ্ছে চ সমৃত্রকৃচ্ছে । . 
ক্ষীণক্ষতে রেতমি চাঁপি নষ্টে পৈত্েহতিসারেচ নৃণাং প্রশস্ত ॥ 
া্ষা প্রভৃতি দশটি বিরেচনেঃপগ দ্রব্য, গান্তারীফল, মৌলফল, উশীর, অনস্তমূল, 
রক্তচন্দন ও বেড়েল! এই সকল দ্রব্যের কক্ষলহ পূর্বব নিয়মে ছুপ্ধ পাক করিয়া সেই ছগ্ধে, 
সুত্ডেরী, মুগানি, বংশলোচন আল্কুণী বীজ ৬ হষ্টিমধু ইহাদের কক্ষ ও গোধুম চূর্ণ ২ তোলা 
পরিমাণে এবং উপযুক্ত মাত্রায় মধু ও ত্বত, যষ্টিমধু। তৈল, হুরীতকী, ভূমিকুক্সাও, ইক্ষুরস ও 
গুড় উত্তমরূপে মিশাইয়! তদ্বার। বস্তি প্রয়োগ করিবে। এই বস্তি পিত্বনাশক। ইহা দ্বারা 
হৃদয়, নাভি, পার্খ্ উদর ও শরীরের দাহ, অন্তর্দাহ, মূত্রকুচ্ছ, ক্ষীণক্ষত, শুক্রনাশ ও 
পৈত্বিক অতিদারের শাস্তি হয়। | 
কোশাতকারথধদেবদা রুদুর্বাশ্বদংস্াকুটজার্কপাঠাঃ। 
পক্ত। কুলখান্‌ বৃহতীঞ্চ তোয়ে রসন্ত তস্য প্রস্থতা দশ সথ্যঃ ॥ 
তান্‌ সর্ধপৈলামদনৈঃ সকুষ্ঠৈরক্ষ প্রমাপৈঃ প্রস্থতৈশ্চ যুক্তান্‌। 
ফলাহ্বতৈলম্ত সমাক্ষিকস্য ক্ষারস্য তৈলস্য চ সার্ধপস্য ॥ 
নগ্যান্সিরহং কফরোগিণে জ্ঞে! মন্দাগ্রয়ে চাপ্যশনছিষে চ। 
পটোলপধ্যামরদারুভিব? সপিপ্ললীকৈঃ কাথিতৈজ লাখ্যৈঃ ॥ 
ঘোঁধাকল, সোন্দাল, দেবদারু, দুর্ববা, গোক্ষুর, কুড়টি, আকনা, আকনাদি, কুলখকলায় 
ও বৃহতী এই সকল দ্রব্যের যথাবিধি ক্কৃত কাথ ২৭ পল, দর্ধপ এলাচ মদনফল ও কুড় 
প্রত্যেকের কক্ক ২ তোলা, মদনফলের তৈল /* পোয়া, মধু /০ এক পোয়া, যবক্ষার //০ 
এক পোয়া! ও সর্যপ তৈল /০ এক পোয্ধা, এই সকল দ্রব্য একত্র উত্তমরূপে মিশাইবে। 
বিজ্ঞ চিকিৎমক কফরয়োগী, মন্দাপ্ি ও অল্পছেষী ৰ্যক্তিদিগকে এই নিরূহবস্তি প্রয্কোগ 
করিবেন। পল্তা, হরীতকী, দেবদারু ও পিপুল ইহাদের কাথের ছারার প্রদত্ত নিরহবস্তি 
পুর্বোক্ত ব্যক্তিগণের পক্ষে হিতকর। 
দ্বিপঞ্চমলে ভ্রিফলাং সব্্বিংং কলাঁনি গোমুত্তযুতঃ কষায়ঃ | 
কলিঙ্পপাঠাফলমুস্তকন্ধঃ সসৈদ্ধবঃ ক্ষারযুতঃ সতৈলঃ ॥ 
নিরূহ্মুখ্যঃ কফজান্‌ বিকারান্‌ সপাতুরোগাললকামদোষান্‌। 
হ্যা তথা মারুতমুত্রং বস্তেস্তখাটোপমধাতিঘোরম্‌ ॥ 
দশমূল, ত্রিঞলা, বেলগুষঠ ও মদনফল ইহাদের কাথে উপযুক্ত মাত্রায় ইন্্যব, আফনাদি, 
মনল ও মুতা ইহাদের ক ফ্জবং গোমুত্র, সৈন্ধবলবণ, ববক্ষার ও তৈল মিশাইয়! তন্থার] 
নিরহবস্তি গ্রপ্নোগ করিবে । এই' নিরূহ বস্তি "দ্বার! কফজ রোগসমূহ, ডি অলমক, 
আমদোষ, বাতমূত্রের বিবদ্ধত! ওমুতআাশয়েক দারুণ আটোপ নট হয়|: 


ওয় অধ্যায়ঃ] : সিদ্ধিস্থানস্‌। ৮৪১ 





রাস্নাস্বতৈরগুবিড়ঙ্গদারুসপ্ুচ্ছদো শীরন্থরাহ্বনিশ্যৈঃ। 
শ্যামাকভূনিত্বপটোলপাঠাতিক্তাখুপণাঁদশমুলমুস্তৈঃ ॥ 
্রায়স্তিকাশি গ্রফলত্রিকৈশ্চ কাথঃ সপিশীতকতোয়মূত্রঃ | 
যষ্ট্যাহ্বকুধাফলি নীশতাহব। রলাঞ্জনশ্বেতবচাবিড়ঙ্গৈই ॥ 
কলিঙ্গপাঠীন্ছুদসৈন্ধবৈশ্চ কক্কৈঃ সসর্পিম্ধুতৈলমিশ্রঃ। 
অয়ং নিরূহঃ ক্রিখিকুষ্ঠমেহত্রধোদরাজীর্ণকফাতুরেভ্যঃ ॥ 
রুক্ষোঠধধৈরত্যপতর্পিতেভ্য এতেষু রোগেঘপি সতন্থ দত্তঃ। 
নিহত্য বাতং জ্বলনং প্রদীপ্য বিজিত্য রোগাংশ্চ বলং করোতি ॥ 
হন্াৎ তথ! মারুতমৃত্রসঙ্গং বস্তেম্তথাটোপমথাপি ঘোঁরম্‌ ॥ 
রাঙ্গা, গুলপ্চ, এরওমুল, বিড়ঙ্গ, দেবদারু, ছাতিনছা'ল, উণীর, দেবদার, নিমছাল, 
শ্তামামূল, চিরতা, পল্তা, আকনাদি, কট্কী, ইন্দুরকাণি, দশমুল, মুতা, বলাডুমুর, সজিন! 
ছাল ও ত্রিফল! এই সকল দ্রব্য সমভাগে লইয়া! ৮ গুণ জলে পাক করিয়! চতুর্থাংশ অবশিষ্ট 
থাকিতে নামাইবে। পরে এই ক্কাগ ছণকিয়া তাহাতে উপযুক্ত মাত্রা মদনফল, বালা, 
যষ্টিমধু, পিপুল, প্রিরস্কু, শুল্কা, রসাপ্তন, শ্বেতবচ, বিড়জ, ইত্রযৰ, আকনাদি, সুতা ও 
সৈদ্ধবলবৃণ ইহাদের কক্ষ এবং গোমৃত্র, ঘ্বত, নধু ও তৈল মিশাইয়। তদ্দার] নিরহৰস্তি 
প্রদান করিবে । এই নিরহবপ্তি ক্রিমি, কুষ্ঠ, মেহ, ব্রশ্ন। উদর, অজীর্ণ ও কফজ রোগে 
হিতকর। যেসকলব্যক্তি রুক্ষ ওঁধধ সেবন দ্বারা অপতর্পিত হইয়াছে, তাহাদিগকে ও 
পূর্বোক্ত 'রোগে এই নিরহ্বস্তি প্রয়োগ করিলে তাহা বানর নাশ, অগ্ির দীন্তি ও রোগ 
সমূহকে জয় করিয়। বূলের বৃদ্ধি করিয়। থাকে । এই বস্তি স্বারা বাতমুত্রের বিবদ্ধতা এবং 
মৃত্রাশগ্জের ঘোর আটোপ নিবারিত'হয়। 
পুনর্নবৈরগুরৃষাশ্বভেদরৃশ্টীরভূতীকবল!পলাশাঃ। 
দ্বিপঞ্চমূলানি পলা ংশিকানি ক্ষুণ্নীনি ধৌতানি পলানি চাঞ্টৌ ॥ 
বিল্বং যবান্‌ কোলকুলগধান্যফলা'নি চৈকপ্রন্যতোন্মিতানি। 
পর়োজলার্দাটকয্োঃ শৃতং তত ক্ষীরাবশেষং কৃতবস্ত্রপৃতম্‌ ॥ 
বচাশতাহবামরদা রু কুষ্ঠযষ্ট্যাহ্বসিদ্ধা ক পিপ্পলীনাম্‌। 
কক্ৈর্বমান্া মদ্নৈশ্চ যুক্তং নাত্যুষ্খশীতং গুড়সৈম্ধবাক্তম্‌ ॥ 
ক্ষৌদ্রস্ত তৈলম্ত,চ সর্পিষশ্চ তখৈব যুক্তং প্রস্থত ত্রয়েণ। 
দগ্যান্সিরহং বিধিন! বিধিজ্ঞঃ স সর্ধবসংসর্গকৃতাময়দ্ঃ ॥ 
পুনর্নবা, এরওমুল, বাগকছাল, পাথরকুটী, শ্বেতপুনর্নবা, বমানী, ৰেড়েলা, পলাসছাল 
ও দশমূল প্রত্যেক দ্রব্য এক এক পল; বেলশ্ত'ঠ আট গল ) যব, কুলথকলায়, কুলণু'ঠ, 
ধনে ও মনফল প্রত্যেক ২ পল, এই সকল দ্রব্য একত্র উত্তমরূপে ধৌত করি! কু্টিত 
করিবে । এই সকল কক্ধ, ছুদ্ধ/৮ সের ও জল /৮ সের একত্র পাক করিবে এবং ছু বশেষ 
থাবিতে লামাইয়] ছশাকয়া ঈইবে। এই ছুদ্ধে বচ, গুল্ফা। দেবদার, কুড়, ষ্টরমধু; 
১৬১ রি 


৮০২ চরক-সংহ্িতা। 


শ্বেতসর্ষপ, পিপুল ও মদনফগ এই সকল দ্রব্যের কন্ধ উপযুক্ত মাত্রায় হিশাইবে। পরে 
এই কন্বমিশ্রিত ছুগ্ধে উপযুক্ত গুড় ও সৈম্ধব এবং মধু ২ পল, তৈল ২ পল ও ম্বত ২ পল 
উত্তমরূপে মিশাইয়! লইবে। বিধিজ্ঞ চিকিৎসক যথা নিক়মে এই দ্রব্যের দ্বারা নিরহবস্তি 
প্রদান করিবেন। এই নিরহ বাতা পৃথক দোষজনিত ও দ্বিদ্দোষজনিত ব্যাধি সমূহ 
নষ্ট কষরিয। থাকে। 
' ম্সিগ্ধোঞ্চ এক; পবনে নিরূছে ত্বো স্বাছুশীতৌ৷ পয়লা স্তে | 
ভ্রয়ঃ সমৃত্রাঃ কটুকোফ্ণতীক্ষাঃ কফে নিরূহা ন পরং বিধেয়াঃ ॥ 
বাত প্রকোপে স্নিগ্ধ ও উব্ণবীধ্য একটি নিরহ, পিন্ত প্রকোপে মধুর শীতল ও দুগ্ধ 
সম্বিত ২টি নিরূহ ; এবং কফে কটু উঞ্ণ তীক্ষ্ণ বীর্ধ/ এবং গোমৃত্র সমন্বিত ৩টি নিরূহবস্তি ; 
ইহার অধিক নিরহবস্তি এক সময়ে আর প্রয়োগ করিবে না। 
রসেন বাতে প্রতিভোজনং স্তাৎ ক্ষীরেণ পিত্ত তু কফেতু যুষৈঃ। 
তথানুবাস্তেমু চ বিন্বতৈলং স্তাজ্জীবনীয়ং ফলসাধিতঞ্চ ॥ 
নিরূহ ব্যক্তি বাত প্রধান হইলে মাংসরসের সহিত, পিশগ্রধান হইলে ছুগ্ধের সহিত 
এবং কফ প্রধান হইণে মুদগাদির যৃষের সহিত প্রতিভে।জন করাইবে। নিরূহ ব্যক্তিকে 
অনুবাসন দিতে হইলে বাতাদি দৌধক্রমে বিন্বঠৈল, জীবনীয়গণসাধিত তৈল ও মদনফল 
সাধিত তৈল প্রয়োগ করিবে। 
তত্র শ্লোকঃ। 
ইতীদমুক্তং নিখিলং যথাবন্‌ বস্তিপ্রদানন্য বিধানমগ্র্যম্‌ । 
যোহ্ধীত্য বিদ্বানিহ বস্তিকর্্ম করোতি লোকে লভতে স সিদ্ধিমৃ ॥ 
ইত্যগ্রিবেশকৃতে তন্দ্রে চরকপ্রতিসংস্কৃতে সিদ্ধিস্থানে 
বস্তিসৃত্রীয়াসিদ্ধির্নাম তৃতীয়োহধ্যায়ঃ ॥ 
এই অধ্যায়ে বন্তিএদানের সমস্ত বিধি যথাবৎ কথিত হইল। যে নিদ্বান ব্যক্তি ইহ 
অধ্যয়ন করিয়। বস্তি কর্ম করেন, তিনি লোকে সিদ্ধিলাঁভ করিয়া থাকেন। 
ইত্তি নিদ্ধিস্থানে বস্তিসুত্রীর! নামক তৃতীয় অধ্যায় । 


চতুর্ঘেবধ্যায়ঃ। 


অথাতঃ ন্নেহব্যাপদিকীং সিদ্ধিং ব্যাখ্যাম্তাম ইতি হু 
স্মাহ তগবানাত্রেয়ঃ ॥ 
ঃপর আমর! নেহব্যাপদিকী সিদ্ধি ব্যাখ্যা করিব_-এই কথা ভগবান্‌ আত্রেয় খষি 
বলিয়াছিলেন। 
'ন্নেছ্বস্তীন্‌ প্রবক্ষ্যামি বাতপিত্তকফাপহান্‌। 
মিথ্যাপ্রণিহিতনাঞ্চ ব্যাপদঃ সচিকিৎলিতাঃ ॥ 





৪র্ঘ অধ্যায়ঃ ] সিদ্ধিস্থানম্‌। ৮০৩ 
সপ ররর“ 
বাতপিস্তককপাণক স্বেছবস্তি, মিথ্য।প্রণিহিত ম্নেহ বস্তির ব্যাপদ ওগ্তাহার চিকিৎসা 
বলিতেছি শ্রবণ কর। 
দশমূলং বলাং রান্নমশ্বগন্ধাং পুনর্নবামূ। 
গুড় চ্যেরগুভূতীকভা্াঁতৃষকরোহিষান্‌ ॥ 
শতাবরীং সহচরং কাকনাপাং পলাং শিকামৃ। 
ঘবমাষাতলীকোলকুলগ্ান্‌ প্রস্থতে্ন্মিতান্‌ ॥ 
চতুদ্দোণেহস্তসঃ পক্ত। দ্েণশেধেণ তেন চ। 
তৈলাঢ়কং সমক্ষীরং জীবনীয়ৈঃ পলোম্মিতৈ? ॥ 
অনুবাননমেতদ্ধি সর্বববাতবিকারনুৎ। 
আনুপানাং বল। তদ্বজ্জীবনীয়োপসাধিত। ॥ 
দশমূল, বেড়েলা, রাঙ্গা, অশ্বগন্ধা, পুনর্নবা, গুলঞ্চ, এরগুমূল, যমানী, ৰামুনহাটা, 
ৰানক, গন্ধত্ণ, শতনূলী, ঝাটা ও কাকনাপ। প্রতোক ১ পল, ষৰ, মাষকলাই, মসিনা, 
কুল, কুলথকনাই প্রতোক ২ পল; ৪ দ্রোণ গলে পাক করিল] এক দ্রোণ অবশিষ্ট থাকিতে 
নামাইবে। এই কাথ ৬3 সের, তিল তৈল।৩ যোল দের, ছুপ্ধ ১৬ সের, এবং কন্ধার্থ 
জীবনীয়গণের প্রত্যেকটা ২ পগ পরিমিত। একত্র যথাবিথধি পাক করিবে। এই তৈলের 
অন্ুুধান বস্তি প্রদান করিলে সর্ধপ্রকার বাতবিকার নষ্ট হইয়া থাকে। উক্ত নিয়মে 
বরাহাদি আনুপ জন্তর বস পূর্বোক্ত ক!থ দুগ্ধ ও জীবনীয়গণের কন্দহ পাক করিবে। 
এই অনুবাসনও সর্ববাতধিকারনাশক। 
শতাহ্বাবববিম্বস্নৈঃ সিদ্ধং তৈলং সমীরণে। 
নৈহ্ধবেনাগ্নিবর্ণেন তগুঞ্চানিলনুদ্‌ ঘৃতম্‌ ॥ 
শুল্ফা» যব ও বেলশু'ঠের কন্ক এবং কাজির সহিত তৈল পাঁক করিবে । এই টতৈলের 
অন্ুবানে বাণুর শান্তি হয়। দৈন্ধবলবণ অগ্নিতে পোঁড়াইয়! অগ্নিবর্ণ করত স্বতে নিক্ষেপ 
করিবে। এই স্বতের বস্তি দিলেও বামুর শাস্তি হইয়া থাকে। 
জীবস্তীং মদনং মেদাং শ্রাবণীং মধুকং বলাম্‌। 
শতাহ্বর্ভকো কৃষ্ণ'ং কাকনাসাঁং শতাবরীম্‌ ॥ 
স্বগুপ্ত।ং ক্ষীরকাকোলীং কর্কটাখ্যাং শটীং বচামূ। 
পিষ্ট। তৈলং স্বতং ক্ষীরে সাধয়েহ তচ্চতুগডণে॥ 
ংহণং বাতপি্তত্বং বলশুক্রাগ্নিবদ্ধনমূ। 
মূত্ররেতোরজোদধোধান্‌ হরে তদনুবাসনাত ॥ 
জীবস্তী, মদনফল, মেদা, থুলকুড়ি, যষ্টিমধুং বেড়েলা, শুল্ফা, : খাষভক, পিপুল, 
কাকনাসা, শতমূলী, আলকুশীবীজ, ক্ষীরকাকোলী, কাকড়াশৃঙ্গী, শটা ও ব্চ ইহাদের 
কন্ধ মিলিত /১ সের। মিলিত স্বত ও তৈল /9 সের, ছুগ্ধ চতুগ্ডণ (১৬ পের) একত্র 
ষথাবিধি পাক করিয়া এই শ্নেছের বস্তি প্রয়োগ করিবে। ইহ! দ্বারা শরীরের পুষ্টি, বাত- 








৮৪ চরক-সংহিতা | 





পিতের নাশ, বল 'গুকু ও অগ্নির বৃদ্ধি এবং মুত্রদোধ, শুক্রদোষ ও রজোদোষের নিরৃতি 
হইয়া খাকে। 


লাভতশ্চন্দনাগ্তৈশ্চ পি; ক্ষীরচতুগ্ড ণমৃ। 
তৈলপাদং স্বৃতং সিদ্ধং পিতদ্বমন্ুবাননমূ ॥ 
।তিলটতল /১ দের, দ্বৃত /৪ সের, ছুগ্ধ ১৬ সের, কনধার্থ_ পূর্বোক্ত চলীনাদি তৈলের 
কক্ষ (যখালাভ)/১ সের। বথারিধি পাঁক করিয়! ইহার অন্বাপন দিলে পিত্ত নষ্ট হয়। 
সৈন্ধবং মদনং কুষ্টং শতাহবা নিচুলং বলা। 
হীবেরং মধুকং ভাগ্গী দেবদারু সকট্ফলম্‌ ॥ 
নাগরং পুক্ষরং মেদ! চবিক1 চিত্রকঃ শট | 
বিড়ঙ্গতিবিষে শ্যামা হরেণুঃ কিণিহী স্থির ॥ 
বিল্াজমোদে কৃষণাচ দন্তী রান্ন! চ তৈ৫ সমৈ2। 
সাধ।মেরগুজং তৈলং তৈলং বা কফরোগনুৎ ॥ 
বরো বর্ত গুল্মর্শঃগ্লীহমেহ!ঢ্যমারুতান্‌। 
আনাহমশারঞৈব হুন্য।(ৎ তদন্ুবাসনাত ॥ 


সৈন্ধবলবণ, ময়নাকর, কুড়, গুল.ফা, হিক্জলবীজ, বেড়েল।, বাগা, যষ্টিমধু, বাসুনহাটা, 
দেবদারু, কটুফল, শু+ঠ, পুক্করনূল, মেদা, চৈ, চিতামূল, শটা, বিড়ঙ্গ, আন্তইচ, শ্তামমূল! 
তেউড়ী, রেণুক, শ্বেত অপরাঞ্জিতা, শালপাণি, ৰেলগু'ঠ, বনষমানী, পিপুল, দত্তভী ও রানা 
এই সকল দ্রবা সমভাগে গ্রহণ করিবে । ইহাদের ক (ও কাথ) সহ এরগড তৈল ব! 
তিল তৈপ পাক করির়। তাহার অনুবাপন দ্িগে কফক্ররে।গে, ব্রপ্ন, উদাবর্ত, গুল্স, অর্শ, 
ল্লীহা, দেহ, আড্যবাত, আনাহ ও অশ্মরী রোগ নষ্ট হয়। 
মদনৈবাক্সংযুক্ৈবিন্বাগ্যেন গণেন বা। 
তৈলং কফছরৈব্ণপি কফস্্ং কল্পয়েছ্তিষক্‌ ॥ 
হদনকল ও অন্ন্বব্যের সহিত বা বি্বাদি পঞ্চমুলের কাথ ও কন্ধের সহিত অথব! 
কফছর (পিগনন্া'দি ) গণের কথ ও কন্ধমহ তৈল পাক করিয়া সেই তৈল অনুবাসনার্থ 
প্রয়োগ করিলে কফ নষ্ট হয়। 
বিড়্গৈরগুরজনীপটোলত্রিফলাম্বতাঃ 
জাতিপ্রবালনিগ্শীদশমুলাখুপর্ণিকাঃ ॥ 
নিন্বপাঠালহুচরশম্পাকরবীরকমূ। 
এষাং ক্কাধেন বিপচেত তৈলমেভিশ্চ কন্ধিতৈঃ ॥ 
,ফলবিন্ৃত্রিরতকৃফ্ণারা স্নাভূনিম্বদারুভিঃ। 
সপ্তপর্ণবচোশীরদাবাঁকুষ্ঠকলিঙ্গকৈ; ॥ 


৪র্ঘ অধ্যায়ঃ] সিদ্ধিস্থানয্‌। ৮৯৫ 


রা জার 


লতাবষ্টি ণতা হ্বাগ্নিশটিচোরকপৌক্ষরৈ£ | 

তৎ কুষ্ঠানি ক্রিমীন্‌ মেহানর্শাংসি গ্রহণীগদ ম্‌ ॥ 
ক্লীবতাং বিষমাগ্নিত্বং মলং দোঁষত্রয়ং তথ] 
প্রযুক্ত. প্রণুদত্যাশ্ড পানাভ্যঙ্গানুবাসনৈঃ ॥ 
প্যাধিব্যায়ামকর্্মীধ্বক্ষীণাবলনিরোজসাম্‌ ৷ 
'ক্ষীণশুক্রস্ চাতীব শেহবস্তিব লঞ্রদঃ ॥ 
পাদজঙ্বোরুপৃষ্ঠ।ংসকটানাং স্থিরতাং পরামৃ। 
জনয়েছ প্রজানাঞ্চ প্রজাং স্ত্রীণাং তথা নৃণাম্‌ ॥ 


বিডঙ্গ, এরগুমূল, হরিদ্রা, পল.ত!, ভ্রিফল1, গুলঞ্চ জাতিপলব, নিসিন্দা, দশমূল, 
ইন্দুরকাণি, নিমছাল, আকৃন।দি, ঝাঁটা, সোন্দাল ও করবীর, এই সকল ভ্রবা সমভাগে লইয়া 
আটগুণ জলে পাক করত চতুর্থ ভাগ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে। এই ক্কাথ এবং 
নিয়লিখিত কন্ধনহ যথাবিধি তৈল পাক করিবে । কক্গদ্রব্য যথ|_মদনফল, বেলপ'ঠ, 
তেউড়ী, পিপুল, রান্না, চিরত|, দেবদারু, ছাতিমছাঁল, বচ, বেণানূল, দারুহরি দ্বা, কুড় 
ইন্্রধৰ, লতাকভ্তরী, যষ্টিমধু, শুল্‌ফা, চিতামূল, শঙ্গী, চোরক (গন্ধদ্রব্য বিশেষ) ও 
পুফরমূল। . এই তৈল পান অভ্যঙ্গ ও অগ্নবাসনার্থ প্রয়োগ করিলে কুষ্ঠ, ক্রিমি, মেহ, 
অর্শঃ, গ্রহণী:রাগ, ক্লী।ত।, ব্ষমাগ্রিত।, মল'দাষ ও ৰাঁতাদি ত্রিদেষ আশু নিবারিত হয়। 
যাহার! ব্যাধি, ব্যায়াম বা পথশ্রমে ক্ষীণ ব। যাহার! ছুর্বঙ্গ ব। ওজঃশক্তি হীন, ৰা ক্ষীণতুক্র 
তাহাদের পক্ষে এই স্নেহবন্তি অত্যন্ত বলকারক | এই ন্নেহবস্তি, পাদ, জঙ্ঘ1, উরু, পৃষ্ঠ 
স্বন্ধ ও কটীদেশের স্থিরতাকারক এবং সস্ততি হীন নরনারীর অপত্যঙনক। 








বাতপিতকফা ত্যন্নপুরীষৈরাবৃতস্ত চ। 

অভুক্ত চ প্রণীতন্ত মেহবস্তেঃ ষড়াপদঃ ॥ 
শীতোহল্পো বাধিকে বাতে পিত্েশত্যুষ্ণঃ কফে মৃছুঃ | 
অতিভুক্তে গুরুবর্্চঃ সঞ্চয়েহল্লবলস্তথ! ॥ 
দর্তক্তৈরারৃতঃ ন্নেছো। ন যাত্যভিভবাদধঃ | 
অভুক্তেহনাবৃতাত্বাচ্চ যাতু/দ্বং তস্য লক্ষণমূ ॥ 

(প্নেহবস্তির ব্যাঁপৎ কথিত হইতেছে )। স্ষেহবন্তি বাষু, পিত্ত, কফ, অতিভুক্ত অন্ন ও 
পুরীধ দ্বার! আবৃত হইসে এবং অভুক্ত অবস্থায় প্রদত্ত হইলে ইহার ( ন্নেহবস্তির ) ছয় প্রকার 
ব্যাপত্তি ঘটে। বাভাধিক ব্যক্িকে শীত্ন ও অন্পমাত্র স্নেহ্বন্তি, পিতাধিক ব্যক্তিকে উষ্ণ 
স্নেহবস্তি, কফাধিক ব্যক্তিকে মৃছু, অতিভুক্তান্ন ব্যক্তিকে গুরু ও সঞ্চিতমল ব্যক্তিকে 
অল্পবল ন্গেহবস্তি প্রদান করিলে তাহ তন্বদ্দোষ দি দ্বার আবৃত হওয়ায় অধঃ গ্রত্যাগত 
তর না। আর অভুক্ত (শুন্টোর ) বাক্কিকে ন্েহবন্তি দিলে অনাবৃতত্ব হেতু তাহ! উপর 
দিকে উঠিধা যায়। এই সকল শ্নেহব্যাপত্তির লক্ষণ বলিতেছি। 


৮০৩, চরক-সংহ্তা। 
স্তস্তে(রুসদনাধা নগ্রশূলাঙ্গমর্দটৈঃ | 
পার্খবরুথেন্টনৈবিগ্ভাৎ স্সেহং বাতারৃতং ভিষক্‌ ॥ 
ন্নিগ্ধীপ্লবণে।কৈস্তং রান্নাপীতদ্রতিন্বকৈঃ। 
সৌবীরকস্থরকোলকুলখযবসাধিতৈঃ ॥ 
নিরহৈনিহ'রেৎ অম্যক্‌ সমৃত্রেঃ পাঞ্চমুলিকৈঃ | 
তাভ্যামেব চ তৈর্লাভ্যাং সায়ং ভুক্তেহনুবাঁসয়েৎ ॥ 

ন্নেহবন্তির স্নেহ বাতাবৃত হইলে স্তব্ধতা, উরুদেশের অবসাদ, উদরাধ্ান, জর, শূল, 
অঙ্গমর্দ, পার্খববেদনা ও উৎবেষ্টনবৎ পীড়া এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত হয়। ইহার 
প্রতিকারার্থ নিয়খিত ক্রম অবলম্বন করিবে । সৌবীরক, স্থরা, এবং কুলশু"ঠ, 
কুলথকলায় ও যবের ক্লাথদহ রান্ন!, দারুহরিদ্র! ও লোধের কন্ক মিশাইয়া তাহাতে উপযুক্ত 
মাত্রায় তৈলাদ স্বেহ, সৈন্ধবলবণ ও কাজি মিশ্রিত করিবে। তংপরে এই মিশিত দ্রব্য 
অল্প উঞ্ণ করিয়া তদ্দার1 নিরূহবস্তি প্রদান করিবে । অথবা] বৃছৎ পঞ্চমূলের কন্ক গোমুত্রে 
মিশ্রিত করিল্না তদ্বারা নিরূ্হবস্তি দিবে। অথব] পূর্বোক্ত দ্বিবিধ নিরহ দ্রব্যের 
এত্যেকটার সহিভ তৈল পাক করিয়া সায়ং ভোজনের পর সেই তৈশদ্ধয়ের কোন একটা 
তৈলের অনুবলন বস্তি দিবে । ইহা দ্বার! বাঁতাবৃত স্নেহ প্রশ্ঠ্যাগত হইবে । 
দাহরাগতৃষামোহতমকভ্রদূষণৈঃ। 
বিদ্যাৎ পিন্তারৃতং স্বাছ্থতি ক্তৈস্তং বস্তিভিহ্রেৎ ॥ 
স্নেহ পিত্ৃদ্বারা আবৃত হইলে দাহ, দেহের রক্তবর্ণতা, পিপাসা, মোহ, তমকশ্ব'স ও জর 
এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। এই ন্েহের নিঃসারণার্থ মধুর ও তিক্তদ্রবোর নিরূহ 
প্রদান করিবে। 
তন্দ্রাশীতন্বরালন্তপ্রসেকাঁরুচিগোৌরবৈঃ | 
সংহুচ্ছাগ্ন। নিভিবিদ্াত শ্লেক্সণ! ন্েহমারতম্‌ ॥ 
কষায়্ কট্তীক্ষোফৈঃ সুরামুত্রো পসাধিতৈঃ। 
ফলতৈলযুতৈ; সাকসৈবস্তিভিস্তং বিনিহরেৎ ॥ 
তন্দ্রা, শীতছর, আলম্ত, সুখাদির প্রুসেক, অরুচি, গারগুরুতা, মৃচ্ছৰ ও গ্লানি এই 
সকল লক্ষণ উপস্থিত হইলে জানিবে যে স্নেহ, শ্রেম্সদঘবারা আবৃত হইয়াছে। ইহার প্রতি- 
কারার্থ__স্ুরা ও গোমুত্রের সহিত কষায় কটু তীস্ষ ও উষ্ণবীর্ধ্য দ্রব্যের কক পাক করিয়! 
তাহাতে উপযুক্ত মানায় মদনফঙের কন্ধ তৈল ও অল্নরদ মিশাইয়া তাহার বস্তি প্রদান 
করিবে। ইহ! দ্বার! স্নেহ প্রত্যাবৃত্ত হইবে। 
ছর্দিদমুচ্ছণরুচিগ্না নিদ্বরশূলাঞ্গমর্দনৈঃ | 
আমলিঈগৈঃ সদাহৈস্তং বিদ্যাদত্যশনাকৃতষূ ॥ 
কট্নাং লবগানাঞ্চ কাখৈশ্চপৈশ্চ পাচনম। 
ছিরে কন্তত্রামবিছিতা চক্রিয়। হিতা ॥ 









, গ্লেহ অতিভূক্ত অন দ্বারা আবৃত হইলে বমি, মূচ্ছ?, অরুচি, গ্লানি, অর, উদরে শূল 
বেদনা, অঙনদ্দ, এবং আমজনিত লক্ষণ সমূহ ও দাহ এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হুয়। 
এই অবস্থায় কটুদ্রব্যের ও লখণ দ্রব্যের কাথ ও চূর্ণ সেৰন করাইয়) তুক্তাম্নের পরিপাক 
কর্তব্য। ইহাতে যুহ্বিরেচন ও আমবিছ্তি চিকিৎস1 হিতকর। 

বম ত্রানিললন্গার্তিগুরুত্বাধানহৃদ্‌এহৈঃ ' 
স্েহং বিড়ারৃতং জ্ঞাত্ব! ন্নেহস্বেদৈষ্ট সবর্তিভিঃ ॥ 
শ্যামাবিল্বাদিসিদ্বৈশ্চ নিরূহৈঃ সানুবালনৈ? | 
নিহরেদ্বিধিন! সম্যগুদবর্তহরেণ চ ॥ 
মল মূত্র ও বাঘুর বিবদ্ধতা, ৰেদনা, শরীরের গুরুতা, উদররাখান ও দরে বেদনা এই 
সকল লক্ষণ প্রকাশিত হইলে বুঝিবে যে স্েহ, পুরীষ দ্বারা আবৃত হইয়াছে । শ্নেহবস্তির স্সেহ 
পুরীষাবৃত হইলে শ্নেহস্থেদ ও ৰর্তিপ্রয়োগ করিবে। ঠ্যামমূল। তেউড়ী ও বিহ্বাদি পঞ্চ মূলের 
কাথ ও কন্ধসহ নিরূহ অথৰ! এই কাথ ও কন্কসহ তৈল পাক করিয়া তাঁহার অন্ুবাসন ৰস্তি 
প্রয়োগ করিবে। কিংবা উদাবর্ত নাশক চিকিৎসা করিবে। ইহা! দ্বার! স্সেহ প্রত্যাগত 
হুইবে। 
অভূক্তে শৃন্যপায়ো বা বেগাঁৎ ন্নেহোহতিগীড়িতঃ। 
ধাবত্যুদ্ধং ততঃ কণ্ঠাদুর্ধেভ্যঃ খেভ্য এত্যপি ॥ 
মুত্রশ্যা মাত্রির্ৎসিদ্ধো যবকোলকুলথবাঁন্‌। 
.. তশুদিদ্ধতৈলমিফ্টোহত্র নিরূহঃ সানুবাসনঃ ॥ 
অভুক্ত ব্যক্তিকে ন্েহবন্তি প্রয়োগ করিলে পাযুদেশের শুন্যতা হেতু সেই স্গেহ 
অতিগীড়িত হইয়1 বেগে উন্ধগত হয় এবং কঠোর্ধগত শ্রোতঃ ( মুখনাসাদি ) দিয়! বহির্নির্থত 
হইয়া! থাকে । এরপ স্থলে শ্তামমূল! তেউড়ী, অরুণমূল। তেউড়ী, যব, কুলপ্ত'ঠ, কুলখ 
কলায় এবং গোমূত্র ইহাদের কাথ দ্বার] নিরূহবস্তি অথবা উহাদের সহিত যথাবিধি তৈল 
পাক করিয়া তাহার অন্গবাসন বস্তি প্রদান করিবে । 


কণ্ঠাদাগচ্ছতঃ স্তস্তঃ ক গ্রহবিরেচনৈঃ। 
ছর্দিপ্নীতিঃ ক্রিয়াভিশ্চ তস্য কৃর্ধ্যাক্লিবর্তনমূ ॥ 
কদেশ দিয়! উক্ত গ্নেহ নির্গত হইলে তৎক্ষণাৎ কঠদেশ টিপিয়! ধরিয়! শ্নেহনির্গম বন্ধ 
করিয়া দিবে। পরে বিরেচন ও বমননাশক চিকিৎসা! করিবে। এই ক্রিয়া দ্বার! স্নেহ 
নিবর্তিত হইয়! থাকে । - 
যন্ত নোপদ্রেবং কুর্য্যাৎ ল্লেহবস্তিরনিঃস্যতঃ। 
সর্ধবোহল্লো বাৰতে। রৌক্ষ্যাদুপেক্ষ্যঃ স বিজানত। ॥ 
দেহ আবৃত হওয়ায় যদি সমস্ত ব| অল্পমাত্রায় নিঃসৃত হয় এবং তজ্জন্য কোন উপদ্রব 
উপস্থিত ন! হয়, তাহা হইলে সেই স্সেহকে উপেক্ষা করিবে। অর্থাৎ তাহার নিঃসারণের 
জন্ত কোন প্রতিকার না করিয়। রক্ষকর্ করিবে! 


৮০৮ চরক-সংহিতা। 


£ 





মুক্তন্নেহং দ্রবোষ্ঞ লঘু পথত্যোপমেবনম্‌। 
ভূক্তবানম্মান্রয়। ভোজ্যমনুবাস্স্ত্্যহাৎ জ্র্যহাৎ ॥ 
ধান্যনাগরসিদ্ধঞ্চ তোয়ং দগ্যা দ্বিচক্ষণঃ | 
ব্যুষিতায় নিশাঃ কল্যমুষ্জং ধ1 কেবলং জলম্‌ ॥ 
আবৃত বস্তিপ্নেহ প্রত্যাগত হইল বিচক্ষণ চিকিৎসক রোগিকে দ্রব, উষ্ণ ও লঘুপাক পথ্য 
উপযুক্ত মাত্রায় ভোজন করাইয়া তিন তিন দিন অস্তর অনুবাসন বস্তি প্রয়োগ করিবেন; 
এবং পানার্থ ধনে ও শুঁঠের সহিত সিদ্ধ জল পর্য,যসিত করিয়া প্রদান করিবে, কিংব! কেবল 
উষ্ণ জল পান করিতে দিবে। 
ন্রেহাজীর্ণং জরযতি শ্লেম্বাণঞ্চ ভিনত্তি চ। 
মারুতস্তানুলো ম্যঞ্চ কুর্য্যাহুষণোদকং নৃণাম্‌ ॥ 
বমনে চ বিরেকে চ দিরূহে সানুবাঁসনে । 
তন্মাহুঞ্চোদকং সেব্যং বাতশ্রেক্ষপ্রশান্তয়ে ॥ 
উঞ্জজল পান করিলে তাহা অজীর্ণশ্নেহকে জীর্ণ করে, ঞ্চেক্সাকে ভিন্ন করে ও বারুর 
অন্থুলোম করে। অতএব বমন, বিরেচন, নিরূহ ও অন্ুবাসনে বাভগ্নেম্মার শান্তি জন্ 
উষ্ণদ্ল পান করিবে। 
রুক্ষনিত্যস্ত দীপ্তাগ্রিভূ শং ব্যায়ামগীড়িতঃ। 
বউক্ষণঞ্রো ্যুদা বর্তবাতার্তা্চ দিনে দিনে ॥ 
এষাঞ্চাশ্ড জরাং স্েহে! যাত্যন্থু সিকতাস্ষিব | 
অতোহন্যেষাং ভ্র্যহাৎ প্রায়ঃ স্নেহং পচতি পাবক? ॥ 
ধে সকল ব্যক্তি নিত্য রুক্ষসেবী, দীপ্তাগ্রি, অত্যস্ত ব্যায়াম-গীড়িত, বঙ্ণ ও শ্রোণীগত 
বাত পীড়িত, ও উদ্াবর্তযুক্ত, তাহাদের নিত্যসেবিত প্নেহ বালুকারাঁশি পতিত জলের 
ন্যায় আগ জীর্ণতা প্রাপ্ত হয়। এততিনন অন্ত ব্যক্তির স্নেহ জঠরাগ্লির দ্বার জীর্ণ হইতে 
তিন দিন সময় লাগে। 
নত্বামং প্রণয়ে ন্লেহং স হাভিয্যন্দয়েদ্গুদমূ। 
সাবশেষঞ্চ কুব্বাতি বায়ুঃ কোষ্ঠে হি তিষ্ঠতি ॥ 
ন চৈব গুদকণ্ঠাতভ্যাং দগ্ভাৎ স্লেহমনস্তরমৃ। 
সঙ্গতঃ স হ্যভয়তে। বাতমগ্রিঞ্চ দুষয়েৎ ॥ 
ন্নেহবস্তিং নিরূহং বা নৈকমেবাতিশীলয়েত। 
উৎক্লেশাগ্িবধে স্নেহান্গিরহাৎ পবনাত্তয়ম্‌ ॥ 
'তল্মামিরটঃ স্নেহঃ স্যান্নিরহশ্চানুবাসিতঃ | 
ন্নেহশোধনযুক্ত্যেবং বস্তিকর্ম ভ্রিদোধনুৎ ॥ 


৪র্থ অধ্যায়ঃ ] িটিরনি | ৮৪৯ 





অনুবাঁসনার্থ আমন্নেহ, অর্থাৎ অপর তৈলাদি কথন প্রয্মোগ করিবে ন। ক অপ 
তৈ দ্বার! গুহ্াদেশ অভিষ্যন্দিত হইয়া থাকে। বস্তিমধ্যস্থ সমন্ত গ্েহ একবারে প্রয়োগ 
ন1 করিয়া কিঞ্চিৎ অবশিষ্ট রাখিবে। কারণ ফোষ্ঠ বায়ু অবস্থিতি করে। গুহাদেশ ও 
মুখ দ্বার! এক সময়ে স্বেহ প্রয়োগ করিবে .না। কারণ একসঙ্গে উভয় পথে স্নেহ গ্রযুক্ 
হইলে তাহা উঠয়দিকে সংসক্ত হইয়! বামু ও অগ্নিকে দূষিত করিয়া থাকে। ন্পেহবস্তি ৰা 
নিরূহ উভয়ের একটির অতি প্রয়োগ করিবে না৷ যেহেতু কেবল স্েহবস্তি উপর্যনুগি 
প্রয়োগ করিলে সেই স্সেহদ্বার! উৎক্লেশ ও অগ্নি না হয় এবং কেবল নিরহ প্রয়োগ 
করিলে বায়ু কুপিত হয়। অতএব নিরহ ব্যক্তিকে স্নেহ বাঁ? দ্বারায় শিপ্ধ করিবে এবং 
অন্তবামিত ব্যক্তিকে পুনরাঁঘ় নিক্ূহ বস্তি প্রদান করিবে। এইবপ শ্নেহশোধন যুক্তি 
দ্বারা বস্তি প্রয়োগ করিলে তাহ! ভ্রিদোষনাশক হইয়া! খাকে। 


কণ্মব্যায়ামভা রাধ্বঘানস্ত্রীকর্ধিতেষু চ। 
হুর্ববলে বাতভগ্নে চ মাত্রাবস্তিঃ সদ মতঃ ॥ 


যাহার! শ্রমজনক কর্ম, ব্যায়ীম, ভারবহন, পথশ্রম, যানে ভ্রমণ বা! স্ত্রীসংসর্গ দ্বারা 
কর্ষিত অথবা যাহার] হূর্বল বা বাতভগ্র তাহাদের পক্ষে মারাবস্তিই সর্বদা প্রশস্ত | 


হুস্বায়াঃ ন্নেহমাত্রায়। মাত্রাবস্তিঃ সমো ভবে । 
যথেষ্টাহারচেক্টম্ত সর্ববকাঁলং নিরত্যয়ঃ ॥ 
বল্যং স্থখোপচর্ধ্যঞ্চ হৃখং সষ্টপুরীষকৃ। 
স্নেহমাত্রাবিধানং হি বৃংহণং বাতরো গনুত ॥ 
মাত্রাবন্তি স্নেহের হ্ম্বমাত্রায় সমান হয় অর্থাৎযে বস্তিতে অন্পমাত্রায়- স্েহ প্রযুক্ত 
হয়, তাহাকে মাত্রাবস্তি বলে। যথেচ্ছ অ'ছারবিহারপরারণ ব্যক্তির পক্ষে এই মাত্রাবস্তি 


সকল সময়েই নিরাপদ । ইহা বলকর, স্ুখোপচর্ধ্য, সুখজনক, মলনিঃসারক, বৃংহণ ও 
বাতরোগ নাশক। 


তত্র শ্লোকোৌ : 


বাতাদীনাং শমায়োক্তাঃ প্রবরাঃ স্পেহবস্তয়ঃ । 
তেষাঞ্চান্ঞপ্রযুক্তানাং ব্যাপদঃ সচিকিৎপিতাঁঃ ॥ 
প্রাগ ভোজ্যং স্েহবস্তে্ধদ্‌ প্রবং যেহহীস্ত্্হাচ্চ যে। 
নেহবস্তিবিধিশ্চোক্তে। মন্রাবস্তিবিধিস্তথা ॥ 
ইত্যগ্লিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কৃতে সিদ্ধিস্থানে 
ন্সেহব্যাপদিকী পিদ্ধির্নাম চতুর্থোহধ্যায়ঃ ॥ , 


১৪২ 


৮৯০ চরক-সংহ্তা। 


বাতাদি দোষের প্রশমনার্থ শ্রেষ্ঠ নেহবস্তি, অজ্তব্যকিপ্রযুক্ত প্সেহ্বন্তির ব্যাপদ ও 
তাহাদের চিকিৎসা এই অধ্যায়ে উক্ত হুইয়াছে। প্লেহবস্তির পূর্বে যাহা ভোজ্য, যাহারা 
বস্তি গ্রয়ে!গের যে'গ্য, ষে সকল ব্যক্তিকে তিন দিন পরে বন্তি দিতে হয়, তাহাদের বিষয়, 
এবং স্বেছবন্তির বিধি ও মাত্র বন্তিও' এই অধ্যায়ে কথিত হুইয়াছে। 

স্নেছব্যাপদিকী সিদ্ধি নামক চতুথ অধ্যায় সমাপ্ত। 


পঞ্চমোবধ্যায়ঃ | 


অধাতো নেত্রবস্তিব্যাপদিকীং সিদ্ধিং ব্যাখ্যাস্তাঁম ইতি হু 
স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 


অতঃপর আমর! নেত্রবস্তি ব্যাপপ্দিকীপিদ্ধিনামক অধ্যাক় ব্যাথা করিব --এই কথা 
ভগবান 'জাত্রেয় খষি বলিয়াছিলেন। 


অথ নেত্রাণি বস্তীংশ্চ শৃণু বর্জানি কর্ম । 
নেত্রস্তাজ্ঞপ্রণীতম্য ব্যাঁপদঃ সচিকিৎসিতাঃ ॥ 
বন্তিকাধ্যে যে প্রকার বস্তিনন ও বস্তিপুট বর্জনীয় তাহা এবং অজ্ঞপ্রদত্ত 
বস্তিনেত্রজনিত ব্যাপদ্‌ ও তাহার চিকিৎসা! বলিতেছি শ্রধণ কর। 
ম্বং দীর্ঘং তনু স্থ'লং জীর্ণং শিখিলবন্ধনমূ। 
পার্থেচ্ছি তং তথা বক্রমঞ্ঠো। নেআাণি বর্ছয়ে ॥ 
অপ্রাপ্ততিগতিক্ষোভ ক ধরণক্ষণনত্বাঃ | 
গুদগীড়া গতিজিগ্গ! তেষাং দোষ! যথাক্রমমূ ॥ 
যে বস্তিনেত্র হৃত্য, দীর্ঘ, হুল্স, স্থল, জীর্ণ, শিথিলবন্ধুন, পার্শদেশে উন্নত ও বক্র তাহা 
পরিতযাগ করিবে। এইরূপ বস্তিনলের অপ্রাপ্তি, অতিগতি, ক্ষোভ, কর্ষণ, ক্ষনন, আরা, 
গুহপীড়া ও বক্রগতি যথাক্রমে এই আটটি দোষ। অর্থাৎ বস্তির নল ছোট হইলে বস্তি 
পুটস্থ দ্রব পদার্থ যথাস্থানে যাইতে. পারে না। দীর্ঘ হইলে ভ্রবপদার্থ অধিক দুরে গমন 
করে। সুপ্ম হইলে উহার ক্ষোভ হয়্। স্থুপ হইলে মবমার্গের কর্ষণ, ভীর্ণ হইলে গুহ্‌- 
নাড়ীতে ক্ষত, শিথিলবন্ধন হইলে বন্ধনন্থান দিয়] ভ্রবপদার্ধের আব, পার্থোন্গত হইলেনু 
গুহাদেশে বেদনা এবং বক্র হইলে দ্রবপদার্থের বক্রগতি ভুইয়া থাকে। 
-বিষমনাংসলচ্ছিদ্র্বলজালকবাতলাঃ। . 
ছিক্গঃ ক্রি্শ্চ তানছৌ বস্তীন্‌ কর্ণ বর্জ্যে ॥ 
গতিবৈষম্যবিঅত্বআবদৌ্রহানিঅবাঃ। 
ফেনিলচাতধার্ধ্যত্বং বক্তেঃ স্তাদ বত্তিদোষতঃ ॥ 


€ম অধ্যায়ঃ ] সিন্ধিগ্থানম্। ৮১১ 


পা 








যে সকল বস্তির অর্থাৎ বস্তিপুটকের চর্ম বিষম, মাংসষুক্ত, ছিত্রাঞ্ছিত, গুল, শিরাজাল- 
বিশিষ্ট, বাঁতল (বাত প্রধান পশুর বস্তিজাত ), ছিন্ন ও ক্ি্ন সেই সকল বন্তি বপ্থিকার্ষ্যে 
পরিত্যাগ করিবে। বস্তিচর্শের দোষহেতু গতি বৈষম্য, বিঅ্ত্ব, আব, হুগ্রহ্ণীয়ত, নিঃঅব, 
ফেনিলব, চ্যুতত্ব ও ধার্ধ/ত্ব এই সকল দোষ বখাক্রমে ঘটিকা থাকে । অর্থাৎ বস্তিচর্্দ বিষম 
হইলে বস্তিগ্-দ্রবপদার্থের গতিবৈষমা, মাংসযুক্ত হইলে দ্রবপদার্থের হুর্গদধতা, ছিতরযুক্ত হইলে 
সবের আব, সণ হইলে কষ্টে গ্রহণ, শিরাজালবিশি্ট হইলে দ্রবের নিঃঅব, বাতল হুইংল 
দ্রবের ক্ষেনিপত্ব, ছিন্ন হুইপে দ্রবের চ্যুতি ও ক্লিপ হইলে ভ্রবপদার্থের ধার্য্যত্ব (বস্তিতে 
জড়াইয়৷ যাওয়া) এই সকল দোঁষ ঘটে। 
সবাতাতিদ্রতোতক্ষিপতির্য্যগুৎক্ষিণ্ড কম্পিতাঃ। 
অতবাহ্থগমন্দাতিবেগদোধাঃ গ্রণেতৃতঃ ॥ 
অন্ত প্রণীত বস্তিতে নিয়লিধিত দোষ ঘটিয়া থাকে । সবাতবস্তি প্রয্জোগ ( বস্তি সমস্ত 
ড্রবপদার্থের প্রয়োগ ), অতি ক্রুতত্ব (ভ্াড়াত)ড়ি ), উৎক্ষিপ্ততা, তির্ধ্যক্‌- ভাবে উৎক্ষেপ, 
কম্পন, নেত্রের অতি বাহগত্ব, মন্দবেগ ও অতি.বগ এই আট প্রকার দোষ হইয়। থাকে । 
অনুচ্ছাম্যানুবন্ধে বা দতে নিঃশেষ এব বা। 
প্রবিশ্বা কুপিতে। বায়ুঃ শুলতোদকরো ভবে ॥ 
. তত্রাভ্যঙ্গে। গুদে স্বেদে। বাতভ্বান্যশনানি চ ॥ 
বন্তিনলের মুখ উচ্ছাসিত না করিয়া! বস্তি প্রদান করিলে বা নিঃশেষে সবাতবন্তি 
প্রদান করিলে, বস্তিপুটস্থিত বায়ু উদরে প্রবেশ করিয়! শূল ও সুভীবেধবদ্‌ বেদনা জন্মায়। 
এইরূপ অবস্থায় অভ্যঙ্ষ, গুহদেশের স্বেদ ও বায়ুনাশক অন্নপান ব্যবস্থা]! করিবে। 
' ভ্্রুতং প্রণীতে নিষ্ুষ্টে সহসোতক্ষিণ্ড এব বা। 
স্তাৎ কটাগুজজার্তিবস্তিস্তস্তোরুবেদনাঃ ॥ 
ভোজনং তত্র বাতত্বং শরেহম্বেদাঃ সবস্তয়ঃ ॥ 
বস্তি দ্রুঠবেগে প্রয়োগ করিলে বা দ্রুতবেগে নিষ্কষ্ট হইলে (ভাড়াঙাঁঠি বাহির করিলে) 
কিংবা সহস। উৎক্ষিপ্ত হইলে, কট গুহদেশ ও জঙ্বাতে বেদনা, বস্তিদেশের স্তব্ধতা ও 
উরুদ্বর়ে বোনা হয়। এরপ স্থলে বাত ভোজনদ্রব্য নেহ স্বেদ ও বস্তি গ্রঞ্জোগ করিবে। 
তির্য্য্থল্যারতদ্ৰারে বন্ধেনাপি ন গচ্ছতি। 
নেত্রং তদুর্ধং নি্ষৃষ্য ২ংশোধ্য চ পুনর্নয়েং ॥ 
গীড্যমানেহস্তর। মুক্কে গুদে প্রতিহতোহনিলঃ1 
উরঃশিরোহর্তিমূর্ব্বোশ্চ সদনং জনয়েদবলী ॥ 
র বস্তিঃ স্যাঁৎ তত্র বিল্বাত্রিফলশ্য।মাদিযুত্রবান্‌ ॥ 
তিধ্য ভাবে স্থিত বলি দ্বার] গুহদেশ আবৃত হইলে এবং বস্তির নল ভির্ধকভাবে বদ্ধ হইলে 
বস্তিগত ভ্বপদ্ার্থ ভিতরে প্রবেশ করে না। এই অবস্থায় বস্তির নল বঠছির করিয়া তাহার 
তির্যযক বন্ধন মোচন করত্বঃ উপধুক্দরূপে বন্ধন পূর্বক পুনরায় বন্তি গরদান কগিবে। তাহা 
না করি বস্তিপুট টিপিলে বন্তিগত ভ্রবপদার্থ গুহমধ্যে প্রবেশ করিতে পারে না। সমস্ত 


টি চরক-সংহিত! ৷ 
ভ্রবপদার্থ অভ্যন্তরে প্রবিষ্ট হইবার পূর্বে বস্তির নল নিষ্কাশিত হওয়ায় বায়ু গুহানাড়ীতে 
গ্রতিহত ও বলবান্‌ হইয়া হদয় ও মন্তকে বেদন! এবং উরুদ্বর়ে অবসাদ ঘটায়! থাকে। 
এরপ স্থলে বিদ্বাদি পঞ্চমূল, মদনফল ও শামাদিগণ ইহাদের কন্ক এবং গোমুত্র একত্র 
ধথাবিধি পাক করিয়া তাহাতে স্নেহ ও সৈম্ধবলণ মিশাইয়] তন্্ার| বন্তি প্রদান করিবে। 
স্যাদ্দাহো। দবধুঃ শোফঃ কম্পনাভিহতে গুদে । 

কষায়মধুরা, শীতাঃ সেকাস্তত্র সবস্তপ্নঃ ॥ 

বস্তিপুট টিপিবার সময়ে হাত «কীপিয়া! গেলে, বন্তিনল দ্বারা গুহাদেশ আহত হয়। 
তজ্জন্ত দাহ, নয়নাদিতে সম্তাপ ও খোথ হয়। এইরূপ অবস্থায় কধায় মধুররসান্থিত 
শীতবীর্ধ্য দ্রন্যের পরিধেক ও বস্তি প্রদান করিবে। 


অতিমাত্রপ্রণীতেন নেত্রেণ ক্ষণনাদলেঃ | 
স্তা সার্ভিদাহনিস্তোদ গুরুবর্চংপ্রবর্তনমূ ॥ 
তত্র সর্পিঃ পিছুঃ ক্ষীরং পিচ্ছাবস্তিশ্চ শম্ততে ॥ 
বস্তির নল অভিমাত্র প্রদত্ত হইলে তদ্ার! গুহাদেশের বগিতে ক্গত হয়। তঙ্জন্য 
বেদনা, দাহ, তে'দ ও গুরুম:লর প্রবৃত্তি হইয়া! থাকে। এইরূপ স্থলে ত্বৃত সংযুক্ত পিছু, 
ছুপ্ধ ও পিচ্ছাবন্তি প্রশস্ত । | 
ন ব! বহুতি মন্দস্ত বাহস্্াশু নিবর্ততে | 
ম্নেহস্তত্র পুনঃ সম্যক্‌ প্রণেয়ঃ সিদ্ধিমিচ্ছতা। ॥ 
অতিপ্রপীড়িতঃ কোষ্ঠে তিষ্ঠত্যায়াতি বা গলম্‌। 
তত্র বস্তিবিরেকশ্চ গলগীড়াদিকর্্ম চ ॥ 
বন্তি মন্দবেগে প্রয়োগ করিলে বস্তিস্থ দ্রবপদার্থ অভ্যন্তরে যাইতে পারে না, কিঞ্চিৎ 
প্রবিষ্ট হইলেও তাহা! তক্ষণ(ৎ বাহির হইয়া পড়ে। এই অবস্থায় সিদ্ধিলাভার্থ পুনরায় 
স্নেহবস্তি সম্যক প্রকারে প্রয়োগ করিবে। অতিবেগে বস্তি গুয়োগ করিলে বস্তিস্থ দ্রব 
পদার্থ কোষে অবস্থা করে ব। গলদেশে আসিয়। উপস্থিত হয়। এইরূপ অবস্থায় বস্তি- 
প্রপ্থোগ, বিরেচন এবং গলগীড়াদি (গল! টিপিয়! ধর1) কর্ম গ্রশস্ত। 
তত্র শ্লোকঃ। 
নেত্রবস্তি প্রগেত গাং দোষানেতাঁন্‌ সভেষজান্‌। 
বেতি তন্ব্েন মতিমান্‌ বস্তিকর্্দাণি কারয়েৎ ॥ 
ইত্যগ্রিবেশকৃতে তন্ত্রে রকপ্রতিসংস্কতে সিদ্ধিদ্থানে 
নেত্রব্যাপদ্ধিকী সিদ্ধিনণম পঞ্চমোধধ্যায়ঃ ॥ 





বস্তির নেত্র, বস্তি, অক্ঞপ্রণীত বস্তির দোষ ও ভাহার চিকিৎসা যে মতিঘান ব্যক্তি 
ধরথার্থ অবগত আছেন তিনিই বন্তিকর্প করিবেন।. 
৭ নেতরব্যাপদিকী সিদ্ধি নামক. পঞ্চম অধ্যায় সসাপ্ত। 


৬ষ্ঠ অধ্যায়ঃ] . সিদ্ধিস্থানম্‌। ৮১৩ 
বষ্ঠেব্ধ্যায়ঃ। ; 





অথাতে। বমনবিরেচনব্যাপংসিদ্ধিং ব্যাখ্যান্তাম ইতি হু 
্ স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ॥ 
অতঃপর আমর! বমনবিরেচন ব্যাগংদিদধি ব্যাথা “করিব এই কথা ভগবান্‌ আত্রেয 
খধি বলিয়াছিলেন। ৃ 
অথ শোধনয়েঃ সম্যখিিমৃর্ধাদুলোমযোঃ। 
অনম্যকৃকৃতয়েশ্চৈব দোষান্‌ বক্ষ্যামি দৌষধান্‌ ॥ 
উর্ধশোধন (বমন) ও অন্থুলোমশোধনের ( বিরেচনের ) সম্যক বিধি, অসম্য হূককৃত 
বমন বিরেচনের দোষ ও তাহাদের প্রতিকারার্থ গষধ বর্ণন করিব। 
অভ্যুষ্চবর্ষশীতা হি শ্রীক্মবর্ধাহিমাগমাঁঃ | 
তদন্তরে প্রাবৃড়াস্াস্তোং সাধারণাস্ত্রয়ঃ ॥ 
প্রধান'খতু তিনটি_-্রীনস বর্ষা ও শিশির । গ্রীন্মকাঁলে অত্যন্ত উষ্ণ, বর্ধকালে অত্যন্ত 
বৃষ্টি ও'শিশিরকালে অত্যন্ত শীত হই! থাকে । এই তিনটি খতুর মধ্যে প্রাবৃট শরৎ ও 
বদস্ত নামে অপর তিনটি খতু আছে। এই খাতুত্রয় সাধারণ রনগাি । অর্থাৎ প্রাবৃট- 
কাল নাত্যুষ্জ বর্ষান্বিত 7 শরৎকাল নাঁতিবর্ধান্িত এবং বসস্তকীল নাতি শীতোষ। 
প্রাৰ্ট, শুগির্নভা জেয শরদূর্ঃ সহাঃ পুনঃ । 
তপস্তশ্চ মধুশ্চৈব বসস্তঃ শোধনং প্রতি ॥ 
এতানৃতূন্‌ বিচিন্তৈযৈব দগ্ভাৎ সংশোধনং নৃণাম্ম। 
্বন্থবৃত্তমভিপ্রেত্য ব্যাধে৷ ব্যাধিবশেন তু ॥ 
কর্মমণাং বমনাদীনামস্তরেহস্তরেষু চ। 
স্নেহন্বেদে৷ প্রযুীত স্বেহাগ্যত্তে প্রযোজয়েৎ ॥ 
আষাঢ় ও শ্রাবণ এই ছই মাপ প্রারুটকাঁল) কার্তিক ও অগ্রহায়ণ মাস শরংকাল 
এবং ফান্তন ও চৈত্র এই ছুই মাস বসন্তকাল। ' এই সাধারণ খতুত্রক়্ শোধন কার্ধ্যে প্রশস্ত | 
মনুষ্যদিগের স্থাস্থযরক্ষার্থ এই তিনটি খু লক্ষ্য করিয়া শোধনক্রিয্া করিবে । কিন্তু কোন 
রোগ উপস্থিত হইলে সেই রোগানুলারে সাধারণ ব্যতীন্ত তাহার মধ্যে মধ্যে (বর্ষা 
শিশির ও গ্রীষ্ম খতুতে ) বমন বিরেচন প্রদনি করিবে। বমন বিরেচনের পূর্বে শ্লেহম্তেদ 
প্রয়োগ করিবে। এবং গ্রেহাদি প্রয়োগের পরে বমন বিরেচন দিবে। 
বীদর্পপিড়কাঁশোফকামলাপাওুরোগিণঃ। 
অভিঘাতবিষার্তাংশ্চ নাতিন্নিত্ধীন্‌ বিরেচয়েৎ ॥ 


৮১৪ চত্ররলাংহ্তা! | 


নাতিশ্লিস্বশরীরায় দদ্তাৎ স্নেহবিরেচনম্‌। 
ন্নেহোতরিষশরীরায় রুক্ষং দগ্ঠাছিরেচনম্‌ ॥ 
বিসর্প, পীড়কা, শোঁথ, কামল! ও পাওুরোগাক্কান্ত ব্যক্তিদিগকে এবং অতিঘাতার্ত 
ও বিষভোঞী ব্যক্তিদিগকে অতিন্নিপ্ধ না করিয়া বিরেচন দিবে । নাতিঙ্লিঞ্চশরীর 
ব্যর্রিদিগকে স্গেহ বিরেচন এবং স্নেহোৎকিষ্ট ব্যক্তিদিগকে রুক্ষবিরেচন দিবে। 
স্নেহস্বেদোপপর্নেন জীর্ণে মান্রাবদদৌষধমৃ। 
একাগ্রমনস! গীতৃং সম্যগ যোগায় কল্পতে ॥ 
সিগ্ধাৎ পাত্রাদ্যধ! ভোয়মযত্তেন প্রণুগ্ধতে |. 
কফাদয়ঃ প্রণৃসন্তে ন্িগ্ধাদ্দেহাৎ তখোৌষখৈঃ ॥ 
আঁদ্রবকাষ্ঠং যথা বহ্ছিি্তপপয্সতি সর্ববতঃ | 
তথা স্রিগ্ধন্ত বৈ দোষান্‌ ম্বেদে। বিষ্যন্দয়েত স্থিরাম্‌ ॥ 
ক্ষারোতুরিষ্টো যথা বস্ত্রে মলঃ সংশোধ্যতেহন্তসা | 
শ্নেহস্বেদৈস্তখোতরেশ্টয শোধ্যতে শোধনৈম'লঃ ॥ 
ভূক্তদ্রব্য পরিপাক হইলে রোগী স্সেহ দ্বারা দ্গিঞ্ধ ও শ্বেদ দ্বারা স্থির হইয়া একাস্ত মনে 
উপধুক্ত মাত্রায় সংশোধন উধধ গান করিলে সংশোধনের, সঙ্যগ্‌ যোগ হুইয়! থাকে। 
তৈলাদি ন্গেছ দ্রবা দ্বারা অভ্যক্ত পার হইতে যেমনু অনায়াসেই জল নিষ্াশিত হয়, 
সেইরূপ শ্নেহ দ্বার! গ্রিগ্ধ শরীরে সংশোধন ওঁষধ পাঁন করিলে বিনাক্রেশে কফাদি নিঃসারিত 
হইয়া থাকে । অগ্নি যেমন আর্রকাষ্ঠ হইতে তাহার জলীর অংশকে নিফাশিত করিয়া দেয়, 
স্বেদ দ্বারাও সেইরূপ শরীরের অভ্যস্তরস্থ দোষ সকল অভিষ্যন্দিত হুইক্না থাকে । মলিন 
বন্ত্রকে ক্ষাবছ্ার? জলে ধৌত করিলে ডাহা যেমন বিশুদ্ধ হয়, সেইরূপ শরীরস্থ মল হ্েহ ও 
শ্বেদ দ্বারা উৎক্িষ্ট হইয়। সংশোধন খঁষধ দ্বার বিশুদ্ধ (নিঃসারিত ) হইরা থাকে। 
অজীর্ণে বর্ধতে গলানিবিবন্ধশ্চাপি জান্নতে। 
পীতং সংশোধনফ্চেব বিপরীতং প্রবর্ততে ॥ 
অজীর9ণাবন্ায় সংশেধন উধধ প্রয়োগ করিলে শরীরের গ্রানি বর্ধিত হয়, মলমুত্রাদির 
বিবদ্ধত! জন্মে এবং পীত উধধ বিশরীতভাবে প্ররর্তিত হইয়। থাকে । 
অল্পমাত্রং মহাবেগং বছদ্বোধহরং সুখম্‌। 
লঘুপাকং সুখান্বাদং প্রীণনং ব্যাধিনাশনম্‌.& 
অবিকারাবিপন্গঞ্ নাঞতিগ্নানিকরখ যত! 
গন্ধবর্ণরসৌপেতং বিস্তাম্মাতোবনৌষধমূ ॥ 
যে সংশোধন উধধ মাজায় অল্প হইলেও মহাযেগধান্‌। বহদোধ নাশক, সুখকর, লঘুপাক, 
সুখসেবা, গ্রীতিপ্রদ, ব্যাধিনাশক; আবিকারী; -আধিপর, নাতিগানিকর। এবং বখোপযুভ 
গন্ধবর্ণ রসান্থিত হঙ্গ, সেই খঁষরকে মান্াবৎ'( উপঘুক্ক মাত্র য় প্রদত্ক ) ফলিত জানিবে। 





- ষ্ঠ অধ্যারঃ 1].  লাঙ্বন্থনি-। ৮১৫. 





বি হানা দোষান্‌ জল ।” 
একা গ্রমনস! গীতং সম্যগ যোগায় কল্পতে ॥ 
কাম, ক্রোধ ও ভয় প্রভৃতি মানস দে।য সকল ত্যাগ করিয়! একাগ্র মনে সংশোধন 

ওঁষধ পান করিলে, তাহার মম্যগ্‌ যোগ হইয়া! থাকে। যেব্যত্তিকে কল্য বমন ওধধ পন 
করাইতে হুইর্বে, তাঁহাকে তাঁহার পূর্বদিন কফবর্ধক আহার্য প্রদান করিবে। আর যে 
ব্যক্তিকে পরদিন বিরেচন উষধ সেবন করণইতে হইব তাহাকে তৎপুর্বদিনে লঘুগাক, 
দ্রববহণ ও স্থখঞ্জারক পথ্য দ্দিবে, এইরূপ আহার দ্বার কফের উতরেশ ও অন্ন! হেতু 
দেষ সকল শীঘ্রই নির্গত হইয়া থাকে। 


নরঃ শ্বো বমনং পাতা ভূগ্তীত কফবর্ধনম্‌। 
স্থজরং দ্রবভূষিষ্ঠং লঘু শীতং বিরেচনম্‌ ॥ 
উতক্রিষটাল্লকফত্তেন ক্ষিপ্রং দোষাঃ অরবস্তি হি॥ 
গীতৌবধস্য তু ভিষক্‌ শুদ্ধিলিঙ্গানি লক্ষয়ে ॥ 
উদ্ধং কফানুগে পিত্তে বিট পিতানুগতে ত্বধঃ | 
হৃতদোষং.বদেত কার্শ্যং দৌর্বল্যং চাত্মলাঘবম্‌ ॥ 
বাময়েৎ তু-ততঃ শেষমৌধধং ন ত্বলাঘবে। 
স্তমিত্যেহনিলসঙ্গে চ নিকুদগারেহপি বাময়ে ॥ 
আল।ঘবাদণুত্বাচ্চ কফস্তা'পৎ পরং তবে । 
বমিতে বদ্ধতে বহিঃ শমং দোঁষা ব্রজন্তি চ॥ 
বমিতং লঙ্ঘয়ে সম্যগ, জীর্ণে লিঙ্গানি লক্ষয়ে। 
তানি দৃষ্ট। তু পেয়ািকরমং কুরধযান্ন লঙ্ঘনম্‌ ॥ 
চিকিৎমক সংশোধন ওধধসেবী বক্কির শুদ্ধি লক্ষণ লক্ষ্য করিবেন | ৰমন ওঁধধ 
সেবনের পর বমন দ্বারা শেষে কফের পর পিত্ত নির্গত হইলে এবং বিরেচন গষধ পেবনের 
পর মল পিত্ত ও শেষে কফ নির্গত হুইলে বুঝিবে যে দোষ সকল অপনীত হুইয়াছে। 
ংশোধনের পর রোগীর শরীর কৃশ ছূর্বল ও লঘু বোধ হুইলে গীত. অবশিষ্ট ওষধ বমন 
বারা নিষ্কাশিত করিবে । কিন্তু শরীর লু না হইলে পীত উধধ বমরন করাইবে না। আর 
শৈমিত্য, বাসর বিবন্ধত| ও উগার রাছিত্য (উদগার না! উঠা) হইলেও বমন করাইবে। 
দেছের লঘূতা ও কফের অল্পতা না হওয়া পর্যস্ত বন প্রযোজা, তাহার পরে বমন দিলে 
বিপদ্‌ ঘটে । সম্যক্রূপে বমন হইলে জস্বি বর্ধিত ও দোষের শাস্তি হয়। বমিত ব্যক্তিকে 
সম্যক লঙ্ঘন দিয়] পীত ওধধের জীর্ণরক্গণ “লক্ষ্য .করিবে। জীর্ণলক্ষণ দেখিলে পেয়াদি 
ক্রমে পথ্য দিবে। আর লঙ্ঘন দিবে ন1। * 
সংশোধনাভ্যাং শুদ্ধন্ত হগদোষন্ত দেহিনঃ |. 
ধাত্যগ্রির্মলদতাং তশ্মাৎ ক্রমং পেয়াদিমাচরেত | 


৮১৬ চরক-সংহিতা। 


সংশোধনশুদ্ধ বাঁক্তির দোষ সকল হত হইলে তৎকাঁলে অশনি দুর্বল হয়। সেই জন্ত 
পেয়াদি ক্রমে পথ্য দিয়! অগ্নি বর্ধিত করিবে। 
কফপিত্ে বিশুদ্ধেহঙ্সমগ্তপে বাতপৈত্তিকে। 
তর্পণাদি ক্রমং কুর্ধ্যাৎ পেয়াভিয্ন্দয়েদ্ি তান্‌॥ 
সংশোধন (বমন বিরেচন ) দ্বারা কফ ও পিত্ত অল্প বিশুদ্ধ হইলে অর্থাৎ সম্যক বিশুদ্ধ 
ন1 হইলে রোগিকে পেয়াদি ক্রমে পর্চয না দিয়! তর্পণাদিক্রমে পথ্য দিবে। মগ্পায়ী ও 
বাঃপিত্বপীড়িত ব্যক্তিদিগকেও তর্পণ ব্যবস্থা করিবে। ইহ্াদ্দিগকে তর্পণ না দির! পেয়াি 
পথ্য দিলে তদ্বারা দোষ অভিষ্যন্দিত হইয়! থাকে। 
অন্ুলেমোহনিলঃ স্বাস্থ্য ক্ষুতৃত পর্ব! মনন্বিতা। 
লঘৃত্বমিক্্রিযোদগরশুদ্ধিীর্ণোৌষধাকৃতিঃ ॥ 
জীর্পৌষধের লক্ষণ ।* বায়ুর অনুলোমতা, স্বাস্থ, ক্ষুধা, তৃষণ, উৎসাহ, মনম্থিতা, দেহের 
লখৃত্ব এবং ইন্দ্রিয়সমূহের ও উদগারের বিশুদ্ধি এই সকল লক্ষণ গুকাশিত হুইলে জানিবে 
যে পীত উষধ জীর্ণ হইয়াছে। 
রুমে। দাহোহঙ্গমর্দশ্চ ভ্রম মুচ্ছা শিরোরুজা | 
অরতিবলহানিশ্চ সাবশেষৌষধাকৃতিঃ ॥ 
সাবশেষ (জীর্ণ) ওষধের লক্ষণ। ক্রম, দাহ, অঙমর্দ, ভ্রম, মুচ্ছ? শিরোরোগ, 
অরতি (অস্থির চিন্ততা) ও বলহাঁনি এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হইলে বুঝিবে পীত ওঁষধ 
সম্যক জীর্ণ হয় নাই ; অবশিষ্ট আছে। 
অকালেহল্লতিমাত্রঞ্চ পুরাণং ন চ ভাবিতমূ। 
অনম্যক্‌ সংস্কতষ্ৈৈব ব্যাপস্ভেতৌষধং গ্রুবমূ ॥ 
অকালে ওষধ পন করিলে বা অন্ন মাত্রায় কিংবা! অধিক মাত্রায় ওষধ পান করিলে, 
অখবা পুরাতন, অভাবিত (যাহাতে সেই উষধ দ্বার] ভাবন। দেওয়] হয় নাই) ব! অসম্যক্‌ 
সংস্কৃত গঁধধ সেবন করিলে তাহাতে নিশ্চিত বিপদ্‌ ঘটিকা! থাকে । 
আশ্মানং পরিকর্তিশ্চ আাবে। হৃদগান্তরয়োগহঃ| 
জীবাদানং সবিভ্রংশঃ স্স্তঃ সোঁপদ্রবঃ কলম ॥ 
অযোগাদতিযোগাচ্চ দশৈত। ব্যাপদো মতাঃ। 
প্রেত্যতৈষজ্যবৈগ্থানাং বৈগুণ্যাদাতুরস্য চ ॥' 
শুদ্ধোতক্লিষটেন ছুরগন্ধমনৃগ্ধমতিবাধ্যতে ॥ 
ওধধের অযোগ বা অতিযোগ হেতু নিম্নলিখিত দশটা ব্যাঁপত্তি ঘটিয়া থাকে । যথা__ 
উদর।য়ান, পরিকর্তিক?, শ্রাব (লালাদিক্রতি), হৃদয় বেদনা, গাআবেদনা, জীবাদন, 
বিত্রংশ, স্তন্বতা, উপদ্রব ও ক্লান্তি । পরিচারক্ক, ওষধ, বৈদ্য ও রোগির বৈগুণ্য হেতু 
সদ্ধ দোষও উংকিষ্ট হওয়ায় দর্গন্ধ ও ভহদ্য হইয়া! থাকে এবং রোগিফে ছঃখ গ্রধান করে। 


' ৬ষ্ঠ অধ্যায়ঃ ] ফি।খছাঁশ। । ৮১৭ 
যোঁগঃ সম্যক্প্ররৃত্িঃ স্তাদতিযোগোহতিবর্তদমূ ১... 
অযোগঃ প্রাহিলোম্যেন ন চাল্পং বা প্রবর্তন & 
সম্যকষোগ, অতিষোগ ও অযৌগের লক্ষণ । বমন বিরেচন. ওষধের অস্যক প্রয়োগ 
হইলে ফোবের সম্যক প্রবৃত্তি, অতিষোগ হইলে অতিগ্রবৃত্তি এবং অযোগ হইলে প্রভিলোম 
ভাৰে প্রবৃত্তি, অল্প প্রবৃত্তি বা অপ্রবৃত্তি হইয়। থাকে । 
 উৎক্রিষগ্নেশ্স দুর্ন্ধমহৃস্তং নাতি বা ৰহু। 
বিরেচনমজীর্ণে চ গীতমূদ্ধং প্রবর্তৃষ্তে ॥ 
ক্ধার্তম্বুকোষ্ঠাভ্যাং তং স্বল্পকফেন বা। 
তীক্ষং স্থিরং সংক্ষুভিতং বমনং স্যান্থিরেচনম্‌ ॥ 
প্রাতিলাম্যেন দোষাপাং হরণাৎ তে হাক্াশুসশঃ | 
অযোগসংজ্ঞে কৃচ্ছেণ যদাগচ্ছতি চালপশঃ ॥ | 


অজীর্ণাবস্থায় বির়েচন ওঁষধ সেবন করিলে, তাহা গ্লেম্নাকে উৎকিষ্ট করিয়। অল্প বা 
বুপরিমাণে ছুর্গন্ধ ও জঙ্গদ্ বিরেচন উর্ধদিকে প্রবর্তিত করিয়া থাকে। ক্ষুধার্ত, মৃছকোষ্ঠ 
অথৰ৷ স্বল্প কফাম্বিত ব্যক্তিকে ৰমন ওষধ প্রয়োগ করিলে তাহ। তীক্ষ, স্থিরগুণান্বিত ও 
সংক্ষুভিত হুইয়। বিরেচনে পরিণত হয় । এইরূপ প্রভিলোমভাবে বমন বিরেচন দ্বার] 
সম্পূর্ণপে দোষ সকল নির্ঘত হয় না। সেই জন্য এই বমন ও বিরেচনের অযোগ সংজ্ঞা 
হইয়! থাকে । বমন ও বিরেচনের অযোগ হইলে দোষ সকল অতি কষ্টে নির্গত হয় ৰা 
অল্প অল্প নির্দত হয়। 


পীতৌষধো ন শুদ্ধশ্েজ্জীর্ণে তম্মিন্‌ পুনঃ পিবে। 
ওঁষধং ন ত্বজীর্ণেহন্যন্ঘং স্যাদতিযোগতঃ ॥ 
কোষ্ঠিস্ত গুরুতাং জ্ঞাত্বা লঘৃত্বং বলমেব চ। 
অযোগে মৃদু বা দদ্যাদৌষধং তীক্ষমেব বা ॥ 

বমনং ন তু ছুশ্ছর্দ্যাং ম্বকোষ্ঠে বিরেচনম্‌। 
পায়্য়েতৌষধং ভুয়ে। হন্যাৎ পীতং পুনহির্ণ তৌ৷ ॥ 


বমন বিরেচনার্থ ওধধ.সেবন করিয়া! দি রোগী বিশুদ্ধ না হয়, অর্থাৎ তাহার বমন 
বিরেচনের, অপ্রবৃত্তি' হয়, তাহা হইলে, পুর্বব উধ রীর্ণান্তে তাছাকে পুনর্বার বমনূ রিরেচন 
উষয় প্রন্ষেগ করিবে। কিন্তু পুব্বপীত উষধের অজীর্ণাবস্থায় পুনরার যংশোধন ওবধ যেরন 
করাইবে না। কারণ তাহাতে উধধের অভিযোগের ভম্বু'ধাকে । বমন বধের যদি অষোগ 
হয়, তাহা হইলে রোগির কোষ্টের গুরুত্ব, লঘুত্ব' এবং শারীরিক বল .বুবিস্তা তাহাকে ভীক্ষ 
বাঁমৃদ্থ বমন ওষধ পুমর্ধার পান কক্াইবে। *কিন্ত ছুর্্বমিত ব্যক্তিকে. বমন ওঘধ সেবন 
করাইবে না। আর বিরেচনের যদি অযোগ হক; তাহা হইলে মৃত্ৃকোষ্ঠ ব্যক্তিকে পুনর্বার 
বিরেচন ওষধ প্রয়োগ করিবে না [। কারণ তা তাহাদের অভিযোগ হে প্রাণ নষ্ট 
হইতে পানে । ইস ২2 ৃ 

১০৩ কি: | নু 


৮১৮ | চরক-সংছিতা।। 





অন্গিদ্ধা দে ভ রুক্ষম্তানবমৌষধম্‌ । 
দোবানুতরিশ্ নির্জ্,মশক্ং জনযেদগদা- 
মিলা দেরি 
পিগিকোছেউনং কতুমুর্ষ্বোঃ সাং বিবর্ণতাম্‌ ॥ 

, অঙ্গিদ্ধ ও অস্বিঙ্গদেহ ব্যভিকে ব| রুক্ষদেহ ব্যক্তিকে পুরাতন সংশোধন ধর্ষধ সেবন 
করাইলে সেই উষধ দোষ সকলকে উৎর্লি্ট করির? থাকে 7 কিন্তু নিক্কাশিত করিতে পা 
না। সেই উৎকিষ্ট দোষ চিত্তনিত্রংশ, শোখ, হিকা, অন্ধকার দর্শন, পিপাসা, পিথ্ডিকোদ্েষউটন, 
(পান্গের ডিমে বেদনা ), কণ্ড, উকদ্বয়ের অবসাদ ও বিবর্ণতা এই সকল রোগ জন্মায় । 

স্িগ্বস্থিশ্গস্ত চাত্যল্লং দীপ্তাগ্নেজীর্ণমৌষধম্‌। 
শীতৈব৭ স্তব্ধমামৈব? দোষানুত্রিশ্য নাহরেত ॥ 
তানেব জনদ্ষেদ্রোগান্‌ ন যোগঃ সর্ব এব সঃ। 
বিজ্ঞায় মতিমাংস্তত্র যথোক্তাং কারয়েৎ ক্রিয়ামূ ॥ 
তং জৈললবণাভ্যক্তং দ্দিশ্নং প্রস্তরসন্করৈঃ | 
পায়য়েত পুনজীর্ণে সমুত্রৈবব। নিরূহয়েৎ ॥ 
নিরূঢঞ্চ রনৈর্ধন্বৈর্ভোজযিত্বানুবাসয়েৎ। 
ফলমাগধিকাদারুসিদ্ধতৈলেন মাত্রয়া ॥ 

স্লিগ্ধং বাতহরৈঃ স্নেছৈঃ পুনস্তীক্ষেন শোধযেত ॥ 

নিগ্ধ, সিক্স ও দীপ্তানসি ব্যক্তির অল্প মাত্রার প্রযুক্ত সংশোধন উধধ হি জীর্ণ হইয়া! বাঁ 
বা শৈতা সেবন দ্বারা অথব| আম দ্বার! যদি স্তব্ধ হুয়, তাভা! হইলেও সেবিত ওষধ দো 
সকলকে কেবল উৎক্লিষ্ট করিয়। থাকে, নিধরণ করিতে পারে না। তজ্জন্য পূর্ব্বোছ 
চিত্তবিত্রংশ প্রভৃতি. রোগও জন্মিপ্না থাকে । ইহাকে যধোগ কহে। এইরপ স্থলে বুদ্ধিনা: 
চিকিৎসক বিবেচন1 কৰিয়া! হথাবিছিতি চিকিৎসা করিবেন । খঅযোগবুক্ত পুরুষকে লবৰ 
মিশ্রিত তৈল স্থারা অত্যন্ত, করিয়! প্রত্তর ও সন্কর দ্বেদ দ্বারা দ্থি্ন করিবে। তৎপ 
পুর্বাহার জীর্ণ হইলে বমন বিরেচন ওঁধধ. সেবন করাইবে। অথবা গোমুত্রযুক্ত নিব 
প্রধান করিবে। ইহাতে ঝোগী লন্যগ্‌ নিরূঢ় হইলে, তাহাকে জাঙলমাংস রমের সি 
অগ্র ভোঞন করাইয়। অস্ুবাধন দ্িবে। মদদনফল, পিপুল শু দেবদারুর কনক ও কাথে 
সহিত তৈল পাক করিঃ1 উপধুক্ত মাত্রার সেই তৈলে অনুবাসন প্রযোজ্য । বাতহর গ্গে 
সবার! রোগিকে পুর্ধার গ্রিগ্ধ.করিয় তীক্ষ বিরেচন দ্বারা শোধন করিবে | । ("কিন্ত অি 
তীক্ষ বিজ্েচন প্রয়োগ কর্িবে না)। 

অতিতীক্ষং নুধার্তন্ড সৃছৃকোষ্ঠন্ত ভেষজম্‌। 
হৃত্বাশড খিট.পিতকফান্‌ ধাতৃম্‌ বিআ্রাবয়েদ্‌ দ্রবান্‌ ॥ 
বলম্বরক্ষয়ং দাহং কণ্ঠশোধং কুমং ভৃষাম্ 

' কুর্ঘযাঙ্চ মধুরৈকঅ শেবমৌহধমুদ্তিখেৎ ॥ 


৬ষ্ঠ অধ্যাক্বঃ ] সিদ্ধিশ্থানয্‌ ॥ ৮১৯ 


সী 





, ক্ষুধার্ত ও যৃহকোর্ঠ ব্যক্তিকে 'অতি তীক্ষ উষধ প্রয়োগ করিলে সেই বধ তাহার ষল 
পিত্ত ও কফকে হরণ করিয়া, ভ্রবধাতুসমুহক্ষে বিশ্রাবিত করে এবং বলক্ষর, স্বরভেদ, দাহ, 
ক$শোষ, পম ও পিপাস! উৎপাদন করিয়! থাকে । এইরূপ অবস্থার রোগিকে মধুরদ্রব্য 
সংযুক্ত বমন উবধ সেবন করাইয়া জীর্ণাবশিষ্ট বিরেচন ঁষধ বমন করাইবে। 

ধমনে তু বিরেকঃ স্তাদ্বিরেকে বমনং মৃদু । 
পরিষেকাবগাহাগ্ঘৈঃ স্বশীতৈ; স্ততত্যচ্চ তম্‌ ॥ 
কষায়মধুরৈঃ শীতৈরন্নপানৌষধৈস্তথা | 
রক্তপিত্তাতিসারঈৈদাহজ্বরহরৈরপি ॥ 
বনের অভিযোগে বিরেচন, এবং বিরেচনের 'অতিষোগে মু বমন ওধধ প্রধোক্য। 
স্থশীতল পরিষেক ও অবগাহনাদি দ্বার ; কষায় মধুর রসাম্বত শীতবীর্য অনূপান ও ওষধ 
দ্বারা এবং রূক্তপিত্ত, অতিসার ও দাহজ্জর নাশক চিক দ্বারা অতিযোগধুক্ত ৰমন ও 
বিশ্বেচনকে ম্তন্তিতভ করিবে। 
অঞ্জনং চন্দনোশীরসজ সকৃশর্করোদকম্‌ | 
লাজচুর্গৈঃ পিবেম্মস্থমতিযোগহরং পরম্‌ ॥ 
. গুঙ্গাভিব বটাদীনাং সিদ্ধাং পেয়াং সমাক্ষিকাম্‌। 
বর্চঃসাংগ্রাছিকৈঃ সিদ্ধং ক্ষীরং ভোজ্যঞ দাপয়ে ॥ 
জাঙ্গ লৈব1 রসৈর্ভোজ্যং পিচ্ছাবস্তিশ্চ শস্যতে | 
মধুরৈরনুবাস্তশ্চ সিদ্ধেন ক্ষীরসর্পিষ! ॥ 
রসাঞ্জন, চন্দন, বেপার মূল বাটিক! ছাগলের রক্ত ও চিনির জলের সহিত মিশাইবে। 
পরে তাহাতে খইচর্ণ দিয়] নন্থ প্রস্তত করিবে । এই মন্থ বিরেচনের অতিযোগনাশক । বট 
প্রভৃতি পঞ্চ কষায় বৃক্ষের শু'ঙ্গার ক্াথদহু পের পাক করিয়! এবং তাহাতে মধু মিশাইয়! 
পান কর্ধিতে দিবে । মলসংগ্রাহুক দ্রব্যের সহিত ছুপ্ধ ও (ভাজ দ্রন্য পাক করিয়া তাহ! 
ভোজনার্থ প্রদান করিবে । কিংবা ভোজনাথ জাঙ্গল মাংসরসের সহিত অন্ন খাওয়াইবে 
ও পিচ্ছ! বস্তি দিবে । ছঞ্ধোখিিত ত্বৃত মধুরগণোক্ত দ্রব্যের সহিত সিদ্ধ করিয়া সেই শ্বতের 
ছবার়। অন্ধুবানন বস্তি প্রয়োগ কৰিবে। 
বমনস্যাতিযোগে তু শীতান্বুপরিষেচিতঃ ! 
পিবে ফলরসৈম্থং সঘৃতক্ষৌদ্রেশর্করম ॥ 
সোদগারায়াং ভূশং বম্যাং মৃচ্ছণয়াং ধান্মুক্তয়োঃ | 
সমধুকাঞ্জনং চূর্ণ লেহয়েম্মধুসংযুত*্‌ ॥ 
বমতোহস্তঃপ্রাব্টাধাং ভিহ্বায়াং কবলগ্রছা:। 
স্সিপ্ধায়লবণৈহন ৈর্য যঙ্গীররসৈহিতাঃ ॥ 
ফলান্তক্ানি খাদেযুস্তস্ত চান্যেইগ্রতো। নর।8। 
নিঃস্তাস্ত তিলদ্রাক্ষাক্কলিগ্াং প্রবেশয়েখ ॥ 


৮২৩ চরক-সংহিতা। 


বাগগ্রহানিলরোগেষু ঘৃতমাংসোপসাধিতাম্‌। 
ষবাগুং তনুকাং দস্তা স্সেইম্বেদে৷ চ বুদ্ধিমান্‌ ॥ ্‌ 
বষনের অতিষোগ হইলে রোগিকে শীতল জল ঘ্বার! পরিধিক্ত করিবে। তৎপরে : 
লাজচূর্ণের মন্থ প্রস্তত করিয়া তাহাতে দাড়িযাদি ফলের রস, ঘ্বত মধু ও চিনি মিশাইরা 
সেই মন্থ পাঁন করিতে দিবে। স্ৃতান্ত বমনকালে বদি উদগার উঠে বা মূচ্ছ্ হয়, তাহা " 
হইলে ধনে, মুতা, হষ্টিমধু ও রদাঞ্জনের চূর্ণ মধুর সহিত্ত লেহন করাইবে। বমন কালে 
জিহব। অভ্যন্তরে প্রবিষ্ট হইলে ঘ্ৃত, অন্ন ও লৰণ সংযুক্ত হ্বদ্ যুষ এবং হুগ্ধ অথব। মাংসরস 
দ্বারা কবল ধারণ করাইবে। রোগির সম্্থে অন্য ব্যক্তিকে অল্লফল থাইতে দিবে। আর 
অতি বনে জিহ্ব। যদি ৰাঁছির হইয়া পড়ে, তাহা! হইলে তিল ও দ্রাক্ষার ক দ্বারা জিহ্বা 
প্রলিড করিয়] ভিতরে গ্রাবেশ করাইয়া দিবে। বমন করিতে করিতে বাকুরোধ ও বাতজ 
রোগ উপস্থিত হইলে ঘ্বত ও মাংসরসের সহিত পাত্‌ল। মবাগু পাক করিয়া! তাহা! রোগিকে 
খাওয়াইবে এবং নেহ ও ম্বেদ প্রদান করিবে। 
বমিতশ্চ বিরিক্তশ্চ মন্দাগ্রিশ্চ বিলভ্বিতঃ | 
অগ্নিপ্রাণবিবৃদ্ধযর্থং ক্রমং পেয়াদিমাচরেৎ ॥ 
বমিত, যিয়িক্ত, মন্দাগ্নি ও বিশেষরূপে জ্ৰিত ব্যক্ষিকে অগ্নি বল বর্ধনার্থ পেয়াদি 
ক্রমে পথা সেবন করাইবে। 
. .. বহুদোষস্থ রূক্ষস্য হীনাগ্নেরল্পমৌষধম্‌ । 
সোদাবর্তম্ চোতক্রিশ্য দোঁষাম্মার্গান্‌ নিরুধ্য চ ॥ 
ভূশমাধ্মাপয়েন্নীভিং পুষ্ঠপার্বশিরোরুজাম্‌। 
শ্বাসবিগ্ব্রবাতানাং সঙ্গং কুর্যাচ্চ দারুণম্‌ ॥ 
অভ্যঙ্গস্বেদবর্ত্যাদিং সনিরূহানুবাঁসনষূ। 
উদাবর্তহরং সর্ববং কল্মাধাতস্ত শস্তাতে ॥ 
বছুদোষান্বিত, রুক্ষ, ক্রীপাগি ব উদ্দাবর্ত পীড়িত ব্যক্তিকে অল্প বিরেচন ওষধ পান 
করাইলে, সেই পীত গুধধ দোঁষ সকলকে উৎক্রি্ট ৪ ম্গদকলকে রুদ্ধ করিত! নাঁভিদেশকে 
অত্যন্ত আগ্মাপিত করে এবং পৃষ্ঠ পার্শখদেশ ও মন্তকে বেদনা, শ্বাস, মলমুত্র ও বায়ুর দারুণ 
বিবন্ধ জন্মাইয়া থাকে । এই অবস্থায় অভ্যন্দ, শ্বেদ, বর্তি *ভৃতি এবং নিরূহ ও অন্থুবাসন 
বস্তি প্রয়োগ করিবে। আস্মাত ব্যক্তির পক্ষে উদ্বাবর্ত নাশক সমস্ত চিকিৎসা হিতকর। 
| ন্নিগ্ধেন গুরুকোষ্ঠেন সামে বল্বদৌষধমূ । 
ক্ষামেণ ্ুকোষ্টেন শ্রাত্তেনাল্লবলেন বা ॥ 
গীতং গত্ব! গুদং সামমাণ্ড দোষং নিরত্য চ। 
, তীব্রশুলাং লপিচ্ছাক্রাং করোতি পরিকর্তিকাম্‌ ॥ 
দি, খরকো$, ক্ষীণ, মৃদধকেরেধ, শ্রান্ত অথব1 অল্পধল ব্যক্তিকে সামদোষে তীব্র 
বিরেচক উধ প্রয়োগ করিলে তাহা! গুহানাড়ীতে গমন পূর্বক সন্বর এ সামদোষকে 


৬ষ্ঠ অধ্যারঃ ] লিদিস্থানঙ্্‌ ৷ ৯৮২১ 





নিহরিণ করিয়া তীব্রশূল, নির্ধ্যাসের ভার পিচ্ছিল স্বাব ও পরিকর্তিক1(. ( গুহৃদেশে  কর্তমষৎ 
, পীড়া) উৎপাদন করে। 
লঙ্ঘনং পাচনং সামে রূক্ষোঞ্চং লঘু ভোজনমূ। 
, বৃংহণীয়ে! বিধিঃ সর্ববঃ ক্ষামস্থ মধুরস্তথা ॥ 
আমযুক্ত দোষে লঙ্ঘন, পাঁচন এবং রুক্ষ উঞ্ণ ও লঘুপাক ভোগন প্রশস্ত 9 ক্ষীণ 
রোগির আমযুক্তদোষে পু্টিকারক সমন্ত দ্রব্য ও মধুরুরস হিতকর। 
আমাজীর্ণে তু বন্ধশ্চে ক্ষারোহত্ং লঘু শস্তাতে । 
পুষ্পকাসীলমিশ্রং ব! ক্ষারেণ লবপেন চ ॥ 
সদ্বাড়িমরসং সর্পিঃ পিবেদ্বাতেহধিকে সতি | 
দধ্যযং ভোজনে পানে সংযুক্তং দাড়িমত্বচ। ॥ 
দেবদারুতিলানাং বা কল্কমুষ্থান্ুনা পিবেত। 
অশ্বখোছুম্বর প্লক্ষকদন্যৈব1 শৃতং পয়ঃ ॥ 
'কষান্মমধুরং বস্তিং পিচ্ছাবস্তিমথাঁপি বাঁ । 
য্তীমধুকসিদ্ধং বা স্সেহ্বস্তিং প্রদাপয়েৎ॥ 
আমাজীর্ণে বদি বিবন্ধপ্তা থাকে, তাহা হইলে ক্ষার অল্প ও লঘুভোজন প্রদান করিবে। 
ইহাতে বায়ুর আধিক্য থাকিলে পুম্পকাসীসসংযুক্ত বা ক্ষার ও লবণ যুক্ত দাঁড়িমরসাশ্বিত 
ত্বত পানার্থ প্রয়োগ করিবে। দাড়িমফলের ত্বকৃচুর্ণসংযুক্ত অন্রদধি পানে ও ভোঁজনে 
প্রয়োগ করিবে। অথচ দেবদারু 'ও তিলের কক গরম জলের সহিত পান করাইবে। 
কিংবা অশ্খ্বছাল, 'যজ্ডুমুরের ছাল, পাকুড়ের ছাল ও কদম্বছালের সহিত ছ্ুপ্ধ পাক 

“কিস সেই ছঞ্ধ পাঁন করাইবে। অথবা কযায় মধুর রূসাদ্িভ বন্তি, পিচ্ছাবন্তি বা যহ্রিম্ুর 
সহিত সিদ্ধ প্মেহবস্তি প্রদান করিবে। 

অল্পস্ত বহুদোষস্ত দৌধানুৎক্লিশ্থা ভেষজম্‌। 
অল্লান্পং আাবয়েখ কণ্ডুং শোষকুষ্ঠানি গৌরবম্‌ ॥ 
কুর্্যাচ্চাগ্নিবধোৎ ক্লেশস্তৈ মিত্যারুচিপাত্ডতাঃ। 
পরিআ্রাবগতং দোঘং শমক্দেদ্বামযলেত্তদ! ॥ 

»,,..  স্বেহিতং বা পুনস্তীক্ষং পাব্যেচ্চ বিরেচনমূ। 
| : সগুদ্ধে চুর্ণাসবারিষ্টান্‌ সংস্কতাংস্চ প্র্ধাপয়েৎ ॥ 

। সঙষোবাহিত ব্যক্তিকে অগ্পমাত্রার বিরেচন গুধধ প্রয়োগ করিলে লেই উঁয়ধ - ভাঙার 
হা সকলকে উৎক্লেশিত করিয়! মলমার্ হইতে অল্প অল্প শ্রাব করাইয়। থাফে ) এবং কও, 
শোখ, কুষ্ঠ, গাঙ্জগুরুতা, অগ্নিমান্দ্য, উৎক্েশ, স্তৈমিত্য, অরুচি ও পাুবর্ণত1! এই সকল 
রোগ উপস্থিত করে। এইরূপ র্োগিকে বমন ওঁধধ প্রয়োগ স্বারা তাহার পরিশ্রাব 

' দোষের শাস্তি করিবে। অতঃপর পুনর্ধার তাহাকে ম্েহথ্বার! গিগ্ধ করিম! তীক্ষ বিরেচন 
' খষধ প্রয়োগ করিবে। বিরেচন দ্বার! সংগুদ্ধ হইলে চূর্ণ, অসব ও অরিষ্টি সংস্কন্ত করিয়া 

সেবন কারিতে 'দিবে। এ 








হই চরক-সংহ্তা । 


ীতৌবধস্ত বেগানাং নিগ্রহাম্মারুতাদয়ঃ। 

কুপিত। হৃদযং গত্বা ঘোরং কৃর্ব্স্তি হৃদ্গ্রহম্‌ ॥ ৭ 

সহিষ্কাশ্বাসপার্থাততিদৈত্যলালাক্ষিবিভ্রমৈঃ | | 

জিহ্বাং খাদতি নিঃসংজ্ঞে দস্তান্‌ কিটিকিটাপয়ন্‌ ॥. 

ন গচ্ছেছ্বিভ্রমং তত বাময়েদাশড তং ভিষকৃ। 

মধুরৈঃ পিত্তমুচ্ছার্ভং কটুভিঃ কফমূচ্ছিতম্‌ ॥ 

পাচনীয়েস্ততশ্চান্ত দোষশেষং বিপাচয়ে। 

কায়াগ্নিঞ্চ বলঞ্চান্ত ক্রুমেণাভিবিবদ্ধয়েৎ ॥ 

বিরেচক্ ওষধ সেবন করিরা 'মলের বেগ উপস্থিদ্ত হইলে যদি সেই বেগ ধারণ কর 

যায়, তাহা হইলে বাভাদি দোষ কুপিত হুইয়! হৃদয়ে গমন পূর্বক উৎকট হুদ্রোগ এৰং 
হিস্কা, শ্বাস, পার্খ্বেঙ্গনা, দীনত।। লালাআ্রাব ও দৃষ্টিবিভ্রম রোগ উৎপাদন করে। রোগী 
সংজ্ঞাহীন হইয়। জিহব। দংশন ও দস্তে দস্তে ঘর্ষণ করে। এই প্রকার অবস্থ। হইলে 
চিকিৎসক বিস্থাস্ত না হইয়৷ আগ্ড সেই রোগিকে বমন করাইবেন। মধুর রসাম্বিত বমন 
বধ দ্বার! পিত্বজ মৃদ্ছার্ত রোগিকে এবং কটুরসাদ্িভ ৰমন ওষধ স্বার। কফজ মৃচ্ছার্ত 
রোগিকে বষন করাইতে হইবে । তংপরে দোষশেষের পরিপাকার্থ পাচনীয় ওঁষধ ব্যবস্থ। 
করিবে) এবং ক্রমশঃ কাদাঞি ও শারীরিক বল বর্ধিত করিবে। 

পবনেনাতিবমতে। হৃদয় ষন্য গীভ্যতে |. 

তন্রৈ স্সিগ্বাক্পলবণং দস্তা পিত্তকফে তথা ॥ 

অস্ভিরিক্ত বমন হেতু বায়ু কুপিত হুইয়! যাহার ভ্বদর়কে পীড়িত করে, তাহাকে স্বিগ্$, 

অল্প ও লবণ রলাধিত উধধ প্রদ্দান করিবে, এবং পিত্ত বা কের প্রকোপ হইলে পিত্তনাশক 


বা কফনাশক বধ ব্যবস্থ। ফরিবে। 
গীতৌষধন্ত বেগানাং নিগ্রহেণ কফেন বা। 
রুদ্ধোহতি চাবিশুদ্ধন্য গৃহ্াত্যঙ্জানি মারুতঃ ॥ 
স্তস্তবেপথুনিস্তোদসা দোছধেষ্টার্তিঘুচির্ঘতৈঃ। 
তত্র বাতহুরং সর্ববং ম্রেহস্বেদাদি কারয়েৎ ॥ 
বন উধধ সেবনাক্কে ববমের বেগ উপস্থিত হুইলে বদি সেই বেগ ধারণ করা বায়, ভাহ। 
হুইলে সেই বেগধারণ হেতু কফ কুপিত হুইয়! বাদুকে রুদ্ধ করে। বামু কফকন্তৃক রুদ্ধ 
হইয়। স্তব্ধ, কম্প, সুচীবেধবদৃ:বেদন।, অবলাদ, উদ্বে্ন ও মুচ্ছ দ্বার। সেই ব্যক্তির অঙ্গ 
সঞ্ষলকে গ্রপীড়িত করির খাকে। এই অবস্থায় দেহ শ্বেদ দ্বারা বাতনাশক ক্রিয্নাই গ্রশত্ত। 


অতিতীক্ষং মদ কোষ্ঠে লঘুদোষক্ত ভেষজমূ। 
দোষান্‌ হত্ব। বিনির্দখ্য জীবং হুরতি শোণিতম্‌ ॥ 


মৃষ্থকো ও অন্দোষাদ্িত ব্যক্তিকে অভি তীস্ক বিরে্ন গুধধ গেবন করাইলে, 
ভাহ। যোধ পকলকে হরণ করে এবং জীবশো(দিভ.কে মুন করিয়া নিফাশিত করিস্ব। থাকে । 


ঙ্ষ্ঠ অধ্যার: ] সিন্খহাশ- । ৮২৩ 





তেনাসগং মিশ্রিভং গযদ্ারসায় শুনেহপি ৰা |* 
ভূঙ্তক্তে তচ্ছেদ্বদ্বেজীবং ন ভূক্তে পিত্মার্দিশে ॥ 
শুরুং বা ভাবিতং বস্ত্রমাধানং কোফ্বারিণ1 ৷ 
প্রক্ষালিতং বিবর্ণং চে পিত্তং শুদ্ধস্ত শোণিতম্‌ ॥ 
জীবর? পরীক্ষা । সরক্ত বিরেচনমে যে রক্ত নির্গত হয়, তাহ কাক ব কুকুরকে 
খাইতে দিবে। কাক ব। কুকুর যদি সেই রক্ত পান স্তরে, তাহা হুইলে তাহ! জীবরক্ 
এবং বদি পান ন। করে তাহ! হইলে সেই বক্তপিত্ত জানিবে। 
অন্তরূপ পরীক্ষ! বখা-_বিরেচিত রক্ত গুরুবস্ত্রে যাখাইর়। জলে ধৌত করিলে ঘদ্দি সেই 
বস্ত্র বিবর্ণ হক, ভাহ। হইলে তাহ। পিত্ত ভরীবরক্ত নছে। এবং যদি বিষর্ণ না হইয়া দাগশূন্ত 
হয়, তাহ! হইলে বুঝিবে যে সেই রক্ত জীবরক্ত। 
তৃষ্চামুচ্ছণমদার্তন্ত কুর্যাদামরণাত ক্রিয়াম্‌। 
তশ্ত পিত্বহরীং সর্ববামতিযোগে চ যা মত। ॥ 
স্বগগোমহ্ষাজানাং সগ্স্কং জীবতামস্যক্‌ | 
পিবেজ্জীবাভিসন্ধানং জীবং তদ্ধযাড গচ্ছতি ॥ 
তদেব দর্ভমৃদিতং রক্তং বস্তিং প্রদাপয়ে ॥ 
 শ্ঠামাকাশ্শধ্যবদরীঘর্ববাবীরৈঃ শৃতং পয়ঃ | 
স্বৃতমণ্ডাঞ্জনযুতং বস্তিং শীতং প্রদাপয়ে ॥ 
পিচ্ছাবস্তিং স্থশীতং বা ঘনতমণ্ডানুবাসনমূ ॥ 
জীবরত্ত অর্থাৎ শুদ্ধ শোণিত বিরেচিত হুইলে তাহার চিকিৎসা । বিরেচনের অতি 
যোগ হেতু বদি কেবল শুদ্ধ শোঁণিত নির্গত হইতে থাকে এবং সেজন্ত রোগী তৃষ্চার্ড, মৃচ্ছর্ত 
ও মদার্ত হয়, তাহা! হইলে সেই রোগির যতক্ষণ জীবন থাকিবে, ততক্ষণ তাহাকে পিত্ব- 
নাশক সমস্ত ক্রিপাই প্রয়োগ করিবে ও বিরেচনের অতিযোগে যে সমস্ত ক্রিয়া উপকারী 
বলির! পূর্বে উক্ত হুইয়াছে তাহাঁও ব্যবস্থা করিবে। জীবিত মৃগ, গো, মহিষ ব1 ছাগলের 
সন্ভোনিঃস্যত রক্ত পান করিতে দিবে । কারণ এ সকল পুর রক্ত জীবের সহিত সংশ্লিষ্ট 
বলিয়া উহা! পান করিলে আশু জীবন রক্ষা হয়। এ মুগাদির সন্ভঃ নিঃস্যত রক্ত 
কুশমূল কক্ধের সহিত মদ্দিত করিয়। তাহার বস্তি প্রযোজ্য । অনস্তমূল, গান্তাবীফল, 
কুলশ্ু'ঠ, দর্বা! ও ক্ষীরকাকোলী ইহাদের কক্স চতুগ্ডণ জলবিশিষ্ট ছগ্ধ পাক করিয়! 
ভাছাতে ঘ্বতমণ্ড ও রসাঞ্জন মিশাইয়! শীতল হইলে তাহার বস্তি প্রয়োগ করিবে। অথব! 
শীল পিচ্ছাবস্তি ও স্বতধণ্ডের অন্থবাসন দিবে । 
গুদভংশং কষায়েশ্চ স্তভ্য়িত্বা প্রবেশয়েৎ। 
সামগন্ধরবশব্দাংশ্চ সংজ্ঞানাশেহস্ত কারয়েৎ& 
বিরেচনের অভিযোগ হেতু গুদত্রংশ হুইলে, বটা'দছালের কষায় দ্বার! তাহা শুদ্ধ 
করিয। ভিতরে ঢুকাইক্বা দিবে। এবং অভিবিব্রেচন হেতু রোগির নাজারার ছুইলে, তাহার 
কর্সে নিকটে সামগান ও সঙ্গীত ধ্বনি করিবে। 


৮২৪ চরক-নংহিত। 


যা বিরেচনং শ্লীতং বিড়স্তরবতিষ্ঠতে ॥ 

বমনং তেষজান্তং বা দোষানুৎরেশ্ট নাবছেত ॥ . 

তদ! কুর্ববস্তি কণ্ডাদীন্‌ দোষাঃ প্রকৃপিত1 গদান্‌। 

সবিভংশানতস্তত্র স্তাদ্‌ যথাব্যাধি ভেষজম্‌ ॥ 

কিরেচন ধধ পান করার পরে যদি তাহা! কেবল মাত্র মল নিংসারণ করিশ্বাই থামিয়। 

যায়, অর্থাৎ কফ বিরেচন হইবার পুর্রেই তাহার ক্রিন্া নষ্ট হয় এবং বমন ওষধ পান করার 
পরে দোষ সকল উতরেেশিত হইয়া, কেবল মাত্র গীত ওঁষধই বমন হয়, তাহা! হইলে সেই 
উৎকেশিত কুপিত দোব দ্বারা কণ্্‌ ও বিভ্রংশাদি রোগ সকল উৎপন্ন হইয়! থাকে । এরূপ 
অবস্থীত্ম কও বিভ্রংশাদি যে সমস্ত পীড়া উৎপন্ন হইবে, সেই সকল রোগেরই চিকিৎস। 


করিবে। 
পীতং স্িগ্ধেন সন্মেহং তদ্দোষৈরমর্দবাদ্ধতম্‌। 
ন বাহযতি দোষাংস্ত স্বস্থানাৎ স্তম্তয়েচ্চ তান ॥ 
বাতসঙ্গগুদস্তস্তশৃলৈঃ ক্ষরতি চাল্গশঃ। 
তীক্ষং বস্তিং বিরেকং বা দগ্যাল্প্বনপাচনম্‌ ॥ 
্বিগ্ধ ব্যক্তি ন্নেহযুক্ত বিরেচন উষধ পান করিণে মৃদ্ত্বহেতু সেই উধধ দোষ সকল কর্তৃক 
ধৃত হয় অর্থাৎ আবদ্ধ কইয়া থাকে । সুতরাং তাহা! দোষ সকলকে নিঃসারিত করিতে 
পারে না, পরস্ত, দেই সকপ দোষকে স্বস্থানচ্যুত করিয়া স্তস্তিত করিয়া রাখে । সেই জন্ 
অল্প অন্ন মলআ্রাব, বাতবিবদ্ধতা, গুদস্তন্ধত! ও উদরে শৃলবদৃধেদন! হুইয়! থাকে। এই 
অবস্থার রোগিকে লঙ্ঘন দেওয়াইতব এবং পাচন ওঁধধ ব্যবস্থা করিবে । অতঃপর দোষের 
হাজারি হইলে তীক্ষ বস্তি বা বিরেচন প্রয়োগ করিবে । 
রূক্ষং বিরেচনং পীতং রূক্ষেণাল্পবলেন বা । 
মারুতং কোপযিত্বাশু কুর্য্যাদ্ঘোরানুপদ্রেবান্‌ ॥ 
স্তস্তশূলানি ঘোরাণি সর্ববগান্ডেযু মারুতঃ। 
স্নেহম্বেদাদিকস্তত্র কার্্যে। বাতহরে। বিধিঃ ॥ 
কক্ষ ও দুর্বল ব্যক্তি রুক্ষ ৰিপেচন ওষধ পান করিলে তাহার সেই পীত ওষধ বাস্ুকে 
আশু প্রকৃপিত করিয়া নানা প্রকার ঘোর উপসর্গ ও সর্বাজে ঘোর স্তব্ধত। ও শুলল উৎপন্ন 
করে। এই অবস্থায় ন্নেহ স্বেদাদি বামুনাশক বিধিসমূহ্ই প্রশস্ত | 
সিগ্ব্ত গুরুকোষ্ঠস্ত মৃদুৎরেশ্োৌষধং" কফম্‌। 
পিত্ৃং বাতঞ্চ সংরধ্য সতন্রাগৌরবং রুমম্‌ ॥ 
দৌর্ববল্যপ্াঙ্গমর্দঞ্চ কুর্যযাদা তছুলিখেৎ। 
লঙ্বনং পাচনঞ্চাত্র িগ্ধে তীক্ষঞ্চ শোধনমূ ॥ 
: সিদ্ধ ও িকো ব্যক্তি মৃহৃবীধ্য ওষধ পান করিলে ভাহার পেই পীত "বধ কছকে, 
উৎকিষ্ট করিয়া এবং বানু ও পিততকে সংদ্ধ করিধা তত্রা, দেহের গুরুত, ক্লান্তি, দৌর্কলা 





ণষ অধ্যায়ঃ ] -.. লিঙ্ষ-্ছাঁন' | ৬২৫ 


এবং অঙগমর্দি এই সকল রোগ উৎপাদন করে। এই খবস্থায় বদন উঁষধ প্রয়োগ দ্বারা 
তাঁহার দেই পীত ওঁধধকে নিক্কাশিত কর্বে। অতঃপর রোগিকে লঙ্ঘন দেওয়াইয়! 
পাচন ওঁষধ ব্যবস্থ! করিবে এবং ডপঘুক্ত সময়ে তাক্ষ নিগ্ধ সংশোধন উবধ প্রয়োগ দ্বার! 
সংস্দ্ধ করিবে। 
তত্র  শ্লোকে | 

ইত্যেতা ব্যাপদঃ প্রোক্তাঃ সরূপষ্ট সচিকিৎসিতাঃ । 

বমনস্ত বিরেকস্যা কৃতম্যাকুশলৈনৃর্ণাম্‌ ॥ 

এন্তান্‌ বিজ্ঞাম্ম মতিমানবস্থাশ্চৈব তত্বতঃ | 

দদ্যাৎ সংশোধদং পম;গ'রোগ্যার্থং নৃণাং সদ ॥ 

ইত্যগ্নিবেশরুতে তন্দে চরকপ্রতিস-স্কৃতে সিদ্ধিস্থানে 
বমনবিরেচনবাপখাশদ্ধিনণম ষক্টোইধায়ঃ ॥ 


অযোগা চিকিৎসক দ্বার! বয়ন বিদ্রচন ইষধ প্রযুক্ত হইলে যে সকল দোষ ঘটে, স্কাহাদের 
রূপ ও চিকিৎসা এই অধ্যায়ে ক(থত হল । বুদ্ধিমান চিকিৎসক এই সকল বিষয় বিশেষ 
রূপে অবগত হুইয়৷ মানবগণের আরোগ্যার্থ সংশোধন ওঁধধ সকল সম্যক্রূপে প্রয়োগ 
করিবেন । 
ৰ্মন দিকের সিদ্ধি নামক ষষ্ঠ অধ্যায় সমাপ্ত । 


সগ্ডমোধধ্যায়3। 


অথাতো। বন্তিব্যাপদিকীং সিদ্ধিং ব্যাখ্যাস্তাম ইতি হু 
স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 
তঃপর আমর। বস্তিব্যাপদিকী সিদ্ধি বাখ্যা করিব--এই কথা ৪, আজেয় খাবি 
উজ 
ধীধৈর্্যোদার্যাগান্তীধ্যক্ষমাদমতপোনিধিম্‌। 
পুনর্বন্থং শিষ্যগণঃ পপ্রচ্ছ বিনয়াস্থিতঃ ॥ 
কাঃ কতি ব্যাপদো বস্তেঃ কিংসমুদখানলক্ষণাঃ | 
কাশ্চিকিৎস। ইতি প্রশ্নান্‌ শ্রুত্বা তানব্রবীদ গুরুঃ ॥ 
'ধী-ধৈর্ধ্য-ওদার্ধ-গাভীব্য-ক্ষষা-দম-তপোনিধি ভগবান্‌ পুনর্বস্থুফে বিনগ্বান্িত শিল্ঠগণ 
জিজ্ঞাস! করিয়াছিলেন বে বশ্ঠিধ্যাপং কি? তাছা কত্প্রকার? এবং আহার নিঙগান 
লঙ্ষণ ও চিকিংসাই বাকি? এই সকল প্রশ্ন শ্রবণ করিয়। গুরু আতের শিল্পদিগকে 
নিমলিখিত উপদেশ দিয়াছিলেন । 


৯০৪ 
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নাঁতিফৌগো রুমাধ্যানে হিস্কা হৎপ্রাপ্তির্ধতা | 
প্রবান্থিক। শিরোছঙ্গার্ভিঃ পরিকর্তী পরি্রব ॥ 
দ্বাদশ ব্যাপদে। বস্তেরসম্যগ যোগসগ্তবাঃ। 
আপামেকৈ কশো! রূপং চিকিৎসাঞ্চ নিবোধত ॥ * 

'নরূহ ও অন্বাসনবন্তির অপ্যম্যক্‌ প্রয়োগ জন্ত দ্বাদশ প্রকার ব্যাপদূ ঘটে। বথা__ 
অয়োগ, অতিযোগ ক্রম, জাগ্মান? হিকা, ৃতপ্রান্তি, উর্ধতা, প্রবাহিকা, শিরঃপীড়া, 
অঙ্জপীড়া, পরিকর্তিকা ও পরিভ্রব ইহাদের প্রত্যেকের লক্ষণ 'ও চিকিৎস। বলিতেছি 
শ্রবণ কর। 

গুরুকোষ্ঠেৎনিজপ্রায়ে রূক্ষে বাতোম্বণেহপি বা । 
শীতোহল্পলবণন্সেছদ্রবমাত্রে! ঘনোইপি ৰা ॥ 
বস্তিঃ সংক্ষোভ্ তং দোষং ছূর্ববলত্বাদনিহ্রন্‌। 
করোতি গুরুকোষ্ঠত্ববাতমুত্রশরুদ্গ্রহম ॥ 
নাভিবস্তিরুজং দাহুং হলেপং শ্বযধুং গুদে । 
কণুগণ্ডানি বৈবপ্যমরুচিং বহিমার্দবমূ ॥ 

অযোগচিকিৎস। | গুরুকোষ্ঠ, বাত প্রায়, কুক্ষ ধব! বাতোলুণ ব্যজিকে শীতল, 
অল্ললবণন্নেহান্বিত, দ্রববহুল কিংব| অতি ঘন বস্তি প্রয়োগ করিলে সেই বস্তি হ্র্বলতাঞ্েতু 
দোষ সকলকে সংক্ষোভিত করি] থাকে কিন্তু নির্থরণ করিতে পারে না, তজ্জন্ত কোষ্ঠের 
গুরুতা, বানু মৃত্র ও মলের বিবদ্ধতা, নাভি ও ৰস্তিদেশে বেদনা, দাহ, হৃদয়ে প্রলেপবৎ 
প্রতীতি, গুহদেশে শোথ, শরীরে কও ও গণ্ডের উৎপত্তি, বিবর্ণতা, অরুচি ও অগ্রিমান্থ্য 
এই সকল রোগ জন্মে। 

তত্রোষ্চায়াঃ প্রমধ্যায়াঃ পানং স্বেদাঃ পৃথখ্বিধাঃ | 
ফলবর্তেগহখব। কালং জ্ঞাত্বা। শত্তং কিরেচনম্‌ ॥ 
বিল্বমূলত্রিবদ্দারুষবকোলকুলখকান্‌। 
সুরাদিমৃত্রবান্‌ বস্তিঃ স প্রাক প্রেষিতমানধেৎ ॥ 

এরূপ অবস্থ! ঘটিলে রোগিকে উষ্ণ গ্রমথ্যা পান করিতে দিবে এবং শ্বেদাধিকা সো 
পৃথক বিধ স্বেদ, ফলবর্তি ও উপধুক্ত সময়ে বিরেচন ব্যবস্থা! করিবে। 

বিলুমূল, তেউড়ী, দেবদারু, যব, কুলগু'$ ও কুলখকলার হাদের কন্ধ এবং সুরাদি ও 
গোঁমূহ সহ বস্তি করন করিয়। সেই বস্তি প্রয়োগ করিবে। ইহা দ্বারা পুর্ব প্রদত্ত বস্তি 
প্রত্যাগত্ত হইবে৷ 

স্বিপ্বন্থিল্নেৎতিতী ক্ষোকে। মবগ্তকেনেহতিযুজ্যতে । 

তশ্ত লিঙ্গং চিকিৎসাঞ্চ শোধমাত্যাং সমাচরেত ॥ 
. আআভিযোগ্গ চিকিৎস1। গ্লিগধস্থিল্ মুহকো ্ঠ ব্যক্তিকে অতি তীক্ষ ও উফবাধ্য বস্তি গয্ান 
করিগ্লে তাহার অতিধোগ হন়্। অতিধোগবুক্ত বস্তির লক্ষণ ও [চিকিৎসা অভিযোগ 
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খমন ও বিয়েচনেক্ লক্ষণ ও চিকিৎসার সায় জানিবে | অভএৰ উত্ত'বমনাদির ভিকিৎস| 
“ইহাতে শুয়োগ করিবে । 

পৃশ্নিপর্শীং হ্থিয্াং পন্সং কাশ্ধ্যং মধুকোহপলম্‌। 

পিস্ট। ছ্রাক্ষাং মধূকঞ্চ ক্ষীরে তণ্ডুলধাবনে ॥ 

জ্রাক্ষায়াঃ প্লোক্টুন্য গ্রসাদ্দে। মধুকস্ চ। 

বিনীষ সপ্বতং বস্তিং দগ্যাদ্দাহেই্তিযোগজে ॥ 

ছক্ধে ততুল ধৌত করিয়! তাহাতে মৌলফলের কন্ধ বা! প্রাক্ষার কন্ধ কিংবা! যাষ্টিমধুর 

কর অথর। দগ্ধ লোষ্্র নিক্ষেপ করিবে । অতঃপর ছঁকিয়! তাহার ত্বচ্ছ অংঙ্গেক্ন সহিত 
ন্াকুডল, শালপাণি, পক্সকাষ্ঠ, গাস্তারীফল, মষ্টিমধু ও নীলোৎপল ইন্াদের ফোম একটির 
কুরু দগিশ্রিত্ত এবং তাহ ঘ্বদ্ান্যযত্ক করিয় তাহাক্কংবত্তি গ্দান করিবে। এই বস্তি দ্বার! 
আ্মতিযোগ হেতু ষে দাহ উপস্থিত হু, তাক নিবারিত্ত হয়। 

আমদদোষে নিরছেণ মুছুন! দোষ ঈরিতঃ। 

রুণদ্ধি মার্গং বাঁতশ্ত্য হস্ত্যগ্রিং মুচ্ছযিভ্যপি ॥ 

'ক্লুমং বিদাহং হচ্ছলং মোহবেষ্টনগৌরবঘ্‌ । 

কুর্ধণাৎ স্বেদৈর্বিকক্ষৈস্তং পাঁচনৈশ্চাপ্যুপাঁচয়ে ॥ 

.. ক্লমচিকিৎসা। আমদোষ প্রশমনার্থ সেই দোষ নাশক যৃছ নিরূহ বন্তি গ্রয়োগ করিলে 
দোষ প্রকৃপিত হইয়া বাযুর সার্গরোধ ও জঠরাগ্সিকে নাশ করিয়া! থাকে এবং মৃচ্ছণ, ক্লাত্তি, 
দাহ, হচ্ছ'ল, মোহ, বেষ্টনবৎ পীড়া ও গান্র গুরুতা উৎপাদন করে। এইরূপ অবস্থান 
রুক্ষ স্বেদ ও পাচন ব্যবস্থা করিবে। 

পিপ্ললীকতৃপোশীরারুতূর্ববাশৃতং জলম্‌ । 

পিবেৎ ৌবর্চলোম্মিশ্রং দীপনং ছাদ্িশোঁধনমূ ॥ 
বচানাগরশঠ্যেল! দধিমণ্ডেন নুচছতাঃ | 

পেয়াঃ প্রস্গয়া ব। স্ত্যররিফ্টেনাসবেন বা ॥ 

দক ত্রিকটুকং পথ/াং পলাশং চিত্রকং শ'্টাম। 
পিষ্ট কৃষ্ঠঞচ মুত্রেণ পিবেত ক্ষারাংস্চ দ্বীপনান্‌॥ 
বস্তিমন্য বিদধ্যাচ্চ সমৃত্রং দাশ্মূলিকমূ। 
সমুত্রমধবা ব্যক্তলবণং মাধুতোলিকমূ্‌ ॥ 

. অগ্নির দীপ্তি.ও ভ্বদয়ের গুদ্ধির জন্ত পিপ্ললী, রোহিষতৃপ, ৰেণার মূল, দেবদারু ও মূর্ব্বা 
ইহাদের কাথে সৌবচ্চল লবণ মিশ্রিত কিক পান করিতে দিবে | 

বচ, শু, শটা ও এলাচ ইহাদের চূর্ণ দধির মাতে বা গ্রাসন্লা অরিষ্ট কিংবা আসবের 
লহিত উত্তমরূপে আলোড়ন করির! পাঁন করিতে দিবে । অথবা ক্বদার, ব্রিকটু, হরীতকী, 
পলাশ, চিড়ামূল, শটা ও কুড় এই সকল দ্রব্য পেষণ করিয়া গোমুত্রে সহিজ্ঞ পাঁন করি”ত 
'দিবে। দ্বীপন ক্ষারওপানার্ঘ গ্য়োগ করিবে। ক্লুম ব্যাপহেতে গোমুক্জ সংযুক্ত দশমূল 
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বাতের বস্তি প্রয়োপ করিবে । অথবা! ষষ্টিমধুর তৈলে কিঞিং অধিক মাত্রায় লবণ এবং 
গোমৃত্ব দিশাইয় ভাহার বন্তি দিবে। 
জল্পবার্ষ্যো মহাদোঁষে রূক্ষে ক্র রাশয়ে কৃতঃ | 
বন্তির্দোমারতে! রুদ্ধমার্গে। রুত্ধ্যাৎ সমীরণম্‌ ॥ 
সবিমার্গোহনিলঃ কুরধ্যাদাখ্ানং মন্পীড়নম্‌। 
বিদাহং গুরুকোষ্টস্ত যুক্ষবওকণবেদনাম্‌ ॥ 
রুণদ্ধি হুৃদয়ং শুলৈরিতশ্চেতশ্চ ধাবতি ।. 
আম্মান ব্যাপাৎ। যহাদোষ রুক্ষ ও ভুরকোঠ ব্যক্তিকে স্বন্স ীর্ধ্য বন্তি প্রঙ্গান করিলে 
সেই বস্তি প্রবল জোঁষ কর্তৃক আবৃত ও কদ্ধমার্গ হই বাঘুকে উর্ধাধঃ উভয় দিকে রুদ্ধ 
করিয়া রাখে । সেই জন্ত ৰাস্থু বিমার্গগামী হইয়া নম্মপীড়। আক্মান, বিচ্গাহ, গুরুকোষ্ঠ, 
মুষ্ক বেদনা, বঙ্ষণ বেদন। ও হৃদয় রোধ উৎপাদন করে এবং বেদনার সহিত ইতত্তত্ত 
ধাবিত হুয়। 
ফলশ্যামাদিভিঃ কুষ্ঠকৃষ্ণালবণসর্ষপৈঃ । 
ধৃমমাষবচা্ৰিণুক্ষারচুর্ণগুড়েঃ কৃতাম ॥ 
করাঙ্ষুষ্ঠনিভাং বর্তিং যবমধ্যাং প্রবেশয়ে । 
স্বত্যক্তস্বিন্নগাত্রস্ত তৈলাক্তাং স্সেহিতে গুদে ॥ 
অথব! লবণাগারধৃমপদ্ধার্থ কৈ; কৃত্ামু ॥ 
বিল্বািশ্চ নিরূহঃ স্কাৎ পীলুণর্ষমুগ্রবান্‌। 
সরলামরদারুভ্যাং-লিদ্বঞ্বান্ুবালননূ ॥ 
আশ্মান ব্যাপৎ চিকিৎস|। অপামার্গ তগুলীয় অন্যায়োঞ মদনফলাদি ও শ্তামাদিবর্গ 
এবং কুড়, পিপল, সৈগ্ধব, লর্ষপ, ঝুল, মাধকণায়, ব5, কি ও ববক্ষার ইহাদের চূর্ণ গুড়সহ 
মিশাইরা অঙ্গুষ্বৎস্থুল ও ববাক'র বর্তি প্রস্তত বরিয়! সঃ বর্তি সৈলাভ্যক্ত পূর্বক আত্মাত 
ক্োগির ষলমার্গে প্রবিষ্ট করাহর! দিবে। তংপুলে ফো'গকে তৈলাভ্যক্ত ও গ্যেদ দ্বারা 
শ্রিষ্ন করিবে এবং তাহার মলমার্গ তৈলাক্ত করিবে । সৈন্ধগলবণ ঝুল ও শ্বেতসর্ষপ দ্বারা 
বর্তি প্রস্তত করিয়! তাহ! প্রস্নোগ করা যায়। পানু ও সর্মপের কক্ক, বিষ্বাদি পঞ্চমূলের কাথ 
এবং গোমুজ একক্র মিশ্রিত করিয়া তাহার 'নন্ধহ প্রয়োজ্য। সরলকার্ঠ ও দনেবমারুর 
কন্ধনহ বথাবিধি তৈল পাক করিয়া দেই তৈলের অন্ুব?সন প্রয়োগ কন্ধিবে। 
স্বছুকোষ্ঠেৎবলে বাস্তরতিতাক্ষোহতিনিহ্্রন্। 
কুর্য্যাদ্বিকাদিকং তত্র হিকাদ্রং বৃংহণঞ্চ যত ॥ 
বলাস্থিরাদিকা শ্বর্ধযত্রিফলাগুড়সৈদ্ধবৈঃ। 
সপ্রপস্নারনালায়ৈস্তৈলং পক্তানুবাসধ়ে ॥ 
কৃষ্ণালবণয্োরক্ষং পিবেছুষ্ণান্থুন! যুতমৃ। 
 ধুষে। লেছো। রলঃ ক্ষীরং স্বেদশ্চান্নঞ্চ বাতনুৎ ॥ 
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-হিকাব্যাপৎ এবং তাহার | টিকিৎলা। ] টা ও দন বাড়িকে তাক বস্তি 
আয়োগ করিলে, সেই তীস্ক ৰস্তি দোষ.সকলকে অধিক পরিমাণে নির্থরণ করে বলিয়] হিদ্কা 
উপস্থিত হয়। এরপ স্থলে হিক্কানাশক ওধধ ও (ষ কোন একটি বৃংহণ হি? ব্যবস্থা 
করিবে। 


শালপর্ণাপ্টদ পঞ্চমূল, বেড়েলা, গাস্তারী, বি, গুড় ও সৈম্ধবলবণ ইহাদের কন্ক এবং 
'প্রসন্না, কাজী ও দাড়িমাদি অয্নরস $ ইহাদের সহিত থাবিধানে তল পাক করিয়। তীছার 
অনুবাসন দিবে । পিপুণ ১ তোলা, সৈম্ধবলবণ ১ তোর্লী, উ্ণ জলের সঙ্িত পান ফরিতে 
দিবে। বাততনাশক ধূষ লেহ মাংসরস অন্ন. ছুপ্ধ এবং শ্যেদদ এই সকল চি্া নিবারণার্থ 
প্রশত্ত। 
অতিতীক্ষঃ সবাতো বা ন বা সম্যক্‌ প্রপীড়িতঃ | 
ঘটয়েদ্ধদযং বস্তিস্তত্র কাশকুশেতকটেঃ ॥ 
স্াৎ সারলবণস্কন্ধকরীরবদরীফলৈঃ। 
শৃতৈর্বস্তিহিতিঃ সিদ্ধং বাতইৈশ্চানুবাসনম্‌ ॥ 
হবয্ঘ্্ব্যাপৎ। অতি তীক্ষ বন্তিঃ বায়ুসহ প্রদত্ত বস্তি এবং অসম্যগ্‌ পীড়িত বস্তি 
প্রদত্ত হইলে তাহ! হৃদয়কে ঘট্টিত করিয়া থাকে । এইরূপ স্থলে কাশমুল, কুশমূল, 
ই এবং বিষানস্ঠানোক্ত অল্পঙ্কন্ধ ; লবণস্বন্ধ, বংশান্ধুর ও কুবণ্ড'$ ইহাদের যথাযোগ্য 
কাথ ও.ককসহু নিরহবস্তি এয়োগ করিবে এবং বাতহর দ্রব্যের সহিত সিদ্ধ তৈলের 
নিরহৰন্তি প্রয়োগ করিবে । 
বাতমুত্রপুরীষাণাংদন্তে বেখান্‌ নিগৃহৃতঃ | 
অতিপ্রপীড়তো বস্তিমযুখেনায়াতি বেগবান্‌ ॥. 
যুচ্ছবিকারং তন্যাদে। দৃষ্ট। শীতান্ুনা মুখম্‌। 
নিঞ্চেৎ পার্থোদরঞ্চাধঃ প্রস্বজ্যাদবীজয়েচ্চ তম্‌। 
কেশেম্বাকুষ্য চাকাশে ধনুষ! ত্রালয়েচ্চ তম্‌। 
গোখরাশ্গজেঃ সিংহৈ রাজপ্রেস্তেস্তথোরগৈঃ ॥ 
উন্কাভরেবমনৈ/শ্চ বন্তিমস্যানয়েদধঃ | 
বস্ত্রপাশিগ্রহেঃ ক%ং রুন্ধযান্ন অ্রিয়তে যথ। ॥ 
প্রাণোদ্দাননিরোধাদ্ধি প্রসিদ্ধতরমার্গগঃ | 
অপানঃ পবনে! বস্তিং তমাশ্বেবাপকর্ষতি ॥ 
ততঃ ক্রমুককন্কাক্ষং পায়য়েতাক্সং যুতম্‌। 
'সষ্যাদ্রোক্ষ্যাৎ সরত্বাচ্চ বস্তিষান্যানুলোময়ে ॥ 
উর্ধভাব্যাপৎ ও চিকিৎস।। বস্তি গ্রদানের পরে বায়ু, মৃদ্ধ ও পুরীষের ,ছেগ উপস্থিত 
হইলে হদ্দি সেই বেগ কোধ করা বায়, ব! বদি বস্তি বলপূর্ববক পীড়ন কর! বার+ ভাহা। হইলে 
সেই বস্তি অধোগত না| হই বেখে উর্ধগানী হয় এবং সুখ দিয়! নির্ভতি হই! খাকে। ভজ্তত 


৮৩৬ চয়্ফ-সংহ্িতা। 


ঝোগিস্জ মৃক্ছ দই থাক্ষে। এইবপ অবস্থ। ঘটলে প্রথমে রোগির মুখে পীপল 'জলের 
পরিষেক (ছিটা দিবে) করিঘে। তৎপরে তাহার পার্থ ও উদর খঅধোভাগে আর্ত 
কপ্ধিবে। তাণবৃদ্ভাদি দ্বারা ব্যজন করিধে, কেশে আকর্ঘণ করিয়া উর্ধে তুলিহে এবং ধক 
দ্বার] অধব1 গোঁ, গঙ্দভ, অশ্ব, হৃস্তী, পিংহ, বাজপুরুষ, সর্প অথবা উক্ধ দ্বার বা ওয়জানক 
ক্প্ত কোনরিষয় দ্বারা ভর দেখাইবে। এই সকব ক্রির। দ্বারা তাহার বস্তি গং গ্লিত্যাগত 
হুইবে। বজ্র বারা অথর! হস্ত ঘার| এমন ভাবে রোগির গরা। টিপিয়া ধরিবে যেল, মন্রিয়া 
নাস্কার়। এইরূপ কণ্ঠ পীড়নে-প্রাণ ও উদদান রামুর নিরোধ হোছু অপান বায শ্লকৌয 
মার্গে গন করিয়া শীস্রই সেই বস্তিকে অধঃ প্রেরণ করে। অতঃপর স্বগ্ারির কক্ষ, 
কাছ খ্রভৃতি অল্নের সহিত খাইতে দিবে । এই স্তপারির ক্ধ উদ্ত্ব রুক্ষত্ব ও গ্রত্থ 
হেতু বস্তিকে অন্গুলোমগত করিয়৷ থাকে । 


পকাশয়স্থিত্তে স্বিম্নে নিরহো দাশমুলিকঃ 
যবকোলকুলখৈশ্চ বিধেয়ে। মৃত্রসাধিতঃ ॥ 
বিল্বাদিপঞ্চমুলেন সিদ্ধ! বস্তিরুরঃস্ছিতে | 
শিরংন্ছে নাবনং ধৃষঃ প্রচ্ছা্তং সর্ষপৈঃ শিরঃ ॥ 
উদ্ধগত বস্তি অধঃ প্রত্যাগত হইয়া বদি পক্কাশয়ন্থ হয়, তাহা! হইলে পকাশয়ে খ্ছেদ 
দিয়। দশমূলের ক্কাথের জল, কুলশুঠ ও কুলুখকলায়ের কন গোমৃত্রসহ মিশাইয়া তন্ধারা 
নি্নহবন্তি দিৰে। বস্তি উর-স্থিত হটলে বিবাদি পঞ্চসূলের কাথ দ্বার] বস্তিগ্রদান করিখে। 
তাহ! শিরোঁদেশে অবস্থিত হইলে সর্ষপ বাটি মস্তকে প্রলেপ দিবে এবং নন্ প্রয়োগ ও 
ধূম পান করাইবে। 
স্সিপ্ধশ্থিষ্নে মহান্দোষে বস্তিমু দ্বল্লভেষজ2 | 
উৎরেশ্যাল্পং হরেদ্দোষং জনেয়েচ্চ প্রবাহিকাষ্‌ ॥ 
স্বয়থুং বস্তিপায়ে,শ্চ জঙ্বোরুসদনং তথা | 
নিরুদ্ধমারূতো! জন্তরভীক্ষং সংপ্রবাহছতে ॥ 
প্রধাহিকাব্যাপৎ ও চিকিৎসা । মহাদোবান্ধিত ব্যক্কিকে দেহ দ্বার! স্বিঞ্ধ ও স্থেদ দ্বার! 
স্বিশ্ন করিয়া] যৃহ্বীধ্য ও অল্প ওধধনদ্বার| সাধিত ৰস্তি গ্রয়োগ করিলে সেই বস্তি তাহায় 
দোষ সকলকে উৎরেশিত করিয়া অল্প পরিমাণে নিঃসারিত করে। তজ্জন্ত রোগিয় 
প্রবাহিকা, বন্তিদেশে ও গুহাদেশে শোথ, জঙ্বা ও উরুর অবলাদ এই-সঞ্চল পড়! জন্মে। 
ইহাতে রোগী বিৰদ্ধবাত ছইরা বারংবার কুস্থন পূর্বক মলত্যাগ করে। 
স্বেদাভ্যঙ্গনিরহাংস্চ শোধনীয়ানুলোন্িকান্‌ । 
বিদধ্যান্ুজ্রিত্বা ছু কৃতিং কুরয্যাহ্ছিরিভতরৎ & 
এইরুপ প্রবাহিকা গীড়া জন্মিলে শোধনী় ও বাসর অ-লোিকাল। শ্বেদ অভ্য্ ও 
নির্বহ্বত্তি দিৰে। এবং রোগিকে উপবাস করাইয়া বিরিক্রবৎ পথ্যাদি প্রয়োগ করিবে। 
পু ০৪৮৭৭ 
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গাররণপ্যনুপগনন্‌ মাগে উর্ধিমূর্ধং বিধাবতি | 
আীবাং মন্যে চ গৃহতি শিরঃ কিং ভিনত্তি চ ॥ 
বাধির্যং কর্ণবাদঞ্চ পীনসং নেভ্রবিভ্মহ্‌। 
কর্ধণাদত্ণঞজনং তৈললবূখন যথাবিধি ॥ 
যুঞ্জাাৎ প্রধষনৈধূমৈর্নস্যৈরাক্ষবিরেচ নৈঃ 
বিরেচনৈনিরূহৈশ্চ বস্তিভি্চানুলোমিকৈঃ ॥ 
শিরঃশৃল ব্যাপদ ও তাহার চিকিৎসা । ছূর্ধল, তীব্রদোষাস্থিত ও ক্রুরকোষ্ঠ ব্যক্তিকে 
পাত্লা, মৃছ, শীতল ও অন্ন পরিমিত দ্রব্যের বস্তি দিলে সেই বস্তি দোষের দ্বারা আবৃত 
হয়। সেই আবৃতৰস্তি দ্বার! বায়ু অভিহত হইয়া গাত্রের অনুসরণ পূর্বক উর্ধমার্গে গমন 
করে। তক্জন্ত রোগির গ্রীব! ও ষন্যা:ত বেদনা, মন্তকে ও কণ্ঠদেশে ভঙ্গবং পীড়া, বাধির্য্য, 
কর্ণনাদ, পীনস ও নেত্র বিভ্রম জন্মিয়া থাকে । এরূপ অবস্থায় রোগিকে সৈম্ববলবণ 
মিশ্রিত তৈল দ্বার! অভ্যন্ত করিয়া যথাবিধি প্রধমন, নন্ত, ধূম, আস্যবিরেচন, বিরেচন, 
নিরূহ ও আন্ুলোমিক বস্তি প্রদান করিবে । 
স্বস্থিশ্নসিঞ্ধদেহস্থয যস্থ বস্তিবিধীয়তে | 
-অতিতীক্ষো, গুরুশ্চৈব সোহতিমান্্ং প্রবর্তষেত ॥ 
ক্রতেষু তন্ত দোষেষু নিরটন্তাতিমাত্রশঃ | 
স্তব্যোদারত্তকোষ্ঠস্ত বায়ুঃ সংপ্রতিহন্যতে ॥ 
বিলোমনসমুদ্ভুতো রুজ্ঞত্যঙ্গানি দেছিনঃ | 
গাত্রবেউননিত্তোদভেদন্ফ,রপজূত্ভপৈঃ ॥ 
তং তৈললবশাত্যক্তং সেচয়েছুঞ্চবারিণ] | : 
এরগুপত্রনিক্কাখৈঃ প্রস্ত রৈশ্চোপপাদয়ে ॥ 
যবান্‌ কুলথান্‌ কোলানি পঞ্চমুলে তখোভয়ে। 
জলাঢ়ক্বয়ে পক্ত। পাদশেষেণ তেন চ॥ 
কুর্ধ্যাৎ সবিশ্বতৈলোষ্লবণেনানুবামনম । 
নিরূহণং সমাশ্বস্তং দ্রোণ্যাং তমবগাহয়েৎ ॥ 
ততো ভুক্তবতস্তস্য কারয়েদনুবাসনমূ । 
যন্তীমধুকতৈলেন বিল্বতৈলেন বা ভিষক্‌ ॥ 
জঙ্গার্তিব্যাপদ ও চিকিৎস1। নুন্সিগ্ধ ও সুন্ি্ন রোগিকে যদি অতি তীক্ষ ও গুরু বস্তি 
গুদান কর! যায়, তাহা! হইলে সেই বস্তি দোষ সকলকে অতিমাত্র নিষ্ষাশিত করে 
নিরূট বক্রির দোষ সকল অধিক পরিমাণে নিঃক্রত হইলে বানু গ্রতিহত হয় 
এবং কোষ্ঠকে স্তব্ধ ও উদাবর্তহুক্ত করিরা৷ খাকে। আর বিপোষতাবে “গমন করিয়া 
আঙগমকল্‌কে পীড়িত করে। ইহাতে শরীরে বেষ্নবৎ (রজ্জু প্রস্থৃতি দ্বার! বেষ্টনবৎ) 


৮৩হ টর়ব-সংহিত।। 


পীড়া, নিত্ভোদ, তেদবৎ পাঁড়া, সকুরণ ও ভৃত্তগ হইয়া থাকে। এরপ স্থলে রোগিকে 
তৈধ লবণ মাখা ই! গরম জলে এরও পত্রের কাথে পারধিক্ত করিবে । এবং প্রস্তর গ্হেদ 
দিবে। দশমূল, বব, কুলখখকলার ও কুলপ্ু'ঠ এই সকল দ্রব্য উপযুক্ত মান্রার (মিলিত /৪ 
সের) লইঙ়্। ৩২ সের জলে পিদ্ধ কিক! ৮ সের অবশিষ্ট থাকিতে নাষাইবে। সেই কাথ 
ছ'কিয়া তাহাতে বিষতৈল ও লবণ বিশাইয়া গরম থাকিতে থাকিতে তন্থারা অন্ুবাসন 
ও নিরিহ বস্তি দিবে। নিক্ষহবস্তি প্রানের পর রোগিকে আশ্বস্ত করিয়া স্থুখোফ জলপূর্ণ 
প্রোণীতে (টবে) অবগাহন করাই । তৎপরে রোগিকে ভোজন করাইরা ব্িষধুর তৈল 
ৰা বিষতৈলের স্বার৷ অন্নবাসন বস্তি দিবে । 


স্ছুকোষ্ঠাল্নদো ষস্য রূক্ষতীক্ষোধতিমাত্রবান্‌। 

বন্তির্দোষান্‌ নিরন্তাশুড জনয়েৎ পরিকর্তিকাম্‌ ॥ 

ভ্রিকরঙক্ষণবস্তীনাং তোদং নাভে :ধো! রুজম্‌ । 

বিবন্ধাল্লাল্সমুখানং বন্তিনিলে নং ভবেহ ॥ 

স্বাদুশীতৌবধৈস্তত্র পয় ঈক্ষণদিভিঃ শৃতম। 

যষ্টযাহবতিলকল্কাভ্যাং বাস্তঃ স্তাৎ ক্ষীরভোজিনঃ ॥ 

সসর্্ররসমষ্ট্যাহ্বজিঙ্গিনীকর্দমাঞ্জনম। 

বিনীয় দুগ্ধে বন্তিঃ স্তাৎ তিক্তান্নম্ভোজিনঃ ॥ 

পরিকর্তিকা ব্যাপং। অল্লদোষান্থিত মৃহৃকোষ্ঠ ব্যক্তিকে তীক্ষ ও কক্ষ বস্তি অতি যাত্রায় 

প্রয়োগ করিলে সেই ৰন্তি তাহার দোষ সকলকে সত্বর নির্থ'রণ করিয়া! পরিকর্তিক1 রোগ 
উৎপন্ন করে। তাহাতে ত্রিক বজ্ষণ ও বস্তি দেশে সুচাবেধবদ্ূ বেদনা, নাভির অধোদেশে 
বেদনা, মলমুক্রাদ্দির বিবদ্ধত। বা অল্প অন্ন আাৰ এবং বস্তিদ্দেশের নিলেখন এই সকল উপদ্রব 
উপস্থিত হয়। এই অবস্থ! প্রাপ্ত হইলে ইক্ষাদি স্বাহু শীতবীর্ঘ্য বধের সহিত ছগ্ধ সিদ্ধ 
করিয়া! তাহাতে বষ্িমধু ও তিলের কক্ষ মিশাইয়। তাহার বস্তি প্রদান করিবে এবং রোগসিকে 
ছুপ্ধ পান করিতে দিবে। কিংব! উক্ত স্বাছ শীতবীর্যয দ্রব্যের সহিত ছগ্ধ পাক করিয়। ভাহাতে 


ধুনা, বষ্টিমধু, মঞ্িষ্ঠা, কদিম ও রূসাগ্রনের কন্ক মিশাইয়। তদ্ার! বস্তি গ্রদান করিবে ও 
রোগিকে তিক্ত, অন্ন ও মৃছ্‌ দ্রব্য ভোজন করাইবে। 


পিত্তরক্তেছশ্ন উষ্ষে। বা! তীক্ষে। বা লবণোহথবা । 
বস্তিগুদং বিলিখতি তীক্ষোহতি বিদহত্যপি ॥ 

স বিদগ্ধং অবত্যজ্বং পিতঞ্চানেকবর্ণব | 

বন্ধ! হাতিবেগেন মোহং গচ্ছতি চাসকৃৎ ॥ 
আদ্রশাল্সলিবৃস্তৈস্ত ক্ষুপৈরাজং পয়ঃ শৃতম। 
সর্পিষা যাজিতং শীতং বস্থিমন্যৈ প্রদাপয়ে ॥ . 
খটাদিপল্লুবেঘে কল্লো যবতিলেষু চ। | 
স্থবঙ্চলোপোদিকপ্ষোঃ কর ঘারে চ শন্কাতে ॥ 


৭ম অধ্যায়ঃ ] দিদ্ধিস্থানম্‌। ৮৩৩ 


গুদে সেকা? প্রদেহাশ্চ শীতা'ঃ স্যম ধুরাশ্চ যে। 
রক্তপিন্তাতিসারদ্বী ক্রিয়। চাত্র প্রশস্তাতে ॥ 
গরিভ্রব ব্যাপৎ.ও তাহার চিকিতসা । রক্তপিন্রীক্রান্ত রোগিকে অন্ন ও লবণ সংযুক্ত 
উৎ্ণবন্তি গ্রয়োগ করিলে সেই বস্তি তাহার গুনাঁড়ীকে অল্প অগ্প বিদীর্ণ. রুরিয়া। থাকে। 
*অতি তীদ্ষবন্ঠির প্রয়োগ করিলে সেই বস্তি তাহার গুদন1 চীতে বৈধাহ জন্মাইয়া থাকে 1*সেই 
বিদারণ হেতু গুদনাড়ী হইতে বিবিধ বর্ণ বিশিষ্ট বিদপিন্ ও রক আনেক বার নিঃঅ্রত 
হয় এবং রোগী বহুবার 'অঠিবেগে মোহ প্রাপ্ত হয়। এপ স্থলে ছাগরশ্ষসহ আর 
শাখপিরন্তের (শিমুলের কাচা বোটার) কঙ্ক সিদ্ধ করিয়া তাহাতে ঘত মিশ্রিত করিবে 
এবং শীতল হইলে তদ্বারা বস্তি প্রঙ্নোগ করিবে। 'অথব। বটাদি পল্লবের ঘথবা তিল বৰ 
ব। কুর্যাতক্ত] ৭ পোদিনা কিবা রক্তক!ঞনের ছাল ইহাদের কক্ষপহ ছাগদ্ুপ্ধ পাক করিয়া 
তাহাতে এ ক দিশাইন্না ত্ব।রা বস্তি প্রগোগ করিবে। শীতবীর্ঘ্য ৪ মধুর প্রব্যক্ত 
পরিষেক ও প্রদেহ এবং রক্তপি্ ও রক্কাতিসারনাশক প্রিয়! সমূহ পরিন্বৰ ব্যাপদে ছিতকর। 
তত্র শ্লোকা?। | 
ইত্যেত! ব্যাপদঃ প্রোঁক্তা বন্তেঃ সাকৃতিভেষজাঃ। 
বুদ্ধা কাৎম্গ্যেন তান্‌ বস্তীন্‌ নিবুঞ্জন্‌ নাপরাধ্যতি ॥ 
'তীক্ষত্বং যৃত্রপীন্বপ্রিলবণক্ষারদর্ধপৈঃ | 
প্রাপ্তকালং বিধাতব্যং ক্ষীরাছ্যৈমপর্দবং তথা ॥ 
আপ।দতলমৃদ্ধস্থান্‌ দোমান্‌ পককাশয়ে শ্থিতঃ। 
বীর্র্যেণ বস্ডিরাদত্তে খস্থোহর্বো! ভূরসানিব ॥ 
যন্বৎ কুন্তস্তসংমিশ্রাৎ তোয়াদ্রোগং হরে পটঃ। 
তত্বদৃদ্রবীকৃতাৎ কায়াঙ্গিরছে! নিহ রেম্মলান্‌ ॥ 
ইত্যগ্রিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কতে সিদ্ধিস্থানে 
বন্তিব্যাপদিকী সিদ্ধিনণীম সগ্ডমোহ্ধ্যায়? ॥ 


এই সকল বস্তি ব্যাপৎ তাহার লক্ষণ ও ওউঁষধ সমূহ যাহা বর্ণিত হইল, [চিকিংসক সেই 
সমস্ত বিষয় বিশেষ রূপে অবগত হুইয়! চিকিংস। করিলে ত।যভাগী হইবেন ন]। 

তীক্ষবস্তি প্রায়োগ করা আবশাক হইলে গোমূর, পীলু, চিতানূল, লবণ, ক্ষার ও সর্ষপ 
দ্বারা তীক্ষবন্তি কল্পন। করিরা সেই বস্টি প্রদান করিবে । মৃদবন্তি প্রয়োগ করিতে র্‌ 
দুপ্ধাদি দ্বার] মুদৃবস্তি কল্পনা করিবে। 

যেমন স্ত্্য আক।শে থাকিয় পৃথিবীর রস গ্রহণ করে, সেইরূপ বস্তিও নিও 
হইয়া আপাদ মন্তকের দোঁধ সকলকে আকর্ষণ করিব থাকে । অর্থাং বস্তি স্বকীর 
বীরধ্যপ্রভাবে সমস্ত শর'রের দোধকে বহিনিঃস।রিত করিয়া থাকে | যেমন কুনুমফুল মিতিত 
জল হুইতে বন্ত্র বর্ণ গ্রহণ করে, সেইন্ধপ নিরূহ বস্তিও শরীরকে আদ্রঞ্করিয়া ভাহ] 
হইতে দোষ সকলকে নিষ্কাশিত করি! থাকে। 


১১৫ 


৮৩৪ চরক-সংহিতা 


আফ্টমোহধ্যায়ঃ | 


অপাতঃ প্রা্ধতঘোগিকাং সিদ্ধিং ব্যাখ্যাশ্যাঁজ ইতি 
স্মাহ শভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 
অন্ধংপর আদর! প্রাশ্যতষে!গিক। পিদ্ধি ব্যাখা করিন+-এই কথ] ভগবান আবে খঘি 
বলিযাছিলেন। 
অথেমান্‌ সথকুমারাণাং নিরহান ন্নেহনান্‌ মদন । 
কর্ম্মণা বিপ্লুতানাঞণ বক্ষ্যামি গ্রস্থতৈঃ পৃথক্‌ ॥ 
সুকুমার দেহ ও কর্মবিগ্রত ব্যক্তিদিগের পক্ষে মৃদু ও ন্সেহন নিন সকল কত 
প্রস্তুত পরিমাণ করা বাইতে পারে, ভাহ। পুখক্‌ পৃথক ব্ণনা করিব। (ছুই পলে এক 
প্রন্থত।) 
ক্ষীরাদ্‌ ছো প্রস্থতে। কার্ষে)৷ মধুতৈলঘতাৎ ত্রয়ঃ। 
খজেন মথিতে। বস্তিব1তত্মো বলবর্ণকৃ ॥ 
পাঞ্চ প্রান্তিক বস্তি । ছুগ্ধ ২ গ্ুশ্ৃত এবং মধু তৈল ও দ্বত গ্রাত্যেক ১ গ্রন্থত এই 
সমুদায়ে পাচ গ্রন্থত দ্রব্য একত্র শৃহ্থন দণ্ড দার, আলোড়ন করিবে। ইঞ্চার বস্তি বাতনাশক 
এবং ৰলবর্ণকারক 1. ৃ 
একৈকঃ তন বে | 
বিশ্বাদিমূলকাথাদ্‌ দ্ধ! কৌলখাদ্‌ দে৷ সবাতনুৎ ॥ 
অষ্টপ্রন্থতিক বন্তি। তৈল, প্রসন্না, মধু ও ঘ্বত প্রত্যেক এক এক প্রস্থত ; বিদ্বাদ্দি 
পঞ্চদূলের ক্কাথ ছুই ওস্তত এবং কুলখকলায়ের কাথ ছুই প্রস্থ, সমুদায়ে আট গুস্যত দ্রবা 
একত্র মিশ্রিভ করিয়া আলোড়ত করিবে । ইহার বস্তি বাতনাশক । 
পঞ্চমূলরসাৎ পঞ্চ দে! তৈলাৎ ক্ষোদ্রসর্পিষোঃ। 
একৈকঃ প্রশ্থতো বস্তিঃ নেহনীয়োধনিলাপহঃ ॥ 
নবগ্রস্থতিক বন্তি। বি্বাদি বৃহৎ গঞ্চমূলের কাথ পাঁচ প্রস্থত, তৈল হুই গ্রস্ত এবং 
মধু ও বত এক এক গ্রন্থভ এই সঙুদায়ে নয় প্রস্থত দ্রব্য পূর্ববোস্তমতে একত্র মিশ্রিত 
করিবে। ইছার বস্তি শ্লেহনীয় ও বাতনাশক। 
সৈন্ববার্ধাক্ষ একৈক: ক্ষৌদ্রতৈলপযোদ্বতাৎ । 
প্রস্থাতো। হবুষাৎ ক্ষৌদ্রোন্‌ নিরূহঃ শুক্রকুৎ পরঃ ॥ 
.. সার্ধ অইগ্রন্থতিক বন্তি। ঠৈ্ধবলবণ অর্ধপ্রহ্থত, মধু তৈল ছুগ্ধ ওত্বৃত এক এক 
প্রত, কণ্টকারীর কাথ ছুই; ্রশ্থত এবং হবুমের কাঁগ ছুই প্রস্ত এই সকল ডুব একর 
ঘিত্রিত করিবে। ইহার বন্তি অত্যন্ত শুক্রজনক। 
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পটোলনিগ্বভূনিম্বরান্্াসগ্চ্ছদাস্তমঃ | 
চত্বারঃ প্রসৃতা একো ত্বৃতাৎ সর্ষপকল্পিতঃ ॥ 
নিরূহঃ পঞ্চতিক্তোহয়ং মহাভিয্যন্দকুষ্টনুত ॥ 
পঞ্চতিজ্ত নিরহ। পল্তা, চিরেতা, নিমছাল, রান্না ও ছাতিমছাল ইহাদের কাখ চারি 
প্রস্থ, স্বত এক প্রশ্ুত এই পাঁচ প্রশ্থত দ্রব্য একত্র দিশাইক় হাতার! আলোড়ন করিবে 
এবং তাহাতে যথোপযুক্ত সর্ধপের কন মিশ্রিত করিবে ইহার নিরূহ বস্তি দ্বারা অভিষ্যানা ও 
কুষ্ঠ নাশ হয়। 
বিড়ঙ্গত্রিফলাশিগৃ্লমৃস্তাখুপর্ণিকাৎ | 
কষায়াৎ প্রন্থতাঃ পঞ্চ তৈলাদেকো। বিমথ্য তান্‌। 
বিড়ঙ্গপিঞ্পলীকক্কো! নিরূহঃ ক্রিমিনাশন; 1 
বট প্রস্থতিক নিরূহ্বস্তি। বিড়ঙ্ষ, ত্রিফল1, স্গিনাবীজ, মুতা ও আধুপর্ণা ইহাদের কাখ 
পাঁচ প্রস্থত এবং ভৈল এক গ্রন্থত একত্র মিশাইক়। তাঙাতে উপযুক্ত পরিমাণে বিড়ঙ্গ ও 
পিপুলের কক্ধ মিশ্রিত করিবে । ইহার নিরূহ বস্তি ক্রিমিনাশক। 
পয়স্থেক্ষুন্থিরারান্নাবিদারীক্ষোদ্রসর্পিষামূ। 
_ একৈকঃ গ্রহ্থতো বন্তিঃ কৃষ্ণা কক্কেো বৃষত্বকৃ ॥ 
'সপ্তপ্রশ্থতিক বস্তি । ' ক্ষীরকাকোলীর ক্কাথ, ইক্ষুরস, শালপাঁণির ক্কাঁথ, রান্নার কাধ, 
ভূমিকুক্মাণ্ডের রস এবং মধু ও স্বত প্রত্যেকে এক এক প্রস্থত লইয়। একজ্রে মিশাইবে এবং 
সাহাতে উপধুক পরিমাণে পিপুলের কন্ধ দিবে। ইহার বস্তি অতিশয় বৃষ্য। 


চত্বারসতলগো মৃত্রধ ধিম গায় কাঞ্জিকাঁত । 
প্র্থতাঃ সর্যপৈঃ কক্ছৈবিট জঙ্গানাহতেদনঃ ॥ 
চতুঃপ্রস্থতিক বস্তি। তৈল, গোমুত্র, দধির মাত. ও মন্লকীজী প্রত্যেক এক এক 
প্রন্থত লইয়া একত্র মিশাইবে এবং তাহাতে উপযুক্ত মাত্রা দর্ধপের কক্ষ দিবে। ইহার 
বস্তি মলবদ্ধতাক্স এবং আনাহ রোগে ছিতকর। 
শ্বদংঘ্রাশ্মভিদের গুরসাত তৈলাঁৎ হৃরাসবাৎ। 
প্রস্থতাঃ পঞ্চ যষ্ট্যাহ্বা কৌন্তী মাগধিকা সিতা ॥ 
কন্ছে। বস্তিস্ত সানাহে মৃত্রকৃচ্ছে পরে! মতঃ | 
এতে মলবণ1ঃ কো! নিরূহাঃ প্রস্থতা নব ॥ 
গোক্ষুর, পাথরকুচি ৪ এর গুমুগ ইহাদের ধিলিত কাঁথ এক পোঁরা, তৈল এক পোরা, 
সুরা এক পোরা, আসব এক পো ও বষ্টিঈধুর কাথ এক পোয়া এই পাচ পোলা জব্যে 
উপবুক্ক পরিমাণে রেণুক পিপুল ও চিনির ক নিশাইয়া তাহার বন্তি গ্রয়োগ ফরিলে 
মৃত্রককচ্ছ, ও আনাহ রোগে বিশেষ কল দশে! 


উল্লিখিত নয়টি প্রশ্থত যোগের মধ্যে ধে যোগটিতে লবণ মিশ্রিত করিবার কথ। উদ্লেখ 
নাই, সেই লকল বন্তিভেও লবপ মিশাইয়! উষ্টাবস্থায় প্রম্নোগ করিতে হর। 


৮৩৬ চরক-সংছিত | 


সৃবস্তিজড়ীভূতে তীক্ষোহন্যো বস্তিরিষ্বাতে। 
তীক্ষেধিকর্ষিতে স্বাঢু প্রত্যান্থাপনমেব চ ॥ | 
মৃহবন্তি প্রয়োগে রোগী জড়ীতৃত হইলে তাহাকে তীক্ষ বন্তি প্রয়োগ করিবে। ভীক্ষ 
ৰস্তি বায়! অত্যন্ত কর্ধিত হইলে, ভাহাকে নবুরন্রব্য সংযুক্ত প্রতি-মাস্থাপন বস্তি প্রয়োগ 
করি । 
, -.. বাতে।পক্থন্তে 18; হ্াগড দদাহাদয়ে| দি | 
দ্রাক্ষাদিন। ত্রিবৃৎকক্ষং দগ্দ্দোষাহুলোমনমূ ॥ 
তদ্ধি পিশুশকৃদ্বাতান্‌ হত্বা দাহা দকান্‌ জয়েৎ। 
গুদ্ধণ্চাপি পিবেৎ শীতাং যবাগুং শর্করাযুতাম্‌ ॥ 
অধবাতিবিরিক্তঃ স্যও ক্ষীণবিট কঃ স ভক্ষয়েতে। 
মাবঘুষেণ কুল্মাষান্‌ পিবেদধ্যথবা সুরাম্‌ ॥ 
বাতকুপিত ব্যক্তিকে উত্গবীর্ষয দ্রব্যের বস্তি প্রয়োগ করিলে ঘ্দ ত'হার গুহাদেশে 
দাহাদি উপস্থিত হয়, ত:হা হইলে তাহাকে ষড়বিরেচন শতাশ্রতীয়োক্ত দ্রাক্ষাদিগণের 
কাথসহ তেউড়ীর কক উপবুক্ত মাত্রায় পান করাঁইবে। ইহাতে দোষের অন্ুলোম হয় এবং 
বায় পিন ও দলের নিঃসারগ: হেতু দাহাদির শাস্তি হইরা থাকে । এই ওধধ সেবনে 
বিরেচন হ্ইয়! রোগী বিস্তদ্ধ হইলে অতঃপর তাহাকে শর্করা মিশ্রতত শিতল যবাগু 
পান করিতে দিবে । কিন্তু বদি অতিরিক্ত বিরেচন বা শ্সীপ ধিরেচন হয়, তাহা হইলে 
তাহাকে মাকলার়ের বৃষ, কুন্সাব, কাজী, দধি ও সুগা পান করিতে গিবে। 
নামং চেদতিণার্ধেযত শুলারে।€কব।ন্‌ নর; । 
স ঘনাতিবিবাকুষ্ঠনতদরব5; পিবেৎ ॥ 
বস্তি প্রয়ৌগান্তে আমময় মল অধক নির্গত হইলে এব “লই নঙ্গে উপরে শ্লবদূবেধ না 
গু অক্চচি থাকিলে রোগিকে দুশা, আতঠইচ, কুড়, তগরগাদুকা, দেবণাঞ্চ ও বচের ক্কাথ পান 
করিতে দিবে। 
শকৃৰ।তমস্থক্‌ পিন্তং কফং ব। যোহতিলর্যতে। 
পকস্ত ত্র স্ববর্গীষ়ৈবস্তিঃ শ্রেষ্ঠং ভিষগ জিতম্‌ ॥ 
বস্তি প্রয়োগ করিলে যর্দি মল বাঁতু রক্ত পিত্ত বা কফ শির্গত হইতে থাকে, ওহ হইলে 
পরোক্ত সেই সেই দ্ধ নাশক ভ্রব্য দ্বার। বন্তি কগণ। কিয় প্রয্জোগ করিবে । এইকপ 
অবস্থান বপ্তিই উংষ্ট সউষধ। 
ষপ্ন'মেষাং দ্বিনংসর্গাৎ, ভি বস্তি ভু 
কেবলৈং সহ চেত ত্রিংশঘ্ধিগ্ভাৎ সোপপ্রবানপি. ॥ 
শুলপ্রবাহিকাধ্মানপরিকর্ত্যরুচিদ্বরান্‌।. 
সতৃষ্কাদাহণুচ্ছাস্তাশ্চৈষাং বিশ্াদুপন্রবান্‌॥ 
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তল 

উক্ত আম, পুরী, বাত, রক্ষ, পিত্ত ও কফ এই ছয়টির ত্রিশ প্রকার ভেদ হইয়া থাকে 
থা _এই ছয়টির প্রত্যেকের এক একটি ভেদ? দ্বন্দ দ্বার] পনের প্রকার ভে .এবং নয়টি 
উপদ্রব কর্তৃক নয়প্রকার ভেদ এই জমুধায়ে ত্রিশ প্রকার ভেদ হইয়া! থাকে। ছ্বন্দজভেদ 
যথা _আমপুরীষ, আমরক্ত,। আমবধাত, আমপিত্ত ও আমকফ এই পাঁচ প্রকার এবং 
পুরীষবাত, গুরীষরক্, পুরীষপিত্ত ও পুরীষকফ এই চারিগ্রকার; আর বাতরক্ত, বাত্ৃপিত্ত 
ও ধাতকফ এই তিন প্রকার এবং রজপিত্, রক্তকদ ?4ই ছুই প্রকার আর পিত্তকফ এক 
প্রকার। উপসর্গ নক্জ প্রকার হথা--শুপ, প্রবাহিকা, আথ্ম।ন, পরিকর্তিকা, অরুচি, জর, 
দাহ, ত্চ1 ও মুচ্ছ!। . 

তত্তামেহস্তরপানং স্াদ্‌ ব্যোধাপ্রলবশৈযু তমু। . 
পাঁচনং শঙ্তাতে বস্তিরাষে হি প্রতিষিধ্যতে ॥ 

খ্বণগীর্ন উবধ ষগ। আমাতিসাবে ভ্িকটু, দাড়িমাদি অন্রল ও সৈগ্ধবলধণ সংযুক্ধ 
পাচন উষধ হিতকর । সর্ধত্রই বস্তি প্রণস্ত, কিন্ত আমাতিপারে বস্তি অহিতকর, ইহাতে 
পচন ওধধ প্রয়োগ করাই উচিত । 


বাতন্রগ্রাহিবর্গীয়ৈবন্তিঃ শকৃতি শস্ততে। 
স্বা্রলবণৈঃ শস্তঃ স্লেহবস্তি; সমীরণে ॥ 
' রক্তে রক্তেন পিত্তে তু কষায়স্যছ্ুতিক্তকৈঃ। 
সাধ্যমাণে কফে বস্তি কষায়কটুতিক্তকৈঃ ॥ 
পুরীযাতিলাবে বাতন্ বৃহৎ পঞ্চমূল ও ষড়বিরেচন:শত]তি তীয়োক্ত পুরীধ সংগ্রত্তীর দ্রব্য 
কৃত বস্তি প্র:যাঞজ্য। বাতাতিনারে মধুর অগ্প ও লবণ দ্রব্য সংযুক্ত স্নেহবন্তি প্রয়োগ 
করিবে। রক্তাতিদারে ছাগাদি পশুর বুক্ত দ্বারা বস্তি প্রয়োগ ছিতকর। পিশ্াতিসারে 
কষাক্ মধুর তিক্তক দ্রব্য নাধিত বন্তিই প্রযোগ্্য। কফ্ষাতিদারে কযায় কটু তিক্ত দ্রব্যের 
বস্তি প্রশস্ত । 
শক্কৃত1 বায়ুনা চামে তেন বর্চস্তথানিলে। 
'স্থষ্টেহস্তরপানং স্তাদ্যোযায়লবৈরুতম্‌ ॥ 
ছম্থজ অহিসারের স্বর্গীয় ওষধ। পুরীষ সংস্থ্ট আমে, কিংবা বাঁযু সং পুরীষে 
অথবা পুরীষ সংকৃষ্ট বাসুতে বস্টিক্রিয়্ার পরে পিপাস। হইলে তঙ্গিবারণ হেতু শ্রিকটু 
ধাড়িমাদি অশ্নরস ও লবণসংঘুক্ত জল পান করিতে দিবে। 
টু পিত্তেনামেইকছজ! বাপি তয়োরামেন বা গুনঃ। 
| ংসৃক্টয়োর্ভবেং পানং সব্যোষস্বাদুতিক্তকম্‌ ॥ 
তথামে কফপংস্স্টে কষায়ব্যোষতিক্তকমূ | 
আমে তন্ুকফে কে্টোষকষারলবগৈর্য তম্‌.॥ 


পিন্তসংস্থ্ আমে বা রক্তসংস্ৃষ্ট আমে কিংবা! আম. সংসথ্ পিত্বরক্তে কটু মধুর ও 
তিক্তপ্রব্যমহ জপ সিদ্ধ করিয়া সেই জগ পান করিতে দিবে।. কফসংস্থষ্ট আমে ত্রিকটু 
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কষায় ও তিজ. বৃ জল ল গান এবং পাত্‌জ! কফ সংযুক্ত আমে মেঅিকটু ব ক্ষার ও আম 
সংযুক্ত জনন পাঁন করিতে দিবে। 
বাতেন বিষি পিত্তে ব। বিট্পিত্াজৈস্তথানিলে । 
মধুরাননকষায়ঃ স্যাৎ সংসূষ্টে বস্তিরুত্তম£॥ 
্লাতসংযুক্ত মলে বা পিতে অথবা মল পিস্ত ও রক্তংযুক্ত বাতে মধুর অগ্প ও কষার ব্য 
সাধিত বস্তি গ্রায়োগ করিবে। € 
শক্চ্ছোণিতয়োঃ পিত্তশকৃতে। রক্তপিতযো; | 
বস্তিরন্যো শ্যমংসর্গে কষায়ন্বাদুতিক্তকঃ ॥ 
মল ও রক্ত, পি ও মঙ্গ এবং রক্ত ও পিন ইহাদের পরম্পর সংসর্গে কার মধুর ও 
তিক্তক দ্রব্যের বস্তি প্রশস্ত । 
কফেন বিধি পিত্ত বা কফে বিট পিশশোণিতৈঃ | 
ব্যোষতিক্তকষায়: স্তাৎ সংস্থক্টে বস্তিরুত্তমঃ ॥ 
কফের সহিভ মল ব! পিন্ত সংঘুক্ত হইলে অথব| মল পিন্ত ও রক্তের সহিত কৃ সংযুক্ত 
হইলে তিকটু তিক্ত ও কষায় দ্রব্যের বস্তি প্রযোজ্য 
স্তাদস্তিব্যেঘতিক্ারঃ স'সৃ্টে বায়ুনা কফে। 
মধুরব্যোষতিক্তস্ত রক্তে কফবিমিশ্রিতে ॥ 
বায়ুর সহিত কক সংযুক্ত হইলে খিকটু তিক্ত ও অয্নদ্রব্যের বন্তি এবং কফের সহিত 
রক্ত সংযুক্ত হইলে ও ত্রিকটু মধুর তিক্ত দ্রব্যের বস্তি গরদেয়। 
মারুতে কফসংস্‌ঞ্টে ব্যোষাপ্নলবণো! তবে । 
বস্তিরাতেন রক্কে তু কার্্যঃ স্বাস্বপ্নতিক্তকঃ ॥ 
বাছু ক্ক সংহুক্ত হইলে ত্রিকটু অন্ন ও লবণ বস্তি এবং রক্কের নিত সংযুক্ত হইলে 
মধুর, অন্ন ৪ তিক্তক দ্রব্যের বস্তি প্রদান করিবে। 


ত্রিচতুংপঞ্চফড় যোগানেবমেব বিকল্পয়েৎ। 
যুক্তিশ্চৈষাতিসারোক্তা। সর্ব্বরোগেষ্বপি মমতা ॥ 


উক্ত জামাদি ছয়টি পদার্থের তিনটির সংসর্গে, চারিটির সংসর্গে, পাঁচাটির সংলর্গে ও 
ছল্লটির সংসর্ণ স্থলে উক্ত প্রকার কল্পনা করিবে। বথা--ত্রিক-দশ, চ্ফ-ছর, পঞ্চক-তিন 
€ ষটুক-এক এই বিংশতি প্রকার অতিপার। মামপুরীম বাতজ, আমপুরীব রক্তঙ্গ, 
আম-পুরীব পিশ্তজ, আম-পুরীয-ককল, পুরীম-বাত-রূকঞ্জ, পুরীব-বাত পিত্দ, পুরীয়-বাত- 
ককঞ্জ, বাত-রক্র-পিল, বাক-রজ-কফজ ওণ্রক্র-পিত্-কফজ এই দশ গ্রকার-ত্রিক- 
তিসার। আম-পুরীব-বাত-পিত্তজ। আম-পুদীব-বাঁত-কষাজ, পুরীধ-বাত-রক্-পিনজ, 
পুরীষ-বাত'রভ-কৃকঞ্গ, বাত রক্ত-পিত-কদজ এই ছয় প্রকার চত্ুদ্ধ আউিসার। আন-পুরীধ- 
ৰভ-রক্ত পিত্ত, আম-পুরীব-বাত-রক্ত-কফজ, পুরীব-বাত-র ক্ত-পিত্ব-ককজ, এই তিন 
, প্রকার পঞ্চক অঠিদার। আম-পুরীষ বাত-রক্ত-কফপিন্ত্জ এই এক প্রকার ঘটুকঅতিসার । 
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এই সকল সংসর্গজ অতিসারে বিবেচনা ক অঠিস ঠসারোজ চ চিকিৎসা সমৃদার ই রি। 
প্পংসর্গ স্থলে সকল রোগেই এই যুক্তি অবলম্বন করিতে হইবে ।. 
যুগপৎ ষড়রসং ষধাং সংসর্গে পাঁচনং ভবে । 
নিরামানাঞ্চ পঞ্চানাং বস্তি াড দিকে! মতঃ ॥ 
উদ্সিথিত আামাদি ছয়টিরই সংসর্গে যে অতিসার উৎপর হয়, সেই অতিপারে মধুযাাদি 
ষড় রস দব্য এক করিয়া ভাহার পাচন প্রয়োগ ককিবুব। আম বাতীন্ত অপর পাচটির 
সংপর্গে যে অভিসার উৎপন্ন, হয়, সেই অভিসারে মধুরায়াদি ফড়রস উব্যকৃত বন্ষি 
কিভকর। 
উদুম্বরশলাটুনি জন্ঘত্রোছুস্বরত্বচঃ | 
শঙ্গং স্্জরসং প্লাক্ষীং কর্দমঞ্চ পলাংশিকম্‌ ॥ 
পিষ্ট তৈঃ সর্পিষঃ প্রন্থং ক্ষীরদ্বিুপিতং পচেৎ। 
অভীলারেরু সর্বেধু পেধমেতদ্‌ যথা বলম্‌ ॥ 
স্ব /8 ষের, ছগ্ধ /৮ সের, জল /৮ সের। কদার্থ-কীচা বজড়মুর ফল, বজ্জডুমুরের 
ছাল, জাম ছাল ও আম ছাল, শঙ্খচুর্ণ, ধুনা, পাকুড়ছাল ও কর্দম প্রত্যেক দ্রব্য এক 
এক পল? যথাবিধি পাক করিক়্া অতিসারে উপযুক্ত মাত্রায় পান করিতে দ্বিবে। 
কচ্ছ,রাধাতিকীবিন্বসমঙ্গীরক্তশালিভিঃ | 
মসূরাখখণ্্গৈশচ যবাগুঃ স্যাঁজ্জলে শৃতৈঃ ॥ 
আঁলকুশী বীজ, ধাইফুল, বেলণু'ঠ, বরাক্রাস্তা, মন্ধর ও অশ্বখণ্ু্! ইহাদের কাথে 
রক্তশালি ভঙুলের ষবাগূ পাক করিয়া! ভ'হ1 পুরীষাদি্ অভিসারে ভোজনার্থ কল্পনা 
করিবে। 
বালো ছুম্বরক টুঙ্গমঙগ প্ক্ষপল্পবৈঃ। 
মসুরধাতকীপুষ্পবলাভিশ্চ তথ! ভবে ॥ 
বালা, যন্তডুমুর, শৌণা,বরাক্রাত্তা ও পাক্চুড় ইহাদের পল্লব এবং মন্গুর, ধাইফুল ও 


বেড়েল! ইহাদের কাে যবাগু পাক করিয়া! অতিসারাক্রাস্ত রোগিকে ভোজনার্থ প্রদান 
করিবে। 


সথিরাদীনাং বটাদীনামিক্ষ। দীনামথাপি বা। 
রাথেষু লমসূরাপাং যবাধঃ স্যঃ.পৃথক্‌ পৃথক্‌ ॥ 
শালপর্ণ্যাদি স্বল্পপঞ্চমূল, বটাদিবর্গ (ন্তগ্রোধাদিগণ ) ও ইক্ষণদিবর্গ ইহাদের প্রত্যেকের 


ক্কাথ ও মন্্র বুষের সহিত পৃথক পৃথক ঘর্বাগূ পাক করিয়া সকল প্রকার অতিসার রোগিকে 
পানার্থ দিবে। 


কচ্ছরামূলশান্যা দিততুলৈর্বাপি সাঁধিতাঃ। 
দধিতক্রারনালালনক্ 1রেধিক্কুরসে্পি ব॥ 


৮৪০ চরক-সংহিতা 


শীতহি সশর্করাঃ ক্ষৌদ্রাঃ সর্ববাতীসারনাশনাঃ। 
সসর্পির্যরিচাজাজীমধুরা লবণাঃ শিবাঃ' ॥ 
আলকুণীনূলের কাথে শাল্যাদি তলের যবাগু পাক করিবে । ' অথব! দধি তক্র, কীজী' 
ও যবক্ষারের সহিত ব! ইক্ষুরসের সহিত যবাগু পাক করিবে। পাকাস্তে শীতল হইলে 
তাহাতে মধু.ও চিনি মিশাইগা পান করিতে দিবে। ইহাতে সর্বাপ্রকার অতিসার প্রশনিত 
ছয়। এসকল বণাগুভে দ্ব, মরিন্ডুর্ণ, জীরাকচূর্ণ ৪ লবণ সংসুক্ক এবং মধুর রস মিশ্রিত 
করিয়া পান করিলে মতি সারাক্রান্ত রোগির বিশেষ উপকার হয়। 
ভবন্তি চাত্র। 

শ্সিগ্ধীরলবণমধুরং পানং বস্তিশ্চ মারুতে কোফ্ঃ। 

শীতং তিক্তকষায়মধুরং পিপ্তে চ রক্তে চ॥ 

তীক্ষোঞ্চকষায় কটু শ্লেপ্মণি সংগ্রাহি বাতনুচ্ছকৃতি। 

পাচনমামে পানং পিচ্ছা সৃষ্বস্তয়ো রক্তে ॥ 

অতিসারং প্রভুযক্তং মিশ্রং দন্বামজেষপি চ। 

তত্রোদ্রেকবিশেষাদ্দোষেযুপক্রমঃ কাধ্যঃ ॥ 

বাহপ্রকোপে দগ্ধ, অন্ন, লবণ ও মধুর পাঁন ভোঁজন এবং ঈষদুষ্ণ বস্তি; পিত্ত ও রুক্ষ 

প্রকোপে তিক্ত, কষায়, মধুর ও শীতল পান ভোঁজনাদি ; কফ প্রকোপে তীক্ষ, উঞ্ণ, কান 
ও কটুপান ভোজনাদি; পুরীমাতিসারে সংগ্রাহী ও বাত নাশক পান ভোঁজনার্দি; 
আমাতিসারে পাচন 7 রক্তাতিসারে পিচ্চাবস্তি ও রক্তবন্তি ব্যবস্থেয়। নিরহাতিযোগজ 
অন্তিপারে এই সকল যোগ উক্ত হইল; দ্বন্ঘজ ও আমজ্জ অতিপারে€ মিশ্রযোগ উত্ত হুইল; 
কিন্ত এই সকল অন্িসারে যে দোষের আধিক্য দেখিবে। তাহারই প্রতিকারের চিষ্টা 
করিবে। 


তত্র শ্লোকঃ। 


প্রমৃতিকাঃ সব্যাপত ক্রিয়া নিরূহাস্তথাতিসারহিতাঃ। 
রসকল্পয্ তয়বাগশ্চেক্তা গুরুণ! প্রসৃতপ্রসিদ্ধো ॥ 
ইত্যগ্সিবেশকৃতে তক্ত্ে চরকপ্র তিসংস্কতে সিদ্ধন্থানে প্রাসৃতফো নিক! 
পিদ্ধির্নাধাউযোহধ্যায়ঃ ॥ 


এই প্রাস্থতযোগিকা অধ্যায়ে প্রাস্থতিক যোগ সকল, ভিন ভিন্ন ব্যাপৎ ও তাহার 
চিকিৎসা, অতিপারে হিশুকর নিরূহ সকল, রস, কল্প, ঘ্বৃত ও যবাগু সমূহ ভগবান আত্রের 
খধি কর্তৃক বর্ণিত হইয়াছে। 


; প্রাক্ছতযোগিক নামক অষ্টম অধ্যায় সাধ ।. 
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রি রি টি তিতির রি রিট 
ইউনি টিতিইিটাীটটইইটালিিটিটিপিলইটি টা টিটি টিটি উতলা 


নবমোইধ্যায়ঃ | 


ডি 


অথাতক্িমন্মীয়াং সিদ্ধিং ব্যাখ্যাস্তাম ইতি হ 
ৃ স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ ূ 
অতঃপর আমরা ত্রিমন্্া সিদ্ধি ব্যাখ্যা করিব'-এই কথা ভগবান আত্রে খষি 
বলিয়াছিলেন। 
সপ্তোস্তরং মন্বশতমন্সিন শরীরে ক্বহ্ধশাখাশ্রিতমগ্রিবেশ ! 
তেষামন্যতমগীড়য়া সমধিকগীড়া ভরতি চেতনানিবন্ধবৈশেষ্যাৎ। তত্র 
শাখাশ্রিতেভ্যে। মর্ধ্মভ্যঃ ন্বন্ধশ্রিতানি গরীঞাংসি শাখানাং তদা- 
শ্রিতন্বা। ক্বন্ধ/ভ্িতেভ্যো হপি হৃদ্বন্তিশিরাংসি তন্মলত্বাচ্ছরীরস্য ॥ 
এই শরীরে একশত সাতটি মর্ম আছে। মর্ম সকল স্কন্ধ অর্থাৎ মস্তক গ্রীবা ও 
মধ্যদেশ এবং হন্ড ও পদকে আশ্রয় করিয়া অবস্থিত। এই সফল মর্ের মধ্যে কোন 
একটির পীড়া হইলে সমধিক পীড়া] হইয়া] থাকে । কারণ মর্বস্থান সমূহে চেতনা বিশেষ 
ভাবে নিবদ্ধ। হুস্টাশিত ও পাদাশ্রিত মর্ম অপেক্ষা স্বন্ধাতঅিত মর্ম সকল গুরুতব। 
কারণ হস্ত পদাশ্রিত নম্ধ ক্বদ্ধাত্রিত মর্মেরই আশ্রিত । আবার খ্বন্ধাশ্রিত মর্মাপেক্ষা হৃদয়, 
বস্তি ও শিরোগত মর্ম্সমূহ প্রধান। কারণ ইহারাই শরীরের মূল । 
তত্র হৃদি দশ চ ধমন্যঃ প্রাণোদানমনোবুদ্ধিচেতনামহাভূতানি চ 
নাভ্যামমরা ইব প্রতিষ্ঠিতানি। শিরসীন্দরিয়াণি ইন্দরিয়প্রাগবহানি চ 
আোতাংনি সূর্ধ্যমিব গভন্তয়ঃ সংশ্রিতানি। বস্তিস্ত স্থ ,লগুদমুক্ষসেবনী- 
শুক্রমৃত্রবাহিণীনাং মধ্যে মৃত্রাধারোহমুবহানাং সর্বআোতসামুদধিরি- 
বাপগানাং প্রতিষ্ঠিতো ভবতি। বহুভিশ্চ তশ্ম.লৈমর্্মসংজ্ঞকৈঃ 
শ্রোতোভিরগগনমিব দিনকরকরৈব্যণগুমিদং শরীরমূ ॥ 
নাভিতে অমর| নাড়ীর স্থান জদয়ে দশটি ধমনী, প্রাণবাযু, উদান বায়ু, মন, বুদ্ধি, 
চেতন! ও মহাভৃত্ত সকল গ্রতিঠিত। হুর্য্ের কিরণসমৃহ যেমন ৃর্ধ্যকে অবলম্বন করিয়া 
অবস্থিত ) সেইরূপ ইন্জরি্বমমূহ এবং ইন্জিয়বহ ও প্রাণবহ আ্োত:সমূহ ও মণ্তককে আশ্রয় 
করিয়া অবস্থিতি করে। বস্তি মুত্রাধার, ইহা স্থলাস্মুক্, সেবনী এবং গুক্রবাহী ও মৃত্রবাহী 
শ্রোতঃসমূহ মধ্যে অবস্থিত | জমুদ্র যেমন নদীসমূহের অবস্থিতির স্থান, সেইরূপ বস্তিও 
অন্থুবহ শ্রোতঃসদৃহের অবস্থিতি স্থান | এই শরীর বহুদংপ্যক বস্তিমূলক মর্ত্সংজ্ক শ্োতঃ- 
সমূহে কুর্ধ্যকিরণ দ্বারা আকাশের স্তায় পরিধ্যাপ্ত। 
তেষাং ত্রয়াণামন্যতমস্তাপি ভেদাদাশ্বেব শরীরভেদঃ স্যাদা- 
শ্রয়নাশাদ্ধ্যাশ্রিতস্ত নাশঃ, তদুপঘাচ্তাৎ তু ঘোরব্যাপ্গিপ্রাছুর্ভাব- 
স্তম্মাদেতানি বিশেষেণ রক্ষ্যাণি বাহ্থাভিঘাতাদ্‌ বাতাদিদোযোভ্যশ্চেতি ॥ 


৯ 


৮৪২ চরক-নংহিত! 


এই তিনটির (হৃদয়, মস্তক ও বন্তির) মশ্যে কোন একটির ভেদ হইলে সত্বরই 
শরীরের ৪ ভেদ হইয়। থাকে। কারণ আশ্রয় নাশে আশ্রিতের নাশ অবখস্তাবী এই « 
হদগাদি তিনটি স্থান অভিহত হইলে ঘোর ব্যাধি জন্মিয়া থাকে। তক্জন্ত বাহ্‌ অভিথাত 
ও বাতাদি দোষ হইতে হৃদয় বস্তি ও মন্ঠক এই তিন্টি প্রধান মর্্থানকে, বিশেষ ভাবে 
রক্ষা করিবে। 

তত্র হৃদয়েইভিহতে কাসশ্বাসবত-ক্ষয়কশেযক্লোমাপ্ষ ধণভি হ্বা- 
নির্গম-যুখতালুশোষাপন্মীরোগাদ-গ্রলাপ-চিত্তনাশাদয়ঃ স্থ্যং। শিরস্ত- 
ভিহতে মন্যান্তস্ত(্দিতচক্ষুবিভ্রমমোহবেষ্টনচেষনাশকাসশ্বাসহনু গ্রহ- 
মুকগদণদস্থাক্ষিনিমীলনগ শুষ্পন্দনজূম্তণলালাআাবস্বরহা'নিবদনজিন্গত্বাদীনি। 
বস্তৌো তু বাতঘুত্রবর্চোনিগ্রহবঙক্ষণমেহনবস্তিশুলকুগ্ডলোদাবর্তগুলা- 
ব্রয়ানিলাীলো পন্ত স্তনাভি কুক্ষি গুদশ্রোণিগ্রহাদয়ঃ | বাতাছ্যুপন্যষ্টানা- 
স্তধেং লিঙ্গানি চিকিৎসিতে সক্তিঘাদিবিধীন্যক্তানি। কিন্ত্বেতানি 
বিশেষতো!হনিলাদ্রক্ষ্যাণ্যনিলো হি পিতক ফসমুদীরণে হেতুঃ, প্রাণমূলঞ্চ 
স বস্তিকম্মনাধ্যতমঃ | তম্মান্ন বস্তিকর্্মসমং কিঞ্চিৎ কর্ম মর্মপরি- 


পালনম্‌ ॥ 

হৃদয় মভিহত হইলে, কাঁদ, শ্বান, বলক্ষর়, ব%&শোষ, ক্লমের ( পিপাঁস। স্থানের ) 
অপকর্ষণ, গ্রিহ্য। নির্গম, মুখশোদ, তাপুশোষ, অপন্মার, উন্মাদ, প্রলাপ ও চিন্নাশাদি 
রোগ জন্মে। মপ্তক অভিহত হুইলে মন্তান্তভ্ত, অদ্দিত, নেত্রধিভ্রম, মোহ, বেষ্টননত পীড়া, 
চেষ্টানাশ, কান, খাল, হুগ্রহ, মুকতা, গদ্গদ্‌ বচনত্ব, নেত্র নিমীলন, গগুণ্ণনান, ভূস্তা, 
লালাভ্রাব, স্বরহানি ও মুখবক্রহাদ্দি রোগ সকল প্রকাশিত হয়। বন্ডি আহত হইলে মল, 
সুত্র ও বার বিবন্ধ, বজ্ষন, লিঙ্গও বন্তিদেশে শুল, বাঁত কুগুলিকা, উদাবর্ত, গুল্স, তপন, 
বাঁতাীল।) উপস্তব্ধত। এবং নাভি, কুক্ষি, গুহদেশ ও শ্রোণীদেশে বেদন। প্রভাতি পীড়া! 
উপস্থিত হয়। এই তিনটি মর্মস্থান বাতাদি দোষ দ্বার। উপস্থষ্ট হইলে যে সকল লক্ষণ 
প্রকাশিত হয়, এবং তাহাদের যাহা চিকিৎস। বিধি, তাহ পূর্বে চিকিৎসিত স্থানে উক্ত 
হইয়াছে । কিন্ত এই তিনটি স্থানকে বাঘ হইতে বিশেষ ভাবে রক্ষা করিবে। কারণ 
বায়ই পিত্ত ও কক্ষের উদ্দীরণ হেতু এবং বানুই প্রাণের মূল। সেই বায়ু বস্তিকর্ধ 
দ্বারা সাধ্যতম। এই হেতু নন পরিপ।লনার্থ বস্তি কর্ধের স্যার অপর কোন চিকিৎস! নাই। 


তত্র ষড়াস্থাপনক্ষন্ধান্‌ বিমানে দে চানুবাসনক্কন্বাবিহ চ বিছিতান্‌ 
বন্তীন্‌ বুদ্ধ বিচার্ধ্য মহামম্মপরিপালনার্থং প্রস্জোজয়েদ্বাতব্যাখি- 
চিকিৎসাঞ্চ। ভূ্শ্চ হুহ্যুপস্থক্টে বাত্ে হিঙ্ুচূর্ণলবণানামন্তমচুর্ণযুক্তাং 
পেম়্াং মাতুনুক্গস্য রসেন বান্যেন বায়েন হৃছ্যেন ব পায়য়েত, স্থিরাদি- 
পঞ্চমূলীরদঃ সশর্করঃ পানার্থং বিম্বাদিপঞ্চমূলরসসিদ্ধা! চ যবাগুঃ, 
হদ্রোগবিহিতঞ্চ কর্ণা। মৃদ্ি তু বাতোপৃক্টেভাঙস্বেদনোপনাহন- 
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এম্নহপাননস্তঃকর্ধমাবগীড়ধুমাদীনি। বস্তো তু কুভ্ীস্বেদো বর্তয়শ্চ | 
শ্যামাদদিভিগোমুত্রপিদ্ধে। নিরূহঃ, বিল্বাদিভিষ্চ স্ুরাদিসিদ্ধঃ শরবাশে 
ক্ুদর্গোক্ষুরকমূলশৃতক্ষীরৈশ্চ, ত্রপুষৈ্ববারুখরাশ্বাবীজরযবান্‌ বুদ্ধা 
কম্কিতো'নিরূহঃ, ক্ষারঘবতিন্ব কভৃষ্টকন্কিতো নিরূহঃ, গীতদারুক সিদ্ধ- 
তৈলানুবাঁননমূ। তৈম্বকঞ্চ সর্পিবিরেকা্ঘস্ক। শতাঁবরীগোক্ষুরকবৃহতী- 
কণ্টকারিকাগুড় চীপুনন “বোশীরমধুকদ্বিশারিবালোপশ্রেয়সীকুশকা শমুল- 
কষায়ক্ষীরচতুগ্' ণং বলার্ষর্ষভকখরাশ্বোপকুষ্চিকাবৎসকত্রপুষৈর্ববরু- 
বীজশিতিমার কমধুকবচাশতপুষ্প।শ্মভেদবর্ষ।ভূমধনফলকন্ষসিদ্ধং. তৈল- 
মুন্তরবস্তিনিরহঃ ক্লিষবস্ি্নস্তা বন্তিশূলমূত্রবিকারহর ইতি ॥ 


পুর্বে বিমান স্থানে ছটা আস্থাপনস্বন্ধ ব্যখাত' হইয়াছে। যথা মধু$দন্ধ, অন্ধ, 
লবপন্বপ্ধ, কট্কত্বদ্ধ, তিক্তত্নন্ধ ও কযায়দ্বন্ধ। এই ছয়টা স্বন্ধোত্ত এবং দি্ধিস্থানোক্ 
দুইটা অন্থবাঁপন স্কন্ধ কথিত দ্রধ্য দ্বারা বন্তি কল্পনা করিবে। হ্বদয় প্রভৃতি প্রধান মর্শন্রয়ের 
পরিপাণনার্থ উক্ত বস্তি বুদ্ধিপুর্ধক বিচার করিয়া গ্রায়োগ কবে এবং বাতব্যাধির 
চিকিৎস| করিবে । আর দয় বায়ু দ্বার উপস্থ& হইলে হিচ্ুচুর্ণ ও লবপ চুর্ণের কোন 
একটা চুর্শমিত্বিত পেস] মাতুলুঙ্গ লেবুয় রসে অথবা অন্ত কোন হস্ত অন্ন রসে অল্লীকুত 
করিয়া! তাহা পান করিতে দিবে। অথব] শালপাণি প্রভৃতি পঞ্চদুলর কাথ চিনি মিশ্রিত 
করিয়া তাহ! পান করাইবে। অথব! বিন্বাদি বৃহৎ পঞ্চমূলের ক্কাথের সহিত যবাগু পাক 
করিয়। সেই ষবাগু খাওয়াইবে এবং হৃদ্রোগবিহিত চিকিৎস! করাইবে। মস্তক বায়ু দ্বারা 
উপহত হইলে অভ্যঙ্গ, স্বেদ, উপনাহ, শ্নেহপান, নস্ত কন্ম, অবপীড়ক ও ধুনাদি প্রয়োগ দ্বারা 
চিকিতস| করিবে। বস্তি বানুর দ্বারা অভিহত হইলে, কুস্তীস্বেদ ও বর্তি প্রদান করিবে। 
শ্তামাদিগণের কে গোমৃন্ধ মিশাইয়া তাহার নিরহ) বিল্াদি পঞ্চনূলের কাথে জুয়া 
গ্রভৃতি মিশাইয়া তাহার নিরূ প্রয়োগ করিবে। শরনূল কাশমূল কুশমূল ও কৃষ্ণেক্ষুমূল 
ও গোক্ষুরমূল ইহাদের সহিত ছুগ্ধ পাক তাহার নিনূহ এবং শশাবীজ, কাকুড়বীর্ঃ বনযহানী 
ও যব, ইহাদের কাথে বুদ্ধি পূর্বক কক্ক মিশ্রিত করিয়! শাহর নিরূ€ প্রদান করিবে। 
যবক্ষার ও ভূ লোধছাঠ্রে কন্ধ সহ নিরূহ প্রস্তত করিয়া সেই নিন্নহ প্রয়োগ করিবে। 
সরলকাষ্ঠের কক্ষ সহ যথাবিধি টহল পাক করিয়! সেই তৈলের অন্থবাসন দিবে। 
বিরেচনের জন্ঠ তৈলুক স্ব পান করিতে দিবে। শতনূলী, গোক্ষুর, বৃহতী, কণ্টকারী, 
গুলধচ, পুনর্ন বা, বেণামূল, যষ্টিমধু, শ্তামালতা, অনস্তনূল, ধোধ, গজপিগলী, কুশদূপ ও 
কাঁশমূল ইহাদের কাথ (তৈলের চতু্ত ৭) ও হ্জ (তৈলের সমান ) এবং বেড়েলা, বাদক- 
ছাল, খযতক, বনযমানী, কৃঞ্ণজীরা, ইন্দ্রযর্ক শশার যী, কীকুড় বীজ, শালিকে, যষ্টিমধু, 
বচ, গুল্ফা, পাধাণভেদ, পুনর্নবা ও মদনফল ইহাদের কক্ষ (তৈ:লর চতুর্থাংশ) সহ 
যথাবিধি তৈল পাঁক করিবে । রোগি:ক নেহ দ্বার পিপ্ধ ও ম্বেদ দ্বার! স্থিক্ন ক্রয় এই 
তৈল দ্বার! উত্তরবস্তি নিরহ প্রপ্নোগ করিলে বস্তিগূল ও নেত্রবিকার ন্ট হয়ণ 


৮৪৪ চরক-সংহিতা । 


ভবস্ত চাত্র। 
হদদি মুদ্ছি চ বন্তো৷ চ নৃণাং প্রাণাঃ প্রতিষিতাঃ। 
তম্মাৎ তেধাং সদ1 যত্ভাৎ কুব্বাত পরিপালনম্‌ ॥ 
আঘাতবঙ্নং নিত্যং স্বস্থবৃত্তানুবর্তনম্‌। ঃ 
্ উংপন্নার্তিবিঘাতশ্চ মন্মণাং পরিপালনম্‌ ॥ 
হৃদয়, মস্তক ও বস্তিদেশে মুখের প্রাণ প্রতিঠিত আছে। অতএব সেই সকল স্থানকে 
সর্ববদ] যতরপূর্ধধক পরিপালন করিবে এবং এ সকল স্থান আঘাত হইতে যাহাতে রক্ষা পায় 
এরূপ উপায় করিবে। যাহাতে শরীর সুস্থ থাকে সর্ধদ1 সেইরূপ আচরণ করিবে । যে 
সকল ব্যাধি উৎপন্ন হইবে, তাহাদের নাশ করিবে এবং মর্মনমৃহকে পরিপালন করিবে। 
অত উদ্ধং বিকারা যে ত্রিমন্ীয়ে চিকিৎসিতে। 
ন প্রোক্ত। মর্মজান্তেযাং কাংশ্চিদবক্ষ্যামি সৌষধান্‌ ॥ 
চিকিৎসাস্থানোক্ত ত্রিমর্মায় চিকিৎসাধ্যায়ে মর্খ্জ রোগদমূহ মধ্যে যাহাদের নাম 
উল্লেধ কর! হুয় নাই, এই অধ্যায়ে সেই সকল রোগ ও তাহাদের ওষধ বর্ণনা কর! হইল । 
ক্রুদ্ধঃ স্বৈঃ কোপনৈবায়ুঃ স্থানাদৃদ্ধং প্রপদ্ধতে | 
লীড়ুয়ন্‌ হৃদয়ং গন্ধা শিরঃশঙ্ঘৌ চ গীড়য়ন॥ 
ধনুবর্পময়েন্‌ গাত্রাণ্যাক্ষিপেম্মোহয়েৎ তদ]। 
কৃচ্ছেণ চাপুযুচ্ছুসিতি স্তব্ধাক্ষোৎথ নিমীলকঃ ॥ 
কপোত ইব কুজেচ্চ নিঃসংজ্ঞঃ মোৌইপতন্ত্রকঃ ॥ 
বাযু স্বকীয় প্রকোপ কারণে কুপিত ও স্ব্ান হইতে উদ্ধগত হুইয় হৃদয়কে পীড়িত 
করে এবং তথ! হইতে মস্তক ও শঙ্খ:দশে গমনপুর্ধক তংস্থানে বেদন! জন্মা্ন। শরীরকে 
ধনুকের হ্যান্স বক্র ও আক্ষিথ করে। ইহাতে রোগী মুচ্ছিত, সৃন্ধাক্ষ ও নিমীলিতনয়ন 
হইয়া অতিকষ্টে উদ্্বস ত্যাগ করে। এবং সংজ্ঞারহিত হইয়া কপোতের ন্যায় অব্যক্ত শব 
করিতে থাকে । ইহাকে অপতন্ত্রক রোগ কহে। 
ৃষ্টিং সংস্তভ্য সংজ্ঞাঞ্ হত্বা! কেন কুজতি। 
হৃদি মুক্কে নরঃ স্বাস্থ্যং যাতি মোহং বৃতে পুনঃ ॥ 
বয়ুন। দারুণং প্রাহুরেকে তদপতানকম্‌ ॥ 
কুপিত বায় জন্ত রোগির ছৃষ্টি স্তব ও সংজ্ঞা বিলুপ্ত হয়। ক হইতে অব্যক্ত ধ্বনি 
নির্গত হয়। কু'পিত বায়ু হৃদয় হইতে সরিয়। গেলে রোগী সহ এবং রী বানর দ্বারা আক্রা-্ত 
হুইল মুচ্ছিতি হয়। এই দারুপ রোগ অপতর্থীকেরই অবন্থন্তর। কেহ কেহ ইহাকে 
অপতানক বপিযা থাকে। 
এস নর; কফব।তাভ্যা* রুদ্ধন্তঞ্চ বিমোক্ষয়েৎ। 
তীক্ষি। প্রধমনৈঃ সংজ্ঞান্তান্গ মুক্তা বিন্দতি ॥ 


৯ম অধ্যায়ঃ ] ... সিদ্ধিশ্থানমূ। ৮৪ 





মরিচং শিষ্র [বীজানি বিড়ঙগ৭ ফণিত্কমূ। | 
এতানি ক্ষণ নি দগ্য।চছীর্ববিরেচনমূ ॥ 
হি তুম্বুরু পথ্যা চ পৌক্ষরং লবগত্রয়মূ। 
*যবকু থান্বুনা পেয়ং হুৎপার্খর্ভযপতন্ত্রকে ॥ 
. হিঙ্গ বেতন শুগ্ঠীং সসৌবর্চলদটুড়িমম্‌। 
পিবেছ।তকফন্নঞ্চ কর্ম হড্রোগনুদ্ধিতমূ ॥ 
শোধন! বন্তয়স্তীক্ষ! হিতাস্তন্ত চ কৃৎস্রশঃ। 
সৌবর্চলাভয়াব্যোষৈঃ সিদ্ধন্ত স্তাদ্‌ ঘতং হিতমূ ॥ 
এই অপতানক পোগে রোগির শ্বোতঃ সকল কফ ও বাযু ছার! রুদ্ধ হয়। ইহাতে 
তীক্ষ প্রধমন ন্ত প্রয়োগ দ্বারা রোগির বাতশ্নেক্সা অপগত হইলে সংজ্ঞালাভ হইয়া থাকে। 
নন্ত যথা-_মরিচ, সজিনাবীজ, বিড় ও তুলনীবীজ এই সকল ভ্ত্রব্য সমভাগে স্থক্্র চর্ণ 
করিয়৷ তাহ! শিরোবিরেচনার্থ প্রয়োগ করিবে। হিং, তন্দুরু, হরীতক্কী, পুক্ষরমূল, সৈন্ধব- 
লবণ, সচঙ্গলবণ ও বিট্লবণ ইন্ছাদের চর্ণ যবের কাথের সছিত পান করিলে হৃদয় ও পার্থ 
দেশের বেদনা এবং অপতন্ত্রক রে'গ নিবারিত হম্ন। হিং, অগ্লবেতস, শঠ, সচললবণ ও 
দাড়িমের ছাল ইহাদের চুর্ণ দেবন করিলে বায়ু ও কফের নাশ হয়। ইহাতে হৃদরোগ 
নাশক চিকিংস। প্রশস্ত । শে!ধন তীক্ষবস্তি সকল রোগির হিতকর। সৌবর্চললবণ, 
হরীতকী ও ত্রিকটু ইহাদের কক্ষূহ যথাবিধি স্বৃত পাক করিবে । এই ত্বত অপতন্ত্রক রোগে 
হিতকর। 
মধুরপ্সিদ্ধগুর্বন্নসেবনাচ্িস্তনাচ্ছ মাৎ। 
শোকাদ্যাধ/নুষঙ্গাচ্চ বায়ুনোদীরিতঃ কফঃ ॥ 
যদাসৌ। সমবস্থন্দ্য হৃদয়ং হৃদয় শ্রয়ান,। 
নমারৃণোতি জ্ঞানাদীংস্তদ1 তন্দ্রে পজায়তে ॥ 
ছৃদয়ব্যাকূলীভাবে। বাকৃচে্েন্্রিয়গৌরবমূ । 
মনোবুদ্ধ্য প্রসাদশ্চ তন্দ্রায়া লক্ষণং মতম্‌ ॥ 
মধুর, নিপ্ধ.ও গুরুপাক অন্ন সেবন) নিরস্তর চিন্তা, পরিশ্রম, শেোক5 ও সর্বদা ব্যাধি 
ভোগছেতু কুপিত বায়ু কফকে উর্ধগত করে। সেই উর্ধগত ক্ষ যখন হৃদয়ে বসিয়! যার, 
তখন হদয়স্থ জানাদি সম্যকৃরূপে আবৃত হয়ঃ ইহাঁকে তন্দ্ারোগ কছে। তত্্ারোগে 
হৃদয়ের ব্যাকুলডাব, বাক্য ও চেষ্টারাহিত্য, ইন্জিগ্জের গুরুতা, মন ও বুদ্ধির অপ্রসন্নতা এই 
সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। 
কফত্বং তত্র কর্তব্য শোধনং শমনানি চ। 
ব্যায়ামে রক্তমোক্ষশ্চ ভোজ্যঞ্চ কটু তিক্তকমু॥ 
সন্্রা রোগে কফ শোধন ও শমনক্রিয়া কর্তব্য ইহাতে ব্যাঙকাম, রক্তপমাক্ষণ ও কটু 
তিক্ত ভোগ্ন হিতকর়। 


৮৪৬ চরক-সংহিত্া। 


মুত্রৈকসাদং জঠরং কৃচ্ছং সোতসঙ্গনঙ্ষয়ো । 
মুত্রাতীতে!হনিলাীলা বাতবস্তযফ মারুতে। ॥ 
বাতকুণ্পিকা গ্রন্থিবিড় ঘাতো বস্তিকুণুলমূ। 
ভ্রয্বোদ শৈতে মুত্রন্ত দোষাংস্তান্‌ লিঙ্গতঃ শৃণু ॥ 
মৃহদেষঙ্গনিত রোগ ত্রয়োদশেপ্রকার যখা-_মৃত্রসাদ, মৃতরজঠর, মুত্রকুচ্ছ, মৃত্রোৎসঙ্গ, 
মুত্র ক্ষ, মৃত্রাতীত, বাঁভাঠীপা, বাঁভবস্তিৎ উঞ্ণবাত, বাতকুগ্লিকা» মূত্রগ্রস্থি বিড়্‌বিঘাত ও 
বন্ধিকুগুল। ইহাদের পৃথক পৃথক লক্ষণ বগ্িতেছি শ্রবণ কর। 
পিত্তং কফ ছয়ং বাপি বসতো সংহন্যতে যদ।। 
মারুতেন তদ! মৃত্রং রক্তং পীতং ঘনং স্যজে ॥ 
সদাহং শ্বেতপান্দ্রং ব। সর্ব্বব1 লক্ষণৈযুতিমৃ। 
মুত্রেকলাদং তং বিদ্যাৎ পিন্তশ্লেপ্রহরৈজ য়ে ॥ 
বন্তিদেশে পিত্ত বা কফ পৃথকভাবে অথবা! মিলিত হই+1 বু কর্তৃক আহত হয়। এই 
কুপিত বায় জন্য রক্ত পীত বা শ্বেতবর্ণ ঘন ও সান্দ্র মূত্র নির্গত হয়| মৃত্রত্টাগকালে দাহ 
হইয়। থাকে । ইহাতে ভ্রিদোষের ক্ষণ প্রকাশ পায়। এই রোগকে মুরসাদ বছে। 
পিতঙ্লেনাশক ওষধ দ্বারা ইহার শাস্তি করিবে। 
বিধারণাৎ প্রতিহতং বাতোদাবর্তিতং যদ1। 
পূরয়ত্যুদরং মৃত্রং তদ। তদনিমিত্তরুক্‌ ॥ 
অপক্তিমৃত্রবিট.সঙ্গৈস্তন্মত্রজঠরং বদেৎ। 
মৃন্তরবৈরেচনীং তত্র চিকিৎলাং সংগ্রয়োজয়েৎ ॥ 
হিঙ্কদ্বিরুন্তরং চর্ণং ত্রিমন্মীয়ে প্রকীর্ভিতষ্‌। 
হন্যাম্ম,ত্রাদিসংঘাঁতং ব্যাধিঞ্চ গুদমেঢ য়োঃ ॥ 
মুত্রের বেগ ধারণ করিলে সেই মুত্র প্রতিহত এবং বামুক্ভঁক উদ্ধাগত হুইয়। যখন 
উদরকে পূর্ণ করে, তখন অনিমিত্ত বেদনা, অপরিপাক, মূত্র ও মলের বিবন্ধ এই সকল 
লক্ষণ প্রকাশ করে । ইাকে মূত্রঠর রোগ কছে। ইঞাতে মৃত্র-বিরেচক চিকিৎসা করিবে । 
আর ত্রিমন্ায় রোগ চিকিৎসায় যে দ্বিরুত্তর হিন্ুচুর্ণের কথা বলা হুইরাছে, সেই চূর্ণ ও 
ইছাতে প্রয়োগ করিবে। তুদ্দারা দুত্রাদির সত্বাত এবং গুহের ও লিঙ্গের পীড়! নষ্ট হইৰে। 
মুত্রিতস্ত ব্যবায়াৎ তু রেতে। বাতোদ্বতং চ্যুতমু। 
পূর্ববং মৃত্রস্ত পশ্চাদ্বা! অ্রবেৎ তৎ কৃচ্ছ মুচ্যতে ॥ 
মত্রবেগান্থিত হইয়া মৈথুন করিলে গুল্র স্বস্থান হইতে চাত হইয়া বামু কর্তৃক উর্ধীনীত 


হয়) এবং তঁধপরে মৃত্ঞত্যাগের পুর্বে বা পরে নির্গত হইস্জ! থাকে । ইহাকে মূত্রকৃচ্ছ, বা 
ুত্রশুক্র রোগ কছে। 


৯ম অধ্যায়ঃ ] দিদ্ধিস্থানমূ। ৮৪৭ 
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খবৈগুপ্যানিলাক্ষেপৈঃ কিক্িন্মত্রস্ত তিষ্টতি | , 
মণিসন্ধ, আবে পশ্চাৎ তদরুথ: থবাতিরুক্‌ ॥ 
মুত্রোৎসঙ্গঃ স বিচ্ছিনস্তচ্ছেষো গুরুশেফদঃ ॥ 
মৃত্রনাপীর বৈশুণ্য হেতু এবং বায়ুর জাঞ্ষেপ বশতঃ মূত্র ত্যাগ কালে সমস্ত মৃত্র নির্গত 
ন! হইয়া! লিঙ্গাগগ্রর সন্ধিতে আবদ্ধ থাকে । পরে সেই মুত্র বেদনার সিত বা বিনাবেদনায় 
নির্গত হয়্। এবং নৃত্রের বিচ্ছিন্নতা হেহ হি্গ ভারী বেুধ হয়। এই বিচ্ছিন্ন দূরশে কে 
মৃদ্রাৎদঙ্গ রোগ কহ। 
বাতারুতির্বেদ্বাতাম্মুত্রে শুষ্যতি সংক্ষয়ঃ | 
প্রকৃপিত বায়ু জগ্ঠ মৃত্র শুদ্ধ হইলে তাহাকে দুবমংক্ষয় রোগ কহে। এই রোগে বায়ুর 
লক্ষণ সনুহথ প্রকাশিত হয়। 
চিরং ধারয়তো! মৃত্রং ত্বরণ! ন প্রবর্ততে। 
মেহুমাঁনন্ত মন্দং বা মৃত্রাতীতঃ ল উচ্যতে ॥ 
বহঙ্গণ মৃত্রের বেগ ধারণ করিয়। ত২পরে মৃত্র তাগ করিতে গেলে, দৃত্র শীপ্ত নির্গত 
হর না। অথব! অল্প অল্প করিয়া নির্গহ হয়। ইহাকে মুত্রাতীত রোগ কছে। 
আধ্াপয়ন্‌ বস্তিগুদং রুদ্ধ! বাযুশ্চলোন্নতাম্‌। 
কুর্ধ্যাৎ তীত্রার্তিমষ্ীলাং মুত্রবিগ্নার্গরোধিনীম্‌ ॥ 
কুপিত বায়ু, বস্তি ও গুহ্র্দেশকে আখ্বাপিত (ফোলাইয়া) ও রুদ্ধ করিয়া চঞ্চল, 
উন্নত ও মলমৃত্রের মার্গ রোধক অগঠীনা ( অগ্ঠীলাকৃতি গ্রন্থি) উৎপাদন করে। ইহাতে 
তীব্র বেদন! হইয়! থাকে । এই পীড়ার নাম মুত্রা্ীলা। 
মৃত্রমাধারয়েদ্‌ বস্তো। বাযুঃ ত্ুদ্ধো৷ বিধারণাৎ। 
মুত্ররোধার্তিকুঁভিবতবস্তিঃ স উচ্যতে ॥ 
যে ব্যক্তি মৃত্রর বেগ ধারণ করে, বেগ ধারণ হেতু তাহার বন্তিদেশে বানু কুপিত হইস্া 
মৃত্ররোধ জনিত বেদনা, ও ক%ু উৎপাদন করে। ইহাকে বাতবস্তি রোগ কছে। 
উন্মণ। ঘোত্সকং মুত্রং শোষয়ন্‌ রক্তপীতকম্‌। 
উদ্ণবাতঃ স্থজেৎ কৃচ্ছা'দ্বস্ত্যপস্থার্তিদাহুবান্‌ ॥ 
উ্নাধুক্ত বায় দুত্রকে শুদ্ধ করিয়া রক্ত ব1 শীতবর্ণ মুত্র অতিবষ্টে নিঃসারিত করে। 
ইহাতে বন্তিতে ও লিঙ্গে অত্যন্ত বেদনা এবং দাহ হইয়া থাকে। এই রোগের নাম 
উ্ণবাত। 
গতিসঙ্গাছুদাবৃত্তঃ স মৃত্রন্থনমার্গয়োঃ | 
মূত্রন্ত বিগুণে বায়ুর্তগ্নব্যাবিদ্ধকুণ্ুলী ॥ 
মৃত্রং বিহন্তি সংস্তস্তভগ্রগৌরববেষ্টনৈঃ | 
তীব্ররুক্যুত্রবিট_সঙ্গৈবাতকুণ্ডলিকেতি সা 


৮৪৮ চরক-সংহিতা 


বিগুণ বাস মৃত্র্থান ও মুত্রমার্গে মূত্রের গতিরোধ করিক্সা! মুত্রকে উদাবর্তিত করে। 
সেই উদাবর্তুকত মূত্র বায়র দ্বার1 কুটিল, ব্যাবিদ্ধ ও কুলীগৃত হইয়! বিহত্ত হয় ।১ ওই 
রোগে মুত্রাশয় ও লিঙ্গদিতে ্তন্ধতা, ভঙ্গুবৎ বেদনা, গুরুত্ব, বেষ্টনবৎ পীড়া! ও তীব্র বস্তা 
হয়; এবং মলমৃত্রের বিবদ্ধতা হইয়া থাকে । ইহাকে বাত কুগুলিক! রোগ কহে। 
রক্তং বাতকফ্ষাদদষ্টং বস্তিদ্বারে হুদারুণম্‌। 
গ্রন্থিং কুর্ধ্যাৎ সক্ুচ্ছে,ণ স্থজেন্ম,ত্রং তদারৃতম্-॥ 
অশ্মরীলমশূলং তং মুত্রগ্রন্থিং প্রচক্ষতে ॥ 
বাত্নেম্স প্রকোপ রক্ত দুষিত হইয়া বস্তি দ্বা:র সুদারুণ গ্রন্থি জন্মার, সেই গ্রন্থি দ্বারা 
আবৃত হওয়ায় মুত্র ঘতিকষ্টে নির্গত হয়। এবং অশ্মরীর তুল্য বেদন! হইয়া থাকে। 
ইহাকে মুত্রগ্রস্থি রোগ কহে। 
রূক্ষহুর্ববলযোবাতেনোদাবৃত্তং শরৃদ্‌ যদ্1। 
যুত্রআোতঃ প্রপগ্যেত বিট.সংস্থষটং তদা1 নরঃ। 
বিড় গন্ধং মুত্রয়েং কৃচ্ছাদিড়বিঘাতং বিনি দশে ॥ 
রুক্ষ ও দুর্বল ব্যক্তির মল বায়ু কর্তৃক উদাবৃত্ত হইয়া ধন মূত্র আোতে উপস্থিত হয়, 
তখন মানব পুরীষের গন্ধঘুক্ত ব। পুরীষ মিশ্রিত মূত্র অতিকষ্ে ত্যাগ করিয়া থাকে। 
ইহাকে বিড়বিবাত কছে। 
জ্রতাধ্ব লঙ্বনায়াসৈরভীঘাতাৎ প্রগীড়নাৎ। 
্বস্থানাদ্বত্তিরুদ্বৃতঃ স্থ লস্তিষ্ঠতি গর্ভবহ ॥ 
শুলম্পন্দনদাহর্তে! বিন্দু বিন্দুং অ্রবত্যপি। 
গীড়িতস্ত্র অবেদ্ধারাং স্তস্তনোছেষ্টনার্ভিমান্‌ ॥ 
বস্তিকৃগ্ুলমাহুম্তং ঘোরং শস্ত্রবিষোপমম্‌। 
পবনপ্রলং প্রায়ে। ভুনিযারমবুদ্ধিভিঃ ॥ 
তশ্মিন্‌ পিতাবরৃতে দ্বাহঃ শুলং মুত্রবিবর্ণত1। 
শ্নেত্রণ। গৌরবং শোফঃ সিগ্বং মুত্রং ঘনং সিতম্‌ ॥ 
শ্লেক্সরুদ্ধববিলে। বস্তিঃ পিত্বোদীরে। ন সিধ্যতি। 
অবিভ্রাস্তবিলঃ সাধ্যো ন চ যঃ কুগুলীকৃতঃ॥ 
স্যা্বস্তো কুগুলীভূতে তৃগ্মোহঃ শ্বাস এব চ ॥ 


দ্রুত পর্যটন, উল্লন্ফন, পরিশ্রম, বন্তিদেশে দণ্ডাদি দ্বায়া আঘাত প্রাপ্তি এবং বস্তি 
পীড়ন হেতু বস্তি স্বস্থান হইতে উর্ধগত হইক়1 গর্তের ন্যায় স্থলাকারে অবস্থিতি করে। 
ইহাতে রোগী শুলবদ্‌ বেদনা, স্পন্দন ও দাহে গীদ্ধিত হইয়! বিন্দু বিন্দুমূত্র ত্যাগ করে। কিন্ত 
বস্তি টিপিলে মূত্রের ধার! নির্গত হয়) তৎকালে বস্তিতে স্তব্ধতা ও বেষ্টনবৎ বেদন! হইয়া 
থাকে । এই রোগকে বস্তিকৃণডল কছে। এই রোগ শন্ত্র ও বিষের স্ঠ অভি ভয়ঙ্কর ও 
প্রায়ই বাত প্রধান। অল্পবৃদ্ধি চিকিৎসকের নিকট ইহা! ছুঃসাধ্য। এই বস্তিকুুল রোগ 
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সার 


টা হইলে দাহ, শুল ও ও মুতের ৰিবর্ণত1 এবং সাত হইলে শরীর; গুরুত্ব: শোধ 
মুত্র গ্িপ্জ ঘন ও শ্বেতবর্ণ হুইয়া থাকে । এই পীড়ায় বস্তির মুখ কফ দ্বারা! রুদ্ধ 
এবং পিত্তের প্রকোপ থাকিলে তাহা অসাধ্য হইয্লা থাকে । কিন্তু বদি বস্তির মুখ 
কফ স্বারা আবৃত না হয়, ব! বস্তি কুগুলীভূত না! হয় তাহা হুইলে সাধ্য ছা থাকে। 
বস্তি কুগুলী হত হুইগে পিপাঁলা, মোহ ও শ্বাস উৎপন্ন হয়। 
দোষাধিক্যমবেক্ষ্যৈতান্‌ মৃত্রকৃচ্ছহরৈজ যে । 
বস্তিমুত্তরবস্তি্চ সর্ববেষামেব যোজচে ॥ | 
এই ত্রয়োদশ প্রকার দু্দোষে বাতাদি দোষের আখিক) লক্ষ্য করিয়। মৃন্রক্চ্ছহর উধধ 
ছার। তাহাদের গ্রতিকার করিবে। সমস্ত মৃ্দোষে বস্তি ও উত্তর বস্তি প্রমোজ্য। 
পুষ্পনেত্রন্ত হৈমং স্যাৎ সৃ্ষ্মমৌত্তরবস্তিকমূ 
জাতীপুষ্পন্ত বৃস্তেন সমং গোপুচ্ছসং স্থিতম্‌ ॥ 
রোপ্যং বা সর্ষপচ্ছিদ্রং দ্বিকর্ণং দাদশাঙুলম্‌ ॥ 
উত্তরবস্তির নল স্বর্ণ বা রৌপ্য দ্বারা প্রস্তত করিতে হয়। ্বর্ণ নির্দিত বস্তির নল 
জাতিপুশ্পের বৃত্তের হায় ছিদ্র বিশিষ্ট এবং রৌপ্যনির্দিত নল সর্প প্রমাণ ছিদ্র বিশিই 
কইবে। ইহা গোপুচ্ছা'ুতি, ছইটী কর্ণিকাবিশিষ্ট, ও দ্বাদশ।সুলদীর্ঘ করিবে। 
_তেনাজবস্তিযুক্তেন স্লেহম্য।দ্পলং নয়ে। 
যথ। বয্সোবিশেষেণ স্সেহমাত্রাং বিকল্প বা॥ 
এই নলের সহিত ছাগলের বস্তি বাধিবে। পরে স্বেহছ ৪ তোলা লইয়া অথব1 বয়স 
অন্ুলারে উপযুক্ত মাত্রা ( ম্নেহ) লইয়া তাহার উত্তর বস্তি দিবে। 
স্নাতস্ত ভূক্তভক্তস্ত রসেন পয়মাপি বা । 
স্থবিগ্.ত্রবেগন্ত পীঠে জামে স্বদো ॥ 
খাজোঃ সুখোপবিষটস্ত হৃষ্টে মেছে, ঘ্বতাম্বিতে। 
শলাকয়ান্িষ্য গ্রতিং যগ্প্রতিহুত। ব্রজেত &॥ 
ততঃ শেফঃপ্রমাণেন পুষ্পনেত্রং প্রবেশয়েৎ। 
গুদবন্ম,্রমার্গেণ প্রণয়েদনু সেবনীম্‌ ॥ 
হিংস্তাদ্ধ্যতিগতং বস্তিমূনে স্েহো৷ ন গচ্ছতি। 
থখং প্রপীড্য নিষ্ষম্পং নিষ্বর্ষেন্গেত্রমেৰ চ ॥ 
উত্স প্রয়োগ বিধি। [রোগিকে আন করাইয়া মাংসরস ব! ছগ্ধের সহিত 
অন্ন ভোজন করাইবে। তৎপরে মলমৃত্রের বেগ উপস্থিত হইলে মলমূত্র ত্যাগ করাইয় 
জাহুসম উন্নত কোমল আসনে সরলভাবে ন্থুখে উপবেশন করাইবে। অনস্তর স্তাহার প্জিকে 
দ্বতাত্যক্ত ও হ্ৃষ্ট (শক্ত) করিবে এবং শলাক। দ্বার! লিঙ্গের ছিদ্র অন্বেষণ করিয়া সেই ছিন্্রপথে 
শলাক! প্রবিষ্ট করাঁইবে। সেই শলাক। যদি বাধা ন| পাইয়। ঠিক প্রবিষ্ট হয়, তাহা, হইলে 
শলাক। বাহির করিয়া! ছিজ প্রমাণ বস্তিনেত্র প্রবেশ করাইবে। এবং স্বলমার্গে বন্তি 
প্রয়োগে যে সকল বিধান উক্ত হইয়াছে, সেই বিধানানুসারে সেবনীর আভমুখে বস্তি পীড়ন 
১১৭ 






৮৫০ ,. চরক-সংহিতা | 


করিবে ।. উত্তরবন্তি ষণ্দ অতিবেগে গমন করে, তাহ। হইলে লিঙ্গমূলে পীড়া জন্মে। এবং 
স্সেহ অল্প হইলে যথাস্থানে যাঁ় না। অতএব নিষম্পহস্তে যথাবৎ বস্তি পীড়িত করিবে এবং 
নিষম্পতাবেই বস্তিনেত্র বাহির করিয়া লইবে। 

প্রত্যাগতে দিতীয়ন্ত তৃতীযঞ্চ প্রদাপয়েৎ। 

অনাগচ্ছম পেক্ষ্যন্ত রজনীব্যুষিতস্ চ ॥ 

পিগ্ললীলবপাগারধুমাপামার্গসর্ষপৈঃ। 

বার্তাকুরসনিগু গীশম্পাকৈঃ সসহাচরৈঃ ॥ 

মূত্রাক্রপিষ্েঃ সঞচড়েব্তিং কৃত্বা প্রবেশয়েহ। 

অগ্রে ভু দর্ষপাকারাং পশ্চাদ্‌ দ্বিমীষসশ্মিতাম্‌ ॥ 

নেত্রদীর্ঘাং ঘ্বতাভ্যক্তাং সুকুমারামভঙ্কুরামূ। 

নেত্্রবগমন্রনাড্যান্ত পায়ো বাদুষ্ঠসম্মিতাম্‌ ॥ 

গ্রথম প্রদ্ত উত্তর বস্তির স্বেহ গরত্যাগত হইলে এই নিয়মে দ্বিত্তীয় ও তৃতীয় বস্তি দান 
করিবে। বদি বস্তিস্নেহ বহিরাগত ন! হুয়,তাহ! হইলে এক রাত্রি উপেক্ষা করিয়! দেখিবে। 
তদনস্তর পিপুল, সৈন্ধবলবণ, ঝুল, আপাং, সর্ধপ, বার্থাকুরস, নিসিন্দা, সোন্দালমজ্জ। ও 
ও ঝাটিমূল এই সকল দ্রব্য গোমৃত্রে বাঁটিয়া তাহাতে অন্ন ও গুড় মিশাইয়া বর্তি প্রস্থত 
করিবে । বর্তির অগ্রভাগ সর্প তুল্য হুম ও মুলভাগ ছুইটি মাধকলায়ের ন্যায় স্থল হুইবে। 
বস্তিনেত্রের স্কায় ইহা ও দ্বাদশাঙ্ুল হইবে । এই বর্তি সুকুমার ও অভঙ্কুর হইবে। বস্তিস্ষেহ 
প্রত্তযাগষনার্ঘ এই বর্তি ঘ্বতাভ্যক্ত করিয়া লিঙ্গে গ্রয়োগ করিবে । গুহদেশে বর্তি প্রয়োগ 
করিতে হইণে সেই বর্তি অঙুষ্টের স্তায় স্থল করিবে। 


স্লেহে প্রত্যাগতে তাভ্যাং সানুবাসনিকে। বিধিঃ | 
পরিহারম্য মব্যাপতসম্যগ দন্তস্ লক্ষণমূ ॥ 
এই ক্রিয়া দ্বারা উত্তর বস্তির স্নেহ গ্রতাগভ হইলে অনুবাঁপনের নিয়মাদি পালন 
করিবে। অনুবানে যাহা পররহার্ধ্য, উত্তর বন্তিতেও তাহ। পরিত্্যগ্য। সম্যগ্দত্ত 
অনুবাসনে যে সমস্ত লক্ষণ এবং অনম্যগ্প্রঙ্নন্ত অনুবাসনে যে সমস্ত ব)াপত্তি, উত্তরবস্তিও 
সম্যক্‌ প্রদত্ত হইলে সেই সমস্ত লক্ষণ এবং অসম্যক প্রদত্ত হইলে সেই সমস্ত ব্যাপত্তি 
হুইপ্ল! থাকে । 
স্্রীণামার্ভবকালে তু প্রতিক তদাচরেৎ। 
গর্ভাসন! হুখং মেহং তদাদতে হাপাবৃতা ॥ 
গর্ভং যোমিস্তদা শীত্রং জিতে গৃহ্ণাতি মারুতে ॥ 
স্ত্রীলোকদিগকে খতুকালে উত্তরবন্তি প্রয়োগ করিবে। কারণ সেই সময়ে গর্ভাসন 
অর্থাৎ গর্ভাশয় হুখে স্েহ গ্রহণ করে। যে হেতু খতুকালে যোনি অনাচ্ছাদিত থাকে । 
বস্তিজেষু বিকারেধু যোনিবিভ্রংশজেষু চ। 


যোনিশুলেষু তীত্রেষু যোনিব্যাপৎস্স্থগ্দরে ॥ ্ 
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কই 





শপ? 





অপ্রজ্রবতি মুত্রে চ বিন্দুং বিন্দুং অবত্যপি। 
বিদধ্যাদুত্তরং বস্তিং যথাস্বোষধসংস্কৃতম্‌ ॥ 
সত্রীলোকদিগের বন্তিজ রোগ, যোনি বিধ্বংসজনিত্ত রোগ, তীব্র যোনিশৃল, যোনিব্যাপদ্‌ 
অস্থগ্নর, মৃক্জবিবন্ধ বা বিন্দু বিন্দু মূত্রমাব, এই সকল রোগে উপযুক্ত $ধধসংস্ৃত ন্নেহ দ্বার 
উত্তরবন্তি প্রদান করিবে। রর 
পুঙ্পনেত্রপ্রমাণন্ত গ্রমদান!ং দশাঙগুলম্‌। 
মুত্র কআোতঃপরীণাহুং মুত্রশতোতোহনুবাছি চ ॥ 
গর্ভমার্গে তু নারীণাং বিধেয়ং চতুরগ্কুলম্‌। . 
দ্যঙ্থুলং মুত্রমার্গে তু বালায়ান্তবেকমন্ুলম্‌ ॥ 
প্রদাগণকে উত্তর বস্তি দিতে হইলে সেই বন্তির নল তাহাদের নিদ অনু'লর দশ অঙ্গুলি 
হইবে। এবং বস্তিনলের স্থূলতা! মৃত্রমার্গের পরিধির তুল্য হুইবে। আর বস্তিনল মুক্র- 
শোতে সুখে প্রবেশ করে এরূপভাৰে প্রস্তত করিতে হুইবে। স্ত্রীলোকের গর্ভমার্গে বস্তি 
দিতে হইলে সেই বস্তিনলের পরিমাণ ২ অঙ্গুল এবং বালিকার গর্ভমার্গে প্রযোজ্য বন্তিনদ্র 
পর্ধিমাণ এক অঙ্গুলি হুইবে। 
| উত্তানায়াঃ শয়ানায়াঃ সম্যক্‌ সঙ্কোচ্য সকৃধিনী। 
অথাস্তাঃ প্রণয়েম্নেত্রমন্থ বংশগতং জখম্‌ ॥ 
দ্বিত্রিচতুরিতি সেহানহোরাত্রেণ যোজয়েৎ। 
বস্তিং বস্তে৷ প্রণীতে তু বস্তিশ্চানস্তরে। ভবেত ॥ 
ত্রিরাত্রং কর্ম কুব্বাঁত স্রেহমাজ্রাং বিবর্দপ্ন্‌। 
'অনেনৈব বিধানেন কর্ম কুর্ধ্যাৎ পুনস্্্যহাৎ ॥ 


সত্ীলে।ক দিগকে উত্তর বস্তি দিবার বিধি । সক্ধিদ্বপ্ন সম্যক্‌ গরকারে সম্কুচিত করিয়া 
উত্তানভাবে (চিত হই) স্ত্রীলোককে শোয়াইবে। তৎপরে যোনি্বারে মেরুদণ্ডের 
অভিমুখে স্থখকরভাবে বহ্থিনেত্র গ্রশ্নোগ করিবে । অহ্োরাত্রের মধ্যে ছই ভিন বা চারি 
বার উত্তরবন্তি প্রয়োগ করিতে হয়। বস্তিতে বস্তির স্মেহ সম্যক্রূপে প্রদত্ত হইলে গৎপূরে 
পুনগায় বন্তি গ্রদান করিবে । এইরূপে তিন দিন ক্রমশঃ দেহ মাতা! বর্ধিত করিয়া গুদান 
করিবে। তিন দিনের পর তিন দিন বিশ্রাম করিয়। পুনরায় উক্ত নিয়মে বস্তি ছিবে। 
| অতঃ শিরোধিকারাণীং কশ্চিদূতেদঃ প্রবক্ষ্যতে | | 
রক্তপিতানিল! ছুষ্টাঃ শহ্খদেশে বিমুচ্ছিতাঃ ॥ 
তীব্ররুগ্দাহরাগং হি শোফং কুর্ববন্তি দারুণমূ। 
স শিরে! বিষবদ্ধেগী নিরুধ্যাণড গলং তথা ॥ 
ত্রিরাত্র।জ্জীবিতং হস্তি শঙাকো। নাম নামতঃ । 


৮৫২ চিরক- সংহিতা । [ 








জীবেহ, ব্রযহং নিন প্রত্যধ্যায সাসাচরেং । 
শিরোবিরে কসেকাদি সর্ববং বীসপরনুচ্চ যৎ ॥ 


অতঃপর শিরোরোগের কয়েকটি তেদ বর্ণনা করিতেছি শ্রবণ কর। পিত্ত বানু দূষিত 
ও পরস্পর মিলিত হই! শঙ্খ দশে তীব্রবেদন! দাহযুক্ত রক্তবর্ণ দারুণ শোথ জধমাইয়া থাকে। 
বিষের সায় ৰেগবিশিষ্ট সেই শোথ শরীর মস্তক ও গলদেশকে রুদ্ধ করিয়া তিন দিপের মধ্যেই 
রোগিকে নষ্ট করে। ইহাকে শঙ্খক শিরোয়োগ কছে। এই ঝোগে বদি রোগী ও তিন 
দিন বাচে, তাহা হইলে প্রত্যাখ্যান করিয়া (রোগী নিশ্চিত বাচিবে এ কথ! ন! বলিয়া ) 
ওঁধধ ব্যবস্থা করিবে। (কারণ এই রোগে তিন দিন মধ্যেই ফলোগির প্রাণ নষ্ট হয়। বদি 
তিন দিনের পরেও কেহ জীবিত থাকে, তাঁছা হইলে ওষধাদি সেবনে বাঁচিবার আশ! 
করা-যান্ব)। ইহাতে শিরোবিরেচন পরিষেক প্রভৃতি ক্রিয়া এবং বিসর্পনাশক সমস্ত 
চিকিংস। হিতবর। 


রক্ষাত্যধ্যশনাৎ পুর্বববাতীবশ্যাধ্বমৈথুনৈঃ। 

বেগলন্ধারণায়াসব্য।যামৈঃ কুপিতোহনিলঃ ॥ 

কেবলঃ সকফে। বাপি গৃহীত্বার্ধং শিরে! বলী। 

মন্যাজ শঙ্বকর্ণাক্ষিললাটাদ্ধে চ বেদনাম্‌ ॥ 

শক্্ারণিনিতাং কুর্ধ্যাৎ তীব্রাং সাহদ্ধাবভেদকঃ। 

নয়নং বাথব! শ্রোত্রমতিবৃদ্ধো বিনাশয়ে ॥ 

চতুঃন্পেহোতম। মাত্রা শিরঃকয়বিরেচনমূ। 

নাড়ীস্বেদে! দ্বতং জীর্ণং বস্তিকন্মানুবাসনম্‌ ॥ 

উপনাহঃ শিরোবস্তির্দনং চাত্র শস্ততে | 

প্রতিশ্যায়ে শিরোরোগে যচ্চোদ্দিষ্টং চিকিৎসিতম্‌ ॥ 

কুক্ষভে।জন, অভিডোজন, পূর্বকৃত আহার অভীর্ণসন্থে পুনর্বার ভোজন, পুর্বববাু 

সেবন, হিম মৈথুন ষলমৃত্রাদির বেগ ধারণ, পরিশ্রম ও ব্যায়াম এই সমস্ত কারণে কুপিত 
বা বলীয়ান হইয়৷ স্বপ্ন বা কফান্থিত হইয়া মন্তকের এক পার্শ গ্রহণ করে এবং সেই 
পার্থর মন্ত! ত্র শঙ্খদেশ কর্ণ চক্ষু ও ললাটার্দে শন্রতুল্য বা অরণিতুল্য তীব্র বেদন। জন্মায় 
ইহাকে অর্ধাবভেদ্বক (আদ কপালে) কহে। এই অর্ধাবভেদক রোগ অতি বর্ধিত হইলে 
নেত্র অথবা কর্ণকে বিনাশ করিয়া থাকে । এই রোগির চিকিৎসার্থ, উত্তম মাত্রায় চতুঃ- 
স্নেহ শিোবিরেচন, কায় বিবেচন, নারী দ্যেদ, পুরাতন নু, বস্তিকর্শা, অস্থবাসন, উপনাহ, 
শিক্বোবস্তি ও অগ্নি ছারা দাহ প্রশস্ত। পূর্বে শ্রতি্ঠার রোগে ও শিরোরোগে যে চিকিৎস। 
বল! হইয়াছে, ইহাতে সেই চিকিৎস! করিবে। 


'সন্ধারণাদজীণা্ৈম স্িক্ষং রক্তমারুতে)। 
দুফৌ দুষয়তস্তচ্চ ঢুষ্ং তাভ্যাং বিমুচ্ছিতম্‌ ॥ 


৯ম অধ্যায়ঃ ] সিদ্ধিস্থানম্‌। ৫৬ 
সূর্য দয়েহংশুসস্তাপাদ, ছুষং বিখ্যন্দতে শনৈঃ। 
ততে। দিনে শিরঃশুলং দিনবৃদ্ধ্য। চ বদ্ধতে ॥ 
দিনক্ষয়ে ততঃ স্ত্যানে মস্তিষ্কে সংগ্রশাম্যতি। 
সূর্ধ্যাবর্ত: স তত্র স্তাৎ সর্পিরৌত্তরতক্তিকমূ । 
শিরঃকায়বিরেকো। চ মুর তু ৫ম্নহধারণমূ। 
জাঙ্গলৈরপনাহশ্চ ঘ্বৃতক্ষীরৈশ্চ সেচনম্‌ ॥ 
বহিতিত্তিরিলাবাদিশৃতক্ষীরোখিতং দ্বৃতমূ। 
নাবনং জীবনীঘা গুণক্গীরোপসাধিতম্‌ ॥ 
মলমৃত্রাদির বেগ ধারণ ও 'অজীর্ণাদি কারণেতে রূক্ত ও বায়ু কুপিত হইয়া মস্তি্ষকে 
দুষিত করে। সেই দূষিত মস্তি রক্ত ও বাঁযুর সহিত মিলিত হইয় নধ্য[দয় কালে, 
সূ্ন্যসস্তাপ ছেতু ক্রমশঃ বিষ্যন্দিত হয়। তজ্জন্য দিবাভাপে দারুণ শিরঃশুল জন্মে । যত বেলা 
বাড়িতে থাকে শিরঃশৃলও তত প্রবল হইতে থাকে এবং দিনক্ষয়ে ক্রমশঃ মন্তিফ গাঢ়ভূত 
হওয়ায় শিরঃশলও ক্রমশঃ প্রশমিত হয়। অর্থাৎ এই শিরঃপীড়া দুর্ধযকিরণের সঙ্গে সঙ্গে 
মধ্যাহ্ন পর্য্য্ত বৃদ্ধি পায় এবং অপরাহে কমি] যায়। ইহাকে সৃর্্যাবর্ত নামক শিরঃরোগ 
কছে। এই রোগে ভোদ্গনোত্তর দ্রুত পান, শিরোবিরেচন, কায়বিরেচন, মস্তকে স্লেছ 
ধারণ, জাল মাংসের উপনাহ,দ্দ্ক ও দুগ্ধ দ্বার! পরিষেক এবং ময়র, তি্ভিরি, লাব প্রভৃতি 
পক্ষিমাংসের সহিত ছুপ্ধ পাক করিয়] সেই ছগ্চজাত ঘ্বতের নস্ত এবং জীবনীয়গণের সহিত 
অষ্টগুণ দুগ্ধ খাবিধি পাক করিয়া সেই দুগ্ধজাত দ্বতের নস্ত ব্যবস্থা করিবে। 
উপবাপাতিশোকাতিরক্ষশীতাললভোজনৈঃ | 
দুষ্টা দোষা্ত্রয়ো মন্যাঁপশ্চাদ্ঘাটাস্্র বেদনামু ॥ 
তীত্রাং কুর্বস্তি নাসাক্ষিত্রশঙখ্েষবত্তিষ্ঠতে | 
স্পন্দনং গণ্ুপাস্বস্ত নেত্ররোগং হমু গ্রহম্‌ ॥ 
সোহনস্তবাতস্তং হম্যাচ্ছিরোহকাবর্তনাশনৈঃ ॥ 
উপবাণ, অতিশোক, অতি রুক্ষ, অতি নীতল ও অল্প পরিমিত, ভোজন এই সমস্ত 
. কারণে বাতাদি জিদোষ দুষিত হইয়! মন্তার পশ্চা্ভাগে ও ঘাড়ে তীব্র বেদন| জন্মায়। 
এই বেদনা ক্রমশঃ নাপিকা চক্ষু ভ্র ও শঙ্খদেশে অবস্থিতি করে। ইহাতে গণ্পার্খে 
কম্পন, নেত্ররোগ ও,হম্গ্রহ হইয়া থাকে। ইহাকে অনস্তদাঁত কহে। সৃর্য্যাবর্তনাশক 
ওুঁষধ ছার! এই রোগের প্রতিকার করিবে। 
বাতো। রূক্ষাদিভিঃ ক্রুদ্বাঃ শিরঃকম্পমুদীরয়েৎ । 
তত্্রামৃতাবলারান্নামহাস্থেতা্বগন্ধকৈঃ | 
শ্লেহম্েদাদি বাতত্বং শস্তং নম্যঞ্চ তপপণম্‌ ॥ 
কষক্ষা্গি কারণে বায়ু কুপিত হুইয়! শিল্পঃকম্প রোগ জন্মে। ইহাতে গুলঞ্চ বেড়েলা, 





৮৫৪. | চরক-সংছিতা। 


রানা, শ্বেত অ্রা্গীতা ও অশ্বগন্ধ! এই সমন্ত-দ্রবেযর কক ও চুর্ণ প্রয়োগ, নেহ শ্বেদাদি, 
বাতন্র ক্রিশ্না, নন্ত ও তর্পণক্রিক্ন! করিবে। 
নস্তঃ কর্মচ কুব্বাঁত শিরোরোগেষু শাস্রবিৎ | 
দ্বারং হি শিরসে। নাঁসা তেন তদ্যাপ্য হস্তি তান্‌॥ ৮ 
শান্ত্রবিদ্‌ চিকিৎসক শিরোরোগেঞ্চনস্তকর্্ম করিবেন। কারণ নাসিকা মস্তকের দ্বার 
নস্য সেই ছার দ্দি্। গমন করিয়। মন্তর্কে ব্যাপ্ত হইয়। সমব্ত রোগকে নষ্ট করে। 
নাঁবনঞ্চাবগীড়শ্চ খ্লাপনং ধুম এব চ। 
প্রতিমর্ধশ্চ বিজ্ছেয়ে! নস্তঃকন্ম তু পঞ্চধ! ॥ 
স্সেছনং শোধনঞ্ব দ্বিবিধং নাঁবনং স্মৃতমূ। 
শোধন; স্তম্তনশ্চ শ্তাদবগীড়ে। দ্বিধ! মতঃ ॥ 
চুর্ন্তাধ্মাপনং নাম দেহঙ্টোক্সবিশোধনম্‌। 
বিজ্ঞেযস্ত্রিবিধে! ধৃমঃ প্রাগুজঃ শমনাদিকঃ ॥ 
প্রতিমর্ষে। ভবে নহে! নির্দোষ উভয়ার্থকৃত। 


পাচ প্রকার নস্যের কথা। (১) নাবন, (২) অবপীড়, (৩) খ্বাপন, (৪) ধূম ও 
(৫) প্রতিমর্ধ। নাবন অর্থাৎ সাধারণ ভাবে চূর্ণযাদির ঘ্বারা নল্য গ্রহপ। ই দ্বিবধ_- 
শ্নেছন নাবন ও শোধন নবান। অবগীড় (কোন স্বরস ভ্্ব্যকে নিম্পীড়ন করিয়া, সেই 
বলের নস্য গ্রহণ করাকে অবপীড় নস্য কহে) নস্যও দ্িবিধ যণা-শোধন ও স্তত্তন। 
খাপন-_( ছুইটি মুখ বিশিষ্ট নলের মধ্যে চূর্ণ দ্রব্য নিক্ষেপ করিয়া একটি মুখে ফুৎকার দিয়! 
অন্ত মুখ সবার! সেই চর্ণস্ধা নাস! মধ্যে প্রয়োগ করাকে খাপন নস্য কহে) ইহা এক 
প্রকার অর্থাৎ ই? কেবল প্ররেক্মবিশোধন। ধূম--ইহা ত্রিবিধ (পুর্বে উদ্ধ হইয়াছে। 
প্রতিমর্ষ _গ্গেছের নদ্য গ্রহণকেই প্রতিমর্ধ কছে। এই নস্য নির্দোষ এবং উভয়ার্থ অথাৎ 
শোধন ও শমন। 
এবং তদ্রেচনং কর্ম তর্পণং শমনং ভ্রিধা ॥ 
স্ত্তম্প্তিগুরুত্বস্তাঃ শ্লৈদ্মিক! যে শিরোগদাঃ। 
শিরসো! রেচনং তেষু নম্তঃকর্্ম প্রশস্তাতে ॥ 
যে চ বাতাত্মক1 রোগাঃ শিরঃকম্পাদ্দিতাদয়ঃ | 
শিরসন্তর্পণং তেষু নম্তঃকর্ম্ম প্রচক্ষ্যতে ॥ 
রক্তপিত।দিরোগেষু শমনং নস্থামিষ্যতে ॥ ৃ 
প্রতিমর্ নস্যকর্শ ভ্রিবিধ বধ|-_শিয়োবিরেচন, তর্পণ ও শোধন। শ্লৈগ্মিক শিয়োরোগে 
স্তম্ভ, সুন্তি ও গুরুত্বাদি লক্ষণ বর্তমানে শিরোবিরেচন নস্য প্রশস্ত । বাতাত্মক শিরোরোগে 
শিরঃকম্প ও আদ্দিতাঁদি লঙ্গণ বিগ্কমান থাকিলে শিরস্তর্পণ নস্য কর্তব্য। রক্তপিভানি 
জনিত শিরোরোগে শমন নস্য ছিত কর। 


৯ম অধ্যায়? ]  সিদ্ধিস্থানমূ। ৮৫৫ 


ধাপনং ধূমপানঞ্চ থাযোগ্যেযু শল্ততে। 
লি দোদাদিকং সপীক্ষ্যৈব ভিষক্‌ সম্যক চ কারয়েত ॥ 
দোষাদির প্রতি লঙ্গ্য রাখিয়! ০০ রোগে খ্াপননস্য গ্রহণ 'ও নাসিক! দ্বার! 
ধুমপান করাইবে। 
ফলাদ্দি ভেষজং প্রোক্তং শিরসে যদ্বিরেচনম্‌। 
তত্ব সংকল্পয়েৎ তেন পচে ঞ্েহং বিরেচনম্‌ ॥ 
যহ্ক্তং মধুরস্ন্ধে ভেষজং তেন তর্পণমৃ। 
সাধস্বিত্বা ভিষক্‌ স্েহং নস্তঃ কুর্ধ্যাবিধানবিত ॥ 
শিরো'বরেচক ফ্মূলাদি ভৈষজ্য বিষয়ে পূর্ব্বে যাহ] উক্ত হইয়!ছে ; ত্ধ্যে যে সকল 
ভৈষজ্য দোষের ও ব্যাধির উপধোগী সেই সকল ভৈষজ্যের সহিত ন্নেহ পাক করিয়া 
শিরোবিরেচনার্থ মেই শ্নেছের নপ্য প্রয়োগ করিবে। বিমানস্থানোক্ত মধুরস্কন্ধে যে সকল 
তেষজের বিষয় বর্ণন! কর! হুইয়াছে, সেই সকল ভেষঞ্জের সহিত গ্নেহছ পাক করিয়া! 
শিরন্তর্পণার্থ সেই ন্গেহের নস্য দিবে। 
প্রাকৃসূর্ষ্যে মধ্যসূর্ধ্যে বা কুর্যযাৎ তর্পণমে চ। 
উভ্তানস্ত শয়ানস্ত শয়নে স্বান্যতে স্থুখম্‌ ॥ 
প্রলম্মশরসঃ কিঞ্চিৎ কিঞ্চিৎ পাদোন্নতন্য চ। 
দগ্যান্নাস।পুটে ন্েহং তর্পণং বুদ্ধিমান্‌ ভিষক্‌ ॥ 
প্রাতে ও মধ্যান্ে তর্পণনস্য প্রয়োগের উপযুক্ত কাল। নন্য গ্রহণ কালে রোগী চিৎ 
হইয়া! এমন ভাবে শয়ন করিবে যেন, তাহার মস্তক কিঞধিৎ ঝুলিয়া থাকে এবং 
পাদদয় কিপিং উন্নত থাকে ।' রোগী এইরূপ ভাবে শয়ন করিলে তাহার নাসাপুটে 
র্ধীবিধি তর্পণ মেহের নস্য প্রয়োগ করিবে। অর্থাৎ বাম অনুষ্ঠ দ্বার রোগির নাসা 
উন্নত করিয়। দক্ষিণ হস্ত দ্বার! তুলা, ঝিন্লুক বা নল দ্বার! নেহু দ্রব্য গ্রহণ করিয়া! সেই সে 
ড্রব্য নান! পুটে প্রবিষ্ট করাইয়! দিবে। 


অনবাক্শিরসো! নম্তং ন শিরঃ প্রতিপদ্ভতে। 
অত্যবাক্শিরসে! নস্থং মস্তুলুঙ্গে চ তিষ্ঠতি ॥ 
অতএব শয়ানস্ত শুদ্ধ্যর্থং স্বেদয়েচ্ছিরঃ। 
স্থেগ্য নাসামুক্সাম্য বামেনাস্ষ্ঠপর্বণ! ॥ 
হস্তেন দক্ষিণেনাথ দগ্যাছুভয়তঃ সমম্‌। 
প্রণাড্যা পিচুনা বাপি নস্তঃ সেহং যথাবিধি ॥ 
মস্তক ন! ঝুলাইয়! নস্য গ্রহণ করিলে তাহা মন্তকের অভ্যন্তরে গ্রবেশ করে ন! 


পরস্ধ মন্তক বেণী ঝুলাইয়! নস্য গ্রহণ করিলে সেই নস্য মন্তিক্ষ পর্যযস্ত গিয়া উপস্থিত হয়। 
অত্তএব শিরোবিরেচনার্থ রোগিকে উত্তানভাবে শয়ান করাইয়। ভাহার মন্তকে গে 


৮৫৬ , চরক-মংহিতা। 


প্রদানাস্তর বাম হত্ডের অনু দ্বারা রোগির নাস উন্নত করিয়া! দক্ষিণ হত্ত দ্বার! উভয় 
নাসারব্ধ, মান করতঃ নলদার] ব। তুল! দ্বারা শ্েহ লইয়া! তাঁহার নদ্য দিবে। 
কৃতেচ স্বেদষেডুয় আকর্ষেচ্চ পুনঃ পুনঃ 1 
তং স্নেহ শ্লেম্বণ! সার্ধং তথা স্েহো। ন তিষ্ঠতি ॥ 
নস্য প্রয়োগের পরে রোগির মস্তকে পুরর্বার শ্থেদ প্রদান করিবেখ। নস্যন্সেহ 
নিঞ্চাশিভ করিবার জন্ত রোগী গ্রেশ্সার সহিভ বারস্বার আকর্ষণ করিবে এবং নাক ঝাড়িয়। 
ফেলিবে। 
স্বেদনোতর্রেশিতঃ শ্লেম্সা নস্তঃ কর্প্যুপস্থিতঃ | 
ভূয়ঃ স্বেহস্ত শৈত্যেন শিরসি শ্যায়তে প্রতি ॥ 
শ্রোত্রমন্যাঁগলাছেয়ু বিকারায় সকল্পতে। 
ততো নস্তঃকৃতে ধূমং পিবে কফবিনাশনম্‌ ॥ 
হিতান্নভূও, নিবাতোফসেবী স্তান্সিয়তেক্দিয়ঃ ॥ 
শিরোবিরেচনার্থ মন্তকে স্বেদ গ্রদ।ন করিলে শ্্েক্সা উৎক্লেশিত হয় এবং নস্যকর্ে 
স্নেহ প্রয়োগ ছারা শ্লেশ্স উপস্থিত হয়; অতঃপর ন্সেহের শৈভাগুণে প্রায়ই প্রতিশ্যায়ে 
পরিণত হইয়া থাকে। এবং শ্রোত্র, মনত ও গল প্রভৃতি স্থানে অন্ত রোগরূপে অবস্থিতি 
করে। অতএব নদ্য গ্রহণের পরে কফনাশক ধূমপান, সংযতেন্দ্রি় হইয়া হিতকর দ্রবা 
ভোজন, নিব।ত. স্থানে বাস ও উষ্ণ সেবন করিবে। 
বিধিরেযোহবপীড়স্ত কার্ধ্যঃ প্রশ্াপনস্ত তু। 
ষড়স্ুল্যাথবা নাড্যা ধমেচ্চ্ণং সুখেন তু ॥ 
বিরিক্তশিরসন্তঁং পায়সষিত্বাদু ভোজযে। 
লঘু ত্রিষবিরুদ্ধঞ্চ নিবাতস্থমতক্দ্িতম্‌ ॥ 
অবপীড় নস্যকর্মে_পুর্বোক্ত প্রতিমর্ষ, নন্ড কর্ণবিধির স্তান়্ নিন্বম প্রতিপালন করিতে 
হয়। খ্বাপন নস্যকর্ণে ফড়কুল পরিমিত দ্িমুখ বিশিষ্ট নল দ্বারা ফুৎকারযোগে চূর্ণ ওষধ 
নাসাপুটে প্রবিষ্ট করাইয়| দিবে । তদ্থারা শিরোবিরেচন হইলে অতঃপর রোগিকে অলপান 
করাইবে এবং লঘুপ।ক ভ্বিদ্বোষের অধিরোধ দ্রব্য ভোজনার্থ প্রয়োগ করিবে। এবং সেই 
রোগিকে সর্বদ। নিবাত স্থানে রাখির! দিবে। 
বিরেকশৃন্যে। দোষস্য কোপনং যস্ত সেবতে। 
স দোষো বিচরংস্তত্র করোতি স্বান্‌ গদান্‌ বহুন্‌ ॥ 
ষখাস্থং বিহিতাং তত্র ক্রিয়াং কুর্্যা দ্বিচক্ষপঃ। 
অকালকৃতজাতানাং রোগাণামনুরূপতঃ ॥ 
শিরোবিরেচন করিলে মন্তক শুন্য হুইয়। যায়। রোগী এই অবস্থায় যে দোষের 
প্রকোপ জনক দ্রব্য সেবন করে, সেই দোষ কুপিত হুইয়! তাহার মস্তকে বিচরণ পূর্বক 
ত্বন্ব দৌষ হেতু তাহ! বুরোগ উৎপাদন করে। বিজ্ঞ চিকিৎসক সেই সকল উৎপন্ন 


৯ম অধ্যায়ঃ 1 সিদ্ধিদ্ছানম্‌ । ৮৫৭ 


রোগনাশ হেতু তদ্‌ রোগনাশক চিকিৎসা. করিবেন । অকালে নস প্রয়োগ জন্ত যে 
কল রে(গ জন্মায়, চিকিৎসক সেই রোগানুরূপ চিকিৎসা করিবে। 
অজীর্ণে ভূক্তভক্তে চ তোয়গীতেৎথ ছুর্দিনে। 
প্রতিশ্যায়ে নবে স্নানে স্নেহপানেহনুবাসনে ॥ 
নাবনং স্নেছনং রোগান্‌ করোতি শ্লৈগ্রিকান্‌ বহুন্‌। 
তত্র শ্লেক্মহরঃ সর্ববস্তীক্ষোফাদিছিধিহিতঃ ॥ 
নস্যকর্মের অকাল নির্দেশ । --অজীর্ণে, অনাহারে, জলপানাস্তে, ছন্দিনে (ঝড় বৃষ্টির 
দিনে ) নৃত্তন গ্রতিঠ্ায়ে, মানের পরে, স্পেছ পানের পরে ও অম্থবাগনের পরে ন্েহননস্য 
গ্রহণ করিলে তমার] বহ প্রকার শ্লেক্সজনিত রোগ জন্মাইয়। থ'কে। সেই সকল শ্রমিক 
রোগে শ্রেগ্নাশক তীক্ষে ঝাদি বিধিসমূহ হিস্তকর। 
ক্ষামে বিরেচিতে গর্ভে ব্যায়ামাভিহতে্ষপি। 
বাতো রূক্ষেণ নন্যেন ক্রদ্ধঃ স্বান্‌ জনযেদ্গদান্‌ ॥ 
তত্র বাতহছরঃ সর্বেব! বিধিঃ স্নেহনবৃংহণঃ। 
স্বেদাদিঃ স্যাদ, ঘ্বতং ক্ষীরং গর্ভিপ্যাস্ত বিশেষতঃ ॥ 
ক্ষীণ, বিরেচিত, গর্ভিবী ও ব্যারামকর্ষিত ব্যক্তিকে রুক্ষ নস্য এয়োগ করিতে নাই। 
কারণ হদ্বার! বায়ু প্রকুপিত হইয়। স্বকীয় রোগসমূ উৎপাদন করিয়] থাকে। সেই সকল 
রোগে স্সেহন, বৃংহছণ ও স্বেপন প্রতি সকল প্রকার বাতনাশক বিধি ছিতকর। গর্ভিণীর 
পক্ষে ঘ্বত ও ছুগ্ধ প্রশস্ত। 
জ্বরশোকাভিতপ্তানাং তিমিরং মদ্ভপন্ত চ। 
রূক্ষেঃ শীতাঞ্জনৈলেপৈঃ পুটপাকৈশ্চ সাধয়েছ ॥ 
জরাক্রান্ত ব্যক্তিন্ন, শৌকাভিহৃত্ত ব্যক্তির ও ষত্তপাক্রি ব্যক্তির তিমির রোগ হ?লে কক্ষ 
সেবন, শীতলাঞ্জন প্রয়োগ ও পুটপাকের প্রলেপ ব্যবস্থা করিবে। 
স্েহনং শোধনঞৈব দ্বিবিধং নম্তমুচ্যতে | 
প্রতিমর্ধস্ত নম্তার্থ, করোতি ন চ দোষবান্‌ ॥ 
দ্বেহন ৪ শোধনভেদে নস্ত ছ্বিবিধ ইহ! পূর্ষে উক্ত হুইয়াছে। প্রতিমর্ধও নন্তার্থ অর্থাৎ 
গ্গেহন ও শোধন ক্রিয়া করে এবং ইহ নির্দোষ নস্ত | 
নস্তঃ স্নেহাঙ্গুলিং দগ্যাৎ প্রাতনিশি চ সর্বদ]। 
নচোৎসিংজ্মোদরোগাণাং প্রতিমর্ধঃ স দাঢ্যকৃ ॥ 
শমন ও প্রতিমর্য। স্বস্থ ব্যক্তি প্রতিদিন প্রাতঃকালে ও রাত্রিতে শিরোরোগ নাশক 
ন্গেহে (তৈলাদিতে ) অঙ্গুলি ভুবাইয়া সে? স্লেহদ্রব্য ছুই বিচ্ছু পরিমাণে নাসিক! দ্বারা 
টানিক্বা লইবে। কিন্ত অতিশয় উৎস্িঘত ( সিকৃনি ঝাড়!) করিবে না। এই প্রতিষর্ষ নত 
খার! দেহের দৃঢ়ত! সম্পাদিত হয়। 
১৮ 





৮৫৮ চরক-সংহ্তা'। 





তত্র জ্োকৌ। 
ত্রীণি যম্মাৎ প্রধানানি মর্্লাণ্যভিহতেষু চ। 
তেষু লিঙ্গং চিকিৎস। চ রোগতেদাশ্চ মৌনধাঃ ॥ 
বিধিরুত্তরবস্তেশ্চ নম্তঃকর্্মবিধিস্তথ। | 
ষড় ব্যাপত্তেষ গং দিছে মর্্দাধ্যায়ে প্রকীর্তিতম ॥ 
ইত্যগ্িবেশকুতে তন্ত্রে চরঞ্ধপ্রতিসংস্কৃতে পিদ্ধিস্থানে ত্রিমন্মীয়সি দ্বির্নাম 
নবমোহধ্যায়ঃ ॥ 
এই জিমন্্া় সিদ্ধি অধ্যায়ে প্রধান মর্ত্্র্ধ অভিহিত হইলে যে সকল লক্ষণ উপস্থিত 
হয় তাহা, তাহার চিকিংসা, রোগভেদ, তাহাদের উধধ, উত্তরবস্তিবিধি, নম্ত কর্র্ধি, এবং 
ছয় প্রকার ব্যাপৎ ও তাহাদেপ্ ভেষজ মহর্ষি আত্রেক্ কর্তৃক বর্ণিত হুইয়াছে। 
ত্রিমন্্ীয় লিদ্ধিনামক নৰম অধ্যায় সমাপ্ত । 





দশমোহধ্যায়ঃ | 


অথাতে! বন্তিসিদ্ধিং ব্যাখযান্তাম ইতি হু 
স্মাহ ভ-বানাত্রেয়ঃ ॥ 
অতঃপর আমর] বন্তিসিদ্ধি ব্যখ্যা করিব- ই কথ ভগবান আত্রেয় খষি 
বলিয়াছি'লেন। 
সিদ্ধানাং বস্তীনাং শস্তানাং তেষু তেযু রোগেঘু। 
শৃণ্গিবেশ গদতঃ সিদ্ধিং সিদ্দিপ্রদাং ভিষজাম্‌ ॥ 
হে অগ্সিবেশ ! বিশেষ বিশেষ রোগসমূহে সিদ্ধ ও প্রশস্ত বস্তি ও তাহাদের সিদ্ধ গ্রদ 
সিদ্ধি ভিষকৃদিগের সম্বন্ধে বর্ণন করিতেছি ভাহ। শ্রবণ কর। 
বলদোষকালরো!গপ্রকৃতীঃ প্রবিভজ্য ঘোজিতঃ সম্যকৃ। 
স্বৈঃ স্বৈরৌধধবর্গৈঃ স্বান্‌ শ্বান্‌ রোগাম্‌ নিষচ্ছতি ॥ 
কর্ম্মান্যদ্বন্তিসমং ন বিদ্যতে শীঘ্রন্থখবিশোধিত্বাৎ। 
আশ্বপতর্পণতর্পণযে!গাচ্চ নিরত্যযস্তাচ্চ ॥ 
দোষ-কাল-রোগ*বল ও প্রকৃতি অন্গুলারে উপস্থিত রোগসমূহের দ্বস্ব ষধ দ্বার| বস্তি 
কল্পন! করিক্না সেই বস্তি সম্যক প্রন্োগ করিলে সেই সমুদায় রোগ গ্রশবিত হইয়া থাকে । 
বস্তির ন্তান়্ উৎকৃষ্ট চিকিৎসা! দ্বিতীয় নাই । কাঁরণ বস্তির দ্বার! সুখে ও শীত্ত শোধনকার্ধ্য 
সাধ্তি হয়।। আনন অপতর্পণ, ও তর্পপষোথ হয় এবং কোনন্ধপ বিপদের জাশক্ব! 
পাকে না। ৃ ৃ 


১*ম অধ্যায়ঃ ] সিদ্ধিস্থানমূ। ৮৫৯ 





সত্যপি দোষহরস্ে কটুতীক্ষোফাদিভেষজা দানাঁৎ। | 
£খোদ্গারোত ক্লেশা গ্ত্বকো ষ্ঠরুজ। বিরেকে স্থ্যই ॥ 
অবিরেচ্যে। শিশুরৃদ্ধো! ভাবদ প্রাপ্ত প্রহীনধাতুবলে৷ । 
গআম্াপনমেব তয়োঃ সর্ববার্থকৃছৃতমং কর্ম ॥ 
বলবর্ণহূ্ষমার্দবগাত্রস্সেহান্‌ নৃণাং দ্রধাত্যাড। 
কটুতীক্ষাদি ভেষজ পদার্থের দোশনাশক শক্কি থাকিলেও তাহাদের দ্বারা যে-|বরেচন 
হয়, তাহাতে ক্লেশ; উদগার, বমনোত্বেগ, অহগ্তত্ব ও কোষ্ঠপীড়া ইত্যাদি উপদ্রতথ উপস্থিত 
হইর়। থাকে । শিশু ও বৃদ্ধ বিরেচনের অধোগ্য ) যে'হতু শিশু অপ্রাপ্ত-ধাতু-বল এবং বৃদ্ধ 
ধাতু-বল হীন সুতরাং উহার! বিরেচনের অযোগ্য । শিশু ও বৃদ্ধের পক্ষে আস্াপনই শ্রেষ্ঠ 
চিকিৎসা । আস্থাপন দ্বারা মনুষ্যের বল বর্ণ হর্য এবং গাত্রের কোমল্রত! ও নিগ্ধতা আশু 
সম্পাদিত হয়। 
অনুবাঁপনং নিরহশ্চোত্তরবস্তিশ্চ স ত্রিবিধঃ ॥ 
শাখাবাতার্তানাং সঙ্কুচিতস্তব্ধভগ্রসন্ধীনাষ্‌। 
বিটজঙ্গাধানারুচিপরিকর্তরুগাদিযু চ শস্তঃ ॥ 
বস্তি ভ্রিবিধ ষখা--অনুবাসন, নিরূহ ও উত্তরবস্তি। শাখাগত্ত বাতে, সগ্ধিসমূছের 
সঙ্গোচ-স্তব্ধতা ও ভগ্রতাক়্ এবং মলবদ্ধতা, আম্মান, অরুচি ও পরিকর্থিক। রেগে বস্তিই 
হিতকর। 
উদ্গার্ভানাং শাতান্‌ শীতার্ভানাং তথা হখোষ্াংশ্চ 
তগ্ভোগোৌধধযুক্তান্‌ বস্তীন্‌ সত্তর্ক্য বিনিযুঞ্যাৎ ॥ 
উষ্ণার্ত রোগিদ্িগকে তহুপধুক্ত গুঁধধকল্লিত শীতল বস্তি এবং ৮০০০ 
সুখোষ বস্তি সকল বিবেচনা পূর্বক প্রদান করিবে। 
বন্তীন ন বৃংহুণীয়ান্‌ দগ্যাঘ্বযাধিষু বিশোধনীয়েষু। 
মেদস্থিনো বিশোধ্যা যে চ নরাঃ কুষ্ঠমেহার্ভাঃ ॥ 
যে সকল পীড়া বমন বিরেচন দ্বার! শোধনের উপযোগী, সেই সকল রোগে বৃংহণীর় 
বস্তি প্রদান করিতে নাই। মেন্দোরোগাক্রান্ত যে সকল ব্যক্তি বমন বিরেচন দ্বারা 
শোধন যোগ্য তাহাদিগকে এবং কুষ্ঠ ও মেহরোগণ্রস্ত ব্যক্তিকে বৃংহণীর বস্তি প্রদান 
করিবে না। 
্ীণক্ষ ূর্ববলমূচ্ছিতকৃশ শুফস্তবদেহানাম । 
দগ্যান্স বিশোধনীয়ান্‌ দোষনিবদ্ধায়ুষো যে চ॥ 
যে সকল ব্যক্তি ক্ষীণ, ক্ষত, ছুর্বল, মুচ্ছিত, কৃশ, শু ও স্তব্ধ তাহাদিগকে এবং যাহাদের 
আমু দোষ দ্বার! নিবন্ধ আছে তাছাদিগকে শোধনীর বস্তি প্রয়োগ করিবে না। 
বাজীকরণাস্যকৃপিতয়োশ্চ মধুত্বতপয়োযুতাঃ সর্বের্ব & 
শ্তাঃ সতৈলমুত্রারন(ললবশাশ্চ কফবাতে ॥ 


৮৬৪ চরক-সংহিতা। 
বাঞীকরণে ও রক্তপিভ রোগে মধু তত ও ছৃথ্ধধুক্ত বস্তি সকল হিতকর। কফবাতে 
তৈল লবণ গোমুন্ধ ও কীবী সংযুক্ত বস্তি প্রশস্ত |. 
যুগ্জ্যাদ দ্রবযাণি বস্তি্বং মুত্রং পয়.হ্রাকাথান্‌। 
অবিরোধাদ্ধাতৃনাং রসযোনিত্বাচ্চ জলমুঞম্‌ ॥ 
সথরদারুশতা হ্ৈলমকুষ্ঠদধুকপিপ্গলীমধুন্সেহাঃ। 
উর্ধ।নুলোমভাগাঃ সর্ধপাঃ শর্কর। লবণম্‌ ॥ 
অ।পো বস্তীনামতঃ প্রযে.জ্যানি যেষু যানি স্থ্যঃ। 
যুক্তানি সহ কঘায়েস্তদুত্তরতঃ প্রবক্ষ্যামি ॥ 
বস্তি সকলে অঙ্পরস, গোমুত্র, ছুগ্ধ, সুরা ও কাথ এই সকল দ্রব্য মিশাইবে এবং 
সকল ধাতুর অবিরোধী ও রসধোনি বলিয়। উঞ্ণজলও তাহাতে যৌগ করিবে। দ্নেবদাকু, 
গুল.ফা, এলাচ, কুড়, বঞ্টিমধু, পিপুল, মধু, স্নেহ, মদনফল!দি বন দ্রব্য এবং তেউড়ী 
প্রস্ততি বিরেচন দ্রব্য, সর্ধপ, শর্করা! ও লবণ এই সকল দ্রব্য বস্তিতে প্রক্ষেপ দিবে। বস্তি 
প্রয্কোগে জলই প্রধান যে বস্তিতে যেসকল দ্রব্য কযায়ের সহিত সংযুক্ত হুইর৷ প্রযুক্ত 
হইয়া! থাকে অতঃপর তাহাই বর্ণন| করিব । 
চিরজাতকঠিনবলিযু ব্যাধিযু তীক্ষা। বিপর্ধ্যয়ে চ মদূবঃ। 
সপ্রতিবাপকষায়ৈর্বোজ্যান্ত্মুবাসননিরহাঃ ॥ 
ষে সকল ব্যাধি বহুকাল জাত এবং কঠিন ও প্রবল, তাহাতে তীক্ষবীর্ধ্য গ্রক্ষেপযুক্ক 
ও তীক্ষবীর্ধ্য কষান্নযুক্ত অনুবাসন ও নিব প্রযোন্য। তদ্বিপরীত রোগ সমূহে অর্থাৎ 
অন্নকাল জাত মৃদু ও অপ্রবল রোগসনুহে মৃদুবীর্ধ্য প্রক্ষেপ ও মৃহ্বীধ্য কষায় সংযুক্ত 
অনুবাপন ও নিরূহ প্রয়োগ করিবে। 
অর্ধপ্লেটৈরতঃ সিদ্ধান্‌ নানাব্যাধিযু বর্গশঃ । 
বস্তীন্‌ বীর্ধ্যলমৈর্ভাগৈর্বথাহনিহ তান্‌ শৃণু ॥ 
অনন্তর অর্ধ অদ্ধ শ্লোকে নানা ব্যাধির উপযোগী বীর্যযসম বিভাগাহ্ছদারে বস্তি সকল 
বর্ণন করিতেছি শরবণ কর। 
বিচনবাহমিমন্থঃ শ্ঠোণাকঃ. কাশধ্যঃ পাঁটলিস্তথা | 
শলপর্ণাঁ পৃশ্মিপর্ণা বৃহত্যে? বর্ধমানকঃ৭ 
যবাঃ কুলখাঃ কোলাস্ছি স্থির! চেতি ভ্রয়োইনিলে। 
শস্তন্তে সচতুঃসেহাঃ পিশিতন্য রলাঃ শিবাঃ ॥ 
বিধ, গণিয়ারি, শোণা, গান্তারী ও পারুল। শালপাণি, চাকুলে, বৃহতী, কণ্টকারী ও 
একওুমূল। বব, কুলখকলায়, কুলআটির শাল ও শালপাণি। এই তিনটি যোগের 


প্রতোকের কাখে স্বৃতামি চতুঃক্লেহ ও মাংলরদ সংযুক্ত করিয্সা বাতজ ব্যাধিতে বস্তি প্রদান 
করিবে। ক 





১০ম অধ্যায়ঃ নু শিদ্ধিষ্থানম। টি 
নলবুলবানীরশতপত্রাণে শৈবলম। 
মঞ্জিষ্ঠা শারিবানস্তা পযন্ত! মধুযপ্রিক! ॥ 
চন্দনং পদ্মকোশীরং তুঙ্গঞ্চ পৈতিকে ত্রয়ঃ। 
/সশর্করাঘৃতক্ষৌড্রাঃ সক্ষীর। বস্তয়ো হিতাঃ ॥ 
নলমূল, বঞ্ুল, বেতস পদ্ম ও শৈবাল। মঞিষ্ঠা,শ্ামালতা, অনস্তমূল, ক্ষীরকাকোঁলী ও 
বষ্টিমধু। রকচন্দন, পয্মকাষ্ঠ, বেণার মূল ও পদ্মকেশর | এই তিনটি যোগের গ্রতোকের 
ক্কাণে চিনি, দূত, মধু ও ছুপ্ধ মিশাইয়] পিশ্তঙ্গ ব্যাধিতে তাহার বস্তি প্রশ্মোগ করিবে। 
অর্কস্ততৈব চাঁলর্ক একাীল! পুমর্নব!। 
হরিদ্রো ব্রিফলা মুন্তং গীতদারু কুটন্নটমূ। 
পিগ্নপ্যশ্চিত্রকশ্চেতি ত্রয়ন্তে শ্লে্গরোগিণাম্‌। 
সক্ষারক্ষৌদ্রেগো মুন্তা নাতিন্নেহান্বিত। ছিতাঁঃ ॥ 
শ্বেত আকন্দ, রক্ত আকন্দ, বকপুষ্প ও পুনর্ণবা। হ্রদ্রা, ভ্রিফলা, মুতা, দারু- 
হরিদ্রা ও কৈবর্তমতা। পিপুল ও চিতামূল। এই তিনটি ধোগের প্রতোকের কাথে 
যবক্ষার, মধু, গোমৃত্র ও অন্ন শ্নেহ সংঘুক্ত করিয়া শ্লেম্মজ ব্যাধিতে তাহার বস্তি গ্রশ্োগ 
করিবে।. 
এ... ফলজীমূৃতকেন্ষা কুধাম।এগাক্ষোড়বসকাঃ। 
শ্যামা চ ত্রিফল! চৈব স্থির দস্তী দ্রেবস্ত্যপি ॥ 
প্রকীধ্য। চোদরকীর্ধ্যা চ নীলিনী! ক্ষীরিণী তথা। 
সপ্তলা শঙ্খিনী লোখং ফলং কম্পিল্লকস্ত চ ॥ 
চত্বারে। মৃত্রসিদ্ধান্ত পরা শয়বিশোধনাঃ ॥ 
মদনফল, জীমূত ক, তিত্লাউ, ঘেবা, আকৃরোট ও কুড়চি ছাল। শ্ঠামসুলা তেউড়ী, 
ত্রিফলা, শাপপাশি, দশ্তী ও ভ্রবস্তী। নাটাকরঞ্জ, ডহরকরঞ্, নীলিনী ও ক্ষীরিণী। 
সপ্তুলা, শঙ্ঘিনী, লোধ, মদনফল ও কমলাগু'ড়ি। এই চাকিটি যোগের প্রত্যেকটি গোমুজে 
পিদ্ধ করিয়া পঙ্কাশয় বিশোধনার্থ তাহার বস্তি দিবে। 
কাকোলী ক্ষীর কাঁকোলী মুদ্গপণী শতাবরী । 
বিদারী মধুষষ্ট্যাহ্ব! শৃঙ্গাটককশেরুকে ॥ 
আত্মগুণ্ডাফলং মাষ!ঃ সগোধুম। যবাস্তধ। | 
জাঙদগলানৃপজং মাংসমিত্যেতে গুক্রমাংসদাঃ ॥ 
কাকোলী, ক্গীরকাকোলী, মুগানী ৪ শতমূলী। ভূমিকুষ্মাণ্, যষ্টিমধু পানিফল ও 
কেন্তুর। আলকুণী বী্, মাধকলায়, যব ও গোধুম। জাঙ্গল মাংস ও আনুপ মাংস। 
এই চারিটি যোগের গ্রত্যেকটির কথ ছারা বস্তি প্রয়োগ করিলে শুক্র ও মাঁংস বৃদ্ধি হয়। 
জীবস্তী চাগ্নিমন্থশ্চ ধাতকীপুগ্পবৎসকো।। 
্রশ্রহঃ খদিরঃ কুষ্ঠং শশী পিন্তীতকে। বাঃ ॥ 


৮৬২ চরক-সংছিত! 


প্রিয়ঙ্ক রক্রমূলী চ তরুণী স্বর্ণযুথিক|। 
বটাস্তাঃ কিংশুকং লোগ্রমিতি সাংগ্রাহিক। মতাঃ ॥ 
জীবস্তী, গণিয়্ারি, ধাইফুল ও কুড়চির ছাল। সোন্দালু, খদিরকা্ঠ, কুড়, শাই, 
ময়নাফল ও বব। প্রিরঙ্গু, লজ্জালুলতা, স্বকুমারী ও দ্বর্ণধু'ই। বটাদিগণ কিংগুক ও 
লোধ॥ এই চারিটি ষোগের প্রত্যেকটির কাথের বস্তি মলসংগ্রাহক। 
পরিভ্রবে শৃতং ক্ষ্টং সরশ্চীরপুনন বম । 
অংখুপর্ণিকয়! বাপি ত্ুলী দ্বকযুক্তয়। ॥ 
কোলক তককাগ্েক্ষুদর্ভপোর্টেক্ষুশালিভিঃ। 
দাহদ্রঃ সঘ্বৃতক্ষীরে। দ্বিতীষশ্চোতপলাদিভিঃ ॥ 
শ্বেত পুরর্নবা ও রক্তপুনর্নবার সহিত কিংবা আখুপণী ও কাটানটের মৃন্তের সত ছুগ্ধ 
পাক করির! তাহার বস্তি পরিজ্রাবে প্রয়োগ করিবে। 
কুল, নির্মলীফল, কুলেখাড়া, কুশ, পুড়ি ইক্ষুমূল ও শালিমুল ইধাদের কাথে অথব। 
উৎপলাপিগণের কাথে ত্বত ও ছুগ্ধ মিশাই। তাহার বন্তি দাহ নাশার প্রয়োগ করিবে। 
কর্ববুদারাঢ় কীনীপবিছুলৈঃ ক্ষীরসাধিতৈঃ। 
বস্তিঃ প্রদেয়ে। ভিষজা শীতঃ সমধুশর্করঃ ॥ 
পরিকর্তে তথ৷ বৃস্তৈঃ শ্রীপর্ণীকোবিদারজৈঃ ॥ 
রক্তকাঞ্চন, অড়হরমূল, কদম্ব ও বেতন ইহাদের সহিত কিংবা গাস্তীরী ও রক্তকাঞ্চনের 
বৃস্তলহ ছগ্ধ পাক করিয়া তাহাতে মধু ও চিনি মিশ্রিত করিবে। অতঃপর শীতল হইলে 
তাহার বস্তি প্রয়োগ করিবে | ইহাতে পরিকর্তিকা রোগ প্রশমিত হয়। 
মুষ্টিঃ শ!লমলিবৃস্তানাং ক্ষীরসিদ্ধে। ঘ্বৃতাহ্বিতঃ | 
হিতঃ প্রবাহণে তদ্‌ বৃস্তৈঃ শাল্সলিকস্ত চ ॥ 
এক পল শিমুলবৃস্ত বা শিমুল আটার সহিত ছু্ধ পাক করিয়া ত'হাতে দ্বত মিশ্রিত 
করিবে। ইহার বস্তি প্রবাহণ রোগে হিতকর। 
অথাবরোহিক1 কাকনাস। রাজ কশেরুকঃ। 
সিদ্ধাঃ ক্ষীরেহতিযোগে সঃ ক্ষৌত্রাঞ্জনস্বতৈষুতাঃ ॥ 
স্যগ্রোধা গ্বৈশ্চতুর্ভিশ্চ তেনৈব বিধিনাপরঃ ॥ 
অশ্বগন্ধা, কাকনাদা ও ভদ্রমূতা ইহাদের সহিত বা বট, উড়,স্বর, অস্বথ ও পাকুড় 
ইহাদের সহ্ছিত ছুগ্ধ পাক করিক্পা! তাহাতে মধু; রসাঞ্জন ও দ্বৃত মিশাইবে। অভিযোগ হেতু 
রোগে ইহার বস্তি প্রযোজ্য । 
 ্ৃহতী ক্ষীরকাকো লী পৃষ্িপর্ণা শতাবরী। 
কাশ্ধ্যং বদর দুর্ববা তথোশীরপ্রিয়ঙ্গবঃ ॥ 
 জীবনীয়েঃ শৃতৈঃ ক্ষীরৈছ্ছে স্বতাঞ্জনসংযুতো | 
বন্তী প্রদেয়ৌ। ভিজ শীতে। লমধুশর্করে। ॥ 


১০ম অধ্যায়ঃ ] সিদ্ধিস্থানম্‌। ৮৬৩ 





পপ ্প্প্া ই 
সস পপ 


গোহব্যজামহিষীক্ষীরৈজাঁবনীয়যুতৈস্তথা | 
তেনৈব বিধিনা বস্তিদের্য়ঃ সক্ষৌত্রশর্কর? ॥ 
জীবনীয়গণোক্ত দশটি দ্রবোর সহিত ছগ্ধ পাঁক করিয়া তাহাতে বৃহত্তী, ক্সীরকাকোলী, 
চাকুলে ও শতমূলীর কক্ক এবং স্বৃত, রস্বাঞ্জন, মধু ও চিনি মিশাইয়! শীশুল হইলে তাহার 
বস্তি দিবে” কিংবা! এ সিদ্ধ দুগ্ধে গাস্তারী, কুল, দুর্বধা, বেণার মূল ও “প্রঃঙ্ুর কন্ক এবং 
গ্বত, রসাঞ্তন, মধু ও চিনি মিশাইয়! শীতল হইলে তাহার বন্তি গ্রয়োগ করিবে। * অথব। 
জীবনীয়গণের কষ্ক সহ গে!, মেষ, ছাগ ব। মহিষের হুঁ পাক করিয়া তাহ'তে ঘ্ৃত্, রসাঞ্জন, 
চিনি ও মধু মিশাইয়! শীতলাবস্থায় তাহার বস্তি গ্রদ্দান করিবে। ন্সতি'যাগ হেতু পড়ায় 
এই সকল বস্তি হিতকর। 
শশৈণদক্ষমার্জারমহ্ষাব্যজশোণিতৈঃ। 
সগ্ধক্ষৈষ্বূভিব্স্তিজীবাদানে প্রশস্ততে ॥ 
খরগোস্‌, হরিণ, কুকুট, বিড়াল, মহিষ, মেষ ও ছাগ ইহাদের সগ্যঃ রক্তের সহিত 
মৃছবীর্ষ) দ্রব্যের কন্ধ মিশাইয়া অভিযোগহেতু বিশুদ্ধ শোণিতআবে তাছার বস্তি গুয়োগ, 
করিবে। 
মধু কমধুক দ্রাক্ষাদর্বধ কা'শারধ্যচন্দনৈঃ। 
_ শরকরাচন্দনদ্রাক্ষা মধুধাত্রীফলোৎপলৈঃ। 
রক্তপিত্তে প্রমেহে তু কষাম্বঃ মৌমবন্ধজঃ ॥ 
মৌলফল, শষ্টিমধু, দ্রাক্ষা, দূর্বা, গান্তারীফল ও রক্তচন্দন ইহাদের কা'থে, অথবা শর্কর।, 
রক্তচনন, দ্রাক্ষা, যষ্টিমধু, আমলকী ও নীলোৎপল ইহাদের কাথের বস্তি ঞয়োগ করিলে 
রক্তপিত্ত ও প্রমেহরোগ প্রশমিত হয়। শ্বেত থদিরের কাথ দ্বার] বস্তি প্রঞ্জোগ করিলে 
মেহ রোগ প্রশমিত হয়। 
তত্র শ্লোকা?। 
ত্রিকাস্ত্রয়ৌঙুনিলাদীনাং চতুক্ষাম্চাপরে ত্রয় | 
পকাশয়বিশুদ্ধ্যর্থং বৃষ্যাঃ সাংগ্রাহিকাস্তথ! ॥ 
পরিআাবে তথ! দাছে পরিকর্তে প্রবাহণে । 
অতিযোগে মতাঃ পঞ্চ জীবাদানে তথা ভ্রয়ঃ ॥ 
রক্তপিত্বে দ্বম্বং মেহ একক্ত্রিংশচ্চ পঞ্চ চ। 
স্থলতাশ্চৌবধরেশা! বস্তয়ো গুণবত্তমাঃ ॥ 
বাতজ রোগে তিনটি, পিদ্বজ রোগে তিনটি, কফজ রোগে তিনটি, পক্কা*্য় শোধনার্থ 
চারিটি, শুক্রবর্ধক চাঠিটি, সাংগ্রাহছিক ,চারিটি, পরিআাবে একটি, দাহে ছুইটি, পরি- 
কর্তিকায় একটি, প্রবাহণে একটি, অতিষোগে পাঁচটি, জীবাদানে একটি, রক্তপিতে ছুইটি, 
মেছে একটি সমুদায়ে এই পয়ত্রিশটি বস্তি এই বন্তিসিদ্ধি অধ্যায়ে উক্ত হইয়াছে । এই 
সকল বস্তির মধ্যে যে সকল বস্তিদ্রব্য সুলভ ও যে সকল বস্তি হল্লায়াসে গত্বত হয়, তাহাই 
গণবতম। 


৮৬৪ চরক-সংহ্তা। । 


গুলাঁতিসারোদাবর্তস্তস্তসঙ্কুচিতাদিযু। 
সর্ববাঙ্গৈক।ঙগয়োগেযু রোগেঘেবংবিধেষু চ ॥ 
যথাস্মমৌষধৈঃ সিদ্ধান্‌ বস্তীন্‌ দগ্ভাদ্িচক্ষণঃ | 
পুর্ববোক্তেন বিধানেন কুর্য্যাদ যোগান্‌ পৃথখিধান্‌ ॥ং 
ইত্যগ্রিবেশকতে তন্ত্রে চর কপ্রতিসংস্কৃতে দিদ্ধিস্থ।নে 
বস্তিসিদ্ধিবণম দশমোহ্ধ্যায়ঃ ॥ 
গুল, অভিসার, উদাবণ্ত, অঙগগুবতা,অঙ্গনক্কৌচাদি, সর্বাঙ্গরোগ, একাঙ্গরোগ ও এইরূপ 
অন্তান্ত রোগসমূহে সেই সেই রোগনাশক ওষধসহ বস্তি করনা করিয়। পূর্বোক্ত বিধানে 
প্রয়োগ করিবে। এবং বিবেচন! পূর্বক অন্তান্য পৃথগ্বিধ যোগ সকল ব্যবস্থা করিবে। 
বন্তিসিদ্ধি নামক দশম অধ্যায় সমাপ্ত । 





'একাদশোবধ্যায়ঃ। 
অথাতঃ ফলখাত্রাসিদ্ধিং ব্যাখ্যাস্তাঁম ইতি হ 
্‌ স্মাহু ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 
অতঃপর আমর] ফলমাত্র।সিদ্ধি ব্যাখ্য। করিব--এই কথা ভগবান্‌ আত্রেয় ধধি বলিয়া- 
ছিলেন। 
ভগবস্তমুদারসত্বধী শ্রুতবিজ্ঞানসত্বদ্ধমন্রিজম্‌ | 
ফলবন্তিবরত্বনিশ্চয়ে সবিবাদ! মুনয়োইভ্যুপাগমন্‌ ॥ 
ভূগুকৌশিককাপ্যশোনকাঃ সপুলস্ত্যাসিতগেবতমাদয়ঃ | 
কতমৎ প্রবরং ফলাদিযু স্মৃতমাস্থাপনযোজনান্থিতি ॥ 
কফপিতহরং বরং ফলেঘখ জীমূৃতকমাহ শৌনকঃ। 
সৃছুবীর্ধ্যতয়।! ভিনতি তত শরুদিত্যাহ নৃপোহথ বামকঃ ॥ 
কষটুতুম্বীফলমুত্বমং মতং বমনে দোষসমীরণঞ্চ তৎ। 
তদযোগ্যমশৈত্যতীক্ষতাকট,রৌক্ষ্যার্দিতি গৌতমোহব্রবীৎ ॥ 
কফপিতনিবহণিং পরং স চ ধামার্গবমিত্যমন্যত | 
তদ্মন্যত বাতলং পুনবড়িশো গ্লানিকর়ং বলাপহ্ম্‌ ॥ 
কুটউজং প্রণশংস চোত্বমং ন বলক্ং কফপিত্হ!রি চ। 
অতিবিজ্ঞলমুদ্ধভাগিকং পবনক্ষোভি চ কাপ্য আহ তৎ ॥ 
কৃতব্ধেনমাহ বাতলং কফপিত্তং প্রবলং হরেদিতি। 
তদসাধ্বিতি তত্র শৌনক? কট কঞ্চাপি বলক্পমিত্যপি ॥ 


১১শ অধ্যায়ঃ ] সাদ্ধশ্থান: | ৮৬৫ 
ইতি তদচনানি হেতুভিঃ স্থবিচিত্রীণি নিশম্য বুদ্ধিম।ম্‌1 ্ 
প্রশশংস ফলেষু নিশ্চয়ং পরমঞ্চাত্রি হৃতোইব্রবীদিদম্‌ ॥ 
ফলদোষগুণান্‌ সরস্বতী প্রতি সর্বরবেরপি সম্যগীরিতা। 

ন তু ক্রিঞ্দিদোষনিগুণং গুণভূয়স্্মতো! বিচিস্ত্যতে ॥ 


ভূপ্ত, কৌশিক, কাঁপ্য, শৌনক, পুলস্তা, অসিত ও গীতমাদি খধিগণ ফলবস্তির মধ্যে 

কোন্‌ ফল শ্রেষ্ঠ ইহা নিশ্চয় করণার্থ পরস্পর বিবা পরায়ণ হইয়া উদারসত্ব উদ্দারধী 
শ্রুতবিজ্ঞান সম্পন্ন ভগবান আব্রেয় খধির নিকটে গমন পূর্বক তাহাকে জিজ্ঞাসা করিয়া 
ছিলেন ষে ভগবন! আস্থাপন ফোগে ফলাদির মধ্যে কোন্‌ ফল সর্বাপেক্ষা শ্রেষ্ঠ? এই 
সকল খধির মধ্যে শৌনক বলেন-_জীমৃতক ফল কপিভ্তনাশক বল ফলের মধ্যে শ্রেষ্ঠ । 
নৃপ বামক বলেন যে-জীমৃতক্ ফল মৃছ্বীর্য্যত্বদেতু কে-ল মঙ্তেদক। উহ অপেক্ষা 
তিত্লাউফল শ্রেষ্ঠ। কারণ তাহ! বমনকারক ও দোষ নিঃসারক। গৌহম তাহাতে 
প্রতিবাদ করিয়৷ বলেন যে, উষ্ণত্ব, তীক্ষত্ব ও কটুরুক্ষত্ত হেতু তিত্লাউফল অযোগ্য । 
কষফপিত্ত নির্হারক বলিয়া! ধামার্গব ( পীতঘে!ষা ) শ্রেষ্ঠ। বড়িশ বলেন যে--ধামার্গব 
বাত প্রকোপক 'গ্লানিক্র ও বলনাশক : তাহার মতে কুড়চিই শ্রেষ্ঠ । কারণ কুড়চি 
কফপিত্ত নির্হারক অথচ বলনাশ করে না। কাপ্য বলেন-_-উহ। অতিশয় পিচ্ছিল বমন- 
কারক এবং বায়ুর ক্ষোভজনক। তাহার মতে ঘোষাফল বাতল হইলে? প্রবল কফপিত্- 
নাপক। ..কিস্ত শৌনক তাহা স্বীকার করেন না, তিনি বলেন ঘোষাফল কটু ও বলনাশক। 
বুদ্ধিমান আত্রেয় খষি মুনিগণের এইরূপ হেতুবাঙ্দ সহ সেই সকল বিভিন্ন বচন শ্রবণ করিয়া 
ফলের মধ্যে যা শ্রেষ্ঠ তাহা নিশ্চয় করিয়া শিক্ষা দিয়াছিলেন এব* বলিয়াছিলেন যে-_ 
জগতে এমন কোন পদার্থ নাই যাহা নির্দোষ বা নিগুণ। অতএব গুণাধিক্য বিচার 
করাই কর্তব্য । অর্থাৎ যাহার গুণ যত অধিক তাহা! তত উতকৃষ্ট বলির! পরিগণিত হুইয়। 
থাকে। 

ইহু কুষ্ঠহিতা। খরাগরী হিতমিক্ষকু মে হত মতম্‌ : 

কুটজন্ত ফলং হুৃদাময়ে প্রবরং কে'ঠফলঞ্চ পাত 

উদ্দরে কৃতবেধনং হিতং মদনং সব্বগ্রদ্রাবিরোধি তু । 

মধুরং সকষাযুতিক্তকং তদরক্ষং সকট,ফ্বিজ্জলম | 

কফপিত্বহৃদাগুকারি চাপ্যন্পায়ং পবনানুলোমি চ ॥ 

ফলনামবিশেষতত্থুতে। লভতেহন্যেযু ফলেধু সংস্থপি ॥ 


জীমুতফল ( দেতাড়। ) কুষ্ঠরোগে উপকারী। তিত্লাউ তমরোগে হিতকর। কুড়চি 
ফল হজ্জোগে উপযোগী । কোঠফল (যজ্ঞডুমুর) পাওুরোগে হিতকর। কিন্ত মদনফল 
সকল রোগেই ছিতকর অথচ অবিরোধী। ইহা! মধুর রস, কবায়তিক্তান্থুরস, অরুক্ষ, 
কটু, উ্কবীর্য্য, পিচ্ছিল, কফপিত্তহারক, আত কার্যকারী, নির্দোষ ও বাতান্ুলোমক। 
অতএব অন্তান্ত ফল থাফ্িতে ফল বলিলে সাধারণতঃ মদনফলকেই বুঝার । ছুতরাং 
ফলের মধ্যে মঘন ফলই শ্রেষ্ঠ। | ঃ | 
১৯ . 





৮৬৬ চরক-সংহিতা | 





গুরুণা চ বচন্থ্যদ্বাহ্ৃতে যুনিসজ্বেন চ পুজিতে ততঃ । 

প্রণিপত্য মু সমম্থিতঃ সছহুতঃ শিষুগণোইনুপুষ্টবান্‌ ॥ 
সর্ধবকর্্মগুণকৃদ্‌ গুরুণোক্তে। বস্তিরূদ্ধমথ বেদিন। মতঃ ॥ 
নাভ্যধোগুদগতশ্চ শরীরাৎ সর্ববতঃ কথমপো!হতি দোয়ান্‌॥ 

« গুরুদেব আব্রেয়ের উপদেশ বাক্যে শিষ্যগণ হর্ষযুক্ত হইয়। প্রথিপাতপুর্বক পুনর্ধার 
তাহাকে জিজ্ঞাদা করিয়াছিলেনটী-_ভগবন্! আপনি পুর্বে বলিকাছেন যে, বস্তি সকল 
প্রকার চিকিৎসায় হিতকর। কিন্তু নাভির অধোভাগে পায়ুগত বস্তি কি প্রকারে শরীরের 
অন্তান্ত অংশ হইতে দোষ সকলকে নিহ্ রণ করিদ। থাকে 1 

তদ্গুরুরত্রবীদিদং শরীরং তত্ত্রয়ুতেহনিলঃ সঙ্গবিঘাতাৎ। 

কেবল এব দোষপহিতে] বা স হি বায়ুঃ প্রকোপযূপযাতি ॥ 

তং পবনং সপিভ্তকফবিট কং শুদ্ধকরোহন্ুলোময়তি বস্তিঃ। 

সর্ববশরীরগশ্চ গদনংঘাতঃ প্রকাশনাৎ প্রশান্তিমুপযাতি ॥ 

সবদুত্তরে গুরুদেব আত্রে় বলিলেন যে. রদ রক্তাদি শরীরের উপাদান সামগ্রী বায় 

কর্তৃক যথাবথরূপে সম্বন্ধ হইয়] থাকে (প্ররুতিভাখাপন্ন বানু দ্বারা রক্ষিত হয়)। সেই 
বাস্ু কোন কারণে বিবদ্ধ বা বিহত হইলে তাহা স্বয়ং বা অন্ত দোষের সহিত প্রকুপিত হয়। 
সংশোধন বস্তি পিত্ত কফ ও মলের সহিত সেই 'প্রকুপিত বাধুকে অনুলোমিত (নিঃসারিত ) 
করে। বন্তি দ্বার সব্ব শরীরের প্রকাশন (দীপ্তি) হেতু সব্বশরীরগত রোগ সমূহ প্রশমিত 
হয়। 

অথ(ভিগম্যার্থমখণ্ডিতং ধিয়া গজো্রগোহশ্বাব্জবস্তিকর্্ম। 

অপৃচ্ছদেনং স চ বস্তিমব্রবীদ্‌ বিধিঞ্চ তন্তাহ পুনঃ প্রচোদিতঃ ॥ 

অজাবিকে সৌম্য গজোষ্্রয়োব? গবাশ্বয়োব্তিমুশস্তি মাহিযম্‌ ॥ 

অজাবিকাঁদভ্তম্থবস্তিমুন্তরং বদস্তি বস্তং বিপরীতরূপম্‌। 

স্থবস্তিমষ্টাদশষোড়শাঙ্গুলং ততৈব নেতঞ্চ দশানগুলং ক্রমাত ॥ 

গজোষ্ট্রগোহশ্বাব্যঞজবস্তিসন্ধো৷ চতুর্থভাগে কৃতকরিকং বদেৎ ॥ 

প্রন্থস্বজাব্যোহি নিরূহুমাত্রা গবাদিযু'দ্িত্রিগুণে! যথাবলম্‌ । 

নিরূহ উষ্টস্ত তখাঢ়ক্বস্বং গজন্ বৃদ্ধিস্তমুবাসনেহফমঃ ॥ 

অতঃপর শিষ্যগণ স্বীয় বুদ্ধিবলে জ্ঞাতব্য বিষয় সম্পূণণ অবগত হইন়্1 গুরুদেব আজ্েয়কে 

গজ, উদ্ট,, গো, অশ্ব, মেষ ও ছাগ ইহাদের বস্তি কর্মের কথা পুনরায় ভিজ্ঞাদ করিধেন। 
গুরুদেব তহুত্বরে গজান্দির বন্যি এবং বস্তির বিধাঁন উপদেশ দিদাছিলেন। তথা-_ছে সৌন্য ! 
অজা, মেষ, গজ, উদ্চ,, অশ্ব ও গে! এই সকল অস্থকে বস্তি প্রয়োগ করিতে হইলে সেই 
বস্তি মহিষের বস্তিতে গ্রস্তত করিতে হয়। ইহার নাম লগুবস্তি এবং জিঙ্গ ও যোনিতে যে 
বস্তি দিতে হয়, স্ভাহাকে উত্তরবন্তি কছে। এই সুবস্তির নেত্র যথাক্রমে অষ্টাদশ, যোড়শ 

ও দশানগুল হইবে অথাৎ গজ ও উষ্টের দুবন্তির নে অষ্টাদশ জঙগুল। গে। ও তখের 


১১শ অধ্যায়ঃ সঃ পিদ্ধিস্থানম্‌। ৮৬৭ 





ঘ্োড়শ।ঙ্থুল এবং হিসি ও মেষের (দশান্বল রী তির? সন্ধিস্থলে লে নি নেত্রের 
ংযো গ্রস্থলে ) এবং নেত্রের অগ্র চতুর্থভাগে কর্ণিক! সংযুক্ত করিবে। ছাগ ও মেষের 
নিরূহমাত্রা! এক্ষ গ্রন্থ, গে ও অশ্বের নিরূহুমাত্র। বলানুঘারী ছুই বা তিন প্রস্থ, অশ্ের ছুই 
আঢ়ক এবং গজের তদপেক্ষা অধিক | . এই সকল জন্থর অনুবাঁসনের মাত্রা উপরোক্ত 
নিরূহ মাত্রার গ্র্টমাংশ স্থির করিবে। 
ঝলিঙ্গকুষ্ঠে মধুকং সপিগ্পলী বচ। শতাক্ষ। মদনং রসাঞ্জনম্‌। 
ছিতানি সর্ধেু গুড়: সনৈম্ধবে! দ্বিপঞ্চমূলস্ত বিকল্পনাত্বিপ্নমূ ॥ 
গ্রজেহধিকোহশ্বথবটাশ্বকর্ণজ1ঃ সখাদিরাঃ প্রগ্রহশালতালজাঃ। 
তথা চ উদ্ট্রে ধবশিগ্র,পাঁটলামধুকসারাঃ সনিকুস্তচিন্ডেকাঃ ॥ 
পলাশতুতীকহুরহবরো হি কষায় উক্তস্ত্রধিকে। গবাং ছিতঃ। 
পলাশঘন্তীহ্বরদ[রু কু পদ্রেবন্ত্য উক্তাস্তরগম্ চাঁধিকাঃ ॥ 
খরোষ্রয়োঃ পীলুকরীরখাদিরাঃ শম্পাকবিল্বাদিগণস্য চ চ্ছদাঃ। 
অজাবিকানাং ভ্রিকলাপরূধকং কপিখকর্কভ্ধুদবিল্বকোলজম্‌ ॥ 
ইন্দরযব, কুড়, যষ্টিমধু; পিপুল, বচ, শুল্ক্ষা ও মদনফল ইহাদের কাথে রসাঞ্জন, গুড় ও 
দৈদ্ধবলবণ মিশাইয়া তাহা. গজাদির নিরূহে প্রয়োগ করিবে। দশমুলের কাথে রলাঞ্জন, 
গুড় ও সৈম্ধবলবণ মিশাইয়া তাহাও গজাদর নিরূহে, প্রয়োগ করিবে। উল্লিখিত কাথ 
এবং অশ্ব, বট ও অশ্বকর্ণ (শাল বিশেষ) ইহাদের কাখ, ও খদির সোন্দাল শাল ও 
তালের কাথ একত্র করিয়! এবং তাহাতে রপাঞ্জন, গুড় ও সৈন্ধবলবণ মিশ[ইয়া গজকে 
নিরূহ গ্রয্মোগ করিবে। ধব, সিনা, পারুল, মৌলদার, দত্ত ও চিতামূল ইহাদের কাথ 
দ্বারা উদ্কে নিরহ দিবে। পল।শ, যমানী, দেবদারু ও কটুকীর কাথ দ্বারা গোরুকে 
নিরূহ দিবে। পলাশ, দত্তী, দেবদারু, রোহিষতৃণ ও দস্তী ইহাদের ক্কাথে. ঘোটককে 
নিরূহু প্রয়োগ করিবে। পীনুং করীর, খদির, সোন্দালপত্র ও বিল্বাদি পঞ্চবৃক্ষের পত্র 
ইহাদের কথের নিরূ€ গর্দভের ও উঠ্টের পক্ষে হিতকর। ন্রিফলা, ফল্দ!, কয়ে তবেল, 
শেরাফুল, বেগ ও কুল এই সকল দ্রব্যের নিরহ ছাগ ও মেষের পক্ষে হিতকর। 


অথাগ্নিবেশঃ সততোতহন্তরান্তরা হিতঞ্চ পপ্রচ্ছ গুরুস্তদাহ চ। 
সদ্দাতুরাঃ শোত্রিয়রাজমেবকাস্তথৈব বেশ্যাঃ সহ পণ্যজীবিভিঃ ॥ 
দ্বিজো ছি শিষ্যাধ্যযনব্রতাহিকক্রিযাদিভিদেহুছিতং ন চেষ্উতে। 
নৃপোপসেবী নৃপবিস্তরক্ষণাৎ পরানুরা ধাদহুচিস্তনাস্তয়াৎ ॥ 
নুচিত্ববর্তিন্যপচারতত্পরা স্বজাবিভূষানিরতা। পরাঙ্গনা । 
সদালনাদত্যনুবন্ধবিক্রমক্রযদিলোভাদপি পণ্যজীবিনঃ ॥ 

সদৈব তে হ্যাগতবেগনি গ্রহং সমাচরস্তে নচ কালভোজনমূ। 
অকালনিহ্ণারবিহ।রসেবিনো ভবস্তি যেহন্যেৎপি সদাতুরাশ্চ তে ॥ 


৮৬৮ চরক-সংহ্তী। 


অতঃপর আঁবেশ মধ্যে মধ্যে গুরুদেব আত্রেয় খষিকে হিত্তজনক বিষয়ের প্রশ্ন 
করিতে লাগিলেন এবং গুরুদেবও সেই সকল প্রশ্নের উত্তর দিতে আরম্ভ করিলেন। গএশ্ন 
যথা-_বাহ্গণ, রাঞ্সসেবক, বেপ্তা ও পণালীবিগণ সর্বদা পীড়িত হয় তাহার কারণ কি? 
উত্তর যথা-্্ান্মণগণ শিব্যাধ্যর়ন জন্য এবং ব্রত ও আহ্কাদি সমাপন জন্ত 
ব্যস্ত থাকায় দেহের হিতপাঁধনে যত্রবান হইতে পারেন না; সুতরাং পীড়িতক্ট্ইয়! থাকেন। 
রাঞ্রসেবিগণ রাজার বিভ্রক্ষা, পরুনুরোধ, বহুচিস্ত। ও ভদ্ব এই সকল কারণে সর্বদা] পীড়িত 
হয়। বেশ্তাগণ পরচিত্তরঞ্জন, বিলাসিতা ও অক্ষমার্জনা এবং বেশতৃযাদিতে সর্বদ। ব্যন্ত 
থাক! হেতু স্বাস্থ্য রক্ষা করিতে পারে না স্থৃতরাং সর্বদ] পীড়িত হুইয়া থাকে । পণ্য- 
জীবিগণ সর্দ| উপবেশন জন্ত বা লেভবশতঃ ক্রয়বিক্রয়াদিতে ব্যস্ত থাক! প্রযুক্ত সব্ধদ। 
গীড়িত হয়। উক্ত ব্রাহ্ণ, রাঞ্গদেবক, বেখা। ও পণ্যজীবিগণ উল্লিখিত কারণে সদ] ব্যস্ত 
প্রযুক্ত লনুত্রের বেগধারণ করিতে বাধ্য হয় এবং উপযুক্ত কালে ভোজন করিতে পানে 
না সুতরাং সর্ধদ] পীড়িত হুয়। অকালে আহারবিহ্থার জন্ত ক্েবল;যে উল্লিখিত ব্রাঙ্মণাদি 
ব্যক্িগ॥ সদাতুর হয় এমন নহে। অন্তান্ত ব্যক্ত৪ এ সকল নিয়ম লঙ্ঘন করিলে 
পীড়িত হুইয়! থাকে। 

সমীরণং বেগবিধারণোদ্ধতং বিবদ্ধসর্ববাঙ্গরুজাকরং ভিষকৃ। 


সমীক্ষ্য তষাং ফলবর্তিমাদিতঃ স্থকল্সিতাং স্রেহবতীং প্রযোজয়েৎ ॥ 
মলমুত্রাদির বেগধারণ করিলে & নকণ ব্যক্তির বায়ু কুপিত হইয়| বিবদ্ধ হয় ও সর্ববাঙ্গে 


বেন! জন্মায়। এই অবস্থাক্ চিকিৎসক [িলেচনাপুর্বক প্রথমেই স্বেহসংযুক্ত ফলবর্তি 
প্রয়োগ করিবে। 


পুনর্ন বৈরগুনিকুস্তচিত্রকান্‌ সদেবদারুত্রিবৃতানিদিগ্ধিকান্‌। 
মহাস্তি মূলানি চ পঞ্চ তন্ভবান্‌ বিপাচ্য মৃত্রে দধিমস্তংযুতে ॥ 
সতৈলসর্পির্লবণৈশ্চ পঞ্চভিবিমুচ্ছিতং বস্তিমথ প্রবোজয্বেত। 
নিরূহিতং ধন্বরসেন ভোজিতং নিকুম্ততৈলেন ততোহনুবাসয়ে ॥ 
পুর্নবা, এরওমূল, দস্তী, চিত মূল, দেবদারু, তেউড়ীমূল, কণ্টকারী ও বিদ্বাদি পঞমূল 
এবং দধির মাত. এই সমস্ত দ্রব্য একব্রে গোমূত্রে পাক করিবে । অতঃপর তাহাতে. তৈল, 
স্বত ও পঞ্চলবণ মিশাইয়! তন্বারা বস্তি প্রয়োগ করিবে। বস্তি প্রয়োগান্তে রোগী 


সংগ্তুদ্ধ হইলে তাহাকে জাঞলনাংসরস সহ অন্ন পথ্য দিবে। তদনত্তর তাহাকে নিকুস্ত 
তৈলের অন্বামন দিবে । 


. বলাশ্বরান্নফলবিন্বচিত্রকান্‌ দ্বিপঞ্চমূলে কৃতমালকোতৎপলে। 
যবান্‌ কুলাংস্চ পচেজ্জরলাঢ়কে রসঃ স পেশসৈস্ত কলিঙ্গকাদ্দিতিঃ ॥ 
সতৈলনর্পিগুড়সৈদ্ধবে! ছিতঃ সদ! নরাণাং বলবর্ণবর্ধনঃ। 
তখৈব শস্তং মধুকেন সাধিতং ফলেন বিচ্বেন শতাহ্বয়াথবা ॥ 


বেক়েলা,০অস্থগদ্ধা, রানা, মানফল, বেলশুঠ, টিতামুল, দশমূল, সোন্দাল, নীলোৎপল, 
ঘৃধ ও কুণথকলায় এই সকল ভ্্ব্য একত্র (মিধিত /২ সের)।৬ যোল সের জলে পাক 


১২শ কন্যার ] িদ্ধিদ্থানম্‌ | ৮৬৯ 
করিয়া কাথ প্রস্তত করিবে। সেই কাথ সহ কিছ (কুটজাদি ) দশটি দ্রব্যের কক্ক 
এবং তৈল দ্বত গুড় ও সৈদ্ধবলবণ মিশাইয়! তদ্ব(রা নিরূহ বস্তি প্রয়োগ করিবে এই 
বস্তি মনুয্ের এল ও বর্গকারক। নিরূং প্রয়োগ করিয়া অতঃপর যষ্টিমধু ব! গুল্ফা 
কিংবা বিলফলের সহিত তৈল পাক করিয়া! সেই তৈলের অনুবাসন প্রয়োগ করিবে। 
সজীবনীরস্ত রসোহনুবাসনে নিরূহণে চালবণঃ শিশোহিতঃ।, 
নচান্যদাশ্বঙ্গবলাভিবর্ধনং নিরহুবস্তেঈ শিশুবৃদ্ধয়োং পরম্‌ ॥ 
শিশুর পক্ষে জীবনীয়গ্রণের সহিত মাংসরস পাক করিয়! তাহার অনুবাদন হিতকর। 
ধ মাংসরসে লবণ ন] দি নিরূহ প্রদান করিলে শিশুর পক্ষে বিশেষ হিতকর হয়। শিপ 
ও বৃদ্ধের অঙ্গ ও বল বর্ধন জন্য নিরূহ বস্তিই অতি উৎকৃষ্ট উষধ। 
তত্র শ্লোকঃ। 
ফলকর্মনবস্তিযু বরত্বনিশ্চর়ে। বস্তয়ো গবাদীনামূ। 
সততান্তরাশ্চোদ্দিষ্টা; ফলমাত্রায়াং হিতঞ্চষাম্‌ ॥ 
ইত্যগ্রিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কৃতে সিদ্ধিস্থানে ফলমাত্রা- 
সিদ্ধিনীমৈকাদশোহধ্যায়ত ॥ 
এই ফলমাত্রাসিদ্ধি অধ্যায়ে বস্তিকর্্ম বিষয়ে ফলের শ্রেষ্ঠ, গজাদি পশুকে বন্তি গ্রয়োগ, 
সর্বদ| পীড়িত হয় তাহাদের বিবরণ ও চিকিতষ! ভগমান আত্রেগ্ কর্তৃক বর্ণিত 
হইয়াছে । 











(পবা 


দ্বাদশোবধ্যায়ং । 


অথাত উত্তরবস্তিসিদ্ধিং ব্যাখ্যান্তাম ইতি হ 
ক্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 
অতঃপর আমরা উত্তরবন্তি দিদ্ধি ব্যাখ্যা করিব--এই কথা ভগবান আত্রেয ধবি 
ধলিয়্াছিলেন। 
অথ খন্বাতুরং বৈদ্যঃ সংগুদ্ধং বমনাদিভিঃ | 
দুর্ববলং কৃশমল্লাগ্নিং যুক্তসন্ধনবন্ধনম্‌ ॥ 
নিহ তানিলবিগ্ ভ্রকফপিতং কৃশ।শয়মূ। 
শুন্যদেছং প্রতীকারায়হিষুং পরিপালয়ে ॥ 
যখৈব তরুণং পুর্ণ তৈলপাত্রং তথৈব চ। 
গোপাল ইব দণ্ড গাঃ সর্ধবম্মাদপচারতঃ ॥ 
বমন বিরেচন ছার! রোগী সংগুধ হইয়া অতঃপর দুর্বল, কৃশ, হীনাঁমি ও শিখিল সন্ধি- 
ত্ধন হইলে, বানু মূত্র মল কফ ও পিত্ত শিষ্বত হওয়ায় পকাশ় ছুর্বল ও শূন্যদেহ 


৮৭০ চরক-সংহিত! । 


হইলে, ছুর্ববলত।প্রঘুক্ত নিয়মার্দি পরিপালনে অসমর্থ হইলে চিকিৎসক বিবেচনা পূর্ব. 
তাছার চিকিৎসা করিবেন। তৈলপুর্ণ নৃহন পাত্রকে যেমন যত্থে রক্ষা করিতে হয়, 
গোপালক হুইয়! দণ্ডধারীরূপে গো সকলকে যেমন অপকার্ধ্য হইতে রক্ষা করিতে হয়, 
উল্লিখিত রোগিগণকে চিকিৎসক সেইরূপ পরিপালন করিবেন এবং সকল প্রকার অপচার 
হইতে কুফা করিবেন। 
অগ্নিসন্ধু ক্ষণ রত .পুণজ্দি পেয়াদিভিভিযকৃ। 
রসোত্তরেণৈব চরেৎ ক্রমেণ ক্রমকোবিদঃ ॥ 
স্সিগ্কায দ্বাছুহৃগ্ধানি ততোহ্ম্নললবণে রসে । 
স্বাঢুতিক্তৌ ততে৷ ভূয়ঃ কষায়কটুকো। ততঃ ॥ 
অন্যাহন্য প্রত্যনীকাঁনাং রসানাং মিগ্ধরক্ষয়োঃ | 
ব্যত্যাসাছুপযে(গেন প্রকৃতিং গময়েন্িযক্‌ ॥ 
সকল রোগির অল্লাগ্মির ক্রিয়া বদ্ধনার্থ প্রথমে পেকাদি, অত.পর মাংসরসযুক্ত 
পেয়াদি ব্যবস্থা করিবে । ততৎ্পরে যথাক্রমে নিগ্ধ অশ্ন স্বাছু ও হ্ৃগ্ক ভোঞ্য, অল্ললবণ রসান্বিত 
ভোজা, মধুরতিক্ত রসাম্বিত ভোজ্য এবং কটু কষাঁয় ভোজ্য প্রদান করিবে। রোগী শ্লিগ্চ 
ঘা রুক্ষ হইলে তদ্বিপরীত ভোব্য গ্রষ্নোগ করিবে । অর্থাৎ রোগী শ্িগ্ধ হইলে রুক্ষ এবং 
রুক্ষ হইলে গ্সিপ্ধ ভোঙ্য ব্যবস্থা ক্িবে। এইরূপ বিপরীত ক্রি দ্বারা রোগিকে ক্রমশঃ 
সুস্থ কৃরিবে। 
বলবান্‌ বর্ণবান্‌ সর্ধবরতিঃ স্বঙ্গঃ স্থিরেক্িয়ঃ। 
প্রসম্াত্ম। সর্ববসহে। বিজ্ঞেয়: প্রকৃতিং গতঃ ॥ 
স্বন্থ লক্ষণ। যখন রোগীয় শরীরে বল সঞ্চার হইবে, দেহ কাস্তিবিশিষ্ট ও সৌষ্ঠব 
ধুক্ত হইবে, ইন্দ্রিয় সকল কার্্যঞ্ষম হইবে, চিত্ত প্রছুলল থাকিবে, এবং সকল প্রকার 
আহারাদিতে প্রবৃত্তি জন্মিবে, তখন জানিবে যে রোগী প্রন্কৃতিস্থ হুইয়াছে। 
এতাং প্রককৃতিমপ্রাপ্তঃ সর্ব বর্জ্যানি বর্জজয়েৎ। 
মহাদোষকরাণ্যষ্টাবিমানি তু বিশেষতঃ ॥ 
উচ্চৈর্ভাষ্যং রথক্ষোভমতিচংক্রমণাসনে | 
অজীর্ণাহিতভোজ্যে চ দিবাস্বপ্রঞ্চ মৈথুনম্‌ ॥ 
উদ্ধং দেহেহথ সর্বাধোমধ্যপীড়াষদোষজাঃ | 
শ্লেক্ষজাঃ ক্ষয়জাশ্চৈব.ব্যাধয়ঃ স্থর্যথাক্রমম্‌ ॥ 
যো যতদিন এুকৃতিস্থ না হয়, ততদিন বর্জনীয় আহার বিহীর সর্বতোভাঁবে পরিত্যাগ 
করিবে । বিশেষতঃ নিয্ললিখিত আটটি বর্জনীয় বিষয় ত্যাগ করিনা চলিবেন। বথা-. 
উচ্চৈঃশ্বরে কথ। বল।, যানক্ষোভ (দ্রুত যানাদিতে ভ্রমণ ), অতিরিঞ্জ পর্যযটন, সর্বদাই উপ- 
বেশন, অলীর্ণদ্ুব্য ভোজন, অহিতদ্রব্য তোজন, দিবানিদ্রা ও মৈথুন | উচ্চৈঃস্বরে কথা 
কছিলে উর্ধদেহদাত ব্যাধি নকল জন্মে । দ্রতবাশাদিতে ভ্রমণ বশতঃ সর্ধবদেহজ ব্যাধিসমূন 
জন্মে। অভিরিক্ত পর্যটনে নিম্নদেহজাত ব্যাধি সকল উংপন হয়। নিয়ত উপবেহশ 





১২শ অধ্যায়ঃ] সিদ্ধিস্থানম্‌। ৮৭১ 





০০ 


জন্ত মধ্যদেছজ ব্যাধিসদূহ জন্মে । অজীর্ঘদ্রব্য ভোঁজনে আমজনিষ্ত ব্যাধিসমূহ, অছিত 
স্ব্য ভোঞ্নে বাতাদি ত্রিদোষজ ব্যাধিসমূছ, দিবানিদ্রাক় শ্লেম্জ ব্যাধসমূহ এবং মৈথুনে 
ক্ষয়জ বাাধিসমৃ উৎপৃর হয়। 


তেষাং বিস্তরতে|'লিঙ্গমেকৈকস্ত সভেষজমূ। 
যথাবৎ সংপ্রবক্ষ্টামি সিদ্ধান্‌ বস্তীংশ্চ যাপনান্‌ ॥ 

তত্রোচ্ৈর্ভাস্যাতিভাম্তাত্যাং স্ব্জরস্তাপকর্ণশঙ্খনিস্তোদত্রোতো- 
রোধমুখতালুকশোষতৈমিরধ্যপি পাসা-ভ্বর-তমকহনুমন্াগ্রহনিষ্টীবনোরঃ- 
পার্থশুলস্বরভেদ-হিকা-শ্বসাদয়ঃ স্থ্যঃ। রথক্ষোভাৎ সন্থিপর্ধশৈধিল্য- 
হনুনাসাকর্ণশিরঃশুল-তোদবহ্ছিবিক্ষোভাটোপাজ্জকুজনাধ্াপন-হৃদয়েক্দি- 
ঘে(পরোধ-ন্ষি কৃপার্খব-বংক্ষণ--বৃষণ--কটা-পৃষ্ঠবেদ না-সন্ধিক্কন্ধহনুগ্রীবা-- 
দৌর্ধল্যাঙ্গাভিতাপপাদশোফপ্রস্বাপহর্ষণ! দয়ঃ। অতিচংক্রমণা পাদ- 
জঙ্বে রুজানু-বংক্ষণতো নীপুষ্ঠশুল-চ্ছর্দি--সক.থিলাদ--সন্ষিপাদ--নিস্তোদ- 
পিগ্িকোছেষ্টনাঙ্গ মর্দাংসাভিতাঁপশিরাধমনীহর্ষখ্বাসকাসাদয়ঃ স্থ্যঃ। 
অত্যাসনাদ্রথক্ষোভজাঃ শ্ফিক পার্্ববংক্ষণবৃষণকটাপৃষ্ঠবেদ নাদয়শ্চ | 
অঙ্গীর্ণাধ্যশনাভ্যান্ত মুখশোধাখ্ানশুলনিস্তোদপিপাসাগাত্রসাদচ্ছর্দ্যতী- 
সারমৃচ্ছান্বরপ্রবাহণামবিষাদয়ঃ স্থ্যঃ। বিষমাহিতাশনাভ্যামনন্লা- 
ভিলাষদৌরব্বল্য--বৈবপ্য---কণুপামাগাত্রাবসাদ----বাতাদিপ্রকোপজাশ্চ 
গ্রহণ্যর্শোবিকারাদঃ | দিবাস্বপ্নাদরোচকাবিপাকাগ্রিনীশস্তৈ মিত্যপাণু- 
ত্বক কওুপামাদাহচ্ছর্দ্যঙগ মর্দহৃতস্তস্তজাড্য--তন্দ্রানিদ্রাপ্রসঙ্গ---গ্রশ্থিজন্ম- 
দৌর্ব্ল্যরক্তাক্ষিতাতালুলেপাঃ পিপাসা চ। ব্যবায়াদাশড বলনাশো- 
রুসাদবস্তিশিরোগুদ মেড্ুবুষণবংক্ষণোরুজা নুজঙ্বা---পাদশুলহুদয়স্পন্দন-- 
নেত্রপীড়াঙ্গ শৈথিল্য শুক্রমার্গশোণিতাগমনকা সম্বাস-শোণিতষ্টীবনস্বরাব-- 
সাদকটাদৌর্বব ল্যেকাঙ্গপর্ববাঙ্গ-রোগমুক্ষশ্বয়খুব(তবর্চো মুত্রসঙ্গ-শু ক্রবিসর্গ- 
জাড্যবেপথুবাধি্ধ্যবিষ।দাদয়ঃ স্ত্যঃ, উৎপাট্যত ইব গুদং ত।ড্যত ইব 
মেঢমবসীদতীব গ্রমনে বেপতে হুদয়ং গীড্যস্তে সন্ধয়স্তমঃ প্রবিশ্যত ইব 
চ। ইত্যেবমেভিরফ্টাভিরপচারৈরেতে প্রাছুর্ভবন্ত্যপঞ্জবাঃ ॥ 


উল্লিখিত অষ্টবিধ নিয়ম লঙ্ঘনছেতু যে সকল ব্যাধি উৎপন্ন হয় তাহাদের লক্ষণ ও 
চিকিৎস! পৃথক্‌ পৃথক্‌ ভাবে সবিশ্তরে বর্ণনা করিব এবং সেই দলে সিদ্ধফল যাপনবন্তি 


সকলও বলিব। ৃ 
অভিভাষণ ও উচ্চভাষণ হেতু উর্ধদেহজ ব্যাধিসমুহ যথা, শিরঃ্াপঃ শঙ্খদেশে ও 


করণে সচীবেধবদ্‌ বেদনা, জোতঃ মকলের বিবদ্ধতা, মুখ তালু. ও কণ্ঠের শোষ, তিমিৰ রোগ, 


৮৭২ চরক-সংহিতা 


পিপাসা, ক্র, তমকশ্মীস, হু, মনা গ্রহ, নিটিবন, উরঃশুগ, পার্জ, ভেদ, হিককা এ 
স্বাসাদি। 

দ্রতযানে ভ্রমণহেতু সর্বদেহজ ব্যাধিসনুহ যথা,-সন্ধি ও র্দমূহের শৈথিল্য, হু নাসা 
কর্ণ ও মন্তকে শৃলবদূ বেন! এবং বুচীবেধবৎ মন্ত্রণা, অগ্নিমান্য, আটোপ, অন্ত্রকুজন, 
আখ্বান, হৃদয় ও ইন্দ্রিয় সকলের উপরোধ, শ্ফিক্‌ পার্খব বত্ষণ বৃষণ কটা €. পৃ্দেশে 
বেদনা, সন্ধি স্কন্ধ হনু ও গ্রীবাদেশের দৌর্শল্য, শরীবের সম্তাপ, পাদশোথ, নিদ্রা ও 
রোমা । কালি 

অতিপর্য)টন হেতু অধোদেহজ ব্যাধিসমূহ যথা,--পাঁদ জঙ্বা উরু জানু বঙ্ষণ শ্রোণি ও 
পৃষ্ঠদেশে শূলবদ্‌ বেদনা, বমি, পাদদ্ধয়ের ও সন্ধিস্থানের অবসঙন্নতা ও হুচীবেধবৎ পীড়া 
পায়ের ডিমে মোচড়নবৎ বেদনা, অঙমর্দ, স্বদ্ীভিতাপ, শিরা ও ধমনী স্মৃহের হর্ষ, শ্বাস ও 
কাসাদি। 

নিরন্তর উপবেশনজনিত্ক মধ্যদেহজ ব্যাধিসমূহ যথা,-_ উল্লিখিত রথাদি দ্রতযানে ভ্রমণ 
হেতু ধে সকল রোগ জন্মে হাতেও সেই সকল রোগ জন্মিয়া থাকে । 

অজীর্ণ ও অধ্যশনহেতু ব্যাধিসনূহ যথা,-_মুখশোধ, আমান, শূলনি, স্থচীবেধবদ্‌ 
বেদনা, পিপাসা, শরীরের অবসাদ, বমি, অতিসার, মৃচ্ছ, জর, প্রবাহণ ও আমবিষাদ 
রোগসমূহ। 

অহ্িতভোজন ও বিষমভোঞ্জন হেতু রোগসমৃহ যথা,--অন্নে অরুচি, ছর্ববলতা, বিবর্ণতা, 
কও, পাম, অঙ্গের অবপাদ, এবং বাতাদদি গ্রকোপজনিত গ্রহণী ও অর্শোরোগ সমৃহ। 

দিবানিগ্রাহেতু রোগসমুহ যথা,_অরুচি, অপরিপাক, অগ্নিন1শ, ত্বকের পাতুরতা, কু, 
পামা, দাহ, বমি, অঙ্গমন্দ? হৃদয়ের স্তব্ধতা। ও জুতা, দতত তন্তরা ও নিদ্রা গ্রস্থির উৎপত্তি, 
দৌর্বল্য, রক্তনেত্রতা, তালুর লিপ্ততা ও পিপাসা। 

মৈথুনহেতু রোগসমূহ যথা,-_শীস্র বলক্ষয়, উরুদেশের অবসাদ, বস্তি শিরঃ গুদনাড়ী 
লিঙ্গ বৃষণ বজ্ষণ উক জান্ু জঙ্ঘা ও পাদদেশে শৃলবদ্‌ বেদনা, হৃদস্পন্দন, নেত্ররোগ, অঙ্গ 
শৈথিল্য, শুক্রমার্গে শোণিতাগম, কাস, শ্বাস, রক্তনিঠিবন, ন্বরক্ষীণতা,ক টাদেশের ছুর্ববলতা, 
একাঙগরোগ (পক্ষাঘ।ত ), সর্বাঙ্গরোগ, অগ্ডকোষে শোথ, মলমূত্র ও বামুর বিবদ্ধত! 
শুক্রক্ষরণ, জড়তা, কম্প, বধিরতা ও বিষাদ । এতঘ্যতীত গুদ্রনাড়ী কুঠারাদি দ্বার! 
উৎপাঁটিতবৎ বোধ হওয়া, লিঙ্গে দণ্ডাদি হবার আঘাতবৎ প্রীতি, পাদচারণে অবসাদ, 
হৃদয়ের কম্পন, সন্ধিসমূছের পীড়ন এবং অন্ধকার দর্শন এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত হয়। 
উপরোক্ত আট প্রকার অপচারেই এই সকল উপগ্রব প্রকাশ পায়। 


তেষাং সিদ্ধিরুৈ্ভাত্যাতিভা্যজানা মভ্যঙ্গস্বেদোপনাহধুমনপ্ডে পরি- 
ভক্তন্মেছপানরসক্ষীরাদিভিব্বাতহরঃ সর্ববো! বিধির্মে ধনঞ্চ | রথক্ষোভাতিচং- 
ক্রমপাত্যাসনজানাং স্নেহস্বেদাদি বাতহরং কর্ম সর্ববং নিদানবর্রমূ। 
অজীর্ণাধ্যশনজানাং নিরবশেষতম্ছর্দনং রূক্ষম্মেদধূমপাঁনলঙ্বনী যপাচনী- 
যৌহধাবচারণঞ্জ । বিষমাহিতাশনজানাং . বথাম্য  দোষক্রিয়্াঃ। 
দ্িবান্বপ্জানাং ধুধপানলঙ্ঘনবমনশিরোবিরেচনব্যায়ামরক্ষাশনাদিদীপ৮ 


১২শ অধ্যায়ঃ] সিদ্ধিগ্থানম্‌। ৮৭৩ 





নীয়ৌবধোপযোগঃ- প্রহ্ধণোন্মর্দনপরিষেচনাদিশ্চ  সেখ্রহরঃ রা 
*বিধিঃ। টমথুনজানাং জীবনীয়সিদ্ধযোঃ ক্ষীরসর্পিষোরুপযোগঃ, 
বাতহরাঃ স্বেদাভ্যঙ্গোপনাহ। বৃস্তাশ্চাহারাঃ স্রেহাঃ স্নেহবিধয়ে] রন 
বস্তয়োইনুবাসনঞ্চ । মুত্রবৈকৃতবস্তিশুলেযু চোত্তরবস্তিঃ বিদ্বারী- 
গন্ধাদিগণ্ণজীবনীয়গণক্ষীরসংজিদ্ধং তৈলং স্তাদ যাপনাশ্চ বস্তয়ঃ 
সর্বকালং দেয়াস্তানুপদেক্ষ্যামঃ ॥ ৯৮ 
উচ্চভাষণ ও অতিত।ষণ জনিত রোগ সনূ.হ--অভ্যঙ্গ শ্বেদ উপনাহ ধূম ও নত্য গ্রহণ, 
আহারের অক্নক্ষণ পরেই স্নেহপান, মাংলরস ও ছুগ্ধাদি পান এবং বাতহর সকল প্রকার বিধি 
ও মৌনভাব হিতকর। 
যানে ভ্রমণ, অতিপধ্যটন ও নিয়ত উপবেশন জনিত ব্যাধিসমূছে__লেছ স্বেদাদ বাত- 
নাশক কর্ম সকল এবং নিদ্দান পরিবর্জন কর্তধ্য। 
অন্ীর্ণ ভোজন ও অধ্যশনজনিত রোগসমুছে-নিঃশেষ বমন, রুক্ষতস্বদ, ধূমপান এবং 
লঙ্ঘনীয় ও পাচনীয় ধষধ প্রয়োগ হিতকর। 
বিষমতোজন.ও অহিত ভোজনজনিভ রোগসমূছে-ততৎ দৌধানুরূপ চিকিৎসাই 
হিতকর। 
দিবানিপ্রাজনিত রোগলমূহে ধুমপান, লঙ্ঘন, বমন, শিরোবিরে্ন, ব্যায়াম, রুক্ষ 
ভোজন, দীপনীদ্ ওষধ প্রয়োগ এবং হর্ষোৎপাদন, উন্মর্দন ও পরিষেচনাদি জেহনাশক ক্রি 
হিতকর। 
মৈথুনজনিভ রোগ সমূছে--জীবনীয়গণোক্ত দ্রবোর সহিত ছুগ্ধও ত্বত পাক করিয়া 
সেই স্বৃত ও ছুপ্ধ পান, বাতনাশক স্বেদ অভ)ঙগ ও উপনা, বৃষ্য আহার, দেহ, ন্েহবিধি 
| যাপনবস্তি ও অনুবাগন প্রশস্ত। মৈথুনজনিত যৃত্জবিকার ও বস্তিশূলে বিদ্বারীগন্ধাদিগণ 
জীবনীয়গণ ও ছুপ্ধলহ তৈল পাক করিয়। তন্বার! উত্তরবস্তি প্রয়োগ করিবে । বাপন 
বন্তি সকল সময়েই দেওয়া! যাইতে পারে । বাপনবস্তি সকল বর্ণন করিতেছি শ্রবণ কর। 
মুস্তোশীরবলারথধরান্নামঞ্জিষ্ঠাক রো হিণীত্রায়মাপাপুমর্নবাৰিভীতক- 
গুড়চীস্থিরাদিপঞ্চমূলীনি গপলিকানি খণ্ডশঃ রিপ্ডান্য্টৌ চ মদনষলানি 
প্রক্ষাল্য জলাঢকে নিক্কাথ্য পাদশেষেো রসঃ ক্গীরাছিগুভ্থসংহুক্তঃ পুনঃ 
শৃতঃ ক্ষীরাবশেষে! জাঙ্গলরসতুল্যো৷ মধুযুতঃ শতকুহুমামধুককুটজ- 
_ ফলরসাঞ্জনপ্রিয়ুক্বীকৃত: সসৈন্ধবঃ হখোফবস্তিঃ শুক্রমাংসামিহলজ? নঃ 
| ক্ষতক্ষীপকা সগুলাশূলবিষমন্রত্রধ-কুগুলো দাবর্ভকুঙ্গিশুলমুতরৰ চাল ভো - 
বিসর্প-প্রবাহিকা-শিরোর জ1-জানুরুত জাবাত ওহ।শুযু$ল্স দশ: মেহা- 
ধানবাতরক্তপিতক্লেম্মব্যাধিহরঃ সন্যো বলজননে। রসায়নশ্চেতি | 
মুতা, বেখার মূল, বেড়েলামূল, সোন্দাল, রান্না, মঞজিষঠা, ফট্‌্কী, বলাডুমুর, পুনর্নবা, 
ৰহেড়া ও গুলধ্ এবং শালপর্ণযা্গি পঞ্চমূল প্রত্যেক এক এক পল, হদনফন্পু ৮টি এই সমস্ত 
ব্য ধৌত করিয়া বুঁটিত করিবে। কতঃগর দেই সমুদয় ব্য ।৬ যোগ (মর ছলে ফরিদ 
১১, 


৮৭৪ . চরক-সংহিতা। 





করিয়া 98 /8 গের র খাক্ছিতে নামাইয়া কিয়া সা এই কাখ /৮ সের ছুগ্ধসহ নদের 
পাক করিয়! ছুগ্ধাবশেষ থাকিতে নামাইবে। এ ছুগ্ধে জঙ্গল মাংসরস /৮ সের, যথোপযুক্ত" 
মধু ও সৈন্ধবলবণ এবং শুল্ফা, যষ্টিমধু, কুড়চিফল, রসাঞ্জন ও প্রিয়ঙগু ইহাদের কন্ক উত্তম- 
রূপে মিশাইয়া ঈষহুষণ অবস্থায় তাহার বস্তি প্রয়োগ করিবে। এই বস্তি শুত্র-মাংস-আগ্রি- 
জনক, সপ্তোবলকারক ও রগারন। এই বস্তি প্রয়োগে ক্ষতক্ষীণ, কাস, গুন, হল, বিষমজর, 
ব্রন, কম্তি কু'ওল, উদাবর্ত, কুক্ষিশূল, মূত্রকৃচ্চ, রক্ত হষ্টি, বিসর্প, প্রবাহিকা, শিরঃপীড়া, জানু 
উরু জঙ্ঘ! ও বস্তি গ্রহ, অশ্মরী, শ, প্রমেহ, আগ্মান, বাততরক্ত ও পিস্গ্লেক্মজ নিত 
ব্যাধি সকল উপশম প্রাপ্ত হয়। 

এরগুমূলপলাশাৎ ষট্পলং শালপর্ণাঁ পৃষ্মিপর্ণী রৃহতী কণ্টকারিক1 
গোক্ষুরকরান্নাশ্বগন্ধা গুড়চী বর্ষাভুরারগ্ধদেবদিবিতি পলিকানি 
খণ্ডশঃ ক্লিপ্তানি ফলানি চাঁফে প্রক্ষাল্য জলাঢ়কে ক্ষীরপাদদে পচে । 
পাঁদশেষং  কষায়ং পুতং শতকুম্থমাকুষ্ঠমুস্তপিপ্নলীহবুষাবিন্ববচা- 
বতৎমকফলরসাঞ্জনপ্রিয়সুযমানীসংক্ষেপক'ক্কভং মধুদ্বততৈল সৈদ্বযুক্তং 
স্থখোষ্ণং নিরহমেকং ছে ভ্রীন্‌ বা দগ্যাু। সর্বেষাং প্রশস্তো বিশেষতো 


ললিত হ্থকুমারক্ষতক্ষীণস্থবিরচি রার্শপামপত্যকামানাঞ্চ ॥ 

এরওমূল ছয় পল, পলাশ ছযর়পপ, শালপাণি, চাঁকুলে, বৃহতী, কণ্টক'রী, গোক্ষুর, 
রাঙ্গা, অশ্বগন্ধা, গুলধ, পুনর্নবা, সোন্দাল ও দেবদ!রু প্রত্যেক এক পল করিয়া এবং ক্রিপ্ত 
মদনফল আটটি এই সমুধাপন দ্রব্য জলে ধৌত করিয়৷ কুটিত করিবে। অত্তঃপর ছুগ্ধ /8 সের 
জল।৬ যোল সের সহ একত্র পাক করিয়া চতুর্থাংশ অবশিষ্ট থাকিতে নাম.ইয়। ছণকিয়] 
লইবে। সেই কাথে গুল্ফা, কুড়, পিপুল, সুতা, হবুষ, বিন্ব, ধচ, কুড়চিকল, [িু, 
রসাঞ্জন ও বমানী ইহাদের কন্ক এবং উপধুক্ত মাত্রার বত মধু তৈল ও দৈদ্ধবলব মিশাইয়া 
ঈষতুষ্ অবস্থায় প্রয়োগজন মত একবার দুইবার বা! তিনধার তাহার বান্ত দান করিবে। 
এই বস্তি সকলের পক্ষেই হিতকর, বিশেষতঃ ললিত সুকুমারদেহ ক্ষত ক্দীণ বৃদ্ধ ও 
অর্শোরোগাত্রান্ত ব্যক্তিদিগ্ের এবং সন্তানাভিলাধী ব্যক্তিদের পক্ষে যথেষ্ট উপযোগী । 


সহচরবলামূর্ববামূলশারিবাসিদ্ধেন পয়সা তথ|। বৃহতীক ণ্টকাঁরী- 
শতাবরীচ্ছিন্নরুহাশৃতেন পয়লা! মধুকমদনপিপ্পলীকম্কীকৃতেন পূর্বববদ্‌ 
বন্তিঃ। তথা বলাতিবলাবিদারীশালপর্ণা-পৃষ্গিপর্ণীরৃহতীকণ্টকারিকা- 
দর্ভমূলকাশ্র্ধ্য-বিশ্বফলসিদ্ধেন পয়লা! মধৃকমদনকন্বীকৃতেন মধুদ্বতসৌব- 
চ্চলপ্রযুক্তেন বারারওরিহাহানিউরররিউলা। সন্তো বলজননে! 
রসাম়্নশ্চ ॥ 


ৰাটা, বেড়েলাঁ, মূর্বামূল ও অনস্তমূল তই চারিপ্রকার দ্রৰোর সহিত অথবা হি 
কণ্টকারী, শতমূলী ও গুলধ ইহাঙ্কের সহিত দুগ্ধ পাক করিয়! তাহাতে বষ্টিমধু, মদনফল ও 
পিপুলের কক্ত এবং উপযুক্ধ মাত্রার ঘ্বত, তৈল, মধু ও সৈম্ধবলবণ মিশাইয়! ত্বারা! বন্তি 
প্রষ্বোগ করিবে। বেড়েলা, গোর্ক্ষচাকুলে, ভূমিকুন্াণ্ড শালপাণি; চাকুলে, বুছতী, 


১২শ অধ্যায়ঃ ]  সিদ্ধিষ্থানম্‌। ৮৭ 
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*ফকণ্টকারী, কুশমূল, গান্তারী ও বিবফল.ইহাঁদের সহিত হুষ্ধ পাক করিয়া! স্তাহাতে যষ্টিমধু 
মদনফল ও পিপুলের কন্ক এবং ত্ববত, মধু ও সচললবণ মিশাইর় তাহার বস্তি প্রয়োগ 
করিবে। এই বস্তি আশ বলকারক ও রপায়ন। ইহা কাপ, জর, শ্লীহা ও অন্দিত 
রোগাক্রান্ত ব্য জদিগের এবং স্ত্রী ও ম্যারি ব্যদ্ষিদিগের পক্ষে হিতকর। 
বলাতিবলারা ন্বারগ্বধমদ্বনবিল্ব গুড় চীপ্রুনন বৈরগাশ্বগন্ধীসহচরপলাশ- 
দেবদারুদ্বিপঞ্চমূলানি পলিকানি যব লকুলঘদ্িপ্রস্থতং শুমূল- 
কানাঞ্চ জলদ্রে।ণে দিদ্ধং মিরূহপ্রমাণং শেষকষাম্মং পুতং মধুকমদন- 
শতপুষ্পা কুষ্ঠপিপ্ললীবচাষৎদকরপাঞ্জনপ্রিস়স্কুষম'নী ক্গীকৃতং গুড়ঘ্বত- 
তৈপক্ষৌব্রক্ষীরমাংসরসাক্সকাঞ্জিকদৈন্ধ বযুক্তং স্বখোষঞ্চ বস্তিং দদ্যাৎ | 
55559555554 
বলক্ষয়েযু চ ॥ 
বেড়েলা, গোরক্ষচাকুলে, রানা, সোন্দাল, মদূনফল, বেলশু'ঠ, গুগঞ্চ, পুনর্নবা, এরও মুল, 
অশ্বগন্ধা, ঝীটী, পলাশ, দেবদারু ও দশনূল ইছাদের প্রত্যেক এক এক পল; যব, কুলপু'ঠ, 
কুলথকলায় ও শুফমূল। প্রত্যেক চারিপল এই সমুদ্রায় ভ্রবা একত্র ৬৪ সের জলে সিদ্ধ করিয় 
নির্ূহোপযুক্ত ম'ত্রাশেষ থাকিতে নামাইর়! ছণাকির়া লইবে। অত:পর সেই কাথে যষ্টিমধু, 
ময়নাফল, গুল্ফ!. কুড়, পিপুল, বচ, কুড়চি, রপাঞ্জন, প্রিরস্গু ও যমানী এই সকল দ্রব্যের 
কন্ক এবং উপযুক্ত মাত্রার গুড়, ঘ্বত, তৈল, মধু, ছুগ্ধ মাংসরল, অন্নকাজী ও সৈম্ধবলবণ 
মিশাইয়া ঈবহ্ষ্ক অবগ্থায় তদ্বার! বস্তি প্রয়োগ করিবে । এই বস্তি মলমূত্র ও গুক্রের 
বিবদ্ধত|, বাতনগ গুল্ম, ঘর্রোগ, আখান, ব্রপন, পর্ব পৃষ্ঠ ও কটাবেদনা, সংজ্।নাশ এবং 
বলক্ষর এই সমুদায় রোগে হিতকর। 


হবুষা দ্ধকুড়বো৷ ছ্বিগুণোইদ্বন্ষুগ্রঘবঃ ক্ষীরোদকপিদ্ধঃ ক্ষীরশেষে! 
মধুদ্বততৈললবণযুক্তো বস্তিঃ সর্ববাঙ্গবিস্থতবাতরক্তসক্তবিগ্মত্র- 
স্ত্রীখেদিতহিতে। বাতহরে! বুদ্ধিমেধামিবলজননশ্চ । স্বপঞ্চমূলীকষায়ঃ 
ক্ষীরোদকসিদ্ধঃ পিপ্ললীমধুকমদনকন্কীকৃতঃ সগুড়ঘ্বততৈললবণঃ 
ক্ষীণবিষমন্থরকর্ধিতম্ত বস্তঃ। বলাতিবলাপামার্গাত্বগ্ডপ্তাষ্টপলা্ধ- 
ক্ষু্ববাঞ্জলিকষায়ঃ পূর্বববন্ধত্তিঃ ০85 
পথ্যতমঃ 

হবুষ অর্ধ কুড়ব ও অর্ধকুটিত ঘৰ এক কঁড়ব ছুগ্ধমিশ্রিত জলে পিদ্ধ করিক়া হগ্ধীবশেষ 
থাকিভে নামাইবে এবং পরে ছাকিল্া লইবে। অত:পর তাহাতে মধু, স্ব, তৈল ও 
দৈন্ধবলবণ মিশাইজা তন্বার। বস্তি প্রয়োগ করিবে। এই বন্তি বাতন।শক, বুদ্ধি-মেধা- 
অগ্নি-বলজনক, সর্ধাঙ্গগত বাতরক্ত ও মণ মৃত্রের বিবদ্ধতায়্ এবং মৈথুনদ্বুনিত ক্ষীগতায় 
উপযোগী । 

শালপর্্যাদি লঘুপ%মূগ ছমিশ্রিত জণে পিন্ধ করিয়া ভাগাতে যিমধু ও মদনফলের 





৮৭৬ চরক-সংহিত | 
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কন্ক এবং যথোপযুক্ত গুড় দ্বত তৈল ও সৈম্ধবলধণ মিশাইয়া তাহার বস্তি প্রপ্নোগ করি, 
ক্ষীণ ও বিষমজ্রকর্ষিত রোগির পক্ষে বিশেষ উপকার দর্শে। 
বেড়েল1, গোরক্ষচাকুলে, আপাঙ্গ ও আলকুশীবীঞ্জ' মিলিত /১ এক লের, কুটিত যব 
11, অর্ধলের একত্র ছগ্চমিশ্রিত জলে সিদ্ধ করিয়া! তাঁছাতে পিপূল, বষ্টিমধু ও ময়নাকলের 
কক ঞবং উপযুক্ত পরিমাণে গুড় ঘ্বৃত তৈল ও পৈম্ধবলবণ মিশাইয়। তাহার বস্তি প্রয়োগ 
করিলে ক্ষীণ ও বিষম কর্ষিত আিরিরিগর এবং বৃদ্ধ ছর্ণাল শ্লীণশুক্র ও হীনরক্ত ব্যক্তি- 
দিগেক় যবেউ উপকার হয়। 
বলামধুকবিদা রীদর্ভমূলমৃদ্বীকাষবৈঃ কষায়মীজেন পয়ুস1 পুনঃ পক্তংা 
মধুকাক্ষকক্কিতং সমধুঘৃতসৈম্ধবং জ্বরার্ডেভ্যে! বস্তিং দগ্যাৎ । 
শালপর্পীপৃষ্িপর্ণাগোক্ষুরক কো লকা শূর্ধ্যপরুষকখর্ভুরফলমধুকপু্পৈরজা- 
ক্ষীর্জল প্রস্থ(ভ্যাং পিদ্ধঃ কষায়ঃ পিপ্ললীমধূুকোত্পলকন্কিতঃ সত্তবৃত- 
সৈঙ্কবঃ ক্ষীণেক্ডিয়বিষমত্বরকর্ষিতস্ বস্তিঃ শস্তঃ ॥ 
বেড়েলা, যষ্টিমধু, ভূমিকুন্া গু, কুশমূল, কিস্মিস্‌, যব এই পমুদার দ্রব্য অষ্টগুণ জলে 
সিদ্ধ করি! চতুর্থাংশ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয় ছ'কিক্তা জইবে। অতঃপর তাহার সহিত 
সমপ(র মত ছাগ হুদ্ধ (মশাইয় পুনরায় পাক করির] হুপ্ধাবশেষ থাকিতে নামাইবে। তদ্দ- 
নস্তর তাহাতে ঘ্টিমধুর কন্ধ ২ তোল! এবং উপযুক্ত মাত্রায় মধু ঘ্বৃত ও সৈন্ববলবণ মিশাইয়া 
তন্থার! বস্তি প্রন্জোগ করিবে। ইহ জরার্ত ব্যক্তির পক্ষে প্রশস্ত । 
শাপপাণি, চাকুলে, গোক্ষুর, কাকলা, গাণ্তারীফল, ফলসা থঙ্জভুর মৌলফুল এই সকল 
স্ব্য ছাগছুগ্ধ মিশ্রিত /৮ সের জলে সিদ্ধ করিয়া চতুর্থাংশ অবশিষ্ট থাকিতে নানাইবে। 
 তংপরে তাহাতে পিপুল, যষ্টিমধু ও নীলোৎপলের কদ্ধ এবং যখোপধুক্ত ঘ্বত ও দৈদ্ধবলবণ 
মিশাইয়। তন্ারা বস্তি প্রয়োগ করিলে ইন্্রিয্জের ক্ষীণতা ও বিষম্জর নিবারিত হর। 
স্থিরাদিপঞ্চমুূলীপঞ্চপলেন শালিষষ্ট্িকঘবগোধুমমাধকষায়পঞ্চ- 
প্রন্থতেন ছ।গপয়ঃ শুতং পাদশেষ, কুকুটাগুরসমধুতৃতশর্করাসৈন্ধব- 
মৌবর্চলযুক্ে বস্তিবৃষ্যতমে! বলজননশ্চ। 
শালি, যষ্টিক, যব, গোঁধুম ও মাঘকলায় ইহাদের প্রত্যেকের কষায় ছুই পল করিয়া 
লমুদারে দশপল একত্র মিশাইবে এবং তাহাকে পাচ প্রস্থ ত ছাগছুঞ্ধ ও শালপর্ণ্য।দি পঞ্চমূলের 
কক্ষ পাচপল দিয়া পাক করিয়া চতুর্থাংশ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে। পরে ছ'কিয়া লইয়! 
তাহাতে উপযুক্ত মাত্রার কুকুটাণ্ডের রন € তরলাংশ ), মধু, ঘ্বৃত, চিনি, সৈন্ধবলবণ ও সচল- 
লবণ দিশ্রিত করিগ্না তন্বাক্পা বন্তি গ্রশ্নোগ করিবে | ইহ] বুষ্যতম ও বলজনক। 
যাপন! বস্তয়ে। দাদশ। কল্পশ্চৈযাং শিখিগোনর্দহংসাগুরসেযু 
স্যাৎ। সতিত্তিরিঃ সময় রঃ সপাকহ"নপঞ্চমূলীসিদ্ধং পষঃ শতকুন্থমা- 
মধুকরান্নাকুটজফলপিগলীকক্কো! স্বততৈলগুড় সৈন্ধবযুক্তো তব প্লবর্ণ- 


গুক্রজননে। রস . 
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যাপনবন্তি ছবাদণটি। মযুর, ধাড়কাঁক (মতান্তরে সারসপক্ষী) ও হংসডিম্বের রস 
(তরল অংশ) দ্বারা & দ্বাদশটি যাপনবস্তি প্রযুক্ত হয়, অর্থাৎ উপরোক্ত শালপর্থযাদি 
বস্তিতে কু্ধুটাও রসের পরিবর্ধে ময়ূর, দাঁড়কাক !ব হংসাগুরস মিপাইয়া বস্তি কল্পনা 
করা যাইতে পারে এবং এ শালপর্ণযাদি পঞ্চমূলের সহিত ছুগ্ধপাকক করিয়া! তাহাতে 
তিত্তিরি,মযুর বা পাতিহাগের মাংসরস, শুলফা যষ্টিমধু রান! ইন্্রযব ও পিপুজেরএকক্ষ. এবং 
উপঘূক্ধ মান ঘ্বত্ত তৈল গুড় ও সৈদ্ধবল বণ খ্রি রিয়া দ্দ'রা বস্তি গ্রস্মোগ করিবে 
ইছা' বল বর্ণ ও শুক্রজনক এবং রসায়ন । 


দ্বিপঞ্মুলীকুক্টরলদিদ্ধ. পয পাদ শেষং হান িাা 
কক্কং শর্করামধুদ্বতঘুক্তং ভ্ত্রী্বতকামানাং বলজননো। বস্তিঃ। 
মহুরমপিভপক্ষপা দান্থান্ত্র স্থিরা্দিভিঃ পলিটৈঃ সহ জলে পয়সি পক্ত। 
ক্ষীরশেধং মদনবিদ!রীপিগ্প পীশতকুন্থু থামধুক কল্কীকৃতং মধুঘ্বতসৈদ্ধবযুক্তং 
বন্তিং দ্গ্ভাৎ ভ্ত্রীবতিপ্রসক্তক্ষীণেন্দ্রিয়েভ্যো হিতো বলবর্ণকরঃ। 
কল্পশ্চৈষ বিছ্ছিরপ্রতুদদ প্রসহান্ুচরেযু স্যাৎ সক্ষীরো রোহিতাদিযু 
মতস্তেবু চ ॥ 

দ্রশমূল ও কুকুটমাংলের মহিভ যথাবিধি দুধ পাক করিয়া! চতুর্থাংশ অবশিষ্ট থাকিতে 
,নাম'ইবে। অতঃপর তাহাতে পিপুল, মৌলফল, রান্না, যদনফল ও যষ্টিমধুর কন্ক এবং 


উপযুক্ত মাত্রায় চিনি মধু ও ঘ্বত মিশাইয়! তাহার বস্তি দান করিবে! ইহা উত্তম 
বাদীকরণ। 

একটি ময়ূরের পিও পক্ষ পদ মস্তক ও অস্ত্র বাদ দিয়! অবশিষ্ট অংশ (অস্থি ও মাংস) 
খণ্ড খণ্ড করিবে। মাংস ও শালপণ্যাদ পঞ্চমূল প্রত্যেক এক এক পল আটগুণ সজল 
ছুপ্ধে পক করিবে এবং ছুপ্ধাবশেষ থাকিতে নামাইয়া কিয়া লইবে। তদনস্তর তাহাতে 
মদনকল, ভুমিকা ও, পিপুল, শুল্ফ] ও নষ্টিমধুর কক্ষ এবং স্বৃত মধু ও সৈম্ধবলবণ মিশাইয় 
তদ্ধা'র। বস্তি প্রয়োগ করিবে । এই বস্তি অতি ত্্রীপ্রসত্ত ক্ষীণেত্দ্রিয ব্যক্তির পক্ষে উপ-" 
কারী। ইহাবলবর্জনক। মযূংমাংসবৎ বিষ্কির প্রতুদ প্রস্থ ব! জলচর জন্থর মাংসে 
এবং রোহিতাদি মৎস্তে $ রূপ ছুগ্ধবন্তি কল্পন। করিবে। 


গোধানকুলমার্জারমৃষিকশল্লকমাংসানাং দশপলান ভাগান্‌ 
'লপঞ্মুলান্‌ পয়সি পক্ত।, তৎপয়ঃপিপ্পলীকলকন্ক সৈম্ধবসৌবর্চলশর্করা- 
মধুত্বততৈলযুক্তো বস্তিবল্যো . রসায়ন; ক্ষীপক্ষতসন্ধানকরে! 
মখিতোর্বরখগজহয়তযধা তবলা সপ্ত াবর্তবাতশুজস্তবরক্া- 
ণাং ছিততমশ্চ ॥ 
গোস।প্‌. নকুল, বিড়াল, ইন্দুর ও শরীক (সঙ্জার ) ইহাদের মাংস প্রতেক এক এক. 
পল, স্বরনপঞচমূল মিলিত পাচ পল এই সকণ দ্রব্যের সহিত বথাবিধিঃছদ্জ পাক করিবে। 
'তৎপরে গেই হুদ্ধে পিপুল ও ম্বনফলের কক্ষ এবং পৈদ্ধবলবণ, সচললবণ, শর্করা, মধু, স্বত 
ও তৈপ মিশ্রিত করিক্না তাহা বস্তি প্রদান কগিবে। এই বস্তি বলকারক, রসায়ন ও 
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ক্ষীণক্ষত রোগির ক্ষতসন্ধীনকারক। যাঁহাদের হৃদয় মথিত হইয়াছে বা রখ গজ ও 
অঙ্াদদি যানে গমনছেতু দে ভগ্ন হইয়াছে, বাতবলাসক প্রভৃতি রোগে যাহারা আক্রান্ত 
হইয়াছে, অথবা যাহাদের বায়ু শুক্র মল ৪ দর উদ্দাবুভ হইয়াছে, তাহাদের পক্ষে এই বস্তি 
অভিশয় হিতকারক। 


কুম্মাদীনামন্ততমপিশি এ পয়ো গোর্ষশুরুকুকুটহু সকু্ক- 
টাগুরস-মধুদতশর্করা সৈহ্ধবেক্ষুরকষ্তিগুপ্তাফলকন্থযুক্তে? বস্তির দ্ধানীমপি 
বলজননঃ | গোব্ষবস্তবরহুরৃুষণকর্কটকশশাগুসিদ্ধং ক্ষীরমুচ্চটকেক্ষুর- 
কাত্মগুপ্তামধুঘতযুতং কিঞ্চল্রবণিতং বস্তিঃ। কর্কটকরসম্চটকাণ্ড- 
রসবুক্তঃ সমধুঘ তশর্করো! বন্তিরিত্যেতে বস্তত্নঃ পরমবৃষ্যাঃ । উচ্চটকে- 
ক্ষুরকাতস: নাউ দূত প্রতিতোজনানুপানা জ্ীশতগামিনং নরং 
কুর্ধযঃ ॥ 
কৃর্ধ প্রতি কোন একটি জলচর জগ্কর মাসের স্িত ঘথাবিধি ছুগ্ধ পাক করিয়া সেই 
ছুগ্ধে গো, বৃষ, খেত কুট, হুংসডিম্ব ও কু্দুট ভি্বের রস, মধু, ঘ্বত ৪ চিনি, সৈন্ধবলবণ 
এবং কুলেখাড়া, আলকুমী বীজ ও মদনফলের কক্ষ মিশাইয়। গুন্বার] বস্তি গুয়োগ করিবে। 
এই ৰস্তি বৃদ্ধদিগেরগ বলজনক। গো, বৃষ, ছাগ, বরাহ ও শশকের অগুকোষ এবং 
কর্কটাণ্ডের সহুত দুগ্ধ পাক করি] সেই ছুগ্ধে কুঁচর মুল. কুলেখাড়ার ৰীঙ্গ ও আলকুধী 
বীজের কক্ক এবং মধু প্রত ও কিঞিং লবণ মিশাইয়া তাহার বস্তি প্রদান করিবে। 
কাকড়ার বুদ ও চটকাগ্ডেকর রস একব্র মিশ্রিত করি! তাহাতে মধু প্রত ও চিনি সংযুক্ত 
করিয়া! তদ্বার বন্তি প্রচয়াগ করিবে । এই সকল বস্তি অত'গ্ত বুষ্য। এই সকল বস্তি 
গ্রদানাত্তে রোগিকে উচ্চটা, কুলেখাড়! ও আলকুণী বীজের সহিত দুগ্ধ গাক করিয়! 
সেই দ্ধ মহ তোজন বা সেই দুধ অন্থুপাঁন করিতে দিবে। ইহ দ্বারা মানব শতম্থী- 
গমনে সমর্থ হইয়। থাকে। 


দশযুলময়রহংসকুক,: টকাথাৎ পঞ্চপ্রস্থতং মধুতৈলঘ্বতবসা'মজ্জ- 
চছুষ্প, স্তযুক্তং শতপুষ্পা মুস্তহরুষাকফীকৃতঃ সলবণে। বস্তিঃ পাঁ- 
গুল ফোরুজানুজজ্যত্রিকবংক্ষণবন্তিরূষণানিলরোগহরঃ | ম্বগবিক্ষিরা- 
মৃপবিলেশয়ানামেতেনৈব কল্পেন বস্তয়ো৷ দেয়াঃ। মধৃদ্বতদিপ্র্তং 
ভূল্যোঞ্চোদকং শতপুষ্পার্ধপলং দৈদ্ধবার্ধাক্ষযুক্তো বস্তিবৃষ্যতমো 
মৃত্রকচ্ছ পিত্তব্যাধিবাতহর্চ ৷ সঙ্কোঘৃততৈলবসামজ্জ6তুংপ্রস্থধৃতং 
হবুষার্ধপলং সৈন্ববার্াক্ষযুক্তে। বস্তিবৃস্তিতমে! ঘুত্রকৃচ্ছপিভব্যাধিহরো 
রলায়নঃ। মধুতৈলং চতুঃপ্রস্থতং তুল্যোঞ্জোদকং শতপুষ্পার্ধপলং 
সৈম্ববার্ধক্ষযুকক্তা' বজ্তিঘ্রাপনো রৃংহণো বলবর্ণকরো নিরুপঞ্রবো 
বৃষ্যতমে! রলাধনঃ ক্রিণিকুষ্ঠোদা ধর্তপুদ্মাশোত্ররপীহখেহছর; | তদ্বহ 
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সহ মধুগ্তাত্যাং পযস্তুল্ে। বস্তিঃ রববকল্পেন বঙবর্গকরে র্যতখে 
নিরুপদ্রবো বস্তিথে্েপাকপরিক কা মৃতরকচ্ছ, পিত্তব্যাধিছরো৷ রস।য়নশ্চ ॥ 

দশমূল, মযুর, হংস ও কুদ্ুট ইহাদের কাথ পাঁচ প্রশ্থত, মধু তৈল ঘ্বত বস! ও মক্া 
মিলিত চারি গুস্যত, এবং শুলফ,- মৃত! ও হবুষ ইহাদের বদ্ধ ( যখোপবুক্ত ) একত্র মিশ্রিত্ক 
করিয়! তাহাতে কিঞ্িং লবণ মিশাইবে। ইহার স্বার। বন দিলে পাদ, গুল্ফ, উক্ত, জানব, 
জজ্ঘা, ত্রিক, বজ্ষণ, বস্তি ও বৃষণের বাত বোখটিনির 





পূর্বোক্ত নিয়মে মৃগ, বিক্ষির, আনুপ ও নিতো ্রাীনিগ্রে মাংমের বস্তি কর্ন! 
করিয়। তাহ! প্রয়োগ করিবে। মধু ও ঘৃত ছুই প্রন্থত, উধ্ণ জল ছুই প্রস্ত, শলফ। চারি 
তোলা, সৈন্ধবলবণ এক তোল1, এই সকল দ্রব্য একত্র মিঅিত করিয়া হদ্বার| বস্তি প্রয়োগ 
করিবে। এই বস্তি বুষ্যতম এবং ইহ! দ্বার! মৃত্রকৃচ্ছ, পিওজরোগ ও বায়ুর শাস্তি হয়। 
সগ্ভোত্বত তৈন বসা ও মজ্জা চারি প্রস্থ, হবুষ চারি তোলা, সৈদ্ধবলবণ ১ তোগা একত্র 
মিশ্রিত করিয়। বস্তি গ্রয়োগ করিলে মুত্ররুচ্ছ, ও পিত্তপ্ধ ব্যাধি সমূহের শাস্তি হয়। এই 
বস্তি বৃষ্যতম ও রসায়ন। মধু ও তৈপ চারি প্রস্থত, উষ্ণ জল ৪ গ্রস্যত, শুলফ। ৪ তে;ল।, 
সৈন্ধবলবণ ১ তোল! এই সকল দ্রব্য একত্র মিশিত করির! তন্বারা বস্তি প্রয়োগ করিলে 
ক্রিমি, কুষ্ঠ, উদাবর্ত, গুয্স, অর্শঃ, ব্রপ্প, গ্লীহা ও মেহরোগ নষ্ট হয়। এই বস্তি আগ্নদীণক, 
বৃংহণ, বলবর্ণকর, নিরুপদ্রব, বৃষ্যতম ও রসায়ন। এই নিন্নমে মধু ও দ্বত্ধের সহিত তু 
পরিমাণ ছুগ্ধ মিশাইয়৷ তাহার বস্তি দিলে তদ্বার1 বস্তি ও মেরে পাক, গুহো কর্তনবং 
 গ্ীড়া,মৃত্ররচ্ছ, ও পিত্তজ ব্যাধি সমূহের শাস্তি হইয়া থাকে । এই বস্তিও বঞ্বর্ণকারক, 
বৃষ্য হম, নিরুপদ্রব ও রসায়ন। 


মধুদ্ব তাভ্যাং মাংসরসতুল্যে। মুস্তাক্ষযুক্তঃ পূর্বববৎ বস্তিবলীসপদ- 
হর্নগুল্াজনূরুকুঞ্চনবস্তিবৃধণমেঢ,ত্রিকো রুপৃষ্ঠশুলহরঃ| ন্থর[সৌবীরক- 
কুলখমাংসরসমধুদ্বততৈলসগুপ্রহ্থতং মুস্তশতাহ্বাকক্িতং সলবণে। বস্তিঃ 
সর্ববাতরোগহরঃ | তথা 1দ্পঞ্চমুূলজ্িিফলাবিন্বমদনফলকষাযো 
গোমুত্রসিদ্ধঃ৫ কুটজমদনফলমুস্তপাঠাকক্কিতঃ সৈহ্ধবযাবশুকক্ষোন্র- 
তৈলঘুক্তো বস্তিঃ শ্ললেম্বব্যাধিবস্ত্যাটোপবাত শুক্রমঙ্গ প1ণুরোগাজীর্ণ- 
বিসুণ্চকালমকেধু দেয় ইতি ॥ 


মধু ও ঘ্বত তংসম মাংসরদ ইহাদের সহিত ছুই তোল! মুতার কনক মিশাইরা তদ্বারা 
বস্তি প্রয়োগ করিবে । এই বস্তি--কফ, পাদহ্ধ, গুল, জানু ও উরুর কুঞ্চন এবং বস্তি 
বুষণ-মেঢু-ত্রিক-উরু ও পৃঠুদেশে শুলবেদন! এই সকল রোগে হিতকর। 

হুরা। সৌবীরক, কুলখকলায়, ম্মাংসরল, মধু, ঘ্বত ও তৈল প্রত্যেক দ্রব্য এক 
এক প্রস্থত লইয়া তাহার সহিত শুল্ফা ও মুত'র কল্ক এবং সৈন্ধব লবণ মিশাইবে | 
ইহার দ্বার! বন্ত প্রয়োগ করিলে সকল প্রকার বাত রোগ নাশ হয়। 

দশমূল, ত্রিফলা, বেলপ্ু'ঠ ও মদনফল এই সকল ভ্রব্য গোমূন্মে সিট করিয়া তাহাতে 
কুড়চি, মদনফণ, মুত! ও আকনাদির কক্ষ এবং সৈগ্ধাব। যবক্ষার, মধু ও তৈল মিশাইবে 


৮৮০ চরক-সংহিতা। ৷ 


ম্পাসিয।....................-:..:: ২:72: সিল উিলকলউলিইিিনিইউিইলিলল 
এবং তদ্থারা তি সি ককিবে। এই ব্তি শ্লেন্মজ ব্যাধি, বস্তিদেশের আটোপ, 
বাছু ও শুক্রের বিবদ্ধতা, প1$ুরোগ, অন্ীর্ণ, বিস্থচিক! ও অলদক রোগে হিতকর। 
অত উর্ধং রৃয্যতমান্‌ স্সেহান্‌ বক্ষ্যামঃ। শতাবরীগুড় ুচীক্ষুবিদাধ্যা- 

মলকড্রক্ষাখজরাগাং হন্্রগাড়িতানাং রসপ্রস্থং পৃথগেকৈকং তদদৃতবত- 
তৈলপোমহিস্তজাঙ্গীরাণাং দো ছে! দগ্ভাৎ। জীবকর্ভকমেপামহা- 
মেদাত্বকৃক্ষীরী -শৃঙ্গাট মধু « *--- ২চ্চটকপিপ্পলী--পুক্করবীজনীলোত- 

পল-কদস্বপুষ্প-পুণুরী ফকেশরকক্ষান্‌ পৃমত্তরক্ষুমাংসকুক, 8 
মত্তাক্ষবহিজীবপ্জীবক কুলিঙ্জনীক্হংসানাং .রসং বসামক্তজ্ঞোস্চ ওুস্থ 
দ্বা সাধস্বেখ। ব্রহ্মঘোষশজবপটহভেরীনিহ্র্ণদৈঃ সিদ্ধং রি 
চ্ছায়ং গজক্বন্ধমারোহয়ে, তগবস্তং বৃষধ্বজমভিপুজ্য তং ন্সেছং 
ভ্রিতাগমাক্ষিকং সমাক্ষিকং বা মঙ্গলাশীংস্ততিদেবতাচ্চনৈবাস্তং গময়েত। 
নৃণাং স্ত্রীবিহারাপাং নষ্টরেতসাং ক্ষতক্ষীণবিষমন্তবরার্ভানাং ব্যাপক্নয়োনীনাং 
বন্ধ্যানাং রক্তগুল্সিনীনাং মুতাপত্য।নামনার্ভবানাঞ্চ স্ত্রীণাং ক্ষীণমাংস- 
রুধিরাণাং পথ্যতমং রসায়নমুন্তমং বলীপলিতনাশনং বিদ্যা ॥ 

অনন্তর বৃষ্যতম ন্নেহ সমূহ বর্ণন করিব। শতমূলী, গুল, ইক্ষু, তৃমিকুম্মাগ, আন- 
লকী, দ্রাক্ষা ও খঙ্জবর এই সকল দ্রব্যের মধ্যে প্রত্যেকটি বস্ত্রধার! নিম্পীড়িত কবিয়া 
তাহাদের পৃথক পৃথক রল বাহির করিবে। এ রস প্রত্যেকটা চারি চারি সের? ঘ্বৃত 
চারি দের, তৈল চারি সের, গব্যছুগ্ধ, মাহিষহুপ্ধ ও ছাগন্দ্ধ প্রত্যেক /৮ সের করিয়া এই 
সমুদায় দ্রব্য একত্র মিলিত করিয়া! তাছাতে যথোপযুক্ত জীবক, খষভক, মেদা, মহামেদ1, 
বংশলোচন, পানিফল, মধুলিকা, যষ্টিমধু, উচ্চটা, পিপুল, পদ্মবীঞ্গ, নীঞোৎপল, কদন্বপুষ্প 
ও পন্মকেশর ইহান্বের ক এবং পৃষৎ, তরক্ষু, কুকুট, চটক, চকোর, মতাক্ষ, ময়ূর, জীবগ্ী 
বক, বাবুই ও নীলহংসের মাংসরস চারিসের এবং বল! চারিসের, মজ্জ! চারিসের এই 
সকল দ্রব্য একজ্ধে যথাবিধি পাঁক করিবে। পাকশেধকালে বেদ মন্ত্রপাঠ এবং শঙ্খ 
পটহ ও ভেরীধ্বনি করিবে। পাকান্তে এ গ্সেহ গজস্বন্ধে স্থাপনপূর্ববক তছুপরি শ্বেত ছত্র 
ধারণ করিবে। পরে ভগবান বৃষধ্বজের পূজ1 করিয়া! সেই স্নেহ তিন ভাগ মধু মিশাইবে। 
অনস্তর মঙ্গলাশীর্ব্বাদ স্তঁতি ও দেবার্চনাদি পৃর্ক সেই ন্নেছের অনুবাসন প্রয়োগ করিবে। 
স্রীপ্রসক্ক, নষ্টশুক্র, ক্ষতক্ষীণ ও বিষম জবার্থ, রক্তগুত্র্ত ও জ্গীণরুধিরমাংস বিশিই 
ব্যক্তিদিগের পক্ষে এবং ব্যাপরযোনি বন্ধা! ও মুতাপত্য স্ত্রীদিগের পক্ষে এই বস্তি শ্রেষ্ঠ ঃ 
এবং ইহ? বলিপলিত নাশক শ্রেষ্ঠ রসায়ন। 

বলাগ্োক্ষুর করান্নাশ্বগন্ধ।শতাবরীসহচরাপাং শতং শতমায়োজ্য 
জলদ্রোণশতে প্রসাধ্যং, তশম্মিন জলদ্রোপাধশেষে রসে - বস্ত্রপৃতে 
বিদার্য্যামলকম্বরসয়ো'ব ্তমহিষিবরা হুক: টবহিহংসকারঞ্জবলারসরসা- 
নাং স্বততৈলযোশ্চৈকৈকং পৃথক্‌ পরস্থমফৌ। প্রন্থান্‌ ক্ষীরস্ত দত! 


১২শ অধ্যারঃ ] সিদ্ধিত্থানম্‌। ৮৮১, 








চ্রানমধুকমধূলিকা ত্বকৃক্ষীরীবিসম্পালোৎপল-পটো লফল্রিগুণ্া গপাকি- 
তালমজ্জাখডগ্র-সবদ্ধী কা-তামল কী-কণ্টকারী-জী'বক তকক্ষুদ্রসহামহাসহা- 
শতাবরী-মেদামহামেদাপিপ্পলীহীব্রেতক্পিতরকস্পাপ্চ দত্বা সাধয়েৎ। 
ব্রদ্ষঘোষ]দিন! বিধিনা তত গাদা পতন স্ত্রীশতং গচ্ছেত। 
ন চাত্র দতে বিহারাহারযপী ক এধ-বৃষ্যো বণ্যো বৃহণ 
আয়ুষ্যো বলীপলিতনুৎ ক্ষতক্ীতনরইি হব: সুর ঠানাং- ব্যাপ্লযোনী- 
নাঞ্চ পথ্যতমঃ ॥ 2 

বেড়েলা, গোক্ষুর, রাল্সা, অস্বগন্ধা, 'শতমূলী ও ঝাঁটি প্রত্যেক দ্রব্য এক শত পল, এক 
শত দ্রোণ জলে সিদ্ধ করিয়! এক ড্রোণ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়। ছাকিয়া লইবে; এবং 
ভূমিকুদ্ষাণ্ড ও আমলকীর শ্বরম এক এক গ্রন্থ, ছা মহিষ বযাহ বৃষ কুকুট ময়ূর হংস 
কারগুব ও সারস ইহাঙ্গের প্রত্যেকের মাংসরস এক এক প্রস্থ, গ্বৃত ও তৈল এক এক 
প্রস্থ, ছদ্ধ আট গ্রস্থ; কন্কার্থ-_রক্তচন্দন, যষ্টিমধু। মধুলিকা, বংশলোচন, বিস, মৃণাল, 
নীলোৎপল, গল্তা, মদনফল, আলকুণী বীঞ্জ, অগ্নপাকী (নীল বিন্টী ), তালমজ্জ!, খঙ্ছুর, 
কিস্মিস্‌, ভ'ই আমলা, কণ্টকারী, জীবক, খবতক, নুগানি, মাঁধাণি, শতমূলী, মেদ, 
মহামেদ1, পিপুল, বাশা, পারুঙিনি ও তেজপন্ত্র এই সমস্য জ্রব্য একত্র যথাবিধি পাক 
করিবে।. আতঃপর খেদমন্ত্রপাঠাদি মজলজনক অনুধান পুক্দধক তঙ্দার] বগ প্রয়োগ 
কর্িৰে। ইহা ছারা শত স্ত্রী গমনে সামর্থ জাখা। এই বস্তি গ্রন্থণকালীন আকার 
বিহারের কোন ক্কবু নিরম পালন করিতে চয়ন ঠা বধু, বঙ্য, বৃণ্হপ, আন্ত « 
ৰলিপলিতাঁদি নাশক। গতক্ষীণ, নঠশু.ঞ ও বিষমগ্জরাপ্ড ব্ক্তিদিগের এখ" ব্যাপক্দেনি 
শ্বীদিগের পক্ষে ইহা আত উৎকৃষ্ট । পু 

সহুচরপলশতমুদক দ্রোণশতে পক্ত। ভ্রোণশেষে রসে হ্থপুতে বিদারী 
ক্ষুরসপ্রস্থাভ্যামস্টগুপক্ষীরং ঘবৃততৈলপ্রস্থং বলা মধুকমধুক-চন্দন-মধূলিকা 
শারিবামেদ|-মহমেদ-কাকোলী-ক্ষীর কাকোলী-পযস্তাগুরু-মঞ্জিষ্ঠাব্যাত্র- 
নখশটীপহচরালহতবীর্ধ্যাবরাঙ্গলোগ্াণামক্ষমাতত্রিদ্বিগুণশর্করৈঃ কক্কেঃ 
সাধয়ে। ব্রহ্মঘোষাদিন! বিধিনা তগুসিদ্ধ' বন্িং দা: এষ সর্ব 
রোগহরে। রদায়নো৷ ললিহানাং শ্রে:ট্টাইশুঃপুরচা!এণাং ক্ষতক্ষঝব।৩ 
'র্তবেদনাশ্বাসকাসহরক্ট্রিভাগমাক্ষিকোৎুকালবলীপলিতনুদ্বরূপবলমাংস- 
বর্ধনঃ। ইত্যেতে রসায়নাঃ ন্েছবস্তয্নঃ সতি বিভবে গুক্রশতপাকা ১ 
সহতপাকা বা কাধ্য। বীর্ধযবলাধানার্থমিতি ॥ 


একশত্ত পল ঝাঁটা, একশত দ্রোগ জলে সিদ্ধ করিয়া এক দ্রোণ অবশিষ্ট থাকিতে 
দামাইক্স। ছখকিক়া লইবে এবং তাহাতে ভূমিকুন্নাণ্ডের রল এক গ্রপ্থ, উক্ষৃ্ীল এক প্রস্থ, 
চ্ধ আট প্রস্থ, তৈল এক গ্রন্থ, দ্বতত এক গ্রন্থ দিবে। ইছান্তে বেড়েলা, বষ্টিমধু, 
মীলফুল, রক্তচন্দন, মধুলিক। (সুত্র গোধুম ), অনস্বমূল, মেদা। মছামেদ।, কাফোলী, 


৯১৯ 







৮৮২ | সত । 


্ষীরকাকোনী, দি (তৃষিকুমাও ), অঞগ্ুরু, মিঠা, ব্যানখ, অটা, ঝটী, .দুর্ববা, 
.দ্বারুচিনি ও লোধ ইহাদের কন্ধ হুই ছুই তোল! এবং কক সমষ্টির দ্বিগুণ কূনি এই মকল 
দ্রব্য একজে মিশাইয়া ধথাবিধি পাক করিবে। অতঃপর বেদমন্ত্র পাঠ-৪ মঙ্গল জনক 
অনুষ্ঠানাদি করিয়া তদ্দারী থে বু (অনুবাদন ) প্রয়োগ করিবে । এই বস্তি 
সর্বয়োগনাশক ও রপাঃ গৈর ও অত্তংপুরচারিদী স্্রীর্গিগের 
পক্ষে্এই বস্তি পর ছি ভিপিতবেদনা শ্বাস ও কাল রোগ 
নাশক। এই মেহের সা | বস্তি প্রয়োগ করিলে অকাল বলি 

রর বৃদ্ধি করে। শবরয্যবান্‌ ব্যক্তিকে 
সিন প্রয়োগ করিবে। : 













ভবস্তি চাত্র। 
ইত্যেতে বস্তয়ঃ ন্নেহাশ্চোক্তা প্রাণিযু সংজ্ঞিতাঃ | 
স্বস্থানামাতুরাণাঞ্চ বৃদ্ধানাঞ্চীবিরোধিনঃ ॥ 
অতিব্যবায়শীলানাং শুক্রমাংসবলপ্রদাঃ | 
সর্বরোগপ্রশমনাঃ সর্ব তুষু যৌগিকাঃ ॥ 
নারীণামপ্রজাতানাং নরাণাঞ্চাপ্যপত্যদাঃ। 
উভয়ার্থকর৷ দৃষ্টাঃ স্নেহবস্তিনিরহয়োঃ ॥ 
ব্যায়ামো। মৈথুনং মগ্ভং মধুনি শিশিরাঁ চ। 
সম্ভোজনং রথক্ষোভে! বস্তিষ্বেতেষু গহিতম্‌ ॥ 
প্রাণিগণের ছিতের জন্য উক্ত ন্নেহবস্তি সকল বর্ণিত হইল। এই সকল শ্নেহবস্তি 
রোগী অরোগী ও বৃদ্ধদিগকেও গ্রয়োগ করা মাঁয়। কারণ ই সকলের পক্ষেই 
অধিরোধী। এই সকল বন্তি অভিমৈগনাসক্ষ ব্যক্ষিদিগের শুক্র মাংস ও বলগ্র। 
ইছা লর্ধরোগহর ও অপত্যঞ্ীন নর নারীর অপহ্যজনক এবং ইহা! সকল খড়তেই 
»গ্রযোজ্য। এই সকল বস্তি দ্বার। অন্ুবাসন এবং নিরূহ উভয় কার্মযই সাধিত হুয়। 


এই সকল বস্তি গ্রহণ করার পরে ব্যায়াম, মৈথুন, মন্তপাঁন, মধুপান, শীতল জলপান, 
অভিভোজন ও যানাদিতে ভ্রমণ পরিত্যাগ করিতে হয়। 


তত্র শ্লোকাঃ। 
শিখিগোনরদদহংসাঘৈদ ক্ষবদধত্তয়্্রয়ত | 
বিংশতিবিক্িরৈত্তিংশৎ প্রভুদৈঃ প্রসহৈন ব ॥ 
বিংশতিশ্চ তথ। সপ্তবিংশতিশ্চান্দুচারিভিঃ। 
7... আৰ মতন্তাদিভিশ্চৈব শিথিকলেন বস্তয়ঃ ॥ 
 ্ুশ কর্কটকাস্তৈশ্চ কৃর্ণকল্পেন বন্তত্বঃ | 
য়গৈঃ লগ্ডদটৈকোনবিংশতিবিক্ষিরৈদ্দশ ॥ 


১২খ গ্যাং] | পন্বস্থাদ | ৮৮৩ 





আনুপৈদ কিশিখিবচুশয়ৈষ্চ চতুর্দশ | 
কোনত্রিং শদ্িত্যেতে হু েহে:ফ্যায়তঃ ॥ 
প্রোজা রিউয়াশ। ভি দেয়ে রে। 
এতে মাঞ্গিক্ঠ রঃ 
নাতিযোগ: রী টা রি | 
দা নিস ঃ 
সমৃত্ৈব সিডি 

শোফাগ্নিনাশাশীতুহ' 


স্থান রশ্চাতিসারষ্চ সাভার ॥ 
অরিষক্ষীরশীধ্বা ্তান্তত্রেষ্টা দীপনী ক্রিয়া। 
যুক্জ্যা তল্মামিষেবেত যাপনান্‌ ন প্রসঙ্গতঃ ॥ 
হত্যুচ্ৈরভা য্পূর্ববাণাং ব্যাপদঃ লচিকিৎসিতাঃ। 
' বিস্তরেণ পৃথক্‌ প্রোক্তান্তেভ্যে। রক্ষেন্নরং সদ] ॥ 


কুকুষ্টা ওকল্পনাবৎ ময়ূর দাঁড়কাক ও ছংসাণ্ডের যোগে ৩টি, বিদ্ষির জন্বর ফাংসযোগে 
২*টি, প্রতুদপ্রাণির মাংসযোগে ৩০টি, গ্রপহ জন্তর মাংসযোগে ২৯টি, জলচর অন্তর 
মাসধোগে ২৭টি, ময়ুরের হাঃ মত্ভ্তাদিযোগে ৯টি, কুর্মকল্পন! গ্বারা কর্কটকান্ধিযোগে 
১০টি, মৃগমাংসযোগে ১৭টি, বিফিরমাংসযোগে ১৯টি, কুকুট ও. ময়ূর করনাবৎ 
আনুপ মাংসধোগে ১০টি, তূশয়মাংসযোগে ১৪টি, হেছের সহিত সংক্ষেপত ২৯টি, এই 
সমুদানে ২১৬টি, বস্তি উক্ত হুইয়াছে। এই সকল বস্তিতে মধু মিশাইয়া প্রয়োগ করিলে 
মনুষ্যের মৈধুনপক্তি বৃদ্ধি হয়। অথচ মধু দ্বারা গ্তস্থিত হইয়া অতিযোগ বা! অষোগ 
হেতু কোন দোষ ঘটে না। এই সকল বন্তি প্রয়োগ করিয়া যদি মৃদুতহেতু তাহা 
প্রত্যাগ্ত ন। হয়ঃ তাহা হইলে সত্বর গোমুজ্ধ সংযুক্ত তীক্ষ বন্তি দ্বার] আস্থাপন করিবে । 
উক্ত যাপনবস্তি যদ্দি অতিনেবিত হয়, তাহা হইলে শোথ, অগ্নিনাশ, পা; শৃল, অর্শঃ, 
পরিকত্তিষ্কা, জর ও অক্তিসার এই সকণ রোগ উৎপক্ন হয়। এন্প অবস্থা ঘটলে 
অরিষ্ট ছুগ্ধ ও সীধু প্রত্থতি প্রয়োগ করিবে এবং অগ্নির বল বৃদ্ধি হয় এরপ ক্রিয়া করিবে । 
নাপন বৃন্তি অতিসেবিত হইলে শোধ ইত্যাদি রোগ জন্মায় বলিয়া উহ ঝবর্বদ। প্রযোজ্য 
নহে। উচ্চভাষণ ও অতিভাষণ ইত্যাদি কারণসমূহে যে লকল ব্যাপত্তি ঘটে, তাহাদের 
পৃথক পৃথক লক্ষণ ও চিকিংস৷ পূর্বে সবিস্তরে বর্ণন করা হইয়াছে; মানবকে সেই সকল 
ব্যাপত্তি হইতে সর্বদ| রক্ষা করিবার অন্ত শব করিবে। 


কর্মণাং বমনাধীনামসম্যককরপাঁপদাম। 
যত্রোক্তং সাধনং স্থানে সিদ্ধিদ্থানং তছুচ)তে ॥ 


বমনা্দি কর্ণের অপম্যক্‌ প্রয়োগ হেতু যে সকল রোগ উপস্থিতওহ্য় সেই গৰগ 
রোগের চিকিংসা৷ যে স্থানে উক্ত হইয়াছে - তাহাকে সিদ্ধিস্থান বালে 


অজ রারার। ১০৪১০১৪, 
14148 সিররজাপ পয । 
সহ ধরা$গরক্রাতি কল 
চি 18154884814. (৬ধডিণ দরদ এডি নং 
সহি আনহবজরাধ, সুদাকে ও এন সর নন পপ 
হান রা পপঞাবিধনীসেনা জয়াকে? 
বিস্তারয়তি লেশোক্তং সংক্ষিপত্যতিবিস্তরমূ। 
সংক্ষর্তা কুরুতে তন্ত্রং পুরাণঞ্চ পুনর্নবম্‌ ॥ 
অতস্তন্মোত্তমমিদং চরকেণাতিবুদ্ধিনা । 
স্কৃতং তত তু স্স্যষ্টং বিভ'গেনোপলক্ষযতে ॥ 
সংস্কর্ভ। মতর্যি চরক এই সংখ্তায় অগ্নিবেশের সংক্ষেপোক্ত বিষয়কে বিস্তারিতরূগে 
এবং অতিবিস্তু্ধ বিষয়কে: সংক্ষিপ্ত তাঁবে বর্থন করিয়াছেন। এই অন্ত অগ্নিবেশের 
পুরাণতন্ব পুনধার নুতন আকার ধারণ করিষাছে। আতি বুদ্ধিমান চরক বত্তৃক প্রতি 
স সত এই গন্ধ দর্দোত্র& | ইহ] গুরু আত্রেয় শিখ অগ্রিবেশ ও গ্রতিপংস্র্ত। চরক এই 
তিন জনের হত্র স্থলিত বলিয়া তিন ভাগে সংস্থষ্ট অর্থাৎ ইহ! গুরু সুত্র, শিখ্যস্থৰ ও গ্রুতি 
সংস্কৃত নু গ্রথিত। 
তচ্ছস্করং ভূতপতিং সংপ্রপাগ্য সখাপয়েত। 
অখণ্ডার্থং দৃঢ়বলে! জাত: পঞ্চনদে পুরে ॥ 
কৃত! বন্ভ্যস্তন্ররেত্যো। বিশেষাচ্চ বলোচ্চযমূ। 
নগুদশৌধধাধ্যায়লিধিকান্লেরপূরয়ৎ ॥ 
এই তগ্কের চিকিৎসাহানের শেষ সপ্ুদূশ অধ্যাস এবং সিদ্ধি ও কর্নহান পাওয়। বার 
নাই। বল নামক এক ব্যাক্ত পঞ্চনদগুরে দন্মগ্রহথ করেন। তিনি এই অন্ত্রের 
দশ্পর্ণাথ আয় '*" জরা ভূতপতি শঙ্কর তুষ্ট করিয়া বহ পরিশ্রমে বহুতন্্ হইতে সংগ্রহ 
করিয়া ইছাতে 1 বংসাস্থানের সগুদশ অধ্যান্স এবং কল্প ও সিদ্ধিস্থান যোজন! কংরেন। 
ইদমন্যনশব্দার্থং তন্ত্রং দৌষবিবর্জিতমূ। .. 
ষটবত্রংশত1 বি চত্রং হি ভূষিতং তত্রযুক্তিভিঃ ॥ 
তত্রাধিকরণং যোগো হেত্র্থোহর্থ; পদস্থ চ। 
প্রদেশোদেশনির্দেশবাক্যশেষাঃ প্রয়োজনম্‌ ॥ 
উপদেশাপদেশাতিদেশার্থাপত্তিনির্ণযাঃ। 
গ্রসক্লৈকাস্তনৈকান্তাঃ সাপবর্গো বিপর্ধ্যয়ঃ ॥ 
পূর্ববপক্ষবিধন[নুমতব্যখ্য।/নসংশয়াঃ। 






সপ অধ্যায়ঃ] শিনধন্থান-) . ৮৮ 





এই তন্ত্র দোঁষ বিবঙ্ষিত ও যট্ত্রিংশৎ তত্রধুক্তি দ্বার ভূষিত ছওয়ায় অতি বিচিত্র 
হইয়াছে। ইহাতে শব্ধার্থের ন্যুনত! নাই । ছত্রিশটি ন্্রযুক্তি খা ।--অধিকরণ, যোগ, 
হেত্বর্থ, পদার্থ, প্রদেশ, উদ্দেশ, নির্দেশ, বাক্যশেষ, প্রয়োজন, উপদেশ, অপদেশ, 
অতিদেশ, অর্থাপত্বি, নির্ণয়, প্রসঙ্গ, একান্ত, অনৈষ্ণাস্ত, অপবর্গ, বিপর্যয়, পূর্বপক্ষ, 
বিধান, অন্মত, ব্যাধ্যান, সংশয়, অ্রীভাবেক্ষা, অনাগতাবেক্ষা, স্বলংজ্ঞা, উহা, সমৃক্চন্, 
স্শন, নির্বাচন, সিদ্বোগ, বিকর্মণ, প্রত্যুচ্চার, উদ্ধার ও সম্ভব।+ এই ছক্জিশটি 

কর সকল গুলি এই তত্ত্রে সংক্ষেপ.ও বিস্তরূভাবে উক্ত হুইয়াছে। 
.ন একদেশদৃষ্টি দ্বারা, কখন ব। বহ্দৃষ্টি দ্বার! সমত্ত অআবয়ৰ দেখা যায়। সেই জন্ত 
সকল ব্যন্থসমন্তভাবে উক্ত হুইয়াছে। নুর্যয যেমন পদ্মবনের প্রৰোধক ও 
প্রদীপ যেমন গৃহের প্রবোধক ও প্রকাশক, সেইরূপ এই তর্রযুক্তি গুলি এই 

তঙ্তের "দাঞ্টিীবোধক ও গ্রকাশক। 


« আর তন্তযুক্তি ব্যাখা যথ|-অধিকরণ।-যে বিষয় অধিকার করিয়া! বল যার, 
তাহানেখু্রফই অধিকরণ বলে। যেমন-_রস ও দোষকে লক্ষ, করিয়া! যে অধ্যায় বর্ণন কর! 
হায়, বসটর্স ও দোষ সেই অধ্যায়ের অধিকরুধ। 

বোগঙীগ |: বদারা বাকের যোজন। করা যার, তাহাকে যোগ বলে। যেমন -পার্থাবশেষে 
৪ শীতঃ লীবস্থা্জ ইহাতে চিনি সংযুক্ত করিবে এই দুরস্থিত পদদ্িগের একীকরণকে যোগ 
বলে। 

হেত ধর্থ।-কোন কথা অন্ত জর্থের সমর্থক হইলে তাহাকে হে্বর্থ বলে। যেমন-_মৃৎপিগু 
জলহা; 'রাক্রিন হয়, সেইরূপ মাযকলায় ও ছুগ্ধ সেবন বারা এপ প্রক্রিক হয় ইত্যাদি । 

গ্‌৭ পার্থ।--কোন পদের ন্বনা প্রকার অর্থ থাকিলেও শৃত্রবিচার ৰা পদ্দবিচার করিয়া হে 

অর্থ বোধ করা যায়, তাহাকে পদার্থ কছে। পদীর্ঘ অনেক, তন্মধ্যে যে অর্থ পূর্বাপর 

ংলগ্ হর, ভাহাই গ্রাহ। 
প্রদেশ ।-__ভৃতবিষয় হার! প্রস্তত বাবর্তমান স্থিয় করাকে প্রদেশ কছে। যেমন দেব- 
দতের শল্য এই ব্যক্তি উদ্ধার করিয়াছে অতএব ব্তদতের শল্য ও এই ব্যক্তি উদ্ধার 

করিবে ইত্যাদি । ও 

উদ্দেশ ।--সংঙ্সিপ্ু কথনকে উদ্দেশ কহ। বেমন শগ্য বলিলে স্গক্ষপে বাধাজনফ 
মমস্তই বুঝায়। 





| চলে ভনন্ত নেন 


এহ একটি শাস্ত্রে ষাহাপ্ন বুদ্ধি প্রবেশাধিকার লাভ করিয়াছে, তিনি যুকতিজ্ঞত্বছেতু অন্ত 
শাস্ত্রে মাস প্রবেশ করিতে পান্েন। দুর্ভাগ্যের সময় মানুষ যেমন বহু চেষ্টা কন্ষিঘ়া 
'অর্থলাভ করিতে পারে না, সেইরূপ কোন কোন বিচক্ষণ ব্য[ভুও তম্রযুক্তির সহিত শা 
অধ্যরন করিগ়াও দুর্ভাগ্যবশতঃ সই খাস্ত্রের অর্থ বৌধ করিতে পারেন ন। মুর্খ ব্য 
খেমন অযথাভাবে গৃহীত শন্ত্র ঘা আত্মবিনাশ.করে এবং শন্্র্ঞ ব্যক্তি সেই শব্ধ বা 
ভাবে গ্রহণ করিয়া আত্মরক্ষা করিতে সমর্থ হয়, সেইরূপ অজ্ঞব্যক্তি শাস্ত্রের অসদ'শের 
করিয়া তন্বার! বিগঙ্গ এবং পণ্ডিত ব্যক্তি শান্ত্রের সদর্থ গ্রহণ করিয়া তন্বারা রঙ্ষি তি 
থাকেন। তশ্নিমিন্ত এই তন্ত্রর গুণ ও দোষের যথার্থ জ্ঞানার্থ উত্তর তন্ত্রে এই স এই 
বিস্তরভাবে ব্যাখ্যা! করির। সান 


নির্দেশ ।-_বিস্তারিত কখনকে নির্দেশ কছে। যেমন শলা ছুই প্রকার শ ্ি ও 
ইত্যাদি। 
বাক্যশেষ ।--বে প্দ অন্ুক্ত থাকিলেও বাঁক্য সমাপ্ত হয়, তাহাকে বাক্যশেষ 
যেমন মন্তক পাণি পাদ পারব পৃঠ উদর ও বক্ষঃ বলিলে পুরুষেরই মন্তকাদি বুঝায় । 
প্রয়োজন ।-আরদ্ধ বিষয় যে অর্থ আরস্ত করে, তাহাই প্রয়োজন। 1 যার 
উপদেশ: দিবানিপ্রা ত্যাগ করিবে রাজ্রিজাগরণ করিবে না, ইহাই উপদ্ধেশ ।তত্ত্রে 
অপদেশ।--অমুক কার্য্যের এইক্ধপ হেতু এইরূপ নির্দেশ করাকে অপদেম্পংগ্রহ 
যেমন মধুর ্রন্যে শ্লেম্া বর্ধিত হয় ইত্যাছি। 
অতিদেশ।--গর্তত দ্বারা ভবিষ্যতের নির্ণয়কে অতিদেশ বলে। যেমন: এই 
ইহা বাঁধু উর্ধাগত হইতেছে অত্তএৰ ইছার উদাবর্ত জক্মিবে 1". 
ব্বর্থাপত্তি ।-_ যাহা! গ্রতিপাদন ন। করিলেও অর্থ দ্বার! গ্রতিপন্ন হয়, তাহাই অর্থাপভি। 
নির্ণয়। _পূর্বব পক্ষের উত্তর বচনকে নির্ণয় কছে। 
প্রনঙ্গ ।__অন্ত প্রকরণ হবার! সমাপনকে প্রসঙ্গ বলে। 
: একান্ত ।--সর্বজ নিশ্চয় করিয়া যাহা বলা হইয়াছে; ভাহাকে একাত্ত বলে। 
অটনকাস্ত ।_-কোন স্থানে এক প্রকার কোন ছানে দার একপ্রকার হ্ৰালে ভাহাকেই 
্অনৈকাস্ত বলে। | 
অপবর্ন। - অদ্ধি ধা থে অল্প কর্ষণ তাহা অপবর্ণ। 





সোহ্ধজ ॥ বিটরদান্টীবিৎসার্ণলম্ড,দ ॥ 
বু তাং শচ কশ্টিদ রগোতি:মে 
এর্থঃ কিংস বড, সং নি 340৩৩ 8:৫০ 8০ 
পিকিহাসতংইফিবেনন্থীতিরাহতং প্রতি । 
যদিহাস্তি তদন্যাত্র বন্েহান্তি ন তৎ কচিৎ ॥ 


[গ্রিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কৃতে সিদ্ধিস্থানে উত্তর- 
বস্তিপিদ্ধিনাম দ্বাদশোহধ্যায় ॥ 


সিদ্ধিস্থানং সমাপ্তমৃ। 


পপ সপাাপস্পস্ 





শসাহতরী সতত! বাহার দয়ে অধিঠিত আছে, তিনি অর্থ, বিচারজ্ঞ এ 
নর । অতঃপর গ্রস্থকার উষধযাহ হ্ই্গ বলিলেন যে, আমার এই গ্রন্থ লোকে 
ঢয়। আঁভধেন্ন অর্থের [বিপরীত গ্রহণকে টার ক্হে। 
পক্ষ | -আক্ষেপপুধ্বক প্রশ্রকে পুব্বপক্ষ বলে। 
ন।-প্রকগথের অন্ুক্রমে ষে কথ। বলা হয়, ভাহাই বিধান। 
(ত।--পরমত উল্লেখ করিলে অথচ গ্রতবাদ না করিলে অনুমত বল যায় । 
ঢান। অতিশয় বর্ণনাকে ব্যাখ্যান বলে। 
. প্র ।-বিসবৃশ হেতুহয়ের দর্শনকে সংশয় কহে। 
ীভাবেক্ষণ।- যাহা পুর্বে বল! হইস্কাছে তাহাই অতীতাবেক্ষণ। 
বগতাবেক্ষণ ।-পরে বলা. হইবে এইরূপ নিদ্েশকে অনাগতাবেক্ষণ কছে। 
বসংজ্ঞা।-_এই শান্ের যে সংস্ঞ! অন্য শাস্ত্রের সংজ্ঞ! নহে তাহাই স্বসংজ্ঞ।। 
টহ্ব ।--যাহ। নির্দিষ্ট হয় নাই, বুদ্ধি ছার! তাহার [নর্দেশ করাই উহা। ইহ! ইহা 
[প উক্তিই সমুচ্চন্ন। দৃষ্টাস্ত দ্বার! অর্থ পরিষ্ষারকে নিদর্শন কছে। যাহা নিশ্চিত বল| 
তাহাই নির্বাচন। ইহাই কর্তব্য এইরূপ উক্তিকে সনগিয়োগ বলে। ইহাবা উহা 
প বলিলে বিকল্প হয়। যাহা! -পূর্কে উচ্চারিত হইয়! পুনর্ববার তাঁহাই উচ্চারিত হয় 
[কে প্রত্যুচ্চার কছে। উপনিষ্টার্কে অন্সরণ করিয়! যাহা উদ্ভুত হয়, তহাই 
৯ বে যাহা হইতে সম্ভৃত হয় সে তাহার সম্ভৃব। 


